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પ્રકરણ - ૩  

કુન્દનિકા કાપડીઆિી કૃનિઓમાાં સ્ત્રીનિષયક 

ભાિિાત્મક સાંઘષોનુાં સ્િરૂપ અિ ેિર્ગીકરણ   
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પ્રકરણ – ૩ 

કુન્દનિકા કાપડીઆિી  કૃનિઓમાાં સ્ત્રીનિષયક ભાિિાત્મક સાંઘષોનુાં સ્િરૂપ અિે 

િર્ગીકરણ 

પ્રસ્િાિિા 

કોઈપણ પ્રકારિો સાંઘષષ એક નિરોધિી સ્સ્િનિ છે. એવુાં કોઈ વ્યસ્તિ, સમાજ કે સમહૂ િિી 

કે જેમાાં ક્યારેય સાંઘષષિી સ્સ્િનિ િ જન્મી હોય. સાંઘષષિા ઘણા પ્રકાર હોઈ શકે. િેિે ભાિિાત્મક 

દૃષ્ટિકોણિી પણ અભભવ્યકિ કરી શકાય છે. ભાિલાર્ગણીઓ દ્વારા સર્જષિા સાંઘષષિો મનટુય સાિે જન્મિી 

મતૃ્યપુયંિિો િાિો રહ્યો છે. ધારેલુાં બધુાં જ સફળ િાય કે મળી ર્જય િો િેિી સ્સ્િનિમાાં સાંઘષષિે સ્િાિ 

િિી. જયારે કોઈ પરરસ્સ્િનિિે ધ્યાિે રાખીિે ઇચ્છાઓ સાંિોષાિી િ હોય ત્યારે મિમાાં કાંઈક અસાંિોષ 

ર્જરે્ગ છે. કાંઈક અધરૂપ િિાષય છે જેિે લીધે મિોસાંઘષષ ર્જરે્ગ છે. આ સાંઘષષ દરેક આબાલવદૃ્ધ અનભુિે 

છે. દુ:ખદ ભાિિાઓિા સાંઘષષ દ્વારા કઠોર વ્યસ્તિ પણ માિનસક રીિે ભાાંર્ગી પડે છે. અહીં િો આપણે 

સ્ત્રીિા ભાિિાત્મક સાંઘષષિી િાિ કરિાિી છે.  

સામાન્ય રીિે એવુાં મિાય છે કે પરુુષિી સરખામણીમાાં સ્ત્રીઓ િધ ુસાંિેદિશીલ જોિા મળે 

છે. જેિલુાં કોમળ હૃદય એિલી જ ભાિોનમિઓ િધ ુસાંિેદિશીલ. મિોિૈજ્ઞાનિક િારણો મજુબ ભાિિાત્મક 

સ્સ્િનિમાાં ઉતે્તજજિ િિાનુાં પ્રમાણ સ્ત્રી-પરુુષમાાં સરખુાં જ જોિા મળયુાં છે. પરુુષો કરિાાં સ્ત્રીઓ એિી 

ભાિિાઓિે જુદી રીિે વ્યતિ કરે છે. ભાિિાત્મક સ્સ્િનિમાાં રડવુાં, ભય અનભુિિો, બબડાિ કરિો િરે્ગરે 

સ્ત્રી માિે સહજ છે. આ કારણે જ સ્ત્રીહૃદયિાાં ભાિસ્પાંદિો િધ ુસાંિેદિશીલ જોિા મળે છે. અહીં આપણે 

સ્ત્રીિાાં ભાિિાત્મક સાંઘષષિે સમજીએ. 

ર્જણીિા ઇનિહાસકાર પ્રૉ. નશરીિ મહિેાએ ‘ગજુરાિમાાં િારીચેિિા’ પસુ્િકમાાં િોંધ્યુાં છે કે: 

‘જયાાં સધુી સ્ત્રી-સમાજ, રાજય-નપતસૃત્તાિા માધ્યમ, હનિયાર િરીકે કામ કરે છે, ઉત્તમ પત્િી, શે્રટઠ 
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માિા, કુટુાંબ વ્યિસ્િાિી ભનૂમકા નિભાિે છે, ત્યારે સાંઘષષ િિો િિી. જેમ જેમ સ્ત્રીિી સામાજજક ચેિિાિો 

સાંચાર િાય છે, સ્ત્રી-પરુુષ સમાિ દરજ્જો, સમાિ િકો, સ્ત્રી કેળિણી, રાજકીય અનધકારિી માાંર્ગણી કરે 

છે ત્યારે સમાજ, કુટુાંબ અિે રાજયસત્તા સામે પણ સાંઘષષ છેડિો પડે છે. સ્ત્રીઓિી ર્જગનૃિ ઉપર સમાજ 

પરરિિષિિાાં ચક્રો નિધાષરરિ છે. િેિી જ નસમોિ દ બ્િાહા (Simon de Beavour) (૧૯૦૮-૧૯૮૬) 

વ્યસ્તિ સ્િાિાંત્ર્યિો પ્રશ્ન છેડિાાં િોંધે છે: ‘હુ ાં નિચાયાષ નિિા રહી શકિી િિી કે ર્ગમે િેિલા જુલમી 

સાંજોર્ગો હોય, અિિા અિેક વ્યસ્તિઓ દબાણ કરિાાં હોય િો પણ હાંમેશા ખણૂામાાં એક િાિો છેદ હોય છે 

કે જયાાં િમે ર્જિે નિણષય લઈ, આર્ગળ આિી િમારી મરજી મજુબ કામ કરી શકો.’ હકીકિમાાં નસમોિે 

સ્ત્રીઓિે ચીમકી આપી છે કે ર્ગમે િેિલા કપરા સાંજોર્ગોિે ઓળાંર્ગીિે પણ સ્ત્રીએ ર્જિે જ િેિો ઉદ્ધાર 

કરિાિો છે. આર્ગળ ચાલિાાં િે એમ પણ કહ ેછે કે, અત્યાર સધુી સ્ત્રીિી વ્યાખ્યા પરુુષો આપિા આવ્યા 

છે. પણ એવુાં ક્યારે િશે? કે સ્ત્રી પોિે જ પોિાિી વ્યાખ્યા િક્કી કરે?’i 

પ્રૉ. નશરીિ મહિેાએ િોંધેલ આ નિચારો પરિી એક િાિ સ્પટિપણે સાભબિ િાય છે કે 

સ્ત્રીિા સાંઘષષ માિેનુાં સૌિી મહત્િનુાં પરરબળ પરુુષપ્રધાિ સમાજ છે. સમાજમાાં સ્ત્રીિી સ્િિાંત્રિાિે રુાંધી 

િાાંખિાાં અિેક નિયમો અમલમાાં છે. સ્ત્રીિે બાલ્યાિસ્િા દરમ્યાિ નપિાિે આધીિ, લગ્િજીિિમાાં પનિિે 

આધીિ અિે વદૃ્ધાિસ્િામાાં પતુ્રિે આધીિ રહવે ુાં પડે છે. જયાાં સધુી સમાજિાાં દરેક પરુુષમાાં સ્ત્રીિાાં માિ-

સન્માિ, એિાાં ર્ગૌરિ, સમાિિા નિશે ર્જગનૃિ િ આિે ત્યાાં સધુી સ્ત્રીિે પરુુષનુાં આનધપત્ય સહિ કરવુાં જ 

રહ્ુાં. જીિિિી િાિી િાિી ઘિિાઓ અિે સમસ્યાઓ સ્ત્રીિા માિનસક સાંઘષષ માિે કારણભિૂ બિે છે. 

િેમાાં મખુ્યત્િે આપણી સમાજવ્યિસ્િા, પરુુષનુાં આનધપત્ય, િેિી ભાિલાર્ગણીઓ, ઇચ્છાઓ, દુ:ખદ 

ઘિિાઓ, આસપાસનુાં િાિાિરણ િરે્ગરે ર્ગણી શકાય.  

‘સાિ પર્ગલાાં આકાશમાાં’ િિલકિાિી પ્રસ્િાિિામાાં કુન્દનિકા કાપડીઆ િોંધે છે કે: ‘સ્ત્રીિે 

‘કાયેષ ુમાંત્રી, કાયેષ ુદાસી, ભોજયેષ ુમાિા, શયિેષ ુરાંભા’નુાં કિષવ્ય બર્જિિાનુાં કહિેામાાં આવ્યુાં છે. િે 

માંત્રી છે, સેકે્રિરી છે, ‘પાછળ’ છે. પનિ કદી પત્િીિો સેકે્રિરી બિિો િિી. પત્િીિે ‘િીર પતુ્રોિી માિા’ 

બિિાિા આશીિાષદ અપાય છે. પણ પોિે િીર બિે, પરાક્રમી બિે, ઊંચા નશખરો સર કરે િેવુાં િેિી 
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પાસે અપેભિિ િિી. સ્ત્રીએ પરુુષિા સાંબાંધમાાં શુાં બિિાનુાં છે િેિા સેંકડો આદશો છે, એ ‘રોલ’માાં િે 

બાંધબેસે િે માિે અિેક રીિે િેિે પ્રનશભિિ કરાય છે, પણ પરુુષે સ્ત્રીિા સાંબ ાંધમાાં કશુાં નિશેષ બિિાનુાં 

હોત ુાં િિી.’ii 

પરુુષ કે સમાજિા આનધપત્ય સામે સ્ત્રીિે િેિી ઇચ્છાઓનુાં િધ ુપડત ુાં દમિ કરવુાં પડે છે. જે 

િેિા સાંઘષષનુાં કારણ બિે છે. પરુુષિી સરખામણીમાાં સ્ત્રીહૃદયમાાં દયા, િાત્સલ્ય, પે્રમ, મમિા, સ્િેહ, 

ઈટયાષ જેિા ભાિો િધ ુહોિાિાાં કારણે િેિો અસાંિોષ પણ સાંઘષષ માિે જિાબદાર બિે છે. સ્ત્રીજીિિમાાં 

સખુ કે દુુઃખરૂપી િડકાછાાંયડાઓ િો આિિા જ રહ ેછે. કેિલીક દૃઢમિોબળ ધરાિિી સ્ત્રીઓ આ સ્સ્િનિિે 

જીરિી ર્જય છે િો કેિલીક િબળાં મિોબળ ધરાિિી સ્ત્રીઓિે આિાાં દુુઃખો અિે સમસ્યાઓ સામે હારી 

જવુાં પડે છે. અસહાય અિસ્િામાાં આિી ભાિિાઓનુાં િધ ુપડત ુાં દબાણ િે સહિ કરી શકિી િિી. જેિાાં 

કારણે િે પોિાિી માિનસક સમતલુા ખોઈ બેસે છે.  

એક વ્યસ્તિ િરીકે સ્ત્રીિી પણ કેિલીક ઇચ્છાઓ હોય છે. જેિી તપૃ્તિિી િેિે હાંમેશા આશા 

હોય છે. જયારે ઇચ્છાઓ કરિાાં નિપરીિ પરરસ્સ્િનિ ઉદ્દભિે ત્યારે િેિા મિમાાં િકારાત્મક ભાિિાઓિો 

પ્રભાિ િધે છે. જે ભાિિાત્મક માિનસક સાંઘષષમાાં પરરણમે છે. જે િે પરરસ્સ્િનિિા અસાંિોષ મજુબ એિો 

સાંઘષષ સાધારણિી માાંડીિે િીવ્ર કિા સધુીિો હોઈ શકે છે. સાંઘષષિી િીવ્રિા એિલી હદે એિાાં માિસપિ 

પર અસર જન્માિે છે કે ક્યારેક િે આત્મહત્યા જેવુાં જીિિનુાં અંનિમ પર્ગલુાં પણ ભરી લે છે.  

સમયિી સાિે સ્ત્રીએ િિા જમાિા સાિે ડર્ગ માાંડ્ાાં. નશિણ મેળિીિે પર્ગભર બિી. સ્ત્રીમાાં 

પરરિિષિ જોિાયુાં, પરાંત,ુ પરુુષપ્રધાિ સમાજિી સ્ત્રી પ્રત્યેિી નિચારસરણીમાાં ખાસ ફરક પડ્ો િરહ. આ 

કારણે ડર્ગલેિે પર્ગલે િેિી લાર્ગણીઓ દુભાિી રહી છે. િિષમાિ સમયમાાં સ્ત્રીઓ પર પણ આધનુિકિાિી 

અસરો જોિા મળે છે. સાંઘષષમાાંિી છૂિકારો મેળિિા માિે પરુુષોિી જેમ સ્ત્રીઓ પણ િશીલાાં દ્રવ્યો અિે 

વ્યસિોિી લિે ચઢે છે. આ રીિે પોિાનુાં જીિિ બરબાદ કરી િાાંખે છે. આખરે આ કપરી સ્સ્િનિમાાં 

ઉદ્દભિેલી ભચિંિા િેિે િેિી ભચિા સધુી ઘસડી ર્જય છે. આ ભાિિાઓ સ્ત્રીિાાં મિ પર ખબૂ મોિો પ્રભાિ 
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પાડે છે. િીવ્ર સાંઘષષિી સ્સ્િનિમાાં એિાાં પર અંકુશ રાખી શકાિો િિી. જેિા કારણે દુ:ખદ સ્સ્િનિિો 

સામિો કરિો પડે છે.  

સારહત્યિી દૃષ્ટિએ સાંઘષષિે મલૂિીએ િો િેમાાં સ્ત્રીપાત્રોિો સાંઘષષ િધારે અસરકારક અિે 

અલાયદા નિષય િરીકે ઊપસિો જોિા મળે છે. પાત્રોિી સખુદ અિે દુ:ખદ ભાિિાઓનુાં આલેખિ અિે 

િેિાાં કારણે ઉદ્દભિિો સાંઘષષ સારહત્યકાર દ્વારા રજૂ િાય છે. ભલ ે િે પછી િે પાત્ર પરુુષ હોય કે સ્ત્રી. 

સારહત્યમાાં સ્ત્રીિાાં આંિરરક અિે બાહ્ય સૌંદયષિે િધ ુ ઊંડાણિી સમજિાિો પ્રયત્િ િયો છે. સ્ત્રીિી 

પ્રકૃનિર્ગિ માાંર્ગો, પરરસ્સ્િનિ મજુબ બદલાિી એિી મિોદશાઓ, સ્ત્રીહૃદયિી િાજુક િણો, સ્ત્રીિા સાંઘષો, 

િેિી સાંિેદિાિે ખબૂ જ માનમિક રીિે એમાાં ભચનત્રિ કરાઈ છે. સ્િભાિિે આનધિ િઈિે નિનિધ 

ભાિિાઓિી સાંઘષષ પામિાાં સ્ત્રીપાત્રો સારહત્યમાાં સહજિાિી જોિા મળી ર્જય છે. આ પરિી એિલુાં 

ચોક્કસ કહી શકાય કે સારહત્યમાાં સ્ત્રીિા ભાિિાત્મક સાંઘષષનુાં પ્રનિભબિંબ ઝીલાયા િર્ગર રહ્ુાં િિી. આ જ 

કારણે સારહત્યમાાં ચચાષયેલા મહત્િિાાં નિષયોમાાં 'સ્ત્રીનિષયક ભાિિાત્મક સાંઘષષ' એક અલર્ગ નિષય 

િરીકે ઉપસી આિીિે આર્ગવુાં સ્િાિ પ્રાતિ કરે છે.  

કુન્દનિકા કાપડીઆિાાં સારહત્યસર્જિમાાં સ્ત્રીજીિિનુાં આલેખિ જોિા મળે છે. જેમાાં નિશેષિ: 

િેમણે િારીિાાં પ્રશ્નો અિે સમસ્યાઓિે દશાષવ્યા છે. સ્ત્રીિાાં નિભભન્ન રૂપો, િેિાાં જીિિિી નિનિધ 

અિસ્િાઓ, સમસ્યાઓ, િેિા પર િિા આંિર-બાહ્ય અન્યાય જેિાાં અિેક નિષયોિે િેમણે રજૂ કયાં છે. 

જેિાાં કારણે એમિાાં સ્ત્રીપાત્રો ગઢૂ સ્પાંદિો, સાંિેદિો, ર્ગનિ-નિનધઓ અિે મિોિેદિાઓ અનભુિે છે. 

પરરસ્સ્િનિ ર્ગમે િેિી હોય પણ સ્ત્રીિી બાંનધયાર દશાિી િાસ્િનિકિાિો ખ્યાલ આપીિે િેમણે સ્ત્રીનિષયક 

િેદિાઓિે િાચા આપી છે. જેિા કારણે િેમિી િાિાષઓમાાં સ્ત્રીનિષયક ભાિિાત્મક સાંઘષષનુાં આલેખિ 

જોિા મળયુાં છે. નિનિધ ભાષાસારહત્યિો ર્ગહિ અભ્યાસ અિે સ્ત્રીજીિિ પ્રત્યેનુાં સકૂ્ષ્મ અિલોકિ િેમિી 

િાિાષઓિા નિમાષણમાાં પે્રરણારૂપ બન્યુાં છે.  

િાિાષકારિાાં બધાાં જ િાિાષસ ાંગ્રહોિી કુલ ૧૦૪ િાિાષઓમાાંિી ૫૭ િાિાષઓમાાં સ્ત્રીનિષયક 

ભાિિાત્મક સાંઘષષ જોિા મળયો છે. સ્ત્રીપાત્રોિો સાંઘષષ કોિી સાિે છે િે દશાષિિા માિે િેનુાં િર્ગીકરણ 
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કરી નિસ્તિૃ છણાિિ અહીં કરિામાાં આિી છે. આ િર્ગીકરણમાાં િાિાષિા સ્ત્રીનિષયક ભાિિાત્મક 

સાંઘષષિી દૃષ્ટિએ સ્ત્રીિા સાંઘષષિે પ્રિમ પ્રાધાન્ય અપાયુાં છે. ત્યારબાદ અન્ય પાત્રોિો સ્ત્રીનિષયક સાંઘષષ 

લેિામાાં આવ્યો છે. જે િાિાષઓમાાં એક કરિાાં િધ ુસ્ત્રીપાત્રો છે ત્યાાં મખુ્ય પાત્રિા સાંઘષષિે પ્રિમ સ્િાિ 

અપાયુાં છે. િાિાષકારિી િાિાષકલામાાં સ્ત્રીનિષયક ભાિિાત્મક સાંઘષષિે કેન્દ્રમાાં રાખી એક િિા 

દૃષ્ટિકોણિી મલૂિિાિો અહીં પ્રયત્િ કરાયો છે. આ માિે િીચે પ્રમાણે કુલ પાાંચ જૂિ િક્કી કરિામાાં 

આવ્યા છે. જે િીચે મજુબ છે. 

 જૂિ – ૧ - સ્ત્રીિો સ્િ સાિેિો ભાિિાત્મક સાંઘષષ  

 જૂિ – ૨ - સ્ત્રીિો પરુુષ સાિેિો ભાિિાત્મક સાંઘષષ  

 જૂિ – ૩- સ્ત્રીિો સ્ત્રી સાિેિો ભાિિાત્મક સાંઘષષ  

 જૂિ – ૪ - સ્ત્રીિો સમાજ સાિેિો ભાિિાત્મક સાંઘષષ  

 જૂિ – ૫ - સ્ત્રીિો અન્ય સાિેિો ભાિિાત્મક સાંઘષષ  

આ જૂિમાાં િાિાષઓિી ર્ગોઠિણી માિે સાંઘષષિી િીવ્રિા અિે પ્રકાશિિષષિે ધ્યાિમાાં 

રાખિામાાં આવ્યા છે. િીવ્રિા િક્કી કરિા માિે સાંઘષષિી અનભુનૂિ અિે એિી અસરોિે ધ્યાિમાાં રખાયાાં 

છે. અહીં જે જૂિમાાં સૌિી િધ ુ િાિાષઓ મળે છે િેિે અગ્રીમિા આપી છે. આ રીિે િમામ જૂિિે 

ચઢિાિી ઊિરિા ક્રમમાાં ર્ગોઠિેલ છે. 

જૂિ ૧ - સ્ત્રીિો સ્િ સાિેિો સાંઘષષ  

કુન્દનિકા કાપડીઆિો પ્રિમ િાિાષસ ાંગ્રહ ઈ.સ. ૧૯૫૪માાં અિે અંનિમ િાિાષસ ાંગ્રહ ઈ.સ. 

૧૯૯૦માાં પ્રકાનશિ િાય છે. ૩૪ િષષિા દીઘષ સમયર્ગાળામાાં રહીિે િેમણે કુલ પાાંચ િાિાષસ ાંગ્રહો 

ગજુરાિી સારહત્યિે આતયા છે. એમિી િાિાષઓમાાં મહદાંશે સ્ત્રીપાત્રોિો સ્િસાંઘષષ જોિા મળયો છે િેિી, 

અહીં િેિે પ્રિમ ક્રમે મકૂિામાાં આવ્યો છે. ઘણી િાિાષઓમાાં સ્ત્રીપાત્રોિાાં સ્િસાંઘષષ સાિે આિિાાં અન્ય 
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ર્ગૌણ પ્રકારિાાં સાંઘષષ પણ જોિા મળે છે. અહીં સ્ત્રીિો સ્િસાંઘષષ પ્રિમ ક્રમે અિે ત્યારબાદ ર્ગૌણસાંઘષષિી 

રજૂઆિ િઈ છે. આ જૂિ દ્વારા િાિાષઓમાાં રહલેા સ્ત્રીિા સ્િસાંઘષષિે ચકાસિાિો પ્રયત્િ કરેલ છે.  

 ‘પ્રેમિાાં આંસ’ુ (પે્રમિાાં આંસ,ુ ૧૯૫૪)  

સશુીલા એ અિાંિિી પ્રિમ પત્િી છે. પાાંચ િષષિો પતુ્ર રકરણ એિે ખબૂ િહાલો છે. હસિો 

રમિો રકરણ અચાિક જ અસાધ્ય માાંદર્ગીમાાં સપડાય છે. િજર સામે જ સશુીલા રકરણિે અપાંર્ગ બિિો 

જુએ છે. આ સ્સ્િનિમાાં એિો સ્િ સાિેિો સાંઘષષ ઉદ્દભિે છે. અપાંર્ગ પતુ્રિા ભાનિિી ભચિંિા સશુીલાિે 

સિાિે છે. રકરણિી અસહાયિા જોઈિે એિા ભાિનિશ્વમાાં નિચારો ઉદ્દભિે છે. જેિા કારણે એિો સાંઘષષ 

િધિો ર્જય છે. િેિી આંિરવ્યિા દશાષિિાાં આ નિધાિો જુઓ: “સશુીલાિા અંિરિો ઘા ઊંડો િે ઊંડો 

િિો ર્ગયો... પિિ સહજે ધ્રજૂયો, હિા કાંપી, િે જયોિ બઝુાઈ ર્ગઈ.” (પ.ૃ ૬)  

પતુ્રિી અસહાય સ્સ્િનિમાાં સશુીલાિો સ્િ સાિેિો સાંઘષષ િજરે પડે છે. 

 સરયિુા બીજિર અિાંિ સાિે લગ્િ િક્કી િયા છે. િે ખશુ પણ છે. માત્ર એક જ િાિ 

એિે ખ ૂાંચે છે કે અિાંિિે અપાંર્ગ પતુ્ર છે. લગ્િ પછી એ બાળકિી માિા બિી જિાબદારી ઊઠાિિી પડશે 

એ િાિ એિે ડાંખે છે. આ કારણે િે સ્િસાંઘષષ અનભુિે છે. એિા સાંઘષષનુાં િણષિ કરિાાં િાિાષકારે િોંધ્યુાં 

છે કે: “લગ્િ કરીિે િરિ જ આ બાળકિી માિા બિવુાં પડશે એ નિચાર એિા ઉલ્લાસિે, એિા 

િિયૌિિિા સ્િતિોિે... િે ર્જણે પોિે આયા િરીકે અિાંિિા ઘરે જિી હોય એવુાં લાર્ગતુાં હત ુાં.” (પ.ૃ ૧) 

મિમાાં ઉદ્દભિિા કાલ્પનિક નિચારોમાાં એિો સ્િ સાંઘષષ ઘેરો બિિો રહ ે છે. િેિી 

મિ:સ્સ્િનિ દશાષિિાાં આ નિધાિો જુઓ: “એિાાં કુમારી માિસમાાં િો લગ્િજીિિિી કેિલીય સોિેરી 

કલ્પિાઓ આલેખાિી હિી... જિાબદારી િ હોિ િો કેિલુાં સારુાં િાિ? એમ એિે મિમાાં સિિ િયા જ 

કરત ુાં.” (પ.ૃ ૧૨)  

અહીં અપાંર્ગ રકરણ નિશેિા નિચારો, કલ્પિાઓ બાંિે િાનયકાઓ માિે સ્િસાંઘષષનુાં કારણ બિે છે.  

 ‘કરોભળયાનુાં ઘર’ (પે્રમિાાં આંસ,ુ ૧૯૫૪)  
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વદૃ્ધ અિે બીમાર િાનયકા છે. પતુ્રો દ્વારા હિે દરેક કાયષમાાં એિી અિર્ગણિા િઈ રહી છે. 

પૌત્રીિા જન્મરદિિી ઉજિણીમાાં બધાાં જ મશગલૂ છે. બીમાર માિી કોઈિે પણ પરિા િિી. પોિે 

જેમિાાં માિે જીિિમાાં સહિ કયુ ં હત ુાં એ જ બાળકોિો ઉપેિાભયો વ્યિહાર િાનયકાિે વ્યનિિ કરે છે. 

જેિે કારણે એિામાાં સ્િસાંઘષષ જન્મે છે. બારી બહાર કરોભળયાિે ર્જળાં બિાિિાાં જુએ છે. આ જોઈિે 

પોિાિો સાંઘષષમય ભિૂકાળ યાદ આિે છે. આ સ્સ્િનિમાાં એિા મિમાાં અિેક નિચારો જન્મે છે. જેમાાં 

એિો સ્િસાંઘષષ િધિો ર્જય છે. િાનયકાિી મિ:સ્સ્િનિ દશાષિિાાં આ નિધાિો જુઓ: “એિા રદલમાાં એક 

દદષ  ઉત્પન્ન િઈ આવ્યુાં... પણ એિલે જ એ હાસ્ય ડાંખ બિીિે એિા રદલમાાં િાર્ગિા લાગ્યુાં.” (પ.ૃ ૨૦)  

અહીં પતુ્રોિી ઉપેિાિે કારણે ઉદ્દીતિ િિા વદૃ્ધ િાનયકાિા સ્િસાંઘષષનુાં આલેખિ છે. 

 ‘અતપૃ્તિ’ (પે્રમિાાં આંસ,ુ ૧૯૫૪)  

નિ:સાંિાિ મિોરમા સાંિાિસખુિે ઝાંખે છે. રસોડાિી બારી દ્વારા ભભખારી બાળક િાંદુ સાિે 

િાત્સલ્યભાિ ર્જરે્ગ છે. ગહૃસ્િ પરરિાર એિા અિે િાંદુિા સાંબ ાંધોિે ક્યારેય સ્િીકારશે િરહ િે િાિિો 

એિે ખ્યાલ છે. રૂરઢર્ગિ અિષવ્યિસ્િાિે કારણે ભારિીય સમાજમાાં ભેદભાિ જોિા મળે છે. અહીં 

મિોરમાિી સાસનુ ુ ાં પાત્ર એ અિષવ્યિસ્િાિે અનસુરત ુાં પ્રનિનિનધ પાત્ર છે. િે િાંદુ સાિેિા સાંબ ાંધો બાબિે 

મિોરમાિે િોકે છે. પોિે િાંદુ માિે િલસે છે એ િાિ મિોરમા કોઈિે સમર્જિી શકિી િિી. આ 

સ્સ્િનિમાાં િે અસહાયિા સાિે મિામણ અનભુિે છે. જે એિા સાંઘષષનુાં કારણ બિે છે. આ નિધાિોમાાં 

એિા સાંઘષષિી પ્રિીનિ િાય છે: “કોઈક અર્ગમ્યિે ઝાંખિા એિા સિૂાાં હૃદયે…. એ િાિ એ કોિે 

સમર્જિે?” (પ.ૃ ૫૪) 

િાંદુિી દૂર રહિેા િે અનિચ્છાએ બારી બાંધ કરી દે છે. આ સ્સ્િનિમાાં એિો સાંઘષષ િધિો 

ર્જય છે. િેિા સાંઘષષિો ખ્યાલ આપિાાં આ નિધાિો જુઓ: “શાક સમારિાાં, દાળ બિાિિાાં, રોિલી 

િણિાાં િે પળે પળે િાંદુિા પર્ગલાાંિી રાહ જોઈ રહી... ફડફડિા લાગ્યુાં. એિી આંખમાાં આંસ ુભરાઈ 

આવ્યાાં.” (પ.ૃ ૫૫)  
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િાંદુ બીમાર છે એમ ર્જણે છે ત્યારે હરઘડી એિે િાંદુિી ભચિંિા સિાિે છે. જેિા કારણે િેિો 

સાંઘષષ િધ ુઘેરો બિિો જોિા મળે છે.  

 ‘દાદાજી! ઓ દાદાજી!’ (પે્રમિાાં આંસ,ુ ૧૯૫૪)  

જીદુિાિ અિે કલ્યાણી િચ્ચે દાદા-પૌત્રીિો અતિૂ સ્િેહસાંબાંધ છે. સામાજજક વ્યિસ્િા, 

જીદુિાિિી વદૃ્ધાિસ્િા અિે પરરિારમાાં અન્ય બીજુ ાં કોઈ િ હોિાિા કારણે કલ્યાણીિાાં લગ્િ અનિિાયષ 

છે. કલ્યાણીિાાં લગ્િિી ઘિિા િાિાષિા બાંિે પાત્રોમાાં ભાિિાત્મક સાંઘષષ ઉત્પન્ન કરે છે. 

કલ્યાણીિે પાલક નપિા જીદુિાિ પ્રત્યે અપાર પે્રમ છે. ભારિીય સામાજજક વ્યિસ્િા મજુબ 

દીકરીિે પરણાિિી જ પડે છે. સમાજવ્યિસ્િા અિે દાદાજીિી વદૃ્ધાિસ્િાિા કારણે જે પરરસ્સ્િિી ઊભી 

િઈ છે િે એિા સાંઘષષનુાં કારણ બિે છે. આ સ્સ્િનિમાાં િે અસહાયિા અનભુિે છે. દાદાજીિે છોડીિે હાંમેશ 

માિે જવુાં પડશે એ િાિિી િે સ્િસાંઘષષ અનભુિે છે. લગ્િિી ઘિિામાાં એિો સાંઘષષ ઘેરો બિે છે. એિા 

મિિી વ્યિા આ નિધાિોમાાં નિરૂપાઈ છે: “કલ્યાણીિી આંખોમાાંિી ધારા િીિરી રહી હિી... હિામાાં ભળી 

જિા નસિાય બીજો કોઈ માર્ગષ મળયો િરહ.” (પ.ૃ ૮૬)  

િાિાષિા અંિમાાં ફળિાળા વદૃ્ધિી મલુાકાિ એિા સાંઘષષિે િધ ુિીવ્ર બિાિે છે. આ િાિાષમાાં 

આરાંભિી અંિ સધુી કલ્યાણીિો સ્િસાંઘષષ રજૂ િયેલો જોિા મળે છે.  

કલ્યાણી હિે િોડા જ રદિસોિી મહમેાિ છે એ િાિિી જીદુિાિ પણ સ્િસાંઘષષ અનભુિે 

છે. િાિાષકારે સમગ્ર કિામાાં એિી િેદિાિે પણ િહિેી રાખી છે. લગ્િ માિે િા પાડિી કલ્યાણીિે જોઈ 

જીદુિાિ વ્યનિિ િાય છે. િે નિચારે છે કે: “આ િે કેિી િાિ! એ જજિંદર્ગી િદ્દિ મતુિ હિી... ઊડિાાં 

િાદળોિે આ કોણ ખેંચી ખેંચીિે ધરિી પર લાિિા મિી રહ્ુાં છે?” (પ.ૃ ૮૪)  

લગ્િ પછી કલ્યાણી િર્ગર જીદુિાિ એકલિા અનભુિે છે. આ સ્સ્િનિમાાં એિો સ્િસાંઘષષ ઘેરો બિિો 

જોિા મળે છે. અહીં જીદુિાિિી વ્યિા પણ િાિાષિે કરુણ બિાિે છે. જીદુિાિ અહીં એક લાર્ગણીશીલ 

દાદાિી વ્યિાિે ઉર્જર્ગર કરિો જોિા મળે છે.  
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 ‘અંધકાર’ (પે્રમિાાં આંસ,ુ ૧૯૫૪)  

સચુરરિા સરૂજ સામે પે્રમિો પ્રસ્િાિ મકેૂ છે. જેિો સરૂજ ઇન્કાર કરે છે ત્યારે િે ભાાંર્ગી પડે 

છે. આ સ્સ્િનિમાાં એિો સ્િ સાિેિો સાંઘષષ ઉદ્દભિે છે. એિો સાંઘષષ આ નિધાિોમાાં જોિા મળે છે: 

“સરૂજિી રૂમમાાંિી િીકળી ત્યારે મિે િયુાં હત ુાં.... આશા ભાાંર્ગીિે કડડભસૂ કરિી જમીિ પર પડી.” (પ.ૃ 

૧૦૬) 

પે્રમભગ્િિાિી સ્સ્િનિમાાં િે શહરે છોડીિે નપિા સાિે ર્ગામ જિી રહ ેછે. નપિાિા મતૃ્ય ુપછી 

એકલિાિી સ્સ્િનિમાાં િેિો સ્િસાંઘષષ િધિો ર્જય છે. આ નિધાિોમાાં એિા સાંઘષષિી પ્રિીનિ િાય છે: 

“રદિસો પર રદિસો િે િષો િીિી ર્ગયાાં... હિે કયો િધ ુઆઘાિ ખમિા માિે ત ુાં જીિાંિ રાખશે?” (પ.ૃ 

૧૦૭)  

અહીં પ્રણયભગ્િિાિે કારણે સ્િ સાિે સાંઘષષ અનભુિિી સચુરરિા દૃશ્યમાિ િાય છે. 

 ‘યદુ્ધ...નિરામ....શાાંનિ!’ (પે્રમિાાં આંસ,ુ ૧૯૫૪)  

ર્જસ્મીિિો પનિ જેિસાિ રાટરપે્રમી યિુક છે. ચીિ અિે કોરરયા દેશો િચ્ચે જ ાંર્ગ છેડાિા િે 

યદુ્ધમાાં જિાિી િૈયારી દશાષિે છે. પનિિા યદુ્ધર્ગમિ પછી ર્જસ્મીિિા સ્િ સાિેિા સાંઘષષિી શરૂઆિ િાય 

છે. પનિનિયોર્ગિી સ્સ્િનિમાાં એિો સાંઘષષ ઘરેો બિિો ર્જય છે. ક્યારેક યદુ્ધનિરામિા સમાચાર િેિે માિે 

સોિેરી આશાઓિાાં રકરણો ફેલાિે છે. િો િળી ક્યારેક ફરીિી યદુ્ધિી ભયાિકિા િેિી પ્રણયોનમિઓિે 

અંધકારિી ઊંડી ર્ગિાષમાાં લઈ ર્જય છે. જેિસાિિી રાહ જોિી ર્જસ્મીિિો સાંઘષષ આ નિધાિોમાાં જોઈ 

શકાય છે: “ર્જસ્મીિિી એ સમયિી િેદિાિે કોણ આલેખી શકે? રદિસો સધુી િે ઘરમાાં બેસી રહી. િ 

િેણે ખેિરિી સાંભાળ લીધી... તષુાર ભબિંદુઓ ખરી પડ્ાાં હિાાં.” (પ.ૃ ૧૧૯)  

સાંનધકરારિા રદિસે જ યદુ્ધમાાં જેિસાિ મતૃ્ય ુપામે છે. આ સ્સ્િનિમાાં ર્જસ્મીિિો સાંઘષષિી 

િીવ્રિા સાિે જ િાિાષિો અંિ આિે છે.   

 ‘એક રાિિી િાિ’ (િધ ુિે િધ ુસુાંદર, ૧૯૬૭)  
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બધી જ િાિોમાાં િાયકિી પત્િી પોિાનુાં ધાયુ ં કરાિી લે છે. આ કારણે િે ક્રોનધિ છે. 

કામિાળી બાઈ રાધાનુાં બાળક ખબૂ જ બીમાર હોિાિી િે આ જ અરસામાાં ઘરે જિાિી રર્જ માાંરે્ગ છે. 

િાયકિો ક્રોધ જોઈિે િે ઘરે જિાનુાં કારણ િાયકિે જણાિી શકિી િિી. જેિા કારણે િાયક િેિી વ્યિા 

સમજી શકિો િિી. િે િેિી માાંર્ગણી પ્રત્યે દુલષિ સેિે છે. આ કારણે રાધા સ્િસાંઘષષ કરિી જોિા મળે છે. 

િાિાષકારે િાયકિા કિિ દ્વારા રાધાિી વ્યિાિે રજૂ કરી છે. જે આ નિધાિોમાાં વ્યતિ િઈ છે: “િે ખબૂ 

શનૂ્યમિસ્ક લાર્ગિી હિી... િેણે મારી સામે પછી એકપણ િાર જોયુાં િરહ.” (પ.ૃ ૬૯) 

અહીં, આખી િાિાષમાાં “સાહબે, હુ ાં િોડી િાર ઘેર....” જેિાાં અધરૂાાં િાક્યમાાં રાધાિો સ્િ 

સાિેિો સાંઘષષ ઘેરો બિિો જોિા મળે છે. બીમાર બાળકિી ભચિંિામાાં રાધા ઘરે જિા માિે મિે છે પરાંત,ુ 

િેિે રર્જ મળિી િિી. અહીં એકદમ સામાન્ય લાર્ગિા બિાિનુાં આલેખિ છે. એિી પાછળ રહલેી 

કરુણઘરેી સ્સ્િનિમાાં રાધાિો પરુુષિા કારણે ઉદ્દભિિો સ્િ સાિેિો ભાિિાત્મક સાંઘષષ જોિા મળે છે. 

બીમાર બાળકિી ભચિંિામાાં ઘરે જિા મિિી રાધાિી િેદિા િાયક સમજી શકિો િિી. 

સમયસર પહોંચી િ શકિાિે કારણે રાધાનુાં બાળક મતૃ્ય ુપામે છે. આ ઘિિામાાં પોિાિે રાધાિો ગિેુર્ગાર 

સમજિો િાયક સ્િસાંઘષષ અનભુિે છે. જે આ નિધાિોમાાં જોિા મળે છે: “જે િખિે મારા બાળકિે દ્વદ્વજ 

બિાિાઈ રહ્યો હિો... મેં જો મારી ર્જિિે િોડીક પણ ખબર પડિા દીધી હોિ! પણ હિે શુાં? (પ.ૃ ૭૦)  

રાધાિી માિનસક સ્સ્િનિ માિે િાયક પોિાિે જ જિાબદાર માિે છે. િે પ્રાયનિિ કરિા 

ઇચ્છે છે પણ હિે ઘણુાં મોડુાં િઈ ર્ગયુાં છે. આ સ્સ્િનિમાાં િાયકિો િીવ્ર સાંઘષષ િજરે પડે છે. 

 ‘સરૂજ ઊર્ગશે’ (િધ ુિે િધ ુસુાંદર, ૧૯૬૭)  

હરપળ મતૃ્યિેુ ઝાંખિી પ્રણયભગ્િ િાનયકા છે. જીિિિો અંિ લાિિાિી શોધમાાં માંજજલ 

િર્ગર િે રઝળી રહી છે. આ સ્સ્િનિ એિા સ્િ સાિેિો સાંઘષષિે ઉર્જર્ગર કરે છે. પોિાિી િાિ રજૂ કરિાાં 

િે કહ ે છે કે: “િમે જો એક સ્ત્રી હો, અિે િમે પ્રેમ કયો હોય... આત્મહત્યા કરિાિી મારામાાં રહિંમિ 

િહોિી.” (પ.ૃ ૧૪૬)  
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િાનયકાિા સ્િકિિમાાં એિી િેદિાનુાં િણષિ છે. જેમાાં એિો સ્િસાંઘષષ છિો િાય છે.  

 ‘ચાર પત્રો’ (િધ ુિે િધ ુસુાંદર, ૧૯૬૭)  

અરદનિિે મસુ્તિિી િીવ્ર ઝાંખિા છે. આિાંદમાાં પણૂષમાિિનુાં સ્િરૂપ જોઈિે િે એિી િરફ 

ખેંચાય છે. લગ્િિાાં રદિસે જ મળેલા આિાંદિા પત્રમાાં સન્યાસિા મારે્ગ ચાલિાનુાં આહિાિ છે. અરદનિ 

માિે આિાંદિો સાિ એક ધ્રિુિારક સમાિ છે. જે એિા જીિિિી રદશા બદલિારો છે. બીજી િરફ પનિ 

અનિરુદ્ધ છે જેિે મેળિિાિી ચાહ અરદનિિે િષોિી હિી. લગ્િિા સમયે જ આિાંદિો પત્ર મળિાાં 

અરદનિિે શુાં કરવુાં િે સમર્જતુાં િિી. આ સ્સ્િનિમાાં િે સ્િ સાિે સાંઘષષ અનભુિે છે. આ નિધાિોમાાં િે 

વ્યતિ િાય છે: “રદિસિા કોલાહલમાાં હુ ાં એ ભલૂી જિી... િેદિાિી હૃદય ભરાઈ જતુાં.” (પ.ૃ ૧૬૯)  

એક િરફ મસુ્તિિી અિે બીજી િરફ અનિરુદ્ધિે પનિ સ્િરૂપે પામિાિી ઝાંખિા. આ બાંિે 

િચ્ચેિી મિામણમાાં રસ્િો શોધિી અરદનિિો સ્િ સાંઘષષ અહીં જોિા મળે છે.  

 ‘અસત્યિાાં ચરમ ભબિંદુએ’ (કાર્ગળિી હોડી, ૧૯૭૮)  

સનુમિાએ િાિપણિી મોિી બહિે અસીમાિાાં જ િખાણ સાાંભળયા છે. આ સ્સ્િનિમાાં 

સનુમિાનુાં આત્મર્ગૌરિ હણાય છે. જેિા કારણે િે અસીમા પ્રત્યે મિોમિ સાંઘષષ અનભુિે છે. એિી 

સાંઘષષમય સ્સ્િનિ દશાષિિાાં િાિાષકારે લખ્યુાં છે કે: “એ ભીડિી િચ્ચે સાિ એકલી પડી જિી સનુમિાિી 

આંખોમાાં જ ાંર્ગલનુાં અંધારુાં ઊિરી આિતુાં.” (પ.ૃ ૧૮)  

હાંમેશા પોિાિી ઉપેિા િિી જોઈ સનુમિાિાાં મિમાાં અસીમા પ્રત્યે સાંઘષષ જન્મે છે. અસીમા 

અંજિિે ચાહ ેછે એ ર્જણીિે સનુમિા સાંઘષષમય સ્સ્િનિમાાં અંજિિે પોિાિી િરફ આકષે છે. બાંિેિાાં લગ્િ 

િક્કી િાય છે. પોિે ક્યારેય અંજિિે ચાહ્યો િિી એ સત્ય સમર્જિાાં િે આિિારા ભનિટયિી કલ્પિા કરે 

છે. આ સ્સ્િનિમાાં એિો સ્િ સાિેિો સાંઘષષ િીવ્ર બિિો જોિા મળે છે. જે આ નિધાિોમાાં જોિા મળે છે: 

“અંજિ કાાંઈ ખરાબ માણસ િહોિો, પણ.... આંખમાાંિી આંસ ુઊભરાિા માાંડ્ા.” (પ.ૃ ૨૧)  

અહીં સનુમિાિા સ્િ સાિેિા સાંઘષષનુાં આલેખિ જોિા મળે છે. 
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 ‘સાિ’ (કાર્ગળિી હોડી, ૧૯૭૮)  

દેરાણી અિે જેઠાણી િચ્ચે મૈત્રીપણૂષ ર્ગાઢ સ્િેહ છે. બાંિે એકબીર્જિાાં સખુદુુઃખિી 

અનભુનૂિમાાં સાિે જ રહ્યા છે. દેરાણી સર્ગભાષ બિે છે. હજી સધુી માિા િ બિેલી જેઠાણી એ અનભુનૂિમાાં 

એિે સાિ આપી શકિી િિી. ભયિી િેદિા દેરાણીએ એકલીએ જ િેઠિી પડે છે. આ સ્સ્િનિમાાં જેઠાણી 

િર્ગર એકલિા અનભુિિી દેરાણી સ્િ સાિે સાંઘષષ અનભુિે છે. એિા સાંઘષષિી સ્સ્િનિ દશાષિિાાં 

િાિાષકાર લખે છે કે: “અિે હિે િેિી િે જેઠાણીિી િચ્ચે એક િિી િદી ફૂિી િીકળી.... ઊજળી કેમ િ 

કરી મકૂી?” (પ.ૃ ૩૮) 

અહીં સર્ગભાષિસ્િાિી અનભુનૂિઓ માત્ર િે માત્ર દેરાણીએ જ િેઠિી પડે છે. આ સ્સ્િનિમાાં 

જેઠાણી એિી સાિે િિી. જેઠાણીિા સાિિે ઝાંખિી દેરાણીિો સ્િ સાિેિો સાંઘષષ અહીં રજૂ િયો છે.  

 ‘સિષિાશ’ (કાર્ગળિી હોડી, ૧૯૭૮)  

એક પત્િીમાાં હોિી જોઈએ એિી પરરપતિિા મધરુીમાાં આિી િિી એવુાં િાયકિે લારે્ગ છે. 

િે મધરુીમાાં રહલેી િબળાઈઓ દૂર કરીિે એિે હોંનશયાર બિાિી દેિાિો આગ્રહ રાખે છે. એિે 

સધુારિાિા પ્રયત્િોમાાં િાયક દ્વારા મધરુીિી ઇચ્છાઓનુાં દમિ િતુાં ર્જય છે. કોઈ પણ નિરોધ િર્ગર 

મધરુી પનિિી ઇચ્છાઓ પ્રમાણે જ િિે છે. આ સ્સ્િનિમાાં િે પનિિા આનધપત્ય સામે મિોમિ સાંઘષષ 

કરિી જોિા મળે છે. પનિ પ્રત્યે ઉઠિા નિરોધિે િે મિમાાં જ દબાિી રાખિી જોિા મળે છે. એક 

સ્સ્પ્રિંર્ગિી જેમ દબાિા જિા મિોસાંઘષષિે િે વ્યતિ કરી શકિી િિી. િાિાષિા અંિમાાં િે પોલીસિી સામે 

મતૃ્ય ુ સમયનુાં અંનિમ નિિેદિ આપે છે. સમગ્ર િાિાષમાાં કશુાં જ બોલ્યા િર્ગર બધુાં જ સહિ કરિી 

મધરુીિો સ્િ સાિેિો સાંઘષષ અહીં વ્યતિ િયો છે.  

 ‘બળિો બપોર’ (કાર્ગળિી હોડી, ૧૯૭૮)  

િાનયકાિા ઘરે િષો પછી મહમેાિ આિિાિાાં છે. એમિે મળિાિી એિી અદમ્ય ઇચ્છા છે. 

એમિાાં િરફિી પોિાિી પ્રસાંશાિા િોડાાં બોલ સાાંભળિા િે ઉત્સકુ છે. સિારિી જ એમિાાં સ્િાર્ગિિી 
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િૈયારીઓ કરે છે. પોિાિા િરફિી કોઈ કસર રહી િ ર્જય એિી કાળજી લે છે. અચાિક  સાસિુી દિા 

લાિિાનુાં યાદ આિે છે. િે ભરબપોરે દિા લેિા માિે ર્જય છે. હરખઘલેી િાનયકાિે સમયાાંિરે 

મહમેાિોિાાં જ નિચારો આિિા રહ ે છે. રસ્િામાાં િે પડોશણ દ્વારા મહમેાિ આિીિે જિા રહ્યાિાાં 

સમાચાર સાાંભળે છે. આ સ્સ્િનિમાાં િે સ્િસાંઘષષ અનભુિે છે. એિા સાંઘષષિી પ્રિીનિ આપણિે િીચેિા 

સાંિાદમાાં િાય છે: 

“અલી ત ુાં ક્યાાં ર્ગઈ હિી? પાડોશણે િેિે નિસ્મયિી પછૂ્ુાં.... ‘આિી ર્ગયાાં?’ િેણે ફાળ સાિે 

પછૂ્ુાં… ‘અિે જમિાનુાં?” િેણે નિરાશ િઈિે પછૂ્ુાં.’ (પ.ૃ ૧૩૩) 

મહમેાિોિે મળિાિી િીવ્ર ઝાંખિા ધરાિિી િાનયકા કામિી વ્યસ્િિાિે કારણે િેમિે મળી 

શકિી િિી. આ સ્સ્િનિમાાં અહીં િાનયકાિો સ્િસાંઘષષ આલેખાયો છે. 

 ‘િો?’ (કાર્ગળિી હોડી, ૧૯૭૮)  

બાાંગ્લાદેશમાાં ચાલેલી પાશિલીલાિા માહોલમાાં સરુ્જિા પરરિારિી નિખિૂી પડી ર્ગઈ છે. 

અત્યાચારીઓ દ્વારા િેિો પનિ મતૃ્ય ુપામ્યો છે. બાળકોનુાં શુાં િયુાં િેિી ખબર િિી. જીિ બચાિિા િે 

િાસી છૂિી છે. અત્યારે રાહિ છાિણીમાાં આિી પહોંચી છે. આ સ્સ્િનિમાાં િે સ્િ સાિે સાંઘષષ કરી રહી છે. 

એિા િણષિમાાં જ િેિી સાંઘષષમય સ્સ્િનિ જોિા મળે છે. જેમ કે: “રફકુ્કાં મોં, ઉદાસ, હાંમેશા પાણીિી ભરેલી 

આંખો અિે ઓળયા િર્ગરિા લખુ્ખા, ઊડ્ા કરિા િાળ.... િેિી િેિે પણ ખબર િહોિી.” (પ.ૃ ૧૯૭) 

રાહિ છાિણીમાાં બેઠેલી સરુ્જિા લગ્િજીિિિાાં ભિૂકાળમાાં સરી પડે છે. સધુીરિા 

આનધપત્યિી સામે પોિાિી ઇચ્છાઓનુાં હાંમેશા દમિ િતુાં રહ્ુાં હત ુાં. એિો સાંઘષષ આ નિધાિોમાાં વ્યતિ 

િયો છે: “સધુીરિી પોિે હાંમેશા દબાયેલી રહિેી... કાંઈક વ્યિષિાિી, નિટપ્રયોજિિાિી લાર્ગણી સદૈિ 

રહિેી.” (પ.ૃ ૨૦૬)  

િે સમયમાાં હિસખોર પરુુષોિો નશકાર બિેલી સ્ત્રીઓિે સમાજ દ્વારા િરછોડાિી જોઈ િેનુાં 

હૃદય દ્રિી ઊઠે છે. એમિાાં ર્ગભષિો નિકાલ કરાિી િેમિી મદદ કરિા િે િૈયાર િાય છે. પોિે પણ 
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કોઈકિી હિસિો ભોર્ગ બિી છે. સધુીર સાિે બધી રીિે સખુી હોિાાં છિાાં જીિિિો અિષ િહોિો મળયો. 

પતુ્રીિા નિવ્યાષજ પે્રમ માિે િે અત્યાર સધુી િલસિી હિી. િે શક્યિા હિે એિી અંદર આિીિે બેસી 

ર્ગઈ છે. આ સ્સ્િનિમાાં હિે જે સખુ મળિાિી એિે આશા છે એ જ હિે એિી ભયાંકર સમસ્યા બિી ર્જય 

છે. િષોિી જોયેલુાં મધરુ સ્િતિ જયારે સાકાર િશે ત્યારે કેિી મશુ્કેલીઓિો સામિો કરિો પડશે? એ 

બાબિે નિચારિી સરુ્જિાિો સ્િસાંઘષષ અંિમાાં િીવ્ર િિો જોિા મળે છે.  

 ‘અિકાશ’ (જિા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩)  

ઘરકામમાાં કુશળ પિૂી પનિ અપિૂષિાાં પણ મોિાભાર્ગિાાં કામ સરળિાિી કરી આપે છે. 

આિી પત્િી મળિા બદલ અપિૂષ ર્ગિષ અનભુિે છે. િે પિૂીિે “કાયેષ ુમાંત્રી” અિે “સેકે્રિરી” જેિા શબ્દો 

િડે ભબરદાિે છે. અપિૂષિાાં આ શબ્દો પિૂીિે ખ ૂાંચે છે. આ કારણે િેિામાાં સ્િસાંઘષષ ઉદ્દીતિ િાય છે. 

ઘરમાાં પોિાિી ઓળખ અિે સ્િાિ શોધિા િે મિામણ કરે છે. િેિા મિમાાં ઉદ્દભિિા નિચારોમાાં િેિો 

સાંઘષષ ઘેરો બિે છે. પિૂીિી મિ:સ્સ્િનિિે િાિાષકાર કાંઈક આ રીિે િણષિે છે: “અિે િે રદિસે િે રાિે િે 

એકલી પડી... મારા જીિિિી સાિષકિા મિે કયા કામમાાંિી મળિાિી છે?” (પ.ૃ ૧૩) 

જયારે િે દરરયારકિારે જિા માિે િીકળે છે ત્યારિી િણો એિા માિે નિણાષયક બિી રહ ેછે. 

પિૂીિાાં આંિરજર્ગિમાાં ઊઠિા પ્રશ્નો િેિાાં સ્િસાંઘષષિે છિો કરે છે. િાિાષકાર પિૂીિી આ સ્સ્િનિ િણષિિાાં 

લખે છે કે: “િે ઘરિાાં ઉંબર પર આિીિે ઊભી રહી. એક પર્ગ અંદર, એક બહાર.... સરી ર્જય િે પહલેાાં 

અજિાળામાાં બહાર િીકળી આિવુાં જોઈએ. પણ કેિી રીિે?” (પ.ૃ ૧૧)  

ઘરમાાં પોિાનુાં સ્િાિ અિે ઓળખિે શોધિા મિિી પિૂીિો સ્િસાંઘષષ અહીં જોિા મળે છે.  

 ‘અનભુનૂિિો એક ખાંડ’ (જિા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩)  

િાનયકા બીમાર હોિાિી પિારીિશ છે. આ સ્સ્િનિમાાં એિે અસહ્ય િરસ લારે્ગ છે. ડૉકિરે 

પાણી આપિાિી િા કહી છે. પાણી િર્ગર પોિે મતૃ્ય ુ પામશે એમ િે અનભુિે છે. બીમારીિી 

અસહાયિાિી સ્સ્િનિમાાં િે સ્િસાંઘષષ અનભુિે છે. જેિા માિે આખી જજિંદર્ગી દુુઃખ સહિ કયુ ં હત ુાં િે 
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સ્િજિો આશ્વાસિ આપે છે પણ પાણી આપિાાં િિી. આ કારણે મિમાાં ઉદ્દીતિ િિાાં નિચારોમાાં એિો 

સાંઘષષ િધે છે. ર્ગાંભીર માાંદર્ગીિી સ્સ્િનિમાાં એિાિી કશુાં જ િઈ શકતુાં િિી. િેિી અસહાય અિસ્િા 

િણષિિાાં િાિાષકારે લખ્યુાં છે કે: “ફરી ર્ગળાં સકુાિા લાગ્યુાં....પાણી...ઓહ પાણી!” (પ.ૃ ૨૬) 

પાણીિાાં એક િીપાાં માિે િરફડીયાાં મારિી બીમાર િાનયકાિો સ્િસાંઘષષ અહીં જોિા મળે છે.  

 ‘સરૂ’ (જિા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩)  

દીપિ િોડા રદિસો પહલેાાં જ મતૃ્ય ુપામ્યો છે. ધોધમાર િરસિો િરસાદ જોઈિે િાનયકાિે 

એનુાં સ્મરણ િાય છે. આ સ્સ્િનિમાાં એિી યાદ િાજી િિાાં િાનયકા સ્િસાંઘષષ અનભુિે છે. મતૃ્ય ુપછી પણ 

દીપિ આસપાસ જ છે િેિા ભણકારા િાનયકાિે િયા કરે છે. જેિા કારણે એિો સાંઘષષ ઘરેો બિે છે. 

એિી સાંઘષષમય સ્સ્િનિ આ નિધાિોમાાં જોિા મળે છે: “શરૂ શરૂમાાં િો રાિે ઘણીિાર ઝબકીિે ર્જર્ગી જિી. 

ભય લાર્ગિો... પછી ખબર પડિી કે એ િો અમસ્ત ુાં. ખાલી આભાસ.” (પ.ૃ ૧૧૨)  

ભીંર્જઈ ર્ગયેલો અર્જણ્યો પરુુષ ઘરે આવ્યો છે એિો ભાસ એિે ઉતે્તજજિ કરી મકેૂ છે. આ 

સ્સ્િનિમાાં એિો સાંઘષષ િીવ્ર બિિો જોિાય છે. પનિિી યાદિે કારણે અનભુિાિા કાલ્પનિક ભાસમાાં 

એિી સાંઘષષમય સ્સ્િનિ જોિા મળે છે.  

 ‘રદિાળીિા દીિા’ (જિા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩)  

િાનયકા નિવતૃ્ત નશભિકા છે. વ્યિસાય દરમ્યાિ દર રદિાળીએ બાળકો મળિા આિિાાં. 

એમિાાં આિિાિી િેિે અલૌરકક આિાંદિો અનભુિ િિો. નિવનૃત્તિાાં સમયર્ગાળામાાં હિે બાળકો આિિા 

બાંધ િયા છે. વદૃ્ધાિસ્િાિી આ સ્સ્િનિમાાં િે એકલિા અિે ખાલીપો અનભુિે છે. જેિા કારણે િે સ્િસાંઘષષ 

અનભુિે છે. િેિી સાંઘષષમય સ્સ્િનિ આ નિધાિોમાાં જોિા મળે છે: “ઘરમાાં ધીરે ધીરે જે ખાલીપણુાં 

નિસ્િરિા લાગ્યુાં હત ુાં.... એ ક્યાાંક કશુાંક ખાલી િઈ ર્ગયુાં હોિાિી નિશાિી છે.” (પ.ૃ ૧૪૭) 

છેલ્લાાં ત્રણ િષષિી એિે કોઈ જ મળિા આવ્યુાં િહોત ુાં. ક્યારેક િો એિે મળિા કોઈક જરૂર 

આિશે એિી આશાએ િે દર રદિાળીએ ઘર સર્જિિી રહ ેછે. આ િષે પણ બાળકોિાાં આિિાિી રાહ 
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જોિી વદૃ્ધ િાનયકા કોઈ િ આિિાાં સાંઘષષ અનભુિે છે. જે આ નિધાિોમાાં વ્યતિ િયો છે: “ચાંપાિી 

ડાળિી અડધી ઢાંકાઈ જિી બારીિી પાળી પર િેણે.... ઉદાસ નિચારોમાાં ડૂબેલી િે દૂર સધુી ચાલિી 

રહી.” (પ.ૃ ૧૪૯) 

આખુાં જીિિ બાળકો સાિે વ્યનિિ કરિાર િાનયકા હિે વદૃ્ધાિસ્િામાાં એકલિા અનભુિે છે. 

જેિા કારણે િેિો સ્િસાંઘષષ જોિા મળે છે.  

 ‘ઓછાયો’ (જિા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩)  

િાનયકા સિી, નશલ્પકાર નમત્ર તહુીિ સાિે રે્ગલેરીમાાં મનૂિિઓ જોિા ર્જય છે. ઉપરિા માળે 

કોઈક ઝર્ગડતુાં હોિાિી િે ત્યાાં ર્જય છે. ત્યાાં િે બીમાર અિે અશતિ નિિાિિે જુએ છે. નિિાિ સાિે 

ભિૂકાળમાાં ક્યારેક િેણે નતૃ્ય કયુ ંહત ુાં. સિી એિે ઓળખે છે એમ સમર્જિાાં નિિાિ સાિે રહલેી સ્ત્રી એિે 

સિીિા ભરોસે સોંપી ત્યાાંિી જિી રહ ે છે. આ સ્સ્િનિમાાં નિિાિિી દયિીય દશા જોઈિે િે સ્િસાંઘષષ 

અનભુિિી જોિા મળે છે. જે આ નિધાિોમાાં જોિા મળે છે: “તહુીિ પાસે પહોંચિાાં જ સિી એકદમ 

છેલ્લા પર્ગનિયા પર બેસી પડી... મારે કાંઈક કરવુાં િો જોઈએ જ. કાંઈક િો કરવુાં જોઈએ.” (પ.ૃ ૧૬૯) 

નિિાિમાાં રહલેી ક્રૂરિા તહુીિ પારખી લે છે. િે સિીિે નિિાિિે છોડી દેિા સમર્જિે છે. 

અસહાય હાલિમાાં નિિાિિે છોડવુાં એિે યોગ્ય જણાત ુાં િિી. આ સ્સ્િનિમાાં િેિો સ્િસાંઘષષ ઘેરો બિે છે. 

એિો સ્િ સાંઘષષ નિરૂપિાાં િાિાષકારે લખ્યુાં છે કે: “સિી દાદરિા છેલ્લા પર્ગનિયા પર સાિ ઢર્ગલો િઈિે 

ફરી બેસી પડી હિી... એિે સાંભાળિાિી ફરજ મારી ખરી કે િરહ?” (પ.ૃ૧૭૦) 

અહીં, નિિાિિી અસહાયિા જોઈિે િેિે મદદ કરિા ઇચ્છિી સિી સ્િ સાિે સાંઘષષ અનભુિે છે. 

 ‘હુ ાં પકુારુાં િો, સાાંભળશે કોણ?’ (જિા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩)  

મીિા લોકસેિા અિે દર રનિિારે િજીકિા ર્ગામમાાં ર્જય છે. એક રદિસ િે પનિ સીિાાંશ ુ

અિે નમત્રો સાિે િજીક આિેલા ડુાંર્ગર પરિા માંરદરે જિાનુાં ર્ગોઠિે છે. ડુાંર્ગર પરિી એક રભળયામણી 

જગ્યા જોઈ િે દીકરી સીિા સાિે ત્યાાં જ રોકાઈ ર્જય છે. ત્યાાંિાાં પ્રકૃનિસૌંદયષ અિે િીરિ એકાાંિિી િે 

પરમ શાાંનિિો અનભુિ કરે છે. આ સ્સ્િનિમાાં િે નિચારોમાાં ખોિાય છે. અચાિક સમયનુાં ભાિ િિાાં જ 
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િેિે અન્ય સાિીદારો યાદ આિે છે. િે હજી સધુી માંરદરેિી કેમ પરિ િ ફયાષ? એ નિચારે િે સ્િસાંઘષષ 

અનભુિે છે. એિી સાંઘષષમય સ્સ્િનિનુાં આલેખિ િાિાષકારે િીચેિાાં િાક્યોમાાં કરી આતયુાં છે: “મીિાએ 

ઘરડયાળ ભણી જોયુાં; અિે એકીિારે આખીયે સષૃ્ટિ ભાાંર્ગી ર્ગઈ.... આ લોકો હજી આવ્યા કેમ િરહ?”(પ.ૃ 

૨૦૧) 

સમય પસાર િિો ર્જય છે. પનિ અિે સાિીદારો જોિાિા િિી. િે સીિા સાિે માંરદર િરફ 

જ ાંર્ગલિા રસ્િે આર્ગળ િધે છે. જ ાંર્ગલમાાં ભલૂાાં પડ્ાાં છે એિો ભાસ િિાાં એિો સ્િસાંઘષષ િીવ્ર બિે છે. 

અહીં જે જ ાંર્ગલિી પ્રકૃનિમાાં િોડી િણો પહલેાાં એ પરમ શાાંનિિો અનભુિ કરે છે એ જ હિે િેિે 

ભબહામણી લારે્ગ છે. આ સ્સ્િનિમાાં િે સ્િ સાિે સાંઘષષ કરિી જોિા મળે છે. 

 ‘એક પત્ર’ (જિા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩)  

પનિિા અણધાયાષ મતૃ્યિુી િાનયકા સાંઘષષમય સ્સ્િનિમાાં છે. િે સ્િર્ગષિાસી પનિિે પત્ર લખે 

છે. િાિી િયે જ પનિનુાં મતૃ્ય ુિિાિી બધી જ જિાબદારી હિે એિા પર આિી છે. પનિિી હ ૂાંફ નિિાનુાં 

જીિિ એિે અકળાિી િાાંખે છે. એકલિાિાાં કારણે એિો સ્િ સાિેિો સાંઘષષ ઉદ્દીતિ િાય છે. આ 

સ્સ્િનિમાાં એિા મિમાાં ઉદ્દભિિા નિચારોમાાં એ સાંઘષષ િધ ુઘેરો બિિો ર્જય છે. જે આ નિધાિોમાાં જોિા 

મળે છે: “શુાં ગમુાઈ ર્ગયુાં હત ુાં, એનુાં ભાિ હિે િધ ુિે િધ ુઊંડુાં િિા લાગ્યુાં. હિે હુ ાં એકલી... એકલિાિા 

આ બોજ િળે, જિાબદારીઓિા આ પહાડ િળે.” (પ.ૃ ૨૧૧) 

અહીં, પનિ િર્ગરિાાં જીિિમાાં િાનયકાિી સાંઘષષમય સ્સ્િનિિો ભચિાર જોિા મળે છે. 

 ‘દરરયાિી સાિીએ’ (મનટુય િવુાં, ૧૯૯૦)  

ભારિીય સમાજે બિાિેલાાં નિયમો અનસુાર પરણ્યા પછી દીકરીએ જ નપયરનુાં ઘર છોડવુાં 

પડે છે. જે ઘરમાાં એ િાિપણિી લઈિે મોિી િઈ છે એ બધાાં જ સ્િજિોિો ત્યાર્ગ પણ સ્ત્રીએ જ કરિો 

પડે છે. આિા જડ નિયમોિે આધીિ િઈ ક્યારેક અનિચ્છાએ પણ સ્ત્રીિે નપયરનુાં ઘર છોડવુાં પડે છે. 

અહીં બેલા પણ આિી જ સ્સ્િનિમાાંિી પસાર િિાર સ્ત્રીનુાં પ્રનિનિનધત્િ કરત ુાં પાત્ર છે. િીરિિે ચાહિી 

બેલા એિી સાિે લગ્િ કરિા ઇચ્છે છે. આ સમયે એિે માનુાં સ્મરણ િાય છે. જેણે જીિિિી નિષમ 
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પરરસ્સ્િનિમાાં પણ એિે ભણાિી ર્ગણાિીિે લાયક બિાિી છે. નપિા િો િાિપણમાાં જ િેિે નિરાધાર 

છોડીિે જિા રહ્યા હિા. ત્યારબાદ એિી મા એિાાં માિે જ જીિી છે. િીરિ સાિે લગ્િ કરિાિી એિે 

સદાયિે માિે માિાિે છોડિી પડશે. એ સ્સ્િનિ મા માિે કેિલી કપરી સાભબિ િશે િે બેલા ર્જણે છે.  

િીરિિે પરણ્યા પછી માિાિે છોડીિે જવુાં પડશે એ નિચારે બેલા વ્યાકુળ બિે છે. બેલા 

મિોમિ પોિાિી સાિે જ દલીલ કરિાાં કહ ે છે કે: “છોકરી િે જ શા માિે મા-બાપ છોડીિે જિાનુાં 

કહિેામાાં આિે છે?... પરુાણો પર જીિિા આ દેશમાાં લખી શકાય પણ િરહ.” (પ.ૃ ૧૬)  

ભારિીય સમાજે બિાિેલા સ્ત્રીિી સ્િિાંત્રિા નિરોધી નિયમોિે કારણે િે સાંઘષષ અનભુિિી 

જોિા મળે છે.  િે  જીિિિા એ િળાાંક પર આિી છે જયાાં એક િરફ એિો પ્રેમ િીરિ છે અિે બીજી 

િરફ એિી પે્રમાળ મા. આ બાંિે વ્યસ્તિઓિે છોડવુાં એિા માિે મશુ્કેલ છે. આ સ્સ્િનિમાાં હિે શુાં કરવુાં એ 

એિે સમર્જતુાં િિી. એિાાં માિસપિ પર ચાલિી મિામણમાાં એિો સાંઘષષ ઘેરો બિે છે. એિી સાંઘષષમય 

સ્સ્િનિિે િણષિિાાં િાિાષકાર લખે છે કે: “િેિે લાગ્યુાં, પોિે િળેિીમાાં ઊભી છે, અિે બે બાજુ બે નશખર છે. 

બેઉ પર સાિે ચડિાનુાં િો શક્ય િિી. િો શુાં કરવુાં?.... આિી સ્સ્િનિમાાં હોિ િો િે શુાં કરિ?” (પ.ૃ ૧૬)  

જીિિમાાં પ્રેમી અિે માિા આ બાંિેિે ઝાંખિી બેલાિો સ્િ સાિેિો સાંઘષષ અહીં જોિા મળે 

છે.  

 ‘આ ઉંમરે એકલી?’ (મનટુય િવુાં, ૧૯૯૦)  

પ્રૌઢાિસ્િામાાં પહોંચેલી ઉષા પરરિાર દ્વારા ઉપેિા િિી અનભુિે છે. પતુ્ર અિે પતુ્રિધિૂા 

આિા િિષિિે કારણે િે સ્િ સાિે સાંઘષષ અનભુિે છે. આ સ્સ્િનિમાાં એિા મિમાાં નિચારો ઉદ્દભિે છે. 

જેિા કારણે એિો સાંઘષષ પોષાય છે. આ નિધાિમાાં િે જોિા મળે છે: “માજી!’ આ એક શબ્દમાાં કેિલુાં બધુાં 

આિી જત ુાં હત ુાં.... એિી પાછળ રહલેુાં છે, િે શુાં છે િે કોઈ પછેૂ િરહ.” (પ.ૃ ૩૩)    
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પતુ્ર અિે પતુ્રિધિૂા િિષિિે કારણે ઉષા એમિી ઇચ્છા મજુબ રહિેા મજબરૂ બિે છે. આ 

બાબિે િે કહ ેછે કે: “સાિે જમિાાં બેઠાાં હોય અિે... ધ્રાસકો પડિો કે હમણાાં કાંઈક િારે્ગ એવુાં બોલશે.” 

(પ.ૃ ૩૨)  

વદૃ્ધાિસ્િાિી િજીક પહોંચેલી ઉષા પતુ્ર અિે પતુ્રિધિૂા ઉપેિાભયાં િિષિિે કારણે 

સ્િસાંઘષષ અનભુિિી જોિા મળે છે.   

 ‘ઢોળાયેલી સરુ્ગ ાંધ’ (મનટુય િવુાં, ૧૯૯૦)  

અિૈધ સાંબાંધિા કારણે જન્મેલી દીકરી પલ્લીિે િાનયકા અિાિાશ્રમમાાં મકૂી દે છે. પલ્લીિે 

િજર સમિ રાખીિે ઉછેરી શકાય એ માિે િે એ જ અિાિાશ્રમમાાં િોકરી મેળિે છે. નશરીષ સાિે લગ્િ 

કરે છે. પોિાિે દીકરી છે આ િાિ નશરીષિી પણ છાિી રાખી છે. પોિાિી એક ભલૂિા કારણે િે પલ્લીનુાં 

ભનિટય અંધકારમય જુએ છે. એિાાં મિમાાં ઊઠિાાં નિચારોમાાં એિો સ્િસાંઘષષ ઉદ્દભિે છે. ત્રણ િષષ પછી 

અચાિક એક નિ:સાંિાિ એિ.આર.આઈ દાંપિી પલ્લીિે જ દત્તક લેિા િૈયાર િાય છે. આ સ્સ્િનિમાાં 

એિો સાંઘષષ ઘરેો બિે છે. દાંપિીિે અન્ય બાળક પસાંદ કરિા સમર્જિિાિા ઘણાાં પ્રયત્િો કરે છે પરાંત ુ

િે નિરિષક સાભબિ િાય છે. વ્હાલસોયી દીકરીિે કાયમ માિે છોડિાિો અિે અર્જણ્યા હાિમાાં સોંપિાિો 

હિે સમય આવ્યો છે.  

આ સ્સ્િનિમાાં એિો સ્િસાંઘષષ િીવ્ર બિે છે. િેિી સાંઘષષમય સ્સ્િનિ દશાષિિાાં િાિાષકાર લખે 

છે કે: “ધ્રજુિા પર્ગલે િેણે ઑરફસમાાં પ્રિેશ કયો. બધાાં આિી ર્ગયાાં હિાાં. િેિી જ િાિ જોિાાં હિાાં... 

ઓભચિંિાિી જ િેિી આંખો છલકી પડી.” (પ.ૃ ૩૯) 

માતહૃૃદયિી વ્યિાિા કારણે િાનયકાિો સ્િ સાિેિો સાંઘષષ જોિા મળે છે. 

 ‘ફ્લાિરિેલી’ (મનટુય િવુાં, ૧૯૯૦)  

સદીઓિી ચાલી આિેલી ભારિીય પરાંપરા અનસુાર આપણો સમાજ હાંમેશા પરુુષનુાં જ 

પ્રનિનિનધત્િ કરિો આવ્યો છે. એિે કોઈપણ ર્જિિાાં બાંધિો લાગ ુપડિાાં િિી. લગ્િ માિે પણ પરુુષિે 
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ર્ગમે એવુાં જ િિષિ સ્ત્રીએ કરવુાં પડે છે. જો એમ િ િાય િો પરુુષ એિી સ્ત્રીિે પસાંદ કરિો િિી. સ્ત્રીિા 

મતુિ નિચારોિે સમાજ માન્ય ર્ગણિો િિી. સ્ત્રી માિે િો નિનિધ નિયમોરૂપી બેડીઓ જ અમલમાાં છે. 

જેિા કારણે સ્ત્રીિે જીિિમાાં ઘણુાં સહિ કરવુાં પડે છે. આિા બાંધિોમાાં એિી ઇચ્છાઓનુાં દમિ િતુાં રહ ેછે.  

 લેખા સ્ત્રીઓ માિે બિાિેલાાં આિા નિયમોિી નિરોધી છે. કોઈિા બાંધિમાાં રહવે ુ ાં િેિે 

ર્ગમતુાં િિી. લેખા હિે લગ્િિી ઉંમરે પહોંચી છે. િે મતુિ નિચારોિી હોિાિી છોકરાઓ િેિે લગ્િ માિે 

યોગ્ય ર્ગણિા િિી. પોિાિી ઇચ્છા િ હોિાાં છિાાં એિે સમાજિાાં નિયમોિે અનસુરિાાં પડે છે. 

અસહાયિાિી સ્સ્િનિમાાં િેિાાં મિમાાં નિચારો ઉદ્દભિે છે. આ સ્સ્િનિમાાં એિો સ્િ સાિેિો મિોસાંઘષષ 

ઉદ્દીતિ િાય છે. લેખાિી મિ:સ્સ્િનિ આ નિધાિોમાાં જોિા મળે છે કે: “અરીસા સામે િૈયાર િિાાં િે 

નિચારી રહી: આ િખિે બધુાં પાર ઊિરશે?... કાંઈ કાંઈ કરિાિી મહચે્છા ધરાિિી વ્યસ્તિિી જરૂર 

િહોિી?” (પ.ૃ ૫૮) સ્િિાંત્ર નિચારો ધરાિિી લેખાિે અનિચ્છાએ જ સમાજિાાં નિયમો મજુબ િિષવુાં પડે 

છે.  

લેખાિો અહીં પરુુષપ્રધાિ સમાજિા નિયમો સામે સાંઘષષ સ્પટિ જોઈ શકાય છે. હાંમેશા 

પરુુષિી સામે સ્ત્રીઓએ જ કેમ સમપષણ કરિાનુાં? આિા નિચારો િેિાાં હૃદય પર િજ્રાઘાિ કરે છે. િે 

મિોમિ બોલી ઊઠે છે કે: “જે છોકરો જોિા આિિાિો હિો, એિે એિાાં માબાપે, ભાઈઓએ શુાં પહરેવુાં િે 

શુાં િરહ એિી સચૂિાઓ આપી હશે?.... િે કેમ શરિો િહોિી મકૂિી?” (પ.ૃ ૫૮) 

અહીં લેખા સમાજિા રૂરઢચસુ્િ નિયમોિો સખિ નિરોધ દશાષિી સ્િસાંઘષષ અનભુિે છે.   

 ‘આર્ગળ શુાં આિશે?’ (પે્રમિાાં આંસ,ુ ૧૯૫૪)  

િાનયકા રેિમાાં મસુાફરી કરી રહી છે. એ જ ડબ્બામાાં એક િાિી બાળકી અિે એિી બીમાર 

માિા મસુાફરી કરી રહ્યાાં છે. બાળકીિી માિા િણે િણે મતૃ્યિુી િજીક જઈ રહી છે. માસમૂ બાળકી 

માિાિી સ્સ્િનિ નિશે ભબલકુલ અર્જણ છે. ર્ગાડીમાાંિી બહારિાાં પ્રકૃનિમય દૃશ્યો જોિામાાં જ િે ગલુિાિ 

છે. જજજ્ઞાસાિે કારણે િે સમયાાંિરે ‘આર્ગળ શુાં આિશે?’ એિો પ્રશ્ન પછૂિી રહ ેછે.  
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એકબાજુ નિદોષિાિી છલકાિી બાળકી અિે બીજી બાજુ હર પળે મતૃ્યિુી િજીક સરિી 

જિી એિી મા. આ સ્સ્િનિમાાં િાનયકા બાળકીિા ભાનિ નિશે ભચિંનિિ બિે છે. આ કારણે િેિામાાં સ્િસાંઘષષ 

જન્મે છે. એિી સાંઘષષમય સ્સ્િનિ આ નિધાિોમાાં જોિા મળે છે: “મારા હૃદયિાાં ધબકારા િધી ર્ગયા. શુાં 

કરવુાં િેિી સમજ પડી િરહ... આજ સધુી િેણે કદી િ નિહાળેલુાં અપિૂષ દૃશ્ય નિહાળી રહી હિી.” (પ.ૃ 

૧૩૭)  

માિા િર્ગરનુાં જીિિ કેવુાં હોય છે િે હકીકિિી બાળકી ભબલકુલ અર્જણ છે. આ સ્સ્િનિમાાં 

એિી માિાિે મતૃ્યિુી સમીપ જિી જોઈિે િેિી જજિંદર્ગીમાાં આર્ગળ શુાં આિશે? એ નિચારમાત્રિી િાનયકા 

વ્યનિિ બિે છે. એિા હૃદયિી વ્યિા અિે સાંઘષષનુાં સુાંદર નિરૂપણ અહીં જોઈ શકાય છે. 

 ‘િારાછાયી રાિ’ (પે્રમિાાં આંસ,ુ ૧૯૫૪)  

સમુા પ્રિાસ દરમ્યાિ કૉલેજકાળિી સખી અલકાિે મળે છે. અલકા િેિે પોિાિા ભિૂકાળ 

નિશે જણાિે છે. અલકા અિે નિિય એકબીર્જિે ચાહિા હિાાં અિે લગ્િ પણ કરિાિા હિાાં. એ સમયે 

એિા ર્ગામમાાં કૉલેરાિો રોર્ગ ફાિી િીકળે છે. સેિાભાિી અલકા લોકોિી મદદ અિે સેિા કરિા માિે ત્યાાં 

જિાિી િૈયારી બિાિે છે. આ બાબિે નિિય િેિે સાિ આપિો િિી. એિો િકારાત્મક જિાબ 

સાાંભળીિે અલકા સ્િસાંઘષષ અનભુિે છે. િીચેિા સાંિાદમાાં િેિો સાંઘષષ જોિા મળે છે.  

નિિય એિે કહ ેછે કે: “ત્યાાં ર્ગયા પછી િિે કાાંઈ િઈ ર્ગયુાં િો હુ ાં શુાં કરીશ?”  

ત્યારે અલકા કહ ેછે કે: “આપણે સાિે જીિિ મતૃ્યિુા કોલ દીધા છે, િો... નિિય, ત ુાં પણ ચાલ િો મારી 

સાિ!ે”.... એિાિી હુ ાં ચોંકી ર્ગઈ. (પ.ૃ ૧૪૬)  

જીિિ-મતૃ્યમુાાં સાિે રહિેાિા બાંિેએ કોલ આતયા હિા. નિિયિો જિાબ સાાંભળીિે 

અલકાનુાં હૃદય વ્યનિિ બિે છે. આ ટૂાંકા સાંિાદમાાં િેિો સ્િસાંઘષષ જોિા મળે છે. 

 ‘િ ાંભચિ કરીિે...!’ (પે્રમિાાં આંસ,ુ ૧૯૫૪)  
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પાિષિી એિા પનિ અિે પરરિાર સાિે સખુી જીિિ જીિે છે. નપયરનુાં ઘર હિે િેચિાનુાં 

હોિાિી િે પરરિાર સાિે ત્યાાં િોડા રદિસ રહિેા માિે જઈ રહી છે. મસુાફરી દરમ્યાિ િે ભિૂકાળમાાં 

સરી પડે છે. બાળસખા અમરિી યાદ િાજી િાય છે. િેિે પામિાિા પાિષિીિે કોડ હિા. િે પણૂષ િ 

િિાાં એિે િ પામ્યાિો અસાંિોષ એિે હજી સધુી ડાંખી રહ્યો છે. આ કારણે િે મિોમિ સ્િસાંઘષષ અનભુિે 

છે. જે આ નિધાિમાાં જોઈ શકાય છે: “પણ િે અમર સાિે પરણી હોિ િો િધારે સખુી િ હોિ?” (પ.ૃ 

૧૬૫) 

િાિપણમાાં જે વ્યસ્તિિે ચાહ્યો હિો િે િ મળિાિી અિે હિે એકિાર મળી લેિાિી આશા 

સાિે પાિષિીિો સ્િ સાિેિો સાંઘષષ જોિા મળે છે. 

 ‘માધિ અિે કુસમુી’ (િધ ુિે િધ ુસુાંદર, ૧૯૬૭)  

િાિાષમાાં કુસમુીનુાં પાત્ર માત્ર િોડીિાર માિે જ આિે છે. સ્ત્રીસાંઘષષિી દૃષ્ટિએ િે પોિાિી 

આર્ગિી છાપ છોડી ર્જય છે. માધિ અિે કુસમુીિાાં યિુાિ હૈયા એકબીર્જિે ચાહ ે છે. માધિ ર્ગરીબ 

ઘરિો અિે કુસમુી ર્ગામિી બર્જરિા સૌિી મોિા િેપારી મર્ગિશાિી દીકરી છે. અહીં ભારિીય 

સમાજવ્યિસ્િામાાં વ્યાપેલી આનિિક અસમાિિા િેમિે નિખિૂા પાડિાનુાં કારણ બિે છે.  

કુસમુીનુાં લગ્િ અન્ય વ્યસ્તિ સાિે િાય છે. નિદાય પ્રસાંરે્ગ અચાિક િદીમાાં પરૂ આિે છે. 

િદીિા ધસમસિા પ્રિાહમાાં િણાિી કુસમુીિે બચાિિા માધિ પાણીમાાં કદૂી પડે છે. આ સ્સ્િનિમાાં િેિો 

માધિ પ્રત્યેિો પે્રમ ફરી એકિાર ર્જગિૃ િઈ ર્જય છે. માધિ સાિે જજિંદર્ગી નિિાિિાિો એક મોકો 

કુદરિે આતયો હોય િેમ એિે લારે્ગ છે. સાંઘષષમય સ્સ્િનિમાાં િે માધિિે આજીજી કરિી બોલી ઊઠે છે: 

“માધિ! મિે દૂર સધુી લઈ ર્જ... િહણેમાાં ચાલ િોડે સધુી િહી જઈએ-પછી બહાર િીકળી જઈશુાં.” (પ.ૃ 

૪૨)  
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ઉપરોતિ િાક્યોમાાં કુસમુીિી મિોવ્યિા આપણિે જોિા મળે છે. મરજી નિરુદ્ધ િયેલા 

લગ્િિી િે ખશુ િિી િે જોઈ શકાય છે. સામાજજક અિષવ્યિસ્િાિા કારણે મરજી નિરુદ્ધ િિા લગ્િમાાં 

એિો સ્િસાંઘષષ અહીં જોઈ શકાય છે. 

 ‘નિદાય’ (િધ ુિે િધ ુસુાંદર, ૧૯૬૭)  

કનિિા સાંમેલિ માિે શહરેમાાં ર્ગયેલ મિમોહિ નપિાિા કહિેાિી હરરકાકાિે મળિા ર્જય 

છે. ત્યાાં િેિી મલુાકાિ ર્ગોનપકા સાિે િાય છે. જે હરરકાકાિી દીકરી છે. િે કાવ્યરનસક યિુિી છે. કાવ્યમાાં 

જ પોિાિી મસુ્તિ સમજે છે. મિમોહિિી કનિિાઓ એિે મોહી લે છે. િજીકિાાં સમયમાાં જ એિાાં લગ્િ 

હોિાિી મિમોહિ ત્યાાં રોકાય છે. સરખી રુભચ ધરાિિા મિમોહિ અિે ર્ગોનપકા એકબીર્જિે ચાહિા 

લારે્ગ છે. ર્ગોનપકા હિે મિમોહિિે ઝાંખે છે. અન્ય સાિે લગ્િ િક્કી િઈ ર્ગયા હોિાિી સમાજિી બીકે િે 

કશુાં જ કરી શકિી િિી. આ સ્સ્િનિ એિા સ્િસાંઘષષિે ઉદ્દીતિ કરે છે.  

મિમોહિ દ્વારા ઉચ્ચારાયેલા આ નિધાિોમાાં ર્ગોનપકાિી સાંઘષષમય સ્સ્િનિ જોિા મળે છે: 

“િોડીિાર િે મૌિ રહી, પછી િે મદુૃ કાંઠે બોલિા લાર્ગી... એક હાિ િે પોિાિાાં હાિમાાં લઈ િે બોલી: 

“િમે એક િષષ પહલેાાં કેમ િ આવ્યા?“ (પ.ૃ ૮૨) 

કનિ મિમોહિિે િ પામી શકિાિી સ્સ્િનિમાાં ર્ગોનપકા સ્િસાંઘષષ અનભુિિી જોિા મળે છે.   

ર્ગોનપકા પોિાિે ચાહ ેછે િે િાિિો અહસેાસ મિમોહિિે િાય છે. પોિે પણ એિે ચાહ ેછે. ર્ગોનપકાિા 

લગ્િ હિે િજીક છે. આ સ્સ્િનિમાાં િેનુાં દદષ  િે સમજી શકે છે. િેિી મિ:સ્સ્િનિ જોઈિે મિમોહિ પણ 

વ્યાકુળ બિી ઊઠે છે. ર્ગોનપકાિે જોઈિે વ્યનિિ િિા મિમોહિિો પણ અહીં સાંઘષષ જોઈ શકાય છે. 

િાિાષકારે મિમોહિિી વ્યિા દશાષિિાાં લખ્યુાં છે કે: “એક પળ એમ િઈ ર્ગયુાં... મારા હૃદયિે એકાકાર 

કરી દઉં.” (પ.ૃ ૮૧) 

અહીં ર્ગોનપકાિી િેદિાિે સમજિા મિમોહિિા સાંઘષષનુાં આલેખિ પણ જોિા મળે છે. 

 ‘કોઈક રદિસ’ (િધ ુિે િધ ુસુાંદર, ૧૯૬૭) 
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બાળિાયક આનશષિા દાદાજી મતૃ્ય ુ પામ્યા છે. આ ઘિિા બાદ એિા બાળમિમાાં 

મતૃ્યનુિષયક પ્રશ્નો ઉદ્દભિે છે. દાદાજી ક્યાાં ર્ગયા છે? જેિા પ્રશ્નોિાાં જિાબમાાં માિાનપિા િેિે ‘કોઈક 

રદિસ’ સમર્જશે િેિો પ્રત્યતુ્તર આપિા રહ ે છે. પ્રશ્નોિાાં જિાબ મેળિિાિી મિામણમાાં િે ખબૂ જ 

બીમાર પડે છે. આ સ્સ્િનિમાાં બાળકિે મતૃ્યિુી સમીપે જિો જોઈિે િેિી મા સ્િસાંઘષષ અનભુિે છે. આ 

િાિકડા સાંિાદમાાં એિી માિાિી સાંઘષષમય સ્સ્િનિનુાં આલેખિ કરેલુાં જોિા મળે છે: “અચાિક િેિે યાદ 

આવ્યુાં કે... મા િેિી પાસે જ હિી. “શુાં બેિા?” 

“મા, મિે આજે િિાાં કપડાાં પહરેાિીશ. મા?”... માિી આંખો િપ િપ કરિી ચઈૂ પડી.” (પ.ૃ ૧૬૧) 

અહીં પતુ્રિે મરણપિારીમાાં જોઈ સ્િસાંઘષષ અનભુિિી માિા જોઈ શકાય છે.  

 ‘િધ ુિે િધ ુસુાંદર’ (િધ ુિે િધ ુસુાંદર, ૧૯૬૭) 

પતુ્ર દીપ અિે પતુ્રિધ ૂિાસિીિા સખુી દાાંપત્યજીિિિે પટુપા જુએ છે. આ જોઈિે એિે 

ભિૂકાળ યાદ આિે છે. પનિ સાિે નિિાિેલુાં જીિિ ફરીિી એિી સામે િરિરી રહ ેછે. 

પટુપાિે સ્િિાંત્ર રહવે ુાં ર્ગમે છે. અનિલ એિી બીમાર માિે ઘરે લઈ આિે છે. સાસિુા 

આિિાિી િે બાંધિ અનભુિે છે. એિી સ્િિાંત્રિા હણાય છે. જે એિામાાં સ્િસાંઘષષિી સ્સ્િનિિે ઉદ્દીતિ કરે 

છે. આ સાંદભે િે અનિલિે કશુાં કહી શકિી િિી. બીમાર સાસિેુ જોઈિે િે મિોમિ સાંઘષષ અનભુિે છે. 

એિો સાંઘષષ આ નિધાિોમાાં વ્યતિ િયો છે: “િાિકડાાં એ ઘરમાાં મખુ્ય ખાંડમાાં જ સાસિુી પિારી 

પાિરેલી રહ.ે.. “શી રીિે આવુાં? આખો રદિસ િોકરીમાાં ર્ગયો, હિે બા પાસે બેસવુાં જોઈએ િે?” (પ.ૃ 

૧૮૦)  

અનિલિાાં મતૃ્યિુી ઘિિામાાં એિો િીવ્ર સાંઘષષ જોિા મળે છે. પનિ અિે સાસિુાાં મતૃ્ય ુપછી 

એિા જીિિમાાં એકલિા છિાય છે. દીપિે ઉછેરિાિી જિાબદારી એિી ઉપર આિી ર્જય છે. આ 

સ્સ્િનિમાાં એિો સ્િસાંઘષષ ઘેરો બિિો જોિા મળે છે. િેિો સ્િ સાિેિો સાંઘષષ નિરૂપિાાં આ નિધાિો જુઓ: 
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“પણ હિે િેિે કશુાં કરિાનુાં મિ િતુાં િરહ... રાિોિી રાિ ર્જર્ગીિે િે આકાશ સામે જોઈ રહિેી.” (પ.ૃ 

૧૮૩) 

અહીં ભિૂકાળમાાં અનભુિાયેલો પટુપાિો સ્િ સાિેિો સાંઘષષ અહીં જોિા મળે છે. 

 ‘સખુ’ (કાર્ગળિી હોડી, ૧૯૭૮) 

િાિી બહિે સોિા અિે મોિી બહિે અનમિા બાંિે સ્િભાિર્ગિ નિરોધી પ્રકૃનિ ધરાિે છે. 

આઠ િરસ પરદેશમાાં રહ્યા પછી પણ સોિા પર ત્યાાંિી છાાંિ િિી. િે સાદર્ગી નપ્રય, પ્રકૃનિ નપ્રય, પસુ્િક 

નપ્રય અિે માયાળ છે. અનમિા એિી સામે સાંપનત્તિો દેખાિડો કયાષ કરે છે. જેિી સોિા પર કોઈ જ અસર 

િિી િિી. આ સ્સ્િનિ અનમિામાાં સાંઘષષ જન્માિે છે. એિો સાંઘષષ આ નિધાિોમાાં જોિા મળે છે: “મિમાાં 

િે ગસુ્સે િઈ રહી... આિલા િષષ કયુ ંશુાં?” (પ.ૃ ૯)  

અંિમાાં બધુાં જ િાશિાંિ છે એ સત્ય અનમિાિે સમર્જય છે. સોિા કરિાાં પોિે દરરદ્ર 

હોિાિી અનભુનૂિ િિાાં જ અનમિાિો સ્િસાંઘષષ િીવ્ર બિે છે. જે આ નિધાિોમાાં જોિા મળે છે: “ચાલિાાં 

ચાલિાાં એકદમ અંધારાાં આિિા જેવુાં લાગ્યુાં... ભયિી કાાંપિી િે દોડીિે પાિીિાળા ખાંડમાાં પહોંચી ર્ગઈ.” 

(પ.ૃ ૧૫)  

સોિાિી સાદર્ગી આર્ગળ પોિાિા િૈભિિે ક્ષલુ્લક અનભુિિી અનમિાિો સ્િસાંઘષષ જોિા 

મળે છે. 

 ‘રાંર્ગ િો છે િે!’ (કાર્ગળિી હોડી, ૧૯૭૮) 

ભારિીય સમાજમાાં નિનિધ સારાિરસા પ્રસાંર્ગોમાાં અમકુ ચોક્કસ રીિરરિાજોનુાં પાલિ 

અનિિાયષ છે. ક્યારેક અનિચ્છાએ પણ વ્યસ્તિિે એ પ્રણાલીઓ મજુબ િિષવુાં પડે છે. અહીં િાનયકા પણ 

અનિચ્છાએ આ સ્સ્િનિિે અનસુરિી જોિા મળે છે. પનિ સકુાંઠિાાં મતૃ્યિુી િે સ્િસાંઘષષિી સ્સ્િનિમાાં છે. 

િેિી મિ:સ્સ્િનિ આ નિધાિો દ્વારા આલેખાઈ છે: “અનસુાંધાિિો િાર િો મતૃ્યએુ િોડી દીધો હિો. હજુ 

આંખમાાંિી આંસ ુિહ્યા જ કરે છે... યાદ િાજી િઈ ર્જય છે િે આંસ ુિહિેા માાંડે છે.” (પ ૃ-૬૪)  
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બેસણાિો પ્રસાંર્ગ હોિાિી સર્ગાસાંબાંધીઓિી આિ-ર્જ િઈ રહી છે. િેિે સાાંત્િિા આપિા 

માિે આિિાાં દરેક સ્િજિો અિે નમત્રો સફેદ િસ્ત્રો ધારણ કરીિે આિે છે. મિૃકિા ફોિાિે પરે્ગ લાર્ગિાાં, 

િોડીિાર રડિાાં અિે સાાંત્િિાિાાં િામે બે ચાર શબ્દો કહીિે ત્યાાંિી નિદાય લેિાાં સ્િજિોિે િે જુએ છે. 

રીિરરિાજોિાાં િામે આિાાં ખોિા અિે ઔપચારરક દાંભિે િે જુએ છે. સફેદ રાંર્ગિે કારણે ઉદ્દભિિાાં 

નિચારોમાાં એિો સ્િસાંઘષષ જોિા મળે છે. જે આ નિધાિો દ્વારા સચૂિાયો છે: “ધોળાાં ધોળાાં અસ્સ્િત્િો, શોક 

ચીિકાડેલા ચહરેાઓ અિે આંસિુી ફુર્ગાયેલી આંખો... અપશકુનિયાળ લાર્ગિો હિો!” (પ.ૃ ૬૩)  

અહીં મતૃ્ય ુસમયે કરાિા લોકોિા ખોિા લાર્ગણીિેડા િાનયકાિે અકળાિે છે. સાિે સાિે મતૃ્ય ુ

નિષયક સફેદ રાંર્ગિે જોઈિે પણ િે સ્િસાંઘષષ અનભુિિી દૃશ્યમાિ િાય છે. 

 ‘મસુ્તિ’ (કાર્ગળિી હોડી, ૧૯૭૮) 

પતુ્ર ખબૂ જ સારુાં ર્ગાઈ શકે છે િેિી ર્જણ િિાાં જ િાનયકા આિાંરદિ બિે છે. પતુ્ર હિે 

સાંર્ગીિમાાં જ આર્ગળ િધે એમ િે ઇચ્છે છે. િે હતેિુી પતુ્ર માિે િે એક સાંર્ગીિ નશિકિી પણ સર્ગિડ 

કરાિી દે છે. િોડા રદિસ પછી અચાિક પતુ્ર પેલા નશિક સાિે સાંર્ગીિ શીખિાિી િા પાડી દે છે. આ 

સ્સ્િનિમાાં િાનયકા પોિાિી મહિેિ પર પાણી ફરી િળતુાં અનભુિે છે. આ અનભુનૂિ એિાાં સ્િસાંઘષષનુાં 

કારણ બિે છે. િેિો સાંઘષષ આ નિધાિોમાાં જોિા મળે છે. િે કહ ે છે કે: ”પણ મારાિી રહિેાત ુાં િરહ... 

રદિસરાિ મારો જીિ બળયા કરિો.” (પ.ૃ ૧૫૭) 

આ બાબિે િધ ુસમર્જિિાાં જિાાં પતુ્ર એિાિી દૂર જિો હોય એિો િે અનભુિ કરે છે. જે 

એિાાં સાંઘષષિે િધ ુઘરેો બિાિે છે. જે આ નિધાિોમાાં જોઈ શકાય છે: “પતુ્ર પે્રમિી મારુાં હૃદય ફાિી જિા 

લાગ્યુાં. ઓ, મારો દીકરો... પરરચયિો સેત ુરહ્યો િરહ.” (પ.ૃ ૧૫૯)  

અહીં પતુ્ર પોિાિાિી દૂર જઈ રહ્યો છે એ અનભુનૂિ િાનયકાિે સ્િસાંઘષષિી સ્સ્િનિમાાં મકેૂ છે. 

 ‘પ્રનિશોધ’ (જિા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩)  
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આકાશ અિે અભચરા િિપરરણીિ દાંપનિ છે. લગ્િિી પહલેી રાતે્ર જ આકાશ અભચરા સમિ 

પોિાિો કુટુાંબપે્રમ દશાષિિી િાિો કરી બેસે છે. આકાશિી આ િાિ સાાંભળીિે અભચરાિાાં લગ્િ પહલેાાં 

જોયેલાાં મધરુ સ્િતિો તિૂી ર્જય છે. આ સ્સ્િનિમાાં િેિો સ્િ સાિેિો સાંઘષષ જોિા મળે છે. િેિી સાંઘષષમય 

સ્સ્િનિિો ભચિાર આપિાાં િાિાષકારે લખ્યુાં છે કે: “અધસષ ફસ્િષ?’ અભચરાિા કાંઠમાાં એ શબ્દો ર્જણે સકુાઈ 

ર્ગયા િે સકુ્કાાં પાાંદડાિી જેમ ખખડયા.” (પ.ૃ ૬૦) 

‘અભચરાિી લાાંબી કાળી પાાંપણો એક િાર ઊંચી... મધદરરયાિી અિલઅિાર્ગ ર્ગાંભીરિા.’ (પ.ૃ ૬૧) 

આ સ્સ્િનિમાાં િેિો સ્િ સાિેિો સાંઘષષ જોિા મળે છે.  

 ‘ભેિ’ (જિા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩)  

સાંિોષ અિે િોષા જિાબદારીઓમાાંિી મતુિ િયેલાાં આધેડ ઉંમરિાાં વ્યસ્તિઓ છે. 

પ્રિાસિા એક સ્િળે િયેલી મલુાકાિ દ્વારા બાંિે એકબીર્જિે સમજે છે. યિુાિ પતુ્રિા અકસ્માિિા 

સમાચારિી િોષા સ્િસાંઘષષ અનભુિે છે. િેિો સ્િસાંઘષષ દશાષિિાાં િાિાષકારે લખ્યુાં છે કે: “સાંિોષ સામે 

િેણે પરૂી િજર માાંડીિે જોયુાં.... િેિો આખો દેહ િરિરી રહ્યો. ક્યાાંય સધુી િેણે રડ્ા કયુ.ં” (પ.ૃ ૧૬૨) 

યિુાિ પતુ્રિા મતૃ્યિુા આઘાિિા કારણે ઉદ્દભિિો િોષાિો સ્િસાંઘષષ જોિા મળે છે.  

િોષાિી સાંઘષષમય સ્સ્િનિમાાં સાંિોષ પણ વ્યનિિ િાય છે. આ સ્સ્િનિમાાં િે િોષાિે સાચિે 

છે. િેિે સાાંત્િિા આપી િેનુાં દુુઃખ હળવુાં કરિાિા પ્રયત્િો કરે છે. યિુાિ પતુ્રિે ગમુાિિાિી િોષાિી 

વ્યિા જોઈિે િે પણ સાંઘષષ અનભુિે છે. િેિો સાંઘષષ આ નિધાિોમાાં જોિા મળે છે: “કેિી રીિે સહિ 

કરશે િે?... કેમ જીિશે? (પ.ૃ ૧૬૩) 

અહીં િોષાિા સાંઘષષિે કારણે વ્યનિિ િિા સાંિોષિા સાંઘષષનુાં પણ આલેખિ જોિા મળે છે. 

 ‘જિા દઈશુાં િમિે...’ (જિા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩)  

વદૃ્ધ િાનયકા માાંદર્ગીિા કારણે પિારીિશ છે. પોિાિી સારસાંભાળ માિે સૌ માત્ર દેખાિડો 

કરિા હોય એમ િે અનભુિે છે. એ લોકોનુાં િિષિ અિે જીિિશૈલી િાનયકાિે અકળાિે છે. પોિે હિે 
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મતૃ્યિુી ભબલકુલ સમીપે છે. પોિાિી જેમ જીિિિે જીિિાર અિે માણિાર ઘરમાાં એકપણ સ્િજિ િિી. 

જેિા કારણે િે એક પ્રકારિો ખાલીપો અનભુિે છે. પરરિાર દ્વારા એિી અપેિાઓ સાંિોષાિી િિી. આ 

સ્સ્િનિમાાં િે સ્િ સાિે સાંઘષષ અનભુિે છે. જે આ નિધાિોમાાં જોિા મળે છે: “હૃદયમાાં એક ઝીણો સરૂ 

ઊઠ્ો... માત્ર દૃષ્ટિ સિેજ હિી અિે સિેજ હિાાં-મિ, હૃદય, સ્મનૃિઓ.” (પ.ૃ ૨૨૯) 

જિરેશિ રે્ગપિા કારણે િાનયકાિાાં બાળકોિી જીિિશૈલી બદલાઈ હિી. એિી 

મિોલાર્ગણીઓિે કોઈ સમજી શકતુાં િિી. આ કારણે ઉદ્દભિિા નિચારોમાાં એિો સ્િસાંઘષષ જોિા મળે છે.    

 ‘ઉટમા’ (મનટુય િવુાં, ૧૯૯૦) 

વદૃ્ધ િાનયકા પોિાિા પરરિારજિો દ્વારા િિી ઉપેિાિે અનભુિે છે. પોિાિા ઘરમાાં િેિે 

પારકાપણાિો અહસેાસ િયા કરે છે. વદૃ્ધ હોિાિે કારણે ઘરિાાં પ્રસાંર્ગોમાાં િેિે સામેલ કરાિી િિી. આ 

સ્સ્િનિ એિા સ્િ સાંઘષષનુાં કારણ બિે છે. િાિાષિી શરૂઆિમાાં જ પરરિાર દ્વારા કરાિી એિી ઉપેિા આ 

નિધાિોમાાં જોિા મળે છે: “બારણુાં ઉઘાડીિે િે ચપુચાપ બાલ્કિીમાાં આિીિે બેસી ર્ગઈ હિી. િાિાષિી 

રાજકુમારીિે િરદાિ મળયુાં હત ુાં: િે બધાિે જોઈ શકે, પણ કોઈ િેિે જોઈ શકે િરહ.” (પ.ૃ ૭૬)  

િાનયકા ભૌનિક રીિે સખુી છે છિાાંય એનુાં મિ ખાલીપો અનભુિે છે. એિી મિોલાર્ગણીઓ 

આ નિધાિમાાં વ્યતિ િઈ છે: “કાંઈ જ ખોિ િહોિી સ્િો!... કાંઈક જે િિી િેિે કશુાં િામ હોય?” (પ.ૃ ૭૮)  

ભિૂકાળિી યાદોમાાં એ સાંઘષષ િધ ુઘેરો બિિો જોિા મળે છે. અહીં, સ્િજિોિી ઉપેિા, 

એકલિા, ખાલીપો, સાંઘષષમય ભિૂકાળ આ બધાાં જ પરરબળો એિા સાંઘષષિે ઘરેો બિાિિાાં જોિા મળે 

છે.  

 ‘નપ્રયિમિાાં લગ્િ’ (પે્રમિાાં આંસ,ુ ૧૯૫૪)  

િાનયકા એિા નપ્રયિમિા આિિાિી રાહ જોઈ રહી છે. સ્િાિ કયાષ પછી િે રદિાસ્િતિમાાં 

સરી પડે છે. સ્િતિમાાં િે જુએ છે કે િૅભલફોિ દ્વારા નપ્રયિમ જણાિે છે કે: “આજે સાાંજે મારા લગ્િ છે, ત ુાં 

જરૂર આિજે... ” (પ.ૃ ૧૨૮) 
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આ િાિિી િે વ્યાકુળ બિી િેનુાં મિ નિનિધ નિચારોિી ઘરેાઈ ર્જય છે. આ સ્સ્િનિમાાં િે 

સ્િસાંઘષષ અનભુિે છે. આ નિધાિોમાાં િે વ્યતિ િઈ છે: “મેં ખરુશીિો હાિો પકડી રાખ્યો. મિે ખબર 

િિી, એિી રીિે કેિલી પળો િીિી હશે!... એક અંધકાર મારી આસપાસ ઘરેાિો ચાલ્યો.” (પ.ૃ ૧૩૦) 

િાનયકાિી સ્િતિાધીિ અિસ્િામાાં પણ સાંઘષષમય સ્સ્િનિનુાં સુાંદર આલેખિ જોિા મળે છે.  

 ‘પ્રિમ રાનત્રએ’ (િધ ુિે િધ ુસુાંદર, ૧૯૬૭) 

િિપરરણીિ િાનયકા માંજુ છે. િદ્દિ િિા પરરિેશિે કારણે િેિે સાસરીમાાં બધુાં જ િવુાં 

લારે્ગ છે. આ સ્સ્િનિમાાં િે મિોમિ સ્િસાંઘષષ અનભુિે છે. િેિાાં મિમાાં નપયરિી યાદ િાજી િઈ આિે 

છે. એકલિામાાં ગ ૂાંર્ગળાિી માંજુિી મિ:સ્સ્િનિ આ નિધાિોમાાં જોિા મળે છે: “િેનુાં હૃદય એક અવ્યતિ 

નિષાદિી ભરાઈ ર્ગયુાં... ધભૂળયા ર્ગામિી ર્ગાંદી ર્ગલીિા એક િાિા-શા મકાિમાાં...” (પ.ૃ ૨૩)  

િિા પરરિેશિે કારણે ઉદ્દભિિો માંજુિો સ્િ સાિેિો મિોસાંઘષષ અહીં જોિા મળે છે. 

 ‘માર્ગષ ક્યાાં છે?’ (િધ ુિે િધ ુસુાંદર, ૧૯૬૭) 

મા બીમાર હોિાિી પૈસાિી િાંર્ગીિે કારણે સિુ ાંદાિે નમ.સેિ સાિે પરણવુાં પડે છે. ધિિાિ 

હોિાિી િે સિુ ાંદાિે બધુાં જ ભૌનિક સખુ પરુૂાં પાડે છે પરાંત,ુ એક વ્યસ્તિ માિે ધિ, િૈભિ જ સિષસ્િ હોત ુાં 

િિી. એિા માિે કોઈકિો પે્રમ, હુ ાંફ, આદર, માિ જેિી લાર્ગણીઓ પણ એિલી જ મહત્િિી છે. સિુ ાંદા 

આ બધા માિે િલસે છે. િૈભિી બાંર્ગલામાાં સિુ ાંદા અસહાયિા અિે એકલિા અનભુિે છે. એિી આ 

સ્સ્િનિ સોિાિા નપિંજરામાાં પરૂાયેલા પાંખી જેિી છે. જેિે બધી જ સર્ગિડ મળે છે પણ, િે મતુિ રીિે 

ખલુ્લા આકાશમાાં નિહરી શકત ુાં િિી. િે મિોમિ બધુાં સહિ કરિી જોિા મળે છે. આ સ્સ્િનિમાાં એિો સ્િ 

સાિેિો સાંઘષષ જોિા મળે છે.  

ભોર્ગનિલાસી જજિંદર્ગીિા કડિાાં અનભુિોિે મ ૂાંર્ગા મોઢે સહિ કરિી સિુ ાંદા અહીં જોિા મળે 

છે. િાિાષકાર િાયક પહલેી મલુાકાિમાાં જ સિુ ાંદાિા ચહરેાિા હાિભાિ ર્જણીિે એિી અસહાયિાિો 

અનભુિ કરે છે. આ નિધાિોમાાં િાિાષકારે િાયકિા મખુે સિુ ાંદાિા સ્િસાંઘષષિો ભચિાર આતયો છે: “મેં 
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કહ્ુાં: “અમારે ચારેક િાગ્યે મળવુાં એમ િક્કી િયુાં હત ુાં.... એમ લાગ્યુાં, િમારા આપેલા કારણમાાં િમિે 

પોિાિે જ નિશ્વાસ િહોિો.” (પ.ૃ ૯૭ ) 

શ્રીમાંિ કુટુાંબોમાાં જોિા મળિી સિુ ાંદા જેિી અિેક સ્ત્રીઓિી આ કડિી િાસ્િનિકિા અિે 

સાંઘષષિા નિષયનુાં આલેખિ અહીં જોિા મળે છે.  

સિુાંદાિી વ્યિા અહીં િાયક દ્વારા રજૂ કરિામાાં આિી છે. િેણે સિુ ાંદાિે નમ.સેિિા િૈભિી 

મકાિમાાં પળ પળ ઘ ૂાંિાિી અિે રીબાિી િજરે નિહાળી છે. િેિી આ સ્સ્િનિ િાયકિે પણ અકળાિી મકેૂ 

છે. જેિા કારણે િે પણ સાંઘષષ અનભુિે છે. આ નિધાિોમાાં એિો સાંઘષષ િણષિાયો છે: “ જીિિિા એકાાંિ 

રકિારે િમારાાં રહસ્યોિે મારી રીિે ઉકેલિો... માર્ગષ ક્યાાં છે, સિુ ાંદા?” (પ.ૃ ૧૦૩) 

અહીં િાયકનુાં પાત્ર સિુ ાંદાિી િેદિાિે અનભુિીિે સાંઘષષ અનભુિતુાં જોિા મળે છે. આ 

કારણે કિાિા નિષયિસ્તનુુ ાં સૌંદયષ િધતુાં જોિા મળે છે. 

 ‘શોધ’ (િધ ુિે િધ ુસુાંદર, ૧૯૬૭) 

યિુાિ બિેલી િાનયકા બચપણિાાં મધરુાાં સ ાંસ્મરણો યાદ આિે છે. િે દ્વારા િે સિુાલી અિે 

મધસુદૂિિી િાિ જણાિે છે. મધસુદૂિ એક િીખળી છોકરો છે. િે ક્યારેય પોિાિી કહલેી કોઈ િાિિે 

ર્ગાંભીરિાિી લેિો િિી. મર્જકમાાં િે સિુાલી માિે પણ પે્રમભરી િાિો કરે છે. િેિે સિુાલી સાચી માિી 

લે છે. એિા એકિરફી પે્રમમાાં પડે છે. મિિી િાિ િે મધસદૂિિે  કહી શકિી િિી. િે સ્િસાંઘષષ 

અનભુિે છે. િેિી સાંઘષષમય સ્સ્િનિિે િાિાષકારે આ નિધાિોમાાં દશાષિી છે: “એક રદિસ િે કાંઈક િધારે 

ર્ગમર્ગીિ હિી... એકિાર મધસુદૂિિે બોલાિી લાિશે?” (પ.ૃ ૧૩૫)  

અહીં એકિરફી પે્રમિે કારણે સિુાલીિો સ્િ સાિેિો સાંઘષષ જોિા મળે છે. 

 ‘હરર આિિ કી આિાજ’ (કાર્ગળિી હોડી, ૧૯૭૮)  

 ભારિીય સમાજવ્યિસ્િામાાં સ્ત્રીિી સ્િિાંત્રિાિે છીિિી લેિા બાંધિરૂપી અિેક નિયમો રૂઢ 

િયેલા છે. સ્ત્રીિાાં લગ્િ પછી એ બાંધિિી એ બેડી િધ ુમજબિૂ બિે છે. જેિા કારણે સ્ત્રી ચાહીિે પણ 

િેમાાંિી બહાર િીકળી શકિી િિી. અન્યિી ઇચ્છાઓિે સ્િીકારીિે િેણે ખશુ રહવે ુાં પડે છે.  
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અહીં કેિી પણ સ્ત્રીઓિી આ બાંધિાિસ્િાિે અનસુરત ુાં પાત્ર છે. િે િૈભિી હોિલિા માભલક 

નમ.રફરોઝિી પત્િી છે. જેિે કારણે િેિે એ મજુબ અન્ય સામે વ્યતિ િવુાં પડે છે. પોિાિી ઇચ્છા મજુબનુાં 

િિષિ િ કરી શકિી કેિી અસહાયિા અનભુિે છે. આ સ્સ્િનિમાાં િે સ્િ સાિે સાંઘષષ કરિી જોિા મળે છે. 

િીચેિા સાંિાદમાાં એિી સાંઘષષમય સ્સ્િનિ જોિા મળે છે. િે કહ ેછે કે: “કોઈક િાર... જીિિમાાં એક િાર, 

એક સાચુાં દ્વાર ખલૂે છે... ખોટુાં ઘર િસાિી ચકૂ્યાાં હોઈએ છીએ.” (પ.ૃ ૭)  

સમાજિાાં સ્ત્રીસ્િિાંત્રિા નિરોધી નિયમોિાાં કારણે નિદ્રોહ િ કરી શકિી કેિીિો સ્િસાંઘષષ 

જોિા મળે છે. 

સદીઓિી સ્ત્રીઓએ સમાજિા બાંધિોિે સ્િીકારી લીધા છે. િેિી સામે િે નિદ્રોહ કરિી િિી. 

કેિી પણ આમ જ કરિી જોિાય છે. િાિાષકાર એિે બધાાં જ આિરણ કાઢીિે પોિે જે છે એ પ્રમાણે 

વ્યતિ િિા સમર્જિે છે. િે સ્ત્રીિે મતુિ રીિે જીિિી જોિા ઇચ્છે છે. સ્ત્રીઓ આિી રહિંમિ કેમ કરિી િિી 

એ બાબિે િાિાષકાર પાત્રિી સાંઘષષમય અિસ્િા િજરે પડે છે. 

 ‘મારે એક નમત્ર છે’ (જિા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩)  

ર્ગામડુાં ર્ગમતુાં હોિાિી િાનયકા િોડા રદિસ માિે ફોઈિે ત્યાાં રહિેા આિી છે. પોિે 

પ્રકૃનિપે્રમી હોિાિી ર્ગામનુાં પ્રાકૃનિક સૌંદયષ માણિા િીકળે છે. ત્યાાં અન્ય પ્રકૃનિપે્રમી યિુિી સાિે િેિી 

મલુાકાિ િાય છે. યિુિીિા નિચારો ર્જણીિે િેિા નિશે િધ ુર્જણિા માિે િે ઉત્સકુ બિે છે. અર્જણી 

સ્ત્રીિા ઘરે જિાનુાં આમાંત્રણ િે સ્િીકારે છે. સ્ત્રી એિો ભિૂકાળ જણાિે છે. એિા પરિી િાનયકાિે લારે્ગ છે 

કે એ સ્ત્રીિા જીિિ સાિે પોિે પણ ક્યાાંક િે ક્યાાંક જોડાયેલી છે. પોિાિો પણ એ સ્ત્રીિા પનિ સાિે 

સાંબાંધ રહ્યો હિો એમ લાર્ગિાાં િે સ્િસાંઘષષ અનભુિિી જોિા મળે છે. સ્િસાંઘષષિી સ્સ્િનિ દશાષિિાાં િે 

કહ ેછે કે: “હુ ાં સાાંર્ગોપાાંર્ગ કાંપી રહી....અરુણિે કેમ િેિી સાિે બિતુાં િરહ હોય?” (પ.ૃ ૧૭૮) 

અર્જણી સ્રીિા ભિૂકાળમાાં પોિે સામેલ છે એિો આભાસ િેિા સાંઘષષિે િધારે છે. િે કહ ેછે 

કે: ”ઓહ, ઓહ-આ બધુાં િો બહ ુગ ૂાંચિિારુાં હત ુાં... કશુાં જ િહોત ુાં ર્જણવુાં. હુ ાં ઊભી િઈ ર્ગઈ.” (પ.ૃ ૧૭૮)  



81 | P a g e  
 

અહીં અર્જણી સ્ત્રીિો ભિૂકાળ ર્જણીિે િાનયકા મિોમિ સ્િસાંઘષષ અનભુિે છે.  

 ‘િવુાં ભચત્ર’ (જિા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩)  

વદૃ્ધ િાનયકા જીિિિે આિાંદિી જીિિારી વ્યસ્તિ છે. હિે એિે અનભુિાય છે કે એિા 

આિાંદમય જીિિમાાં બદલાિ આવ્યો છે. વદૃ્ધાિસ્િામાાં એિે કાંઈક ઓછપ િિાષય છે. જેિાાં કારણે િે 

સ્િસાંઘષષ અનભુિે છે. ભિૂકાળમાાં દોરેલા એક ભચત્ર ઉપર એિી િજર માંડાય છે. એ પોિાિા જીિિનુાં જ 

ભચત્ર હોય એમ િે અનભુિે છે. એ સુાંદર ભચત્રમાાં િે એક ખણૂામાાં ફૂર્ગ િળેલી જુએ છે. એ જોઈિે િે 

નિચારોમાાં ખોિાય છે. આ નિચારોમાાં એિો સાંઘષષ ઘરેો બિિો જોિા મળે છે. િે નિચારે છે કે: “હિે 

િરસાદિા રદિસો આિશે. ફૂર્ગિો નિસ્િાર િધશે... ઊભા િિાનુાં મિ િરહિઁ િાય.” (પ.ૃ ૨૧૯) 

વદૃ્ધાિસ્િાિા કારણે એિાાં આિાંદમય જીિિમાાં હિે બદલાિ આવ્યો હિો. આ બદલાિ શા 

માિે આવ્યો એિી મિામણમાાં એિો સાંઘષષ જોિા મળે છે. 

 ‘મનટુય િવુાં’ (મનટુય િવુાં, ૧૯૯૦)  

દિા સખુી સાંપન્ન પરરિારિી છે. બધો જ િૈભિ હોિાાં છિાાં િેિાાં જીિિમાાં એકલિાિો 

ખાલીપો છે. આ કારણે િે સ્િ સાિે સાંઘષષ અનભુિે છે. એિો સ્િસાંઘષષ િીચેિાાં નિધાિોમાાં જોિા મળે છે: 

“આર્ગલી રાિિી પાિી પછી આખુાં ઘર અસ્િવ્યસ્િ િઈ ર્ગયુાં હત ુાં... હૃદય ખાલી રહ્ુાં હત ુાં.” (પ.ૃ ૬૭)   

“સિારે ઊઠી િો પણ હજુ આંખોમાાં ઊંઘિો ભાર હિો. શરીર પર એક ખાલીપણુાં છિાયુાં 

હત ુાં... પાિી પછી કેિલુાં બધુાં િેરાયુાં હત ુાં આખા ઘરમાાં!” (પ.ૃ ૬૭)  

આનિિક સખુસર્ગિડોિી િચ્ચે એકલિા અનભુિિી દિાિો સ્િસાંઘષષ અહીં જોિા મળે છે. 

 ‘સ ાંબ ાંધ’ (મનટુય િવુાં, ૧૯૯૦)  

નિરાંકાિો પનિ નિશાિ મતૃ્ય ુપામ્યો છે. પતુ્ર સરુ્ગીિ હજી િાિો જ છે. આ ઉંમરમાાં િેિે હજી 

નપિાિી હ ૂાંફ જરૂરી છે એ િાિિે િે સમજે છે. નિશાિ સાિેિાાં એિાાં જીિિમાાં ખાલીપો હિો. એ 
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ખાલીપાિે દૂર કરિા હિે સોમિાિ આવ્યો છે. િે અન્યિે ચાહિારો વ્યસ્તિ છે. િેિી સાિે મલુાકાિ માિે 

િે સરુ્ગીિિે િૈયાર કરે છે. સરુ્ગીિ િાિો હોિાાં છિાાંય “મારે િિો બાપ િિી જોઈિો...” એમ કહીિે િેિે 

મળિા જિાિી િા પાડે છે.  

િાિકડા સરુ્ગીિિા મખુે ‘િિો બાપ’ શબ્દ સાાંભળી િેિાાં મિમાાં નિચારો ઉદ્દીતિ િાય છે. જે 

એિાાં સ્િસાંઘષષનુાં કારણ બિે છે. નિરાંકાિી મિોવ્યિા દશાષિિાાં િાિાષકાર લખે છે કે: “નિરાંકા ઉદાસ 

િઈિે જોઈ રહી... એ િો સ્િીકારાયેલા શબ્દો હિા, સદીઓિી સ્િીકારાયેલા.” (પ.ૃ ૭૦) 

અહીં નિરાંકાિાાં સ્િ સાિેિાાં સ ાંઘષષનુાં આલેખિ જોિા મળે છે.  

 ‘સ્િેહધિ’ (િધ ુિે િધ ુસુાંદર, ૧૯૬૭)  

જિીિ ખબૂ જ િોફાિી છોકરો છે. િેિી નિધિા ફોઈ ભાઈિે ત્યાાં રહિેા આિે છે. િેિે 

નિશ્વાસ છે કે િે પે્રમ અિે િાત્સલ્યિી જિીિિે સધુારી શકશે. પ્રયત્િો કરિા છિાાંય જિીિિાાં િિષિમાાં 

કોઈ જ ફેર પડિો િિી. ઊલિાિી િેિી ધમાલ િધિી હોિાિી િે મિોમિ મ ૂાંઝાય છે. એિો સાંઘષષ 

નિરૂપિાાં આ નિધાિો જુઓ: “િે રાિે જિીિ પિારીમાાં સિૂો હિો ત્યારે ધીમે પર્ગલે ફોઈ િેિી પાસે જઈ 

બેઠી... પણ એિી િો િધારે ખીર્જશે એમ માિી િે ઊઠીિે પોિાિી પિારીમાાં જઈિે પડી.” (પ.ૃ ૧૩)  

અહીં, જિીિિાાં અત્યાંિ રૂિ અિે ઉદ્ધિાઈભયાં િિષિિે કારણે ફોઈિો સ્િસાંઘષષ  જોિા મળે 

છે. 

 ‘છબી’ (જિા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩)  

જીિિમાાં અસાંિોષ અનભુિિી િાનયકા છે. જે એિા સ્િ સાિેિા સાંઘષષનુાં કારણ બિે છે. જે 

િીચેિાાં નિધાિો દ્વારા જોિા મળે છે: “રે્ગસ ખલાસ િઈ ર્ગયો હિો... સામા માણસિી શુાં સ્સ્િનિ છે.” (પ.ૃ 

૧૩૫) 

ભિૂપિૂષ પે્રમીિે મળિાિી ઘિિામાાં પણ િે કાલ્પનિક અપેિાઓ રાખે છે. એિી ધારેલી 

અપેિા કરિાાં પે્રમીિો િદ્દિ નિપરીિ જિાબ સાાંભળે છે. આ સ્સ્િનિમાાં િે સ્િસાંઘષષ અનભુિે છે. એિી 
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સાંઘષષમય સ્સ્િનિનુાં નિરૂપણ આ નિધાિોમાાં જોિા મળે છે: “ હુ ાં એિલી બધી ચોંકી ર્ગઈ કે મિે િયુાં, હુ ાં 

પડી જઈશ... ખરુસીિા હાિાિે પકડી મેં મારી ર્જિિે સાંભાળી.” (પ.ૃ ૧૩૭) 

અહીં જીિિિો અસાંિોષ અનભુિિી અિે અપેિાઓ રાખિી િાનયકાિો સ્િસાંઘષષ જોિા 

મળે છે.  

જૂિ સમાપિ 

આ જૂિમાાં સ્િ સાિેિો સાંઘષષ દશાષિિી કુલ ૫૦ િાિાષઓ છે. એમિી િાિાષઓમાાં સ્ત્રીપાત્રોનુાં 

િૈનિધ્ય જોિા મળે છે. મખુ્યત્િે યિુાિ, પરરણીિ, વદૃ્ધ, અમીર, અિે ર્ગરીબ સ્ત્રીપાત્રોિી સમસ્યાઓનુાં 

આલેખિ અહીં સહજિાિી િયેલુાં જણાય છે. મિમાાં ઉદ્દભિિા પ્રશ્નો અિે એિી મિામણમાાં આ જૂિિાાં 

સ્ત્રીપાત્રો સ્િ સાિે સાંઘષષ કરિાાં જોિા મળે છે. કેિલાાંક પાત્રો સમસ્યામાાંિી બહાર િીકળી િ શકિાિી િો 

કેિલાાંક પોિાિી વ્યિા અન્યિે જણાિી િ શકિાિી સાંઘષષમય સ્સ્િનિમાાં મકૂાય છે. મહદાંશે અહીં 

મિોમિ મિામણ અનભુિિાાં પાત્રોનુાં આલેખિ જોિા મળે છે.  

સાંઘષષિા આલેખિ માિે સ્ત્રીસહજ સ્િભાિ અિે ભાિલાર્ગણીઓિો િધ ુ પડિો સહારો 

લેિામાાં આવ્યો છે. અહીં સ્ત્રીનુાં સમપષણ, સ્િાભભમાિ, આનિથ્યભાિ, પે્રમ, જીજ્ઞાસા, નમલિ, નિરહ, 

માતતૃ્િ, ઈટયાષ જેિા ભાિોિે જીિિિતુષળનુાં કેન્દ્ર બિાિીિે સ્ત્રીસાંઘષષનુાં નિરૂપણ િયુાં છે. જેિા કારણે 

મહત્તમ સ્ત્રીપાત્રોિો સાંઘષષ અહીં જોઈ શકાય છે. આ ઉપરાાંિ દાાંપત્યજીિિ, વદૃ્ધાિસ્િા, એકલિા, 

અસાંિોષ, દમિ, સાંિાિસખુ, પે્રમનિટફળિા, સમાજિી રૂરઢર્ગિ માન્યિાઓ જેિા નિષયોિી નિનિધિા 

પણ અહીં છે.  

ઘણી િાિાષઓમાાં સ્ત્રીપાત્રોિો િીવ્ર સાંઘષષ જોિા મળે છે. ‘અિકાશ’, ‘ચાર પત્રો’, ‘િધ ુ િે 

િધ ુસુાંદર’ જેિી િાિાષઓિાાં સ્ત્રીપાત્રો નિજી સ્િિાંત્રિાિે ઝાંખે છે. જેિો અસાંિોષ સ્િસાંઘષષનુાં કારણ બિે 

છે. સામાજજક બાંધિોિો સ્િીકાર કરીિે િેમાાં ગ ૂાંર્ગળામણ અનભુિિી સ્ત્રીઓિો સાંઘષષ ‘માર્ગષ ક્યાાં છે?’, 

‘હરર આિિ કી આિાજ’ જેિી િાિાષઓમાાં જોિા મળે છે. ‘હરર આિિ કી આિાજ’, ‘માર્ગષ ક્યાાં છે?’ અિે 



84 | P a g e  
 

‘મનટુય િવુાં’ િાિાષઓમાાં શ્રીમાંિ કુટુાંબિી સ્ત્રીઓિાાં મિિો ખાલીપો અિે એકલિાનુાં િણષિ છે. જે 

એમિાાં સ્િસાંઘષષનુાં કારણ બિે છે. ‘ઢોળાયેલી સરુ્ગ ાંધ’, ‘અતપૃ્તિ’, ‘પે્રમિાાં આંસ’ુ, ‘કોઈક રદિસ’, ‘એક 

રાિિી િાિ’, ‘સાિ’, ‘દાદાજી! ઓ દાદાજી!’, ‘અનભુનૂિિો એક ખાંડ’, ‘ઓછાયો’ અિે ‘િો?’ જેિી 

િાિાષઓમાાં સ્ત્રીિી સ્િભાિર્ગિ ભાિલાર્ગણીઓિો સાંઘષષ છે. ‘એક પત્ર’ િાિાષમાાં નિધિા િારીિો જીિિ 

સાંઘષષ છે િો ‘પ્રિમ રાનત્રએ’ િાિાષમાાં િિોઢાિી વ્યિાનુાં આલેખિ છે. ‘એક રાિિી િાિ’ સમાજમાાં 

િિાાં ર્ગરીબ લોકોિાાં શોષણિી િાિ રજૂ કરે છે.  

‘માતતૃ્િ’િી િાંભચિ રહી ર્ગયેલી સ્ત્રીિી સાંિાિઝાંખિા માિેિો સાંઘષષ ‘અતપૃ્તિ’ િાિાષમાાં જોિા 

મળે છે. ‘અંધકાર’ અિે ‘યદુ્ધ..નિરામ...શાાંનિ!’ જેિી િાિાષઓમાાં નિરહિી િેદિા સાંઘષષનુાં કારણ બિી છે. 

‘કરોભળયાનુાં ઘર’, ‘આ ઉંમરે એકલી?’, ‘ઉટમા’, ‘િવુાં ભચત્ર’, ‘રદિાળીિા દીિા’, અિે ‘જિા દઈશુાં િમિે’ 

જેિી િાિાષઓિાાં વદૃ્ધ સ્ત્રીપાત્રો પરરિારિી ઉપેિા, એકલિા અિે જીિિિા ખાલીપાિો અનભુિ કરે છે. 

જેિાાં કારણે િેમિો સ્િ સાિેિો સાંઘષષ અહીં જોિા મળે છે. ‘સરૂજ ઊર્ગશે’, ‘અંધકાર’, ‘નિદાય’, ‘માધિ 

અિે કુસમુી’, ‘શોધ’, અિે ‘િારાછાયી રાિ’ જેિી િાિાષઓમાાં પ્રેમનિટફળિાિે કારણે સાંઘષષ જોિા મળે 

છે. સમાજિાાં રૂઢ નિયમો સામે બાંડ પોકારિી અિે નિૂિ નિચારધારા ધરાિિી સ્ત્રીઓ ‘રાંર્ગ િો છે િે!’, 

‘દરરયાિી સાિીએ’, અિે ‘ફલાિરિેલી’ જેિી િાિાષઓમાાં જોિા મળે છે.  

આ િાિાષઓમાાં સ્ત્રી, પરુુષ, સમાજ અિે અન્ય પરરબળોિા કારણે પણ સ્ત્રીિો સ્િસાંઘષષ 

ઉદ્દીતિ િિો જોિા મળે છે. ‘દરરયાિી સાિીએ’, ‘ફ્લાિરિેલી’ જેિી િાિાષઓમાાં એિો સમાજિાાં 

રૂરઢચસુ્િ નિયમોિે કારણે પણ સાંઘષષ જોિા મળે છે. ‘એક રાિિી િાિ’, ‘િો?’ અિે ‘અિકાશ’ જેિી 

િાિાષઓમાાં પરુુષિા કારણે સાંઘષષ છે. ‘િધ ુ િે િધ ુસુાંદર’ િાિાષમાાં સ્ત્રીિા કારણે સાંઘષષ જોિા મળે છે. 

‘સખુ’ અિે ‘અસત્યિાાં ચરમ ભબિંદુએ’ જેિી િાિાષઓમાાં એક સ્ત્રી બીજી સ્ત્રી માિે સ્િસાંઘષષનુાં કારણ બિિી 

જોિા મળે છે.  

એમિી િાિાષઓમાાં એવુાં િિી કે માત્ર સ્ત્રીપાત્રો જ ભાિિાઓિાાં કારણે સાંઘષષ અનભુિે છે. 

એમિાાં પરુુષપાત્રોમાાંિી કેિલાાંકે સ્ત્રીહૃદયિી લાર્ગણીઓિે સમજી છે. જેિા કારણે િેઓ પણ સ્ત્રીિી 
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મિોિેદિાિે જોઈિે વ્યનિિ િઈ ઊઠે છે. આિા પાત્રોિાાં સ્ત્રીનિષયક સાંઘષષિે પણ અહીં દશાષિાયો છે. 

અહીં સ્ત્રીઓિે દુુઃખી જોઈિે દુુઃખી િિાાં પાત્રોિો સાંઘષષ દશાષિિી િાિાષઓમાાં ‘નિદાય’, ‘એક રાિિી 

િાિ’, ‘ભેિ’, અિે ‘માર્ગષ ક્યાાં છે?’િો સમાિેશ િાય છે.  

અહીં નિનિધ ઘિિાઓ, અનભુનૂિ, નિચારો, કલ્પિાઓ, પરરિેશ અિે પરરસ્સ્િનિઓ એમિાાં 

સાંઘષષિે પોષિામાાં સહાયરૂપ બિિાાં જોિાય છે. જેિા કારણે આ સ્ત્રીપાત્રો િકારાત્મક ભાિિાઓિો 

નશકાર બિે છે. પરરણામે િેમિે સાંઘષષિો સામિો કરિો પડે છે. સમગ્રિયા કુન્દનિકા કાપડીઆિી 

િાિાષઓમાાં સ્ત્રીપાત્રોિો સ્િસાંઘષષ િધ ુમાત્રામાાં જોિા મળે છે.  

જૂિ ૨- સ્ત્રીિો પરુુષ સાિેિો સાંઘષષ 

કુન્દનિકા કાપડીઆિાાં િમામ િાિાષસ ાંગ્રહોિે ધ્યાિે લઈ જૂિ-૨માાં સ્ત્રીિો પરુુષ સાિેિો 

સાંઘષષ િણષિાયો છે. આ જૂિમાાં ‘િમારાાં ચરણોમાાં’, ‘પથ્િરનુાં સ ાંર્ગીિ’, ‘ન્યાય’, ‘ખરુસી’, ‘આજે સિારે’, 

અિે ‘ડહભેલયાનુાં ફૂલ’ જેિી િાિાષઓિો સમાિેશ િયો છે. જેિા દ્વારા િાિાષઓમાાં રહલેા સ્ત્રીિા પરુુષ 

સાિેિા સાંઘષષિે ચકાસિાિો પ્રયત્િ કરેલ છે.  

 ‘િમારા ચરણોમાાં’ (પે્રમિાાં આંસ,ુ ૧૯૫૪) 

શીલા લગ્િ પછી અત્યાર સધુી પનિિી ઇચ્છાઓ પ્રમાણે જ િિી છે. િેિા પનિએ હાંમેશા 

પોિાિે ર્ગમતુાં જ સ્િીકારિાિો એિી પાસે આગ્રહ રાખ્યો હિો. પનિિી ખશુીમાાં જ પોિાનુાં સખુ છે એમ 

માિિી શીલાિે ભિૂકાળિાાં નિનિધ પ્રસાંર્ગો દ્વારા આત્મસભાિિા આિે છે. હિે એિે સમર્જય છે કે 

પનિિે ખશુ રાખિા માિે એણે પોિાિી ઇચ્છાઓનુાં કેિલુાં બભલદાિ આતયુાં હત ુાં. આ સ્સ્િનિ માિે એિા 

મિમાાં નિરોધ ર્જરે્ગ છે. જે સાંઘષષમાાં પરરણમે છે. સ્િર્જગનૃિ િિાાં જ િે કહ ેછે કે: “બધુાં જ હત ુાં મારી પાસે 

– લક્ષ્મી, કીનિિ... પણ આ બધુાંય જેિે શોભે એ સ્િિાંત્ર મિ જ િહોત ુાં મારી પાસે.” (પ.ૃ ૪૧)   

બહિે િીલાિી આત્મહત્યાિી ઘિિાિી શીલા વ્યનિિ બિે છે. આ સ્સ્િનિમાાં એિો સાંઘષષ 

િીવ્ર બિે છે. પરુુષિા આનધપત્ય માિે િે સમાજિે પણ એિલો જ જિાબદાર માિે છે. સ્ત્રીઓ માિે 
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બાંધિો બિાિિાર સમાજ સામે પણ િે પત્રમાાં લખીિે નિરોધ દશાષિે છે. િે લખે છે કે: “શ્રેટઠ આદશષ 

એકત્િિો સ્િીકારિામાાં આવ્યો છે... લગ્િ પછી સ્ત્રીિાાં સ્િિાંત્ર માિસિે શુાં ક્યાાંય અિકાશ િિી?” (પ.ૃ 

૪૬)  

અહીં શીલાિી િાિી બહિે િીલાિો પણ સાંઘષષ જોિા મળે છે. િે એક ર્ગરીબ છોકરા 

રકસિિા પ્રેમમાાં છે. શીલાિા પનિ દ્વારા િીલાિી ઇચ્છા નિરુદ્ધ એિે અતલુ સાિે પરણાિી દેિાય છે. આ 

સ્સ્િનિિો નિરોધ િ કરી શકિી િીલા સાંઘષષ કરિી જોિા મળે છે.  

આ િાિાષમાાં પરુુષિા અિે સમાજિા આનધપત્ય િીચે કચડાિી શીલા અિે િીલાિો સાંઘષષ 

જોિા મળે છે.  

 ‘પથ્િરનુાં સ ાંર્ગીિ’ (કાર્ગળિી હોડી, ૧૯૭૮) 

પોિાિી આબરૂ અિે પ્રનિટઠા ખાિર પરરિાર દ્વારા અનિચ્છાએ કરાિાાં લગ્િ સ્ત્રીિાાં 

દાાંપત્યજીિિમાાં કડિાશનુાં કારણ બિે છે. જેિા કારણે સ્ત્રીિે આખુાં જીિિ સાંઘષષમય સ્સ્િનિમાાં વ્યનિિ 

કરવુાં પડે છે. આ િાિાષ એ િાસ્િનિક સત્યનુાં પ્રનિભબિંબ પાડે છે. અહીં બાળિાયકિી માિા એ મજબરૂ 

સ્ત્રીિી સાંઘષષમય સ્સ્િનિિે ઉર્જર્ગર કરત ુાં પાત્ર છે. અનિચ્છાએ િયેલાાં લગ્િ બાળિાયકિાાં માિા નપિા 

િચ્ચે િારાંિાર ઝર્ગડાનુાં કારણ બિે છે. આ ઘિિામાાં એિી માિાિો સ્િસાંઘષષ જોઈ શકાય છે. 

 ‘ન્યાય’ (જિા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩)  

રાનધકા વ્યસ્તિર્ગિ સ્િિાંત્રિાિે ઇચ્છે છે. શ્યામ સાિે લગ્િ પણ એિલે જ કયાં હિા કે એ 

પણ સ્ત્રીિી સ્િિાંત્રિામાાં માિિો હિો. હિે લગ્િિાાં િોડાાં િષો પછી શ્યામનુાં એિાાં િરફનુાં િિષિ 

બદલાયુાં છે. એમાાં રહલેો પરુુષ હિે ડોરકયુાં કરિા માાંડ્ો છે. જેિાાં કારણે િે િાિી િાિી ઘિિાઓમાાં 

શ્યામિા આનધપત્યિો અનભુિ કરે છે. આ સ્સ્િનિમાાં એિો શ્યામ સાિે સાંઘષષ ઉદ્દભિે છે. ભિૂકાળ અિે 

િિષમાિિી સ્સ્િનિિી તલુિામાાં એ સાંઘષષ િધ ુ ઘરેો બિિો ર્જય છે. એિો સાંઘષષ આ નિધાિો દ્વારા 
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વ્યતિ િયો છે: “ આખી રાિ રાનધકા ર્જર્ગિી પડી રહી... સાિે રહિેા શ્યામે કશુાં જ કરિાનુાં િરહ?” (પ.ૃ 

૧૯૫)  

સ્ત્રીિી સ્િિાંત્રિાિે છીિિી લેિા સમાજિા નિયમોિા કારણે પણ રાનધકા સાંઘષષ અનભુિે છે. 

જે આ નિધાિોમાાં જોિા મળે છે: “શા માિે હાંમેશા પોિે જ બધુાં કબલૂ કરી લેવુાં જોઈએ?... પણ 

િમાશીલિાિી આ િરમાળ સદા સ્ત્રીિા જ ર્ગળે શા માિે ઝૂલ્યા કરિી જોઈએ?” (પ.ૃ ૧૯૪)   

અહીં પરુુષિા આનધપત્યિો નિરોધ કરિી રાનધકાિો શ્યામ સાિેિો સાંઘષષ દૃશ્યમાિ િાય 

છે.  

 ‘ખરુસી’ (જિા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩)  

અત્યાર સધુીિા દાાંપત્યજીિિમાાં ઘણુાં સહિ કયાષ પછી હિે સીિા િધારે સહિ કરિા 

માાંર્ગિી િિી. પનિ નિરાંજિ સાિેિો િેિો સાંઘષષ અહીં વ્યતિ િયો છે. જે આ નિધાિોમાાં જોિા મળે છે: 

“હિે િિી િેઠાત ુાં. બહ ુરદિસ િેઠયુાં. સહિ શસ્તિિી એક હદ હોય છે... િેમાાં કશુાંક ર્ગૌરિ છે એમ લાગ્યા 

કરત ુાં.” (પ.ૃ ૧૨૮) 

અહીં સહિશીલિાિી હદ િિાિી ચકેૂલી સીિાિો નિરાંજિ સાિેિો સાંઘષષ જોિા મળે છે.  

 ‘આજે સિારે’ (પે્રમિાાં આંસ,ુ ૧૯૫૪)  

શાાંનિલા નિ:સાંિાિ છે. એનુાં હૃદય સાંિાિસખુ ઝાંખે છે. આ વ્યિા િે પનિિે કહી શકિી 

િિી. િાયકિા જણાવ્યા મજુબ શાાંનિલા સિારિી જ એિા દોષોનુાં િણષિ કરી રહી છે. િાયકિી અન્ય 

ખામીઓિે કારણ બિાિીિે િે પોિાિી વ્યિા રજૂ કરે છે. આ સ્સ્િનિમાાં એિો પરુુષ સાિેિો સાંઘષષ જોિા 

મળે છે. એિી સાંઘષષમય સ્સ્િનિ આ નિધાિોમાાં જોિા મળે છે: “હાિમાાંિી છરી એણે િીચે મકૂી દીધી... 

િો... આ િમારુાં ઘર રાખો િમારી પાસે, હુ ાં ચાલી જઈશ..” (પ.ૃ ૯૬)  
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સાંિાિિે ઝાંખિી શાાંનિલા એિી મિોવ્યિા રજૂ કરિા માિે અન્ય બાબિોિે લઈિે પનિ 

સાિે સાંઘષષ કરિી િજરે પડે છે. 

 ‘ડહભેલયાનુાં ફૂલ’ (િધ ુિે િધ ુસુાંદર, ૧૯૬૭) 

િાિાષિાયક છ મરહિાિી બેરોજર્ગાર છે. આ કારણે િે િજીિી બાબિોમાાં પત્િી સોમા અિે 

પતુ્ર અનિમેષ પર અકળાય છે. પનિમાાં આિેલો બદલાિ સોમા અનભુિે છે. િેિે લારે્ગ છે કે પનિ હિે 

પતુ્ર અિે પોિાિે ચાહિો િિી. આ સ્સ્િનિમાાં િે પનિ સાિે સાંઘષષ અનભુિે છે. એિા સાંઘષષિી આછેરી 

ઝલક આપણિે િીચેિા સાંિાદમાાં જોિા મળે છે. 

“અચાિક જ મારા ખભા પર માથુાં િાખી દઈ િે રડી પડી િે બોલી: “ત ુાં અમિે ચાહિો કેમ 

િિી?” 

... ત ુાં અમિે ચાહ ેિો આખી દુનિયા િારી જ છે.” (પ.ૃ ૫૭) 

અહીં આ િાિકડા સાંિાદમાાં સોમાિા સાંઘષષનુાં નિરૂપણ જોઈ શકાય છે.  

જૂિ સમાપિ  

આ જૂિમાાં કુલ ૬ િાિાષઓિો સમાિેશ િાય છે. અહીં પરુુષ અિે સમાજિાાં નિયમોનુાં 

આનધપત્ય સ્ત્રીસાંઘષષ માિે નિનમત્ત બન્યાાં છે. ‘િમારાાં ચરણોમાાં’ અિે ‘પથ્િરનુાં સ ાંર્ગીિ’ િાિાષમાાં 

અનિચ્છાએ િિાાં લગ્િિી િાિ છે. લગ્િજીિિમાાં અણર્ગમિાાં પાત્ર સાિે ર્ગોઠિાઈ િ શકિાિી સ્સ્િનિનુાં 

કેવુાં ભયાિક પરરણામ આિી શકે છે િેિી િાિ અહીં રજૂ િઈ છે. ‘આજે સિારે’ િાિાષિી શાાંનિલા 

સાંિાિસખુિી અતપૃ્તિિા કારણે અિે ‘ડહભેલયાનુાં ફૂલ’ િાિાષિી સોમા પનિિા િિષિમાાં આિેલા 

બદલાિિે કારણે સાંઘષષ કરિી જોિા મળે છે. આ પાત્રો પનિિી રે્ગરિિષણ ૂાંકિે કારણે સમય આવ્યે િેિી 

સામે બોલિાાં પણ અચકાિી િિી. ‘િમારાાં ચરણોમાાં’, ‘ખરુસી’, અિે ‘ન્યાય’ િાિાષમાાં પરુુષનુાં આનધપત્ય 

જોિા મળે છે.  

એમિાાં િાિાષસ ાંગ્રહોિા પ્રકાશિિષષ મજુબ સ્ત્રીપાત્રોમાાં આિેલુાં પરરિિષિ અહીં જોિા મળે 

છે. ‘િમારાાં ચરણોમાાં’ અિે ‘આજે સિારે’ િાિાષઓ પ્રિમ િાિાષસ ાંગ્રહિી છે. જેમાાં ‘િમારાાં ચરણોમાાં’ 
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િાિાષિી શીલા પત્ર દ્વારા જયારે ‘આજે સિારે’ િાિાષિી શાાંનિલા અન્ય બાબિોિે કારણ બિાિી પોિાિો 

સાંઘષષ રજૂ કરે છે. બીર્જ િાિાષસ ાંગ્રહમાાં ‘ડહભેલયાનુાં ફૂલ’ િાિાષ છે. જેમાાં પનિિો પ્રેમ પામિા મિિી 

સોમાિો સાંઘષષ છે. ત્રીર્જ સાંગ્રહિી ‘પથ્િરનુાં સ ાંર્ગીિ’ િાિાષમાાં પનિ સાિેિા અણબિાિિે કારણે િાનયકા 

આત્મહત્યા કરી લે છે.  

એમિાાં ચોિા િાિાષસ ાંગ્રહિાાં સ્ત્રીપાત્રોમાાં આપણે િીડરિા સાિે આક્રોશ જોઈ શકીએ છીએ. 

‘ન્યાય’ અિે ‘ખરુસી’ િાિાષમાાં પનિનુાં આનધપત્ય સાંઘષષનુાં કારણ બન્યુાં છે. સહિશીલિાિી હદ િિાિી 

ચકેૂલી સીિાએ ‘હિે હુ ાં િધારે સહિ કરિા માાંર્ગિી િિી.’ આ િાક્ય દ્વારા પનિિા આનધપત્યિે પડકાયુ ં

છે. ‘ન્યાય’ િાિાષિી રાનધકા પણ શ્યામ દ્વારા િિાાં અપમાિ અિે અન્યાય સામે આત્મસમપષણ કરિી 

િિી. ‘િારી િાિ જુદી શા માિે?’ કહિેી રાનધકા ઘર છોડિી િખિે પનિિી દરેક િસ્તઓુમાાં પોિાિો 

સરખો ભાર્ગ લેિાિી રહિંમિ કરી શકી છે. આમ, સમયિાાં પ્રિાહ સાિે એમિી િાનયકાઓિા સાંઘષષમાાં 

પરરિિષિ જોિા મળયુાં છે. પનિ સામે ઉગ્ર બિીિે રહિંમિિી સામિો કરિી િાનયકાઓ અહીં જોિા મળે છે. 

િાિાષઓમાાં અન્ય ર્ગૌણ પ્રકારિાાં સાંઘષષ પણ જોિા મળે છે.  જેિે મખુ્ય સાંઘષષ બાદ 

મકૂિામાાં આવ્યો છે. ‘િમારાાં ચરણોમાાં’, અિે ‘ન્યાય’ જેિી િાિાષઓમાાં સ્ત્રીપાત્રોિો સમાજિા નિયમો 

સામે પણ સાંઘષષ વ્યતિ િયો છે. જેિે ર્ગૌણ સાંઘષષ િરીકે મકૂિામાાં આવ્યો છે. આમ, આ જૂિિાાં 

મોિાભાર્ગિાાં સ્ત્રીપાત્રો પરુુષિી સામે િજર નમલાિીિે નિરોધ પ્રર્ગિ કરી શક્યાાં છે. અહીં સ્ત્રીિો મકૂસાંઘષષ 

િિી પરાંત,ુ ખલુ્લેઆમ િીડરિાિી નિરોધ છે.  

જૂિ ૩ - સ્ત્રીિો સ્ત્રી સાિેિો સાંઘષષ  

િાિાષકારિાાં બધાાં જ િાિાષસ ાંગ્રહો પૈકી માત્ર એક જ િાિાષ ‘ચકલાાંઘર’માાં સ્ત્રીિો સ્ત્રી સાિેિો 

સાંઘષષ જોિા મળે છે. જેિી રજૂઆિ અતે્ર કરિામાાં આિી છે.  

 ‘ચકલાાંઘર’ (જિા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩)  

િાયકિી પત્િી શકુાંિલા અિે એિી માિા નિચારોિો મેળ િિી. િાિી િાિી િાિમાાં બાંિે 

િચ્ચે બોલાબોલી િઈ ર્જય છે. આ સ્સ્િનિમાાં બાંિે એકબીર્જ સાિે સાંઘષષ અનભુિે છે. િીચેિાાં નિધાિોમાાં 
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બાંિેિો એકબીર્જ પ્રત્યેિો સાંઘષષ જોિા મળે છે. િાયકિી મા િહુ સાિેિો સાંઘષષ વ્યતિ કરિાાં િાયકિે 

કહ ેછે કે: “આજે િારી િહુએ મારે માિે મોળાં શાક જુદુાં કાઢ્ુાં િહોત ુાં.”( પ.ૃ ૯૧)  

પત્િી પણ સાસ ુપ્રત્યેિો સાંઘષષ વ્યતિ કરિાાં કહ ે છે કે: “િમારાાં મા ઘરમાાં ચકલાાં ઊડી 

આિે િે કચરો કરે િોય ઉડાડિાાં િિી. િે હુ ાં કહુ ાં ત્યારે િકામાાં મારી સાિે કચકચ કરે છે.” (પ.ૃ ૯૨)  

ઉપરોતિ નિધાિો દ્વારા સાસ ુઅિે િહ ુિચ્ચેિો સ્ત્રી સાિેિો સાંઘષષ જોિા મળે છે. 

અંિમાાં સર્ગભાષ શકુાંિલાનુાં સત્ત્િ નિટફળ ર્જય છે. આ સ્સ્િનિમાાં િે સાંઘષષ અનભુિે છે. એિી 

સાંઘષષમય સ્સ્િનિનુાં આલેખિ કરિાાં િાિાષકારે િાયકિાાં મખુે િણષવ્યુાં છે કે... “અમે ત્યાાં પહોંચ્યા ત્યારે 

શકુાંિલા ખાિલામાાં બેઠી હિી... અસ્સ્િત્િમય પણ શનૂ્ય.” (પ.ૃ ૯૭) 

સત્ત્િ નિટફળ જિાિી ઘિિામાાં શકુાંિલાિી સાંઘષષમય સ્સ્િનિનુાં અહીં નિરૂપણ છે. િાિાષિા 

મળૂમાાં અહીં બે સ્ત્રીઓિો િચ્ચેિો સાંઘષષ જોિા મળે છે. 

જૂિ સમાપિ 

આ જૂિમાાં માત્ર એક જ િાિાષ છે. જેિો સમાિેશ ચોિા િાિાષસ ાંગ્રહ ‘જિા દઈશુાં િમિે’માાં 

િયો છે. આખી િાિાષમાાં સાસ-ુિહુિાાં પાત્રોિે ધ્યાિમાાં રાખી િેમિી િચ્ચેિા નિરોધાભાસિે વ્યતિ 

કરાયો છે. જેિા કારણે સ્ત્રીિો સ્ત્રી સાિેિો સાંઘષષ ઊપસિો જોિા મળે છે. આ સાંઘષષ સામાન્ય કિાિો 

અનભુિાય છે.  

 એમિી િાિાષઓમાાં સમાજ અિ ેઅન્ય સાિેિો સ્ત્રીનિષયક સાંઘષષ જોિા મળિો િિી. 

પ્રકરણ સમાપિ 

કુન્દનિકા કાપડીઆ સ્ત્રીસાંિેદિોિે સારહત્યમાાં ઝીલિાર એક સપુ્રનસદ્ધ ગજુરાિી સ્ત્રીસર્જક છે. 

નિનિધ ઘિિાપ્રસાંર્ગો િડે એમિી િાિાષઓમાાં સ્ત્રીપાત્રોિી સમસ્યાઓનુાં ભચત્ર ઊપસી આિે છે. જે સ્ત્રીિાાં 

ભાિિાત્મક સાંઘષષનુાં કારણ બિે છે. આ સાંઘષષ માિે અમકુ ચોક્કસ પ્રકારિાાં કારણોિો િાિાષકારે 

નિનિયોર્ગ કયો છે. જેમાાં સ્ત્રીિી સ્િભાિર્ગિ ભાિલાર્ગણીઓ, સમાજમાાં પરુુષનુાં પ્રનિનિનધત્િ, પરાંપરાર્ગિ 
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માન્યિાઓ, સ્ત્રીસ્િિાંત્રિાિે અિરોધિા નિયમો, સ્ત્રીિી વદૃ્ધાિસ્િા, નિધિાજીિિ, નિ:સાંિાિપણુાં, શ્રીમાંિ 

કુટુાંબોમાાં સ્ત્રીિી એકલિા અિે ખાલીપો મખુ્ય છે. સ્ત્રી મિોર્ગિ ભાિલાર્ગણીઓિી િાિ કરીએ િો અહીં 

િેનુાં સ્િાભભમાિ, પે્રમ, નિરહ, િાત્સલ્ય, દયા, ભચિંિા, નિરહ, ત્યાર્ગ, ઈટયાષ, અસાંિોષ જેિા ભાિો એિા 

સાંઘષષિે ઉર્જર્ગર કરિામાાં કારણભિૂ બન્યાાં છે. આ કારણોસર એમિો સ્િ સાિેિો, પરુુષ સાિેિો કે સ્ત્રી 

સાિેિો સાંઘષષ જોિા મળે છે.  

ઉપરોતિ પરરબળો સ્ત્રીિા ભાિિાત્મક સાંઘષષ માિે જિાબદાર બન્યાાં છે. િાિાષમાાં કોઈક 

એિી ઘિિા કે પરરસ્સ્િનિનુાં નિમાષણ િાય છે જેમાાં એમિાાં પાત્રોિો નિરોધ છે. એમિાાં પાત્રો સ્િિાંત્રિાિા 

આગ્રહી છે જેિા કારણે એમિે સમાજિા બાંધિ ખ ૂાંચે છે. પનિિા પે્રમ હઠેળ િતુાં દમિ િેમિે અકળાિે 

છે. ક્યારેક એમિી ઇચ્છાઓિે કારણે િો ક્યારેક સ્ત્રીમિોર્ગિ ભાિ લાર્ગણીઓિે િશ િઈિે આ પાત્રો 

સાંઘષષ કરિાાં જોિાય છે. આંિરરક અિે બાહ્ય પરરબળો સાિે સમાયોજિ સાધી િ શકિાિી નિનિધ 

પરરબળો સાિે િેમિો સાંઘષષ જન્મે છે. જે િે પરરબળ સાિે અનકુલૂિ સાધિાિી પાત્રોિી પ્રકૃનિ મજુબ 

આ સાંઘષષ સાધારણિી િીવ્ર કિા સધુીિો જોિા મળે છે. 

એમિી િાિાષઓમાાં સ્ત્રીપાત્રોિા સ્િભાિર્ગિ મિોભાિોનુાં સુાંદર આલેખિ છે. એમિાાં 

નિ:સાંિાિ સ્ત્રીપાત્રો પારકા બાળકો ઉપર પણ િાત્સલ્ય અિે પ્રેમ િરસાિિાાં જોિા મળે છે. િેઓ 

સ્િજિોિે ચાહ ેછે. િેમિી લાર્ગણીિે કારણે એમિી ભચિંિામાાં દુુઃખી િાય છે. નપ્રયપાત્રિે અિહદ ચાહિાાં 

હોિાિી િેમિો નિરહ એ સહિ કરી શકિાાં િિી. અન્યિે દુુઃખી જોઈ દ્રિી ઊઠિાાં અિે દયાભાિ 

અનભુિિાાં પાત્રો પણ અહીં છે. પોિાિી ઉપેિાિે કારણે મિોમિ ઈટયાષ કરિાાં સ્ત્રીપાત્રો પણ જોિા મળે 

છે. આમ, અહીં સ્ત્રીસહજ ભાિલાર્ગણીઓ સાંઘષષનુાં કારણ બિી છે.  

સ્ત્રીજીિિિી સાંઘષષમય અિસ્િામાાં વદૃ્ધાિસ્િા ર્ગણી શકાય. પોિાિા સમગ્ર જીિિ દરમ્યાિ 

પરરિાર માિે િે દુુઃખ સહિ કરે છે. આખુાં આયખુાં જેિા માિે ખચી િાખ્યુાં હોય એિા પરરિારજિો અંિ 

ઘડીઓમાાં િેિી ઉપેિા કરે છે. એ િાસ્િનિકિા છે. એમિી િાિાષઓમાાં સ્ત્રીિી વદૃ્ધાિસ્િાનુાં ભચત્રણ છે. 

સ્િજિોિી ઉપેિાિે સહિ કરિી વદૃ્ધ િાનયકાઓ જીિિમાાં એકલિા અિે ખાલીપાિો અનભુિ કરે છે. 
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અહીં જીિિિી ઢળિી સાંધ્યાએ સ્િેહિી ઉટમાિે ઝાંખિી િાનયકાઓિો સાંઘષષ છે. ભિૂકાળિી આિાંદદાયક 

િણોિી સામે િિષમાિિી એકલિા અિે ઉદાસીિિા િેમિે અકળાિી મકેૂ છે. સ્ત્રીિી મહત્િાકાાંિાઓ પણ 

અહીં સાંઘષષ માિે પે્રરક બિી છે. મોિાભાર્ગિી િાિાષઓિાાં સ્ત્રીપાત્રોિે  કોઈક િે કોઈક ઇચ્છા છે. જેિો 

અસાંિોષ અહીં સાંઘષષનુાં કારણ બન્યો છે.  

એવુાં કહિેાય છે કે સ્ત્રી િેિા પ્રિમ પે્રમિે ક્યારેય ભલૂી શકિી િિી. િેમાાંય જે વ્યસ્તિ માિે 

િે સિષસ્િ અપષણ કરિા િૈયાર િાય િે જ વ્યસ્તિ નિિા રહિેાિી સ્સ્િનિ િેિા માિે અસહ્ય િઈ પડે છે. 

અહીં સ્ત્રીિા સાંઘષષ માિે િાિાષકારે પ્રેમનિટફળિાિા નિષયિે પણ હાિિર્ગો રાખ્યો છે. પ્રણયભગ્િિાિી 

અસહ્ય િેદિામાાં જીિિિો અંિ આણી દેિાિાાં નિચારોમાાં િાનયકાઓિો સાંઘષષ નિરૂપાયો છે. નિ:સાંિાિ 

હોવુાં એ પણ એક સ્ત્રી માિે કેિલુાં દુ:ખદ છે. બાળક માિે િલસિી સ્ત્રીિી િેદિા એમિી િાિાષઓમાાં જોિા 

મળે છે. જે એમિા સાંઘષષનુાં કારણ બન્યુાં છે.  

સામાજજક વ્યિસ્િા પણ સ્ત્રીસાંઘષષ માિે એક મહત્િનુાં પરરબળ બન્યુાં છે. જેિે કારણે િાિાષિાાં 

સ્ત્રીપાત્રો માિનસક સાંઘષષ કરિાાં જોિાય છે. અહીં િાિાષકારે સમાજિાાં શ્રીમાંિ અિે ર્ગરીબ િર્ગષિી 

સ્ત્રીઓિો સાંઘષષ ઉઘાડ્ો છે. રાધાનુાં બાળક િણે િણે મરી રહ્ુાં હોિા છિાાં કામિાળી હોિાિી િે પોિાિી 

વ્યિા રજૂ કરી શકિી િિી. એકદમ સામાન્ય લાર્ગિા બિાિિી પાછળ રહલેી સમાજીક અિષવ્યિસ્િાિી 

કરુણઘરેી સ્સ્િનિિા સાંકેિોિે િાિાષકારે અહીં રજૂ કયાષ છે. મિોરમા ગહૃસ્િ કુટુાંબિી હોિાિી ભભખારી 

બાળક સાિેિા િધિા સાંબાંધિે અિકાિિા મજબરૂ બિે છે.  

સમાજિી અિષવ્યિસ્િાિા બાંધિો એિલી હદે છે કે િે જીિિિી અંનિમ િણોમાાં પણ ઘરિા 

દરિાર્જમાાંિી બહાર િીકળી શકિાિી રહિંમિ કરી શકિી િિી. મતૃ્ય ુસમયે િે એિાાં નપ્રય રસોડામાાં અિે 

િાંદુનુાં સ્િાિ બારી બહાર જ જોિા મળે છે. આનિિક અસમાિિાિે કારણે મિર્ગમિાાં સાિી સાિે લગ્િ 

કરી સખુી િ િઈ શકિાાં પાત્રો અહીં જોિા મળી ર્જય છે. ર્ગરીબ-િિાંર્ગર િચ્ચેિા ભેદભાિિો નિદેશ 

કરિી અિે સામાજજક અિષવ્યિસ્િાિે ઉર્જર્ગર કરિી આ િાિાષઓમાાં સ્ત્રીિી એકલિા અિે અસહાયિાનુાં 

િણષિ છે. 
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એમિી િાિાષઓમાાં નિધિાજીિિિે દશાષિાયુાં છે. પનિ િર્ગરિા જીિિમાાં સ્ત્રીિે કેિકેિલુાં 

સહિ કરવુાં પડે છે િેિો સુાંદર ભચિાર એમિી િાિાષઓમાાં જોિા મળી ર્જય છે. સફેદ રાંર્ગમાાં િીંિળાયેલા 

એ નિધિા જીિિિા સાંઘષષમાાંિી બહાર િીકળિાિો માર્ગષ પણ અહીં છે. 

સમાજમાાં ચાલી આિેલી પરુુષપ્રધાિિાિે કારણે સ્ત્રીિે હાંમેશા કઠપિૂળી બિીિે રહવે ુાં પડ્ુાં 

છે. પોિાિી ઇચ્છા-અપેિાઓનુાં દમિ કરીિે પણ િેણે પનિિી ઇચ્છાઓિે નશરોમાન્ય રાખિી પડે છે. આ 

કારણે એમિાાં સ્ત્રીપાત્રોિો પરુુષ સાિે સાંઘષષ છે. મહદાંશે અહીં સાંઘષષ માિે સૌિી જિાબદાર પરરબળ 

િરીકે પરુુષનુાં આનધપત્ય અિે િેનુાં િિષિ જિાબદાર છે. સ્ત્રીિા સાંઘષષિે ઘરેો બિાિિાિા હતે ુ સાિે 

િેિી ઇચ્છા-અપેિાઓ, સમાજવ્યિસ્િા અિે સ્િભાિર્ગિ લાર્ગણીઓ જેિા નિષયોિો સમન્િય કરેલો 

જોિા મળે છે. સ્ત્રી િા સ્ત્રી સાિેિા ભાિિાત્મક સાંઘષષિા આલેખિમાાં િાિાષકારે િધ ુરસ લીધેલો જણાિો 

િિી. બે સ્ત્રીપાત્રો િચ્ચેિી અસમાિ નિચારસરણીિે કારણે સાંઘષષ દશાષિિી માત્ર એક િાિાષ જ મળે છે.  

સ્ત્રીસાંઘષષિી ચકાસણી માિે અહીં જૂિ િર્ગીકરણિો સહારો લેિાયો છે. જેિા દ્વારા પહલેી 

િજરે જ સમર્જઈ ર્જય છે કે િાિાષકારિી મહત્તમ િાિાષઓમાાં સ્ત્રીિાાં સ્િ સાિેિા સાંઘષષનુાં જ નિરૂપણ છે. 

એમિાાં મોિાભાર્ગિાાં સ્ત્રીપાત્રો સાંઘષષ પ્રેરક પરરબળોિો સીધો નિરોધ પ્રર્ગિ કરી શક્યાાં િિી. િેમિાાં 

નિચારોમાાં એ નિરોધ વ્યતિ િિો જોિા મળે છે. અહીં આડકિરી રીિે સ્િસાંઘષષ માિે સ્ત્રી, પરુુષ, સમાજ 

અિે અન્ય કારણો ભાર્ગ ભજિિાાં જોિા મળે છે.  

પરુુષ સાિેિો સાંઘષષ દશાષિિી િાિાષઓ પ્રમાણમાાં ઓછી છે પરાંત ુ એિી આર્ગિી 

નિશેષિાઓ જોઈ શકાય છે. સમયિી સાિે સાિે એમિાાં સ્ત્રીપાત્રો સાંઘષષ માિે િધ ુસબળ બિે છે. સાંઘષષ 

માિેિાાં કારણો એ જ છે પરાંત ુએિો સામિો કરિાિી રીિ પાછલા સાંગ્રહોમાાં બદલાિી જોિા મળે છે. આ 

સ્ત્રીપાત્રો પરુુષ અિે સમાજિા આનધપત્યિો રહિંમિિી ઉગ્ર નિરોધ કરિાાં જોિા મળે છે. એમિી માત્ર એક 

જ િાિાષમાાં સ્ત્રીિો સ્ત્રી સાિેિો સાંઘષષ છે. જે પણ સામાન્ય કિાિો જોિા મળે છે. આમ, એમિી 

િાિાષઓમાાં સ્ત્રીિો સ્ત્રી સાિેિો સાંઘષષ િરહિત ્છે. અહીં સમાજ અિે અન્ય પરરસ્સ્િનિઓ સ્િસાંઘષષ માિે 

કારણભિૂ બિી છે પણ સીધો જ સમાજ સાિેિો અિે અન્ય સાિેિો સાંઘષષ જોિા મળિો િિી.  
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આમ, કુન્દનિકા કાપડીઆિી મહત્તમ િાિાષમાાં સ્ત્રીજીિિિી િેદિાઓ અિે િેિા કારણે 

ઉદ્દીતિ િિાાં ભાિિાત્મક સાંઘષો જોિા મળે છે. સાંઘષષિે પરરણામે એમિાાં સ્ત્રીપાત્રો આંનશક કે મહદાંશે 

વ્યનિિ િિાાં જોિા મળે છે.  

                                                                 
i ‘ગજુરાિમાાં િારીચેિિા’, લભેખકા: નશરીિ મહિેા, પ્ર. આ.૨૦૦૯, પ.ૃ ૨૩  

ii ‘સાિ પર્ગલાાં આકાશમાાં’, લેભખકા: કુન્દનિકા કાપડીઆ, પ્ર. આ.૧૯૮૪, પ્રસ્િાિિા-પ.ૃ ૨૨ 


