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પ્રકરણ-૪ 

કુન્દનિકા કાપડીઆિી ચયિ કરેલ કૃનિઓમાાં નિરૂનપિ ભાવિાત્મક સાંઘર્ષોનુાં 

નવશ્લેર્ષણ 

પ્રસ્િાવિા 

કોઈપણ વ્યક્તિિે એિી ચેિિ અવસ્થામાાં નવનવધ અનભુવો થિા જ રહ ે છે. આ માટે 

નવનવધ ઘટિાઓ, પરરક્સ્થનિઓ, નવચારો, અનભુનૂિઓ, સાંવેદિાઓ કે કલ્પિાઓ એક ઉદ્દીપક સ્વરૂપે 

િેિી સામે ઉપક્સ્થિ થાય છે. એિી અનભુનૂિ વ્યક્તિિી ચેિિાિે જાગિૃ કરે છે. જેિા દ્વારા િે એિા 

પ્રત્યે સ્વજાગનૃિ કેળવે છે. ધીમે ધીમે વ્યક્તિ એ ઉદ્દીપકિી અસર હઠેળ ઉતે્તજજિ થાય છે.  

આ પ્રરિયા દરમ્યાિ િે આંિર-બાહ્ય ઉતે્તજિા અનભુવે છે. જે િીવ્ર બિિાાં એ ઉદ્દીપક પ્રત્યે 

એિા મિમાાં સાંિોર્ષ અથવા અસાંિોર્ષિી લાગણી જન્મે છે. એ મજુબ િે એિી િજીક અથવા દૂર જાય 

છે. અંિે એ ઉદ્દીપક નવશે વ્યક્તિિી એક મજબિૂ મિ: ક્સ્થનિ બિે છે. જે એક ચોક્કસ પ્રકારિી ભાવિા 

સ્વરૂપે નિમાાણ પામે છે. જે સમય જિાાં ચોક્કસ વિાિરિયામાાં પરરણમે છે. ભાવિાિી આખી પ્રરિયામાાં 

મગજિો સનવશેર્ષ ફાળો છે. વ્યક્તિિાાં મગજિાાં નવભભન્ન અવયવો દ્વારા જ એનુાં નિમાાણ અિે શમિ થાય 

છે. આમ, ભાવિા એક માિનસક પ્રરિયા છે. િે જન્મથી માાંડીિે મતૃ્ય ુધધુી ચાલિી સિિ પ્રરિયા છે.  

ભાવિાિે નિપરરમાણીય મોડેલ સાથે સરખાવી શકાય. િે પણ મખુ્યત્વે િણ પરરમાણો 

ધરાવે છે. (૧) ગણુવત્તા/ જ્ઞાિાત્મકિા (૨) િીવ્રિા/ઉતે્તજિા (૩) ધખુ અથવા દુુઃખિી લાગણી.  

(૧) ગણુવત્તા/ જ્ઞાિાત્મકિા - આ પરરમાણમાાં  વ્યક્તિ એિી ચેિિા દ્વારા ઉદ્દીપકિે ઓળખે છે. પોિાિા 

માટે એ ધખુદ છે કે દુ:ખદ એિી ગણુવત્તા િક્કી થાય છે.  

(૨) િીવ્રિા - આ પરરમાણ દ્વારા જે િે ઉદ્દીપકિા કારણે ઉત્તેજજિ થવાિી િીવ્રિાિી ઓળખ થાય છે.  
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(૩) ધખુ અથવા દુુઃખિી લાગણી - આ પરરમાણ એ વ્યક્તિિે ઉતે્તજજિ અવસ્થા બાદ નિણાય લેવા માટે 

િૈયાર કરે છે. ઉદ્દીપકિા કારણે નિમાાણ પામેલી જે િે ક્સ્થનિિો સ્વીકાર કરવો કે અસ્વીકાર િે અહીં 

િક્કી થાય છે. આ પરરમાણ વ્યક્તિિે વિાિ કરવાિી પે્રરણા આપે છે. આ ક્સ્થનિમાાં િે અનકુલૂિ 

સાધવાિો પ્રયત્િ કરે છે. વ્યક્તિિી પ્રકૃનિ મજુબ આ નિણાયિો સ્વીકાર અથવા અસ્વીકાર થાય છે. 

આ રીિે ભાવિાિી પ્રરિયામાાં પ્રથમ િો ઉપક્સ્થિ થયેલ ઉદ્દીપકનુાં જ્ઞાિ થાય છે. ત્યારબાદ 

એ અનભુવિી િીવ્રિા અિે િેમાાંથી પ્રાપ્િ થયેલ ધખુ/દુુઃખિી અનભુનૂિ વડે એક ચોક્કસ ભાવિાનુાં 

સ્વરૂપ બાંધાય છે. આમ, ભાવિા એ ઉચ્ચ િીવ્રિા અિે ઉચ્ચ ધખુ/દુુઃખિો અનભુવ ધરાવે છે. 

સ્ત્રી અિે સાંવેદિા બાંિે એકબીજા સાથે વણાયેલાાં છે. સ્ત્રીસાંવેદિિી વાિ કરિાાં દશાિા 

ધોળરકયા લખે છે કે: “સમય બદલાિાાં સ્ત્રીિા પ્રશ્નો પ્રમાણમાાં હળવા થયા ત્યારે પણ એિી માનરુ્ષી 

િરીકેિી કેટલીક આગવી સાંવેદિાઓ િો આગવી રીિે જ જોવાિી આવે છે. કેમ કે જગિભરિી સ્ત્રીઓ 

એ ગમે િેટલી પરુુર્ષ સમોવડી હોય િો પણ- સ્ત્રી િરીકે જ પ્રગટ થિી હોય છે. િેિી પાછળ િેનુાં 

શારીરરક બાંધારણ કામ કરત ુાં હોય છે. આખરે િો શરીર અિે મિ એકબીજા સાથે જોડાયેલાાં છે. એટલે 

એિો પ્રભાવ સ્ત્રી પર પડવાિો જ છે. સ્ત્રી-પરુુર્ષ સહસાંબાંધ વેળાએ પણ પરુુર્ષ, સ્ત્રીિે કશુાંક આપે છે િે સ્ત્રી 

કશુાંક લે છે. આપ્યા પછી પરુુર્ષ કટ ઑફ થઈ જાય છે િે સ્ત્રી ધષૃ્ટટ સાથે જોડાય છે. આ જોડાણ સ્ત્રીિી 

ભનૂમકાિે સમજવા માટેનુાં અગત્યનુાં પરરબળ બિે છે. જેિે સમજવુાં દુટકર છે. એ આથી જ િારીિો 

કેટલોક બાહ્ય વ્યવહાર િે િેમાાં આંિરરક સાંવેદિોિે િેિી આસપાસનુાં જગિ પ્રમાણી શકત ુાં િથી. 

આત્મચરરિો કે જીવિચરરિોમાાં પણ ભલભલી સાહનસક સ્ત્રીઓ કોઈક ક્ષણે િબળી પડિી જણાય છે િે 

ત્યારે એ સ્ત્રીનુાં અથાઘટિ કરવામાાં સમાજિે મશુ્કેલી પડે છે ત્યારે એક સર્જક જ આ અથાઘટિ કરવામાાં 

સફળ િીવડે છે. િાત્તત્ત્વક રીિે જોિાાં સ્ત્રીિી જે નવભભન્ન ભનૂમકાઓ છે એમાાં એિી પ્રકૃનિ આ જ રીિે 

સરિય થાય છે િે આખરે એિા પ્રાકૃનિક બાંધારણિો જ એિા વ્યક્તિત્વ પર નવજય થાય છે.”i  

સદીઓથી ચાલી આવેલી પરુુર્ષપ્રધાિ સમાજવ્યવસ્થા, સ્વભાવગિ ભાવલાગણીઓ, 

આસપાસિી પરરક્સ્થનિ કે વાિાવરણ વગેરે પરરબળો સાથે હાંમેશા સમાયોજિ સાધવુાં શક્ય િથી. 
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પોિાિી ઇચ્છા-આકાાંક્ષાઓિે કારણે ઘણીવાર સ્ત્રીિો ઉપરોતિ પરરબળો સામે અસાંિોર્ષ જાગે છે. જે 

એિામાાં ભાવસાંઘર્ષાિે જાગ્રિ કરે છે. સાંઘર્ષા વગરિાાં સ્ત્રીિાાં જીવિિી કલ્પિા મશુ્કેલ છે. આ ભાવિાઓ 

એિા માટે સકારાત્મક છે કે િકારાત્મક એ એિી પ્રકૃનિ પર નિભાર છે. ઉપક્સ્થિ થયેલ ઉદ્દીપકિી 

અનભુનૂિ કઈરીિે અનભુવાય છે એ એિા ભાવનવશ્વ પર આધાર રાખે છે.  

ઉદ્દીપકો મજુબ દરેક વ્યક્તિમાાં ઉદ્દભવિી ધખુ-દુુઃખિી ભાવલાગણીઓ ભભન્ન હોઈ શકે છે. 

જેમ કે હાંમેશા અપમાિજિક શબ્દો સાાંભળિાર સ્ત્રી અન્ય કોઈ દ્વારા હડધિૂ થાય િો એ ક્સ્થનિિે એ 

સ્વીકારી લે છે. એિી સામે િે કોઈ નવરોધ કરિી િથી કારણ કે એિા માટે આવી ઘટિાઓ સામાન્ય છે. 

એથી નવપરીિ, જયારે કોઈ ગહૃસ્થ કુટુાંબિી નશભક્ષિ સ્ત્રીિે આ જ ક્સ્થનિિો સામિો કરવો પડે ત્યારે િે 

પોિાિા માટે બોલાયેલા અપમાિજિક શબ્દોિે સ્વીકારી શકિી િથી. જેિા કારણે િે િોનધિ થઈ શકે 

છે.  

ઉપરોતિ ઉદાહરણ દ્વારા સમજાય છે કે વ્યક્તિ એિી આત્મચેિિા દ્વારા િક્કી કરે છે કે એ 

અનભુનૂિ કે ઉદ્દીપક એિા માટે સ્વીકાયા છે કે અસ્વીકાયા. એ મજુબ િે પ્રનિભાવ આપે છે. જો ઉદ્દીપકિો 

સ્વીકાર થાય િો સકારાત્મક ભાવિાઓ ઉદ્દીપ્િ થાય છે. એથી નવરુદ્ધ, જો એ ઉદ્દીપકિો અસ્વીકાર થાય 

િો એિા પ્રત્યે મિમાાં નવરોધ જન્મે છે. જે ભાવિાત્મક સાંઘર્ષા માટે કારણભિૂ બિે છે. આવો સાંઘર્ષા કોઈ 

પણ વ્યક્તિ માટે કટટદાયક બિી રહ ેછે. એિી િીવ્રિા મજુબ શારીરરક અિે માિનસક સ્વાસ્્ય પર માઠી 

અસરો જોવા મળે છે. પરુુર્ષ કરિાાં સ્ત્રીઓિી પ્રકૃનિ વધ ુ સાંવેદિશીલ હોય છે. આ કારણે બાંિેમાાં 

ભાવિાત્મક સાંઘર્ષાિી અભભવ્યક્તિમાાં િફાવિ જોવા મળે છે. 

વ્યક્તિિી આંિરચેિિા વડે અનભુનૂિઓિો સ્વીકાર કે અસ્વીકાર થાય છે. જેિા દ્વારા 

નિમાાણ પામિી ભાવિાઓ મખુ્યત્વે બે પ્રકારિી હોય છે.  

 સકારાત્મક ભાવિા - પ્રેમ, આિાંદ, હર્ષા, શ્રદ્ધા, સાંિોર્ષ વગેરે... 

 િકારાત્મક ભાવિા - ભય, િોધ, ઇચ્છા, પીડા, હિાશા, ઘણૃા, અફસોસ, નિરસ્કાર, ઈટયાા વગેરે... 
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સકારાત્મક ભાવિાઓિો અનભુવ મહદાંશે વ્યક્તિિે આિાંરદિ અિે પ્રફુત્તલ્લિ રાખે છે. િેનુાં 

માિનસક અિે શારીરરક સ્વાસ્્ય િાંદુરસ્િ બિાવે છે. જેિા કારણે વ્યક્તિ નવકાસિા માગે આગળ વધે છે. 

આવી ભાવિાઓિા અનભુવોનુાં જીવિમાાં સારુાં પરરણામ મળતુાં જોવા મળે છે. િકારાત્મક ભાવિાઓિી 

અસરો મોટાભાગે નકુસાિકારક સાભબિ થાય છે. િેિો વધ ુપડિો અનભુવ માિનસક સાંઘર્ષાિી ક્સ્થનિ 

ઉત્પન્ન કરે છે. આ ક્સ્થનિમાાં વ્યક્તિ બેચેિી, અસહાયિા, ઉદાસીિિા અિે િાણિો અનભુવ કરે છે. જે 

એિા સ્વાસ્્ય અિે નવકાસ માટે અવરોધક બિી રહ ેછે.  

પરુુર્ષપ્રધાિ સમાજિે કારણે સદીઓથી સ્ત્રીઓનુાં શોર્ષણ થતુાં આવ્યુાં છે. સમાજિી રૂરિઓ 

અિે નિયમોિે કારણે સ્ત્રી હાંમેશા ક્યાાંક િે ક્યાાંક દબાિી, કચડાિી રહી છે. જેિે કારણે એિા મિોનવશ્વમાાં 

આકાર લેિી નવનવધ સાંવેદિાઓ સારહત્યમાાં પણ ઝીલાિી રહી છે. કુન્દનિકા કાપડીઆએ પણ 

સ્ત્રીમિોગિ ભાવસાંવેદિોનુાં એમિા સારહત્યમાાં કલાત્મકિાથી આલેખિ કયુું છે. ‘કુન્દનિકા કાપડીઆિી 

શ્રેટઠ વાિાાઓ’ પસુ્િકિી પ્રસ્િાવિામાાં િે િોંધે છે કે: “મનટુયિા જીવિમાાં જે અિેકનવધ િત્ત્વોિા 

અિેકનવધ સાંયોગો સાથે જોડાઈિે અિવરિ ખેલ ચાલે છે, અિે ધખુ કે દુ:ખ, વેદિા કે સાંવારદિાિા રૂપે 

પ્રગટ થાય છે િેનુાં પ્રનિભબિંબ ઝીલવુાં િે મારી વાિાાિી સહજ રદશા છે.”ii  

ઉપરોતિ પ્રસ્િાવિા દ્વારા જણાય છે કે એમિી વાિાાઓમાાં માિવસાંવેદિોિી અનભુનૂિ 

સહજિાથી આલેખાઈ છે. આ કારણે જ એમિી વાિાાિાાં પાિો ધખુદ અિે દુુઃખદ ભાવિાઓિે 

અનભુવિાાં જોવા મળે છે. આ પ્રકરણમાાં કુન્દનિકા કાપડીઆિી વાિાાઓમાાં રહલેા સ્ત્રીનવર્ષયક 

ભાવિાત્મક સાંઘર્ષાનુાં નવશ્લેર્ષણાત્મક અધ્યયિ કરવાિો હતે ુનિરહિ છે.   

શોધનિબાંધિા આ પ્રકરણિા નવર્ષયવસ્ત ુમાટે મખુ્યત્વે િવ િકારાત્મક ભાવિાઓ જેવી કે 

ભય, િોધ, હિાશા, ઘણૃા, ઇચ્છા, પીડા, અફસોસ, નિરસ્કાર અિે ઈટયાાિે અહીં પસાંદ કરેલ છે. મળૂ 

ભાવિાઓમાાં મખુ્યત્વે ભય, િોધ, હિાશા અિે ઘણૃા જેવી ચાર િકારાત્મક ભાવિાઓ છે. િે નસવાયિી 

અન્ય પાાંચ િકારાત્મક ભાવિાઓમાાં ઇચ્છા, પીડા, અફસોસ, નિરસ્કાર અિે ઈટયાાિે અહીં સામેલ 

કરવામાાં આવી છે. આ મજુબિી કુલ િવ િકારાત્મક ભાવિાઓિે ધ્યાિમાાં રાખીિે વાિાાકારિા િમામ 
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વાિાાસ ાંગ્રહોમાાં સ્ત્રીપાિોિે અનભુવાિા ભાવિાત્મક સાંઘર્ષાિી ચચાા અહીં કરવામાાં આવી છે. સ્ત્રીપાિોિી 

ભાવિાિી અનભુનૂિ અિે સાંઘર્ષાિી પ્રરિયાિે અહીં સમજાવવાિો એક પ્રયાસ છે.  

ઉપરોતિ જણાવેલ ભાવિાઓિી અનભુનૂિ મજુબ વાિાાઓિાાં જૂથ બિાવવામાાં આવ્યાાં છે. 

જે મજુબ જે ભાવિા સાથેિો સાંઘર્ષા વધ ુજોવા મળે છે િે જૂથિે અહીં પ્રથમ મકૂવામાાં આવ્યુાં છે. દરેક 

જૂથમાાં વાિાાઓિી ગોઠવણી માટે પાિોએ અનભુવેલ સાંવેદિિી િીવ્રિાિે ધ્યાિે લેવાઈ છે. ત્યારબાદ 

એ જ રીિે દરેક જૂથિે ચિિાથી ઊિરિા િમમાાં ગોઠવી એિી વાિાાઓિી ચચાા અહીં કરવામાાં આવી 

છે.  

જૂથ ૧ - હિાશા સાથેિો ભાવિાત્મક સાંઘર્ષા  

 ઇત્તચ્છિ વસ્ત ુકે પરરક્સ્થનિિે પામી િ શકવાથી અથવા એિે નકુસાિ થવાથી હિાશાિો 

ભાવ ઉદ્દભવે છે. ઇચ્છાભાંગિી ક્સ્થનિમાાં વ્યક્તિ હિાશા અનભુવે છે. િીવ્ર હિાશાિે કારણે ક્યારેક વ્યક્તિ 

ડીપે્રશિમાાં આવી જાય છે. િે માિનસક અસાંતલુિિો નશકાર બિે છે િો ક્યારેક આત્મહત્યા જેવુાં પગલુાં 

પણ ભરી બેસે છે.  આ ભાવિાિી અનભુનૂિ દરમ્યાિ મખુ્યત્વે ચહરેો ઉદાસ થવો, ચક્કર આવવા, શરીર 

િીલુાં થવુાં, માથુાં િમાવીિે ચાલવુાં, રડવુાં વગેરે જેવા લક્ષણો જોવા મળે છે. 

કુન્દનિકા કાપડીઆિી વાિાાઓિો અભ્યાસ કરિાાં જણાયુાં છે કે સ્ત્રીિી સ્વભાવગિ 

લાગણીઓ અિે સાંવેદિો એમિી વાિાાઓમાાં રજૂ થયાાં છે. અહીં સ્ત્રીપાિોિો હિાશાિી ભાવિા સાથેિો 

સાંઘર્ષા સૌથી વધ ુજોવા મળ્યો છે. આ કારણે આ જૂથિી વાિાાઓિે પ્રથમ મકૂવામાાં આવી છે. િમામ 

વાિાાસ ાંગ્રહો મજુબ હિાશાિા સાંઘર્ષાિી વાિ કરીએ િો એમિી ‘અંધકાર’, ‘ધરૂજ ઊગશે’, ‘બળિો 

બપોર’, ‘પ્થરનુાં સ ાંગીિ’, ‘એક પિ’, ‘િારાછાયી રાિ’, ‘માધવ અિે કુધમુી’, ‘નવદાય’, ‘વધ ુિે વધ ુ

ધુાંદર’, ‘મકુ્તિ’, ‘ઉટમા’, ‘નપ્રયિમિાાં લગ્િ’, ‘પ્રથમ રાનિએ’, ‘ડહભેલયાનુાં ફૂલ’, ‘માગા ક્યાાં છે?’, ‘શોધ’, 

‘હરર આવિ કી આવાજ’, ‘િવુાં ભચિ’, ‘મનટુય થવુાં’, ‘સ ાંબ ાંધ’, ‘સ્િેહધિ’ અિે ‘છબી’ જેવી વાિાાઓમાાં 
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સ્ત્રીપાિોિી હિાશા વ્યતિ થઈ છે. આ વાિાાઓમાાં નિરૂપાયેલ સ્ત્રીનવર્ષયક ભાવિાત્મક સાંઘર્ષાિી પ્રરિયાિે 

સમજીએ. 

 ‘અંધકાર’ (પે્રમિાાં આંધ,ુ ૧૯૫૪)  

ધચુરરિા ધરૂજિા પે્રમિે ઝાંખે છે. જયારે ધરૂજ એિો અસ્વીકાર કરે છે ત્યારે િેિે પામવાિી 

ઇચ્છાિો ભાંગ થાય છે. િેિી ઇચ્છાભાંગિી ક્સ્થનિ દશાાવિાાં આ નવધાિો જુઓ: “ધરૂજિી રૂમમાાંથી િીકળી 

ત્યારે મિે... કડડભસૂ કરિી જમીિ પર પડી.” (પ.ૃ ૧૦૬) 

આ કારણે િેિામાાં હિાશા ઉદ્દીપ્િ થાય છે. એિી હિાશા આ નવધાિોમાાં વ્યતિ થઈ છે: 

“ધરૂજિી રૂમમાાંથી િે સાાંજે  િીકળી ત્યારે... બધુાં જ મારે માટે નિરથાક છે... મારુાં જીવિ સરશે.” (પ.ૃ 

૧૦૬) 

હિાશ ધચુરરિા ધરૂજથી દૂર જવા શહરે છોડે છે. નપિાિા મતૃ્ય ુબાદ એકલિાિી ક્સ્થનિમાાં 

િેિી હિાશા વધ ુિીવ્ર બિે છે. આ હિાશા એટલી બધી િીવ્ર છે કે િે હવે મતૃ્યિેુ ઝાંખે છે. ભાવિાત્મક 

અવસ્થામાાં સિિ રડયા કરવાથી િે અંધ બિે છે. અહીં ધચુરરિાિો િીવ્ર હિાશાિી ભાવિા સાથેિો 

સાંઘર્ષા વણાવાયો છે. 

 ‘ધરૂજ ઊગશે’ (વધ ુિે વધ ુધુાંદર, ૧૯૬૭)  

આ વાિાામાાં પે્રમમાાં નિટફળ થયેલી િાનયકા છે. આ નિટફળિાિી વેદિા એટલી અસહ્ય છે કે 

િે જીવિિો અંિ લાવવાનુાં નવચારી રહી છે. આ માટે િે નવનવધ સ્થળોએ ભટકી રહી છે. આ ક્સ્થનિ એિી 

ઘોર હિાશાિે દશાાવે છે. આત્મકથિ દ્વારા િે મિોવ્યથા જણાવિી િજરે પડે છે. જે િીચેિાાં નવધાિો 

દ્વારા વ્યતિ થઈ છે: “સાચુાં પછૂો િો મારી શરીર પ્રત્યેિી સભાિિા જ ઓછી થિી જિી હિી... રહી 

રહીિે હુ ાં મતૃ્યિુો નવચાર કરવા લાગિી.” (પ.ૃ ૧૪૬) 

વાિાાિી શરૂઆિમાાં જ હરપળ મતૃ્યિેુ ઝાંખિી િાનયકાિો િીવ્ર હિાશા સાથેિો સાંઘર્ષા જોવા 

મળે છે. 
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 ‘બળિો બપોર’ (કાગળિી હોડી, ૧૯૭૮) 

મહમેાિોિે મળવાિી િાનયકાિે િીવ્ર ઇચ્છા છે. િેમિી પાસેથી પોિાિી ખશુામદિા થોડા 

શબ્દો સાાંભળવા િેનુાં મિ અધીરુાં બિે છે. કામિી વ્યસ્િિાિે કારણે િે એમિે મળી શકિી િથી. 

ઇચ્છાભાંગિી આ ક્સ્થનિમાાં િેિામાાં હિાશા ઉદ્દભવે છે. પડોશણિાાં મખુેથી જયારે િે ‘મહમેાિ િો ક્યારિાાં 

આવીિે જિાાં રહ્યાાં...’ એવુાં સાાંભળે છે ત્યારે િેિાાં બધાાં જ અરમાિો ચરૂચરૂ થઈ જાય છે. પડોશણ સાથે 

થયેલો સાંવાદ એિી હિાશાિે વધ ુ િીવ્ર બિાવી મકેૂ છે. િેિાાં વ્યનથિ મિિી વેદિાિે આલેખિાાં 

વાિાાકાર લખે છે કે: “િેિી આંખમાાં અચાિક એટલાાં બધાાં આંધ ુઊભરાયા કે િેિે થયુાં, આ આંધ ુપોિે 

બહાર વહવેા દે... પોિે એમાાં િણાઈ જાય.” (પ.ૃ ૧૩૫)  

“એક ક્ષણ િેિે લાગ્યુાં કે આ રસ્િા પર જાણે કોઈએ સળગિા કોલસા પાથરી દીધા છે.” 

(પ.ૃ૧૩૫) 

વાિાાન ુ ાં આ અંનિમ નવધાિ એિી િીવ્ર હિાશા સાથેિી મિ:ક્સ્થનિિે ધભૂચિ કરી આપે છે. 

ઇચ્છાભાંગિી ક્સ્થનિમાાં ઉત્પન્ન થિો િીવ્ર હિાશા સાથેિો સ્ત્રીસાંઘર્ષા અહીં જોવા મળે છે.  

 ‘પ્થરનુાં સ ાંગીિ’ (કાગળિી હોડી, ૧૯૭૮)  

બાળિાયક દ્વારા જાણવા મળે છે કે એિાાં માિા નપિા વચ્ચે અણબિાવ રહ ે છે. પનિ 

સાથેિા ઝગડા બાદ િાનયકા એિા બાળક સાથે અંનિમ વાિચીિ કરે છે. પિુિે અપાિી નશખામણમાાં 

એિી િીવ્ર હિાશા જોવા મળે છે. િેિી હિાશા દશાાવિાાં આ નવધાિો જુઓ: “મિે િારા માટે ભચિંિા થિી 

િથી... િો િારી સાથે પરણાવિા િથી િે!” (પ.ૃ ૧૮૦) 

અનિચ્છાએ થયેલાાં લગ્િ અહીં િાયકિાાં માિા નપિા વચ્ચે સાંઘર્ષાનુાં કારણ બિે છે.  

 ‘એક પિ’ (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩)  
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પનિનુાં અકાળે અવસાિ થવાથી િાનયકા હિાશ છે. હવે િે બધી જ જવાબદારી અિે 

બાળકો સાથે એકલવાયુાં જીવિ ગાળે છે. િેિે લાગે છે કે પોિાિે કારણે જ પનિનુાં અકાળે અવસાિ થયુાં 

છે. એિાાં મતૃ્ય ુમાટે િે પોિાિે જવાબદાર ગણે છે. એિો અફસોસિો ભાવ આ નવધાિોમાાં વ્યતિ થયો 

છે: “વસ્તકુ્સ્થનિ શુાં છે િેનુાં મિે... ડાંખ મિે પીડિો રહશેે. (પ.ૃ ૨૦૮) 

યવુાિ વયે પનિ નવિાિાાં જીવિમાાં િેિે એકલિા અનભુવાય છે. જેિા કારણે પીડા 

અનભુવે છે. આ ક્સ્થનિમાાં લોકો દ્વારા અપાત ુાં આશ્વાસિ િેિી પીડાિે વધ ુઘેરી બિાવે છે. પનિ નવિાનુાં 

જીવિ જીવવાિો કોઈ હરખ રહ્યો િથી. જે એિામાાં હિાશા ઉદ્દીપ્િ કરે છે. પોિાિી મિ: ક્સ્થનિ 

જણાવિાાં િે પિમાાં લખે છે કે: “સાાંજ પડિી િે પગનથયાાં પર કોઈિો પગરવ સાંભળાિો િરહ... વધ ુઊંડુાં 

થવા લાગ્યુાં. (પ.ૃ ૨૧૦) 

પોિાિે આમ એકલી છોડી દેવા બદલ િેિે પનિ પર ગસુ્સો પણ આવે છે. કેટલીકવાર 

િેિો સાંઘર્ષા એટલો બધો વધી જાય છે કે િેિે લાગે છે કે િે પોિે એક પે્રમભરી શોકાકુલ સ્ત્રીમાાંથી એક 

કઠોર સ્ત્રી બિી ગઈ છે. પનિ વગરિા જીવિમાાં િાનયકા એકલિા અિે ખાલીપાિો અનભુવ કરે છે. આ 

ક્સ્થનિમાાં િેિામાાં પીડા, િોધ અિે અફસોસિી ભાવિા જાગ્રિ થાય છે. જેમાાં એિી હિાશા પોર્ષાઈિે 

િીવ્ર બિિી જોવા મળે છે. મખુ્યત્વે એિો હિાશા સાથેિો સાંઘર્ષા અહીં જોવા મળે છે. 

 ‘િારાછાયી રાિ’  (પે્રમિાાં આંધ,ુ ૧૯૫૪) 

પ્રવાસે ગયેલી ધમુાિે કૉલેજિી સખી અલકા મળે છે. િે ધમુાિે એિી પ્રણયભગ્િિા નવશે 

જણાવે છે. પોિાિો ભિૂકાળ રજૂ કરિી વખિે અલકાિા મખુ પર હિાશાિા ભાવ જોવા મળે છે. જે આ 

નવધાિોમાાં વ્યતિ થયા છે: “અલકા જરા વાર ચપૂ રહી... આપણિે કેટલી બધી અપેક્ષા હોય છે!” (પ.ૃ 

૧૪૫) 

ધખુ-દુ:ખિી દરેક ક્સ્થનિમાાં નવિયિો સાથ મળશે એવી અલકાિે અપેક્ષા હિી. કોલેરાગ્રસ્િ 

લોકોિી સેવા માટે નવિય અલકાિે સાથ આપિો િથી. આ ક્સ્થનિમાાં અલકા લગ્િ પહલેાાં જ નવિયિા 
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સાંવેદિા રરહિ સ્વભાવિે પારખી લે છે. ઇચ્છાભાંગ થવાથી િે હિાશ થાય છે. બાંિે વચ્ચે થિા સાંવાદમાાં 

અલકાિી નવિય પ્રત્યેિી અપેક્ષાઓ ભાંગ થિી જોવા મળે છે. અપેક્ષાભાંગિા કારણે હિાશાિી ભાવિા 

સાથેિો સાંઘર્ષા આલેખાયેલો જોવા મળે છે. 

 ‘માધવ અિે કુધમુી’ (વધ ુિે વધ ુધુાંદર, ૧૯૬૭) 

મગિશા શેઠિી દીકરી કુધમુી, ગરીબ માધવિે ચાહ ેછે. સામાજજક અથાવ્યવસ્થાિા કારણે 

િે માધવિે પામી શકિી િથી. આ કારણે થિા મરજી નવરુદ્ધિા લગ્િથી િે હિાશ છે. પરૂમાાં િણાવાિી 

ઘટિામાાં િેિે ફરીથી માધવ સાથે જીવિ નવિાવવાિી શક્યિા જણાય છે. વાિાાકાર િેિી વ્યથા 

દશાાવિાાં લખે છે કે: “આંધ ુભરી આંખે કુધમુીિો નિદોર્ષ ચહરેો... પછી બહાર િીકળી જઈશુાં.”  (પ.ૃ ૪૨)  

ઉપરોતિ નવધાિોમાાં માધવિા પે્રમિાાં પરૂમાાં િણાઈિે ઘણે દૂર િીકળી જવા માટેિો 

કુધમુીિો િરફડાટ છે. માધવિે કરેલી આજીજીમાાં એિી િીવ્ર હિાશા જોવા મળે છે. 

 ‘નવદાય’ (વધ ુિે વધ ુધુાંદર, ૧૯૬૭) 

ગોનપકાિે મિમોહિિી કનવિાઓ ખબૂ જ ગમે છે. થોડા રદવસિી ટૂાંકી મલુાકાિમાાં જ િે 

એિે ચાહવા લાગે છે. લગ્િ અન્ય સાથે િક્કી થયાાં છે પણ હૃદય હવે મિમોહિિે ઝાંખે છે. સાંજોગો 

એવા છે કે હવે િે લગ્િિો નવરોધ કરી શકે એમ િથી. આ કારણે િે હિાશ છે. પોિાિા મિિી વાિ િે 

આડકિરી રીિે મિમોહિિે જણાવી દે છે. આ ક્સ્થનિમાાં િેિી હિાશા વધિી જોવા મળે છે. જે એિા 

મખુે બોલાયેલાાં આ નવધાિોમાાં જોવા મળે છે: “િમિે કદાચ થતુાં હશે, મિે આ કઈ જાિિી ઘલેછા... આ 

કાયરિા જ આપણુાં સૌથી મોટુાં બ ાંધિ છે.” (પ.ૃ ૮૦) 

અંિે આ ક્સ્થનિમાાંથી બહાર િીકળી િ શકિાાં બાંિે છૂટાાં પડે છે. મિમોહિ એિે છોડીિે 

સદાય માટે જવા િૈયાર થાય છે. આ સમયે ગોનપકાિી હિાશા િીવ્ર બિિી જોવા મળે છે. અહીં ગોનપકા 

હિાશા સાથેિો ભાવિાત્મક સાંઘર્ષા કરિી જણાય છે.  

ગોનપકાિા પોિાિા પ્રત્યેિા પે્રમિો અહસેાસ મિમોહિિે થાય છે. પોિે પણ એિે ચાહ ેછે. 

ગોનપકાિા લગ્િ િક્કી થઈ ગયા હોવાથી હવે પોિે કશુાં જ કરી શકિો િથી. જીવિભર સાથે રહવેાિાાં 



105 | P a g e  
 

કોડ અધરૂાાં જ રહી જવાિાાં છે િે ખ્યાલે િે પણ હિાશા સાથે સાંઘર્ષા અનભુવે છે. ગોનપકાિી વ્યથા િે 

અનભુવી શકે છે. િેિા માટે પોિે કશુાં જ િ કરી શકિો હોવાથી િે પીડા અનભુવે છે. જે આ નવધાિોમાાં 

જોવા મળે છે: “પ્રકાશોજ્જ્વલ ક્ષણે િેિા અંિરિાાં બધાાં આવરણોિે હટાવી દઈિે... મારા હૃદયિે કોરી 

ખાવા લાગી.” (પ.ૃ ૮૧) 

અંિમાાં ગોનપકાિે સદાય માટે છોડી જવાિી ક્સ્થનિમાાં એિી પીડા િીવ્ર બિિી જોવાય છે. 

અહીં મિમોહિિા ભાવિાત્મક સાંઘર્ષાનુાં પણ ધુાંદર આલેખિ જોવા મળે છે. 

 ‘વધ ુિે વધ ુધુાંદર’ (વધ ુિે વધ ુધુાંદર, ૧૯૬૭) 

દીપ અિે વાસવીિા લગ્િજીવિિી રોમાાંચક પળોિે પટુપા જુએ છે. આ સાથે જ અિીલ 

સાથેિાાં પ્રસન્ન અિે મધરુ દાાંપત્યજીવિિી સ્મનૃિઓ િેિાાં મિિે ઘેરી વળે છે. પટુપાિે સ્વિાંિ રહવે ુાં ગમે 

છે. સાધિુા આવ્યા પછી િેિી સ્વિાંિિા છીિવાય છે. આ કારણે િેિામાાં હિાશા ઉદ્દીપ્િ થાય છે. 

સાધિુી સેવા કરવી િેિે ભબલકુલ ગમિી િથી. બીમાર સાધિુો ઓરડો એિામાાં ધણૃાિા ભાવિે પણ 

જાગ્રિ કરે છે. અહીં સાધિુાાં ઓરડાનુાં વણાિ પટુપાિી ઘણૃા માટે ઉદ્દીપક બિે છે. જે આ નવધાિોમાાં 

જોવા મળે છે: “િાિકડાાં એ ઘરમાાં મખુ્ય ખાંડમાાં જ સાધિુી પથારી... બા પાસે બેસવુાં જોઈએ િે?” (પ.ૃ 

૧૮૦)  

અનિલિા અકસ્માિિા સમાચાર સાાંભળી િે િીવ્ર પીડામાાં સરી જાય છે. અનિલિા નમિ 

સાથેિા સાંવાદમાાં એિી પીડા જોવા મળે છે. અનિલિા અિે સાધિુાાં મતૃ્ય ુપછી એનુાં જીવિ એકલવાયુાં 

બિે છે. આ ક્સ્થનિમાાં એિી પીડા ઘરેી બિિી જાય છે. જે આ નવધાિોમાાં જોવા મળે છે: “જે દુભાાગ્ય માટે 

પટુપા જરાય િૈયાર િહોિી, િે િેિા પર અચાિક જ તટૂી પડ્ુાં હત ુાં... એકસાથે આથમી ગયા.” (પ.ૃ 

૧૮૨) 

અહીં પટુપાિા જીવિિી ઘટિાઓમાાં એિી હિાશા, ઘણૃા અિે પીડાિા ભાવ જોવા મળે છે. 

જે એિી હિાશા માટે પોર્ષક બિે છે. સમગ્રિયા હિાશાિે કારણે િે સાંઘર્ષા કરિી જોવા મળે છે. 

 ‘મકુ્તિ’ (કાગળિી હોડી, ૧૯૭૮) 
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પિુ સાંગીિમાાં આગળ વધે અિે ઉજ્જજવળ કારરકદી બિાવે એવી િાનયકાિે ઇચ્છા છે. 

સાંગીિમાાં આગળ વધારવા માટેિાાં િેિાાં પ્રયત્િોિી પિુ દ્વારા ઉપેક્ષા થાય છે. ઇચ્છાભાંગિી આ ક્સ્થનિમાાં 

એિી હિાશા ઉદ્દભવે છે. જે આ નવધાિોમાાં જોઈ શકાય છે: “પણ મારાથી રહવેાત ુાં િરહ... હુ ાં સ્વપ્િો 

સેવિી હિી, પણ િેં એ બધાાં સ્વપ્િો ખેરવી િાખ્યાાં.” (પ.ૃ ૧૫૭) 

પિુ પોિાિાથી દૂર જઈ રહ્યો છે એમ લાગિાાં િે કાલ્પનિક ભય અનભુવે છે. િેિી 

ભાવોનમિઓ આ નવધાિોમાાં વ્યતિ થઈ છે: “રદવસેિે રદવસે મારી અિે િેિી... હુ ાં િેિે કદી િહીં જોઈ 

શકુાં.” (પ.ૃ ૧૫૮)  

પિુિાાં ભનવટય માટે ભચિંનિિ અિે વ્યાકુળ બિિી િાનયકાિી હિાશા અહીં જોવા મળે છે. 

સાથે સાથે પિુ પોિાિાથી દૂર થઈ જશે એ બાબિે એિો કાલ્પનિક ભય પણ િે અનભુવે છે. જે એિી 

હિાશાિે પોરે્ષ છે. મખુ્યત્વે હિાશાિાાં કારણે સ્વસાંઘર્ષા કરિી િાનયકા અહીં દૃશ્યમાિ થાય છે.  

 ‘ઉટમા’ (મનટુય થવુાં, ૧૯૯૦) 

િાનયકાિે વદૃ્ધાવસ્થાિે કારણે ઘરિા દરેક પ્રસાંગોથી દૂર રાખવામાાં આવે છે. પરરવાર દ્વારા 

થિા ઉપેક્ષાભયાા વિાિિે કારણે એિામાાં હિાશા ઉદ્દભવે છે. જે વાિાાિી શરૂઆિિાાં નવધાિોમાાં જ જોવા 

મળી જાય છે: “બારણુાં ઉઘાડીિે િે ચપૂચાપ બાલ્કિીમાાં... પણ કોઈ િેિે જોઈ શકે િરહ.” (પ.ૃ ૭૬)  

વાિાાકારે અહીં વિભાર્ષા વાપરીિે ખરેખર િો િાનયકાિી એકલિાિો ખ્યાલ આપ્યો છે. 

પોિાનુાં ઘર હોવા છિાાં િેિે રૂમિી બહાર િીકળવાનુાં િહોત ુાં. અહીં િેિી વદૃ્ધાવસ્થાિી વ્યથાનુાં વણાિ 

જોવા મળે છે. િે ભૌનિક રીિે ધખુીસાંપન્ન છે છિાાંય, િેિા મિમાાં િ પરૂાય એવો ખાલીપો છે. જે એિી 

હિાશાિે પોરે્ષ છે. વદૃ્ધાવસ્થામાાં પરરવારિા સભ્યો દ્વારા િેિી અવગણિા થિી રહ ેછે. જેિા કારણે એિી 

હિાશા ઘેરી બિિી રહ ે છે. પનિ સાથે ગાળેલા જીવિમાાં પણ િેિે ક્યારેય ધખુ મળ્યુાં િથી. જે આ 

નવધાિો વડે ફભલિ થયુાં છે: “પનિ સાથેનુાં જીવિ િો પાિખરિા વકૃ્ષ જેવુાં હત ુાં.... અિીિ િહોિો.” (પ.ૃ 

૭૭) 
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ઉપરોતિ બધાાં જ કારણો એિી હિાશા માટે પોર્ષક પરરબળો બન્યાાં છે. વદૃ્ધ િાનયકા અહીં 

પરરવારિાાં પે્રમ અિે હ ૂાંફિે ઝાંખે છે. પે્રમિી જગ્યાએ ઉપેક્ષા મળવાથી િે મિોમિ હિાશા અનભુવિી 

જોવા મળે છે. 

 ‘નપ્રયિમિાાં લગ્િ’ (પે્રમિાાં આંધ,ુ ૧૯૫૪) 

નિિંદ્રામાાં સરી પડેલી િાનયકા સ્વપ્િ જુએ છે. એિા દ્વારા એ જાણે છે કે એિો નપ્રયિમ અન્ય 

કોઈ પાિ સાથે લગ્િ કરી રહ્યો છે. હજી ગઈ કાલે સાાંજે િો બાંિે મળ્યા હિા. િેણે િાનયકાિે કહ્ુાં હત ુાં: “હુ ાં 

કેવળ િિે જ ચાહુ ાં છાં.” અચાિક ટૅભલફોિમાાં એ નપ્રયિમિે સાાંભળે છે કે “આજે સાાંજે મારા લગ્િ છે, ત ુાં 

જરૂર આવજે.” આ સમાચાર િાનયકાિે આઘાિ પહોંચાડે છે. જે એિામાાં હિાશા જાગ્રિ કરે છે. જે 

વ્યક્તિિે િે અત્યાંિ ચાહ ેછે એિી અન્ય સાથે લગ્િ કરવાિી વાિથી િે હિાશ થાય છે. એિી હિાશા 

આ નવધાિો દ્વારા અહીં દશાાવવામાાં આવી છે કે: “મારા હૃદયમાાં કાંઈક જાણે વાગ્યુાં.... થઈિે પડી જઈશ. 

(પ.ૃ ૧૩૦) 

આ ક્સ્થનિમાાં એિે ટૅભલફોિ પર પણ ગસુ્સો આવી જાય છે. જેિા કારણે ટૅભલફોિિે ભીંિ 

સાથે અફાળીિે એિા ટુકડેટુકડા કરી િાાંખવાનુાં એિે મિ થાય છે. “સાાંજે મારા લગ્િ છે, ત ુાં જરૂર 

આવજે..” આ વાક્ય અહીં હિાશા માટે ઉદ્દીપક બન્યુાં છે. આ કારણે િાનયકાિો સાંઘર્ષા વધ ુિીવ્ર બિે છે. 

િે કહ ેછે કે: “એક િીવ્ર આિોશ મારા કાંઠમાાંથી ઊઠયો... ચીસ પાડી.” (પ.ૃ ૧૩૧) 

અહીં િોધ વડે એિી હિાશા પોર્ષાય છે. મખુ્યત્વે એિો હિાશાિો ભાવિાત્મક સાંઘર્ષા જોવા 

મળે છે. 

 ‘પ્રથમ રાનિએ’ (વધ ુિે વધ ુધુાંદર, ૧૯૬૭) 

િવોિા માંજુિે સાસરીમાાં કશુાં જ પોિાનુાં લાગતુાં િથી. િે એકલિા અનભુવે છે. પ્રથમ 

રાનિએ પોિાિો િવો રૂમ જોઈિે એિે થાય છે કે: “હવે શુાં આ જ ખાંડમાાં જજિંદગી આખી પસાર 

કરવાિી?” (પ.ૃ ૨૫)  
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િવો પરરવેશ એિામાાં હિાશા જન્માવે છે. એિે નપયરનુાં સ્મરણ થઈ આવે છે. નપયરિાાં 

ઘરિી આસપાસિી પ્રકૃનિશોભા, બાળનમિ મોહિ સાથે નવિાવેલી પળો, અિે દાદીમાિી મીઠી યાદો 

એિી હિાશાિે પોર્ષે છે. એિી મિ:ક્સ્થનિ દશાાવિાાં આ નવધાિો જુઓ: “માંજુિે રહી રહીિે બધુાં યાદ 

આવવા લાગ્યુાં... િેનુાં રદલ દાદીિી ગોદમાાં પાછાં પહોંચવા િરફડી રહ્ુાં.” (પ.ૃ ૨૪)  

નપયરિો ભિૂકાળ યાદ આવિાાં જ િે સાંઘર્ષામય બિે છે. વાિાાકારે કરેલુાં પ્રકૃનિવણાિ અહીં 

માંજુિા સાંઘર્ષાિે વધારવા ઉદ્દીપક બન્યુાં છે. અહીં માંજુિી હિાશા સાથેિો ભાવિાત્મક સાંઘર્ષા જોવા મળે 

છે.  

 ‘ડહભેલયાનુાં ફૂલ’ (વધ ુિે વધ ુધુાંદર, ૧૯૬૭) 

પનિનુાં બદલાત ુાં વિાિ જોઈિે સોમામાાં હિાશા ઉદ્દભવે છે. પનિ િેમિે ચાહિો િથી એમ િે 

અનભુવે  છે. કારણ વગર ઝગડો કરિા અિે અનિમેર્ષિે મારિા િાયક પર િે િોધે પણ ભરાય છે. િીવ્ર 

હિાશાિે કારણે સાાંજે િાયકિે જોઈિે િે રડી પડે છે. િાયક સાથેિા આ સાંવાદમાાં એિી િીવ્ર હિાશા 

જોવા મળે છે: “અચાિક જ મારા ખભા પર માથુાં િાખી દઈ િે રડી પડી... િે ચમકી ગઈ.” (પ.ૃ ૫૭) 

સોમાિા પનિ પ્રત્યેિા િોધનુાં કારણ પણ એિી હિાશા જ છે. અહીં મખુ્યત્વે હિાશાિો ભાવ 

પ્રબળ છે.  

 ‘માગા ક્યાાં છે?’ (વધ ુિે વધ ુધુાંદર, ૧૯૬૭) 

ધિુ ાંદાિે ગરીબીિા કારણે નમ.સેિ સાથે પરણવુાં પડ્ુાં છે. ધિવાિ પનિ િેિા િરફ દુલાક્ષ 

સેવે છે. આનથિક દૃષ્ટટએ ધિુ ાંદા ધખુી છે પણ મિોમિ િે દુુઃખી છે. પોિાિી વાિ િે કોઈિે જણાવી 

શકિી િથી. અસહાયિામાાં િે હિાશાિો ભોગ બિે છે. આ ક્સ્થનિિે હવે સ્વીકારી લીધી હોવા છિાાંય 

એિા ચહરેા પર છવાયેલી હિાશા િાયક પારખી લે છે. વાિાાકાર સાથેિા સાંવાદમાાં એિી હિાશાિો 

સાંઘર્ષા છિો થાય છે. િવી રફલ્મિા નિમાાણ પછી ગોઠવેલી મહરેફલમાાં ધિુ ાંદાિી િજર સામે જ નમ.સેિ 

રફલ્મિી િવી અભભિેિી સાથે અન્ય રૂમમાાં જિો જોવા મળે છે. આ ક્સ્થનિમાાં પણ િે કશુાં જ કરી શકિી 
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િથી. આ ઘટિામાાં એિી હિાશા િીવ્ર બિે છે. િાયકિા આ નવધાિમાાં ધિુ ાંદાિી મિ:ક્સ્થનિ જોવા મળે 

છે: “િમારા ચહરેા પર િે રદવસે જે વેદિા ઊભરાઈ... ક્યારેય જોઈ િહોિી.” (પ.ૃ ૧૦૩) 

પરરક્સ્થનિિો સ્વીકાર કરિી ધિુ ાંદા મકૂપે્રક્ષક બિીિે બધુાં જ જોયા કરે છે. પે્રમ, હ ૂાંફ 

વગરિા િીરસ જીવિિાાં ખાલીપાિે કારણે ઉદ્દભવિો ધિુ ાંદાિો હિાશાિો સાંઘર્ષા અહીં જોવા મળે છે. 

િાયકિે ધિુ ાંદા પ્રત્યે હમદદી છે. ભૌનિકિાિા બાંધિમાાં જકડાયેલી ધિુ ાંદાિે િે મતુિ અિે 

સ્વિાંિ જોવા ઇચ્છે છે. નમ.સેિ જેવા સ્વછાંદી પરુુર્ષિે છોડી દઈિે એક અલગ દુનિયા વસાવવા માટે િે 

ધિુ ાંદાિે સમજાવે છે. આ ક્સ્થનિમાાંથી બહાર િીકળવાિી રહિંમિ ધિુ ાંદા કરી શકિી િથી. આ જોઈ િે 

હિાશ થાય છે. િેિી હિાશા આ વાક્યોમાાં જોવા મળે છે: “મેં ધ્રજૂિે સ્વરે કહ્ુાં: “સાાંભળો, િમે આ બધુાં 

છોડીિે િીકળી જઈ શકો છો... બારણામાાંથી સીધાાં બહાર... ” (પ.ૃ ૧૦૨)  

ધિુ ાંદાનુાં જીવિ જોઈિે િાયક પણ હિાશાિો સાંઘર્ષા અનભુવિો જોવા મળે છે.  

 ‘શોધ’ (વધ ુિે વધ ુધુાંદર, ૧૯૬૭) 

િાનયકાિી બાળસખી ધિુાલી નિદોર્ષ અિે ભોળી છોકરી છે. મધધુદૂિિી પે્રમભરી રટખળોિે 

એ સાચી માિી એિા એકિરફી પે્રમમાાં પડે છે. બીમાર અવસ્થામાાં િેિે એકવાર મધધુદૂિિે મળી 

લેવાિી ઝાંખિા છે. મધધુદૂિ િો ટીખળ કરીિે ભલૂી જિાર છોકરો હિો. આ બાબિે િે કોઈ પ્રનિભાવ 

આપિો િથી. િેિે મળવાિી ધિુાલીિી ઇચ્છા અધરૂી જ રહ ે છે. આ ક્સ્થનિમાાં િે હિાશ થાય છે. 

િાનયકા અિે ધિુાલી વચ્ચેિો આ સાંવાદ િેિી સાંઘર્ષામય ક્સ્થનિિે પ્રગટ કરી જાય છે. 

“એક રદવસ િે કાંઈક વધારે ગમગીિ હિી... મેં કહ્ુાં: “આવશે િો બોલાવી લાવીશ... 

ધિુાલી કશુાં બોલી િરહ. આંખો બાંધ કરીિે પડી રહી.” (પ.ૃ ૧૩૫)  

અહીં એકિરફી પે્રમિા કારણે ધિુાલીિો હિાશાિો સાંઘર્ષા અનભુવી શકાય છે. 

 ‘હરર આવિ કી આવાજ’ (કાગળિી હોડી, ૧૯૭૮) 

કેટી કૃનિમ અિે રસહીિ સાંબાંધોથી ઘેરાયેલી છે. પોિાિી ઇચ્છાઓનુાં દમિ કરીિે એણે 

પનિ નમ.રફરોઝિી પત્િી િરીકે રહવે ુ ાં પડે છે. એિે ગમતુાં વિાિ કરવુાં પડે છે. સ્વિાંિિાિે ઝાંખિી કેટી 
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આવા બાંધિોમાાંથી મતુિ થવાિી રહિંમિ કરી શકિી િથી. આ ક્સ્થનિ એિામાાં હિાશાિો ભાવ ઉદ્દીપ્િ કરે 

છે. િે હિાશ હૃદયે કહ ે છે કે: “જીવિમાાં કોઈક વાર એવો અવાજ સાંભળાય છે... હજારો અસત્યોિા 

કોલાહલ સાાંભળીએ છીએ.” (પ.ૃ ૬)  

આવા નવચારોમાાં એિી હિાશા ઘેરી બિિાાં પીડામાાં ફેરવાય છે. એિી પીડાિે વણાવિાાં આ 

નવધાિો જુઓ: “આટલુાં લાાંબ ુબોલીિે કેટી થાકી જાય છે... ઉદાસ ચહરેો ઊંડી પીડામાાં ઓગળી જાય છે.” 

(પ.ૃ ૮) 

સમગ્ર વાિાામાાં કેટીિી હિાશા અિે પીડા પણ અહીં જોવા મળે છે. અહીં સ્વિાંિ રહવેાિી 

ઇચ્છા હોવાાં છિાાં સમાજિાાં બાંધિોિે સ્વીકારિી કેટીિી િીવ્ર હિાશા જોવા મળે છે.  

સમાજિા બાંધિોિે સ્વીકારી એક સ્ત્રી હાંમેશા બીજાિે બિાવવાિા ખોટા આવરણો ધારણ કરે 

છે. પોિાિી ઇચ્છા િા હોય િો પણ અન્યિે ગમતુાં એિે કરવુાં પડે છે. સ્ત્રીઓિી આ ક્સ્થનિ માટે વાિાાકાર 

સ્ત્રીપાિ િોધ વ્યતિ કરે છે. જે આ નવધાિોમાાં વ્યતિ થયો છે: “િમે એ અવાજ સાાંભળ્યો હોય િો... 

િોડીફોડી કેમ િથી િાાંખિી?” (પ.ૃ ૬) 

અહીં વાિાાકાર સ્ત્રીઓિે મતુિ જોવા ઇચ્છે છે. એિા આહવાિમાાં એિો િોધ વ્યતિ થયો છે.  

 ‘િવુાં ભચિ’ (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩) 

િાનયકા એક ભચિકાર છે. અત્યાર ધધુીિા આિાંદમય જીવિમાાં હવે િે પરરવિાિ અનભુવે 

છે. કાંઈક બન્યુાં હત ુાં કે જેિાથી િેિા નવચારોમાાં, વિાાવમાાં, લાગણીઓમાાં એક ધિૂકાર પ્રવેશ્યો હિો. િે 

ભિૂકાળનુાં જીવિ યાદ કરે છે. વિામાિ જીવિમાાં આવેલા બદલાવિે કારણે એિામાાં હિાશાિો ભાવ 

ઉદ્દભવે છે. એિાાં માિસપટમાાં આ બાબિે નવચારો ઉદ્દીપ્િ થાય છે. જેિા કારણે એિી હિાશા ઘરેી બિે 

છે. જે આ નવધાિોમાાં વ્યતિ થઈ છે: “વર્ષોિાાં વર્ષો ધધુી ધયૂોદયિા... રજ આખા આંગણ પર? (પ.ૃ 

૨૧૮) 
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પોિે દોરેલા ભચિમાાં િે એિાાં જ જીવિનુાં દશાિ કરે છે. એક સમયે આ ભચિ જેવુાં જ ધુાંદર 

હત ુાં પોિાનુાં જીવિ. એ ભચિિા એક ખણૂે િે ફૂગ વળેલી જુએ છે. ભચિમાાં ફૂગનુાં વળવુાં એ િાનયકાિા 

જીવિમાાં પ્રસરેલી એકલિાનુાં ધચૂક છે. અહીં ઘરિાાં બેઠકખાંડમાાં લટકાવેલુાં ભચિ િેિાાં નવચારો માટે 

ઉદ્દીપક બન્યુાં છે. િે નવચારે છે કે: “આવુાં શાથી થયુાં?... જેથી સઘળાં આિાંદરસાયણ રફક્કુાં પડી ગયુાં?” (પ.ૃ 

૨૨૦)  

આવા નવચારોમાાં એિો હિાશાિો ભાવ ઘરેો બિિો જાય છે. વદૃ્ધાવસ્થાિે લીધે જીવિમાાં 

વ્યાપેલી ઉદાસી અિે નશથીલિાિા કારણે િેિો હિાશા સાથેિો સાંઘર્ષા જોવા મળે છે.   

 ‘મનટુય થવુાં’ (મનટુય થવુાં, ૧૯૯૦) 

દક્ષા પાસે િમામ પ્રકારિો વૈભવ હોવાાં છિાાં િેિે શાાંનિિી તતૃ્તપ્િ થિી િથી. ઘરમાાં 

આગલી રાિે પાટી થઈ છે. આ બધુાં િેિે વ્યથા લાગે છે. એકલિાિે લીધે િેિાાં મિમાાં એક પ્રકારિો 

ખાલીપો છે. જેિા કારણે એિાાં મિમાાં હિાશા જાગ્રિ થાય છે. વૈભવી જીવિિાાં એિાાં ખાલીપાિે 

વાિાાકારે આ નવધાિોમાાં આલેખ્યો છે: “આગલી રાિિી પાટી પછી આખુાં ઘર અસ્િવ્યસ્િ... હૃદય ખાલી 

રહ્ુાં હત ુાં.” (પ.ૃ ૬૭)   

વાિાાકારે યોજાઈ ગયેલ પાટી પછીિા ઘરનુાં વણાિ કયુું છે. જે એક ઉદ્દીપક િરીકે દક્ષાિી 

સામે આવે છે. એ દ્વારા એિી મિ:ક્સ્થનિિો ભચિાર આપ્યો છે. િેિાાં જીવિમાાં િમામ વૈભવિી વચ્ચે 

આડાંબરભયાા આિાંદિી િકરી કૃનિમિા, યાાંનિકિાિો ભાર વ્યાપી ગયો હોય િેવુાં દૃશ્યમાિ થાય છે. 

ઉપરિાાં બાંિે ફકરા દક્ષાિી એકલિાિે કારણે વ્યાપેલી ગભભિિ હિાશાિે ઉજાગર કરે છે.  

 ‘સ ાંબ ાંધ’ (મનટુય થવુાં, ૧૯૯૦) 

નિશાિિાાં મતૃ્યિુા કારણે ધગુીિ નપિાિા પે્રમિે ઝાંખે છે. એ વાિ નિરાંકા પણ સમજી શકે 

છે. એિાાં જીવિિે ફરીથી ધખુથી ભરી દેવા હવે સોમિાથ આવ્યો હિો. ધગુીિ એિી સાથે હળે-મળે એ 

હતેથુી િે એિી સાથે મલુાકાિ કરાવવા ઇચ્છે છે. આ સમયે ધગુીિ “મારે િવો બાપ િથી જોઈિો...” 

એમ કહીિે િેિે મળવા ઇચ્છિો િથી. ધગુીિિાાં મખુે રજૂ થયેલો ‘િવો બાપ’ શબ્દ અહીં એક ઉદ્દીપક 
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બન્યો છે. જેિે સાાંભળીિે નિરાંકાિા માિસપટમાાં મથામણ ઉદ્દીપ્િ થાય છે. જે એિાાં મિમાાં હિાશા 

જાગ્રિ કરે છે. એિી હિાશા વ્યતિ કરિાાં આ નવધાિો જુઓ: “નિરાંકા ઉદાસ થઈિે જોઈ રહી... 

સદીઓથી સ્વીકારાયેલા... આશાિે આશાંકાથી ભરેલી છભબ.” (પ.ૃ ૭૦) 

ભારિીય સમાજમાાં સદીઓથી પરુુર્ષપ્રધાિિા સ્વીકારાઈ છે. પરુુર્ષ માટે બધુાં જ કરવાિી 

છૂટ છે. પત્િીિાાં મતૃ્ય ુપછી પણ એિે પરણવાિી છૂટ છે. આવિાર િવી સ્ત્રીિે બાળક દ્વારા ‘િવી મા’નુાં 

સ ાંબોધિ અપાય છે. એ શબ્દ સદીઓથી સ્વીકારાયેલો હિો. એ જ પ્રમાણે પરુુર્ષિાાં મતૃ્ય ુપછી કોઈ સ્ત્રી 

પરણે િો િે પરુુર્ષિે ‘િવો બાપ’ કહી શકાિો િથી. એ સમાજિી કડવી વાસ્િનવકિા છે. સ્ત્રી અિે પરુુર્ષ 

માટે નવચારોિી જે ઊંડી ખાઈ સમાજમાાં પડી છે એ િરફ અહીં અંગલુીનિદેશ થયો છે. નિરાંકાિે સમાજિી 

આ ધારાઓ અિે નવચારસરણીિો નવરોધ છે. જે એિાાં નવચારોમાાં જોવા મળે છે: “િો પછી ક્યાાં એક ખાઈ 

પડી ગઈ?... િવી હોય કે જૂિી, મા એટલે મા.” (પ.ૃ ૭૦)  

મિમાાં ઉદ્દીપ્િ થિાાં આવાાં ખ્યાલો એિી હિાશાિા ભાવિે ઘેરો બિાવે છે. આ ક્સ્થનિમાાં 

ધગુીિ હવે સોમિાથિે સ્વીકારશે કે િરહ િેિી મથામણમાાં િે વધ ુહિાશ થાય છે. જે આ નવધાિોમાાં 

જોઈ શકાય છે: “પણ ધગુીિનુાં શુાં? સોમિાથ િો એિે સ્વીકારશે, પણ િે સોમિાથિે સ્વીકારશે? (પ.ૃ 

૭૨)  

સમગ્રિયા અહીં નિરાંકાિો હિાશા સાથેિો સાંઘર્ષા જોવા મળે છે. 

 ‘સ્િેહધિ’ (વધ ુિે વધ ુધુાંદર, ૧૯૬૭) 

પે્રમ અિે વાત્સલ્યથી જિીિિે ધધુારી શકશે એવો ફોઈિે નવશ્વાસ હિો. એ માટે એ જિીિ 

સાથે પે્રમભયુું વિાિ કરે છે. આમ કરવા છિાાંય જિીિિા વિાિમાાં કોઈ ફરક પડિો િથી. પોિાિો 

નવશ્વાસ તટૂિો જોઈિે ફોઈ હિાશ થાય છે. િીચેિા સાંવાદમાાં ફોઈિા હૃદયવ્યથાિી ઝાાંખી જોવા મળે છે: 

“િેિા વાળમાાં હાથ પસવારિી ધીમે અવાજે બોલી: “જિીિ બેટા, હુ ાં અહીં રહુ ાં િે િિે ગમે કે િ 

ગમ?ે”....પણ અહીં એિી કશી ભાવિા કામ લાગી િરહ, એ જાણી િે મિમાાં દુુઃખી થઈ.” (પ.ૃ ૧૩) 

અહીં, નવધવા ફોઈિો હિાશાિો સાંઘર્ષા જોવા મળે છે. 
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 ‘છબી’ (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩) 

અસાંિોર્ષિે કારણે િાનયકામાાં િાિી િાિી વાિમાાં િોનધિ થઈ જાય છે. સાંઘર્ષામય ક્સ્થનિમાાં 

મિિે હળવુાં કરવા માટે બહાર િીકળેલી િાનયકા બીજા રસ્િે ચાલવા માાંડે છે. ત્યાાં એિા ભિૂપવૂા પે્રમીિે 

મળે છે. આ મલુાકાિ દરમ્યાિ પે્રમી એિે એક વાિ કહવેા ઇચ્છે છે. આ સાાંભળી િાનયકા એવી અપેક્ષા 

રાખે છે કે કદાચ મિે િ પામવાથી એ મારી ખોટ અનભુવિો હશે. એ જ વાિ િે કરવાિો હશે. પે્રમીિા 

જવાબમાાં એિી કાલ્પનિક અપેક્ષાઓ િાશ પામે છે. આ ક્સ્થનિમાાં િે હિાશ થિી જોવા મળે છે. એિી 

હિાશાનુાં વણાિ કરિાાં િે જણાવે છે કે: “િમે સહજે હસ્યા. ‘ઘણા વખિથી... મેં મારી જાિિે 

સાંભાળી.”(પ.ૃ ૧૩૭)  

અહીં, િાનયકાિી અપેક્ષાઓિા અસાંિોર્ષિે કારણે ઉદ્દીપ્િ થયેલી હિાશાિો સાંઘર્ષા જોવા 

મળે છે.  

જૂથ સમાપિ 

કુન્દનિકા કાપડીઆિી વાિાાઓિો ભાવિાત્મક સાંઘર્ષાિા દૃષ્ટટકોણથી અભ્યાસ કરિાાં જણાયુાં 

છે કે એમિી વાિાાિાાં મહત્તમ સ્ત્રીપાિોિે કોઈક િે કોઈક ઝાંખિા છે, ઇચ્છા છે. આ ઇચ્છાઓિો ભાંગ 

થવાથી એમિામાાં હિાશા ઉદ્દભવિી જોવા મળે છે. મહદાંશે ઇચ્છાભાંગ હિાશાનુાં કારણ બિતુાં જોવા મળે 

છે. 

િેમિાાં િમામ વાિાાસ ાંગ્રહોમાાંથી સ્ત્રીનવર્ષયક ભાવિાત્મક સાંઘર્ષા દશાાવિી કુલ ૫૭ વાિાાઓ 

જોવા મળી છે. િેમાાંથી કુલ ૨૨ વાિાાઓમાાં હિાશાિા સાંઘર્ષાનુાં નિરૂપણ જોવા મળે છે. અહીં નવનવધ 

ઉંમરિાાં પરરણીિ અિે અપરરણીિ સ્ત્રીપાિો છે. અહીં યવુિીઓ, આધેડ ઉંમરિી સ્ત્રીઓ અિે વદૃ્ધ સ્ત્રીઓ 

નવશેર્ષ જોવા મળે છે. હિાશાિા સાંઘર્ષાિી િેમિાાં પર િીવ્ર કે સાધારણ અસરો પણ અહીં જોવા મળે છે.  

‘અંધકાર’, ‘ધરૂજ ઊગશે’, ‘િારાછાયી રાિ’, ‘માધવ અિે કુધમુી’, ‘નવદાય’, ‘શોધ’ જેવી 

વાિાાઓમાાં પ્રેમનિટફળિાિો નવર્ષય રજૂ થયો છે. આ સ્ત્રીપાિોિે મિગમતુાં પાિ િ મળવાથી હિાશા 

જાગ્રિ થાય છે. ‘પ્થરનુાં સ ાંગીિ’, ‘માધવ અિે કુધમુી’, ‘માગા ક્યાાં છે?’, ‘હરર આવિ કી આવાજ’, 

‘સાંબ ાંધ’ જેવી વાિાાઓમાાં સમાજે ઘડી કાિેલા બાંધિો હિાશા માટે કારણરૂપ બન્યાાં છે. ‘એક પિ’, ‘પ્રથમ 
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રાનિએ’, ‘ઉટમા’, ‘િવુાં ભચિ’ અિ ે ‘મનટુય થવુાં’ વાિાામાાં જીવિિી એકલિા અિે ખાલીપો પાિોમાાં 

હિાશાિે ઉજાગર કરે છે. ‘સ્િેહધિ’ વાિાામાાં બાળકિે ધધુારવાિા પ્રયત્િો નિટફળ બિિા જોઈિે અિે 

‘છબી’ વાિાામાાં િાનયકાિી અપેક્ષાભાંગ એમિી હિાશાિે જાગ્રિ કરે છે.   

અહીં ‘અંધકાર’, ‘ધરૂજ ઊગશે’ અિે ‘પ્થરનુાં સ ાંગીિ’ વાિાાઓિાાં સ્ત્રીપાિો હિાશાિે કારણે 

ખબૂ જ સાંવેદિશીલ બિેલા જોવા મળે છે. ‘અંધકાર’ વાિાાિી ધચુરરિા નપિાિા મતૃ્ય ુ પછીિી 

એકલિાિી ક્સ્થનિમાાં િે મતૃ્યિુી ઇચ્છા કરે છે. િીવ્ર હિાશામાાં રડી રડીિે િે અંધ બિે છે. ‘ધરૂજ 

ઊગશ’ેિી િાનયકા પણ પ્રેમમાાં નિટફળિા મળવાથી હવે જીવિિો અંિ લાવવા એક સ્થળેથી બીજા સ્થળે 

ભટકે છે. િીવ્ર હિાશાિે કારણે એિા શરીર નવશે પણ િેિે સભાિિા રહિેી િથી. મતૃ્ય ુમાટેિી િીવ્ર 

ઝાંખિા એિામાાં ઉદ્દીપ્િ થાય છે. ‘પ્થરનુાં સ ાંગીિ’ વાિાામાાં િાનયકાિા અનિચ્છાએ લગ્િ થવાથી િેિો 

પનિ સાથે ધમેુળ જ થિો િથી. હિાશાિો આવેગ િેિા પર એટલો બધો હાનવ બિે છે કે િે મિિી વાિ 

પિુિે જણાવી જીવિિો અંિ લાવી દે છે.  

‘એક પિ’ વાિાાિી નવધવા િાનયકા પનિ વગરિાાં જીવિમાાં પારાવાર મશુ્કેલીઓિો સામિો 

કરે છે. એકલિા અિે ખાલીપાિી ક્સ્થનિમાાં િેિામાાં અફસોસ, એકલિા, પીડા અિે િોધ જેવા અન્ય 

ભાવો પણ ઉજાગર થાય છે. જેમાાં એિી હિાશા પોર્ષાિી જઈિે િીવ્ર બિિી જાય છે. ‘બળિો બપોર’ 

વાિાાિી ગરૃહણી વર્ષો પછી આવિારાાં મહમેાિો િરફથી િે પ્રસાંશાિા બે બોલ સાંભાળવા આતરુ છે. એ 

પળોિે પામવા િે અધીરી છે. િીવ્ર ઇચ્છાિા આવેગિી ક્ષણોમાાં િે મહમેાિ આવીિે જિા રહ્યાિા 

સમાચાર સાાંભળે છે. હિાશાિી ભાવિા ટોચ પર પહોંચિાાં એિી આંખમાાં આંધિુો દરરયો ઊભરાયો હોય 

એવી એિી ક્સ્થનિ બિી રહ ેછે.  

‘િારાછાયી રાિ’, ‘માધવ અિે કુધમુી’ અિે ‘નવદાય’ વાિાામાાં નપ્રયિમિા સાથિે ઝાંખિી 

િાનયકાઓ છે. આ વાિાાઓમાાં પ્રણયમાાં નિટફળિા મળવાથી અનિુમે અલકા, કુધમુી અિે ગોનપકાિી 

હિાશાિે વણાવાઈ છે. અલકા ધખુ-દુુઃખિી ક્સ્થનિમાાં નવિયિો સાથ ઝાંખે છે. એ મજુબ િ થવાથી 

ઇચ્છાભાંગિી ક્સ્થનિમાાં િે એ સ્થળ અિે પાિિે છોડી ત્યાાંથી જિી રહ ે છે. કુધમુી પણ પોિાિે અન્ય 

જગ્યાએ લઈ જઈ િવુાં જીવિ શરૂ કરવા માધવિે આજીજી કરિી જોવા મળે છે. કાવ્યરનસક ગોનપકા 
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હિાશાિે કારણે મિોમિ ઉદાસ બિિી અિે આંધ ુસારિી જોવા મળે છે. ‘િમે એક વર્ષા પહલેાાં કેમ િ 

આવ્યા?’ આ વાક્યિાાં પિુરાવિાિમાાં ગોનપકાિી પ્રણયવેદિા ઉજાગર થાય છે. 

 ‘વધ ુિે વધ ુધુાંદર’ વાિાામાાં સ્વિાંિિા છીિવાિાાં હિાશ બિેલી પટુપામાાં ઘણૃા, િોધ અિે 

પીડા જેવા ભાવ ઉદ્દીપ્િ થાય છે. સાધ ુ અિે પનિિા મતૃ્ય ુ પછીિી એકલિા એિે ડાંખે છે. ‘મકુ્તિ’ 

વાિાામાાં પિુિા ઉજ્જજવળ ભનવટય માટે પ્રયત્િ કરિી માિાિે પિુિો સાથ મળિો િથી. આ ક્સ્થનિમાાં 

ઉદ્દીપ્િ થિાાં િકારાત્મક નવચારોમાાં િેિે કાલ્પનિક ભય સિાવે છે. ‘ઉટમા’ વાિાાિી વદૃ્ધ િાનયકા 

એકલિા, ખાલીપો અિે પરરવારિી ઉપેક્ષાિા કારણે મિોમિ દુુઃખી છે. આમ, આ જૂથિી વાિાાઓિાાં 

સ્ત્રીપાિોિી હિાશા માટેિાાં કારણોમાાં નવનવધિા જોવા મળે છે.  

‘નપ્રયિમિાાં લગ્િ’ વાિાામાાં સ્વપ્િાધીિ બિેલી િાનયકા માટે ક્યારેય િ કલ્પેલુાં વાક્ય 

સાાંભળવાથી િે ટૅભલફોિ પર િોધે ભરાય છે. ટૅભલફોિિે પછાડવાનુાં મિ િેિે થાય છે. આ ક્સ્થનિમાાં પોિે 

બેહોશ થઈિે પડી જશે એમ િે અનભુવે છે. ‘પ્રથમ રાનિએ’ વાિાામાાં સાસરીિા િવા પરરવેશમાાં 

એકલિા અનભુવિી માંજુિે બધુાં જ પારકુાં લાગે છે. જે એિી હિાશાિે ઉજાગર કરે છે. ‘ડહભેલયાનુાં ફૂલ’ 

વાિાામાાં પનિિા વિાિિે લઈિે હિાશા અનભુવિી સોમા છે. હિાશા અસહ્ય બિિાાં િે રડી પડે છે.  

‘માગા ક્યાાં છે?’ અિે ‘હરર આવિ કી આવાજ’ વાિાાિી ધિુ ાંદા અિે કેટી આનથિક રીિે 

ધખુીસાંપન્ન છે. બાંિે લગ્િિાાં બાંધિમાાંથી મતુિ થઈ શકિી િથી. જીવિમાાં એકલિા અિે ખાલીપો 

વ્યાપેલો હોવાથી દુ:ખી છે. ઉદાસ ચહરેે ધીમા અવાજે બોલિી ધિુ ાંદા અિે કેટીમાાં એમિી હિાશા ડોરકયુાં 

કરે છે. ‘શોધ’ વાિાામાાં મધધુદૂિિે એકિરફી પે્રમ કરિી ધિુાલીિી પ્રણયનિટફળિા એિી હિાશાનુાં 

કારણ બિે છે. ‘િવુાં ભચિ’ અિે ‘મનટુય થવુાં’ વાિાાિી િાનયકાઓ ભૌનિકિાિા ધખુમાાં એકલિા, 

ખાલીપો, ઉદાસી અિે નશથીલિા અનભુવે છે. જે એમિી હિાશાનુાં કારણ બિે છે. ‘સાંબ ાંધ’ વાિાાિી 

નિરાંકા િાિકડા પિુિા મખુે જયારે ‘મારે િવો બાપ િથી જોઈિો.’ વાક્ય સાાંભળે છે. એિા મિમાાં 

સમાજે પરુુર્ષોિે આપેલી સ્વિાંિિા અિે સ્ત્રી માટે િક્કી કરાયેલાાં બાંધિોિે લઈ નવચારો જાગે છે. જે 

એિી હિાશાિા સાંઘર્ષાિે પોર્ષે છે.  
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જિીિિે ધધુારવા મથિી ‘સ્િેહધિ’ વાિાાિી નવધવા ફોઈિે પણ કોઈ પરરણામ મળતુાં 

િથી. િે હિાશ થઈિે જિીિ સાથે ધીમા અવાજે બોલિી જોવા મળે છે. ‘છબી’ વાિાાિી િાનયકા 

જીવિિા અસાંિોર્ષિે કારણે મિોમિ અકળાિી અિે અન્ય પ્રત્યે ગસુ્સો કરિી જોવા મળે છે. 

અપેક્ષાભાંગિી ક્સ્થનિમાાં િે સમિોલિ ખોઈ બેસવાિો અનભુવ કરે છે. આમ, આ જૂથમાાં હિાશા ઉદ્દીપ્િ 

થવા માટેિાાં કારણોિી નવનવધિા જોવા મળે છે. આ સાથે િેિી િીવ્રિા મજુબ નવનવધ અસરો અનભુવિાાં 

પાિો આપણિે જોવા મળે છે. 

જૂથ ૨ - ઇચ્છા સાથેિો ભાવિાત્મક સાંઘર્ષા 

ઇચ્છા ભાવિા એ વ્યક્તિિો મિગમતુાં મેળવવાિો ભાવ છે. કોઈ વસ્ત,ુ પરરક્સ્થનિ કે 

વ્યક્તિ પ્રત્યેનુાં િીવ્ર આકર્ષાણ કે જેિે મેળવવાિી ઝાંખિા વ્યક્તિમાાં જન્મે છે. એ ઝાંખિા એટલે ઇચ્છા. 

જીવિમાાં ઇત્તચ્છિ વસ્તિેુ પામવા વ્યક્તિ સિિ પ્રયત્િશીલ રહ ેછે. જે મળિાાંિી સાથે જ િે પરમ તતૃ્તપ્િ 

અનભુવે છે. આ ભાવિાિી તતૃ્તપ્િમાાં વ્યક્તિિા ચહરેા પર હાસ્ય, શરીરમાાં સ્ફૂનિિલાપણુાં અિે આિાંદ જેવા 

લક્ષણો જોવા મળે છે. જયારે એમાાં નિટફળિા મળે ત્યારે એ વસ્તિેુ િ પામી શકવાિો અસાંિોર્ષ જન્મે 

છે. જે િેિે નિરાશ કરે છે. આમ, ઇચ્છા એ વ્યક્તિ માટે દુુઃખનુાં કારણ બિે છે.  

કુન્દનિકા કાપડીઆિી વાિાાઓિો અભ્યાસ કરિાાં હિાશા બાદ બીજા િમે ઇચ્છા ભાવિા 

સાથે સાંઘર્ષા કરિાાં સ્ત્રીપાિો જોવા મળ્યાાં છે. એમિાાં િમામ વાિાાસ ાંગ્રહોમાાંથી ‘અતતૃ્તપ્િ’, ‘દાદાજી! ઓ 

દાદાજી!’, ‘ચાર પિો’, ‘સાથ’, ‘િો?’, ‘અવકાશ’, ‘અનભુનૂિિો એક ખાંડ’, ‘ધરૂ’, ‘રદવાળીિા દીવા’, 

‘ઓછાયો’, ‘હુ ાં પકુારુાં િો સાાંભળશે કોણ?’, ‘દરરયાિી સાક્ષીએ’, ‘િોળાયેલી ધગુ ાંધ’, ‘વાંભચિ કરીિે’, ‘જવા 

દઈશુાં િમિે’, ‘આજે સવારે’ અિે ‘મારે એક નમિ છે’ જેવી વાિાાઓમાાં સ્ત્રીપાિોિો ઇચ્છા ભાવિા 

સાથેિો સાંઘર્ષા જોવા મળ્યો છે. આ જૂથમાાં ઇચ્છા ભાવિાિા કારણે સાંઘર્ષા અનભુવિાાં સ્ત્રીપાિોિી વાિ 

કરાઈ છે.  

 ‘અતતૃ્તપ્િ’ (પે્રમિાાં આંધ,ુ ૧૯૫૪) 
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િાંદુિી મલુાકાિો દ્વારા મિોરમાનુાં વાત્સલ્ય એિા િરફ િળતુાં જાય છે. એ બાળકિે હવે 

ઘરમાાં સ્થાિ મળે એમ ઇચ્છે છે. બાંિેિી આનથિક અસમાિિા એ માટે બાધારૂપ બિે છે. એ જ કારણે 

સાધ ુએિે િાંદુ સાથેિા સાંબ ાંધો બાબિે ટોકે છે. જે એિામાાં હિાશા જન્માવે છે. જે આ નવધાિમાાં જોવા 

મળે છે: “મિોરમા થોડીવાર સ્િબ્ધ બિીિે બેસી રહી... એ વાિ એ કોિે સમજાવે ? (પ.ૃ ૫૪) 

એક િરફ સમાજે ઊભા કરેલા ભેદભાવ છે િો બીજી િરફ એનુાં માતહૃૃદય માિ િાંદુિે ઝાંખે 

છે. આ ક્સ્થનિમાાં એિા ભાવનવશ્વમાાં ઊઠિા નવચારોમાાં હિાશા વધ ુ ઘરેી બિે છે. િાંદુ બીમાર છે એ 

જાણ્યા પછી પણ એિે િ મળી શકવાિે કારણે િેિી હિાશા, હવે પીડામાાં ફેરવાય છે. વાિાાકારે એિી 

પીડા વણાવિાાં િોંધ્યુાં છે કે: “મિોરમાનુાં હૈયુાં જાણે છાિી ચીસ પાડી ઊઠ્ુાં... હૈયાએ િરફડાટ કરી મકૂ્યો.” 

(પ.ૃ ૫૬)   

િાંદુિા સ્વરૂપે આિાંદ આપિારી બારી હવે બાંધ થઈ છે. એક સામાન્ય લાગિી બારી 

મિોરમાિા  ભાવિાત્મક સાંઘર્ષા માટે અહીં ઉદ્દીપક બિી છે. એ બારી નવશે વાિાાકારે લખ્યુાં છે કે: “હવે 

એ બારી ક્યાાં હિી? એ િો હિી કાળમીંિ દીવાલ!” (પ.ૃ ૫૭)  

સમગ્ર વાિાામાાં બારીિે મધ્યમાાં રાખીિે વાિાાકારે મિોરમાિા પીડાિે વણાવી છે. જેિા 

ઉદ્દભવ પાછળ મખુ્ય કારણ િો મિોરમાિે િાંદુિે પામવાિી અદમ્ય ઇચ્છા છે. ઇચ્છાિો અસાંિોર્ષ જ 

એિામાાં હિાશા, પીડા જેવા ભાવોિે ઉદ્દીપ્િ કરે છે. અહીં ઇચ્છા જ એિા ભાવિાત્મક સાંઘર્ષા માટે 

કારણભિૂ બિી રહ ેછે. 

 ‘દાદાજી! ઓ દાદાજી!’ (પે્રમિાાં આંધ,ુ ૧૯૫૪) 

આજીવિ દાદાજી સાથે જ રહવેાિી કલ્યાણીિી ઇચ્છા છે. ‘દીકરી િો સાસરે જ શોભે’ એવી 

સામાજજક પરાંપરા અિે જીદુિાથિી વદૃ્ધાવસ્થાિા કારણે િે શક્ય બિતુાં િથી. અસહાય પરરક્સ્થિીમાાં 

એિે લગ્િ માટે મજબરૂ બિવુાં પડે છે. અહીં અનિચ્છાએ લગ્િ થિા હોવાથી કલ્યાણી હિાશ છે. એિી 
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હિાશા વણાવિાાં વાિાાકારે િોંધ્યુાં છે કે: “પણ કલ્યાણી મ ૂાંગી થઈ ગઈ છે... કાળી રાિ જેવી ઉદાસી એિા 

ચહરેાિે છાઈ રહી છે.” (પ.ૃ ૮૪)  

દાદાજી સાથેિા સાંવાદમાાં એિી હિાશા ઘરેી બિિી જોવા મળે છે. લગ્િ સમયે એિી િીવ્ર 

હિાશા હવે િીવ્ર પીડામાાં ફેરવાય છે. આ નવધાિો િેિી મિ:ક્સ્થનિિે ઉજાગર કરે છે: “કલ્યાણીિી 

આંખોમાાંથી ધારા િીિરી રહી હિી... બીજો કોઈ માગા મળ્યો િરહ.” (પ.ૃ ૮૬)  

સ્ટેશિ પર દાદાજી જેવા જ દેખાિા ફળવાળાિે જોઈિે એિા મિમાાં દાદાજીિી યાદ ઘેરી 

બિે છે. અહીં વાિાાકારે કરેલુાં ફળવાળા વદૃ્ધનુાં વણાિ અિે સાંવાદ કલ્યાણીિી િીવ્ર પીડા માટે ઉદ્દીપક 

બિી રહ ેછે. ઇચ્છાિા આવેગિે રોકી િ શકિી કલ્યાણી દાદાજીિે મળવા વ્યાકુળ થઈ ઊઠે છે. જે એિી 

પીડાિે ચરમ સીમાએ પહોંચાડે છે. 

કલ્યાણીિા લગ્િ હવે અનિવાયા છે. એ વાિે જીદુિાથ પણ હિાશ થાય છે. કલ્યાણીિા 

નવદાય પ્રસાંગે દુ:ખી જીદુિાથિી હિાશા િીવ્ર પીડામાાં પરરણમે છે. એિી મિોવ્યથા આ નવધાિોમાાં 

અનભુવાય છે: “લગ્િિી નવનધ સમાપ્િ થઈ... એિી આંખે અંધારાાં આવવા લાગ્યાાં. (પ.ૃ ૮૬)  

અંિમાાં કલ્યાણી વગરિાાં ઘરમાાં વ્યાપેલો ધિૂકાર જોઈ જીદુિાથિી પીડા ચરમસીમાએ 

પહોંચિી જોવા મળે છે. અહીં કલ્યાણી અિે જીદુિાથિી એકબીજા સાથે રહવેાિી પ્રબળ ઇચ્છા છે. જે 

તપૃ્િ િ થિાાં બાંિેમાાં હિાશા અિે પીડા ઉદ્દીપ્િ થાય છે. સાથે રહવેાિી બાંિેિી ઇચ્છા સાંઘર્ષાનુાં કારણ 

બિે છે.  

 ‘ચાર પિો’ (વધ ુિે વધ ુધુાંદર, ૧૯૬૭) 

અરદનિનુાં મિ મકુ્તિિી શોધ માટે િલસે છે. એિી એ જ મહચે્છા છે. આિાંદિો પિ 

મળવાથી એિી એ ઇચ્છા જાગિૃ થઈ છે. અહીં અરદનિિે સાંન્યાસ માગે વળવાનુાં આહ્વાિ કરિો 

આિાંદિો પિ ઉદ્દીપક સ્વરૂપે રજૂ થયો છે. મકુ્તિિે ઝાંખત ુાં િેનુાં મિ હવે િેિી િરફ ખેંચાય છે. આિાંદ 

સાથે િો માિ આંખિી ઓળખ છે. એિા માિ એક ઈશારે અનિરુદ્ધ સાથેિા એિા વર્ષોિા પે્રમસાંબાંધોિો 
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અંિ આવ્યો છે. આ નવધાિોમાાં િેિો સાંઘર્ષા છિો થાય છે: “રદવસિા કોલાહલમાાં હુ ાં... રોશિી વચ્ચે 

અથડાઉં છાં.” (પ.ૃ ૧૬૯) 

અનિરુદ્ધિે પણ એણે િાિપણથી ઝાંખ્યો છે. એ પણ િેિા જીવિિી ચાહ છે. પિ મળિાાં જ 

આ બેમાાંથી કોિે સ્વીકારવુાં? િે માટેિી અરદનિિી મથામણ અહીં જોવા મળે છે. આ મથામણ એિામાાં 

પીડા જન્માવે છે. જે આ નવધાિોમાાં જોવાય છે: “એક િ સમજાય િેવી... આકરો નવચ્છેદ શા સારુ?” (પ.ૃ 

૧૭૧)  

અહીં અરદનિનુાં મિ િો માિ મકુ્તિિે જ ઝાંખે છે. અનિરુદ્ધ પણ એિા જીવિિી ચાહ છે. 

મકુ્તિિી આ મથામણમાાં ઇચ્છાિા કારણે જ એિી પીડા જોવા મળે છે. સમગ્રિયા અહીં ઇચ્છાિો સાંઘર્ષા 

જોવા મળે છે.   

 ‘સાથ’ (કાગળિી હોડી, ૧૯૭૮) 

પરણ્યા પછી દેરાણીિે સાસરીમાાં જેઠાણીિો પે્રમ અિે હ ૂાંફભયો સાથ મળ્યો છે. ધખુ દુ:ખિી 

દરેક અનભુનૂિમાાં બાંિે સાથે રહ્યાાં છે. જેઠાણીિા લગ્િિે પાાંચ વર્ષા થવા છિાાંય હજી િેિી કખૂ ધિૂી છે. 

દેરાણીિે વરસમાાં જ સારા રદવસો રહ ેછે. સગભાાવસ્થાિી ક્સ્થનિમાાં િે શારીરરક પીડા અનભુવે છે. આ 

બોજિા આિાંદ અિે પીડામાાં જેઠાણી પણ સાથે હોય એમ િે ઇચ્છે છે. િે િેિા સાથિે ઝાંખે છે. જેઠાણીિે 

આ બાબિે કોઈ જ અનભુવ િ હોવાથી િે એિે મદદ કરી શકિી િથી. જેિા કારણે િેિામાાં હિાશા 

ઉદ્દભવે છે. જેઠાણીિા સાથ વગરિી એકલિામાાં એિા મિમાાં અિેક નવચારો ઉદ્દીપ્િ થાય છે. જે એિામાાં 

િોધ અિે પીડાિાાં ભાવિે જાગ્રિ કરે છે. િેિાાં ભાવસ્પાંદિો આ નવધાિોમાાં આલેખાયા છે: “સૌથી માટી 

બીકિી ઘડી આવી... અંરકિ કરિાાં જવુાં જોઈત ુાં હત ુાં.” (પ.ૃ ૩૮) 

અહીં સગભાાવસ્થાિી ક્સ્થનિમાાં પણ જેઠાણીિાાં સાથિે ઝાંખિી દેરાણી છે. િેિો સાથ િ 

મળવાથી િે હિાશા, િોધ અિે પીડા અનભુવે છે. આ ભાવો ઉદ્દીપ્િ થવાનુાં મળૂ કારણ એિી જેઠાણીિા 

સાથિી ઇચ્છા છે. માટે એિો ઇચ્છાિાાં કારણે સાંઘર્ષા જોવા મળે છે.  
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 ‘િો?’ (કાગળિી હોડી, ૧૯૭૮) 

બાાંગલાદેશિી પાશવલીલાિા સમયમાાં ધજુાિા પરરવારથી નવખટૂી પડી ગઈ છે. જીવ 

બચાવીિે િાસી છૂટેલી ધજુાિા આ ક્સ્થનિમાાં હિાશ છે. િેનુાં વણાિ જ એિી મિ:ક્સ્થનિિે ઉજાગર કરે 

છે: “રફકુ્કાં મોં, ઉદાસ, હાંમેશા પાણીથી ભરેલી આંખો... િેિી િેિે ખબર પણ િહોિી.” (પ.ૃ૧૯૭) 

રાહિ છાવણીમાાં સહારો લઈ રહલેી ધજુાિાિે ભિૂકાળ યાદ આવે છે. પોિે એક ધખુી 

સાંપન્ન પરરવારિી વહ ુ હિી. વિામાિ સમયિી એિી લાચારીિો અનભુવ એિી હિાશાિે વધ ુ ઘેરી 

બિાવે છે. પનિ ધધુીર સાથેનુાં જીવિ આનથિક રીિે ધખુી હત ુાં. િેિાાં આનધપત્યિે કારણે ઇચ્છાઓનુાં દમિ 

કરવુાં પડ્ુાં હત ુાં. પોિાિે એક દીકરી હોય એવી એિી ઇચ્છા છે. ધધુીર દીકરીિે બોજ માિિો િેથી એિી 

મહચે્છા અપણૂા રહી હિી. આ કારણે એિામાાં હિાશા ઉદ્દીપ્િ થાય છે. જે આ નવધાિોમાાં વ્યતિ થિી 

જોવા મળે છે: “જીવિિા બહ ુમોટા ભાગિો ઇિકાર કરીિે જીવવાિી.... આત્મતતૃ્તપ્િનુાં માધ્યમ.” (પ.ૃ 

૨૦૭)  

લ ૂાંટફાટ અિે અત્યાચારિા એ સમયમાાં પોિે અિે અન્ય સ્ત્રીઓ હવસખોર પરુુર્ષિા નશકાર 

બિે છે. આ ક્સ્થનિમાાં હસેુિ િેિી પત્િીિે િરછોડે છે. એિી વ્યથા જોઈિે ધિુ ાંદા પીડાય છે. િે િેિે 

ગભાિા નિકાલ માટે મદદનુાં આશ્વાસિ આપે છે. હસેુિિી પત્િી એિે સામો પ્રશ્ન કરિાાં પછેૂ છે કે ‘શુાં િમે 

પણ એિો નિકાલ કરશો?’ આ સાાંભળી એ અસમાંજસિી ક્સ્થનિમાાં મકૂાય છે. યદુ્ધમાાં િેનુાં બધુાં જ હોમાઈ 

ગયુાં છે. ગભામાાં દીકરીિી આશા સાથે હવે જીવિ જીવવાિી એક રદશા મળી છે. િે નવચારે છે કે: “પોિે 

સદાય જેિી ઝાંખિા કરી હિી િેવી, કુમળી કુમળી, ભોળી આંખોવાળી છોકરી હશે િો?” (પ.ૃ ૨૧૧)  

આ નવધાિોમાાં એિી ઇચ્છાિો ભાવ દૃશ્યમાિ થાય છે. સમગ્રિયા જણાય છે કે દીકરીિી 

ઇચ્છાિે કારણે જ એિી હિાશા અિે પીડા ઉદ્દભવી છે. અહીં ધજુાિાિો ઇચ્છાભાવિે કારણે સાંઘર્ષા જોવા 

મળે છે. 

 ‘અવકાશ’ (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩) 
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અપવૂા જ્યારે પવૂીિે ‘સેિેટરી’ િરીકે સાંબોધે છે ત્યારે એ ઉપિામ એિે ડાંખે છે. એિે પોિાનુાં 

સ્વમાિ હણાત ુાં લાગે છે. આ ક્સ્થનિ એિામાાં હિાશા ઉત્પન્ન કરે છે. જે િેિા આ નવચારો દ્વારા વ્યતિ થઈ 

છે: “સેિેટરી હોવુાં એ શુાં બહુ ગૌરવિી વાિ હિી?... એવુાં અપવૂાિે કોણે, ક્યારે, ક્યાાં કહલે ુાં?” (પ.ૃ ૧૩) 

બહિેપણીિી મલુાકાિ દ્વારા િેિે સ્વજાગનૃિ થાય છે. હવે પવૂી ઘરમાાં પોિાનુાં સ્થાિ અિે સ્વિી ઓળખ 

શોધવા મથે છે. િેિે પોિાિી દબાઈ ગયેલી ઇચ્છાઓનુાં સ્મરણ થાય છે. િેિા નવચારોમાાં, મિોમાંથિમાાં 

એ ઇચ્છા િીવ્ર બિે છે. િે નવચારે છે કે: “જજિંદગીમાાં મારે શુાં કોઈિા સેિેટરી થવુાં હત ુાં?... મારા જીવિિી 

સાથાકિા મિે કયા કામમાાંથી મળવાિી છે?” (પ.ૃ ૧૩)  

અત્યાર ધધુી ધષુપુ્િ રહલેી એિી ઇચ્છાઓ હવે સજીવિ થઈ ઊઠે છે. એ ઇચ્છાિે પણૂા 

કરવા માટે િે િત્પર બિે છે. પનિ સાથે એિા નમિો જમવા આવવાિા છે િે જાણી િે અસમાંજસિી 

ક્સ્થનિમાાં મકૂાય છે. આ ક્સ્થનિમાાં એિી હિાશા ઘેરી બિે છે. એકબાજુ પત્િી િરીકેિી ફરજ છે િો  બીજી 

બાજુ પોિાિી ઇચ્છા. વાિાાકાર પવૂીિી આ ક્સ્થનિ વણાવિાાં લખે છે કે: “િે ઘરિાાં ઉંબર પર આવીિે 

ઊભી રહી. એક પગ અંદર, એક બહાર. અંદર રહવેાનુાં મિ િથી, બહાર જવાય િેમ િથી.” (પ.ૃ ૧૧)  

આ વાિાામાાં અપવૂાિી નવચારધારા પવૂીમાાં હિાશા જન્માવે છે. જેિા કારણે િે સ્વિી શોધ 

કરે છે. આ મથામણમાાં એિી ગભભિિ ઇચ્છાઓ જાગિૃ થાય છે. ત્યારપછીિા વિાિમાાં એિી દબાયેલી 

ઇચ્છાઓ રહલેી છે. અહીં પવૂી એિી ઇચ્છાિા કારણે સાંઘર્ષા અનભુવિી જોવા મળે છે.  

 ‘અનભુનૂિિો એક ખાંડ’ (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩) 

બીમારીિે કારણે નિ:સહાય બિેલી િાનયકા સારવાર હઠેળ છે. પાણી પીવાિી એિી િીવ્ર 

ઇચ્છા છે. ડોકટરિા ધચૂિ મજુબ િેિે ભબલકુલ પાણી આપવાનુાં િથી. િે પાણી વગર િરફડે છે. એિાાં 

મિમાાં ઉદ્દભવિાાં નવચારોમાાં એિી િીવ્ર પીડા જોવા મળે છે. જે આ નવધાિોમાાં વ્યતિ થઈ છે: “પણ 

પોિાનુાં શુાં થશે?... કોઈ જળ કાાંઠાિે શોધિા નવખરાઈ જશે.” (પ.ૃ ૨૭)  

જીવિમાાં પોિે જે સાંઘર્ષા કયો હિો િે બધુાં િેિે વ્યથા લાગે છે. ડોકટરિા આદેશિે 

અનસુરિા સ્વજિો પર િે મિોમિ િોધે ભરાય છે. જેિાાં માટે આખુાં જીવિ સમનપિિ કયુું હત ુાં િે 

સ્વજિોિાાં સ ાંબ ાંધો એિે વ્યથા લાગે છે. જેિાાં કારણે િે સ્વજિો પ્રત્યે મિોમિ ઘણૃા પણ અનભુવે છે. 
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િાનયકાિાાં માિસપટમાાં ઉદ્દભવિાાં નવચારોમાાં એિો િોધ, ઘણૃા અિે પીડા સાથેિો સાંઘર્ષા 

જોવા મળે છે. આ બધાિાાં મળૂમાાં એિી પાણી પીવાિી અદમ્ય ઇચ્છા જ છે. માટે િાનયકાિો ઇચ્છા 

સાથેિો સાંઘર્ષા છે. 

 ‘ધરૂ’ (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩) 

ધોધમાર વરસિા વરસાદમાાં િાનયકાિે મતૃ્ય ુ પામેલ પનિનુાં સ્મરણ થાય છે. વરસાદમાાં 

ભીંજાઈિે બીમાર પડવાથી દીપિનુાં મતૃ્ય ુ થયુાં હત ુાં. અહીં વરસાદ એક ઉદ્દીપક બિી એિી હિાશાિે 

જાગ્રિ કરે છે. એિી સાથે નવિાવેલી ક્ષણો યાદ કરિી િાનયકા દીપિિે પોિાિી આસપાસ જ અનભુવે 

છે. એવો આભાસ એિામાાં ભયિે ઉદ્દીપ્િ કરે છે. જેિા કારણે િે સાંઘર્ષાિી ક્સ્થનિમાાં મકૂાય છે. એિી મિ: 

ક્સ્થનિ વણાવિાાં આ નવધાિો જુઓ: “શરૂ શરૂમાાં િો રાિે ઘણીવાર... િો અમસ્ત ુાં. ખાલી આભાસ.” (પ.ૃ 

૧૧૨)  

પાડોશી િરીકે અજાણ્યા પરુુર્ષનુાં આવવુાં, એમાાં પનિિી છબી જોવી, પરુુર્ષનુાં પનિ જેવા જ 

રાગમાાં રદલરુબા વગાડવુાં જેવા આભાસમાાં એિો ભય પોર્ષાય છે. જયારે િે સભાિ બિે છે ત્યારે રૂમનુાં 

દૃશ્ય જોઈિે િીવ્ર ભય અનભુવે છે. જે આ નવધાિોમાાં જોવા મળે છે: “ધીમા પગલે િે બહારિા ખાંડમાાં 

ગઈ... ધરૂજ આથમ્યા પહલેાાંિી પીળી ચમકવાળી સાાંજ ફરી ફેલાઈ ગઈ હિી.” (પ.ૃ ૧૧૪) 

અહીં દીપિિા મતૃ્ય ુપછી પણ િેિી યાદો િાનયકાિા મિમાાં કાયમ છે. િે એિે ઝાંખે છે. 

વરસિો વરસાદ એ ઝાંખિાિે પોર્ષવાનુાં કાયા કરે છે. જેિા કારણે િેિે દીપિિી નિકટિા અનભુવાય છે. 

જે એિામાાં ભયિે ઉદ્દીપ્િ કરે છે. પનિિો સાથ પામવાિી ઇચ્છાિા કારણે એિો ભય સાથેિો સાંઘર્ષા છે. 

 ‘રદવાળીિા દીવા’ (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩) 

રદવાળીિા િહવેારમાાં િાનયકાિે બાળકો મળવા આવિાાં. જેિાાં કારણે િાનયકા અલૌરકક 

આિાંદ અનભુવે છે. એિે લાગે છે કે આ આિાંદ સાથે જ એ જીવિિાાં અંિ ધધુી જીવી શકશે. સમય 

વીિિાાં સાંબ ાંધો ઝાાંખા પડયા છે. હવે કોઈ મળવા આવતુાં િથી. નિવતૃ્ત જીવિમાાં િેિે હવે એકલિા ડાંખી 

રહી છે. ધિૂા ઘરમાાં િે ખાલીપાિો અનભુવ કરે છે. જેિા કારણે િેિામાાં હિાશાિો ભાવ ઉદ્દીપ્િ થાય છે. 
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જે આ નવધાિોમાાં વણાવાઈ છે: “ઘરમાાં ધીરે ધીરે જે ખાલીપણુાં... ખાલી થઈ ગયાિી નિશાિી છે.” (પ.ૃ 

૧૪૭) 

વદૃ્ધાવસ્થાિી એકલિાિા નવચારોમાાં એિી હિાશા ઘેરી બિિી જાય છે. જે આ નવધાિોમાાં 

જોવા મળે છે: “િેિે યાદ આવ્યુાં... લાાંબા લાાંબા રસ્િા પર કોઈિાાં જોડે િ ચાલિાાં ચરણ....” (પ.ૃ ૧૪૮)  

બાળકો ક્યારેક િો મળશે જ એવો િેિે આત્મનવશ્વાસ છે. જેિા કારણે િે દર રદવાળીએ પહલેાાંિી જેમ જ 

ઘર સજાવિી રહ ે છે. ઘરિી સજાવટનુાં વણાિ અહીં એિી ઇચ્છાિા ભાવિે ઉદ્દીપ્િ કરવામાાં સહાયક 

બિતુાં જોવા મળે છે. અંિમાાં આ વરે્ષ પણ કોઈ મળવા િ આવિાાં િેિી હિાશા િીવ્ર બિે છે. જે આ 

નવધાિો દ્વારા નિરૂપાઈ છે: “ઉદાસ નવચારોમાાં િે દૂર ધધુી ચાલિી રહી... ચાલ્યા જ કયુું.” (પ.ૃ ૧૪૯) 

િાનયકાિી હિાશામાાં મળૂ બાળકોિે મળવાિી આશા છે. એકલિાિી ક્સ્થનિમાાં પણ એિી એ 

આશા ડગિી િથી. અહીં એિી ઇચ્છાિો ભાવ જોવા મળે છે. જે તપૃ્િ િ થવાથી િે સાંઘર્ષા અનભુવે છે.  

 ‘ઓછાયો’ (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩) 

નમિ તહુીિ સાથે મનૂિિઓ જોવાિા હતેસુર ગેલેરીમાાં ગયેલી સિી ત્યાાં નવિાિિે જુએ છે. 

જેિી સાથે કૉલેજકાળમાાં િેણે નતૃ્ય કયુું હત ુાં. નવિાિ સાથે રહલેી સ્ત્રી િેિી જવાબદારી સિીિે સોંપી 

ત્યાાંથી જિી રહ ેછે. અસહાય નવિાિિે જોઈ એ પીડા અનભુવે છે. નવિાિિી દરરદ્રિાનુાં વણાિ સિીિે 

ભાવિાત્મક બિાવવા માટેનુાં એક ઉદ્દીપક બિી રહ ેછે. નવિાિિી જવાબદારી હવે સિીિા માથે છે. આ 

ક્સ્થનિમાાં િે નવિાિિે છોડી શકિી િથી. એિા માટે કાાંઈ જ િ કરી શકિી સિી હિાશા અનભુવે છે. 

િેિી મિ:ક્સ્થનિ આ નવધાિોમાાં જોવા મળે છે: “તરુહિ પાસે પહોંચિા જ સિી... કાંઈક િો કરવુાં જોઈએ.” 

(પ.ૃ ૧૬૯) 

તહુીિ નવિાિિી દુટટિા પારખી જાય છે. નવિાિિે છોડી દેવા િે સિીિે સમજાવે છે. 

સિીિે િે ઉભચિ લાગતુાં િથી. શુાં કરવુાં એિી મથામણમાાં એિી પીડા અિે હિાશાિા ભાવ વધ ુઘેરા 

બિિા જોવા મળે છે. આ નવધાિોમાાં િે સ્પટટ જોવા મળે છે: “સિી મ ૂાંઝાઈ ગઈ... પાકીટ ભોંય પર 

ફેંક્ુાં.” (પ.ૃ ૧૭૧) 
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નવિાિિી દરરદ્રિા સિીમાાં પીડાિો ભાવ ઉપજાવે છે. નવિાિિે મદદ િ કરી શકિાાં િે 

હિાશા અનભુવે છે. હિાશા અિે પીડાિા ભાવ પાછળ સમગ્રિયા અહીં નવિાિિે મદદ કરવાિી િીવ્ર 

ઇચ્છા જ છે.  

 ‘હુ ાં પકુારુાં િો, સાાંભળશે કોણ?’ (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩) 

પ્રકૃનિપ્રીય મીિા સહકમીઓ સાથે જ ાંગલથી ઘેરાયેલા ડુાંગર પર ચિે છે. મીિા અિે સીિા 

ત્યાાં આવેલી એક અંત્યાંિ મિોહર જગ્યાએ રોકાઈ જાય છે. સમય થઈ ગયો હોવાાં છિાાંય પનિ અિે 

સાથીદારો માંરદરેથી પરિ ફયાા િ હિા. આ ક્સ્થનિમાાં એિો ભચિંિાિો ભાવ જાગ્રિ થાય છે. જે આ 

નવધાિોમાાં જોવા મળે છે: “મીિાએ ઘરડયાળ ભણી જોયુાં; અિે એકીવારે આખીયે... હજી આવ્યા કેમ 

િરહ?” (પ.ૃ ૨૦૧)  

નમિોિે શોધવા િે માંરદરિી રદશામાાં આગળ વધે છે અિે જ ાંગલમાાં અટવાય છે. રસ્િો ભલૂી 

ગયાિો અહસેાસ થિાાં જ િેિામાાં ભય ઉદ્દીપ્િ થાય છે. અહીં ઘિઘોર જ ાંગલનુાં આબેહબૂ આલેખિ 

મીિાિાાં ભયિે જાગ્રિ કરવા માટે ઉદ્દીપક બિે છે. શરૂઆિમાાં જે જ ાંગલિી રમણીયિા મીિાિે એક 

અદ્દભિૂ િીરવિાિો અનભુવ કરાવે છે િે જ હવે એિા માટે ભબહામણુાં બિી જાય છે. આ ક્સ્થનિ એિા 

ભયિે પોર્ષે છે. િેિો ભય દશાાવિાાં આ નવધાિો જુઓ: “હજુયે એ જ મેઘાચ્છન્ન આકાશ હત ુાં... 

ઘરડયાળમાાં ફરી િેિી િજર પડી િે િેિા હૃદયમાાં ભયિો એક મોટો જુવાળ આવ્યો.” (પ.ૃ ૨૦૨)  

જ ાંગલમાાંથી બહાર િીકળવાિો રસ્િો મળી જશે એવી આશાએ િે બાંિે આગળ વધિાાં રહ ે

છે. આ પ્રયત્િો નિટફળ બિિાાં એિો ભય વધ ુઘેરો બિે છે. જે આ નવધાિોમાાં ફભલિ થાય છે: “િેણે 

સીિાિો હાથ મજબિૂીથી પકડયો િે જ્યાાંથી આવ્યાાં હિાાં... પેલાાં લોકો ત્યાાં કદાચ ઉભા હોય.” (પ.ૃ 

૨૦૨)  

અહીં મીિા જ ાંગલમાાંથી બહાર િીકળવાિી આશાએ જ િેમાાં વધ ુિે વધ ુઅટવાિી જાય છે. 

જેિા કારણે િે કાલ્પનિક ભય અનભુવે છે. અહીં એિી ઇચ્છા જ એિા ભયિા સાંઘર્ષાનુાં કારણ બિે છે.  

 ‘દરરયાિી સાક્ષીએ’ (મનટુય થવુાં, ૧૯૯૦) 
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બેલાિે િીરવ સાથે પે્રમ છે. િેિી સાથે લગ્િ કરવા પણ ઉત્ધકુ છે. આ ખશુીિી સાથે િેિે 

પોિાિી માિાિો ખ્યાલ આવે છે. મા પ્રત્યે િેિે અિહદ પ્રેમ છે. પનિિા છોડીિે ચાલ્યા જવાિો ઘા િેણે 

દીકરીિાાં સહારે સહી લીધો હિો. હવે દીકરી ચાલી જશે િો િે કોિા આધારે જીવશે? લગ્િ થિાાં જ 

માિાિે છોડવી પડશે એ નવચાર એિામાાં હિાશા ઉદ્દીપ્િ કરે છે. હાંમેશા સ્ત્રીઓિે જ શા માટે બભલદાિ 

આપવુાં પડે છે? જેવા પ્રશ્નોથી િેિી હિાશા િીવ્ર બિે છે.  

િીરવ અિે મા, એ બાંિેિે િે પામવા ઇચ્છે છે. એ બાંિેમાાંથી કોિે સ્વીકારવુાં એ બાબિે િે 

મિોમાંથિ અનભુવે છે. આ મથામણમાાં એિી હિાશા િીવ્ર બિે છે. િાનયકાિી સાંઘર્ષામય ક્સ્થનિિે 

વણાવિાાં વાિાાકાર િોંધે છે કે: “િેિે લાગ્યુાં, પોિે િળેટીમાાં ઊભી છે... િીરવ પોિે આવી ક્સ્થનિમાાં હોિ 

િો િે શુાં કરિ?” (પ.ૃ ૧૬)  

બેલાિાાં નવચારોમાાં એિા હૃદયિો ઝાંઝાવાિ જોઈ શકાય છે. સામાજજક નિયમો મજુબ લગ્િ 

કરિાર સ્ત્રીએ નપયરનુાં ઘર છોડીિે સાસરીમાાં જ રહવે ુાં પડે છે. આવી નવચારધારાઓ માટે િે રૂરિચસુ્િ 

સમાજ પ્રત્યે પણ િોધ વ્યતિ કરે છે. જે આ નવધાિોમાાં જોવા મળે છે: “છોકરી િે જ શા માટે મા બાપ 

છોડીિે જવાનુાં કહવેામાાં આવે છે?... પરુાણો પર જીવિા આ દેશમાાં લખી શકાય પણ િરહ.” (પ.ૃ ૧૬)   

અહીં, બેલાિી િીરવ અિે માિા બાંિેિે પામવાિી િીવ્ર ઇચ્છા છે. એ ઇચ્છા તપૃ્િ િ 

થવાથી િેિામાાં હિાશા અિે િોધ જેવી ભાવિાઓ ઉદ્દભવે છે. સમગ્રિયા બેલાિો ઇચ્છા સાથેિો સાંઘર્ષા 

જોવા મળે છે. 

 ‘િોળાયેલી ધગુ ાંધ’ (મનટુય થવુાં, ૧૯૯૦) 

અવૈધ સાંબાંધિી નિશાિીરૂપે જન્મેલી દીકરી પલ્લીિે િાનયકા અિાથાશ્રમમાાં મકૂી આવે છે. 

પલ્લી એિી િજર સામે જ રહ ેિે હતેથુી િે જ અિાથાશ્રમમાાં િોકરી મેળવી લે છે. ઓરફસિા સમયમાાં 

સાથે રહી િે એિે માિાિો ભરપરૂ પે્રમ આપે છે. ત્યારબાદિા સમયમાાં િેિે હાંમેશા પલ્લીિી ભચિંિા 

સિાવે છે. એિ.આર.આઈ નિ:સાંિાિ દાંપનિિી પલ્લીિે દત્તક લેવાિી ક્સ્થનિમાાં િે પીડાિો ભાવ 
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અનભુવે છે. એ અજાણ્યા લોકો નવશે એિા મિમાાં િકારાત્મક નવચારો જાગે છે. આ નવધાિો જુઓ: “એ 

લોકો પલ્લીિે પે્રમ... જેમ જાળવશે?” (પ.ૃ ૪૦) 

પોિે કરેલી એક ભલૂનુાં પરરણામ માધમૂ દીકરીિે ભોગવવુાં પડે છે. પોિાિા સ્વાથાિે કારણે 

જ આજે આ સમય આવ્યો છે. િેમ અનભુવિી િાનયકાિો પીડા સાથે અફસોસ પણ જોવા મળે છે. િેનુાં 

વ્યનથિ હૃદય પોકારી ઊઠે છે કે: “ઓ નિટપાપ નિ:સહાય કન્યા!... િારાાં આંધ ુ હુ ાં શી રીિે પરોવી 

શકીશ?” (પ.ૃ ૪૧)  

દીકરીિે બીજાિા હાથમાાં સોંપવા િેનુાં મિ િૈયાર થત ુાં િથી. પોિે એિી મા હોવા છિાાંય 

એિા માટે કશુાં જ કરી શકિી િથી. િે વ્યથા એિે કોરી ખાય છે. એિા માિસપટ પર ઊઠિાાં સકારાત્મક 

અિે િકારાત્મક નવચારોમાાં એિી પીડા પોર્ષાિી રહ ેછે. એ આ નવધાિો દ્વારા વ્યતિ થિી જોવા મળે છે: 

“ એક એક ઘડી... આજે પકડી રાખવા ઇચ્છે છે િે પણ પોિાિે માટે જ.” (પ.ૃ ૪૨) 

નિ:સાંિાિ દાંપનિિે દીકરી સોંપવાિી ઘટિામાાં િાનયકાિી ભચિંિા, પીડા અિે અફસોસ જેવા 

ભાવો ઉદ્દભવે છે. િેનુાં મખુ્ય કારણ દીકરીિે પોિાિી સાથે રાખવાિી પ્રબળ ઇચ્છા જ છે. અહીં ઇચ્છાિો 

સાંઘર્ષા છે.  

 ‘વ ાંભચિ કરીિે...!’ (પે્રમિાાં આંધ,ુ ૧૯૫૪) 

ગામિી મસુાફરી દરમ્યાિ પાવાિીિે ફરીથી અમરિી યાદ િાજી થાય છે. એિી સાથે 

જીવિ વ્યનિિ કરવાિા કોડ એણે રાખ્યા હિા પણ પરણી શકી િ હિી. આ વાિિો એિે વસવસો છે. 

બધી રીિે ધખુી હોવાાં છિાાંય, હૃદયિાાં કોઈક ખણૂામાાં અમરિી યાદ સચવાઈિે પડી છે. જીવિમાાં એક 

વખિ એિે મળી લેવાિી ઝાંખિા સાથે િે હિાશાિો ભાવિાત્મક સાંઘર્ષા અનભુવે છે. િેિી મિ:ક્સ્થનિ 

દશાાવિાાં આ નવધાિો જુઓ: “જેિી સાથે લગ્િ થયાાં હિાાં, િેિો ચહરેો... હૃદયિે કાંપાવી રહી હિી.” (પ.ૃ 

૧૬૩) 

પાવાિીિો અમરિે િ પામ્યાિો અસાંિોર્ષ િેિે ડાંખી રહ્યો છે. િેિી મિ:ક્સ્થનિ પરથી િે 

ફભલિ થાય છે. એિાાં નવચારો, ભિૂકાળિી યાદ વગેરેિે કારણે એિો સાંઘર્ષા ઘરેો બિિો જાય છે. 
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અમરિે એકવાર મળી લેવાિી ઇચ્છા જ એિા સાંઘર્ષાનુાં કારણ બિી છે. િેિી ઇચ્છા સાથેિો સાંઘર્ષા અહીં 

જોઈ શકાય છે. 

 ‘જવા દઈશુાં િમિે...’ (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩) 

માાંદગીિે કારણે પથારીવશ બિેલી િાનયકા ઘરિાાં સભ્યોિી જીવિશૈલી અિે વિાણ ૂાંક જુએ 

છે. એ પોિે જીવેલુાં જીવિ યાદ કરે છે. પોિે જે રીિે જીવિિે જાણ્યુાં અિે માણ્યુાં હત ુાં એવી દૃષ્ટટ રાખિાર 

ઘરમાાં અન્ય કોઈ િથી. એ ખાલીપો િાનયકામાાં હિાશાિે ઉદ્દીપ્િ કરે છે. પરરવારજિો એિી સેવા 

કરવાિો માિ દેખાવડો કરે છે. એિી ઇચ્છા મજુબ કોઈ વિાિ કરત ુાં િથી. આ કારણે એિી હિાશા વધે 

છે. એિી હિાશા આ નવધાિોમાાં જોવા મળે છે: “મા પાસે બધાાં વારાફરિી…. ખાલીપણુાં ક્યાાં હત ુાં.” (પ.ૃ 

૨૨૬)   

પરરવારમાાં એવુાં કોઈ િથી જે િેિી ઇચ્છાઓ અિે ભાવિાઓિે સમજી શકે. મતૃ્ય ુ હવે 

િજીક છે. એિી અિાંિ યાિાએ જિાાં પહલેાાં િેિી ભાવિાઓિે સમજિાર કોઈ મળ્યુાં િથી. જીવિિી 

અંનિમ પળોમાાં એક િવા સાંબાંધિો ઉદય થાય અિે મતૃ્યિુો ભય આિાંદમાાં ફેરવાઈ જાય એવી િેિી 

મહચે્છા છે. િેિી ઇચ્છા વ્યતિ કરિાાં આ નવધાિો જુઓ: “જીવિભર મેં સૌંદયાિે... ખાંરડિ િરહ થવા દઉં.” 

(પ.ૃ ૨૨૭) 

આમ, જીવિિે માણિાર િાનયકા મતૃ્યિેુ પણ ખાંરડિ કરવા ઇચ્છિી િથી. એ મજુબ િ 

થિાાં િે હિાશ છે. જે એિી ઇચ્છાિા કારણે ઉદ્દભવી છે. િેિી ઇચ્છા સાથેિો સાંઘર્ષા અહીં વણાવાયો છે. 

 ‘આજે સવારે’ (પે્રમિાાં આંધ,ુ ૧૯૫૪) 

નિ:સાંિાિ શાાંનિલા સાંિાિધખુિે ઝાંખે છે. પોિાિી વ્યથા પનિિે જણાવી શકિી િ હોવાથી 

િે અન્ય કારણોિે લઈ િેિા પર િોધે ભરાય છે. એ માટે િે પનિિા આળધ ુસ્વભાવિે મદુ્દો બિાવે છે. 

આ નવધાિોમાાં એિો પનિ સાથેિો િોધ જોવા મળે છે: “આટલાાં બધાાં વર્ષોથી િમારી બેદરકારીિે પ્રેમથી 

સાચવિી આવી એિી આ ફળશ્રનુિ... આ િમારુાં ઘર રાખો િમારી પાસે, હુ ાં ચાલી જઈશ...” (પ.ૃ ૯૬) 
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અંિમાાં િેિે પોિાિા િોધનુાં સાચુાં કારણ િાયક દ્વારા જાણવા મળે છે. વાિાાકારે શાાંનિલાિી ઇચ્છાભાવિી 

પષુ્ટટ કરવા માટે િાયક દ્વારા જ જણાવાયેલાાં આ નવધાિો જુઓ: “વાિ િો આટલી હિી િે શાાંત!ુ... 

આપણે એક આવો તરુ્ષાર િથી એિી જ આ બધી અસ્વસ્થિા.” (પ.ૃ ૯૮) 

ઉપરોતિ નવધાિો પરથી સમજાય છે કે અહીં, સાંિાિ માટેિી ઇચ્છા એ જ મળૂ ભાવિા છે. 

જેિા કારણે એિો પનિ પ્રત્યેિો િોધ ઉદ્દભવ્યો છે. જેિા મળૂમાાં શાાંનિલાિો ઇચ્છા સાથેિો સાંઘર્ષા જોવા 

મળે છે. 

 ‘મારે એક નમિ છે’ (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩) 

પોિાિા જેવો જ શોખ ધરાવિાર સ્ત્રીિા જીવિ નવશે વધ ુજાણવાિી ઇચ્છાથી િાનયકા એિા 

ઘરે જાય છે. સ્ત્રીિો ભિૂકાળ જાણ્યા પછી િેિે લાગે છે કે કદાચ િે સ્ત્રી પોિાિા પે્રમી અરુણિી જ પત્િી 

હિી. આ ક્સ્થનિમાાં નિયિીએ બાંિેિે સાથે લાવી દીધા હોવાિો અનભુવ િેિે થાય છે. એિાાં જીવિમાાં 

પોિે વણાયેલી છે એ ભાસ થિાાં િે કાલ્પનિક ભય પામે છે. મિમાાં ઉદ્દભવિા પ્રશ્નોિા કારણે િેિો ભય 

પોર્ષાિો રહ ે છે. એિી સાંઘર્ષામય ક્સ્થનિ આ નવધાિોમાાં જોવા મળે છે: “હુ ાં સાાંગોપાાંગ કાંપી રહી...  

પાાંદડાિી જેમ ચકરાઈ રહી. એક િાિા સ્ટલૂ પર બેસી જઈ મેં સ્વસ્થ થવાિો પ્રયત્િ કયો.” (પ.ૃ ૧૭૮) 

અહીં િાનયકાિે એ સ્ત્રી નવશે વધ ુ જાણવાિી ઇચ્છા છે. સ્ત્રીિી વાિો સાાંભળીિે મિમાાં 

ઉદ્દભવિી કલ્પિાઓિા કારણે ભય પામિી િાનયકાિી સાંઘર્ષામય ક્સ્થનિ અહીં જોવા મળે છે. એિા 

કાલ્પનિક ભય પાછળ એ સ્ત્રી નવશે જાણવાિી ઇચ્છા જ ભાગ ભજવે છે. એિો ઇચ્છાિાાં કારણે સાંઘર્ષા 

જોવા મળે છે.  

જૂથ સમાપિ  

કુન્દનિકા કાપડીઆિી વાિાાઓિાાં સ્ત્રીપાિોમાાં કોઈક િે કોઈક ગભભિિ ઇચ્છાભાવ રહ્યો છે. 

જેિે પામવાિી મથામણ અહીં જોવા મળે છે. આ ઇચ્છાઓિા કારણે જ પાિોમાાં અન્ય ભાવિાઓ ઉદ્દીપ્િ 

થિી જોવા મળે છે. સમગ્ર વાિાામાાં જયારે ઊંડી િજર િાાંખીએ ત્યારે સમજાય છે કે ક્યાાંક િે ક્યાાંક 
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ઇચ્છાભાવિે વશ થઈિે જ આ પાિોિો સાંઘર્ષા ઉદ્દભવ્યો છે. વાિાાકારે નવનવધ સમસ્યાઓનુાં નિરૂપણ 

કરીિે સ્ત્રીપાિોિી ઇચ્છાભાવિાિે ઉજાગર કરી આપી છે. આ જૂથિાાં સ્ત્રીપાિો કાંઈક મેળવવા ઝાંખે છે. 

જેિે પામવા માટે િેઓ સાંઘર્ષા કરિાાં જોવા મળે છે. અહીં સ્ત્રીિો બાળક પ્રત્યેિો વાત્સલ્યભાવ, અન્ય 

પ્રત્યેિો પે્રમભાવ, સ્વિી ઓળખ માટેિા પ્રયત્િો, અિે વદૃ્ધાવસ્થાિાાં જીવિિી આકાાંક્ષાઓિો સમાવેશ 

થયો છે. ઇચ્છાિા સાંઘર્ષા માટેિાાં કારણો, એિી િીવ્રિા અિે અસરો નવશે અહીં વાિ કરવામાાં આવી છે. 

ચયિ કરેલી વાિાાઓમાાંથી કુલ ૧૭ વાિાાઓમાાં ઇચ્છાિા સાંઘર્ષાનુાં નિરૂપણ જોવા મળે છે.  

પે્રમ, વાત્સલ્ય, દયા, કરુણા, જેવા ભાવો અિે માતતૃ્વ એ ઈશ્વર િરફથી સ્ત્રીિે મળેલ 

અણમોલ ભેટ છે. કોઈપણ બાળક પ્રત્યે વાત્સલ્યભાવ જાગવો એ સ્ત્રીિી સ્વભાવગિ લાગણી છે. આ 

જૂથમાાં પણ ‘અતતૃ્તપ્િ’, ‘િોળાયેલી ધગુ ાંધ’, અિે ‘આજે સવારે’ જેવી વાિાાઓ સ્ત્રીિા વાત્સલ્યભાવિે રજૂ 

કરે છે. િણેય વાિાાઓમાાં સાંઘર્ષા માટે બાળકિે પામવાિી િીવ્ર ઇચ્છા કારણરૂપ બિી છે. ‘અતતૃ્તપ્િ’ 

વાિાાિી નિ:સાંિાિ મિોરમાિો વાત્સલ્યભાવ એક ભભખારી બાળક િાંદુ પ્રત્યે િળે છે. સમાજિી 

અથાવ્યવસ્થા િેમાાં બાધારૂપ બિે છે. ઇચ્છાભાવિે કારણે સિિ િે િાંદુિી ભચિંિા કરિી અિે િેિે મળવા 

માટે વ્યાકુળ બિિી જોવા મળે છે.  

‘િોળાયેલી ધગુ ાંધ’ વાિાામાાં અન્ય દાંપનત્ત િાનયકાિી પિુીિે દત્તક લેવા િૈયાર થાય છે. 

પિુી પોિાિી સાથે જ રહ ે એવી િીવ્ર ઇચ્છાિે કારણે િે આ ક્સ્થનિિે દૂર કરવા મથે છે. મિોમિ 

પીડાિી, અફસોસ કરિી િાનયકા પિુીિે અન્યિા હાથમાાં સોંપિા ધ્રજુી ઊઠે છે. િેિી આંખમાાંથી આંધ ુ

સરી પડે છે. ‘આજે સવારે’ વાિાાિી શાાંનિલા પનિિે મિિી વાિ જણાવી શકિી િથી. ઇચ્છાિી 

અતતૃ્તપ્િિા કારણે જ િે પનિિા અન્ય ગણુ દોર્ષિે કારણ બિાવી િેિી પર િોધે ભરાય છે.  

આ નવભાગમાાં સ્વિાંિિાિે ઝાંખિા અિે મકુ્તિ માટે મથિાાં પાિો પણ જોવા મળે છે. 

‘અવકાશ’, ‘મારે એક નમિ છે’ અિે ‘ચાર પિો’ જેવી વાિાાઓમાાં આવાાં પાિો મળી આવે છે. ‘અવકાશ’ 

વાિાાિી પવૂી પોિાિી ઓળખ માટે મથે છે. નવચારોિી મથામણ પછી િેિી ગભભિિ ઇચ્છાઓ ફરીથી 

સજીવિ થાય છે. જેિે પણૂા કરવા િે િત્પર બિિી જોવા મળે છે. ‘મારે એક નમિ છે’ વાિાાિી યવુાિ 

િાનયકા અજાણી સ્ત્રી નવશે વધ ુજાણવાિી ઇચ્છાિા કારણે જ પ્રશ્નો પછૂિી જાય છે. સ્ત્રીિાાં જવાબો િેિામાાં 
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કાલ્પનિક ભય ઉદ્દીપ્િ કરે છે. જેિા કારણે િે ધ્રજુી ઊઠે છે. ચક્કર આવવાથી શરીરનુાં સમિોલિ ગમુાવી 

બેસે છે. ‘ચાર પિો’ વાિાાિી અરદનિિે મકુ્તિિી િીવ્ર ઝાંખિા છે. જીવિિી ચાહ લઈિે જયારે બે પરુુર્ષ 

પાિો એિા જીવિમાાં એકસાથે આવે છે ત્યારે િે બાંિેિે છોડી શકિી િથી. હિાશા અિે પીડાિા ભાવ 

પણ આ ક્સ્થનિમાાં ઉદ્દીપ્િ થાય છે.  

સ્વજિ કે નપ્રયપાિિે પામવાિી ઝાંખિા કરિાાં પાિો પણ અહીં છે. ‘દાદાજી! ઓ દાદાજી!’, 

‘સાથ’, ‘ઓછાયો’, ‘દરરયાિી સાક્ષીએ’, ‘ધરૂ’ અિે ‘વાંભચિ કરીિે’ જેવી વાિાાઓમાાં આવાાં પાિો જોવા 

મળે છે. ‘દાદાજી! ઓ દાદાજી!’ વાિાામાાં દાદાજી અિે કલ્યાણી હાંમેશા સાથે રહવેા ઇચ્છે છે. અનિચ્છાએ 

થિાાં લગ્િિા કારણે બાંિે પાિોમાાં હિાશા જોવા મળે છે. લગ્િ સમયે કલ્યાણી િીવ્ર હિાશા અિે 

પીડામાાં વ્યાકુળ બિી રુદિ કરિી જોવા મળે છે. જીદુિાથમાાં પણ ઉદાસીિિા, હિાશા, પીડા જેવા ભાવ 

ઉદ્દભવે છે. જેિા કારણે િે ઉદાસ બિિો, કાંપી ઊઠિો, રુદિ કરિો જોવા મળે છે. ભાવિાત્મક સાંઘર્ષા 

િીવ્ર બિિાાં િેિી આંખે અંધારા આવે છે. િે સમતલુા ગમુાવે છે. અંિે િેિે હૃદયરોગિો હુમલો આવે છે.  

‘સાથ’ વાિાાિી દેરાણી પણ જેઠાણીિા સાથિે ઝાંખે છે. િેમ િ થિાાં િે હિાશ થાય છે. આ 

ક્સ્થનિમાાં એિા મિમાાં નવચારો જાગ્રિ થિાાં જ િેિામાાં િોધ અિે પીડા જેવા ભાવ પણ ઉદ્દીપ્િ થાય છે. 

‘ઓછાયો’ વાિાાિી સિી પણ નવિાિિે મદદ કરવા ઇચ્છે છે. િેિે અસહાય હાલિમાાં છોડી િ શકવાથી 

િે વ્યનથિ બિે છે. િેિા ચહરેા પર ઉદાસીિિા, હિાશા અિે પીડા જોવા મળે છે. ‘દરરયાિી સાક્ષીએ’ 

વાિાાિી બેલા પણ માિા અિે પ્રેમી બાંિેિા પ્રેમિે ઇચ્છે છે. સામાજજક નિયમોિે કારણે લગ્િ કરીિે િે 

કોઈ એક સાથે જ રહી શકે છે. નવચારોિી મથામણમાાં િેિામાાં હિાશા અિે િોધ જેવા ભાવ પણ ઉદ્દીપ્િ 

થિા જોવા મળે છે. ‘ધરૂ’ વાિાામાાં મિૃ પનિિે યાદ કરિી િાનયકા છે. એિી સાથે નવિાવેલા સમયિે 

યાદ કરવાથી એિામાાં ફરીથી પનિિે પામવાિી ઇચ્છા જાગે છે. પનિિો ભાસ િેિામાાં કાલ્પનિક ભયિે 

ઉદ્દીપ્િ કરે છે. ‘વાંભચિ કરીિે’ વાિાાિી પાવાિીિે પણ બચપણિા સાથીિે િ પામ્યાિો વસવસો છે. 

એિા જીવિિે એકવાર જોઈ લેવાિી એિી િીવ્ર ઇચ્છા છે. જેિા કારણે િેિામાાં નવચારો જાગે છે.  

‘રદવાળીિા દીવા’ અિે ‘જવા દઈશુાં િમિે’ વાિાાઓિી વદૃ્ધ િાનયકાઓ એકલિા અિે 

ખાલીપાિો અનભુવ કરે છે. ‘રદવાળીિા દીવા’િી િાનયકા બાળકોિે મળવાિી િીવ્ર ઇચ્છાિા કારણે જ 
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વર્ષો પછી પણ ઘર સજાવ્યા કરે છે. વદૃ્ધત્વિી એકલિામાાં હવે કોઈ મળવા આવતુાં િ હોવાથી િે હિાશ 

થાય છે. ‘જવા દઈશુાં િમિે’ વાિાાિી િાનયકા પણ પરરવારમાાં પોિાિા જેવુાં કોઈ સભ્ય હોય િેમ િે 

ઇચ્છે છે. જેિા કારણે િે મિોમિ હિાશ થિી જોવા મળે છે. ‘િો?’ વાિાામાાં પિુીિી ઝાંખિા કરિી 

ધજુાિા છે િો ‘અનભુનૂિિો એક ખાંડ’ વાિાામાાં પાણી માટે િરફરડયાાં મારિી િાનયકા જોવા મળે છે.  

આમ, આ જૂથિાાં સ્ત્રીપાિો કોઈક િે કોઈક ઇચ્છા માટે સાંઘર્ષા કરિાાં જોવા મળે છે. જેિા 

કારણે એમિામાાં ઉદ્દીપ્િ થિી અન્ય ગૌણ ભાવિાઓ પણ જોવા મળે છે. જેિા કારણે એમિી ઇચ્છા વધ ુ

પ્રબળ બિિી જાય છે. જે એક ચોક્કસ પરરણામ ધધુી પહોંચિી જોવા મળે છે.   

જૂથ ૩- નિરસ્કાર સાથેિો ભાવિાત્મક સાંઘર્ષા 

જયારે વ્યક્તિિા નવચારો અિે નસદ્ધાાંિો અન્યિા નવચારો સાથે મેળ ખાિા િથી ત્યારે િે એ 

ઉદ્દીપકથી દૂર રહવેાિાાં પ્રયત્િો કરે છે. આ ક્સ્થનિમાાં િેિે ઉદ્દીપક પ્રત્યે િોધ, અણગમો જેવા ભાવ જન્મે 

છે. જે િીવ્ર બિિાાં નિરસ્કારમાાં પરરવનિિિ થાય છે. ક્યારેક વ્યક્તિ બીજા કરિાાં પોિાિે ચરિયાિો માિે 

છે ત્યારે િે અન્ય સાથે દુવ્યાવહાર કરે છે. એ દુવ્યાવહાર અિે ઉદ્ધિાઈભયુું વિાિ પણ નિરસ્કાર જ છે.  

આ જૂથમાાં નિરસ્કાર ભાવિાિા કારણે સાંઘર્ષા અનભુવિાાં સ્ત્રીપાિોિી વાિ કરાઈ છે. 

એમિાાં બધા જ વાિાાસ ાંગ્રહોમાાંથી આ જૂથમાાં ‘કરોભળયાનુાં ઘર’, ‘િમારાાં ચરણોમાાં’, ‘સવાિાશ’, ‘ન્યાય’, 

‘આ ઉંમરે, એકલી?’, ‘રાંગ િો છે િે!’ અિે ‘પ્રનિશોધ’ જેવી વાિાાઓમાાં નિરસ્કાર સાથેિો સાંઘર્ષા 

અનભુવાયો છે.  

 ‘કરોભળયાનુાં ઘર’ (પે્રમિાાં આંધ,ુ ૧૯૫૪) 

કોઈપણ વદૃ્ધ વ્યક્તિ પોિાિા ઘડપણમાાં પરરવારિા પે્રમિે ઝાંખે છે. િાનયકાિી પણ એ જ 

ઇચ્છા છે. પિુોિા બિાવટી પે્રમિે કારણે અિે એમિાાં દ્વારા કરાિી ઉપેક્ષાિા કારણે એમાાં હિાશાિી 

ભાવિા જાગે છે. બધુાં હોવાાં છિાાં બાળકો દ્વારા થિી અવહલેિાિે કારણે મિોમિ િેમિા પર િોધે પણ 

ભરાય છે. બીમાર માિી ભચિંિા કયાા વગર સૌ મજાકમસ્િી કરી રહ્યાાં છે. જેિા કારણે એિામાાં અણગમાિો 
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ભાવ પણ ઉદ્દીપ્િ થાય છે. પિુોિા વ્યવહારિે કારણે વ્યનથિ થિી િાનયકાનુાં આંિરદ્વ ાંદ્વ અહીં જોવા મળે 

છે. જે પિુો માટે એણે આખુાં જીવિ સાંઘર્ષા કયો હિો એ જ પિુો હવે નમલકિ માટે એિા મતૃ્યિુી રાહ 

જોઈ રહ્યા છે. આ ક્સ્થનિમાાં એિી પિુો પ્રત્યે હિાશા અિે િોધિી ભાવિા વધ ુઘરેી બિિી જાય છે. જે 

આ નવધાિોમાાં જોવા મળે છે: “ઓહ! - ત્યારે એ લોકો શુાં... નવર્ષાદિી લાગણીથી ભરાઈ ગયુાં.” (પ.ૃ ૨૪)   

પિુોિા વિાિિે કારણે ઉદ્દીપ્િ થિી હિાશા, અણગમો અિે િોધ જેવી ભાવિાઓ હવે 

નિરસ્કારમાાં પરરણમિી જાય છે. એિો નિરસ્કાર આ નવધાિોમાાં જોવા મળે છે: “ગસુ્સાથી, આવેશથી એ 

ધ્રજૂિી હિી. એનુાં ચાલ્યુાં હોિ િો ત્યારે એિે ધક્કો મારી દૂર હડસેલી દીધો હોિ.” (પ.ૃ ૨૫) 

અહીં હિાશા, અણગમો અિે િોધ જેવી ભાવિાઓ વડે પોર્ષાિો નિરસ્કારિો સાંઘર્ષા જોવા 

મળે છે.  

 ‘િમારાાં ચરણોમાાં’ (પે્રમિાાં આંધ,ુ ૧૯૫૪) 

શીલાિે જયારે આત્મજાગનૃિ દ્વારા સમજાય છે કે લગ્િ કયાા ત્યારથી જ પનિ દ્વારા એિી 

ઇચ્છાઓનુાં દમિ થઈ રહ્ુાં છે. આ કારણે િેિામાાં હિાશા જાગ્રિ થાય છે. એિી હિાશા આ નવધાિો દ્વારા 

વ્યતિ થઈ છે: “જે પળે મેં િમિે મારુાં સવાસ્વ માિી મારી... મારા દુુઃખિો આરાંભ થયો હિો.” (પ.ૃ ૩૭) 

ઇચ્છા દમિિી ઘટિાઓ અિે નવચારોમાાં એિી હિાશા વધ ુિે વધ ુિીવ્ર બિિી રહ ે છે. 

બહિે િીલા સાથે પણ આવો જ વ્યવહાર થાય છે ત્યારે એ વધ ુ હિાશ બિે છે. િીલાિા લગ્િિી 

બાબિમાાં સમાજમાાં વ્યાપેલી ગરીબ અિે િવાંગર વચ્ચેિી ભેદરેખાિી વાસ્િનવકિા જોવા મળે છે. િીલા 

જેિે ચાહ ે છે એ રકસિ ગરીબ હોવાથી એિા લગ્િ િીલા સાથે થઈ શકિા િથી. રકસિનુાં વણાિ પણ 

અહીં િાનયકાિી હિાશાિા સાંઘર્ષાિે વધારવા માટે એક ઉદ્દીપક બિી રહ ે છે. બહિેિી આત્મહત્યાિા 

સમાચાર િેિી હિાશાિે પીડામાાં પરરવનિિિ કરે છે. પનિિો પે્રમ હવે એિે બોજો લાગે છે. આ કારણે 

એિામાાં નિરસ્કાર જાગે છે. િે પિમાાં લખે છે કે: “આજ એિા દુ:ખદ મતૃ્યિુા ધરૂ િમારા પે્રમિે વીંધીિે 

મારા જીવિિે સ્પશી ગયા છે... આજ હુ ાં એિી, એિા દુુઃખિી, એિા મતૃ્યિુી બિી રહી છાં.” (પ.ૃ ૪૭) 
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પનિ દ્વારા શીલાિી ઇચ્છાઓનુાં દમિ એિામાાં હિાશા, પીડા, િોધ જેવી ભાવિાઓિે 

ઉદ્દીપ્િ કરે છે. પનિિા પે્રમથી એિે િફરિ થઈ જાય છે. ઇચ્છાિો સાંઘર્ષા અંિમાાં નિરસ્કારમાાં પરરણમે 

છે.    

રકસિિે ચાહિી િીલાિે અતલુ સાથે પરણાવી દેવાય છે. લગ્િિી ઘટિામાાં િીલાિી િીવ્ર 

હિાશા જોવા મળે છે. આ નવધાિોમાાં એ જોઈ શકાય છે: “િીલાિી આંખો રડી રડીિે ધકુ્કી બિી ગઈ. 

આંધ ુવહાવી વહાવીિે એનુાં અંિર ખાલી થઈ ગયુાં.” (પ.ૃ ૪૪) 

આ ઘટિામાાં િીલાિો હિાશાિા ભાવ સાથેિો સાંઘર્ષા વણાવાયો છે.  

 ‘સવાિાશ’ (કાગળિી હોડી, ૧૯૭૮) 

મધરુીિે પરરપતવ બિાવવા માટે િાયક પ્રયત્િશીલ છે. આ માટે મધરુી પણ પનિિી 

આજ્ઞાનુાં પાલિ કરિી રહ ેછે. ધીમે ધીમે પનિિી અપેક્ષાઓ વધિાાં એિી ઇચ્છાઓનુાં દમિ થતુાં રહ ેછે. 

જેિા કારણે િેિામાાં હિાશાિો ભાવ ઉદ્દીપ્િ થાય છે. જેમ જેમ પનિનુાં આનધપત્ય વધતુાં જાય છે િેમ 

િેમ મધરુીિી હિાશા િીવ્ર બિિી જાય છે. આ સાથે એિા મિમાાં પનિ પ્રત્યે િોધ પણ જાગે છે. જે આ 

નવધાિોમાાં જોવા મળે છે: “િેિા મોં પર લોહી ધસી આવ્યુાં.... આવવાિો પણ અથા હિો.” (પ.ૃ ૧૦૭) 

વધ ુપડિી રોકટોકિા કારણે હવે એિામાાં પનિ પ્રત્યે નિરસ્કાર જાગે છે. જે અંિમાાં ઘરેો 

બિે છે. જે આ નવધાિો દ્વારા વ્યતિ થયો છે: “મારા પનિએ મારી હત્યા કરી છે... મિે બાળી િાાંખી છે.” 

(પ.ૃ ૧૧૩)  

પનિિા વધ ુપડિા દમિિે કારણે મધરુીિા મિમાાં હિાશા અિે િોધિી ભાવિા જાગ્રિ 

થાય છે. જે અંિમાાં નિરસ્કારમાાં પરરણમિી જોવા મળે છે.  

 ‘ન્યાય’ (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩) 

રાનધકા સ્ત્રી-પરુુર્ષ સમાિિા અિે વ્યક્તિગિ સ્વિાંિિાિી આગ્રહી છે. શ્યામ પણ એવાાં જ 

નવચારો ધરાવિો હોવાથી િે એિી સાથે લગ્િ કરે છે. હવે રાનધકા એિાાં વિાિમાાં પરરવિાિ આવેલુાં જુએ 
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છે. જે એિી હિાશાનુાં કારણ બિે છે. શ્યામ સાથેિા ભિૂકાળ અિે વિામાિ સમયિી િે સરખામણી કરે 

છે. આ ક્સ્થનિમાાં એિી હિાશા વધ ુઘરેી બિિી જાય છે. િેિાાં વચાસ્વિો નવરોધ કરિી રાનધકાિે શ્યામ 

‘મારી વાિ જુદી છે.’ એમ કહ ેછે. આ સાાંભળી રાનધકાિો એિા પ્રત્યેિો િોધ ઉગ્ર બિે છે. શ્યામ િરફથી 

બોલાયેલુાં આ વાક્ય રાનધકાિા િોધિે પોર્ષવા માટે ઉદ્દીપક બન્યુાં છે. સ્ત્રી-પરુુર્ષ સમાિિાિે ઝાંખિી 

રાનધકાિે શ્યામનુાં વિાિ અકળાવે છે. જેિાાં કારણે હવે એિામાાં શ્યામ પ્રત્યે નિરસ્કારિો ભાવ ઉદ્દીપ્િ 

થાય છે. જે આ નવધાિોમાાં જોવા મળે છે: “અિે પોિે એ સહિ કરી લીધુાં?... સદા સ્ત્રીિા જ ગળે શા માટે 

ઝૂલ્યા કરવી જોઈએ?’ (પ.ૃ ૧૯૪)  

બાંિે વચ્ચે થયેલો સાંવાદ પણ રાનધકાિા િીવ્ર િોધિે ઉજાગર કરે છે. સ્વિાંિ રહવેાિા 

નિશ્ચય સાથે િે ઘર છોડવાનુાં િક્કી કરે છે. આ ક્સ્થનિમાાં એિો પ્રેમ ફરીથી જાગ્રિ થાય છે. એિે 

શ્યામિી ભચિંિા સિાવે છે. શ્યામિા વિાિમાાં કોઈ જાિિો ફરક િ પડવાથી અંિે િે ઘર છોડવાિો 

નિશ્ચય કરી િેિો નિરસ્કાર કરિી જોવા મળે છે. િેિો નિરસ્કાર આ નવધાિો દ્વારા વ્યતિ થયો છે: 

“કેટલાક લોકો ક્ષમાિે અિે પે્રમિે લાયક િથી હોિા...” (પ.ૃ ૧૯૭) 

અહીં પનિથી દૂર જવાિી ક્સ્થનિમાાં રાનધકાિી હિાશા છે. એિાાં નવચારોમાાં શ્યામ પ્રત્યેિો 

એિો પ્રેમ અિે ભચિંિા છે. શ્યામિા આનધપત્યિાાં નવરોધમાાં એિો િોધ છે. અહીં હિાશા અિે િોધ જેવા 

ભાવોથી પોર્ષાઈિે િેિો નિરસ્કારિો ભાવ પ્રબળ બિે છે.  

 ‘આ ઉંમરે, એકલી?’ (મનટુય થવુાં, ૧૯૯૦) 

પિુ અિે પિુવધ ૂદ્વારા પોિાિા જ ઘરમાાં હાંમેશા થિી અવગણિા ઉર્ષાિે અંદરથી કોરી 

ખાય છે. પોિાિી આટલી બધી અવગણિા િે સહિ કરી શકિી િથી. આ કારણે િે મિોમિ હિાશા 

અનભુવે છે. જે િેિાાં નવચારોમાાં સ્પટટ જોઈ શકાય છે: “ઉર્ષા નવક્સ્મિ થઈિે નવચારિી: “શા માટે એ 

હાંમેશા મિે આમ દૂર રાખવા માાંગે છે?... જીવિ પરુૂાં થાય િે પહલેાાં જ જળ સીંચવાનુાં બ ાંધ કરી દેશે.” 

(પ.ૃ ૩૫) 

મિમાાં ઊઠિાાં આવાાં નવચારો એિી હિાશાિા ભાવિે ઘેરો કરે છે. િેપિ વર્ષાિી ઉર્ષાિે 

પોિે ઘરડી થઈ હોય એમ લાગતુાં િથી. વારાંવાર પિુ અિે પિુવધ ૂ દ્વારા એિે વદૃ્ધત્વિો અનભુવ 
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કરાવાય છે. િેઓ એિે ઉંમર કરિાાં જ વહલેી વદૃ્ધ બિાવી દેશે એવુાં લાગે છે. આ કારણે િે ભય પણ 

અનભુવિી જોવા મળે છે. જે આ નવધાિોમાાં જોવા મળે છે: “ભય િે શાંકાિા વાદળથી આકાશ.... ધકેલી 

રહ્યાાં છે.” (પ.ૃ ૩૫) 

પોિાિી અવગણિા સહી િ શકિી ઉર્ષાિે અંિમાાં પિુ અિે પિુવધ ૂપ્રત્યે નિરસ્કાર જન્મે 

છે. જે દશાાવિાાં આ નવધાિો જુઓ: “આ મકાિ મારા િામે છે… ‘આ ઉંમરે, એકલી, હુ ાં અહીં રહીશ.” (પ.ૃ 

૩૭) 

પિુ અિે પિુવધિૂી અવગણિા ઉર્ષામાાં હિાશા અિે ભયિે ઉદ્દીપ્િ કરે છે. જે અંિમાાં 

નિરસ્કારમાાં પરરણમિી જોવા મળે છે.  

 ‘રાંગ િો છે િે!’ (કાગળિી હોડી, ૧૯૭૮) 

ધકુાંઠનુાં ભરયવુાિીમાાં મતૃ્ય ુ થવાથી પીડાગ્રસ્િ િાનયકા છે. એિી વેદિાિે દશાાવિાાં 

વાિાાકાર લખે છે કે: “અનસુ ાંધાિિો િાર િો મતૃ્યએુ િોડી દીધો હિો... િાજી થઈ જાય છે િે આંધ ુ

વહવેા માાંડે છે.” (પ.ૃ ૬૪)  

મિૃકિાાં આત્માિી શાાંનિ માટે પ્રાચીિ સભ્યિાએ રૂિ કરેલી પ્રણાલીઓ મજુબ જ એિે 

વિાિ કરવુાં પડે છે. બેસણાિાાં પ્રસાંગે સગાાંવહાલાાંઓ િરફથી દશાાવાિાાં લાગણીિા ખોટા ડોળ, યાાંનિકિા 

અિે ખાલીપણાિી ઔપચારરકિા િે જુએ છે. આ બધુાં જ િેિે અરુભચકર લાગે છે. ઉદાસીિિા દશાાવિો 

સફેદ રાંગ િેિે અપશકુનિયાળ લાગે છે. જે એિામાાં ઘણૃા પેદા કરે છે.  

િાનયકા ધધુારાવાદી નવચારો ધરાવે છે. પનિિા મતૃ્ય ુપછી પણ એિી યાદોિે િે જીવાંિ 

રાખવા ઇચ્છે છે. સિિ રડયા કરવાથી ધકુાંઠિી એિાાં હૃદયમાાં રહલેી છબી પણ ઝાાંખી પડી જશે િેવુાં 

એિે લાગે છે. એિા મિમાાં નવચારો ઉદ્દભવે છે. જેમાાં એિી િીવ્ર હિાશા પ્રગટ થાય છે. એિી હિાશા 

આ નવધાિોમાાં જોવા મળે છે: “િેનુાં હૃદય હજુ શોકથી સાંપણૂાપણે ગ્રસ્િ હત ુાં… પણ િેનુાં મિ િો બીજા 

ઘણાાં નવચારો કરી શકત ુાં હત ુાં.” (પ.ૃ ૬૬) 
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મતૃ્યિેુ દશાાવિા સફેદ રાંગિે િે એિી આસપાસ વીંટળાિો અનભુવે છે. આ ક્સ્થનિમાાં સફેદ રાંગ પ્રત્યે 

ઘણૃા જન્મે છે. અહીં િાનયકાિી પીડા, ઘણૃા અિે હિાશા સાથેિી સાંઘર્ષામય ક્સ્થનિ છે. સફેદ રાંગ પ્રત્યેિી 

ધગૂિે કારણે એિા પ્રત્યેિો નિરસ્કાર પોર્ષાિો જોઈ શકાય છે. 

 ‘પ્રનિશોધ’ (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩) 

લગ્િિી પ્રથમ રાનિએ આકાશે કહી દીધેલા ‘અધસા ફસ્ટા ’ આ શબ્દો અભચરાિે ડાંખે છે. લગ્િ 

પછી આકાશિો પ્રેમભયો સાંગાથ પામવાિા અભચરાિે કોડ હિાાં. નમલિિી ક્ષણોએ એિે ‘અધસા ફસ્ટા ’ 

જેવા શબ્દોિો સામિો કરવો પડે છે. આ શબ્દો અહીં અભચરાિી હિાશાિે ઉદ્દીપ્િ કરવા માટે સહાયક 

બિિા જોવા મળે છે. આ ક્સ્થનિમાાં એિાાં સપિાાંઓ તટૂી જાય છે. જેિા કારણે િે હિાશ થાય છે. િેિી 

મિ:ક્સ્થનિ આ નવધાિોમાાં જોવા મળે છે: “‘અધસા ફસ્ટા?’ અભચરાિા કાંઠમાાં એ શબ્દો જાણે ધકુાઈ ગયા િે 

ધકુ્કાાં પાાંદડાિી જેમ ખખડયા.” (પ.ૃ ૬૦) 

અહીં અપેક્ષાભાંગ થવાથી અભચરામાાં િીવ્ર હિાશા જન્મે છે. જેિા કારણે િે આકાશિે 

અવગણીિે ઘરિાાં સભ્યો પ્રત્યે વધ ુધ્યાિ આપે છે. જેમાાં આકાશ પ્રત્યેિો એિો નિરસ્કાર જોવા મળે છે. 

જૂથ સમાપિ 

આ જૂથિી વાિાાઓમાાં ઘણાાંખરાાં સ્ત્રીપાિો સાંઘર્ષાિી ક્સ્થનિ દરમ્યાિ ઉદ્દીપક પ્રત્યે િીવ્ર 

નવરોધ દશાાવિાાં જોવા મળ્યાાં છે. આ નવરોધ કે સાંઘર્ષા એટલી હદે છે કે આ પાિો જે િે ક્સ્થનિ, વસ્ત ુકે 

વ્યક્તિિો નિરસ્કાર કરિાાં પણ અચકાિાાં િથી. આ જૂથમાાં પરુુર્ષ કે સમાજનુાં આનધપત્ય અિે વદૃ્ધત્વ 

જેવા નવર્ષયોવાળી વાિાાઓ જોવા મળે છે.  

‘કરોભળયાનુાં ઘર’ અિે ‘આ ઉંમરે, એકલી?’ આ બાંિે વાિાાઓમાાં પરરવારજિોિી ઉપેક્ષા વદૃ્ધ 

િાનયકાઓ માટે સાંઘર્ષાનુાં કારણ બન્યુાં છે. ‘કરોભળયાનુાં ઘર’ વાિાાિી િાનયકા પિુોિા વિાિિે કારણે 

હિાશા, િોધ, વેર, નવર્ષાદ, અણગમો જેવા ભાવથી પીડાિી રહ ે છે. આ ભાવિાઓિા સાંઘર્ષાિે કારણે 

ઉદ્દભવિા નવચારોમાાં અંિે િેિામાાં નિરસ્કારિી ભાવિા પ્રબળ બિે છે. એિી અસર એટલી િીવ્ર છે કે િે 

આવેશથી ધ્રજૂિી જોવા મળે છે. ‘આ ઉંમરે, એકલી?’ વાિાાિી ઉર્ષા પણ વાિવાિમાાં પોિાિી 
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અવગણિા સહિ કરી શકિી િથી. હિાશ બિેલી ઉર્ષાિે લાગે છે કે પોિે ઉંમર પહલેાાં જ વદૃ્ધ બિી 

જશે. એિાાં નવચારોમાાં િે કાલ્પનિક ભય પણ અનભુવે છે. વાિાાિે અંિે લેવાિા એિા નિણાયમાાં પરરવાર 

પ્રત્યેિો નિરસ્કાર જોવા મળે છે.  

‘િમારાાં ચરણોમાાં’, ‘સવાિાશ’, ‘ન્યાય’, ‘રાંગ િો છે િે!’, અિે ‘પ્રનિશોધ’ વાિાાઓમાાં 

આનધપત્યિો નવર્ષય આલેખાયો છે. આ દરેક વાિાાઓમાાં ક્યાાંક િે ક્યાાંક ઇચ્છાઓનુાં દમિ જ નિરસ્કારનુાં 

કારણ બિતુાં જણાય છે. ‘િમારાાં ચરણોમાાં’ વાિાાિી શીલાિે જયારે સમજાય છે કે પનિિા પ્રેમ િળે 

એિી અિે બહિે િીલાિી ઇચ્છાઓ દબાિી જ આવી છે ત્યારે િે હિાશ બિે છે. ભાવિાત્મક સાંઘર્ષા 

િેિા પર એટલો હાનવ બિે છે કે અંિે એિા મિમાાં પનિ પ્રત્યે નિરસ્કાર ભાવ ઉદ્દીપ્િ થાય છે. 

‘સવાિાશ’ વાિાાિી મધરુીમાાં પણ પનિિા આનધપત્યિા કારણે હિાશા અિે િોધ જેવા ભાવ ઉદ્દીપ્િ થાય 

છે. પનિિી આજ્ઞાઓ િળે દબાિી મધરુીિો મિોમિ સાંઘર્ષા અંિમાાં નિરસ્કારમાાં પરરણમે છે.  

‘ન્યાય’ વાિાાિી રાનધકા લગ્િ પછી શ્યામમાાં આવેલુાં પરરવિાિ જોઈ હિાશ થાય છે. શ્યામ 

જ્યારે ‘મારી વાિ જુદી છે’ એમ કહ ે છે ત્યારે િે ઉગ્ર બિી ઊઠે છે. આ કારણે સ્વિાંિિા અિે 

સમાિિાિી આગ્રહી રાનધકામાાં નિરસ્કાર ભાવિા પ્રબળ બિે છે. ‘પ્રનિશોધ’ વાિાામાાં લગ્િ પછીિા 

રાંગીિ જીવિિી કલ્પિાઓ કરિી અભચરા છે. લગ્િિી પ્રથમ રાનિએ જ આકાશ ‘અધસા ફસ્ટા ’નુ ાં ધિૂ 

એિે આપી દે છે. આ કારણે િેિાાં સ્વપ્િો ભાાંગી પડે છે. ‘અધસા ફસ્ટા ’ વાક્યિે જ હનથયાર બિાવી િે 

આકાશિે નિરસ્કૃિ કરિી જોવા મળે છે.  

સામાજજક પરાંપરા મજુબ વર્ષોથી સફેદ રાંગિે મતૃ્યિુો રાંગ ગણવામાાં આવે છે. અનિચ્છાએ 

પણ મતૃ્ય ુપ્રસાંગે આ જ રાંગ ધારણ કરવો પડે છે. ‘રાંગ િો છે િે!’ વાિાાિી િાનયકાિે એિો નવરોધ છે. 

એિે સફેદ રાંગ પ્રત્યે અણગમો પેદા થાય છે. જેિે લીધે િે સફેદ રાંગિો નિરસ્કાર કરે છે. આમ, આ 

વાિાાઓમાાં સાંઘર્ષામાાંથી મકુ્તિ મેળવવા માટે નિરસ્કારિો સહારો લેિાાં પાિો જોવા મળે છે. 

જૂથ ૪ - પીડા સાથેિો ભાવિાત્મક સાંઘર્ષા  

ઇચ્છાઓિી અતતૃ્તપ્િ, કાયામાાં અસફળિા અિે વધ ુપડિી હિાશાિો ભાવ પીડા જન્માવે છે. 

વ્યક્તિમાાં રહલેા અન્ય પ્રત્યેિી લાગણી અિે પ્રમાભણકિાિા ભાવિે કારણે પણ પીડા અનભુવાય છે. 
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નપ્રય વ્યક્તિ કે વસ્ત ુમાટેિો પે્રમ અિે લાગણીિા કારણે િેમિાથી દૂર જવાિી ક્સ્થનિમાાં, એમિે નકુસાિ 

થવાથી કે દુુઃખી જોઈિે પીડા અનભુવાય છે. વધ ુપડિી પીડા વ્યક્તિ માટે નકુસાિકારક સાભબિ થાય 

છે. અનિશય લાગણીિાાં કારણે વ્યક્તિ ક્યારેક માિનસક સાંતલુિ ગમુાવી બેસે છે. કેટલાક રકસ્સાઓમાાં 

સ્વજિિી વધ ુપડિી ભચિંિા વ્યક્તિિે એિી ભચિા ધધુી ઘસડી જાય છે.  

કુન્દનિકા કાપડીઆિી વાિાાઓમાાં નવનવધ ભાવિાઓનુાં આલેખિ જોવા મળ્યુાં છે. આ 

જૂથમાાં પીડા ભાવિાિા કારણે સાંઘર્ષા અનભુવિાાં સ્ત્રીપાિોિી વાિ પણ કરાઈ છે. પસાંદ કરેલી 

વાિાાઓમાાં પીડાિા ભાવિાત્મક સાંઘર્ષાિી વાિ કરીએ િો એમિી ‘પ્રેમિાાં આંધ’ુ, ‘યદુ્ધ...નવરામ...શાાંનિ!’, 

‘એક રાિિી વાિ’, ‘કોઈક રદવસ’ અિે ‘ભેટ’ વાિાાઓિો સમાવેશ થાય છે. આ વાિાાઓમાાં નિરૂપાયેલ 

પીડાિા ભાવિાત્મક સાંઘર્ષાિે સમજીએ. 

 ‘પે્રમિાાં આંધ’ુ (પે્રમિાાં આંધ,ુ ૧૯૫૪) 

રકરણિી માાંદગીિી ક્સ્થનિિે કારણે ધશુીલામાાં પીડાિો ભાવ ઉદ્દીપ્િ થાય છે. માાંદગીમાાં 

સપડાયેલો રકરણ એિી િજર સામે જ અપાંગ બિે છે. આ ક્સ્થનિમાાં એક માિા િરીકે ધશુીલાિો પીડાિો 

સાંઘર્ષા ઘેરો બિે છે. એિી પીડા આ નવધાિોમાાં જોઈ શકાય છે: “વધ ુખાિરી કરવા માટે એણે એિો એક 

પગ... ચીસ પાડી એ ત્યાાં જ  બેભાિ થઈ ગઈ.” (પ.ૃ ૪)  

જેિે એ પોિાિા જીવિી જેમ સાચવિી હિી િે રકરણિી અપાંગિા ધશુીલા માટે અસહ્ય 

બિી જાય છે. રકરણિા ભાનવિી કલ્પિાઓ, એિાાં મિમાાં ઊઠિા નવચારો, રકરણિી અસહાય ક્સ્થનિનુાં 

વણાિ વગેરે ધશુીલાિી પીડાિે વધારે છે. અપાંગ રકરણનુાં વણાિ અહીં એક ઉદ્દીપક બિી રહ ેછે. એિી 

પીડાિો ભાવ દશાાવિાાં કેટલાાંક નવધાિો જોઈએ: “િે નવચારિી: “આ ધુાંદર બાળક હવે કદી ચાલી િરહ 

શકે, મતુિ રીિે હવે કદી ફરી િરહ શકે એ ખ્યાલે એનુાં રદલ ભચરાઈ જતુાં... એ ચોધાર આંધએુ રડી રહી.” 

(પ.ૃ ૪) 

અહીં પોિાિા બાળકિી અસહાય ક્સ્થનિિે કારણે ધશુીલાનુાં માતહૃૃદય પીડા અનભુવતુાં 

જોવા મળે છે.   
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ધશુીલાિા મતૃ્ય ુપછી હવે અિાંિિા લગ્િ સરય ુસાથે િક્કી થયા છે. લગ્િ પછી જીવિિે 

આિાંદથી ભરી દેવાિી એિી ઇચ્છા હિી. પોિે જેિી સાથે લગ્િ કરી રહી છે એ અિાંિિે એક અપાંગ પિુ 

છે. એ વાિથી એિો ઇચ્છાભાંગ થાય છે. ઇચ્છાિો અસાંિોર્ષ એિામાાં હિાશાિી ભાવિાિે ઉદ્દીપ્િ કરે છે. 

સરયિુી હિાશા આ નવધાિોમાાં જોવા મળે છે: “લગ્િ કરીિે િરિ જ પાાંચ વરસિા આ બાળકિી માિા 

બિવુાં પડશે... જવાબદારીિી દોરથી બાાંધી દેિો હિો.” (પ.ૃ ૧)  

અપાંગ રકરણ નવશેિી િકારાત્મક કલ્પિાઓ કરિી સરય ુરકરણ પ્રત્યે ઘણૃા પણ અનભુવિી 

જોવા મળે છે. એિી ઘણૃા આ નવધાિોમાાં જોઈ શકાય છે. “પગ ઘસડિો, બોલી િ શકવાિે લીધે 

ગળામાાંથી ઉ ઉ એવો અવાજ કાિિો... આવીિે વળગી પડે િો? અણગમાથી એનુાં મિ ભરાઈ ગયુાં.” 

(પ.ૃ ૧૩) 

અહીં, અપાંગ પિુિે પીડાિો જોઈિે મિોમિ વ્યાકુળ બિિી ધશુીલાિી પીડાનુાં આલેખિ 

છે. ઇચ્છાિી અતતૃ્તપ્િ સાથે સરયિુો હિાશાિો અિે ઘણૃા સાથેિો ભાવિાત્મક સાંઘર્ષા જોવા મળે છે.   

 ‘યદુ્ધ...નવરામ....શાાંનિ!’ (પે્રમિાાં આંધ,ુ ૧૯૫૪) 

બાળકિા જન્મ સમયે જેિસાિ પોિાિી સાથે જ હોય એમ જાસ્મીિ ઇચ્છે છે. પનિિા 

યદુ્ધમાાં જવાિા નિણાયથી એિી એ આશા ભાાંગી પડે છે. જેિા કારણે એિામાાં હિાશા જાગ્રિ થાય છે. 

બાળકિા જન્મ સમયે જેિસાિિી ગેરહાજરીથી એ વ્યનથિ બિે છે. જેિસાિ જેવો જ ચહરેો ધરાવિા 

િવજાિ પિુિે જોઈ એિી હિાશા પીડામાાં ફેરવાય છે. અહીં પિુનુાં વણાિ પણ ઉદ્દીપક બિીિે એિા 

સાંઘર્ષામાાં વધારો કરે છે. પનિિા નવરહમાાં એિો સાંઘર્ષા વધિો જાય છે. આ નવધાિોમાાં એનુાં આલેખિ 

જોવા મળે છે: “જેિસાિિી પ્રિીક્ષામાાં જાસ્મીિિા રદવસો નવિિા રહ્યા... કલ્પિાિીિ બિી બેઠુાં હત ુાં!” 

(પ.ૃ ૧૧૭) 

સાંનધકરારિા સમાચાર વડે જેિસાિિા આવવાિી આશાઓ બાંધાય છે અિે તટેૂ છે. 

સમયાાંિરે આવિાાં જેિસાિિા પિો પણ અહીં એિા સાંઘર્ષા માટે ઉદ્દીપક બન્યા છે. યદુ્ધ..નવરામ...અિે 
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શાાંનિિી વાિો વચ્ચે જાસ્મીિિાાં હૃદયિી પીડા વધિી જ રહ ેછે. આ નવધાિો જુઓ: “જેિસાિ આવ્યો 

િરહ... માિ છાપાાંિા સમાચારો આવ્યા, અફવાઓ િે હકીકિો આવી... હિાશાિી આગ િે આંધ ુવીંટયો 

અંધકાર.” (પ.ૃ ૧૨૨) 

અંિમાાં નમલિિા આિાંદ સમયે જ પનિિા મતૃ્યિુા સમાચાર આવે છે. અહીં જેિસાિિા 

મતૃ્યિુી સાથે જાસ્મીિિો પીડા સાથેિો સાંઘર્ષા વધ ુઘેરો બિિો જોવા મળે છે.  

 ‘એક રાિિી વાિ’ (વધ ુિે વધ ુધુાંદર, ૧૯૬૭) 

રાધાનુાં છ મરહિાનુાં બાળક ખબૂ જ બીમાર છે. આ કારણે ભચિંનિિ બિેલી રાધા કામમાાં મિ 

પરોવી શકિી િથી. િે ઘરે જવા ઇચ્છે છે. રજા િ મળવાથી િે હિાશા અનભુવે છે. રાધાિા હિાશાનુાં 

વણાિ કરિાાં િાયક કહ ેછે કે: “િે ખબૂ શનૂ્યમિસ્ક લાગિી હિી... પછી એકપણ વાર જોયુાં િરહ.” (પ.ૃ 

૬૯) 

બીમાર બાળક પાસે દોડી જવા એનુાં માતહૃૃદય અધીરુાં બિે છે. જેિે કારણે િે રજા લીધા 

વગર જ જિી રહ ેછે. અહીં એિી ઇચ્છા િીવ્ર બિી પીડામાાં પરરણમિી જોવા મળે છે. મોડુાં થઈ જવાથી 

બાળક મતૃ્ય ુપામે છે. બાળકિાાં શબિે લઈિે િે િાયકિા ઘરે આવે છે. એ સમયિી રાધાિી મિ:ક્સ્થનિ 

દશાાવિાાં િાયક કહ ેછે કે: “િેિો ચહરેો સફેદ િે આંખો શનૂ્ય હિી... િે અંધારામાાં બહાર દોડી ગઈ.” (પ.ૃ 

૭૦) 

અહીં રાધાિી ઇચ્છા અિે હિાશાનુાં વણાિ છે. જે િેિી પીડાિે પોરે્ષ છે. બાળકિા મતૃ્ય ુ

પછીિી રાધાિી મિ:ક્સ્થનિ િેિી િીવ્ર પીડાિે ઉજાગર કરે છે. 

હાંમેશા પોિાનુાં ધાયુું કરાવી લેિી પત્િી પર િાયક મિોમિ િોધે ભરાય છે. પત્િીિો ગસુ્સો 

િે રાધા પર કાિિો જોવા મળે છે. વારાંવાર ઘરે જવાિી રજા માાંગિી રાધાનુાં કારણ જાણ્યા નવિા િે 

એિી પર િોધે ભરાય છે. જેિા કારણે રાધા બીમાર બાળક પાસે સમયસર પહોંચી શકિી િથી. એનુાં 

બાળક મતૃ્ય ુપામે છે. આમ બિવા પાછળ પોિે જ ક્યાાંક િે ક્યાાંક દોર્ષી છે એમ િાયક અનભુવે છે. 

પોિાિાથી આવુાં કૃત્ય થઈ ગયા બાદ હવે િેિે એ માટે પસ્િાવો થાય છે. અહીં પસ્િાવાિી પીડા સાથેિો 
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એિો ભાવિાત્મક સાંઘર્ષા જોવા મળે છે. આ નવધાિોમાાં એિો અફસોસ વ્યતિ થયો છે: “ઘણી વાર એમ 

નવચારુાં છાં, ધારો કે આમ હુ ાં િ બોલ્યો... ચચરવા લાગે છે.” (પ.ૃ ૬૬) 

અહીં અજાણિાાં જે ગિુો થઈ ગયો હિો િેિો ભચિાર આપીિે િાયકિા સાંઘર્ષાિે વણાવાયો 

છે. રાધાિી ક્સ્થનિ માટે પોિાિે જવાબદાર ગણિા િાયકિી અફસોસિી પીડા સાથેિો સાંઘર્ષા જોવા મળે 

છે. 

 ‘કોઈક રદવસ’ (વધ ુિે વધ ુધુાંદર, ૧૯૬૭) 

દાદાજીિા મતૃ્યિુી બાળિાયકિા મિ પર ઘેરી અસર થાય છે. જેિા કારણે િે ગાંભીર 

માાંદગીમાાં પટકાય છે. આ ક્સ્થનિમાાં એિી માિા પીડા અનભુવે છે. માિાિી પીડાિે વાિાાકારે િીચેિાાં 

નવધાિોમાાં ધુાંદર રીિે નિરૂપી છે: “જે માિે િેણે સદાય હસિી જોઈ હિી... કોઈક રદવસ સમજાશે.” (પ.ૃ 

૧૬૦) 

મિમાાં ઊઠિા પ્રશ્નોિી અસર એટલી બધી ઊંડી છે કે અંિે બાળિાયક મતૃ્યસુમીપે પહોંચે 

છે. પોિાનુાં બાળક હવે થોડી જ ક્ષણોનુાં મહમેાિ છે. એિી હૃદયદ્રાવક વાિો સાાંભળીિે માિાનુાં હૃદય 

દ્રવી ઊઠે છે. આ ક્સ્થનિમાાં એિી પીડા વધિી જોવા મળે છે. એિી મિ:ક્સ્થનિિે વાિાાકારે ધુાંદર સાંવાદ 

દ્વારા હૃદયસ્પશી બિાવી મકૂી છે. અહીં બાળિાયકિી ક્સ્થનિ જોઈિે િીવ્ર પીડા અનભુવિી માિાિા 

સાંઘર્ષાનુાં નિરૂપણ જોવા મળે છે. 

 ‘ભેટ’ (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩) 

સાંિોર્ષ અિે િોર્ષાિી પ્રવાસિા સ્થળે થયેલી મલુાકાિ નમિિામાાં પરરણમે છે. િવપરરણીિ 

પિુ અિે પિુવધિૂાાં મતૃ્યિુાાં સમાચારથી િોર્ષા પીડા અનભુવે છે. બાંિે વચ્ચે થિા સાંવાદમાાં એિી પીડા 

જોઈ શકાય છે. િોર્ષાિી પીડા વણાવિાાં આ નવધાિો જુઓ: “સાંિોર્ષ સામે િેણે પરૂી િજર માાંડીિે જોયુાં.... 

ક્યાાંય ધધુી િેણે રડયા કયુું.” (પ.ૃ ૧૬૨) 

પિુ નવયોગથી પીડાિી િોર્ષાિે જોઈ સાંિોર્ષ પણ પીડા અનભુવે છે. એિી પીડા આ 

નવધાિોમાાં વ્યતિ થઈ છે: “હુ ાં બહ ુજ રદલગીર છાં... ચપૂચાપ બેસી રહ્યો.” (પ.ૃ ૧૬૧) 
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અચાિક યવુાિ પિુિા મતૃ્યિુા સમાચારથી િોર્ષા િીવ્ર પીડા અનભુવિી જોવા મળે છે. એિી વેદિાિે 

અનભુવિો સાંિોર્ષ પણ પીડા અનભુવે છે. 

જૂથ સમાપિ 

કુન્દનિકા કાપડીઆિી વાિાાઓમાાં સ્ત્રીનવર્ષયક ભાવિાત્મક સાંઘર્ષાિી નવનવધિા છે. એમિાાં 

સ્ત્રીપાિો ક્યારેક સાંઘર્ષાિી ક્સ્થનિમાાં ઉદાસ થિાાં, ક્યારેક નવરોધ દશાાવિાાં જોવા મળ્યાાં છે. કેટલાાંક પાિો 

અન્ય સ્વજિિી લાગણીિે કારણે દુુઃખી થિાાં પણ જોવા મળે છે. જેિા કારણે એમિામાાં પીડાિો ભાવ 

ઉદ્દીપ્િ થિો જોવા મળે છે. આ જૂથમાાં ઇચ્છા, પે્રમ અિે વાત્સલ્ય જેવી સ્ત્રીિી સ્વભાવગિ લાગણીઓ 

એિી પીડા માટે કારણરૂપ બિી છે.  

‘પે્રમિાાં આંધ’ુ, ‘એક રાિિી વાિ’, ‘કોઈક રદવસ’ અિે ‘ભેટ’ વાિાાઓમાાં સ્ત્રીપાિિો બાળક 

પ્રત્યેિો પ્રેમ અિે વાત્સલ્ય છે. બાળકિાાં દુુઃખે દુુઃખી થિી માિી પીડા અહીં વણાવાઈ છે. ‘પે્રમિાાં આંધ’ુ 

વાિાામાાં અપાંગ પિુિી અસહાયિા ધશુીલા જીરવી શકિી િથી. એિા મિમાાં રકરણિા ભનવટયિે લઈિે 

િકારાત્મક નવચારો ઉદ્દીપ્િ થાય છે. બાળક પ્રત્યેિી લાગણી પીડાિા સાંઘર્ષામાાં પરરણમે છે. જેિે કારણે િે 

બેભાિ બિીિે ફસડાઈ પડે છે. ‘એક રાિિી વાિ’ વાિાાિી રાધાનુાં બાળક પણ બીમાર છે. રજા િ 

મળવાથી બાળકિી ભચિંિામાાં િે કામમાાં મિ પરોવી શકિી િથી. િે શનૂ્યમિસ્ક ક્સ્થનિમાાં જોવા મળે છે. 

બાળકિા મતૃ્ય ુ પછી િીવ્ર પીડામાાં િે રૂદિિા ભચત્કાર સાથે દોડી જિી જોવા મળે છે. િે માિનસક 

સાંતલુિ ખોઈ બેસે છે.  

‘કોઈક રદવસ’ વાિાામાાં પણ માતહૃૃદયિી વેદિા આલેખાઈ છે. પોિાનુાં બાળક હવે થોડી જ 

પળોનુાં મહમેાિ છે. પીડાિા સાંઘર્ષાિી આ ક્સ્થનિમાાં િે ઉદાસ ચહરેે રૂદિ કરિી જોવાય છે. ‘ભેટ’ 

વાિાાિી  િોર્ષા પણ પિુિા મતૃ્યિુા સમાચાર સાાંભળી પીડા અનભુવે છે. િીવ્ર રૂદિ સાથે િેિો દેહ કાંપી 

ઊઠે છે. સાંિોર્ષિે પણ િોર્ષા પ્રત્યે લાગણી છે. િોર્ષાિે દુુઃખી જોઈ િે પણ પીડા અનભુવે છે.  

‘યદુ્ધ...નવરામ...શાાંનિ!’ વાિાામાાં સ્ત્રીિો પનિપે્રમ જોવા મળે છે. જેિસાિિા યદુ્ધમાાં ગયા પછી પનિ 

નવરહિી ક્સ્થનિમાાં જાસ્મીિિી પીડા અિે હિાશા જોવા મળે છે. એકલિાિી ક્સ્થનિમાાં િે વ્યનથિ બિી 
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રૂદિ કરિી જોવાય છે. જેિસાિિા મતૃ્યિુા સમાચારમાાં એિી પીડા િીવ્ર બિી ઊઠે છે. આમ, આ 

જૂથમાાં સ્ત્રી સહજ મિોભાવો એિી પીડાિા સાંઘર્ષા માટે પોર્ષક બિિા જોવા મળે છે.    

જૂથ ૫ - િોધ સાથેિો ભાવિાત્મક સાંઘર્ષા 

જયારે વ્યક્તિિે કોઈ કાયામાાં અડચણ ઊભી થાય અથવા અસફળિા મળે ત્યારે િોધ જન્મે 

છે. અણગમિી કોઈ વસ્ત ુ કે વ્યક્તિ સામે આવે ત્યારે એિે જોઈિે મિમાાં િોધ ભાવિા જન્મે છે. આ 

ભાવિામાાં વ્યક્તિ આિમક બિી ઉદ્દીપક સાથે દુવ્યાવહાર કરે છે. િોધિા આવેગ દરમ્યાિ મઠુ્ઠી વાળવી, 

બાાંયો ચડાવવી, મોટેથી બરાડવુાં, થર થર કાપવુાં, દાાંિ પીસવા, વસ્ત ુ પછાડવી, ભચડીયાપણુાં, લાલ 

ચહરેો, આંખો પહોળી થવી વગેરે શારીરરક રિયાઓ અનભુવાય છે. 

આ જૂથમાાં િોધ ભાવિાિા કારણે સાંઘર્ષા અનભુવિાાં સ્ત્રીપાિોિી વાિ કરાઈ છે. એમિાાં 

બધા જ વાિાાસ ાંગ્રહોમાાંથી આ જૂથમાાં ‘ફ્લાવરવેલી’, ‘ખરુસી’ અિે ‘ચકલાાંઘર’ જેવી વાિાાઓમાાં સ્ત્રીિો 

િોધ ભાવિા સાથેિો સાંઘર્ષા અનભુવાયો છે.  

 ‘ફ્લાવરવેલી’ (મનટુય થવુાં, ૧૯૯૦) 

લેખા રૂપાળી હોવા છિાાં છોકરાઓ િેિે લગ્િ માટે યોગ્ય ગણિા િથી. કારણ માિ એટલુાં 

જ છે કે િે મતુિ નવચારોિી છે. લગ્િિા હતેસુર છોકરો જોવા આવવાિો હોવાથી િેિે સારી રીિે િૈયાર 

થવુાં પડે છે. જે એિે ભબલકુલ ગમતુાં િથી. સમાજિા જડ નિયમો સામે િે નવરોધ સાથે િોધ પ્રગટ કરે 

છે. અહીં વાિાાિી શરૂઆિમાાં જ વાિાાકારે લેખાિી મિ:ક્સ્થનિ નવશે જણાવ્યુાં છે કે: “ફરી વાર લોકો જોવા 

આવવાિાાં હિાાં... ગસુ્સો આવિો હિો. પણ માબાપિી ક્સ્થનિ જોઈિે િે ગસુ્સો ગળી ગઈ.” (પ.ૃ ૫૮)   

આ ક્સ્થનિમાાં એિાાં માિસપટ પર નવચારો ઉદ્દભવે છે. વાિાાકાર લેખાિી મિ:ક્સ્થનિ નવશે જણાવે છે કે: 

“અરીસા સામે િૈયાર થિાાં િે નવચારી રહી.... મહચે્છા ધરાવિી વ્યક્તિિી જરૂર િહોિી?’ (પ.ૃ ૫૮) 

િેિે િોકરી કરીિે પગભર બિવુાં છે. પરરવારિાાં સભ્યો પણ સમાજિી નવચારસરણીિે 

અનસુરિાાં જોવા મળે છે. જેિા કારણે િેઓ પણ એિાાં સ્વિાંિ નવચારોિી ઉપેક્ષા કરિાાં જોવા મળે છે. 
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આ ક્સ્થનિમાાં લેખાિો સાંઘર્ષા વધ ુિીવ્ર બિી ઊઠે છે. પરરવાર સાથેિા સાંવાદમાાં િેિો ઉગ્ર િોધ સાથેિો 

સાંઘર્ષા જોવા મળે છે. સમાજિી સ્ત્રી સ્વિાંિિા નવરોધી ધારાઓ સામે લેખાિો િોધ અહીં વ્યતિ થયો છે.  

 ‘ખરુસી’ (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩) 

સીિાએ હાંમેશા કઠપિૂળીિી જેમ પનિિી આજ્ઞાનુાં પાલિ કયુું છે. િેિી સહિશીલિા હવે 

હદ વટાવી ચકૂી છે. જીવિભર િેણે જે વેઠયુાં છે િેિા નવરોધમાાં એિો િોધ ઉદ્દભવે છે. જે આ નવધાિોમાાં 

જોવા મળે છે: “હવે હુ ાં વધારે સહિ કરવા માાંગિી િથી.”  

“હવે િથી વેઠાત ુાં. બહ ુરદવસ વેઠયુાં... િેમાાં કશુાંક ગૌરવ છે એમ લાગ્યા કરત ુાં.” (પ.ૃ ૧૨૮)  

અહીં નિરાંજિિા આનધપત્યિે સહિ કરિી સીિાિો િોધ વ્યતિ થયો છે. 

 ‘ચકલાાંઘર’ (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩) 

િાયકિી મા અિે પત્િી વચ્ચે અણબિાવ છે. આ કારણે િાિી િાિી વાિોમાાં કચ કચ 

થાય છે. જેિા કારણે િેમિો એકબીજા પર િોધ ઉદ્દીપ્િ થિો જોવા મળે છે. િાયકિી મા વહ ુસાથેિો 

સાંઘર્ષા વ્યતિ કરિાાં િાયકિે કહ ેછે કે: “આજે િારી વહુએ મારે માટે મોળાં શાક જુદુાં કાિ્ુાં િહોત ુાં” (પ.ૃ 

૯૧)  

પત્િી પણ સાધ ુપ્રત્યેિો સાંઘર્ષા વ્યતિ કરિાાં કહ ે છે કે: “િમારાાં મા ઘરમાાં ચકલાાં ઊડી 

આવે િે કચરો કરે િોય ઊડાડિાાં િથી. િે હુ ાં કહુ ાં ત્યારે િકામાાં મારી સાથે કચકચ કરે છે.” (પ.ૃ ૯૨)  

ઉપરોતિ નવધાિો દ્વારા સાધ ુઅિે વહ ુવચ્ચેિો િોધ સાથેિો સાંઘર્ષા જોવા મળે છે. 

શકુાંિલાિે જન્મિારુાં બાળક મતૃ્ય ુ પામિાાં િેનુાં માતતૃ્વ છીિવાઈ જાય છે. આ ક્સ્થનિમાાં 

શકુાંિલા વ્યનથિ બિીિે પીડા અનભુવે છે. એિી પીડાિો ભચિાર આપિાાં વાિાાકારે િાયકિાાં મખુે 

વણાવ્યુાં છે કે: “અમે ત્યાાં પહોંચ્યા ત્યારે શકુાંિલા... અક્સ્િત્વમય પણ શનૂ્ય.” (પ.ૃ ૯૭) 

આ વાિાામાાં સાધ-ુવહુિાાં પરસ્પરિાાં નવરોધભાવિે કારણે એમિામાાં અણબિાવ છે. જેમાાં 

એમિો એકબીજા પ્રત્યેિો િોધ જોવા મળે છે. જે અહીં મખુ્ય ભાવિા િરીકે ઊપસે છે. સત્ત્વ નિટફળ 

જવાિી ઘટિામાાં શકુાંિલાિી પીડાનુાં આલેખિ જોવા મળે છે.  
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જૂથ સમાપિ 

કુન્દનિકા કાપડીઆિી વાિાાઓમાાં સ્ત્રીઓિો િોધ પણ જોવા મળ્યો છે. અહીં શરૂઆિિાાં 

િણ વાિાાસ ાંગ્રહોમાાં સ્ત્રીિો િોધ ભાવિાિો સાંઘર્ષા જોવા મળિો િથી. ચોથા વાિાાસ ાંગ્રહમાાંથી ૨ 

વાિાાઓમાાં અિે પાાંચમાાં સાંગ્રહમાાંથી ૧ વાિાામાાં િોધિો ભાવિાત્મક સાંઘર્ષા જોવા મળે છે. કુલ ૩ 

વાિાાઓમાાં િોધિા સાંઘર્ષાનુાં નિરૂપણ જોવા મળે છે.  

આ જૂથમાાં સામેલ િણયે વાિાાઓ નવર્ષયિી રીિે ભભન્ન છે. ‘ફ્લાવરવેલી’ વાિાામાાં સ્ત્રીિી 

સ્વિાંિિાિે છીિવી લેિાાં સમાજિાાં બાંધિો િોધ ભાવિા માટે કારણરૂપ બન્યાાં છે. પરુુર્ષિે ગમવા માટે, 

એિે ખશુ કરવા માટે એક સ્ત્રીએ કેટકેટલુાં સહિ કરવુાં પડે છે. લેખા માટે આ બધુાં અસહ્ય છે. જેિા કારણે 

િે મિોમિ િોનધિ થાય છે. આ કારણે િે પરરવારિાાં સભ્યો સાથે પણ બોલચાલ કરિી જોવા મળે છે. 

‘ખરુસી’ વાિાામાાં દાાંપત્યજીવિમાાં પનિનુાં આનધપત્ય છે.  

લગ્િ કયાું ત્યારથી અત્યાર ધધુી મ ૂાંગે મોિે સહિ કરિી સીિા હવે આિમક બિી નિરાંજિ 

પર િોનધિ થઈ છે. આ અવસ્થામાાં િે નિરાંજિથી ભબલકુલ ડયાા નવિા એિી સામે બોલિી જોવા મળે છે. 

‘ચકલાાંઘર’ વાિાામાાં સાધ ુવહ ુવચ્ચેિાાં સ ાંબ ાંધોિી વાિ કરાઈ છે. નવચારોિી ભભન્નિાિા કારણે એમિી 

વચ્ચે અણબિાવ છે. જેિા લીધે એમિામાાં એકબીજા પ્રત્યે િોધ ઉદ્દીપ્િ થાય છે. જે સામાન્ય કચકચમાાં 

પરરણમે છે.    

જૂથ ૬ - ઈટયાા સાથેિો ભાવિાત્મક સાંઘર્ષા 

ઈટયાા ભાવિામાાં ડર અિે િોધ બાંિે ભાવિો સમન્વય હોય છે. કોઈ કારણસર વ્યક્તિિે 

જીવિમાાં વાસ્િનવક અથવા કાલ્પનિક અસાંિોર્ષ ઊભો થાય ત્યારે િેિા મિમાાં ઈટયાા જન્મે છે. આ 

ભાવિામાાં િે પોિાિી જાિિે અધરુભક્ષિ અનભુવે છે. િેથી િેિામાાં ભય ઉત્પન્ન થાય છે. એિે વારાંવાર 

એવો અનભુવ થયા કરે છે કે એનુાં સ્થાિ કોઈ અન્ય વ્યક્તિ લઈ રહ્ુાં છે. પોિાનુાં આત્મગૌરવ હણાત ુાં 

હોય એવુાં અનભુવાય છે. આ કારણે િે સામી વ્યક્તિ િરફ િોધ પણ અનભુવે છે. આ ભાવિાિે કારણે 

ક્યારેક વ્યક્તિ ખોટુાં કાયા કરવા પે્રરાય છે.  



146 | P a g e  
 

કુન્દનિકા કાપડીઆિી વાિાાઓમાાં માિ બે વાિાાઓમાાં ઈટયાા ભાવિાનુાં આલેખિ જોવા 

મળ્યુાં છે. ઈટયાાિો સાંઘર્ષા એમિા િીજા વાિાાસ ાંગ્રહ ‘કાગળિી હોડી’િી બે વાિાાઓમાાં આલેખાયો છે. 

એમાાં ‘અસત્યિાાં ચરમ ભબિંદુએ’ અિે ‘ધખુ’ વાિાાઓિો સમાવેશ થાય છે. આ વાિાાઓમાાં નિરૂપાયેલ 

ઈટયાાિા ભાવિાત્મક સાંઘર્ષાિે સમજીએ. 

 ‘અસત્યિાાં ચરમ ભબિંદુએ’ (કાગળિી હોડી, ૧૯૭૮) 

ધનુમિાએ િાિપણથી માિ અસીમાિાાં જ વખાણ સાાંભળ્યા છે. આ ક્સ્થનિમાાં િે પોિાિી 

ઉપેક્ષા અનભુવે છે. િે અસીમા પર મિોમિ િોધે ભરાિી રહ ેછે. એિી મિ:ક્સ્થનિ આ નવધાિોમાાં જોવા 

મળે છે: “ધનુમિાિા જ ાંગલમાાં એક દવ લાગિો અિે પછી... હરરયાળીિે ધીમે ધીમે કજળાવી િાાંખિો.” 

(પ.ૃ ૨૦) 

ધનુમિાિો અસીમા પ્રત્યેિો આંિરરક િોધ યવુાવસ્થામાાં ઈટયાામાાં પરરણમે છે. િે અંજિ 

સાથે અસીમાિા લગ્િિી વાિ થિી જુએ છે. આ ક્સ્થનિમાાં મિોમિ ઈટયાાિી પ્રબળ ભાવિાથી પે્રરાઈિે 

િે અંજિિે પોિાિી િરફ આકરે્ષ છે. સત્યનુાં ભાિ થિાાં જ િેિે આવિારી પરરક્સ્થનિિો કાલ્પનિક ભય 

લાગે છે. આ નવધાિોમાાં િે વ્યતિ થયો છે કે: “િેણે કલ્પિા કરી જોઈ... એ િો કોઈ કાળે જ બિે િરહ.” 

(પ.ૃ ૨૧)  

હવે િેિે અંજિ પ્રત્યે અણગમો પણ થાય છે. સત્ય જણાવવા માટે િે એિી પાસે દોડી જાય 

છે. અંજિ સાથેિો સાંવાદ પણ એિા ભયિે વધ ુ ઘરેો બિાવવા પોર્ષક બિિો જોવાય છે. અહીં 

ધનુમિાિા બહિે પ્રત્યેિાાં આંિરરક િોધ વડે ઈટયાાિો ભાવ પોર્ષાય છે. જેિા કારણે ઉદ્દભવિી ક્સ્થનિમાાં 

એિો કાલ્પનિક ભય ઉજાગર થાય છે. આમ, અહીં અસીમા પ્રત્યેિી ઈટયાાવનૃત્ત એ ધનુમિાિા સાંઘર્ષાનુાં 

મળૂ બિી રહ ેછે.  

 ‘ધખુ’ (કાગળિી હોડી, ૧૯૭૮) 
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અનમિા માટે ધખુસાંપનત્તિો વૈભવ સવાસ્વ છે. િે સોિાિે પોિાિો વૈભવ બિાવિી રહ ેછે. 

સોિા માટે આ બધુાં જ વ્યથા હોવાથી િે એિાથી ભબલકુલ અંજાિી િથી. િેિા આવા વિાિથી અનમિા 

અકળામણ અનભુવે છે. જે એિા આંિરરક િોધનુાં કારણ બિે છે. એિો િોધ આ નવધાિોમાાં જોવા મળે છે: 

“અનમિાિા મિમાાં કટુિાનુાં એક ક્થઈ ભબિંદુ... િેિે ક્યાાંક જરા ઓછાં આવવા માાંડ્ ુાં.” (પ.ૃ ૧૦) 

પાળેલા કૂિરાિા મતૃ્ય ુસમયે સોિાિી વાિો પરથી અનમિાિે સત્યનુાં ભાિ થાય છે. એિો 

િમામ વૈભવ િાશવાંિ છે એ વાિ હવે િેિે સમજાય છે. આ ક્સ્થનિમાાં િે અસલામિી અનભુવે છે. જે 

એિામાાં કાલ્પનિક ભય ઉદ્દીપ્િ કરે છે. િેિો ભય દશાાવિાાં આ નવધાિો જુઓ: “ચાલિાાં ચાલિાાં એકદમ 

અંધારાાં આવવા જેવુાં લાગ્યુાં... ભયથી કાાંપિી િે દોડીિે પાટીવાળા ખાંડમાાં પહોંચી ગઈ.” (પ.ૃ ૧૫) 

પરરક્સ્થનિનુાં ભાિ થિાાં િે સોિા કરિાાં પોિે ગરીબ હોવાિો અનભુવ કરે છે. સોિા પાસે 

કશુાં જ િ હોવાાં છિાાંય અનમિાિે િે પોિાિા કરિાાં વધ ુધખુી લાગે છે. આ ક્સ્થનિમાાં ઉદ્દભવિા એિાાં 

િોધ, ઘણૃા અિે ભયમાાં એિો ઈટયાાિો ભાવ પોર્ષાિો જાય છે. સમગ્રિયા અહીં અનમિાિો સોિા પ્રત્યેિી 

ઈટયાા ભાવિા સાથેિો સાંઘર્ષા જોવા મળે છે.  

જૂથ સમાપિ 

કુન્દનિકા કાપડીઆિી વાિાાઓમાાં ઈટયાાભાવનુાં આલેખિ પણ જોવા મળે છે. અહીં એમિાાં 

િીજા વાિાાસ ાંગ્રહિી માિ બે વાિાામાાં ઈટયાાિો ભાવિાત્મક સાંઘર્ષા જોવા મળે છે. બાંિે વાિાાસ ાંગ્રહોમાાં 

અન્ય સ્ત્રી પાિિે જોઈિે મિોમિ ઈટયાા કરિાાં જોવા મળે છે.  

‘અસત્યિાાં ચરમ ભબિંદુએ’ વાિાામાાં પોિાિી ઉપેક્ષા થિી જોઈ ધનુમિાિે મોટી બહિે પ્રત્યે 

ઈટયાા ઉદ્દીપ્િ થાય છે. આ કારણે િે ખોટી રીિે અંજિિે પોિાિી િરફ આકર્ષે છે. આવિારા ભનવટયિી 

કલ્પિામાાં િે ભય અિે અસલામિી અનભુવે છે. ‘ધખુ’ વાિાામાાં વૈભવશાળી અનમિાિે સોિાિી સાદગી 

વધારે ચરિયાિી લાગે છે. આ કારણે િે મિોમિ િેિા પ્રત્યે ઈટયાા કરે છે. પોિાિી બધી જ સાંપનત્ત 
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િાશવાંિ છે એવી પ્રિીનિ થિાાં િેિી આંખે અંધારા આવે છે. િે ભયથી ધ્રજૂવા લાગે છે. આમ, આ 

જૂથમાાં મકુાયેલી વાિાાઓિાાં સ્ત્રીપાિો ઈટયાાભાવથી પીડાિા જોવા મળે છે.  

જૂથ ૭ - ભય સાથેિો ભાવિાત્મક સાંઘર્ષા 

જયારે વ્યક્તિિે એિી સામે આવેલ ઉદ્દીપકિી ગાંભીરિા નવશે ખ્યાલ હોય ત્યારે િેિામાાં 

ભય પેદા થાય છે. હૃદયિા ધબકારા વધવા, શરીરનુાં કા ાંપવુાં, સ્િબ્ધ થઈ જવુાં વગેરે શારીરરક 

પ્રનિરિયાઓ આ ભાવિાિી અનભુનૂિ સમયે જોવા મળે છે.  

કુન્દનિકા કાપડીઆિી વાિાાઓમાાં માિ એક જ વાિાામાાં ભયનુાં આલેખિ જોવા મળ્યુાં છે. જે 

એમિાાં પ્રથમ વાિાાસ ાંગ્રહમાાં ‘આગળ શુાં આવશે?’ વાિાામાાં જોવા મળે છે. આ વાિાામાાં નિરૂપાયેલ 

ભયિા ભાવિાત્મક સાંઘર્ષાિે સમજીએ. 

 ‘આગળ શુાં આવશે?’ (પે્રમિાાં આંધ,ુ ૧૯૫૪) 

મસુાફરી કરિી િાનયકાિી સાથે ટે્રિમાાં એક બાળકી અિે એિી બીમાર મા પણ છે. ટે્રિિી 

બહારિાાં દૃશ્યો જોિી બાળકીિા ‘હવે આગળ શુાં આવશે?’ એ પ્રશ્નમાાં એિી જાણવાિી જજજ્ઞાસા જોવા 

મળે છે. એિી મા ક્ષણે ક્ષણે મતૃ્ય ુિરફ આગળ વધી રહી છે એ વાિથી િે અજાણ છે. આ ક્સ્થનિમાાં 

િાનયકા બાળકીિી ભાનવ અસહાયિા અનભુવે છે. એિા મિમાાં આ મજુબિા નવચારો ઉદ્દીપ્િ થાય છે: 

“કદાચ...કદાચ...ઓહ! હુ ાં ધ્રજૂી ઊઠી... કન્યા માટે જજિંદગીમાાં આગળ શુાં આવશે? (પ.ૃ ૧૩૫)  

આવા નવચારો એિામાાં પીડા જાગ્રિ કરે છે. યાિા દરમ્યાિ િજર સામે જ િે એ બાળકીિી 

માિે ક્ષણે ક્ષણે મરિી જુએ છે. આ ક્સ્થનિમાાં િેિાથી કશુાં જ થઈ શકે એમ િહોત ુાં. અહીં વાિાાકારે 

મતૃ્યિુી િજીક જઈ રહલેી સ્ત્રીનુાં આબેહબૂ વણાિ અિે એિા ભિૂકાળ નવશેિી િાનયકાિી કલ્પિાઓ વડે 

િેિા હૃદયિે નવચભલિ કરી આપ્યુાં છે. જે િેિે  ભયભીિ બિાવવા માટે એક ઉદ્દીપક બિી રહ્ુાં છે. આ 

ક્સ્થનિમાાં એિી પીડાિો ભાવ વધ ુઘરેો બિિો જાય છે.  
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એક િરફ બાળકીિા નિદોર્ષ પ્રશ્નો અિે બીજી િરફ એિી બીમાર માિી અસહાય અવસ્થા. 

િજર સમક્ષિી એ અસમાિ ક્સ્થનિમાાં મિમાાં ઊઠિા નવચારો એિે વધ ુ ઉતે્તજજિ કરવામાાં સહાયક 

િીવડયા છે. બાળકી દ્વારા વારાંવાર પછૂાિો પ્રશ્ન ‘આગળ શુાં આવશે? એ પણ એક ઉદ્દીપક િરીકે રજૂ 

થઈિે એિા હૃદયિે વ્યનથિ કરી મકેૂ છે. અંિે બાળકીિી માનુાં મતૃ્ય ુથિાાં િે સ્િબ્ધ બિી જાય છે. માિા 

મતૃ્યથુી અજાણ બાળકી ફરીથી એિે પ્રશ્ન પછેૂ છે કે: “ધરૂજ િો ડબૂી ગયો. હવે આગળ શુાં આવશે?” (પ.ૃ 

૧૩૮)  

આ વાિાામાાં િાનયકાિી પીડા સાથે વધિા ભયિા સાંઘર્ષાનુાં ધુાંદર આલેખિ જોવા મળે છે.  

જૂથ સમાપિ  

કુન્દનિકા કાપડીઆિી એમિી માિ એક જ વાિાામાાં ભયિા સાંઘર્ષાનુાં આલેખિ છે. ‘આગળ 

શુાં આવશે?’ વાિાામાાં િાનયકાિી િજર સામે એક માધમૂ બાળકીિી મા મરી રહી છે. આ દૃશ્ય િાનયકામાાં 

ભય ઉદ્દીપ્િ કરે છે. િેિા ધબકારા વધી જાય છે. અંિે િે સ્ત્રી મતૃ્ય ુપામિાાં િાનયકા સ્િબ્ધ બિી ઊઠે છે. 

આ ક્સ્થનિમાાં એિો ભય જોવા મળે છે. 

પ્રકરણ સમાપિ 

આ પ્રકરણમાાં સ્ત્રીનવર્ષયક ભાવિાત્મક સાંઘર્ષાિે ચકાસવા માટે મખુ્યત્વે િવ િકારાત્મક 

ભાવિાઓિે ધ્યાિે લેવામાાં આવી છે. જેમાાં ભય, િોધ, હિાશા, ઘણૃા, ઇચ્છા, પીડા, અફસોસ, નિરસ્કાર, 

ઈટયાાિો સમાવેશ કરેલ છે. સમગ્ર વાિાાઓિે સ્ત્રીનવર્ષયક સાંઘર્ષા િરીકે ચકાસિાાં સ્ત્રીપાિોિો નવનવધ 

િકારાત્મક ભાવિાઓ સાથેિો સાંઘર્ષા જોવા મળ્યો છે. જેમાાં હિાશા, ઇચ્છા, નિરસ્કાર, પીડા, િોધ, ઈટયાા, 

અિે ભય જેવી ભાવિાઓિો સાંઘર્ષા છે. એમિી વાિાાઓમાાં સ્ત્રીપાિિો ઘણૃા ભાવ ગૌણ સ્વરૂપે જોવા 

મળે છે. મખુ્ય ભાવ િરીકે ઘણૃાિો સાંઘર્ષા જોવા મળિો િથી. અહીં અફસોસ વ્યતિ કરિાાં પરુુર્ષપાિો છે 

પણ સ્ત્રીપાિોિે કોઈ પણ વાિિો અફસોસ િથી. જેથી કહી શકાય કે ઘણૃા અિે અફસોસ આ બે 

ભાવિાઓિો સ્ત્રીસાંઘર્ષા અહીં જોવા મળિો િથી.  
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િેમિી વાિાાઓમાાં સ્ત્રીિા ભાવિાત્મક સાંઘર્ષાિી પ્રરિયાનુાં ધુાંદર આલેખિ જોવા મળ્યુાં છે. 

જેમાાં િકારાત્મક સાંવેદિો અિે િેિાથી ઉદ્દભવિો સ્ત્રીપાિોિો સાંઘર્ષા વધ ુપડિો ધ્યાિાકર્ષાક બન્યો છે. 

અહીં બાંધિાવસ્થા, આનધપત્ય, અંકુશ, સ્ત્રીમિોગિ ભાવો, અણગમિી ઘટિા કે પરરક્સ્થનિ સ્ત્રીસાંઘર્ષાનુાં 

કારણ બિી છે. આવા સાંઘર્ષાિે િીવ્ર બિાવવા માટે સ્ત્રીપાિોિી ભિૂકાળિી યાદો, નવચારો, કલ્પિાઓ 

જેવાાં આંિરરક અિે આસપાસનુાં વાિાવરણ, નવનવધ વસ્તઓુ, વ્યક્તિઓ જેવાાં બાહ્ય ઉદ્દીપકો સહાયક 

બિિાાં જોવાય છે. જેિા કારણે એમિો સાંઘર્ષા પોર્ષાય છે. આ પ્રરિયા દરમ્યાિ પાિોમાાં દયા, વાત્સલ્ય, 

પે્રમ, સ્િેહ, ઘણૃા, ભય જેવાાં અન્ય ગૌણ ભાવો પણ ઉદ્દીપ્િ થાય છે. જે મળૂ ભાવિાિે પોર્ષવામાાં 

સહાયક બિે છે. આવા ભાવસાંયોજિ વડે પોર્ષાઈિે અંિમાાં એક પ્રબળ િકારાત્મક ભાવિાનુાં સર્જિ થાય 

છે. 

કુન્દનિકા કાપડીઆિી વાિાાઓમાાં સ્ત્રીપાિોિો હિાશા સાથેિો સાંઘર્ષા સૌથી નવશેર્ષ જોવા 

મળ્યો છે. એમિી ઇચ્છાઓ, આકાાંક્ષાઓિો ભાંગ થિાાં આ પાિો હિાશ થિાાં જોવા મળ્યાાં છે. ક્યારેક 

મિગમતુાં પાિ િ મળવાથી, સમાજિા જડ નિયમો, જીવિિી એકલિા અિે ખાલીપો વગેરેિે કારણે 

િેમિી અપેક્ષાભાંગ થાય છે. જે હિાશાનુાં કારણ બિે છે. ગભભિિ ઇચ્છાઓિે કારણે સાંઘર્ષા કરિાાં પાિો 

પણ અહીં છે. મહદાંશે િીવ્ર કક્ષાિો ઇચ્છાભાવ અહીં જોવા મળે છે. જેિે વશ થઈિે એ મજુબ કાયા 

કરવાિી મથામણ કરિાાં પાિો છે.  

કોઈ ચોક્કસ ધ્યેયિે પામવાિી મથામણ, કાંઈક મેળવવાિી િીવ્ર ઝાંખિા, જજજ્ઞાસા વગેરે 

કારણો એિી ઇચ્છાિે ઉજાગર કરે છે. જેિે પણૂા કરવા માટે મથિાાં સ્ત્રીપાિો આ વાિાાઓમાાં દૃશ્યમાિ 

થાય છે. મિિાાં કોઈક ખણૂામાાં પડેલી ઇચ્છાઓ ઉદ્દીપ્િ થિાાં એિા પીઠબળથી આ પાિો સાંઘર્ષા કરે છે. 

ઇચ્છાિી તતૃ્તપ્િ થિાાં જ િેઓ આિાંરદિ થિાાં જોવાય છે પરાંત,ુ કેટલાાંકિે મિગમતુાં પરરણામ મળતુાં 

િથી. જેિા કારણે િે ઉદાસ થાય છે. આવી વાિાાઓમાાં પાિોિી હિાશા પાછળ એિી ઈચ્છા જ 

કારણભિૂ બિિી જોવાય છે.  
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અહીં નિરસ્કાર સાથેિો સાંઘર્ષા પણ છે. પોિાિી સ્વિાંિિાિે આડે આવિાાં પરરબળોિે 

નિરસ્કૃિ કરિાાં પણ આ પાિો અચકાિાાં િથી. હિાશા અિે ઇચ્છાભાવિી સરખામણીમાાં નિરસ્કારિા 

સાંઘર્ષાવાળી વાિાાઓ પ્રમાણમાાં ઓછી જોવા મળી છે. પરુુર્ષનુાં વધ ુપડત ુાં આનધપત્ય અિે વદૃ્ધાવસ્થા જેવાાં 

કારણો નિરસ્કાર માટે સહાયક બન્યાાં છે. લગ્િજીવિમાાં કે વદૃ્ધાવસ્થામાાં પરુુર્ષનુાં વધ ુપડિો અંકુશ આ 

પાિો સહિ કરિાાં િથી. આમ, સ્વિાંિિાિે ચાહિાર એમિાાં પાિોિો સાંઘર્ષા જયારે ચરમ સીમાએ 

પહોંચે છે ત્યારે જ િે જે િે વ્યક્તિ કે પરરક્સ્થનિિે નિરસ્કૃિ કરે છે.  

અહીં સ્વજિો પ્રત્યે પ્રેમ, લાગણી અિે વાત્સલ્યિાાં કારણે ઉદ્દભવિી પીડા સાથેિો સ્ત્રીસાંઘર્ષા 

પણ છે. પીડાિી િીવ્રિાિે કારણે ઉદ્દભવિી િકારાત્મક અસરો સ્ત્રીપાિો પર થિી જોવા મળે છે. આ 

પાિો પર પીડાિો સાંઘર્ષા હાનવ બિિાાં િેિી અનિચ્છિીય અસરો જોવા મળે છે. િોધ, ઈટયાા અિે ભય 

સાથેિો સાંઘર્ષા દશાાવિી વાિાાઓનુાં પ્રમાણ ઓછાં છે. સમાજે પ્રચભલિ કરેલાાં સ્ત્રીિી સ્વિાંિિાિે 

અવરોધિાાં નિયમો, પરુુર્ષનુાં આનધપત્ય જેવાાં કારણો દશાાવી વાિાાકારે િોધ સાથેિો સાંઘર્ષા રજૂ કયો છે. 

સમાજવ્યવસ્થા સામે બાંડ પોકારિાાં સ્ત્રીપાિોિો િોધ આ વાિાાઓમાાં જોવા મળે છે. પોિાિી ઉપેક્ષા અિે 

અન્યિી શ્રેટઠિા સ્ત્રીમાાં ઈટયાાભાવ જન્માવે છે. આ જ કારણો દશાાવી અહીં ઈટયાા સાથેિો સાંઘર્ષા દશાાવ્યો 

છે. ભય સાથેિો સાંઘર્ષા સાથે માિ એક વાિાા રજૂ થઈ છે.  

આ ભાવિાત્મક સાંઘર્ષાિી એમિાાં સ્ત્રીપાિો પર સાધારણથી માાંડીિે િીવ્ર અસરો જોવા મળે 

છે. સાંઘર્ષાિી અસરોમાાં િેઓ કાલ્પનિક ભય અનભુવિાાં, બેધ્યાિ બિિાાં, સમિોલિ ગમુાવિાાં, ધ્રજૂી 

ઉઠિાાં, ઉદાસ બિિાાં, પલાયિ થિાાં, રુદિ કરિાાં, િીડરિાથી સામિો કરિાાં, અસલામિી અનભુવિાાં 

જોવા મળે છે. િેથી નવપરીિ ઇત્તચ્છિ પરરણામ મળિાાં આ પાિો આિાંરદિ બિિાાં પણ જોવાય છે. 

એમિી વાિાાઓમાાં િકારાત્મક સાંવેદિોિા સાંઘર્ષાિી માઠી અસરો પણ અહીં જોવા મળી છે. જેમાાં પાિોિે 

હૃદય રોગિો હુમલો આવવો, માિનસક સાંતલુિ ગમુાવવુાં, વધ ુપડત ુાં ઉતે્તજજિ થઈ મતૃ્ય ુપામવુાં અિે 

આત્મ-હત્યા કરવી જેવી અસરોનુાં આલેખિ છે. 
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આમ, કુન્દનિકા કાપડીઆિી વાિાાઓમાાં સ્ત્રી નવર્ષયક ભાવિાત્મક સાંઘર્ષાનુાં ધુાંદર આલેખિ 

જોવા મળે છે. પાિોિી માિનસક મથામણનુાં કલાત્મક આલેખિ અહીં જોવા મળે છે. સામાન્ય લાગિી 

ઘટિા કે પરરક્સ્થનિનુાં નિમાાણ કરીિે વાિાાકારે સ્ત્રીિાાં ભાવસાંવેદિોિે ઉઘાડયાાં છે. આ રીિે નવનવધ ગૌણ 

ભાવોિાાં સ ાંયોજિ વડે મળૂભિૂ ભાવિાિા સાંઘર્ષાિે ઉજાગર કરાયો છે. મહદાંશે વાિાાકારે િેમિી 

વાિાાઓમાાં સ્ત્રીનવર્ષયક ભાવિાત્મક સાંઘર્ષા દ્વારા સ્ત્રીિા પ્રશ્નો, િેિી ઇચ્છા-આકાાંક્ષાઓ, અિે સમસ્યાઓ 

િરફ આંગળી ચીંધી છે.  

                                                                 
i ‘પરસ્પર’,પરુુર્ષલેખકોિી વાિાાઓમાાં િારીસાંવેદિા, પ્ર. આ.૨૦૦૫, પ.ૃ ૨૦૦  
ii ‘કુન્દનિકા કાપડીઆિી શે્રટઠ વાિાાઓ’, લેભખકા: કુન્દનિકા કાપડીઆ, પ્ર. આ.૧૯૮૭, પ્રસ્િાવિા, પ.ૃ ૭  


