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પ્રકરણ - ૫  

કુન્દનિકા કાપડીઆિી કૃનિઓમાાં રહલે 

ભાવિાત્મક સાંઘર્ષોિાાં સચૂિિ નિરાકરણ અિ ે

િને ુાં નવશ્લેર્ષણ  
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પ્રકરણ-૫ 

કુન્દનિકા કાપડીઆિી કૃનિઓમાાં રહલે ભાવિાત્મક સાંઘર્ષોિાાં  સચૂિિ નિરાકરણ 

અિે િેનુાં  નવશ્લેર્ષણ 

પ્રસ્િાવિા  

વ્યક્તિ એિાાં આંિર-બાહ્ય જગિમાાં નવનવધ ઘટિાઓ અનભુવે છે. જેિા કારણે એિી 

િેિિામાાં એ ઘટિા પ્રત્યે એક માિનસક આકૃનિ રિાય છે. આ અનભુનૂિ દરમ્યાિ ઉતે્તજિાિી િીવ્રિાિી 

સાથે સખુ અથવા દુુઃખિી લાગણી અનભુવાય છે. જેિા કારણે વ્યક્તિમાાં આંિર-બાહ્ય વિતિક્રિયાઓ 

થાય છે. જે એક િોક્કસ ભાવિા સ્વરૂપે ઉદ્દીપ્િ થાય છે. ઉપરોતિ પ્રાથનમક સમજ પરથી કહી શકાય કે 

“મનમાાં ઊપજતી વિવિધ સખુદ અને દુ:ખદ લાગણીઓનુાં પ્રવતબબિંબ એટલે ભાિના.”  

જજિંદગીિા મેળામાાં માિવીિે અિેક જીવ સાથે લાગણીિા સાંબ ાંધ બાંધાય છે. આ બધાાં માટે 

િેિાાં મિમાાં પ્રેમ, િફરિ, ગસુ્સો, ઈર્ષયાત, ડર, દુુઃખ જેવી ભાવિાઓનુાં સર્જિ સમયાાંિરે થયા જ કરે છે. 

િે મનરુ્ષયિા મિ પર ખબૂ મોટો પ્રભાવ પાડે છે. મિમાાં ઉદ્દભવિી આ ભાવિાઓ પર નિયાંત્રણ રાખવુાં 

મશુ્કેલ બિે છે ત્યારે વ્યક્તિ પોિાિા પરિો કાબ ૂગમુાવી બેસે છે. આ પક્રરક્સ્થનિમાાં િેિામાાં ભાવિાત્મક 

સાંઘર્ષત ઉત્પન્ન થાય છે. દુુઃખદાયક ભાવિાઓ વ્યક્તિિે ંદદરથી હિમિાવી િાાંખે છે. જેિી ંડડી અસરો 

િેિા પર જોવા મળે છે. આવી ભાવિાઓ ક્યારેક એટલી બધી હાનવ થઈ જાય છે કે િે વ્યક્તિમાાં 

માિનસક સાંઘર્ષતિી ક્સ્થનિ ઉત્પન્ન કરે છે. આ સાંઘર્ષત ક્યારેક ખબૂ જ પીડાદાયક પણ સાચબિ થાય છે. 

આવો સાંઘર્ષત મનરુ્ષયિે િેિા અધ:પિિ િરફ ધકેલી દે છે. વધ ુપડિો ભાવિાત્મક સાંઘર્ષત મનરુ્ષય માટે 

ઘાિક પણ િીવડે છે. 

સાંઘર્ષત કોઈપણ પ્રકારિો હોઈ શકે. િેનુાં નિરાકરણ મળે જ છે. ભાવિાઓ વ્યક્તિિા 

જીવિમાાં ખબૂ જ જરૂરી છે. િે સખુદ હોય કે દુુઃખદ પરાંત,ુ િેિા દ્વારા આપણિે કાયત કરવાિી પે્રરણા મળે 
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છે. ભાવિાઓિી િીવ્રિા મજુબ કાયતિી િીવ્રિામાાં વધારો થાય છે. ભાવિાત્મક સાંઘર્ષતિી ક્સ્થનિમાાં એિા 

ઉપર સાંયમ રાખવો અત્યાંિ મહત્વનુાં બિી રહ ે છે. િકારાત્મક ભાવિાઓિો અનિરેક વ્યક્તિ માટે 

નકુસાિદાયક સાચબિ થાય છે. િેિે વશ થઈ સાંઘર્ષતિા આવેગમાાં કરેલાાં કાયતમાાં પસ્િાવા નસવાય કશુાં જ 

હાથ લાગતુાં િથી. માટે જ ભાવિાત્મક સાંઘર્ષતમાાં એનુાં નિરાકરણ ખબૂ જ મહત્વનુાં બિી રહ ે છે. એ જ 

રીિે ભાવિાત્મક સાંઘર્ષતમાાંથી મકુ્તિ મેળવવા પણ નિરાકરણ અનિવાયત બિી રહ ેછે. નિરાકરણ કઈરીિે 

થાય છે એિા પર વ્યક્તિિો નવકાસ અિે પિિ આધાર રાખે છે. ભાવિાત્મક સાંઘર્ષતિી િાુુક ઘડીઓમાાં 

જો સમજી નવિારીિે પગલુાં ભરવામાાં આવે િો એ સાંઘર્ષતમાાંથી મતુિ થઈ શકાય છે.  

ભાવિાઓ પર નિયમિ અિે ંદકુશ હોવો ખબૂ જ જરૂરી બિી રહ ે છે. જીવિમાાં પ્રબળ 

ઇચ્છા ધરાવિાર વ્યક્તિ કોઈ એક જ લક્ષ્યિે વળગી રહ ેછે. જેિા કારણે િેઓ અન્ય ગૌણ ભાવિાઓિે 

કાબમૂાાં રાખી શકે છે. ભાવિાઓિા ઊર્ધ્વીકરણથી પણ એિા સાંઘર્ષતમાાંથી મકુ્તિ મેળવી શકાય છે. 

ભાવિાત્મક સાંઘર્ષતમાાંથી મતુિ થવા જયારે કોઈ વ્યક્તિ સમાજસેવા, પ્રભસેુવા, સાંયમ, સાદગી, પોિાિા 

મિગમિા શોખ િરફ વળે છે ત્યારે િે ભાવિાઓનુાં ઊર્ધ્વીકરણ કરે છે. જેિા દ્વારા ભાવિાઓનુાં નિયમિ 

થાય છે. જીવિિી એક િવી ક્રદશા મળે છે. િકારાત્મક ભાવિાઓિા બાંધિમાાંથી મકુ્તિ મળે છે. આ 

સાથે જીવિિા નવકાસિો માગત પણ મોકળો બિે છે. આવો સાંયમ ધરાવિાર વ્યક્તિઓ પોિાિી બદુ્ધિ 

અિે શક્તિથી ભાવિાત્મક સાંઘર્ષત પર કાબ ૂમેળવી લે છે.  

સાંઘર્ષતિી કપરી ક્સ્થનિિે ઓળાંગી જઈ એમાાંથી િવો માગત કાઢે છે. અન્યિી દૃષ્ર્ષટએ આપણી 

જાિિે જોવાથી પણ ભાવિાત્મક સાંઘર્ષતમાાંથી મતુિ થઈ શકાય છે. અમકુ પક્રરક્સ્થનિમાાં સામેવાળી 

વ્યક્તિ જેવુાં દૃષ્ર્ષટચબિંદુ રાખવાથી સાંઘર્ષતિી ક્સ્થનિમાાંથી બિી શકાય છે. જે વ્યક્તિ અન્યિી દૃષ્ર્ષટ વડે 

પોિાિી જાિ િરફિી આંિક્રરક દૃષ્ર્ષટ કેળવે છે િે િકારાત્મક ભાવિાઓ પર કાબ ૂકરી શકે છે. આ રીિે 

વ્યક્તિ પોિાિામાાં રહલેાાં દુગુતણો િરફ દૃષ્ર્ષટ કેળવે છે. એિે સધુારવાિી િક સાાંપડે છે.   

ઘણીવાર િકારાત્મક ભાવિાઓિો ક્રહિંમિથી સામિો કરવાથી પણ સાંઘર્ષતિી ક્સ્થનિ પર 

કાબ ૂમેળવી શકાય છે. આમ કરવાથી પોિાિો આત્મનવશ્વાસ વધે છે. ઉદાહરણ િરીકે ક્યારેય જિમેદિી 
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વચ્િે ઉભા રહી વતિવ્ય આપ્્ુાં િ હોય િેવા વ્યક્તિિે આવી ક્સ્થનિમાાં ભય લાગે છે. પગ ધ્રજૂે છે. 

અવાજ તટૂવા માાંડે છે. આ ક્સ્થનિથી િાસીપાસ થયા વગર અડગિાથી સામિો કરિાાં ધીમે ધીમે 

આત્મનવશ્વાસ કેળવાય છે. આ જ રીિે મક્કમિાથી કરેલા પ્રદશતિ વડે જે િે કાયતમાાં નિપણુિા આવે છે. 

ઈશ્વર જે પણ કરે છે િે આપણા ભલા માટે જ હોય છે, જીવિમાાં જે પણ સહિ કરવાનુાં આવે, જે પણ 

સાંઘર્ષો આવે એ બધાનુાં જ કાંઈક મહત્વ રહ્ુાં છે એવા એવો સકારાત્મક ભાવ રાખવાથી પણ ભાવિાઓનુાં 

નિયમિ થાય છે.  

આમ, ભાવિાઓ જેમાાંથી ઉદ્દીપ્િ થાય છે એ મિ દ્વારા જ એિે શાાંિ પણ કરી શકાય છે. 

જીવિમાાં કોઈ િોક્કસ ર્ધ્યેય િક્કી કરવાથી, ભાવિાઓનુાં ઊર્ધ્વીકરણ કરવાથી, અન્યિી િજરે સ્વિી 

ઓળખ કરવાથી, પક્રરક્સ્થનિિો િટસ્થિાપવૂતક સામિો કરવાથી, િકારાત્મક ભાવિાઓિે ઉતે્તજજિ કરે 

એવી ક્સ્થનિ કે પ્રસાંગોથી દૂર રહવેાથી, જે િે પક્રરક્સ્થનિિો સ્વીકાર કરી સાંિોર્ષ માિવાથી, પક્રરક્સ્થનિ 

સાથે િાદાત્મ્ય સાધવાથી, સર્જિાત્મક પ્રવનૃત્તઓ િરફ વળવાથી, ઈશ્વરમાાં શ્રિા રાખવાથી, જીવિ 

િાશવાંિ છે એ સત્યિે સમજવાથી, કાયતમાાં િેતતૃ્વ કરવાથી  ભાવિાત્મક સાંઘર્ષતમાાંથી મતુિ થઈ શકાય 

છે. આ નસવાય પે્રમાળ, ઉત્સાહિે પે્રરે િેવા શબ્દો, યોગ્ય વાણી-વ્યવહાર અિે પ્રાથતિા વ્યક્તિિી ઉદ્વગેિી 

ક્સ્થનિિે શાાંિ કરવામાાં સહાયક બિે છે.  

કુન્દનિકા કાપડીઆએ સાક્રહત્યમાાં સ્ત્રીજીવિિી સમસ્યાઓ નિદેશીિે િેમિાાં જીવિિી કડવી 

વાસ્િનવકિા છિી કરી છે. આિી પાછળ સદીઓથી સ્ત્રીનવર્ષયક રૂક્રઢગિ માન્યિાઓ અિે પરાંપરાઓિે 

વળગી રહલેા આપણા સમાજિે ક્રદશા બિાવવાિો હતે ુ નિક્રહિ થયેલો જણાય છે. િેમિાાં સાક્રહત્યમાાં 

સ્ત્રીસાંવેદિોનુાં પ્રનિચબિંબ ઝીલાય છે. િે માત્ર સ્ત્રીિી સમસ્યાઓિો ચિિાર આપીિે અટકી જિા િથી. એ 

સમસ્યાઓનુાં નિરાકરણ કઈરીિે લાવી શકાય અિે જીવિમાાં ગવતથી કઈ રીિે જીવી શકાય િેિાાં સ ાંકેિ 

પણ િેમણે કથાઓમાાં આપ્યા છે.  

િેમિાાં સાક્રહત્યસર્જિિે ઝીણવટપવૂતક મલૂવીએ િો િેમાાં જીવિ જીવવા િરફિાાં નવિારો 

અિે ખ્યાલો ડોક્રકયાાં કરિાાં જણાય છે. ભાવિાઓનુાં ઊર્ધ્વીકરણ, સમાિિા, સ્વિી ઓળખ, સાદાઈ, 
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સાંિોર્ષ, અર્ધ્યાત્મ, પ્રકૃનિપે્રમ, જીવિ પ્રત્યેિો અચભગમ, ઈશ્વરમાાં શ્રિા, મશુ્કેલીઓિો ક્રહિંમિભેર સામિો 

જેવાાં નવનવધ સમાધાિો દશાતવીિે િેમણે જીવિ પ્રત્યેિા એક િવા અચભગમિે નિરૂપ્યો છે. 

‘વધ ુિે વધ ુસુાંદર’ વાિાતસ ાંગ્રહિી ‘િાર પત્રો’ વાિાતમાાં મકુ્તિિા પાત્ર દ્વારા િેમણે જણાવ્્ુાં 

છે કે: “સ્ત્રીિે એિા સ્ત્રી હોવાનુાં બ ાંધિ, એિા અણઅુણમુાાં આક્રદકાળથી વ્યાપી રહલે ુાં સ્ત્રીત્વનુાં બ ાંધિ-એ જ 

એનુાં સૌથી સકૂ્ષ્મ અિે સૌથી જક્રટલ બાંધિ છે. એ બાંધિ હુ ાં િોડી િાાંખી શકુાં, િો કદાિ મારો એ ંદધકાર 

આલોક બિી જાય.”i  

‘કાગળિી હોડી’ વાિાતસ ાંગ્રહિી પ્રસ્િાવિામાાં કનવ મકરાંદ દવે િોંધે છે કે: “આ સાંગ્રહિી 

વાિાતઓમાાં મકુ્તિિી આવી અિેક મથામણો જોઈ શકાય છે. એમાાં પોિાિે હાથે રિેલી કે આસપાસ 

રિવામાાં આવેલી જાળમાાં ફસાઈ ચકેૂલાાં પાત્રોિો િરફડાટ છે. ક્યાાંક વધેરાઈ જિા બચલિી િીસ છે. 

પણ એટલુાં જ િથી. ક્યાાંક મકુ્તિિે માગે આગળ વધિા અિે સદા િવો પ્રકાશ ઝીલિા જિા મનરુ્ષયોિી 

કથા પણ અહીં જોવા મળે છે.”ii  

ઉપરોતિ પ્રસ્િાવિા દ્વારા સમજાય છે કે એમિી વાિાતઓમાાં સ્ત્રીપાત્રોિી નવનવધ સમસ્યાઓ 

છે. જે િેમિામાાં ઓછા-વત્તા પ્રમાણમાાં ભાવિાત્મક સાંઘર્ષત પેદા થવાનુાં કારણ બિે છે.  

કુન્દનિકા કાપડીઆિી ટૂાંકીવાિાતઓમાાં સ્ત્રીનવર્ષયક ભાવિાત્મક સાંઘર્ષત જોવા મયોયો છે. આ 

પાત્રો કઈરીિે આ સાંઘર્ષતિી ક્સ્થનિમાાંથી નિરાકરણ કરી બહાર આવે છે િે િકાસવાિો હતે ુઅહીં આ 

પ્રકરણમાાં નિક્રહિ છે. આ માટે િેનુાં વગીકરણ કરી નવસ્તિૃ છણાવટ અહીં કરવામાાં આવી છે. આ 

વગીકરણમાાં વાિાતઓિી ગોઠવણી સ્ત્રીપાત્રોિા સાંવેદિ મજુબ કરવામાાં આવી છે. જે સાંવેદિુૂથમાાં વધ ુ

વાિાતઓ મળી છે િે ુૂથ પ્રથમ િમે છે. આ રીિે દરેક સાંવેદિ ુૂથિે િઢિાથી ઊિરિા િમમાાં ગોઠવેલ 

છે. ુૂથિી વાિાતઓિી ગોઠવણીમાાં પ્રકાશિવર્ષત, નિરાકરણિી િીવ્રિા અિે એિા પક્રરણામિે ર્ધ્યાિે 

લેવામાાં આવ્્ુાં છે. સ્ત્રીનવર્ષયક સાંઘર્ષતિાાં નિરાકરણોિે કેન્રમાાં રાખી અભ્યાસ કરવાિો અહીં પ્રયત્િ કરાયો 

છે. 
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ુૂથ ૧ – હિાશા 

કુન્દનિકા કાપડીઆિી વાિાતઓિાાં સ્ત્રીપાત્રોિો હિાશાિી ભાવિા સાથેિો સાંઘર્ષત સૌથી વધ ુ

જોવા મયોયો છે. આ કારણે આ ુૂથિી વાિાતઓિે પ્રથમ મકૂવામાાં આવી છે. હિાશાિા ભાવિાત્મક 

સાંઘર્ષતિાાં નિરાકરણ નવશેિો અભ્યાસ આ ુૂથમાાં કરવામાાં આવ્યો છે. જે િીિે મજુબ છે.  

 ‘ંદધકાર’ (પ્રેમિાાં આંસ,ુ ૧૯૫૪)  

ંદધ બિેલી સિુક્રરિા સારવાર માટે હોક્સ્પટલમાાં જાય છે. ત્યાાં ડોકટર સ્વરૂપે િેિી 

મલુાકાિ સરૂજ સાથે થાય છે. જીવિમાાં િેિી ખોટ અનભુવિો સરૂજ ંદધ સિુક્રરિાિો સ્વીકાર કરે છે. 

સરૂજ સાથે થયેલા ંદનિમ સાંવાદમાાં સિુક્રરિાિા સાંઘર્ષતનુાં સખુદ નિરાકરણ જોવા મળે છે. જે િીિે મજુબ 

છે: 

“સરૂજ ધીમેથી હસ્યો: “િિે વધ ુ બોલવાિો અવકાશ હુ ાં આપીશ િક્રહ. સાાંભળ 

સિુક્રરિા!...એિો હાથ પકડી મેં મારા કપાળ પર મકૂ્યો... સરૂજ... સરૂજ... સરૂજ... ધીરે સ્વરે હુ ાં 

ગણગણી રહી.” (પ.ૃ ૧૦૯) 

આ રીિે સિુક્રરિાિા ભાવિાત્મક સાંઘર્ષતનુાં શમિ થાય છે. 

 ‘િારાછાયી રાિ’ (પે્રમિાાં આંસ,ુ ૧૯૫૪)  

નવિયિા જવાબથી અલકા એિા વ્યક્તિત્વિે પારખી લે છે. ખરા સમયમાાં સાથ છોડી દે 

િેવા કાયર વ્યક્તિ સાથે િે લગ્િ કરિી િથી. પોિે અલગ જગ્યાએ જઈ અિાથાશ્રમ ખોલી ગરીબ અિે 

નિરાધાર બાળકોિી સેવા કરે છે. હિાશ બિેલી અલકા સાંઘર્ષતમાાંથી બહાર િીકળીિે ફરીથી જીવિિે 

સેવાિા માગે વાળે છે. આ રીિે િે ભાવિાત્મક સાંઘર્ષતનુાં ઊર્ધ્વીકરણ કરી િેમાાંથી મતુિ થિી જોવા મળે 

છે.  
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આ નવધાિોમાાં િે નિરાકરણ િરફ વળિી જોવા મળે છે: “પછી કશુાં િક્રહ, સમુા! કૉલેરા 

શમી ગયા પછી... એિા પ્રેમમાાં અમત્યતિી અનભુનૂિ શી રીિે જન્મી શકે?” (પ.ૃ૧૪૭) 

નવિય સાથે લગ્િ િ કરવાિા ઉપરોતિ નિણતયાત્મક નવધાિોમાાં એિા સાંઘર્ષતનુાં શમિ જોવા મળે છે.   

 ‘સ્િેહધિ’ (વધ ુિે વધ ુસુાંદર, ૧૯૬૭) 

નવધવા ફોઈિે નવશ્વાસ છે કે િે પોિાિા વાત્સલ્ય વડે જિીિિે સધુારી શકશે. ભાઈિા 

ધમાલી પતુ્ર જિીિિે સધુારવાિા પ્રયત્િો કરે છે. િેમાાં નિર્ષફળિા મળિી જોઈ િે હિાશ થાય છે. 

ંદિમાાં એિા વાત્સલ્યસભર વિતિથી જિીિિાાં બાળહૃદયિે સ્િેહિો સાક્ષાત્કાર થાય છે. જિીિમાાં 

આવતુાં માિસ પક્રરવિતિ આ નવધાિોમાાં આલેખા્ુાં છે: “િેણે િમકીિે ંડચુાં જો્ુાં, િે પછી બોલ્યો: “રડિાાં 

િક્રહ ફોઈ હવે હુ ાં ડાહ્યો થઈ જઈશ... એમ હુ ાં ક્યાાં મારથી ડરુાં એવો છાં, િક્રહ ફોઈ!” (પ.ૃ ૧૯)  

જિીિિા વિતિમાાં આવેલુાં પક્રરવિતિ જોઈિે ફોઈિી હિાશાિા સાંઘર્ષતનુાં શમિ થતુાં જોવા 

મળે છે.  

 ‘સરૂજ ઊગશે’ (વધ ુિે વધ ુસુાંદર, ૧૯૬૭) 

જીવિિો ંદિ લાવવા માંઝીલ વગર રઝળિી િાનયકાિો એક પરદેશી વ્યક્તિ સાથે ભેટો 

થાય છે. નવદેશી પાત્ર િેિા જીવિમાાં આવી પે્રમિા સાંકુચિિ અથતિે નવસ્તિૃ અથતમાાં સમજાવે છે. જેિા 

કારણે જીવિિે ફરીથી પલ્લનવિ બિાવવાિી શ્રિા એિા મિમાાં જન્મે છે. આ નવધાિોમાાં િાનયકાિી 

જીવિ િરફિી િવી દૃષ્ર્ષટ ખલુિી જોવા મળે છે: “એક ક્ષણમાાં મારી સામેથી સીમાઓ બધી ઓગળી 

ગઈ... અિાિક જ મારાથી હાથ જોડાઈ ગયા. “મિે સમજાય છે...” મેં કહ્ુાં.” (પ.ૃ ૧૫૪)  

જીવિિો ંદિ લાવવાિો નવિાર િે છોડી દે છે. જીવિ પ્રત્યેિાાં િવા આશાવાદ સાથે 

ઊર્ધ્વીકરણિી ક્રદશામાાં એિા સાંઘર્ષતનુાં શમિ થાય છે. 

 ‘વધ ુિે વધ ુસુાંદર’  (વધ ુિે વધ ુસુાંદર, ૧૯૬૭) 
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ભિૂકાળમાાં અનભુવેલા સાંઘર્ષોિે યાદ કરિી પરુ્ષપાિે સમજાય છે કે એિાાં કરિાાં પતુ્રવધ ૂ

વાસવી વધ ુ સમજદાર છે. પોિાિા કરિાાં એિામાાં વધ ુ માિવભાવ છે. વ્યક્તિ સાથેિા સાંબ ાંધોિે 

સાિવિાાં િેિે સારી રીિે આવડે છે. દરેક પેઢીએ જીવિ આમ જ સુાંદર બિવુાં જોઈએ એ વાિિી 

અનભુનૂિ િેિે થાય છે. જે આ નવધાિોમાાં જોવા મળે છે: “વળી વળીિે િે આ જ વાિ પર પહોંિિી 

હિી... આ નિગઢૂ સત્ય સાંકલ્પ જાગિૃ થાઓ, ક્રિયાવાિ થાઓ, પણૂત થાઓ.” (પ.ૃ ૧૮૪) 

ભાવિાત્મક સાંઘર્ષો થકી પરુ્ષપાિો જીવિ  જીવવાિો દૃષ્ર્ષટકોણ બદલાય છે. 

 ‘મકુ્તિ’ (કાગળિી હોડી, ૧૯૭૮) 

દીકરાિે સાંગીિમાાં આગળ વધારવાિા િાનયકાિા પ્રયત્િો નિર્ષફળ થાય છે. િે હિાશા 

અનભુવે છે. િે દીકરાિે કોઈપણ બાબિે કહવેાનુાં ટાળે છે. ંદિમાાં એક ક્રદવસ િાનયકા દીકરાિા રૂમમાાંથી 

ખબૂ જ સરૂીલુાં સ ાંગીિ સાાંભળે છે. આવુાં સ ાંગીિ એણે ક્યારેય સાાંભયો્ુાં િ હત ુાં. દીકરો સ્વપ્રયત્િે જ સાંગીિ 

શીખી રહ્યો હિો એમ િે જાણે છે. આગ્રહિી દીવાલો તટૂિાાં જ દીકરા માટે નવશાળ આકાશ િરફિો માગત 

ખલુી જાય છે. એનુાં સ ાંગીિ સાાંભળીિે િેિા મિમાાં ઊઠેલા સઘળા િોફાિો શાાંિ થઈ જાય છે. આ 

નવધાિોમાાં િાનયકાિો આિાંદ વ્યતિ થયો છે: “આિાંદથી અમારુાં હૃદય ઊભરાઈ રહ્ુાં... અપક્રરિયિો એક 

પડદો ઓગળી ગયો... અમે પરસ્પર ક્સ્મિ ક્ુું અિે િેનુાં મોં પ્રકાશી ઊઠ્ુાં.” (પ.ૃ ૧૬૦) 

આ નવધાિો દ્વારા િાનયકાિા સાંઘર્ષતનુાં ઇચ્ચ્છિ પક્રરણામ સાથે શમિ થતુાં જોવા મળે છે. 

 ‘એક પત્ર’ (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩) 

પનિિાાં મતૃ્્ ુપછીિાાં સ ાંઘર્ષતમય જીવિ નવશે િાનયકા પત્ર દ્વારા સ્વગતસ્થ પનિિે જણાવે છે. 

ંદિમાાં િે એ પણ જણાવે છે કે એ ક્સ્થનિિાાં કારણે એિા જીવિિે વધ ુંડડાણથી જોવાિી દૃષ્ર્ષટ મળી છે. 

િે એ રીિે જીવિ જીવવાનુાં િક્કી કરે છે. િાનયકાિા સાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ આ નવધાિોમાાં વ્યતિ થતુાં જોવા 

મળે છે: “િમારા મતૃ્્એુ મિે જીવિિે ંડડાણથી જોિાાં શીખવ્્ુાં છે... મિે લાગે છે હુુ પણ હુ ાં પ્રયત્િ કરુાં 

િો મારા હૃદયિે ફરી પે્રમથી ભરી શકુાં િે પે્રમ આપી શકુાં.” (પ.ૃ ૨૧૫)  
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પત્રિા ંદિમાાં િાનયકા જણાવે છે કે સાંઘર્ષતિે કારણે એ જીવિિે જીવિાાં શીખી છે. આ રીિે 

િેિાાં જીવિનુાં ઊર્ધ્વીકરણ થતુાં જોવા મળે છે. આ સાથે એિાાં સાંઘર્ષતનુાં શમિ થતુાં જોવા મળે છે.  

 ‘િવુાં ચિત્ર’ (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩) 

વિૃાવસ્થાિે લીધે િાનયકાિા જીવિમાાં ઉદાસી અિે નશથીલિા વ્યાપી હિી. જેિા કારણે િે 

હિાશા અનભુવે છે. ંદિમાાં એ હિાશા દૂર કરવા માટે બાળકો સાથે સમય નવિાવીિે આિાંદમય 

રહવેાિો ઉપાય િેિે મળી જાય છે. િાનયકાિા સાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ આ નવધાિોમાાં વ્યતિ થ્ુાં છે: “િેિે 

યાદ આવ્્ુાં – ખાલી કેન્વાસ સામે પડ્ુાં હત ુાં... કેન્વાસ લઈ ફાટકિા દરવાજે લગાડી દીધુાં.” (પ.ૃ ૨૨૨) 

િાનયકા પોિાિા ચિત્ર દોરવાિા શોખિે ફરીથી જાગિૃ કરે છે. જીવિિી એકલિાિે દૂર 

કરવા િે બાળકો સાથે સમય નવિાવવાનુાં િક્કી કરે છે. સાંઘર્ષતિા ઊર્ધ્વીકરણ સાથે અહીં નિરાકરણ જોવા 

મળે છે.  

 ‘મનરુ્ષય થવુાં’ (મનરુ્ષય થવુાં, ૧૯૯૦) 

જીવિિી સખુસગવડો વચ્િે ખાલીપો અનભુવિી દક્ષા છે. ઘરે આવેલી કામવાળી બાઈિી 

બાળકીિે જોઈિે િે આિાંદિી લાગણી અનભુવે છે. િે બાળકીિે જાિજાિિી વાિગીઓ ખાવા માટે 

આપે છે. િે બાળકીિાાં િહરેા પર કશુાંક અકલ્પ્ય, અવર્ણયત પામ્યાિો ભાવ ુુએ છે. આ જોઈિે દક્ષાનુાં 

હૃદય પણ તપૃ્િ થાય છે. જે આ નવધાિોમાાં જોવા મળે છે: “દક્ષાિે લાગ્્ુાં કે છોકરીિો આિાંદ પોિાિા 

હૃદયમાાં સાંિાાંિ થઈ રહ્યો છે... મનરુ્ષય થઈ રહવેાિો આિાંદ!” (પ.ૃ ૬૯) 

એક ગરીબ અિે અસહાયિી મદદ કરીિે, િેિે પે્રમ આપીિે િેિા મખુ પર મનરુ્ષય હોવાિો, 

મનરુ્ષય થઈ રહવેાિો આિાંદ વિાતય છે. આ ક્સ્થનિમાાં એિાાં સાંઘર્ષતનુાં સમાધાિ થતુાં જોવા મળે છે. 

 ‘સ ાંબ ાંધ’ (મનરુ્ષય થવુાં, ૧૯૯૦) 

સોમિાથિે ‘િવો બાપ’ સમજિો સગુીિ એિે મળવા જવા િૈયાર થિો િથી. આટલા 

િાિા બાળકિાાં મિમાાં ‘િવો બાપ’ જેવા નવિારો કઈ રીિે આવ્યા? શુાં િે સોમિાથિે નપિા િરીકે 

સ્વીકારશે? આવા નવિારે િે સાંઘર્ષત અનભુવે છે. િે સગુીિિે સમજાવીિે સોમિાથ પાસે લઈ જાય છે. 

ત્યાાં ચિત્રકાર સોમિાથ સાથે સગુીિિે ખબૂ જ મજા આવે છે. સગુીિિે િેિો સાથ ગમે છે. આ જાણીિે 
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નિરાંકાિા સાંઘર્ષતનુાં શમિ થતુાં જોવા મળે છે. વાિાતકારે આ નવધાિો દ્વારા િેિા સાંઘર્ષતનુાં શમિ થતુાં 

દશાતવ્્ુાં છે: “નિરાંકા ધીમે પગલે પાછો દાદર િડી... પછી હળવેથી સોમિાથિા હાથમાાં મકૂી દીધા.” (પ.ૃ 

૭૫) 

આમ, સગુીિ હવે સોમિાથ પાસે જ રહવેાનુાં જણાવિાાં નિરાંકાિા સાંઘર્ષતનુાં સમાધાિ મળે છે. 

 ‘નપ્રયિમિાાં લગ્િ’ (પે્રમિાાં આંસ,ુ ૧૯૫૪)  

સ્વપ્િાધીિ િાનયકા ુુએ છે કે એિો નપ્રયિમ આજે સાાંજે અન્ય સાથે લગ્િ કરવાિો છે. આ 

કારણે િે સ્વપ્િાવસ્થામાાં જ હિાશાિો સાંઘર્ષત અનભુવે છે. વાિાતિા ંદિમાાં નપ્રયિમનુાં ઘરમાાં આગમિ 

થિાાં િાનયકાિે સ્વપ્િિી હકીકિ સમજાય છે. નપ્રયિમિાાં આ નવધાિો દ્વારા એિા સાંઘર્ષતનુાં શમિ થતુાં 

જણાય છે: “બરોબર િે જ વખિે બારણુાં ધડામ કરત ુાં ખલૂ્્ુાં... વખિ ક્યારિોયે થઈ ગયો છે!” (પ.ૃ ૧૩૧)  

નપ્રયિમિા આવી જવાથી િાનયકા સ્વપ્િમાાંથી જાગ્રિ અવસ્થામાાં પાછી ફરે છે. આ રીિે એિા હિાશાિા 

સાંઘર્ષતનુાં શમિ થાય છે.  

 ‘પ્રથમ રાનત્રએ’ (વધ ુિે વધ ુસુાંદર, ૧૯૬૭) 

સાસરીિા િવા વાિાવરણમાાં માું ુ  એકલિા અનભુવે છે. અહીં એિે કશુાં જ પોિાનુાં લાગતુાં 

િથી. િે હિાશાિો સાંઘર્ષત અનભુવે છે. વાિાતિા ંદિમાાં િે પનિમાાં પોિાિા પ્રત્યેિો નવશ્વાસ, પે્રમ અિે 

મૈત્રીિી િવીિ સાંભાવિાઓ ુુએ છે. વાિાતકારે દશાતવેલાાં આ નવધાિોમાાં મ ાું ુિા સાંઘર્ષતનુાં શમિ જોવા 

મળે છે: “િેિે પોિાિી સમક્ષ એક િવી સષૃ્ર્ષટ ઊઘડિી લાગી... એટલુાં જ યાદ રહ્ુાં કે પોિે સખુી છે..” 

(પ.ૃ ૨૭) 

પનિિો સહકાર, પે્રમ અિે હ ૂાંફ મળિાાં પોિે અહીં સખુી છે એવો અનભુવ માું ુ િે થાય છે. 

આ સાથે એિા સાંઘર્ષતનુાં શમિ થતુાં જોવા મળે છે. 

 ‘ડહચેલયાનુાં ફૂલ’  (વધ ુિે વધ ુસુાંદર, ૧૯૬૭) 

િાયક બેરોજગાર હોવાથી અકારણ પત્િી અિે પતુ્ર સાથે દુવ્યતવહાર કરે છે. પનિનુાં આવુાં 

વિતિ જોઈ સોમા હિાશાિો સાંઘર્ષત અનભુવે છે. ંદિે િાયકિે પોિાિી ભલૂ સમજાય છે. પોિે છ 
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મક્રહિાથી બેકાર છે એ વાિ િે સોમાિે જણાવે છે. પનિિા બદલાયેલા વિતિનુાં સાચુાં કારણ જાણીિે 

સોમાિા સાંઘર્ષતનુાં શમિ થતુાં જોવા મળે છે. આ ક્સ્થનિમાાં િે પનિિે આશ્વાસિ આપિી જોવા મળે છે.  

 ‘છબી’ (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩) 

િાનયકાિે જીવિમાાં બધાાંથી અસાંિોર્ષ છે. િાયકિા જવાબ બાબિે પણ િે પોિાિી 

અપેક્ષાઓ રાખે છે. િેિી અપેક્ષાઓથી િદ્દિ નવપરીિ િાયક કહ ેછે કે: “જીવિમાાં હુ ાં ખબૂ જ સખુી થયો 

છાં!” (પ.ૃ૧૩૮) 

શ્રીમાંિ હોવાાં છિાાં િે પ્રેમીિે એક િાિી ઓરડીમાાં સાદાઈ અિે સાંિોર્ષથી રહિેો ુુએ છે. 

દીવાલ પરિી રામકૃર્ષણ પરમહાંસિી છબી ુુએ છે. વાિાતકારે આ નવધાિો દ્વારા િાનયકાિી સાંિોર્ષી જીવિ 

પ્રત્યેિી દૃષ્ર્ષટ ઉઘડિી દશાતવી છે: “અિાયાસ મેં ડોક ફેરવીિે મારી પાછળિી દીવાલ પર ંડિે જો્ુાં... 

એક િાિી છબી પર િરવરી રહ્યો હિો.” (પ.ૃ ૧૩૮) 

અહીં બારીમાાંથી આવિો પ્રકાશ અિે રામકૃર્ષણ પરમહાંસિી છબી એ બાંિે િાનયકાિી જીવિ 

પ્રત્યેિા સાંિોર્ષ માટેિી આંિક્રરક દૃષ્ર્ષટ ખોલવા માટેિો સાંકેિ આપિા જોવા મળે છે. આ ક્સ્થનિમાાં એિા 

સાંઘર્ષતનુાં શમિ થતુાં જોવા મળે છે. 

 ‘ઉર્ષમા’ (મનરુ્ષય થવુાં, ૧૯૯૦) 

ભૌનિક સખુસગવડો હોવા છિાાંય પક્રરવારિો પે્રમ િ મળવાથી િાનયકા મિોમિ સાંઘર્ષત 

અનભુવે છે. િોકરાણીનુાં બાળક િેિે દા...દી કહીિે સાંબોધે છે. આ બાળકિા પ્રેમિે કારણે િેિે અિેરી 

ઉર્ષમા અિે અલૌક્રકક આિાંદિી અનભુનૂિ થાય છે. િે બધુાં જ ભલૂીિે બાળક બિી રહ ેછે. વાિાતકારે આ 

નવધાિોમાાં વિૃ િાનયકાિા સાંઘર્ષતનુાં શમિ કરી આપ્્ુાં છે: “િે ઉલ્લનસિ થઈ રહી... બે િાિકડી આંખોિી 

ઉર્ષમાભરી િદીમાાં િે િરી રહી.” (પ.ૃ ૮૦)  

આ રીિે િાનયકા કામવાળીબાઈિા બાળક સાથે પોિાિો પે્રમ વહેંિીિે તપૃ્િ થાય છે. એિા 

સાંઘર્ષતનુાં સમાધાિ અહીં જોવા મળે છે. 

 ‘પથ્થરનુાં સ ાંગીિ’ (કાગળિી હોડી, ૧૯૭૮) 
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બાળિાયકિી માિાિા સ્વકથિ દ્વારા જણાય છે કે િેિા લગ્િ અનિચ્છાએ થયા હિા. આ 

કારણે લગ્િજીવિમાાં સમેુળ રહિેો િથી. પનિ સાથે વારાંવાર થિા ઝગડા િે સહિ કરી શકિી િથી. આ 

ક્સ્થનિમાાં એિો હિાશાિો િીવ્ર સાંઘર્ષત અનભુવી શકાય છે. સાંઘર્ષતિી િીવ્રિાિે કારણે િે એ જ રાતે્ર 

આત્મહત્યા કરી લે છે. અહીં િાયકિી માિા સાંઘર્ષતનુાં અનિચ્છિીય પક્રરણામ મળતુાં જોવા મળે છે. 

 ‘બળિો બપોર’ (કાગળિી હોડી, ૧૯૭૮) 

મહમેાિોિે મળવા આતરુિાથી રાહ જોિી િાનયકા છે. ઘરિાાં કામિી વ્યસ્િિામાાં એમિે 

મળી શકિી િથી. એમિાાં મખુે પોિાિાાં વખાણ સાાંભળવાિી એિી ઇચ્છાઓ મિમાાં જ રહી જાય છે. 

ઇચ્છાઓિી િીવ્રિાિો અિાિક ભાંગ થિાાં એિો સાંઘર્ષત વધ ુ િીવ્ર બિે છે. આ નવધાિો દ્વારા એિી 

મિ:ક્સ્થનિ ફચલિ થિી જોવા મળે છે: “એક ક્ષણ િેિે લાગ્્ુાં કે આ રસ્િા પર જાણે કોઈએ સળગિા 

કોલસા પાથરી દીધા છે.” (પ.ૃ ૧૩૫) 

એિી િીવ્ર હિાશા સાથે જ વાિાતિો ંદિ આવે છે. એિા સાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ અહીં જોવા 

મળતુાં િથી.  

 ‘માધવ અિે કુસમુી’ (વધ ુિે વધ ુસુાંદર, ૧૯૬૭) 

માધવ અિે કુસમુી બાંિે એકબીજાિે િાહ ે છે. બાંિેિી આનથિક અસમાિિા પ્રણયભગ્િિાનુાં 

કારણ બિે છે. િદીમાાં િણાિી કુસમુીિે બિાવવા એિો પે્રમી માધવ િદીમાાં ઝાંપલાવે છે. આ ક્સ્થનિમાાં 

માધવ સાથે ફરીથી જીવિ જીવવાિી આશાઓ કુસમુીમાાં જાગે છે. એ ગામથી દૂર લઈ જવા િે માધવિે 

નવિવે છે. માધવ એમ કરી શકિો િથી. િે કુસમુીિે બહાર કાઢીિે એિા નપિાિે સોંપી દે છે. અહીં 

કુસમુીિા  ભાવિાત્મક સાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ જોવા મળતુાં િથી. 

 ‘નવદાય’ (વધ ુિે વધ ુસુાંદર, ૧૯૬૭) 

અન્ય સાથે લગ્િ િક્કી થઈ ગયા હોવાથી હવે મિમોહિ સાથે નમલિ શક્ય િથી. આ 

કારણે ગોનપકા સાંઘર્ષત અનભુવે છે. ગોનપકાિા થિાર પનિ જગદીશનુાં ઉિિાઈભ્ુું વિતિ જોઈ મિમોહિ 

પક્રરક્સ્થનિ સમજી જાય છે. િે ત્યાાંથી જિા રહવેાિો નવિાર કરી લે છે. ુુદા પડવાિી આ  ક્સ્થનિમાાં 
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બાંિેિો પીડાિો સાંઘર્ષત વધ ુિીવ્ર બિિો જણાય છે. બાંિે પાત્રોિી સાંઘર્ષતમય ક્સ્થનિમાાં જ વાિાતિો ંદિ 

આવે છે. આ વાિાતમાાં બ ાંિે પાત્રોિાાં ભાવિાત્મક સાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ જોવા મળતુાં િથી.  

 ‘માગત ક્યાાં છે?’  (વધ ુિે વધ ુસુાંદર, ૧૯૬૭) 

નમ.સેિિા વૈભવી બાંગલામાાં સિુ ાંદા બાંધિ અનભુવિી જોવા મળે છે. આ કારણે િે હિાશ 

જોવા મળે છે. િાયકિી સમજાવટ પછી પણ સિુ ાંદા બાંધિ્તુિ પક્રરક્સ્થનિમાાંથી મતુિ થવાિી ક્રહિંમિ 

કરી શકિી િથી. ંદિમાાં નમ.સેિ ક્રફલ્મિી િાનયકા સાથે રૂમમાાં જિો જોવાય છે. એ ક્સ્થનિમાાં એિો 

સાંઘર્ષત વધિો જોવા મળે છે. આ સાથે િાયકિો સાંઘર્ષત પણ િીવ્ર બિિો જોવા મળે છે. બાંિે પાત્રોિા 

સાંઘર્ષતમય ક્સ્થનિમાાં જ વાિાતિો ંદિ આવે છે. અહીં બાંિે પાત્રોિા ભાવિાત્મક સાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ જોવા 

મળતુાં િથી.  

 ‘શોધ’ (વધ ુિે વધ ુસુાંદર, ૧૯૬૭) 

મધસુદૂિિી ટીખળિે સિુાલી સાિી માિી બેસે છે. એિા એકિરફી પે્રમમાાં પડેલી સિુાલી 

એકવાર મધસુદૂિિે મળવા ઇચ્છે છે. એ માટે િે િાનયકાિી મદદ લે છે. મધસુદૂિ આવિો િથી. 

બીમારી વધવાથી ડોતટર િેિે બહારગામ લઈ જવાિી સલાહ આપે છે. િે સ્થળાાંિર કરે છે. આ 

ક્સ્થનિમાાં સિુાલીિા હિાશાિા સાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ આવતુાં િથી. 

 ‘હક્રર આવિ કી આવાજ’ (કાગળિી હોડી, ૧૯૭૮) 

સ્ત્રીિી એ કરુણિા છે કે એ મિમાાં ઊઠિાાં સાંઘર્ષત સાથે સમાધાિ કરી લેવામાાં જ પોિાિી 

સાથતકિા માિે છે. અન્યિી ઇચ્છા મજુબ જ િે પોિાનુાં જીવિ વ્યનિિ કરી દે છે. અહીં નમનસસ કેટી પણ 

પોિાિી ઇચ્છાઓ, આકાાંક્ષાઓિે છોડીિે નમ.ક્રફરોઝ માટે જીવી રહી છે. સમાજે બિાવેલા લગ્િરૂપી 

બાંધિિે િેણે સ્વીકારી લીધુાં છે. હવે એ બાંધિ સામે નવરોહ કરી શકવાિી ક્રહિંમિ િે કરી શકિી િથી. 

પક્રરક્સ્થનિિા સ્વીકારમાાં એિી પીડા ઘેરી બિે છે. સાંઘર્ષતિી સ્વીકૃનિ સાથે જ વાિાતિો ંદિ આવે છે. આ 

સાથે જ વાિાતકાર પાતે્ર રાખેલી અપેક્ષા પણ નસિ થિી િથી. આ વાિાતમાાં નિરાકરણ જોવા મળતુાં િથી.  

ુૂથ સમાપિ 
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આ ુૂથમાાં કુન્દનિકા કાપડીઆિી વાિાતઓમાાં રહલેા હિાશાિા સાંઘર્ષતિા નિરાકરણોિે ર્ધ્યાિે 

લેવાયાાં છે. ુૂથમાાં સામેલ વાિાતઓિે િકાસિાાં જણાય છે કે એમિી ૨૨ વાિાતઓમાાં હિાશાિો સાંઘર્ષત છે. 

જેમાાંથી ૧૬ વાિાતઓમાાં નિરાકરણ જોવા મળે છે. આ ુૂથિી ૬ વાિાતઓમાાં કોઈક િે કોઈક કારણોસર 

સાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ જોવા મળતુાં િથી. નિરાકરણ આપેલ હોય એવી ૧૬ વાિાતઓમાાંથી ૧૫ વાિાતઓમાાં 

આપણિે સખુદ નિરાકરણ જોવા મળે છે. એમિાાં સ્ત્રીપાત્રો સાંઘર્ષતિો સામિો કરી િે ક્સ્થનિમાાંથી બહાર 

આવિાાં જોવા મયોયાાં છે.  

‘િારાછાયી રાિ’, ‘સરૂજ ઊગશે’, ‘એક પત્ર’ ‘િવુાં ચિત્ર’, ‘મનરુ્ષય થવુાં’ ‘છબી’ અિે ‘ઉર્ષમા’ 

જેવી વાિાતઓિી િાનયકાઓ િકારાત્મક ભાવિાઓનુાં ઊર્ધ્વીકરણ કરિી જોવા મળે છે. ‘િારાછાયી રાિ’ 

અિે ‘સરૂજ ઊગશે’િી િાનયકાઓ સાંઘર્ષતિી ક્સ્થનિમાાંથી બહાર િીકળવા સમાજસેવામાાં જોડાય છે. ‘એક 

પત્ર’ વાિાતિી નવધવા િાનયકા પનિ વગરિાાં સાંઘર્ષતમય જીવિમાાંથી ઘણુાં શીખી છે. જીવિમાાં 

માિવસાંબધો અિે પે્રમ સૌથી મોટી બાબિ છે િેનુાં ભાિ થિાાં િે જીવિિે ંડડાણથી જોિાાં શીખે છે. 

‘િવુાં ચિત્ર’ વાિાતિી વિૃ િાનયકા પોિાિા શોખિે ફરીથી જીવાંિ કરે છે. બાળકો સાથે સમય પસાર કરી 

િે જીવિિે આિાંક્રદિ બિાવવાિો માગત સ્વીકારે છે. ‘મનરુ્ષય થવુાં’ વાિાતમાાં પણ દક્ષા કામવાળીબાઈિી 

દીકરીિે ભરપેટ ભોજિ કરાવી મનરુ્ષય બિી રહવેાિો આિાંદ મેળવે છે. 

 ‘છબી’ વાિાતિી િાનયકાિે ંદિમાાં રામકૃર્ષણ પરમહાંસિી છબી દ્વારા સાંિોર્ષી જીવિમાાં જ 

સખુી રહવેાિી ક્રદશા પ્રાપ્િ થિી જોવા મળે છે. ‘ઉર્ષમા’ વાિાતિી વિૃ િાનયકાિે પક્રરવારિો પ્રેમ મળિો 

િથી. આ કારણે િે કામવાળીબાઈિા િાિા બાળક સાથે પોિાિો પે્રમ વહેંિીિે તપૃ્િ થિી જોવા મળે છે. 

આ રીિે આ બધી જ િાનયકાઓ ભાવિાઓિા ઊર્ધ્વીકરણ સાથે સાંઘર્ષતમય ક્સ્થનિમાાંથી બહાર આવી 

જીવિિે એક િવી ક્રદશા િરફ લઈ જિી જોવા મળે છે.  

‘ંદધકાર’, ‘સ્િેહધિ’, ‘વધ ુ િે વધ ુ સુાંદર’, ‘મકુ્તિ’ ‘સાંબ ાંધ’, ‘નપ્રયિમિા લગ્િ’, ‘પ્રથમ 

રાનત્રએ’, અિે ‘ડહચેલયાનુાં ફૂલ’ જેવી વાિાતઓમાાં સખુદ અિે ઇચ્ચ્છિ પક્રરણામ જોવા મળે છે. ‘ંદધકાર’ 

વાિાતિી સિુક્રરિા વર્ષો પછી મળેલા સરૂજિાાં પે્રમિો સ્વીકાર કરી તપૃ્િ થાય છે. ‘સ્િેહધિ’ વાિાતિી 
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નવધવા ફોઈ પણ જિીિિા ધમાલી વિતિિો સ્વીકાર કરી પોિાિાાં વાત્સલ્ય વડે એિા બાળમાિસિે 

સધુારી આિાંદ પામે છે. ‘વધ ુ િે વધ ુ સુાંદર’ વાિાતિી પરુ્ષપા પણ પોિાિાાં કરિાાં પતુ્રવધ ૂવાસવીમાાં 

સ ાંબ ાંધોિે સાિવવાિી વધ ુસમજણ છે િે બાબિિો સ્વીકાર કરે છે. ‘મકુ્તિ’ વાિાતમાાં પક્રરક્સ્થનિિે સમજી 

પોિાિા બાંધિમાાંથી મતુિ કરીિે પતુ્રિે નવકસવા માટેિી સ્વિાંત્રિા આપિી માિા છે.  

‘સાંબ ાંધ’ વાિાતમાાં પનિિા મતૃ્્ ુપછી અન્ય સમજદાર વ્યક્તિ સાથે જીવિ વ્યિીિ કરવાિી 

સમજ અપિાવિી નિરાંકા છે. પતુ્ર દ્વારા પણ સોમિાથિો સ્વીકાર થિાાં િે આિાંદ અનભુવે છે. 

‘નપ્રયિમિા લગ્િ’ વાિાતમાાં સ્વપ્િમાાં પણ નપ્રયિમિાાં લગ્િિો સ્વીકાર કરિી િાનયકા છે. સ્વપ્િ 

અવસ્થામાાંથી બહાર આવિાાં િેિા સાંઘર્ષતનુાં શમિ થાય છે. ‘પ્રથમ રાનત્રએ’ વાિાતમાાં પણ ંદિમાાં માું ુ  

સાસરીિા િવા પક્રરવેશિો સ્વીકાર કરિી જોવા મળે છે. ‘ડહચેલયાનુાં ફૂલ’ વાિાતમાાં પનિિા બદલાયેલા 

વિતિનુાં સાચુાં કારણ સોમા જાણે છે. આ પક્રરક્સ્થનિિો સ્વીકાર કરી િે પનિિે સાાંત્વિા આપિી જોવા મળે 

છે. હિાશાિા કારણે ઉદ્દભવિા સાંઘર્ષતિા શમિ માટે નવનવધ રસ્િાઓ કાઢિી િાનયકાઓ અહીં જોવા મળે 

છે. સમજશક્તિ અિે બદુ્ધિિા નવવેકભયાત ઉપયોગથી એમિા સાંઘર્ષતનુાં શમિ થતુાં જોવા મળે છે.   

હિાશાિા સાંઘર્ષતમાાંથી યોગ્ય નિરાકરણ શોધી િ શકિાર સ્ત્રીપાત્ર આપણિે ‘પથ્થરનુાં 

સ ાંગીિ’ વાિાતમાાં જોવા મળે છે. બાળિાયકિી માિા પનિ સાથે થિા ઝગડાઓ સહિ કરી શકિી િથી. 

પતુ્રિે નશખામણ આપી િે આત્મહત્યા કરી લે છે. આમ, યોગ્ય નિરાકરણ લાવી િ શકવાથી આ 

િાનયકાિા સાંઘર્ષતનુાં અનિચ્છિીય પક્રરણામ આપણિે જોવા મળે છે.  

આ ુૂથમાાં કેટલીક વાિાતઓિાાં નિરાકરણ જોવા મળિાાં િથી. આ વાિાતઓમાાં ‘બળિો 

બપોર’, ‘માધવ અિે કુસમુી’, ‘નવદાય’, ‘માગત ક્યાાં છે?’, ‘શોધ’ અિે ‘હક્રર આવિ કી આવાજ’ જેવી 

વાિાતઓિો સમાવેશ થાય છે. આ દરેક િાનયકાઓ હિાશાિા સાંઘર્ષતિી દુુઃખદ ક્સ્થનિિો સ્વીકાર કરિી 

જોવા મળે છે. સાંઘર્ષતિી ક્સ્થનિમાાંથી બહાર િીકળવાિા પ્રયત્િો િ કરવાથી િેમિી દુ:ખદ ક્સ્થનિમાાં 

પક્રરવિતિ આવતુાં િથી. વાિાતિા ંદિ સધુી િેઓ સાંઘર્ષતમય ક્સ્થનિમાાં જ જોવા મળે છે.  
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ુૂથ ૨ - ઇચ્છા  

આ ુૂથમાાં ઇચ્છાિા સાંઘર્ષતિી અસરો અિે િેિા નિરાકરણિી વાિ કરવામાાં આવિાર છે. 

મિગમિી વસ્ત ુકે વ્યક્તિિે મેળવવાિી િીવ્ર ઝાંખિા એ ઇચ્છા ભાવિા છે. િેિે પ્રાપ્િ કરવા વ્યક્તિ 

હાંમેશા િત્પર રહ ેછે. આ ભાવિાિી અતચૃ્પ્િ િેિે નિરાશ કરે છે. જેિા કારણે િે દુુઃખી થાય છે.  

કુન્દનિકા કાપડીઆિી વાિાતઓમાાં સ્ત્રીપાત્રોિી મિોગિ ઇચ્છાઓ અિે આકાાંક્ષાઓ પણ 

સાંઘર્ષત માટે નિનમત્ત બિી છે. હિાશા સાથેિા સાંઘર્ષત પછી બીજા િમે ઇચ્છાિો ભાવિાત્મક સાંઘર્ષત સૌથી 

વધ ુજોવા મયોયો છે. આ કારણે આ ુૂથ દ્ધદ્વિીય િમે અહીં મકૂા્ુાં છે. ઇચ્છાિા ભાવિાત્મક સાંઘર્ષતમાાંથી 

બહાર િીકળવા સ્ત્રીપાત્રોએ કયાાં નિરાકરણો અપિાવ્યાાં છે િે નવશેિો અભ્યાસ આ ુૂથમાાં કરવામાાં 

આવ્યો છે.   

 ‘દાદાજી! ઓ દાદાજી!’ (પે્રમિાાં આંસ,ુ ૧૯૫૪)  

દાદાજીિે હરપળ ઝાંખિી કલ્યાણીિી ઇચ્છાિો સાંઘર્ષત ઉગ્ર બિે છે. રૅલ્વેસ્ટેશિ પર થયેલી 

ફળવાળા િાિાજીમાાં િેિે એિા દાદાજીિી અનભુનૂિ થાય છે. જેિા કારણે િે સાસક્રરયાાંઓિે સ્ટેશિ પર 

જ છોડીિે ફરીથી દાદાજી પાસે દોડી જાય છે. વાિાતકારે આ નવધાિો દ્વારા કલ્યાણીિા સાંઘર્ષતનુાં શમિ થતુાં 

દશાતવ્્ુાં છે: “સામે ટે્રિ ઊભી હિી... ગાડીનુાં બારણુાં ધકેલી એમાાં િડી બેઠી.” (પ.ૃ ૯૦) 

અહીં એિા સાંઘર્ષતનુાં શમિ થતુાં જોવા મળે છે.  

જીદુિાથિા ભાવિાત્મક સાંઘર્ષતિી વાિ કરીએ િો લગ્િ પછી કલ્યાણીિી મધરુ સ્મનૃિઓ 

એિે િાંક્રરિ બિાવે છે. જે એિી પીડાિે વધ ુ ઉતે્તજજિ કરી મકેૂ છે. આ ક્સ્થનિ અસહ્ય બિિાાં િેિે 

હૃદયરોગિો હમુલો આવે છે. કલ્યાણીિે યાદ કરિો િે મતૃ્્િુી િજીક પહોંિી જાય છે. વાિાતકારે 

જીદુિાથિી સાંઘર્ષતમય અવસ્થા દશાતવિાાં લખ્્ુાં છે કે: “જીદુિાથિા હૃદયિી વેદિા વધવા માાંડી. મતૃ્્ ુ

પહલેાાંિી વેદિા...શ્વાસ લેવાનુાં મશુ્કેલ બિતુાં જાય છે.” (પ.ૃ ૯૧) 
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હૃદયરોગિા હમુલાિી ક્સ્થનિમાાં જીદુિાથિા સાંઘર્ષતનુાં અનિચ્છિીય પક્રરણામ મળતુાં જોવા 

મળે છે. 

 ‘વ ાંચિિ કરીિે...!’ (પે્રમિાાં આંસ,ુ ૧૯૫૪)  

િાિપણમાાં જેિે િાહ્યો હિો એ અમરિા વિતમાિ જીવિિે પાવતિી એક વખિ જોવા ઇચ્છે 

છે. ગામ જઈિે િે અમરિા ઘરનુાં વાિાવરણ ુુએ છે. એિી વાસ્િનવક ક્સ્થનિ જોઈિે એિા નવશે િેણે 

કલ્પેલી બધી જ ભ્રમણાઓ ભાાંગી જાય છે. કુદરિે અમરથી વાંચિિ રાખીિે િેિે સખુી કરી હિી એ 

અનભુવ િેિે થાય છે. આ નવધાિો એિા સાંઘર્ષતિા શમિનુાં સિૂિ કરિાાં જણાય છે: “અિાિક જ િેિે 

મિમાાં આિાંદ થવા લાગ્યો... વ્યક્તિથી વાંચિિ કરીિે નવધાિાએ િેિે કેટલી બિાવી લીધી હિી!” (પ.ૃ 

૧૬૯) 

આ રીિે ંદિમાાં પોિાિા વિતમાિથી પાવતિીિે તચૃ્પ્િ અિે સાંિોર્ષિો અનભુવ થાય છે. આ 

ક્સ્થનિમાાં એિા ભાવિાત્મક સાંઘર્ષતનુાં સખુદ શમિ થતુાં જોવા મળે છે. 

 ‘િાર પત્રો’ (વધ ુિે વધ ુસુાંદર, ૧૯૬૭) 

આિાંદિા પત્ર પછી વર્ષોથી પોિાિી મકુ્તિ માટે ઝાંખિી અક્રદનિિી ગચભિિ ઇચ્છા ફરીથી 

જાગિૃ થઈ ઊઠે છે. અનિરુિિે મેળવવાિી પણ િેિી એક િાહ હિી. િેિી સાથે લગ્િ થઈ ગયા 

હોવાથી હવે િે મકુ્તિિો માગત િક્કી કરવામાાં મ ૂાંઝાય છે. િેિી મિ:ક્સ્થનિિે પારખી લેિો અનિરુિ એિે 

લગ્િિા બાંધિમાાંથી મતુિ કરે છે. ંદિે િેિે પોિાિી ંદદરથી જ મકુ્તિિો માગત મળે છે. આ નવધાિોમાાં 

એિા સાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ મળતુાં જોવા મળે છે: “િમે મારે માટે દુ:ખ િક્રહ લગાડિા... પણ સહુએ પોિાિી 

મકુ્તિ માટે પોિપોિાિા િોસ પર જડાવુાં જ રહ્ુાં.” (પ.ૃ ૧૭૫) 

આ રીિે જીવિિા ઊર્ધ્વીકરણિી ક્રદશામાાં િેિા સાંઘર્ષતનુાં થત ુાં જોવા મળે છે. 

 ‘સાથ’ (કાગળિી હોડી, ૧૯૭૮) 
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દેરાણીિી સગભાતવસ્થાિી પીડામાાં જેઠાણી સાથ આપી શકિી િથી. િેિા સાથિે ઝાંખિી 

દેરાણી સાંઘર્ષત અનભુવે છે. ંદિમાાં અકસ્માિે દેરાણીનુાં સત્ત્વ નિર્ષફળ જાય છે. આ ક્સ્થનિમાાં દેરાણી અિે 

જેઠાણી બાંિે સરખી અનભુનૂિમાાં ફરીથી એકબીજાિી ‘સાંગીિી’ બિી રહ ે છે. આ નવધાિોમાાં દેરાણીિા 

સાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ જોવા મળે છે: “િે પણ હસી. િેિે બહ ુ સારુાં લાગ્્ુાં... જેઠાણીિો હાથ પકડીિે િે 

બોલી: ‘હુ ાં પડી ગઈ િેથી હુ ાં રાજી છાં હીરા, ત ુાં મારી સાથે છે િે!’ “ (પ.ૃ ૪૨) 

હવે જેઠાણી હાંમેશા િેિી સાથે છે િે વાિથી િે ખશુ છે. એિા સાંઘર્ષતનુાં શમિ થતુાં અહીં 

જોવા મળે છે.  

 ‘િો?’ (કાગળિી હોડી, ૧૯૭૮) 

સજુાિાિે દીકરીિી િીવ્ર ઝાંખિા છે. પનિ સાથેિા એિા જીવિમાાં એ ઇચ્છા અધરૂી રહી 

હિી. એ ઝાંખિાિી તચૃ્પ્િ માટે િે ગભતમાાં ઉછરિા બાળકિે પણ જન્મ આપવાિો સાંકલ્પ કરે છે. આ 

નવધાિોમાાં િેિા દૃઢ નિશ્ચય સાથેનુાં નિરાકરણ જોવા મળે છે: “સહસા િેિે થ્ુાં: પણ એ છોકરી હશે 

િો?... એિા વાિમાાં પાંજાબિા ઊજળા રાંગિી ઝાાંય હશે...િો?” (પ.ૃ ૨૧૧) 

ઉપરોતિ નવધાિો દ્વારા સમાજિી પરવા કયાત નવિા સજુાિા ગભતમાાંિા બાળકિે જન્મ 

આપવાિો નિધાતર કરિી જોવા મળે છે. 

 ‘અવકાશ’ (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩) 

પનિ અપવૂત દ્વારા અપાયેલુાં ‘સેિેટરી’નુાં ચબરુદ સ્વમાિી પવૂીિે ડાંખે છે. સ્વિી ઓળખ માટે 

િે મથે છે. આ મથામણમાાં પવૂીિે એિી દબાઈ ગયેલી ઇચ્છાઓનુાં ભાિ થાય છે. ંદિે િે દક્રરયાક્રકિારે 

જઈ ‘ઇિફ ઈઝ ઇિફ’ વાાંિવાિા નવિાર સાથે મક્કમ રહ ેછે. આ રીિે િે ‘સેકન્ડરી રોલ’િી ભનૂમકામાાંથી 

બહાર િીકળી સ્વિાંત્રિા િરફનુાં પ્રથમ ડગલુાં માાંડે છે. વાિાતકારે આ નવધાિો દ્વરા એિા સાંઘર્ષતનુાં 

નિરાકરણ સિૂવ્્ુાં છે: “િે મિોમિ હસી... પછી પસુ્િક હાથમાાં લઈ િે પગનથયાાં ઊિરી ગઈ.” (પ.ૃ ૧૬) 
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આમ, પોિાિી ઇચ્છાિી તચૃ્પ્િ માટે આગળ વધિી પવૂીિા સાંઘર્ષતનુાં શમિ થતુાં જોવા મળે 

છે.  

 ‘અનભુનૂિિો એક ખાંડ’ (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩) 

બીમાર િાનયકા પાણી માટે િરફડે છે. સ્વજિો દ્વારા પાણી િ મળિાાં િે સાંઘર્ષત અનભુવે છે. 

િેિે જીવિ નિરથતક લાગે છે. ંદિે ડોતટરિા જણાવ્યા મજુબ િાનયકાિા હોઠ પર બરફિા બે િાિા ટુકડા 

મકૂવામાાં આવે છે. વર્ષોથી તનૃર્ષિ રહી હોય એવો અનભુવ કરિી િાનયકાિે પરમ તચૃ્પ્િિો અનભુવ 

થાય છે.  

આ નવધાિો દ્વારા એિી શારીક્રરક અમે માિનસક પીડાનુાં શમિ થતુાં જોવા મળે છે: “િેિા 

મોંમાાં ફરી કોઈએ બીજા બે ટુકડા મકૂ્યા. િેિે પરમ શાાંનિ થઈ ગઈ.... પછી િેિે સરસ ંડઘ આવી ગઈ.” 

(પ.ૃ ૨૮) 

નવિારોિી મથામણ બાદ ંદિમાાં િેિે જીવિિી સાથતકિા સમજાય છે. ઇચ્છાિી તચૃ્પ્િ સાથે 

એિી પીડાનુાં શમિ થતુાં જોવા મળે છે.  

 ‘ક્રદવાળીિા દીવા’ (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩) 

વિૃ િાનયકાિે બાળકોિે મળવાિી િીવ્ર ઝાંખિા છે. નશક્ષકિા વ્યવસાયમાાંથી નિવતૃ્ત થિાાં 

વિૃત્વ અિે એકલિાિી ક્સ્થનિમાાં િે હિાશા અનભુવે છે. ંદિે િે પોિાિા જેવી જ એક નશચક્ષકાિા ઘરે 

બાળકોિે ક્રકલ્લોલ કરિાાં ુુએ છે. હવે િેિે સમજાય છે કે ભલે િહરેો બદલાય છે પણ જીવિ એ જ હત ુાં. 

જીવિ હાંમેશા આગળ વધે છે. કોઈિાથી િે અટકત ુાં િથી. આ વાિ િેિે સમજાય છે. આ નવધાિો દ્વારા 

િેિા સાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ વ્યતિ થ્ુાં છે: “ફરી એકવાર િે જીવિથી વીંટાઈ ગઈ હિી... છાયાિે 

િડકામાાંથી પસાર થત ુાં આ જ િો જીવિ હત ુાં!” (પ.ૃ ૧૫૧) 

બદલાિા જીવિ પ્રત્યેિી દૃષ્ર્ષટ મળિાાં િેિા સાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ મળે છે. 

 ‘મારે એક નમત્ર છે’ (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩) 
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અજાણી સ્ત્રીિા જીવિ નવશે િાનયકા જાણે છે. પોિે એિા જીવિમાાં ક્યાાંક સામેલ છે એવો 

અનભુવ એિે થાય છે. સાંઘર્ષત અનભુવે છે. ંદિમાાં સ્ત્રીિી વાિો દ્વારા િાનયકાિી જીવિ પ્રત્યેિી દૃષ્ર્ષટ 

ખલૂી જાય છે. િે નવિારે છે કે જો િેિે પણ પરમાત્મા જેવો નમત્ર હોય િો િે પણ પોિાિા કેન્રમાાંથી 

મતુિ થઈ શકે છે. પેલી સ્ત્રીિી વાિોમાાં પોિે હિી કે િક્રહ, એનુાં મહત્વ રહતે ુાં િથી. આ નવધાિોમાાં એિા 

સાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ છે: “મારી આખીયે જાિિે એક શાાંિ ક્ષણમાાં સમેટાિી મેં જોઈ. મારી સામે એક પ્રકાશ 

છવાયો... મારે પણ એ નમત્ર હોઈ શકે.” (પ.ૃ ૧૮૦) 

અજાણી સ્ત્રી સાથેિા ટૂાંકા પક્રરિયમાાં િાનયકાિે ઈશ્વરિે પામવાિી દૃષ્ર્ષટ ખલૂે છે. અહીં એિાાં 

સાંઘર્ષતનુાં શમિ થતુાં જોવા મળે છે. 

 ‘હુ ાં પકુારુાં િો, સાાંભળશે કોણ?’ (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩) 

મીિા એિી પતુ્રી સાથે જ ાંગલમાાં ભલૂી પડે છે. જ ાંગલિી ભયાિકિા એિામાાં સ ાંઘર્ષતિે 

ઉદ્દીપ્િ કરે છે. દીકરીિા કહવેાથી િેિામાાં સભાિિા આવે છે. ભયમાાંથી મકુ્તિ મેળવવા િે ભગવાિિે 

પ્રાથે છે. િેનુાં મિ હળવુાં થાય છે. ંદિે પનિ સીિાાંશ ુિેમિે શોધી કાઢે છે. દુુઃખમાાં સાિી શ્રિાથી કરેલા 

પ્રભસુ્મરણથી ઈશ્વરીય મદદિી અનભુનૂિ કરે છે. વાિાતકારે આ નવધાિોમાાં મીિાિા ભાવિાત્મક સાંઘર્ષતનુાં 

શમિ થતુાં દશાતવ્્ુાં છે: “આજે િે એિે, નવશ્વિી પરમ-સાંિાલક શક્તિિે સમગ્ર હૃદયથી પ્રાથી રહી... 

થોડીવારે બાંિેએ આંખો ખોલી. મીિાનુાં હૃદય કશાક નવશ્વાસથી હળવુાં થઈ ગ્ુાં હત ુાં.” (પ.ૃ ૨૦૫) 

આ રીિે એિા સાંઘર્ષતનુાં શમિ થતુાં જોવા મળે છે.   

 ‘જવા દઈશુાં િમિે...’ (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩) 

િાનયકાિી ભાવ લાગણીઓિે સમજિાર કોઈ સ્વજિ ઘરમાાં િથી. આ અતચૃ્પ્િિા કારણે િે 

ભાવિાત્મક સાંઘર્ષત અનભુવે છે. િે આ અતચૃ્પ્િ સાથે દેહ છોડવા ઇચ્છિી િથી. જીવિિી ંદનિમ પળોમાાં 

િે પોિાિા જેવા કોઈ સ્વજિિે ઝાંખે છે. ંદિમાાં છેલ્લી પળોમાાં પતુ્રવધ ૂ માક્રરયા સાથે એક િવા 

સાંબાંધિો ઉદય થાય છે. જેિા કારણે એિો મતૃ્્િુો ભય આિાંદમાાં ફેરવાઈ જાય છે. આ નવધાિોમાાં એિા 
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સાંઘર્ષતનુાં શમિ થતુાં જોવા મળે છે: “જીવિિી છેલ્લી પળોમાાં એક િવો સાંબાંધ ઉદય પામ્યો હિો... 

આિાંદથી મરી શકવુાં- િે જ મોટુાં સૌભાગ્ય છે.” (પ.ૃ ૨૩૧) 

 ‘દક્રરયાિી સાક્ષીએ’ (મનરુ્ષય થવુાં, ૧૯૯૦) 

બેલા એિા જીવિમાાં માિા અિે પ્રેમી િીરવ બાંિેિા સાથિે ઝાંખે છે. લગ્િ કરવાથી 

માિાિે સદાય માટે છોડવી પડશે એ વાિે િે સાંઘર્ષત અનભુવે છે. ંદિમાાં માિા સાથે રહવેાિા નિશ્ચય 

સાથે બેલા િીરવિે બધી જ વાિ જણાવે છે. િીરવ સમગ્ર ક્સ્થનિિે પામી જાય છે. જે િીિેિાાં 

નવધાિોમાાં જોવા મળે છે: “લો, આટલીક અમથી િો વાિ હિી! કોક્રરયામાાં િો છોકરો પરણીિે છોકરીિે 

ઘરે જિા હોય છે. જેવા સાંજોગો....અિે મારે પણ હવે િારા નવિા બીુુ ાં કોણ છે?” (પ.ૃ ૨૦) 

િીરવ બેલાિે વિિ આપે છે કે લગ્િ પછી એ જ પોિાનુાં ઘર છોડીિે બેલા પાસે આવશે. 

આ સાથે જ બેલાિા સાંઘર્ષતનુાં સમાધાિ થતુાં જોવા મળે છે. 

 ‘આજે સવારે’ (પે્રમિાાં આંસ,ુ ૧૯૫૪)  

નિ:સાંિાિ શાાંનિલા સાંિાિિે ઝાંખે છે િે પનિિે જણાવી શકિી િથી. જેિા કારણે િે પનિિી 

અન્ય બાબિોિે લઈ િોધે ભરાય છે. િાિકડા તરુ્ષારિા આવવાથી િેિા િોધનુાં શમિ થાય છે. આ રીિે 

િે પાડોશીિા બાળક પ્રત્યે વાત્સલ્યપે્રમ દશાતવીિે સાંઘર્ષતમાાંથી મતુિ થિી જોવા મળે છે. ંદિમાાં એિે 

એિા િોધનુાં સાચુાં કારણ મળી જાય છે. જે આ નવધાિોમાાં વ્યતિ થ્ુાં છે: “શાાંનિલા બાુુમાાં સિૂી 

સિૂી...એિે િીડનુાં બીુુ ાં િે સાચુાં કારણ મળી ગ્ુાં હત ુાં.” (પ.ૃ ૯૯) 

 ‘ઓછાયો’ (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩) 

નવિાિિી માાંદગી અિે દક્રરરિા જોઈ સિી વ્યાકુળ બિી ઊઠે છે. િે નવિાિિે મદદ કરવા 

ઇચ્છે છે પણ િેમ કરી શકિી િથી. ંદિમાાં તહુીિ, નવિાિિા અસહાય િહરેાિી પાછળ છપાયેલી 

દુર્ષટિા અિે લાલિિે પારખી લે છે. િે સિીિે નવિાિિે સાિી રીિે ઓળખવા સમજાવે છે. ંદિે સિી 

પણ નવિાિિા ભોળા િહરેાિી પાછળ રહલેી લાલિ અિે ક્રૂરિાિે પારખિી જોવા મળે છે. આ 
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નવધાિોમાાં િે નવિાિિી દુર્ષટિા પારખિી જોવા મળે છે: “સિીએ તહુીિ ભણી પીઠ ફેરવી નવિાિ ભણી 

જો્ુાં... ગીધિી આંખો જેવી લાલસાભરી, ક્રૂર મોટી આંખો િગિગી રહી હિી.” (પ.ૃ ૧૭૨) 

 ‘અતચૃ્પ્િ’  (પે્રમિાાં આંસ,ુ ૧૯૫૪)  

નિ:સાંિાિ મિોરમાનુાં માતહૃૃદય િાંદુ માટે િલસે છે. સાસિુા કહવેાથી એિા િાંદુ સાથેિા 

વધિા સાંબાંધો પર ંદકુશ મકૂાય છે. પળપળ િેિે બીમાર િાંદુિી ચિિંિા સિાવે છે. િે િાંદુિે મળવા દોડી 

જાય છે. ક્ષચણક નમલિ બાદ બાંિે પોિપોિાિી નપ્રય જગ્યાએ- િાંદુ બારીિી બહાર અિે મિોરમા 

રસોડામાાં-મતૃ્્ ુપામે છે. અહીં, િાંદુિે પામવાિી મિોરમાિી ઇચ્છા ંદિ સધુી અધરૂી રહ ેછે. એ અતચૃ્પ્િ 

સાથે જ એિા મતૃ્્ ુસ્વરૂપે સાંઘર્ષતનુાં શમિ થતુાં જોવા મળે છે. એિા સાંઘર્ષતનુાં અનિચ્છિીય પક્રરણામ અહીં 

જોવા મળે છે. સમાજિી અથતવ્યવસ્થાિે કારણે કેવા દુર્ષપક્રરણામ આવે છે િે િરફ વાિાતકારે નિદેશ કયો 

છે. 

 ‘સરૂ’  (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩) 

મતૃ્્ ુપામેલ દીપિિી યાદમાાં િાનયકાિે એિી નિકટિા અનભુવાય છે. દીપિિા આભાસિી 

આ ક્સ્થનિ એિામાાં ભયિો સાંઘર્ષત જન્માવે છે. ભયિી િીવ્રિા સાથે વાિાતિો ંદિ આવે છે. એિા સાંઘર્ષતનુાં 

શમિ થતુાં જોવા મળતુાં િથી.  

 ‘ઢોળાયેલી સગુ ાંધ’ (મનરુ્ષય થવુાં, ૧૯૯૦) 

અિાથાશ્રમમાાં મકેૂલી દીકરીિે કોઈિી બીક વગર લાડકોડથી ઉછેરવાિા કોડ િાનયકાિે છે. 

એિ.આર.આઈ દાંપનિિે પોિાિી દીકરી સોંપવાિી ઘટિામાાં એિો સાંઘર્ષત જોવા મળે છે. નિ:સાંિાિ 

દાંપિી એિી જ દીકરી પર પસાંદગી ઉિારે છે. ંદિે િે અનિચ્છાએ પણ પલ્લીિે એમિે સોંપીિે એમિા 

જીવિમાાં સવુાસ પાથરિી જોવા મળે છે. આ ક્સ્થનિમાાં એિી પીડા વધિી જોવા મળે છે. એિા સાંઘર્ષતિી 

િીવ્રિા સાથે વાિાતિો ંદિ આવે છે. 

ુૂથ સમાપિ 
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આ ુૂથમાાં ઇચ્છાિા સાંઘર્ષતિા નિરાકરણ સાથે આવિાાં સ્ત્રીપાત્રો છે. આ ુૂથમાાં કુલ ૧૭ 

વાિાતઓ છે. જેમાાંથી ૧૫ વાિાતઓમાાં સાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ જોવા મળે છે. અહીં બે વાિાતઓમાાં નિરાકરણ 

જોવા મળતુાં િથી. આ ુૂથિાાં સ્ત્રીપાત્રો પણ પોિાિી ઇચ્છાઓિાાં સાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ લાવિાાં જોવાય છે.  

‘દાદાજી! ઓ દાદાજી!’, ‘િાર પત્રો’, ‘િો?’, ‘અવકાશ’, અિે ‘દક્રરયાિી સાક્ષીએ’ જેવી 

વાિાતઓમાાં િાનયકાઓિી પ્રબળ ઇચ્છાિો ભાવ જોવા મળે છે. પોિાિી ઇચ્છાિે પણૂત કરવા િે બધુાં જ 

છોડી દેવા િત્પર બિિી જોવા મળે છે. ‘દાદાજી! ઓ દાદાજી!’ વાિાતિી કલ્યાણી અિે દાદાજીિે 

એકબીજા સાથે જ રહવેાિી િીવ્ર ઇચ્છા છે. સામાજજક પરાંપરા મજુબ લગ્િ કરીિે બાંિેિે દૂર થવુાં પડે છે. 

આ ક્સ્થનિમાાં િીવ્ર સાંઘર્ષત અનભુવિી કલ્યાણી છેલ્લે સાસક્રરયાઓિે છોડીિે દાદાજી પાસે દોડી આવે છે. 

દાદાજીિે કલ્યાણી વગરિાાં ઘરમાાં સિૂકાર અનભુવાય છે. િેમિે હૃદયરોગિો હુમલો આવે છે. 

 ‘િાર પત્રો’ વાિાતમાાં જીવિિી મકુ્તિિી િીવ્ર ઝાંખિાિી પ્રાચ્પ્િ માટે અક્રદનિ પોિાિા પે્રમ 

અનિરુિિે પણ છોડી શકી છે. ‘િો?’ વાિાતિી સજુાિાિે પણ દીકરીિી ઝાંખિા છે. અજાર્ણયા પરુુર્ષિી 

હવસિો નશકાર બન્યા પછી િે સમાજિી બીકે એ ગભતિો નિકાલ કરાવિી િથી. એ ગભતમાાં કદાિ દીકરી 

હશે િો? એ નવિારે એિી ઇચ્છાિે કારણે જ િે નિરાકરણ સ્વરૂપે બાળકિે જન્મ આપવાિો નિધાતર કરિી 

જોવા મળે છે.  

‘અવકાશ’ વાિાતિી પવૂીિે પણ પોિાિી ગચભિિ ઇચ્છાઓિો ખ્યાલ આવે છે. એિે કોઈપણ 

ભોગે પણૂત કરવા િે મથે છે. આ માટે િે પનિિી આજ્ઞાિે અવગણે છે. પોિાિી ઇચ્છા મજુબ 

દક્રરયાક્રકિારે જવાિા નિશ્ચય સાથે અડગ રહ ેછે. ‘દક્રરયાિી સાક્ષીએ’ વાિાતમાાં માિા સાથે રહવેાિી િીવ્ર 

ઇચ્છા બેલાિે છે. િીરવિે પણ િે એટલો જ િાહ ેછે. લગ્િ કરવાથી માિાિે છોડીિે સાસરે જવુાં પડશે 

એ નવિારે િે િીરવ સાથે લગ્િ કરવાિી િા પાડી દે છે. બેલાિી મ ૂાંઝવણ પારખી ગયેલો િીરવ લગ્િ 

પછી બેલાિા ઘરે જ રહવેા માટે િૈયાર થાય છે.  

આ બધી જ વાિાતઓમાાં આપણિે િાનયકાઓ મક્કમિાથી પોિાિી ઇચ્છાિે પણૂત કરવા 

આગળ વધિી જોવા મળે છે. ‘વાંચિિ કરીિે’ વાિાતિી પાવતિીિે અમરિે િ પામી શકવાિો વસવસો છે. 

એકવાર િેિો વિતમાિ જોઈ લેવાિી િીવ્ર ઇચ્છા છે. અમરથી વાંચિિ રાખીિે ઈશ્વરે િેિે બિાવી હિી 
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એ વાિિે િે સમજે છે. ‘ઈશ્વર આપણા માટે જે કરે છે િે આપણા ભલા માટે જ કરે છે’ િે ભાવ સાથે 

િેિા સાંઘર્ષતનુાં નિવારણ થિાાં િે સાંિોર્ષિો આિાંદ અનભુવે છે.  

‘સાથ’ વાિાતમાાં સગભાતવસ્થાિી પીડામાાં જેઠાણીિા સાથિે ઝાંખિી દેરાણીનુાં પાત્ર છે. 

જેઠાણીિા સાથ માટે ઝૂરિી દેરાણી પોિાનુાં સત્ત્વ નિર્ષફળ જિાાં દુુઃખી થવાિી જગ્યાએ ખશુ થિી 

જોવાય છે. આ રીિે ફરીથી જેઠાણી જેવી જ બિીિે િે એિા સાથિે પામે છે. ‘અનભુનૂિિો એક ખાંડ’ 

વાિાતમાાં પાણીિી ઝાંખિા કરિી બીમાર િાનયકા છે. ંદિમાાં પાણીિી ઇચ્છા પણૂત થિાાં િે શાાંિ થાય છે. 

પાણી માટે પોિે જે શારીક્રરક અિે માિનસક સાંઘર્ષત કયો એિી સાથતકિા એિે સમજાય છે. જીવિિા 

સાંઘર્ષોમાાંથી કાંઈક પ્રાપ્િ થાય જ છે. એ નિરથતક હોિા િથી એ અનભુનૂિ સાથે એિા સાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ 

આવે છે. ‘ક્રદવાળીિા દીવા’ અિે ‘આજે સવારે’ અિે ‘જવા દઈશુાં િમિે’ વાિાતિી િાનયકાઓિાાં જીવિમાાં 

ખાલીપો છે. ‘ક્રદવાળીિા દીવા’િી વિૃ િાનયકા પોિાિા જેવી જ નશચક્ષકાિાાં ઘરે બાળકોિે આિાંદ કરિાાં 

ુુએ છે. નશચક્ષકાિા જીવિમાાં િે પોિાિા જીવિિી અનભુનૂિ કરી તપૃ્િ થાય છે. ‘આજે સવારે’ વાિાતિી 

નિ:સાંિાિ મિોરમા પાડોશીિા બાળક પ્રત્યે મમત્વ ધરાવે છે. િેિી પર પોિાિો વાત્સલ્યભાવ ઢાળી િે 

સાંઘર્ષતનુાં સમાધાિ શોધી લે છે.  

‘જવા દઈશુાં િમિે’ વાિાતિી વિૃ િાનયકા પોિાિે સમજી શકિાર ઘરમાાં કોઈ સ્વજિ િથી 

એિો ખાલીપો અનભુવે છે. જીવિિે િાહિાર અિે માણિાર િાનયકા મતૃ્્ ુસમયે એિે ખાંક્રડિ થવા દેવા 

ઇચ્છિી િથી. ંદિે એિા જેવા જ નવિારો ધરાવિી પતુ્રવધ ૂમાક્રરયા આવિાાં િેિા સાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ 

મળે છે. િેિા માટે મતૃ્્િુી પળો ધન્ય બિી ઊઠે છે. ‘મારે એક નમત્ર છે’ વાિાતમાાં અજાણી સ્ત્રીિા જીવિ 

પરથી િાનયકા પ્રભ ુજેવા નમત્રિી િાહિા કરે છે. નિરાકરણ સ્વરૂપે િાનયકાિે પોિાિા કેન્રમાાંથી મતુિ 

થઈ પ્રભિેુ પામવાિી િવી દૃષ્ર્ષટ સાાંપડે છે. ‘ઓછાયો’ વાિાતમાાં નવિાિિી અસહાયિા જોઈિે સિી રવી 

ઊઠે છે. એિે મદદ કરવાિી િીવ્ર િાહિા ધરાવે છે. િેિે મદદ કરી િ શકવાથી િે સાંઘર્ષતમાાં મકૂાય છે. 

વાિાતિા ંદિમાાં તહુીિિી દૃષ્ર્ષટથી િે નવિાિમાાં રહલેી દુર્ષટિાિે પારખિી જોવા મળે છે.  

આ ુૂથમાાં માત્ર એક વાિાત ‘અતચૃ્પ્િ’માાં મિોરમાિા સાંઘર્ષતનુાં અનિચ્છિીય પક્રરણામ જોવા 

મળે છે. જીવિિા ંદિ સધુી િાંદુિે મેળવવા િે િલસે છે. િાંદુિે પામી િ શકવાિી અતચૃ્પ્િ સાથે જ 
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વાિાતિો ંદિ આવે છે. અહીં ‘સરૂ’ અિે ‘ઢોળાયેલી સગુ ાંધ’ આ બે વાિાતઓમાાં નિરાકરણ જોવા મળતુાં 

િથી. આ વાિાતઓમાાં પાત્રોિી ઇચ્છા પણૂત થિી િથી. જેિા કારણે સ્ત્રીપાત્રોિાાં સાંઘર્ષતિી િીવ્રિા સાથે 

બાંિે વાિાતિો ંદિ આવે છે. આમ, આ ુૂથમાાં પણ નવનવધ સમસ્યાઓ સાથેિો સ્ત્રીનવર્ષયક ભાવિાત્મક 

સાંઘર્ષત છે. આ સાંઘર્ષતમાાંથી િીકળવાિા માગત પણ જોવા મળે છે.  

ુૂથ ૩ - નિરસ્કાર  

આ ુૂથમાાં નિરસ્કાર ભાવિાિા સાંઘર્ષતિી વાિ કરવામાાં આવી છે. કુન્દનિકા કાપડીઆિી 

વાિાતઓમાાં સ્ત્રીપાત્રો પોિાિી ઇચ્છાઓ અિે આકાાંક્ષાઓિે પણૂત કરવા માટે જે િે વસ્ત,ુ વ્યક્તિ કે 

પક્રરક્સ્થનિથી દૂર થાય છે. સાંઘર્ષત જગાડિાર ઉદ્દીપકિે નિરસ્કૃિ કરિાાં પણ િે અિકાિાાં િથી. સાંઘર્ષતિાાં 

વગીકરણ મજુબ ત્રીજા િમે નિરસ્કારિો ભાવિાત્મક સાંઘર્ષત જોવા મળે છે. ભાવિાત્મક સાંઘર્ષતિી કઈ 

ક્સ્થનિમાાં પાત્રોએ નિરસ્કારનુાં નિરાકરણ સ્વીકા્ુું છે િે નવશેિો અભ્યાસ આ ુૂથમાાં કરવામાાં આવ્યો છે. 

જે િીિે મજુબ છે.  

 ‘િમારાાં િરણોમાાં’ (પે્રમિાાં આંસ,ુ ૧૯૫૪)  

પરુુર્ષિા આનધપત્ય િીિે કિડાિી આવિી શીલા સાંઘર્ષત અનભુવે છે. િે પનિિે પત્ર લખે 

છે.  એમાાં એિો પનિ સાથેિો સાંઘર્ષત જોવા મળે છે. ંદિે આ સાંઘર્ષતથી મતુિ થવા એ ક્સ્થનિથી, એ 

વ્યક્તિથી દૂર જિાાં રહવેાિો સાંકલ્પ કરે છે. જે આ નવધાિોમાાં જોવા મળે છે: “જીવિમાાં જે સૌથી મોટુાં છે 

એિે િમારી ઇચ્છાઓ િીિે... હુ ાં િાલી જાઉં છાં... અિે કામિાઓ હવાિી લહર જેવી મતુિ છે.” (પ.ૃ ૪૭) 

આ રીિે ંદિમાાં શીલા પોિાિી ઇચ્છાઓ પ્રમાણેનુાં જીવિ જીવવા માટેિો સાંકલ્પ કરિી 

જોવા મળે છે.  

િીલાિા સાંઘર્ષતિી વાિ કરીએ િો અનિચ્છાએ થિાાં લગ્િિે કારણે િે આત્મહત્યા કરી લે છે. 

અહીં િીલાિા સાંઘર્ષતનુાં અનિચ્છિીય પક્રરણામ મળતુાં જોવા મળે છે. 

 ‘રાંગ િો છે િે!’ (કાગળિી હોડી, ૧૯૭૮) 
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મતૃ્્િુા બેસણાિાાં પ્રસાંગમાાં સ્વજિોિાાં ખોટા આડાંબર િાનયકાિે અકળાવી મકેૂ છે. ંદિમાાં 

સયૂાતસ્િનુાં છેલ્લુાં ક્રકરણ જાણે એિાાં માથે હાથ ફેરવતુાં હોય એમ િે અનભુવે છે. સકુાંઠિા મતૃ્્ ુપછી સફેદ 

રાંગિે બદલે િે ભગવાિ બિુિાાં વસ્ત્રો જેવા સરૂજિા પીળા રાંગિે અપિાવે છે. મેઘધનરુ્ષિા રાંગોિે 

સમાવી લેિાર સયૂતિાાં ક્રકરણોરૂપી આ રાંગિી શે્રર્ષઠિાિે િે પામી લે છે. િેિા સાંઘર્ષતનુાં સમાધાિ આ 

નવધાિોમાાં સિૂવા્ુાં છે: “આમાાંથી જલ્દી બહાર િીકળી જવુાં જોઈએ... િે બોલી ઊઠી: ‘રાંગ, સરૂજિે રાંગ 

છે િે?’... િે એકલી જીવિી રહી સરૂજિા ધબકિા રાંગમાાં.” (પ.ૃ ૬૭)  

અહીં સફેદ રાંગિે ત્યજીિે જીવિિે રાંગીિ બિાવવાિો નિશ્ચય કરિી િાનયકા જોવા મળે છે. 

 ‘સવતિાશ’ (કાગળિી હોડી, ૧૯૭૮) 

પનિિી વધ ુ પડિી અપેક્ષાઓિે કારણે મધરુીમાાં પનિ પ્રત્યે નવરોધ જાગિૃ થાય છે. 

અિાયાસે દાઝી ગયેલી મધરુી પોલીસિે મતૃ્્ ુસમયનુાં નિવેદિ આપિાાં જણાવે છે કે: “હુ ાં લખાવુાં છાં િે 

અક્ષરે અક્ષર સાચુાં છે... મારા પનિએ જાણીબઝૂીિે મારી હત્યા કરી છે.” (પ.ૃ ૧૧૩)  

પનિ નવરુિનુાં નિવેદિ આપીિે િે સદાય માટે પનિિો સવતિાશ કરી િાાંખે છે. ંદનિમ 

સમયિાાં નિવેદિમાાં િે પનિિે દોનર્ષિ ઠેરવે છે. આ રીિે એિે નિરસ્કૃિ કરીિે િે બદલો વાળિી જોવા 

મળે છે. ંદિે મતૃ્્િુાાં અનિચ્છિીય પક્રરણામ સાથે એિાાં સાંઘર્ષતનુાં શમિ થાય છે.  

 ‘પ્રનિશોધ’ (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩) 

અપેક્ષાઓ ભાંગ થવાથી અચિરા હિાશ થાય છે. આકાશે કહલેાાં શબ્દોિે જ અનસુરિી 

અચિરા હાંમેશા ઘરિા સભ્યોિે ખશુ રાખવાિા પ્રયત્િો કરિી જોવાય છે. આ રીિે િે આકાશ િરફ દુલતક્ષ 

સેવી િેિે પત્િીસખુથી વાંચિિ રાખે છે. આ રીિે િે એક પ્રકારિા બદલા સાથે આકાશિો નિરસ્કાર કરિી 

જોવા મળે છે. િેિા આ વિતિમાાં સાંઘર્ષતનુાં શમિ જોવા મળે છે.  

 ‘ન્યાય’ (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩) 
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રાનધકા સ્ત્રી-પરુુર્ષ સમાિિામાાં માિિારી છે. શ્યામિા આનધપત્યિે કારણે િે સાંઘર્ષત અનભુવે 

છે. ંદિમાાં િે એિી સામે નવરોધ દશાતવે છે. સ્વિાંત્ર રહવેાિા નિશ્ચય સાથે િે ઘર છોડવાનુાં નવિારે છે. 

સમાિિામાાં માિિારી રાનધકા ઘર છોડિી વખિે દરેક વસ્તઓુિી સરખે ભાગે વહેંિણી કરિી જોવા 

મળે છે.  

પનિિા આનધપત્યિે નિરસ્કૃિ કરિી રાનધકાિા સાંઘર્ષતનુાં શમિ આ નવધાિોમાાં જોવા મળે 

છે: “બધુાં કહીિે, સ્પર્ષટ કરીિે જવુાં છે... એ બીજી વ્યક્તિ પનિ હોય િો પણ િક્રહ.” (પ.ૃ ૧૯૫) 

 ‘આ ઉંમરે એકલી?’ (મનરુ્ષય થવુાં, ૧૯૯૦) 

ઉપેક્ષાિા કારણે ઉર્ષા હિાશા અનભુવે છે. વિૃાવસ્થા આવિાાં પહલેાાં જ પક્રરવારજિો એિે 

વિૃ બિાવી મકૂશે એ નવિારે િે ભય પણ અનભુવે છે. વધ ુપડિી ઉપેક્ષા સહિ િ થિાાં એિાાં મિમાાં 

પતુ્ર પ્રત્યે નિરસ્કાર જાગે છે. જે આ નવધાિોમાાં જોવા મળે છે: “ધીમા મક્કમ અવાજે કહ્ુાં: ‘િો પછી 

આશ,ુ ત ુાં લોિિી વ્યવસ્થા કરી િારે માટે બીુુ ાં મકાિ ખરીદી લે... િારી સાથે રહવેાનુાં મિે િક્રહ ફાવે.’”  

િે પતુ્રિે બીુુ ાં ઘર શોધી લેવા કહીિે સ્વિાંત્ર રહવેાિો સાંકલ્પ કરે છે. આ સાથે સાંઘર્ષતનુાં શમિ થાય છે.  

 ‘કરોચળયાનુાં ઘર’ (પે્રમિાાં આંસ,ુ ૧૯૫૪)  

વિૃ િાનયકા બીમારીિા કારણે પથારીવશ છે. વિૃાવસ્થામાાં પતુ્રો દ્વારા ઉપેક્ષાિી અનભુનૂિ 

કરે છે. આ કારણે સાંઘર્ષત અનભુવે છે. નમલકિ માટે પતુ્રો િેિા મતૃ્્િુી રાહ જોઈ રહ્યા છે એ જાણે છે. િે 

પોિાિી બધી જ નમલકિ ધમાતદામાાં આપીિે મતૃ્્ ુપામે છે. આ રીિે પતુ્રોિે નિરસ્કૃિ કરીિે િે ઉપેક્ષાિો 

બદલો લઈ તપૃ્િ થિી જોવા મળે છે. આ નવધાિોમાાં એિા સાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ જોઈ શકાય છે: 

“નિરસ્કારનુાં એક આછાં ક્સ્મિ એિા મોં પર પથરા્ુાં. ધ્રજૂિા હાથે એણે પેિ પકડી... એ પલાંગમાાં પડી.” 

(પ.ૃ ૨૬) 

ભાવિાત્મક સાંઘર્ષત વધ ુિીવ્ર બિવાથી િે વધ ુઉતે્તજજિ બિે છે. જે એિા મતૃ્્નુ ુ ાં કારણ બિે છે.  

ુૂથ સમાપિ 
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આ ુૂથમાાં નવનવધ ભાવિાઓિા સમન્વય વડે સ્ત્રીપાત્રોમાાં પોર્ષાિો નિરસ્કાર ભાવ જોવા 

મળે છે. આ ુૂથમાાં કુલ ૭ વાિાતઓ છે. િમામ વાિાતઓમાાં સાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ જોવા મળે છે. આ ુૂથિાાં 

સ્ત્રીપાત્રોિાાં મિમાાં ઉદ્દીપ્િ થિી નવનવધ ભાવિાઓ વડે જે િે ઉદ્દીપક પ્રત્યે નિરસ્કારિો ભાવ પોર્ષાિો 

જાય છે. ંદિે એ નિરસ્કાર બાકીિા અન્ય ભાવ કરિાાં વધ ુપ્રબળ સાચબિ થાય છે. જેિા કારણે આ 

સ્ત્રીપાત્રો ઉદ્દીપકિે નિરસ્કૃિ કરિાાં જોવા મળે છે.   

‘કરોચળયાનુાં ઘર’ અિે  ‘આ ઉંમરે એકલી?’ વાિાતઓમાાં વિૃ િાનયકાઓ છે. પક્રરવારિી 

ઉપેક્ષાિો ભોગ બિે છે. જેિા કારણે િેમિાાં મિમાાં િોધ, હિાશા, દુુઃખ, ઘણૃા, વેર, ભય જેવા ભાવ 

ઉદ્દીપ્િ થાય છે. આ ભાવિાઓ વડે એમિો પક્રરવાર પ્રત્યેિો નિરસ્કાર પોર્ષાિો જાય છે. ભાવિાત્મક 

સાંઘર્ષતિા પક્રરણામે આ પાત્રો ઉતે્તજજિ થિાાં રહ ેછે. ંદિે આ સાંઘર્ષતિી િીવ્રિા િરમસીમાએ પહોંિિાાં િે 

કોઈિાથી ડયાત વગર પક્રરવારિાાં સભ્યોિે નિરસ્કૃિ કરિાાં અિકાિાાં િથી. ‘કરોચળયાનુાં ઘર’ વાિાતિી 

િાનયકા પોિાિા સ્વાથી પતુ્રોિે નમલકિમાાંથી બાકાિ કરીિે તપૃ્િ થાય છે. ‘આ ઉંમરે એકલી?’ વાિાતિી 

ઉર્ષા ચબલકુલ ડયાત નવિા પતુ્રિે િવુાં ઘર શોધી લેવા જણાવે છે. જીવિિા પાછલા પહોરમાાં િે પોિાિા 

ઘરમાાં કોઈિાય બાંધિ નવિા સ્વિાંત્ર રહવેાિો નિશ્ચય કરિી જોવા મળે છે.  

‘િમારાાં િરણોમાાં’, ‘સવતિાશ’, ‘ન્યાય’, અિે ‘પ્રનિશોધ’ જેવી વાિાતઓમાાં પરુુર્ષનુાં 

આનધપત્ય છે. પરુુર્ષ દ્વારા થત ુાં સ્ત્રીનુાં વધ ુપડત ુાં દમિ ંદિમાાં નિરસ્કાર માટે કારણભિૂ બન્્ુાં છે. ‘િમારાાં 

િરણોમાાં’, ‘સવતિાશ’, અિે ‘ન્યાય’ વાિાતિી િાનયકાઓ પોિાિા પનિિા દમિથી ત્રાસી ગઈ છે. ‘િમારાાં 

િરણોમાાં’ વાિાતિી શીલાિે પનિિા પે્રમિા ઓછાયા હઠેળ ઇચ્છાઓિા દમિિો અહસેાસ થાય છે. આ 

ક્સ્થનિમાાં એિા મિમાાં ઇચ્છા, હિાશા, પીડા, િોધ અિે ઘણૃા જેવા ભાવ ઉદ્દીપ્િ થાય છે. પે્રમિા 

આડાંબર હઠેળ દમિિી અનિશયોક્તિ િે સહિ કરી શકિી િથી. ંદિમાાં પનિિા પે્રમથી િે િફરિ 

અનભુવે છે. આ ક્સ્થનિમાાં િે મિિી વ્યથા રુૂ કરિો પત્ર પનિિે લખે છે. િેિાથી દૂર જઈ ઇચ્છાઓ 

મજુબનુાં જીવિ જીવવાિો નિધાતર કરે છે. ‘સવતિાશ’ વાિાતિી મધરુી પણ પનિિી ઇચ્છાઓિે અનસુરિી 

આવી છે. પનિિી આજ્ઞાઓ હઠેળ ક્સ્પ્રિંગિી જેમ દબાિી એિી હિાશા, િોધ, ઘણૃાિો સાંઘર્ષત મતૃ્્િુી 
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ક્ષણોમાાં િીવ્ર બિે છે. પોલીસ સમક્ષ પોિાિા મતૃ્્ ુમાટે પનિિે જવાબદાર ઠેરવે છે. આ રીિે િે પનિિા 

નિરસ્કાર દ્વારા પોિાિા દમિિો બદલો લે છે.  

‘ન્યાય’ વાિાતિી રાનધકા સ્વિાંત્રિા અિે સમાિિાિી આગ્રહી છે. લગ્િ પછી ધીમે ધીમે િે 

શ્યામમાાં પરુુર્ષિે ડોક્રક્ુાં કરિો અનભુવે છે. દરેક વાિમાાં પોિાિી વાિિે ુુદી કહિેાર શ્યામિો િે 

િીડરિાથી સામિો કરે છે. પનિિા આનધપત્યિે િે ક્રહિંમિથી પડકારે છે. ઘર છોડિી વેળાએ િે દરેક 

વસ્તિુી સમાિ વહેંિણી કરિી જોવા મળે છે. ંદિમાાં પનિિે છોડીિે સ્વિાંત્ર રહવેાિો સાંકલ્પ કરે છે. 

‘પ્રનિશોધ’ વાિાતિી અચિરાિાાં લગ્િજીવિ માટે જોયેલાાં સ્વપ્િો પ્રથમ રાનત્રએ જ તટૂી જાય છે. આકાશ 

દ્વારા બોલાયેલુાં ‘અધસત ફસ્ટત ’ વાક્ય સાાંભળી િેનુાં મિ હિમિી જાય છે. િીવ્ર હિાશા સાથે એ પનિિી 

આજ્ઞાિે સ્વીકારે છે. એ વાક્યિા અનસુરણ દ્વારા જ િે આકાશિો નિરસ્કાર કરે છે. િેિે સમનપિિ િ થઈ 

પળપળ મારિી જોવા મળે છે. આમ, આ ુૂથમાાં સાંઘર્ષતિા નિરાકરણ માટે િાનયકાઓમાાં નિરસ્કારિો 

ભાવ મજબિૂ બન્યો છે. જેિા કારણે આ સ્ત્રીપાત્રો સાંઘર્ષતમય ઉદ્દીપકોથી દૂર રહવેાિા સાંકલ્પ દ્વારા 

ભાવિાત્મક સાંઘર્ષતમાાંથી મતુિ થિાાં જોવા મળે છે.   

ુૂથ ૪ – પીડા 

આ ુૂથમાાં પીડાિા ભાવિાત્મક સાંઘર્ષતિા નિરાકરણોિો અભ્યાસ કરાયો છે. કુન્દનિકા 

કાપડીઆિી વાિાતઓમાાં સ્ત્રીપાત્રોિી મિોગિ ભાવલાગણીઓ પણ િકારાત્મક ભાવિાઓિે ઉદ્દીપ્િ 

કરવા સહાયક બિી છે. સ્વજિ માટેિી સ્વભાવગિ લાગણીઓિે વશ થઈ આ ુૂથિાાં સ્ત્રીપાત્રો પીડાિો 

ભાવ અનભુવિાાં જોવા મળે છે. સાંઘર્ષતિાાં વગીકરણ મજુબ િોથા િમે પીડાિો ભાવિાત્મક સાંઘર્ષત જોવા 

મળે છે. પીડાિા ભાવિાત્મક સાંઘર્ષતમાાંથી મતુિ થવા સ્ત્રીપાત્રો કયાાં પ્રકારિા નિરાકરણો િરફ વળે છે િે 

નવશેિો અભ્યાસ આ ુૂથમાાં કરવામાાં આવ્યો છે.   

 ‘ભેટ’ (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩) 

વાિાતમાાં પતુ્રિા અિાિક થયેલા અવસાિથી િોર્ષા દુુઃખી થાય છે. આ ક્સ્થનિમાાં િે પીડાિો 

સાંઘર્ષત અનભુવે છે. િોર્ષાિી એકલિામાાં હ ૂાંફિો સ્પશત આપવાિા હતેસુર સાંિોર્ષ આગળિા પ્રવાસમાાં એિે 
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સાથે લેવાિો પ્રસ્િાવ મકેૂ છે. જેિો િોર્ષા સ્વીકાર કરે છે. આ સાથે એિા સાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ મળતુાં 

જોવાય છે. આ નવધાિોમાાં િે જોઈ શકાય છે: “િોર્ષા સમજી. પોિાિે આમ આમાંત્રણ આપિાાં પહલેાાં આ 

એક અજાર્ણયો... સાંિોર્ષ િેિી સામે મદુૃ હસી રહ્યો.” (પ.ૃ ૧૬૫) 

ઉપરોતિ નવધાિો સાથે સાંિોર્ષ અિે િોર્ષા વિૃાવસ્થામાાં એકબીજાિી હ ૂાંફ મળી રહ ે એ 

હતેથુી એક િવા સાંબાંધિી શરૂઆિ કરિાાં જોવા મળે છે. આ સાથે બાંિેિાાં સ ાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ મળે છે.  

 ‘પે્રમિાાં આંસ’ુ (પે્રમિાાં આંસ,ુ ૧૯૫૪)  

વ્હાલસોયો ક્રકરણ અપાંગ બન્યો છે. આ ક્સ્થનિમાાં િેિી અસહાયિાિી પીડા સશુીલા જીરવી 

શકિી િથી. િીવ્ર ભાવિાત્મક સાંઘર્ષતિા કારણે િે મતૃ્્ ુપામે છે. િેિા સાંઘર્ષતનુાં અનિચ્છિીય પક્રરણામ 

અહીં જોવા મળે છે. હિાશાિો સાંઘર્ષત અનભુવિી સર્િેુ ંદિમાાં ક્રકરણિો સાક્ષાત્કાર થાય છે. ક્રકરણિી 

સુાંદરિા અિે માસનૂમયિ પર િે મોહી જાય છે. એ બાળક માટે િે ગવત અનભુવે છે. સત્યનુાં ભાિ થિાાં 

જ એિા મિમાાં ક્રકરણિે લઈિે જે િકારાત્મક નવિારો ઊઠયા હિા િે શમી જાય છે. િે ક્રકરણિે 

અપિાવિી જોવા મળે છે. આ ક્સ્થનિમાાં સર્િુા મિોસાંઘર્ષતનુાં સખુદ ંદિ આવે  છે.  

 ‘એક રાિિી વાિ’ (વધ ુિે વધ ુસુાંદર, ૧૯૬૭) 

બાળકિા મતૃ્્િુા આઘાિથી રાધા િીવ્ર પીડા અનભુવે છે. જેિા કારણે િે માિનસક સાંતલુિ 

ખોઈિે પાગલ બિે છે. અહીં એિા ભાવિાત્મક સાંઘર્ષતનુાં અનિચ્છિીય પક્રરણામ જોવા મળે છે. િાયક 

પણ ભિૂકાળમાાં થઈ ગયેલ ભલૂ માટે પસ્િાવો કરે છે. એિા નસવાય િે કશુાં જ કરી શકિો િથી. અહીં 

એિા સાંઘર્ષતનુાં પણ શમિ થતુાં જોવા મળતુાં િથી.  

 ‘કોઈક ક્રદવસ’ (વધ ુિે વધ ુસુાંદર, ૧૯૬૭) 

દાદાજીિા અવસાિ પછી મતૃ્્નુવર્ષયક પ્રશ્નોિા જવાબ માટેિી મથામણ કરે છે. િેિે કોઈિી 

પાસેથી સાંિોર્ષકારક જવાબ મળિા િથી. આ ક્સ્થનિમાાં િે પણ ધીમે ધીમે મતૃ્્િુી સમીપે પહોંિી જાય 

છે. િેિી આ ક્સ્થનિ માિામાાં સ ાંઘર્ષત ઉદ્દીપ્િ કરે છે. ંદિમાાં બાળિાયકનુાં મતૃ્્ ુથાય છે. માિાિા સાંઘર્ષતનુાં 

શમિ થતુાં અહીં જોવા મળતુાં િથી.  
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 ‘્િુ...નવરામ....શાાંનિ!’ (પે્રમિાાં આંસ,ુ ૧૯૫૪)  

્િુમાાં ગયેલ જેિસાિિી રાહ જોિી જાસ્મીિ સાંઘર્ષત અનભુવે છે. સમયાાંિરે ્િુનવરામિી 

વાિો વચ્િે ંદિે જેિસાિ વીરગનિ પામે છે. નમલિ માટે િલસિી જાસ્મીિિી પીડાિો સાંઘર્ષત 

જેિસાિિા મતૃ્્ ુસાથે જ વધ ુગાઢ બિિો જોવા મળે છે. એિા સાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ જોવા મળતુાં િથી.   

ુૂથ સમાપિ  

આ ુૂથમાાં સ્ત્રીહૃદયિાાં માતભૃાવ, દયા, કરુણા, વાત્સલ્ય, અિે પે્રમ જેવા ભાવો પીડા માટે 

કારણભિૂ બન્યાાં છે. સ્વજિ માટેિી ભાવલાગણીઓિે િે વશ થઈિે આ ુૂથિાાં સ્ત્રીપાત્રો પીડાિો ભાવ 

અનભુવિાાં જોવા મળે છે. અહીં કુલ ૫ વાિાતઓ છે. જેમાાંથી ૩વાિાતઓમાાં સાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ જોવા મળે 

છે. બે વાિાતઓમાાં નિરાકરણ જોવા મળતુાં િથી. આ ુૂથિાાં સ્ત્રીપાત્રોમાાં પોિાિા સ્વજિ પ્રત્યેિી િીવ્ર 

લાગણીઓિા કારણે પીડાિો ભાવ પોર્ષાિો જાય છે. એિે પોર્ષવામાાં અન્ય ગૌણ ભાવિાઓ પણ 

મદદરૂપ બિિી જોવાય છે. ંદિે સમગ્રિયા પીડાિો ભાવ વધ ુપ્રબળ સાચબિ થાય છે. જેિા કારણે આ 

સ્ત્રીપાત્રો સાંઘર્ષત કરિાાં જોવા મળે છે.  

‘ભેટ’, ‘પે્રમિાાં આંસ’ુ, અિે ‘એક રાિિી વાિ’ વાિાતમાાં સ ાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ જોવા મળે છે. 

‘કોઈક ક્રદવસ’ અિે ‘્િુ...નવરામ...શાાંનિ!’ વાિાતઓમાાં સાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ જોવા મળતુાં િથી. ‘ભેટ’, 

‘પે્રમિાાં આંસ’ુ, ‘એક રાિિી વાિ’, અિે ‘કોઈક ક્રદવસ’ વાિાતઓમાાં સ્ત્રીપાત્રોિો પોિાિા બાળક પ્રત્યેિો 

માતભૃાવ પ્રકટ થયો છે. ‘ભેટ’ વાિાતિી વિૃ િાનયકા િોર્ષાિે િવપક્રરણીિ પતુ્ર અિે પતુ્રવધનૂુાં 

અકસ્માિમાાં મતૃ્્ ુથયાિા સમાિાર મળે છે. વિૃત્વિી ઘડીઓમાાં ્વુાિ પતુ્રિો આશરો છીિવાિાાં િે 

એકલિાિી અસહ્ય પીડા અનભુવે છે. આ સાંઘર્ષતિી ક્સ્થનિમાાં માત્ર થોડા ક્રદવસોિી મલુાકાિમાાં નમત્ર 

બિેલો સાંિોર્ષ િેિી પડખે ઊભો રહ ેછે. િેિે સાંભાળે છે. ંદિે સાંિોર્ષ વિૃત્વિી એકલિામાાં એકબીજાિે 

પે્રમિી હ ૂાંફ મળી રહ ેિે હતેથુી િોર્ષા સમક્ષ એક િવા સાંબાંધિો પ્રસ્િાવ મકેૂ છે. જેિા સ્વીકારમાાં િોર્ષા 

અિે સાંિોર્ષ બાંિેિા સાંઘર્ષતનુાં શમિ જોવા મળે છે.  
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‘પે્રમિાાં આંસ’ુ, અિે ‘એક રાિિી વાિ’ આ બાંિે વાિાતઓમાાં પણ પોિાિા બાળકિી ચિિંિા 

કરિી માિાઓ છે. ‘પે્રમિાાં આંસ’ુ વાિાતિી સશુીલા અપાંગ ક્રકરણિી અસહાયિા જોઈ શકિી િથી. 

પોિાિા વ્હાલસોયા બાળકિી ચિિંિામાાં જ િે પીડાિી રહ ેછે. ંદિે િે મતૃ્્ ુપામે છે. ‘એક રાિિી વાિ’ 

વાિાતિી રાધાનુાં બાળક બીમાર હોવાથી કામમાાં મિ પરોવી શકિી િથી. ઘરે જવાિી રજા િ મળવાથી 

િે સમયસર બાળક પાસે પહોંિી શકિી િથી. બાળકનુાં મતૃ્્ ુથાય છે. િીવ્ર પીડાિા આવેગિે સહિ કરી 

િ શકિી રાધા માિનસક સાંતલુિ ગમુાવી બેસે છે. આમ, આ બાંિે વાિાતમાાં િાનયકાઓ સશુીલા અિે 

રાધાિી પીડાિા સાંઘર્ષતનુાં અનિચ્છિીય પક્રરણામ મળે છે. ‘કોઈક ક્રદવસ’ વાિાતમાાં બાળિાયક મતૃ્્િુી 

ચબલકુલ િજીક આવી પહોંચ્યો છે. પોિાિા બાળકિે આ ક્સ્થનિમાાં જોઈ એિી માિા પીડા અનભુવે છે. 

મતૃ્્િેુ રોકી િ શકિી માિાિા સાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ જોવા મળતુાં િથી.  

‘્િુ...નવરામ...શાાંનિ!’ વાિાતમાાં જાસ્મીિિો જેિસાિ પ્રત્યેિો પે્રમ એિી પીડાનુાં કારણ 

બન્યો છે. જેિસાિિા ્િુમાાં જવાથી િેિે ખબૂ જ િાહિી જાસ્મીિ નવરહિી પીડા અનભુવે છે. 

જેિસાિિા મતૃ્્િુા સમાિાર મળિાાં િેિી પીડા િીવ્ર બિે છે. પનિનમલિિી િેિી ઇચ્છા અધરૂી જ રહી 

જાય છે. આ ક્સ્થનિમાાં સાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ જોવા મળતુાં િથી.  

ુૂથ ૫ - િોધ  

આ ુૂથમાાં િોધિા ભાવિાત્મક સાંઘર્ષત નવશે અભ્યાસ કરવાનુાં નિક્રહિ છે. કુન્દનિકા 

કાપડીઆિી વાિાતઓમાાં સ્ત્રીપાત્રો પોિાિી સ્વિાંત્રિાિે ઝાંખે છે. આ સ્વિાંત્રિા પર ંદકુશ આવિાાં િે 

િોનધિ થઈ ઊઠે છે. ક્યારેક ઇચ્છા મજુબિી પક્રરક્સ્થનિ િ મળિાાં પણ એમિો િોધ વ્યતિ થાય છે. આ 

બધાાં જ કારણોિે વશ થઈ આ ુૂથિાાં સ્ત્રીપાત્રો િોધિો ભાવ અનભુવિાાં જોવા મળે છે. સાંઘર્ષતિાાં 

વગીકરણ મજુબ પાાંિમાાં િમે િોધિો ભાવિાત્મક સાંઘર્ષત જોવા મળે છે. િોધિા ભાવિાત્મક સાંઘર્ષતમાાંથી 

મતુિ થવા સ્ત્રીપાત્રો કયાાં પ્રકારિા નિરાકરણો િરફ વળે છે િે નવશેિો અભ્યાસ આ ુૂથમાાં કરવામાાં 

આવ્યો છે.   



185 | P a g e  
 

 ‘િકલાાંઘર’ (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩) 

િાયકિી મા અિે પત્િી એકબીજાિે સમજી શકિાાં િથી. આ કારણે બાંિેિો એકબીજા 

સાથેિો િોધિો સાંઘર્ષત જોવા મળે છે. ંદિમાાં શકુાંિલાનુાં સત્ત્વ નિર્ષફળ જવાથી બાંિેિે જીવિિો સાર 

સમજાય છે. જીવિ પ્રત્યેિી સમજણ પ્રાપ્િ થિાાં બાંિેમાાં પરસ્પર પ્રેમભાવ જાગે છે. જે આ નવધાિોમાાં 

જોવા મળે છે: “અમે પાછાાં આવ્યાાં, પછી મા િકલાાંઘર િરફ ગઈ િથી... કબિૂરિે, માિે, શકુાંિલાિે, 

મિે..” (પ.ૃ ૯૭) 

આ રીિે જીવિિી સમજ પ્રાપ્િ થિાાં બાંિેિા એકબીજા પ્રત્યેિા િોધિા સાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ 

જોવા મળે છે.  

 ‘ફ્લાવરવેલી’ (મનરુ્ષય થવુાં, ૧૯૯૦) 

પરુુર્ષનુાં આનધપત્ય દશાતવિા સમાજિા નિયમોિે કારણે લેખા સાંઘર્ષત અનભુવે છે. લગ્િ માટે 

ફરીથી િવા છોકરા સાથે િેિી મલુાકાિ ગોઠવાય છે. એિી સામે પણ િે પોિાિા મતુિ જવાબો આપે 

છે. ્વુાિ પણ િેિા જેવા જ નવિારો ધરાવિો હોવાથી િે એિે પસાંદ કરી લે છે. લેખાિી સાંઘર્ષતમય 

ક્સ્થનિિા સખુદ સમાધાિ સાથે વાિાતિો ંદિ આવે છે. 

 ‘ખરુસી’ (જવા દઈશુાં િમિે, ૧૯૮૩) 

નિરાંજિિા આનધપત્ય સામે સીિાિો નવરોધિો સરૂ ઊઠે છે. ખરુસીિા પ્રિીક દ્વારા િેિે 

સીિાિાાં સ્ત્રીત્વિો ખ્યાલ આવે છે. વાિાતિા ંદિ સધુી પણ સીિા ઉગ્ર બિીિે બોલિી જ જોવા મળે છે. 

એિાાં સાંઘર્ષતનુાં શમિ જોવા મળતુાં િથી. સીિાિા િોધિે કારણે એિાાં અવાજ સામે નિરાંજિ પોિાિાાં 

અવાજિે દબાિો અનભુવે છે. સીિા સામે એનુાં અક્સ્િત્વ ડગી જત ુાં અનભુવે છે.  

ુૂથ સમાપિ  

આ ુૂથમાાં કુલ ૩ વાિાતઓ છે. જેમાાંથી ૨ વાિાતઓમાાં સાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ જોવા મળે છે. 

એક વાિાતમાાં નિરાકરણ જોવા મળતુાં િથી. અહીં મિગમિી ક્સ્થનિ પર ંદકુશ અિે આનધપત્ય જેવાાં 

કારણો િોધ માટે જવાબદાર બન્યાાં છે. આ સાંઘર્ષતિા નિરાકરણ માટે જે િે ક્સ્થનિિો નવરોધ દશાતવિાાં 

સ્ત્રીપાત્રો આ ુૂથમાાં જોવા મળે છે. 
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‘િકલાાંઘર’, ‘ફલાવરવેલી’, અિે ‘ખરુસી’ જેવી વાિાતઓમાાં િાનયકાઓિો િોધિો સાંઘર્ષત છે. 

‘િકલાાંઘર’ વાિાતમાાં સાસ ુઅિે વહુિા નવિારોમાાં નવરોધાભાસ છે. બાંિે એકબીજાિે સમજી શકિા િથી. 

આ કારણે બાંિે એકબીજા પર િાિી િાિી વાિોમાાં િોધ કરિાાં જોવા મળે છે. શકુાંિલાનુાં સત્ત્વ નિર્ષફળ 

જવાિી ઘટિા પછી બાંિેિા નવરોધાભાસનુાં શમિ થાય છે. એકબીજા પ્રત્યેિી સમજ નવકસિાાં પરસ્પર 

હળીમળીિે રહ ે છે. ‘ફલાવરવેલી’ વાિાતિી લેખા સ્વિાંત્રિાિે ઝાંખે છે. સમાજિા નિયમોનુાં બ ાંધિ િેિે 

ખ ૂાંિે છે. લગ્િ માટે જોવા આવિાર ્વુક પોિાિે પસાંદ કરી લે િે માટે ્વુકિી ઇચ્છા મજુબ વિતિ 

કરવુાં એિે ગમતુાં િથી. જે િેિા િોધિે ઉદ્દીપ્િ કરે છે. ંદિમાાં એિી રસ-રુચિ મજુબ કાયત કરવાિી 

સ્વિાંત્રિા આપે એવુાં પાત્ર એિે મળી જાય છે.  

‘ખરુસી’ વાિાતિી સીિા લગ્િ કયાત પછીથી પનિિા આનધપત્યિે સહિ કરિી આવી છે. હવે 

એિી સહિશીલિાિી હદ આવિાાં િે નિરાંજિ પર િોધે ભરાઈ છે. અત્યાર સધુી સહિ કરી ચકેૂલી 

બાબિોિે િે પનિ સમક્ષ ખલુ્લી પાડે છે. જેિા કારણે નિરાંજિિે સીિાિા એક સ્ત્રી િરીકેિા અક્સ્િત્વનુાં 

ભાિ થાય છે. આ વાિાતિા ંદિ સધુી સીિા પોિાિો બળાપો કાઢિી જ જોવા મળે છે માટે એિા િોધિા 

સાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ િથી. આમ, આ ુૂથમાાં સ્ત્રીપાત્રોિાાં નવરોધમાાં િોધિો ભાવિાત્મક સાંઘર્ષત જોવા મયોયો 

છે.  

ુૂથ ૬- ઈર્ષયાત   

કુન્દનિકા કાપડીઆિી વાિાતઓમાાં સ્ત્રીપાત્રોિો ઈર્ષયાત ભાવ દશાતવિી વાિાતઓ પણ જોવા 

મળે છે. સાંઘર્ષતિાાં વગીકરણ મજુબ છઠ્ઠા િમે ઈર્ષયાતિો ભાવિાત્મક સાંઘર્ષત જોવા મળે છે. ઈર્ષયાતિા 

ભાવિાત્મક સાંઘર્ષતમાાંથી મતુિ થવા સ્ત્રીપાત્રો કયાાં પ્રકારિા નિરાકરણો િરફ વળે છે િે નવશેિો અભ્યાસ 

આ ુૂથમાાં કરવામાાં આવ્યો છે.   

 ‘અસત્યિાાં િરમ ચબિંદુએ’ (કાગળિી હોડી, ૧૯૭૮) 
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અસીમા પ્રત્યે ઈર્ષયાત અનભુવિી સનુમિા ખોટી રીિે ંદજિિે આકરે્ષ છે. પક્રરક્સ્થનિનુાં ભાિ 

થિાાં િે પોિાિી ભલૂ પર પસ્િાય છે. આ ક્સ્થનિમાાં ંદજિ એિે સાંભાળી લે છે. એિી સમજાવટથી 

ંદિમાાં િે ંદજિ સાથે જ લગ્િ માટે િૈયાર થિી જોવા મળે છે. આ નવધાિોમાાં એિા સાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ 

જોવા મળે છે: “સનુમિાિે સારુાં લાગ્્ુાં. કોિે ખબર, િે અસીમાથી સ્વિાંત્ર એવી, પોિાિા જ રૂપે પોિે 

બિી રહ ેિો કદાિ ંદજિિે િાહી પણ શકે....કોિે ખબર છે...?” (પ.ૃ ૨૫) 

આ રીિે ંદજિ સાથે લગ્િ કરીિે સત્ય િરફ જવાિી દૃષ્ર્ષટ મળિાાં િેિા સાંઘર્ષતનુાં શમિ 

થાય છે.  

 ‘સખુ’ (કાગળિી હોડી, ૧૯૭૮) 

અનમિાિે એિી બધી જ સાંપનત્ત િાશવાંિ છે એ વાિ સમજાય છે. િમામ પ્રકારિાાં વૈભવમાાં 

પણ િે દક્રરરિાિો અનભુવ કરે છે. આ ક્સ્થનિમાાં એિી ઈર્ષયાત વધ ુિીવ્ર બિિી જોવા મળે છે. સાંઘર્ષતનુાં 

શમિ થતુાં અહીં જોવા મળતુાં િથી. 

સમાપિ 

કુન્દનિકા કાપડીઆિી વાિાતઓમાાં ઈર્ષયાતિો ભાવ વધ ુ જોવા મળિો િથી. માત્ર બે 

વાિાતઓમાાં ઈર્ષયાત ભાવનુાં વણતિ છે. જેમાાંથી એક વાિાતમાાં સ ાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ છે જયારે બીજીમાાં િથી.  

અહીં ‘અસત્યિાાં િરમ ચબિંદુએ’ વાિાતમાાં પોિાિી ઉપેક્ષાિે કારણે સનુમિા મોટી બહિે પ્રત્યે 

ઈર્ષયાત અનભુવે છે. આ સાંઘર્ષતિા નિરાકરણ સ્વરૂપે િે ંદજિિે સ્વીકારિી જોવા મળે છે. ‘સખુ’ વાિાતમાાં 

અનમિાિે પોિાિા વૈભવ કરિાાં િાિી બહિે સોિાિી સાદગી વધ ુિક્રઢયાિી લાગે છે. જે એિી ઈર્ષયાતન ુ ાં 

કારણ બિે છે. આ સત્ય સમજાિાાં િેિો સાંઘર્ષત િીવ્ર બિિો જોવા મળે છે. 

ુૂથ ૭ - ભય 
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કુન્દનિકા કાપડીઆિી વાિાતઓમાાં સ્ત્રીપાત્રોિો ભય દશાતવિી માત્ર એક વાિાત જોવા મળે છે. 

સાંઘર્ષતિાાં વગીકરણ મજુબ િે સાિમા અિે છેલ્લા િમે જોવા મળે છે. આ વાિાતિા નિરાકરણિે સમજીએ. 

 ‘આગળ શુાં આવશે?’ (પે્રમિાાં આંસ,ુ ૧૯૫૪)  

શરૂઆિથી ંદિ સધુી નિદોર્ષ બાળકીિા જીજ્ઞાસા પે્રરક સવાલો અિે એિી માિી મતૃ્્ ુ

િજીકિી ક્સ્થનિનુાં આલેખિ છે. ંદિમાાં બાળકીિી માિા મતૃ્્ ુપામે છે એિી સાથે જ એ ફરીથી નિદોર્ષ 

ભાવે બોલી ઊઠે છે કે “સરૂજ િો ડબૂી ગયો. હવે આગળ શુાં આવશે?’ પક્રરક્સ્થનિથી અજાણ બાળકીિા 

મખુે આ વાક્ય સાાંભળી િાનયકાિો સાંઘર્ષત વધ ુિીવ્ર બિે છે. આ સાથે વાિાતિો ંદિ આવે છે. 

ુૂથ સમાપિ  

આ ુૂથમાાં માત્ર એક વાિાતિો સમાવેશ થયો છે. અહીં િાનયકા પોિાિી સામેિી સીટ પર 

સિેૂલી બાળકીિી માિે મતૃ્્ ુપામિી ુુએ છે. આ કારણિે રુૂ કરી િાનયકાિા ભયિે જાગિૃ કરવામાાં 

આવ્યો છે. ંદિમાાં િેિો સાંઘર્ષત વધિો જોવા મળે છે. ભયનુાં નિરાકરણ વાિાતકારે દશાતવ્્ુાં િથી. 

પ્રકરણ સમાપિ 

આ પ્રકરણમાાં સ્ત્રીિા ભાવિાત્મક સાંઘર્ષતિા નિરાકરણિે િકાસવા માટે સ્ત્રીપાત્રોિા સાંવેદિો 

મજુબ વાિાતઓનુાં વગીકરણ કરા્ુાં છે. એ માટે સાંઘર્ષતિાાં નિરાકરણિી િીવ્રિાિો સહારો પણ લેવાયો છે. 

સમગ્ર પ્રકરણિા અભ્યાસ દ્વારા સમજાય છે કે વાિાતકારિી મહત્તમ વાિાતઓમાાં સ્ત્રીિાાં ભાવિાત્મક 

સાંઘર્ષતિા નિરાકરણો આપેલાાં છે. અહીં પસાંદ કરાયેલી ૫૭ વાિાતઓમાાંથી ૪૭ વાિાતઓમાાં આપણિે 

ભાવિાત્મક સાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ જોવા મળે છે. જે કુન્દનિકા કાપડીઆિાાં જીવિ િરફિા સકારાત્મક 

દૃષ્ર્ષટકોણિી આગવી સમજિે ઉજાગર કરે છે.  

કુન્દનિકા કાપડીઆિી વાિાતઓમાાં મખુ્યત્વે હિાશા, ઇચ્છા, નિરસ્કાર, પીડા, િોધ, ઈર્ષયાત 

અિે ભયિો ભાવિાત્મક સાંઘર્ષત દશાતવિી વાિાતઓ છે. જેિાાં નિરાકરણો આ ુૂથમાાં જોવા મળે છે. 
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નિરાકરણ ગમે િે સ્વરૂપે મયો્ુાં હોય, પણ મખુ્યત્વે પાત્રોિાાં ભાવિાત્મક સાંઘર્ષતનુાં શમિ થવુાં એ અહીં 

મહત્વનુાં બિી રહ્ુાં છે. ભાવિાત્મક સાંઘર્ષતિે કારણે એમિાાં સ્ત્રીપાત્રો િાસીપાસ થિાાં િથી પરાંત,ુ એ 

િકારાત્મક ભાવિાઓિે િે સાિા માગે વાળી જીવિનુાં ઊર્ધ્વીકરણ કરિાાં જોવા મળે છે.  

એમિી વાિાતઓમાાં દાાંપત્યજીવિ, સમાજ અિે પરુુર્ષનુાં આનધપત્ય, પે્રમ નિર્ષફળિા, 

જીવિિો અસાંિોર્ષ, સ્ત્રીિી સ્વભાવગિ ભાવલાગણીઓ, વિૃાવસ્થા, જીવિિી એકલિા અિે ખાલીપો 

જેવી સમસ્યાઓનુાં આલેખિ છે. જેમાાં સ્ત્રીિો અસાંિોર્ષ વ્યતિ થિો જોવા મળે છે. જે એમિાાં ભાવિાત્મક 

સાંઘર્ષતિે ઉદ્દીપ્િ કરે છે. વાિાતમાાં વણાયેલી િાિી િાિી ઘટિાઓ અિે પાત્રોિાાં મિોગિ ભાવો આ 

સાંઘર્ષત પોર્ષવામાાં સહાયક બન્યાાં છે. વાિાતઓમાાં ક્યારેક શરૂઆિથી ંદિ સધુી પાત્રોિો સાંઘર્ષત છે િો 

કેટલીક વાિાતઓમાાં માત્ર એકાદ ઘટિાનુાં આલેખિ કરીિે સ્ત્રીિા સાંઘર્ષતિે વ્યતિ કરાયો છે. સાંઘર્ષતિી 

ક્સ્થનિમાાં એમિાાં પાત્રો મિોમાંથિ કરે છે. ત્યારબાદ સમજી નવિારીિે નિરાકરણ િરફ આગળ વધે છે. 

આ ક્સ્થનિમાાં મોટાભાગિાાં પાત્રો સમજદારીથી કામ લે છે.  

કેટલાાંક પાત્રોિે સ્વજાગનૃિ વડે અથવા િો અન્યિી સહાયિાથી નિરાકરણ મળી જાય છે. 

િો વળી કેટલાાંક પાત્રોિે ઈશ્વરીય મદદ પણ મળી છે. સાંઘર્ષતિી પક્રરક્સ્થનિમાાંથી મકુ્તિ મેળવવા એમિાાં 

સ્ત્રીપાત્રો સમાજસેવા િરફ, અર્ધ્યાત્મ, સાદગી, સાંયમ, ઈશ્વરમાાં શ્રિા, પક્રરક્સ્થનિિો સ્વીકાર અથવા 

નવરોધ, અિે સાંિોર્ષી જીવિ જેવાાં નિરાકરણો િરફ દૃષ્ર્ષટ કેળવિાાં જોવા મળે છે.  

વાિાતકારે એમિી વાિાતઓ દ્વારા સ્ત્રી નવરોધી સમાજવ્યવસ્થા સામે નવરોધ િોંધાવ્યો છે. 

એમિી વાિાતઓમાાં જોવાય છે કે મોટાભાગિાાં પાત્રો આવી બાબિો િ ગમવાથી ચપૂિાપ એ 

ક્સ્થનિમાાંથી પલાયિ થઈ સ્વિાંત્રિાિા માગે આગળ વધે છે. પક્રરક્સ્થનિ ગમે િેવી હોય પણ એમાાંથી 

બહાર િીકળવાિો માગત એમિાાં પાત્રો શોધી લે છે. એમિાાં ુૂજ પાત્રો જ ‘જેવા સાથે િેવા’િા નસિાાંિિે 

અપિાવી આવી ક્સ્થનિિો સામિો કરે છે. આ સ્ત્રીપાત્રોિે કોઈનુાં ગલુામ બિીિે જીવવુાં પસાંદ િથી. માટે 

જ િેઓ આનધપત્યિો ક્રહિંમિભેર સામિો કરિાાં જોવા મળે છે.  
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કુન્દનિકા કાપડીઆિી વાિાતઓિે િપાસિાાં જણાય છે કે એમિાાં પાત્રો પોિાિી ઇચ્છા 

મજુબ કાયત કરવા શાાંનિથી કામ લે છે. કોઈિેય િડિરરૂપ બન્યા વગર િે ધીરે રહીિે એ 

પક્રરક્સ્થનિમાાંથી ખસી જવાિો પ્રયત્િ કરે છે. કારણ નસવાય વધ ુપડિાાં ઉગ્ર બિવુાં, કોઈિી ઈર્ષયાત કરવી 

વગેરે એમિે પસાંદ િથી. માટે જ એમિી વાિાતઓમાાં િોધિી ભાવિાિો સાંઘર્ષત માત્ર ત્રણ વાિાતમાાં, 

ઈર્ષયાતિો સાંઘર્ષત માત્ર બે વાિાતમાાં અિે ભય વાિાતિો સાંઘર્ષત માત્ર એક જ વાિાતમાાં જોવા મયોયો છે. 

કેટલીક વાિાતઓમાાં ભાવિાઓિો સાંઘર્ષત સહિ િ કરી શકિાાં પાત્રો પણ જોવા મળે છે. 

સાંઘર્ષતિા કારણે િાસીપાસ થઈ આત્મહત્યા કરી લેિાાં પાત્રો પણ અહીં જોવા મળે છે. ભાવિાત્મક 

સાંઘર્ષતિી અનિશયોક્તિિી માઠી અસરોનુાં આલેખિ પણ અહીં છે. ‘કરોચળયાનુાં ઘર’ વાિાતિી વિૃ િાનયકા 

ભાવિાત્મક સાંઘર્ષતિે કારણે વધ ુઉતે્તજજિ થઈ જાય છે. માાંદગીમાાં હોવાિા કારણે િે આ ઉતે્તજિા સહિ 

કરી શકિી િથી અિે મતૃ્્ ુપામે છે. ંદનિમ ઘડીઓમાાં પણ િે પતુ્રોિે નમલકિમાાંથી બાકાિ કરીિે તપૃ્િ 

થિી જોવા મળે છે. ‘અતચૃ્પ્િ’ વાિાતિી મિોરમા રસોઈ બિાવિાાં િાંદુિા નવિારોમાાં ખોવાય છે. આ 

ક્સ્થનિમાાં એિો ભાવિાત્મક સાંઘર્ષત િીવ્ર બિિાાં િે ભાિ ભલૂે છે. રસોઈ બિાવિાાં ગાંભીર રીિે દાઝે છે 

જે એિા મતૃ્્નુ ુ ાં કારણ બિે છે. ‘દાદાજી! ઓ દાદાજી!’ વાિાતિા જીદુિાથિે પણ કલ્યાણી નવિાિા ઘરમાાં 

ખાલીપો અનભુવાય છે.  

ભાવિાત્મક સાંઘર્ષતિી િીવ્રિા વધિાાં િેિે હૃદયરોગિો હમુલો આવે છે અિે િે મતૃ્્ ુસમીપે 

પહોંિી જાય છે. ‘એક રાિિી વાિ’ વાિાતિી રાધા પણ બાળકિા મતૃ્્િુો આઘાિ સહિ કરી શકિી 

િથી. જેિા કારણે િે માિનસક સાંતલુિ ગમુાવી બેસે છે. ‘સવતિાશ’ વાિાતિી મધરુી આવેશમાાં આવી જિાાં 

ગાંભીર રીિે દાઝે છે. જેિા કારણે ંદિે મતૃ્્ ુ પામે છે. આમ, એમિી વાિાતઓમાાં ઇચ્છિીય અિે 

અનિચ્છિીય નિરાકરણો જોવા મળે છે.  

કેટલીક વાિાતઓમાાં સાંઘર્ષતનુાં શમિ જોવા મળતુાં િથી. એમિાાં કેટલાાંક પાત્રો સાંઘર્ષતમય 

ક્સ્થનિમાાંથી બહાર િીકળવાિા પ્રયત્િો જ કરિાાં િથી. નવરોધ દશાતવવાિી ક્રહિંમિ િ કરી શકવાિે કારણે 

િેઓ સાંઘર્ષતિી ક્સ્થનિિો સ્વીકાર કરે છે. આ સ્વીકારમાાં િેમિા સાંઘર્ષતનુાં શમિ જોવા મળતુાં િથી. 
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કેટલીક વાિાતઓમાાં પાત્રોિી ઇચ્છા તપૃ્િ થિી િથી. એ અતચૃ્પ્િિા કારણે સાંઘર્ષતિી ક્સ્થનિ વધ ુઘરેી બિે 

છે. ત્યાાં જ વાિાતિો ંદિ આવે છે. આમ, અહીં નિરાકરણ દશાતવ્્ુાં િ હોય િેવી પણ વાિાતઓ છે પરાંત,ુ 

આવી વાિાતઓનુાં પ્રમાણમાાં ઓછી જોવા મળે છે.  

કુન્દનિકા કાપડીઆિી વાિાતઓિે ભાવિાત્મક સાંઘર્ષત સાંદભે સમગ્રિયા જોિાાં અહીં 

ઇચ્છિીય અિે અનિચ્છિીય નિરાકરણોનુાં આલેખિ છે. મહદાંશે એ સાંઘર્ષતમાાંથી બહાર આવવાિાાં 

સકારાત્મક નિરાકરણો આલેખાયાાં છે. સ્ત્રીનવર્ષયક ભાવિાત્મક સાંઘર્ષતનુાં નિરાકરણ િા હોય એવી 

વાિાતઓનુાં આલેખિ ુૂજ માત્રામાાં થયેલુાં જોવા મળે છે.  

                                                                 
i ‘વધ ુિે વધ ુસુાંદર’, લેચખકા: કુન્દનિકા કાપડીઆ, પ્ર.આ.૧૯૬૭, પ.ૃ ૧૭૪  
ii ‘કાગળિી હોડી’, લેચખકા: કુન્દનિકા કાપડીઆ, પ્ર. આ.૧૯૭૮, પ.ૃ ૧૪  


