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પ્રકરણ-૭  ઉપસહંાર 

વ્યક્તિના ંકાયય પાછળ કોઈ ને કોઈ ભાવલાગણી એક પે્રરક િરીકે સામેલ હોય છે. િે સખુદ 

અને દુ:ખદ બનેં પ્રકારની હોય છે. એનાથી પે્રરાઈને ક્યારેક િે આનદંદિ િો ક્યારેક વ્યથા અને 

વેદનાઓથી ઘરેાયેલો જોવા મળે છે. આપણે જાણ્ુ ં કે નકારાત્મક ભાવનાઓ માનસસક સઘંર્ય માટે 

કારણભિૂ બની રહ ે છે. સ્ત્રી અને પરુુર્ બનેંની ભાવસવેંદનાને વ્યતિ કરવાની રીિ જુદી જુદી છે. 

મનોવૈજ્ઞાસનક સશંોધનોમા ંપણ પરુુર્ની સરખામણીમા ંસ્ત્રીહૃદય વધ ુલાગણીશીલ અને ભાવાત્મક હોય 

છે િેવુ ંફલલિ થ્ુ ંછે. સદીઓથી સ્ત્રીની સ્વિતં્રિા પર અંકુશ રખાયો છે. જેના ંકારણે એની ઇચ્છાઓનુ ં

દમન થતુ ંરહ ેછે. માટે જ જયા ંસ્ત્રી છે ત્યા ંભાવસઘંર્ય છે એમ કહીએ િો ખોટંુ નથી. સ્ત્રી અને સઘંર્ય એક 

સસક્કાની બે બાજુઓ સમાન છે.  

કુન્દસનકા કાપડીઆના ં િમામ વાિાયસગં્રહોનુ ં સવશ્લેર્ણ કરિા ં િેમા ં સ્ત્રીજીવનનુ ં સપેુરે 

આલેખન કરેલુ ંજોવા મળે છે. િેમણે સ્ત્રીના ંસવસવધ મનોભાવોને, વ્યથાઓને, પ્રશ્નોને, વિયણકૂોને પોિાના ં

સાદહત્યસર્જનમા ંઆલેખયા ં છે. આ કારણે સ્ત્રીસવર્યક ભાવનાત્મક સઘંર્ય દશાયવિી ઘણી વાિાયઓ અહીં 

જોવા મળી જાય છે. િેમના પાચંેય વાિાયસગં્રહોની કુલ ૧૦૪ વાિાયઓમાથંી ૫૭ વાિાયઓમા ં સ્ત્રીનો 

ભાવનાત્મક સઘંર્ય જોવા મળ્યો છે. એટલે કે કુલ વાિાયઓમાથંી અડધોઅડધ વાિાયઓમા ંસ્ત્રીસઘંર્ય રજૂ 

થયો છે. આ કારણે િેમની વાિાયઓમા ંરહલે સ્ત્રીસવર્યક ભાવનાત્મક સઘંર્ય સવર્ય પર સશંોધન કરવાનુ ં

શક્ય બન્્ુ ં છે. વાિાયઓના ંસમજપવૂયકના ંઅધ્યયન બાદ િેમા ંરહલેા સ્ત્રીસવર્યક ભાવનાત્મક સઘંર્યને 

શોધી, સવસ્તિૃ છણાવટ કરી આ સવશ્લેર્ણ િૈયાર ક્ુું છે.  

જીવનની અણગમિી ઘટનાઓને કારણે સ્ત્રીઓ ભાવનાત્મક સઘંર્યની ક્સ્થસિમા ંમકૂાય છે. 

પોિાનુ ં ધા્ુું ન થવાથી અને ઇચ્છાભગં થવાથી િેનામા ંનકારાત્મક ભાવનાઓ જન્મે છે. જે સઘંર્યનુ ં

કારણ બને છે. વાિાયકારે નાનપણથી જ સ્ત્રી-પરુુર્ વચ્ચેની અસમાનિા અને ભેદભાવ જોયા ંછે. એક સ્ત્રી 

િરીકે પોિાને પણ આવા ઘણા ંઅનભુવો થયા ંછે. જીવનના ંઅનભુવો, સવચારો, સમાજમા ંજોયેલી સ્ત્રીની 
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અવદશા, િત્કાલીન સમયગાળો અને વાિાવરણ, િથા એ સમયગાળામા ં થયેલ નારીચેિના સબંધંી 

સાદહત્યસર્જન વગેરેની અસર આ સવર્યના આલેખનમા ંજોવા મળે છે.  

આ પ્રકારના ંસર્જન પાછળનો િેમનો ઉદે્દશ નકારાત્મક ભાવનાઓની સ્ત્રીના માનસપટ પર 

કેવી અસરો થાય છે? વધ ુપડિા સઘંર્યને કારણે કેવા ંપદરણામ આવી શકે? િે બિાવવાનો છે. િેમણે 

આ વાિાયઓમા ં ભાવનાત્મક સઘંર્યનુ ં સનરાકરણ પણ દશાયવ્્ુ ં છે. જેનો મળૂ હતે ુ સઘંર્યમાથંી કેવીરીિે 

બહાર નીકળી શકાય? િે માટેનો છે. આ ઉપરાિં સઘંર્ય દશાયવવા માટે િેમણે જે સમસ્યાઓ લીધી છે 

િેના દ્વારા સ્ત્રીના અસધકારો માટે સમાજને જાગિૃ કરવાનો હતે ુ જોવા મળે છે. સ્ત્રીને સ્વિતં્રિા મળે, 

જાહરે જીવનમા ંયોગ્ય સ્થાન મળે, સ્ત્રી-પરુુર્મા ંસમાનિા સ્થપાય એવો આશય વાિાયઓમા ંવ્યતિ થયો 

છે.  

આ સશંોધનમા ં કુન્દસનકા કાપડીઆની વાિાયઓમા ં સ્ત્રીસવર્યક ભાવનાત્મક સઘંર્યને 

િપાસવામા ંઆવ્યો છે. જેનો ઉદે્દશ્ય િેમની વાિાયઓના ંસ્ત્રીપાત્રો પર થિી ભાવનાત્મક સઘંર્યની અસરો 

અને િેના ં પદરણામ િપાસવાનો છે. જેના દ્વારા આ સશંોધન સ્ત્રીઓની ભાવલાગણીઓને વાચા 

આપવામા ંસહાયક બનશે. એમની ભાવનાઓને ઠેસ પહોંચવાથી કેવો માનસસક સઘંર્ય ઉદ્દભવે છે િેનો 

પણ સમાજને ખયાલ આવશે. સ્ત્રીના ભાવસવશ્વને વધ ુઊંડાણથી સમજવામા ંમદદરૂપ થશે. આ સવર્ય 

પર સશંોધન કરનાર સશંોધનકિાયઓ માટે આ ગ્રથં ઉપયોગી સાલબિ થશે.  

િેમની વાિાયઓમા ંભાવનાત્મક સઘંર્યના ઉદ્દીપન માટે અનેક પ્રકારના ંપદરબળો કારણભિૂ 

બનિા ં જોવા ં મળ્યા ં છે. જેમા ં મખુયત્વે સ્ત્રીમનોગિ ભાવલાગણીઓ, ઇચ્છાઓ, અસિંોર્, સવચાર, 

કલ્પના, અનભુવો, દુ:ખદ ઘટનાઓ, સવચારોમા ં સવસગંિિા, એકલિા, વદૃ્ધાવસ્થા, પે્રમસનષ્ફળિા, 

સન:સિંાનપણુ,ં સ્વજનો દ્વારા ઉપેક્ષા, સમાજમા ં સ્ત્રીનુ ં સ્થાન, પરુુર્નુ ં િેના પર આસધપત્ય, સમાજની 

અથયવ્યવસ્થા, આસપાસનુ ં વાિાવરણ વગેરેનો સમાવેશ કયયો  છે. વાિાયઓમા ં સ્ત્રીસઘંર્યને પોર્ક 

પદરબળોમા ં સવસવધિા જોવા મળી છે. ચયન કરેલી વાિાયઓમા ં ઉપરોતિ પદરબળો ઓછા-વત્તા 

પ્રમાણમા ંસ્ત્રીના ભાવનાત્મક સઘંર્યને ઉજાગર કરીને પોર્વામા ંસહાયક બનિા ંજોવા ંમળ્યા ંછે.  
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મોટાભાગની વાિાયઓમા ં સ્ત્રીસઘંર્યની સનમાયણપ્રદિયા માટે વાિાયકારે એક કરિા ં વધ ુ

પદરબળોને ખપમા ંલીધેલા ંજોવા ંમળે છે. એમની વાિાયઓમા ંસ્ત્રીના ંદયા, પ્રેમ, સ્નેહ, વાત્સલ્ય જેવા 

મનોભાવોની સાથે સાથે આંિદરક સવચારોની મથામણ પણ સઘંર્ય માટે કારણભિૂ બની છે. અહીં 

સ્ત્રીપાત્રોની ઇચ્છા અને સમાજવ્યવસ્થા જેવા પદરબળો પણ સઘંર્ય માટે સનસમત્ત બનિા ંજોવા ંમળે છે. 

આમ, મોટાભાગની વાિાયઓમા ં આંિદરક અને બાહ્ય પદરબળોનો સપેુરે સમન્વય સધાયો છે. આ 

પદરબળો જયારે પાત્ર સામે ઉપક્સ્થિ થાય છે ત્યારે િેની સકારાત્મકિા કે નકારાત્મકિાનુ ંજ્ઞાન થાય છે. 

વસ્ત ુકે પદરક્સ્થસિ માફક ન આવવાને કારણે પાત્રોના ંમનમા ંસવરોધ ઉત્પન્ન થાય છે. ધીમે ધીમે િે કોઈ 

ચોક્કસ નકારાત્મક ભાવનાનુ ંસ્વરૂપ ધારણ કરે છે અને ભાવનાત્મક સઘંર્યમા ંપદરણમે છે. આ સઘંર્યને 

કારણે એમના ં પાત્રો દુુઃખની લાગણી અનભુવિા ં જોવાય છે. ભાવનાત્મક સઘંર્યને દશાયવવા માટે 

વાિાયકારે વદૃ્ધાવસ્થા, પે્રમસનષ્ફળિા, સન:સિંાનપણુ,ં ઇચ્છા-અપકે્ષાઓ, સમાજવ્યવસ્થા, સવધવાજીવન, 

સ્ત્રી સ્વભાવગિ લાગણીઓ વગેરેને સવર્ય િરીકે આલેખયા ંછે.  

અનેક પ્રશ્નો અને સમસ્યાઓને કારણે સ્ત્રીને એના ંજીવનમા ંભાવનાત્મક સઘંર્યનો સામનો 

કરવો પડે છે. આ સઘંર્ય સ્વ સાથે, પરુુર્ સાથે, સ્ત્રી સાથે, સમાજ સાથે અથવા અન્ય સાથે જોવા મળે છે. 

કુન્દસનકા કાપડીઆની વાિાયમા ંરહલેા સ્ત્રીસવર્યક ભાવનાત્મક સઘંર્યને ચકાસવા માટે પણ આ જ મખુય 

પાચં શ્રેણીને ધ્યાને રખાઈ છે. સઘંર્યને સવસવધ શે્રણીમા ં સવભાજીિ કરિા ં જણાય છે કે મહદંશે 

વાિાયકારના ંસ્ત્રીપાત્રો પોિાની વ્યથા અન્યને જણાવી શક્યા ંનથી. જેના કારણે મનોમન ઉદ્દીપ્િ થિા ં

સવચારોમા ંએમનો સ્વ સાથેનો સઘંર્ય જોવા મળ્યો છે. પરુુર્ સાથેના સઘંર્યવણયનમા ંસ્ત્રીપાત્રોની સઘંર્યનો 

સામનો કરવાની રીિ બદલાિી જોવા મળે છે. પરુુર્ની અણગમિી બાબિોનો સવરોધ દશાયવવાની 

દહિંમિ આ પાત્રો કરી શક્યા ંછે. િેમની વાિાયઓમા ંસ્ત્રીના સ્ત્રી સાથેના સઘંર્યની અસરકારકિા જણાિી 

નથી. સમાજે ઘડી કાઢેલા ંસ્ત્રીની સ્વિતં્રિા સવરોધી સનયમો અને અથયવ્યવસ્થા પણ અહીં સઘંર્ય માટે 

કારણભિૂ બન્યા ંછે. આ સ્ત્રીપાત્રો સમાજવ્યવસ્થાને મનોમન કોસિા ંજોવાય છે. િેમનો સમાજ સાથેનો 

કે અન્ય સાથેનો સીધો સઘંર્ય અહીં જોવા મળિો નથી.  
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િેમના ંસ્ત્રીપાત્રોની કેટલીક આશા-આકાકં્ષાઓ છે. એની અતપૃ્પ્િનો અસિંોર્ પણ છે. ક્યાકં 

પરુુર્ની દમનકારીવસૃત્ત છે િો ક્યાકં સમાજના ંરૂદઢવાદી સનયમોનુ ંઆસધપત્ય છે. ક્યાકં પોિાનુ ંઅક્સ્િત્વ 

શોધવાની મથામણ છે િો ક્યાકં એની સ્વભાવગિ લાગણીઓ સઘંર્યનુ ંકારણ બની છે. િેમના ંસ્ત્રીપાત્રો 

િણાવ વગરનુ ંઅને બધંન રદહિનુ ંજીવન જીવવા માગેં છે. સાચા સખુ અને પે્રમની શોધમા ંમનોમન 

વ્યસથિ થિા,ં લગ્નના ં બધંનમા ં સ્વિતં્રિાની ઝખંના કરિા,ં વદૃ્ધત્વમા ં ઉપેક્ષાનો ભોગ બનિા,ં અને 

સામાજજક સવદ્રોહને સહન કરિા ંિેમના ંસ્ત્રીપાત્રો જીવનમા ંશાસંિ મેળવવા પ્રયાસ કરિા ંજોવા મળે છે. 

જેના કારણે િેમનો સઘંર્ય જોવા મળે છે.  

કુન્દસનકા કાપડીઆની વાિાયઓમા ંસ્ત્રીના ભાવસવેંદનોને વાચા અપાઈ છે. સ્ત્રીહૃદયના ંગઢૂ 

સ્પદંનોને પારખીને નારીહૃદયના ંભાવનાત્મક સઘંર્યનુ ંઆલેખન અહીં જોવા મળ્્ુ ં છે. િેમણે સમાજના ં

ઊજલળયાિ, સનમ્ન, ગ્રામીણ અને શહરેી સ્ત્રીઓના ંજીવન દ્વારા િેમના ંમનોહૃદયનો લચિાર આપ્યો છે. 

િેમની વાિાયઓમા ંરહલેા સ્ત્રીસવર્યક ભાવનાત્મક સઘંર્યને ચકાસવા માટે અહીં ભય, િોધ, હિાશા, ઘણૃા, 

ઇચ્છા, પીડા, અફસોસ, સિરસ્કાર અને ઈષ્યાય જેવી નવ નકારાત્મક ભાવનાઓને ધ્યાને રખાઈ છે. સઘંર્ય 

માટે પે્રરક બનિી આવી ભાવનાઓની સવસવધિા િેમની વાિાયઓમા ંજોવા મળી છે. જેના સવસનયોગ વડે 

િેમણે નારીમનમા ંઆંદોલલિ થિી સખુમય અને દુુઃખમય ભાવોસમિઓને અલભવ્યતિ કરી આપી છે. 

એમની વાિાયઓમા ંમખુયત્વે હિાશાનો સઘંર્ય દશાયવિી વાિાયઓ વધ ુજોવા મળે છે. આ 

સઘંર્ય માટે મખુયત્વે સ્ત્રીપાત્રોનો ઇચ્છાભગં કારણભિૂ છે. પોિાની ઇચ્છાઓનો અંસિંોર્ જાગે છે ત્યારે 

િેઓ હિાશામા ં સરી પડિા ં જોવાય છે. બીજા િમે પાત્રોની ઇચ્છાઓ સઘંર્યનુ ં કારણ બની છે. િીવ્ર 

ઇચ્છાને વશ થઈ િેઓ સઘંર્યમા ં મકૂાિા ં જોવા મળે છે. સામાજજક સનયમો જયારે િેમની ઝખંનાને 

અવરોધે છે ત્યારે િેમનો સઘંર્ય ઉદ્દીપ્િ થાય છે. ઇચ્છાના કારણે આ પાત્રોમા ં અન્ય સહાયક ભાવો 

ઉદ્દીપ્િ થાય છે. જેના ઉદ્દીપન પાછળ પાત્રોની િીવ્ર ઇચ્છા જ કારણભિૂ બનિી જોવા મળે છે. ત્રીજા 

િમે સિરસ્કાર સાથેનો સઘંર્ય દશાયવિી વાિાયઓ મળે છે. સિરસ્કાર ભાવના સાથેના સઘંર્યમા ંસ્ત્રીપાત્રોમા ં

જે િે ઉદ્દીપક િરફ અવગણનાનો ભાવ જાગિૃ થાય છે. એ અવગણના એટલી હદે વધે છે કે અંિમા ં
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િેઓ સઘંર્યને ઉજાગર કરિા ંપદરબળો કે ઉદ્દીપકોને સિરસ્કૃિ કરિા ંજોવા મળે છે. વાિાયની નાસયકાઓ 

સઘંર્યની ક્સ્થસિમા ંજે સનણયય લે છે િેમા ંબદલાનો ભાવ જોવા મળે છે.  

વ્યક્તિ જયારે સપ્રયપાત્રોનો સાથ ગમુાવે છે અથવા િેમને મશુ્કેલીમા ંજુએ છે ત્યારે િે પીડા 

અનભુવે છે. આ સઘંર્ય માટે સ્વજનો િરફની િીવ્ર લાગણી સહાયક બને છે. એમની વાિાયઓના ં

સ્ત્રીપાત્રોને અન્ય સ્વજન પ્રત્યે િીવ્ર લાગણી છે. જેના કારણે િેઓ પીડાના ભાવ સાથે સઘંર્ય કરિા ં

જોવા મળે છે. સમાજના ં બધંનોનો િોધ પણ એમની વાિાયઓમા ં જોવા મળ્યો છે. સ્વિતં્ર સવચારો 

ધરાવિા ંએમના પાત્રો આવા બધંનો અને પસિના ંઆસધપત્યનો સવરોધ કરે છે. જે િેમના ંિોધ રૂપે પ્રગટ 

થાય છે. એકબીજાના સવચારોનો મેળ ન થવાથી નાની નાની વાિોમા ં રકઝક થવી સામાન્ય છે. 

લગ્નજીવનમા ંઆવી સામાન્ય બાબિો જ ઘરકંકાસનુ ંમળૂ બનિી હોય છે. િોધના ંઆલેખન માટે આવા 

સામાન્ય લાગિા ંસવર્યનો પણ ઉપયોગ થયો છે. ઈષ્યાય સાથેનો સઘંર્ય વધ ુનથી. માત્ર બે વાિાયઓમા ં

િેનુ ંઆલેખન થ્ુ ંછે. એમની માત્ર એક જ વાિાયમા ંભયનો સઘંર્ય સનરૂસપિ છે. અન્ય ગૌણ ભાવો પણ 

મખુય ભાવનાને પોર્વા માટે પે્રરક બન્યા છે. જેના કારણે પાત્રોની મખુય ભાવના િીવ્ર બનિી જાય છે. 

સઘંર્યની િીવ્રિા મજુબ સ્ત્રીપાત્રો પર જુદી જુદી અસરો વિાયય છે.  

ભાવનાત્મક સઘંર્ય દશાયવિી વાિાયઓમા ંમોટાભાગે સખુદ સનરાકરણો જોવા મળે છે. િેમની 

વાિાયઓના ં સ્ત્રીપાત્રો સઘંર્યની ક્સ્થસિમા ં સમજદારીથી કામ લે છે. જીવનની સવકટ પદરક્સ્થસિઓને 

અનકુળૂ થઈને સખુી રહવેાની શીખ મેળવિા,ં સ્વમાથંી જ સનરાકરણ શોધી લેિા ંપાત્રો અહીં જોવા મળે 

છે. આ રીિે આ પાત્રો નકારાત્મક ભાવનાઓનુ ંઊધ્વીકરણ કરિા ં જોવા મળે છે. આંિરસ્ૂરણા થકી 

નાસયકાઓને આત્મસભાનિા આવે છે. જે એમને સખુદ સનરાકરણ માટે પે્રરે છે. ઘણી વાિાયઓમા ંસઘંર્યનુ ં

કારણ બનનાર અન્ય પાત્રો પણ અંિમા ંસહકાર આપે છે. જેના કારણે િેમની સઘંર્યમય ક્સ્થસિ અંિમા ં

સખુદ ક્ષણોમા ંફેરવાય છે. વાિાયઓમા ંનાસયકાઓ બદલાિી પદરક્સ્થસિ સાથે િાલમેલ સાધી સખુદ અને 

ઇપ્ચ્છિ પદરણામ મેળવે છે. પસિપે્રમના ઓછાયા હઠેળના દમનને સહી ન શકિી નાસયકાઓ પસિના 

આસધપત્યને પડકારે છે. અંિમા ં િે પોિાની સ્વિતં્રિા િરફ ડગ માડેં છે. ઘડપણની અવસ્થામા ંદરેક 
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વદૃ્ધજન પે્રમ અમે હ ૂફંને ઝખંે છે. િેની સવપરીિ એમને સ્વજનોની અવગણના સહન કરવાનો વારો આવે 

છે. એમની વાિાયઓના ંવદૃ્ધ સ્ત્રીપાત્રો પણ સઘંર્યમાથંી મકુિ થવા બનિા પ્રયત્નો કરિા ંજોવા મળે છે. 

ઘડપણમા ંપણ પતુ્રોને િરછોડિા અને સ્વિતં્ર રહવેાનો સનધાયર કરી યોગ્ય સનરાકરણ લાવે છે. અમકુ 

નાસયકાઓ સઘંર્યની ક્સ્થસિનો સ્વીકાર કરીને રહી જાય છે. વધ ુપડિી પીડાનો સઘંર્ય એમના ંસ્ત્રીપાત્રો 

માટે નકુસાનકારક બન્યો છે. આ કારણે એમના ંપાત્રો મતૃ્્ ુપામિા,ં માનસસક સતંલુન ગમુાવિા ંજોવા 

મળે છે. પીડાનો સઘંર્ય દશાયવિી વાિાયઓના ંપાત્રોમાથંી માત્ર એક પાત્ર જ બહાર આવતુ ંજોવા મળે છે. 

આ પરથી કહી શકાય કે પીડાનો સઘંર્ય આ સ્ત્રીપાત્રો માટે વધ ુઘાિક સાલબિ થયો છે.  

આ વાિાયઓમા ંસદાકાળથી ચાલી આવિી સવસવધ પ્ર્કુ્તિઓનો ઉપયોગ કરેલો જોવા મળે 

છે. જેમા ંપ્રથમ અને ત્રીજો પરુુર્ એકવચન કથનપ્ર્કુ્તિ, પીઠઝબકાર પ્ર્કુ્તિ, દ્વદ્વકેન્દ્રી પ્ર્કુ્તિ, પત્ર, 

ચેિનાપ્રવાહ, મનોગિ ઉક્તિઓ, પ્રિીક, સહોપક્સ્થસિ, પત્ર, સ્વપ્ન, સવંાદ અને ભાર્ાશૈલી મખુય છે. 

પાત્રના ભાવનાત્મક સઘંર્યને દશાયવવા માટે વાિાયકારે આ પ્ર્કુ્તિઓનો સવસનયોગ કયયો  છે. કથાપાત્રોના ં

ભાવનાત્મક સઘંર્યના ં સનરૂપણ માટે િેમણે ફ્લૅશબૅક, પત્ર, ચેિનાપ્રવાહ, મનોગિ ઉક્તિઓ, પ્રિીક, 

સવંાદ, વણયન, ભાર્ાશૈલીનો સહાયક પ્ર્કુ્તિઓ િરીકે પણ સપેુરે ઉપયોગ કરીને સ્ત્રીસવર્યક સઘંર્યને 

ઉઘાડયો છે. 

સઘંર્યને ઉજાગર કરવા માટે વાિાયકારે મહત્તમ વાિાયઓમા ં ચેિનાપ્રવાહ પ્ર્કુ્તિનો 

સવસનયોગ કરાયો છે. સઘંર્યની અસર હઠેળ નાસયકાઓના માનસપટ પર સવચારોની હારમાળા રચાય છે. 

એ મથામણમા ં એમની સઘંર્યમય ક્સ્થસિનો ખયાલ આવે છે. આમ, સઘંર્ય સનરૂપણ માટે 

આંિરચેિનાપ્રવાહ પ્ર્કુ્તિ વધ ુઉપયોગી સાલબિ થઈ છે. અહીં કથન પ્ર્કુ્તિને પણ હાથવગુ ંસાધન 

બનાવા્ુ ં છે. વાિાયઓના સ્ત્રીપાત્રો સ્વ મખુે જ એમની વ્યથા જણાવે છે. જેમા ં એમની સઘંર્યમય 

ક્સ્થસિનો લચિાર સહજિાથી ઉઘડી આવે છે. વાિાયઓમા ંત્રીજાપરુુર્ના કથન વડે પાત્રોનો સઘંર્ય જાણવા 

મળે છે. આમ, અહીં કથનપ્ર્કુ્તિ જોવા મળે છે. વાિાયઓમા ંબે પાત્રોની વાિચીિ દ્વારા પણ સ્ત્રીનો 

સઘંર્ય છિો કરવામા ંઆવ્યો છે. સાથે સાથે સ્ત્રીપાત્રોને પોિાનો દુ:ખદ અથવા સખુદ ભિૂકાળની યાદોનુ ં



 

257 | P a g e  
 

સ્મરણ થાય છે. જે એમના ભાવનાત્મક સઘંર્યને ઉજાગર કરે છે. આમ, અહીં સવંાદ અને પીઠઝબકાર 

પ્ર્કુ્તિ પણ યથાયોગ્ય સ્થાને ઉપયોગમા ંલેવાઈ છે. આ સસવાય મનોગિ ઉક્તિઓ, પ્રિીક, બાયફોકલ, 

પત્ર અને સ્વપ્ન પ્ર્કુ્તિનો થોડોઘણો સવસનયોગ કરેલો જોવાય છે. 

સઘંર્યને ઘરેો બનાવવા વાિાયકારે જરૂર પ્રમાણે અન્ય પ્ર્કુ્તિઓને પણ અજમાવી છે. 

વાિાયઓમા ંવણયન દ્વારા ઉદાસ નાસયકાઓની મન:ક્સ્થસિ આલેખાઈ છે. વાિાયઓમા ંપાત્રોને ભિૂકાળમા ં

લઈ જવા માટે પીઠઝબકાર પ્ર્કુ્તિનો યથાસમયે ઉપયોગ થયો છે. વાિાયઓમા ંનાસયકાઓના મનની 

મથામણ દશાયવવા મનોગિઉક્તિઓ કામે લાગી છે. આ ઉપરાિં વાિાયમા ં નાસયકાના સઘંર્ય દશાયવિા 

સવચારો માટે ચેિનાપ્રવાહ, વિિા અને સચૂકનો સવસનયોગ થયો છે. ભાર્ાશૈલીની વાિ કરીએ િો અહીં 

કાવ્યપકં્તિઓ, આલકંાદરક સવધાનો અને ક્યાકં વાક્યનુ ંપનુરાવિયન મકૂી સઘંર્યને ઘરેો બનાવાયો છે.  

આમ, કુન્દસનકા કાપડીઆની ટૂંકીવાિાયઓમા ં સ્ત્રીસવર્યક ભાવનાત્મક સઘંર્યના સનરૂપણને 

મલૂવિા ંનીચે મજુબના ંિારણો સનષ્કર્ય િરીકે મળે છે. 

 વાિાયઓમા ં સ્ત્રીસવર્યક ભાવનાત્મક સઘંર્ય દ્વારા કુન્દસનકા કાપડીઆએ ભારિીય સ્ત્રીસમાજનુ ં

પ્રસિલબિંબ પાડ્ુ ંછે. સ્ત્રીની સમસ્યાઓ અને પ્રશ્નોને ઉજાગર કરવાનુ ંકાયય િેમના દ્વારા થ્ુ ંછે.  

 વાિાયઓમા ં સરળ કથાવસ્તનેુ ટાકંીને સ્ત્રીનો સઘંર્ય આલેખાયો છે. જીવનની રોજબરોજની 

સમસ્યાઓ અને ઘટનાપ્રસગંોની ગ ૂથંણી કરીને િેમણે સ્ત્રીના આંિરમનનો િાગ મેળવવાના 

પ્રયત્નો આદયાય છે. સ્ત્રીજીવનની સચ્ચાઈનો અનભુવ કરાવત ુ ંકથાસવશ્વ સ્ત્રીસવર્યક ભાવનાત્મક 

સઘંર્યના સનરૂપણ સદંભે પણ સાદહજત્યકિા ધરાવે છે.  

 વાિાયઓમા ં સ્ત્રીસવર્યક ભાવનાત્મક સઘંર્યને દશાયવવા માટે આંિદરક અને બાહ્ય પદરબળોનો 

સપેુરે સમન્વય સધાયો છે. અહીં સ્ત્રીમનોગિ ભાવલાગણીઓ, સવચારો, એકલિા, ખાલીપો, 

વદૃ્ધાવસ્થા, પે્રમસનષ્ફળિા, સન:સિંાનપણુ,ં પરુુર્નુ ં આસધપત્ય, સમાજવ્યવસ્થા, મહત્વાકાકં્ષા, 

ઉપેક્ષા જેવા પદરબળો વધ ુઅસરકારક બન્યા છે.   
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 નકારાત્મક ભાવનાઓને કારણે સ્ત્રીના માનસ પર ઓછાવત્તા પ્રમાણમા ંથિી અસરો અને િેના 

પદરણામનો સુદંર લચિાર આ વાિાયઓમા ંજોવા મળ્યો છે.  

 સ્ત્રીને જીવનમા ંઆત્મસવશ્વાસથી જીવવા માટેના માગયદશયનની સાથે સાથે સામાજજક સધુારણાના 

આશયથી સાદહત્યસર્જન ક્ુું છે.  

 વાિાયઓમા ં સ્ત્રીસવર્યક ભાવનાત્મક સઘંર્યના સનરૂપણ પાછળ િેમના અનભુવો, વ્યક્તિત્વ, 

સવચારો, સમાજમા ંજોયેલી સ્ત્રીની અવદશા, િત્કાલીન સમયગાળો અને વાિાવરણ, િથા એ 

સમયગાળામા ંથયેલ નારીચેિના સબંધંી સાદહત્યસર્જન વગેરેની અસર આ સવર્ય આલેખનમા ં

જોવા મળે છે. 

 િેમની વાિાયઓમા ંસ્ત્રીના સ્વ સાથે, પરુુર્ સાથે અને સ્ત્રી સાથેના સઘંર્યનુ ંઆલેખન જોવા મળે 

છે. િેમા ંસ્ત્રીપાત્રોનો સ્વ સાથેનો સઘંર્ય વધ ુજોવા મળે છે. સ્વસઘંર્યની તલુનાએ પરુુર્ સાથેના 

અને સ્ત્રી સાથેના સઘંર્યનુ ંસનરૂપણ ખબૂ જ ઓછ ંથયેલુ ંજોવા મળે છે. 

 મહદંશે િેમના ંસ્ત્રીપાત્રો સઘંર્ય માટે જવાબદાર પદરબળો સામે સીધો આિોશ વ્યતિ કરી શક્યા ં

નથી. મનોમન ઉદ્દભવિા સવચારોમા ં અટવાઈને િેઓ સ્વસઘંર્યને સહન કરિા ં જણાય છે. 

સ્ત્રીસવર્યક ભાવનાત્મક સઘંર્ય સવર્ય સદંભે એમની કલમ સ્વસઘંર્ય િરફ વધ ુઢળેલી છે. 

 અહીં સ્ત્રીના ભાવનાત્મક સઘંર્ય માટે િેની મનોગિ ભાવલાગણીઓ સૌથી વધ ુઅસરકારક બની 

છે. િેને સવર્ય િરીકે આલેખીને વાિાયકારે સ્ત્રીનો સ્વ સાથેનો સઘંર્ય સનષ્પન્ન કયયો  છે. સ્ત્રીના પે્રમ, 

દયા, વાત્સલ્ય, મમિા, ઈષ્યાય, નફરિ, ઇચ્છા જેવા ભાવનો અસિંોર્ સઘંર્યનુ ંકારણ બન્યો છે. 

આ ઉપરાિં સ્વસઘંર્ય માટે પરુુર્, સમાજ કે અન્ય પદરક્સ્થસિ પણ કારણભિૂ બની છે.  

 મોટાભાગે એમના ં કથાપાત્રોની કોઈકને કોઈક મહચે્છા છે. જે સઘંર્ય માટે કારણભિૂ બની છે. 

આમ, સ્ત્રીનો ઇચ્છાભાવ સૌથી વધ ુઅસરકારક આંિદરક પદરબળ િરીકે સાલબિ થાય છે.  

 એમની વાિાયઓમા ં પરુુર્નુ ંઆસધપત્ય, સમાજના સ્ત્રી સવરોધી જડ સનયમો અને અથયવ્યવસ્થા 

પણ સ્ત્રીસઘંર્ય માટે કારણભિૂ બન્યા ં છે. આમ, ભારિીય સમાજવ્યવસ્થા એ સ્ત્રીસવર્યક 

ભાવનાત્મક સઘંર્ય માટે સૌથી વધ ુઅસરકારક બાહ્ય પદરબળ િરીકે સાલબિ થઈ છે. 
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 પરુુર્ સાથેનો સઘંર્ય દશાયવિી જૂજ વાિાયઓ અહીં છે. જેમા ં સ્ત્રીપાત્રો પરુુર્ના આસધપત્યનો 

દહિંમિભેર સામનો કરિા ં જોવા મળે છે. પોિાને ખ ૂચંિી કે અણગમિી બાબિો પરુુર્પાત્રને 

જણાવવાની દહિંમિ િેઓ કરી શક્યા ંછે. આ કારણે ગણુવત્તાની દૃષ્ષ્ટએ િેમની સ્ત્રીનો પરુુર્ સાથે 

સઘંર્ય દશાયવિી વાિાયઓ વધ ુશે્રષ્ઠ સાલબિ થઈ છે.  

 િેમની વાિાયઓમા ંસ્ત્રીપાત્રો સમાજની વ્યવસ્થા કે અન્ય પદરક્સ્થસિને મનોમન કોસિા ં જોવા 

મળે છે. અહીં િેના સ્વસઘંર્ય માટે આ પદરબળો કારણભિૂ બન્યા છે. સમાજ સાથે અને અન્ય 

સાથેનો સ્ત્રીનો સીધો સઘંર્ય અહીં જોવા મળિો નથી. 

 િેમની વાિાયઓમા ં હિાશા, ઇચ્છા, સિરસ્કાર, પીડા, િોધ, ઈષ્યાય અને ભય જેવી નકારાત્મક 

ભાવનાઓનુ ંઆલેખન છે. જેના વડે િે કથાનાસયકાઓને સઘંર્યની ક્સ્થસિમા ંલઈ જઈ શક્યા છે. 

ભાવનાત્મક સઘંર્ય સનરૂપણની દૃષ્ષ્ટએ આ િેમની સાદહજત્યક સસદ્વદ્ધ ગણી શકાય. ઘણૃા અને 

અફસોસ જેવી ભાવનાઓ સાથેનો સ્ત્રીસઘંર્ય અહીં જોવા મળિો નથી.  

 િેમની વાિાયઓમા ં મખુય અને ગૌણ ભાવનાઓના સમન્વયથી કોઈ એક મજબિૂ નકારાત્મક 

ભાવના સાથેનો સઘંર્ય આકાર પામે છે.  

 સઘંર્યના સવશ્લેર્ણ અથે લીધેલ નવ નકારાત્મક સવેંદનોમાથંી સૌથી વધ ુ હિાશાનો સઘંર્ય 

જોવા મળે છે. મોટાભાગે સ્ત્રીપાત્રોનો ઇચ્છાભગં થવાથી આ સઘંર્ય ઉદ્દીપ્િ થિો જોવાય છે.  

 એમની વાિાયઓમા ંસૌથી અસરકારક સવેંદન પણ ઇચ્છા જ રહ્ુ ંછે. એમના ંસ્ત્રીપાત્રો કોઈક ને 

કોઈક ઇચ્છાઓને ઝખંે છે. આ ઇચ્છાઓનુ ંદમન થવાથી અથવા િેના અસિંોર્થી િે સઘંર્યમા ં

સરી પડિા ંજોવા મળે છે.  

 સમયની સાથે એમના લેખનમા ં સ્ત્રીપાત્રોના ભાવનાત્મક સઘંર્યના સનરૂપણમા ં બદલાવ જોવા 

મળે છે. શરૂઆિના ં ત્રણ વાિાયસગં્રહોમા ં નાસયકાઓ મ ૂગંા મોઢે બધુ ં જ સહન કરે છે. એની 

સરખામણીમા ંચોથાસગં્રહની સીિા, લેખા અને રાસધકા જેવી નાસયકાઓ આસધપત્યનો દહિંમિભેર 

સામનો કરિી જોવાય છે.  
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 કુન્દસનકા કાપડીઆની વાિાયઓમા ંિોધ, ઈષ્યાય અને ભય જેવી ભાવનાઓ સાથેનો સ્ત્રીસઘંર્ય વધ ુ

જોવા મળ્યો નથી. જેની પાછળ એમના વ્યક્તિત્વની અસર જોવા મળે છે.  

 એમના ંસ્ત્રીપાત્રો પર જે િે સવેંદનોની લાક્ષલણકિાઓ મજુબ ઓછી-વત્તી અસરો જોવા મળે છે. 

જેના કારણે ઇચ્છનીય અને અસનચ્છનીય પદરણામો પણ જોવા મળ્યા ં છે. એમની વાિાયઓમા ં

હિાશા અને પીડાનો ભાવનાત્મક સઘંર્યની પાત્રો પર અસનચ્છનીય અસરો જોવાય છે. એ પરથી 

સાલબિ થાય છે કે વધ ુપડિી હિાશા અને પીડાનો સઘંર્ય સ્ત્રી માટે વધ ુઘાિક છે.  

 ભાવનાત્મક સઘંર્ય દશાયવિી મહત્તમ વાિાયઓમા ંસઘંર્યનુ ંસનરાકરણ જોવા મળે છે. જે કુન્દસનકા 

કાપડીઆના ંજીવન િરફના ંસકારાત્મક દૃષ્ષ્ટકોણની આગવી સમજને ઉજાગર કરે છે.  

 સઘંર્યની ક્સ્થસિમા ંએમના ંપાત્રો ગભરાિા ંનથી. એ દહિંમિથી િેનો સામનો કરે છે. સવચારે છે, 

મનોમથંન કરે છે અને યોગ્ય સનરાકરણ સધુી પહોંચે છે. બલ્કે ઘણા ંસ્ત્રીપાત્રો સમાજના રૂદઢવાદી 

બધંનોને ફગાવીને સ્વિતં્ર જીવન જીવવાનો સકંલ્પ લેિા ંનજરે પડે છે. આમ, િેમના ંસ્ત્રીપાત્રો 

સઘંર્યમય ક્સ્થસિનો સામનો કરી િેમાથંી બહાર નીકળિા ંજોવા મળે છે. 

 સિરસ્કારનો સઘંર્ય સનરાકરણ સાથે જ અહીં આવ્યો હોય િેમ જણાય છે. સઘંર્યની આ ક્સ્થસિમા ં

આંિરસ્ૂરણા થકી નાસયકાઓને આત્મસભાનિા આવે છે. જે એમને સખુદ સનરાકરણ માટે પે્રરે 

છે. િે સઘંર્યજન્ય પદરક્સ્થસિને સિરસ્કૃિ કરી સનરાકરણ લાવિા ંજોવા મળે છે. 

 મોટાભાગના ં સ્ત્રીપાત્રો ભાવનાત્મક સઘંર્યની ક્સ્થસિમા ં સ્વમાથંી જ સનરાકરણ શોધી લે છે. 

કેટલાકં અન્યની સહાય દ્વારા સમજ પ્રાપ્િ કરી સનરાકરણ સધુી પહોંચે છે.  

 ભાવનાત્મક સઘંર્યમાથંી મકુ્તિ મેળવવા એમના ંસ્ત્રીપાત્રો સમાજસેવા િરફ, અધ્યાત્મ, સાદગી, 

સયંમ, ઈશ્વરમા ં શ્રદ્ધા, પદરક્સ્થસિનો સ્વીકાર અથવા સવરોધ, અને સિંોર્ી જીવન જેવા ં

સનરાકરણો િરફ દૃષ્ષ્ટ કેળવિા ંજોવા મળે છે. આવા ં સનરાકરણો આપીને કુન્દસનકા કાપડીઆ 

સ્ત્રીઓને સઘંર્યની ક્સ્થસિમા ંનાસીપાસ થયા સવના િેમાથંી બહાર આવવાનો માગય બિાવે છે. 

ભાવનાત્મક સઘંર્યનુ ંઊધ્વીકરણ કરી જીવનને સાચા માગે વળવાનુ ંઆહ્વાન કરિા ંજણાય છે. 
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 સનરાકરણ માટે વાિાયકારે નવીન માગય જણાવ્યા છે. જેમા ંલગ્ન કરીને પરુુર્નુ ંસ્ત્રીના ઘરે જવુ,ં 

ઘડપણમાનંી એકલિાને દૂર કરવા યોગ્ય પાત્ર સાથે નવુ ંજીવન શરૂ કરવુ ંવગેરે છે.  

 એમની વાિાયઓમા ંભાવનાત્મક સઘંર્યને સહન ન કરી શકિા ંપાત્રો પણ જોવા મળે છે. સઘંર્યના 

કારણે વધ ુ પડિા ં ઉતે્તજજિ થઈ મતૃ્્નેુ ભેટિા,ં નાસીપાસ થઈ આત્મહત્યા કરી લેિા ં અને 

માનસસક ક્સ્થરિા ગમુાવિા ં પાત્રો પણ અહીં છે. જેના આલેખન દ્વારા એક સ્ત્રીના હૃદય પર 

નકારાત્મક ભાવનાઓની કેટલી િીવ્ર અને ઘાિક અસરો થઈ શકે છે એ વાિ દશાયવવાનો હતે ુ

અહીં સનદહિ થયેલો જણાય છે.  

 ભાવનાત્મક સઘંર્ય માટે કથનપ્ર્કુ્તિ, ચેિનાપ્રવાહ, સવંાદ, મનોગિ ઉક્તિઓ, પીઠઝબકાર, 

બાયફોકલ, સ્વપ્ન પ્ર્કુ્તિ, પ્રિીક, પત્ર અને ભાર્ાકમય જેવી સદાકાળથી વપરાિી આવેલી 

પ્ર્કુ્તિઓને જ ઉપયોગમા ંલીધેલી જણાય છે. અહીં નવીન પ્ર્કુ્તિઓ જોવા મળિી નથી.  

 ભાવનાત્મક સઘંર્યના આલેખન માટે જરૂર જણાય ત્યા ંપ્ર્કુ્તિઓનો ઉલચિ સવસનયોગ થયો છે. 

વાિાયમા ં ક્યારે, ક્ુ ં વણયન કે ટૅકસનક મકૂીને વાિાયને નવો વળાકં આપવો એ વાિાયકારની 

કલમની સવશેર્િા છે.  

 સઘંર્ય સનરૂપણ માટે વાિાયઓમા ં સવશેર્િ: ચેિનાપ્રવાહ અને કથનપ્ર્કુ્તિનો સસવશેર્ અને 

અસરકારક ઉપયોગ જોવા મળ્યો છે. જેના દ્વારા િેમણે સઘંર્ય અનભુવિા ંપાત્રોની મન:ક્સ્થસિને 

ખલુ્લી પાડી છે. પીઠઝબકાર, મનોગિ ઉક્તિઓ અને સવંાદ જેવી પ્ર્કુ્તિઓ સઘંર્યને વધ ુઘેરો 

બનાવવામા ંસહાયક બની છે. અહીં પ્રિીક, સ્વપ્ન, પત્ર અને બાયફોકલ જેવી પ્ર્કુ્તિઓ પણ 

સઘંર્ય માટે અજમાવવામા ંઆવી છે. જૂજ વાિાયઓમા ંજ િેનો સવસનયોગ કરેલો જોઈ શકાય છે.  

 કુન્દસનકા કાપડીઆએ ટૂંકીવાિાયઓ વડે સ્ત્રીના મનની ઇચ્છાઓ, આંકાક્ષાઓને સમાજ સામે 

ખલુ્લી પાડી છે. જેના દ્વારા િે સમાજને સ્ત્રીઉન્નસિ માટેનો માગય મોકળો કરવા માટેનુ ં એક 

આહવાન કરિા ંજણાઈ આવે છે.  
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 સમગ્રિયા િેમણે સ્ત્રીસવર્યક ભાવનાત્મક સઘંર્યના આલેખન દ્વારા નારીહૃદયના ંગઢૂ સ્પદંનોને 

વાચા આપવાનુ ં ઉત્કૃષ્ઠ કાયય કરી બિાવ્્ુ ં છે. જે સ્ત્રીસશક્તિકરણ માટેની નવીન દદશાઓના 

દરવાજે ટકોરા મારવા જેવુ ંપણુયશાળી બન્્ુ ંછે.  

 સઘંર્યમાથંી બહાર નીકળવાના યોગ્ય માગય િેમણે દશાયવ્યા છે. એને અનસુરીને કોઈના પણ 

બધંન સવના પોિાની ઇચ્છાઓ મજુબનુ ંજીવન જીવવા માટેની પે્રરણા િેમની વાિાયઓમાથંી મળે 

છે. જીવનને વધ ુને વધ ુસુદંર બનાવીને મનષુ્ય અવિારને સફળ બનાવવાની વાિ અહીં રજૂ 

કરાઈ છે.  

 

 

 


