
શોધગ્રથંની રૂપરેખા 

 આ શોધગ્રથંમ  ં કુન્દનિક  ક પડીઆિી વ ર્ ાઓમ  ંરહલે સ્ત્રીનવષયક ભ વિ ત્મક સઘંષાનુ ં

નવશ્લેષણ કર્ુું છે. આ મ ટે રે્િે સ ર્ પ્રકરણમ  ંનવભ જીર્ કરવ મ  ંઆવ્યો છે.  

 પ્રકરણ-૧: કુન્દનનકા કાપડીઆનો સર્જક તરીકે પરરચય: કુન્દનિક  ક પડીઆિ  ંશૈશવથી 

મ ડંીિે અિરં્િી ય ત્ર  સધુીિ  ંજીવિિી મ હહર્ી આ પ્રકરણમ  ંઆપેલ છે. રે્મનુ ંબ ળપણ, રસ-રુચિ, 

સ હહત્ય સર્જિ, કનવ મકરંદ સ થેનુ ંજીવિ, સેવ  સસં્થ  િહંદગ્ર મ, સ હહત્ય પરુસ્ક રો, સ હહત્ય નવશેિ  ં

ખ્ય લો, અિે મતૃ્ર્ ુર્રફિી અિરં્ ય ત્ર  જેવ  મદુ્દ ઓિે આ પ્રકરણમ  ંસમ વ ય  છે. ર્ેમિ  ંઆંર્હરક 

અિે બ હ્યજીવિિી મ હહર્ી પરૂી પ ડવ િ  હતેસુર આ પ્રકરણ રૈ્ય ર કરવ મ  ંઆવ્ર્ુ ંછે. ર્ેમિી સ થે 

રૂબરૂ મલુ ક ર્ દ્વ ર  મળેલ મ હહર્ીિે અહીં િોંધવ મ  ંઆવી છે. અન્ય સદંભા સ હહત્યિો ઉપયોગ અિે 

અભ્ય સ કરીિે આ પ્રકરણ રૈ્ય ર કરવ મ  ંઆવ્ર્ુ ંછે. 

પ્રકરણ-૨: ભાવનાત્મક સઘંર્ષનુ ંસ્વરૂપ અને વર્ગીકરણ: આ પ્રકરણમ  ંભ વિ િ  ંસ્વરૂપ અિે 

રે્િ  વડે ઉત્પન્ન થર્  ભ વિ ત્મક સઘંષાિી સમજ આપી છે. સૌ પ્રથમ મિોનવજ્ઞ િિી ભનૂમક  દશ ાવી 

છે. ત્ય રબ દ ર્ેિ  ંમહત્વિ  નવષય ર્રીકે ‘ભ વિ  શુ ંછે?’ અિે ર્ે મ િવશરીર પર આંર્રબ હ્ય સ્વરૂપે 

કઈરીરે્ અસર કરે છે? રે્િી છણ વટ કરી છે. અહીં ભ વિ  શબ્દિી ઉત્પનિિો ઇનર્હ સ રજૂ કર યો છે. 

મળૂભરૂ્ છ ભ વિ ઓિી નવસ્તરૃ્ સમજ અહીં આપેલ છે. રે્ ઉપર રં્ અન્ય ભ વિ ઓ કે જે મનષુ્યમ  ં

સઘંષાિી સ્સ્થનર્ જન્મ વે છે એિો ખ્ય લ આપવ મ  ં આવ્યો છે. ભ વિ િી મ િનસક પ્રહયય િે સરળ 

ભ ષ મ  ંસમજાવી છે. આ નવષય પર શોધ યેલ  મહત્વિ  નસધધ રં્ો પણ અહીં રજૂ કર ય  છે. પ્રકરણિ  

અંર્મ  ંભ વિ ત્મક સઘંષાિો ખ્ય લ આપવ મ  ંઆવ્યો છે. એ સઘંષાિી મ િવશરીર પર થર્ી અસરો 

નવશેિી મ હહર્ી અહીં આપવ મ  ંઆવી છે. વ્યસ્તર્િ  ભ વિ ત્મક સઘંષાિે િક સવ  મ ટે રે્િે કઈરીરે્ 

શે્રણીમ  ંનવભ જીર્ કરી શક ય રે્ વગીકરણ નવશે સમજાવ્ર્ુ ંછે. આમ, આ પ્રકરણમ  ંભ વિ ઓ નવશેિી 

નવસ્તરૃ્ સમ જ અપ ય  બ દ રે્િ થી ઉદ્દભવર્  ભ વિ ત્મક સઘંષા નવશે ખ્ય લ આપવ મ  ંઆવ્યો છે.  



પ્રકરણ-૩: કુન્દનનકા કાપડીઆની કૃનતઓમા ંસ્ત્રી નવર્યક ભાવનાત્મક સઘંર્ોનુ ંસ્વરૂપ અને 

વર્ગીકરણ: આ પ્રકરણમ  ંસૌપ્રથમ સ્ત્રીિ  ભ વિ ત્મક સઘંષાિો અિે સર્જકિી વ ર્ ાસષૃ્ષ્ટમ  ંસ્ત્રીનવષયક 

ભ વિ ત્મક સઘંષા સદંભે વ ર્ કરવ મ  ં આવી છે. આ સ થે સ્ત્રીપ ત્રોિ  સઘંષાિે િક સવ  મ ટે રે્િે 

પ િં શે્રણીમ  ંવગીકૃર્ કર યો છે. (૧) સ્ત્રીિો સ્વ સ થેિો સઘંષા (૨) સ્ત્રીિો પરુુષ સ થેિો સઘંષા (૩) 

સ્ત્રીિો સ્ત્રી સ થેિો સઘંષા (૪) સ્ત્રીિો સમ જ સ થેિો સઘંષા (૫) સ્ત્રીિો અન્ય સ થેિો સઘંષા. આ 

વગીકરણ મજુબ દરેક વ ર્ ાજૂથિી વ ર્ ાઓમ  ં સ્ત્રીનવષયક ભ વિ ત્મક સઘંષાિ  સ્વરૂપિી નવસ્તરૃ્ 

સમજ આપી છે. જૂથિ  અંરે્ સમ પિમ  ંવ ર્ ાઓનુ ંઅવલોકિ કય ા બ દિી નવગર્ો િોંધવ મ  ંઆવી 

છે. અંરે્ સમગ્ર પ્રકરણલક્ષી સ ર શં મકૂવ મ  ંઆવ્યો છે. જેમ  ંસમગ્ર પ્રકરણિ  ંવ ર્ ાજૂથનુ ંઅવલોકિ 

કરીિે નવગર્ો ર્ રવવ મ  ંઆવી છે. આ રીરે્ આ પ્રકરણમ  ંસ્ત્રીિ  ભ વિ ત્મક સઘંષાનુ ંપ િં કેટેગરીમ  ં

વગીકરણ કરીિે િક સણી કરવ મ  ંઆવી છે.   

પ્રકરણ-૪: કુન્દનનકા કાપડીઆની ચયન કરેલ કૃનતઓમા ં નનરૂનપત ભાવનાત્મક સઘંર્ોનુ ં

નવશ્લેર્ણ: આ પ્રકરણમ  ં સૌપ્રથમ ભ વિ  અિે ભ વિ ત્મક સઘંષા, ભ વિ  નિમ ાણિી પ્રહયય  અિે 

ભ વિ ઓિ  પ્રક રિી મ હહર્ી આપવ મ  ં આવી છે. પ્રકરણિ  નવષયવસ્ત ુ મ ટે મખુ્યત્વે ભય, યોધ, 

હર્ શ , ઘણૃ , ઇચ્છ , પીડ , અફસોસ, નર્રસ્ક ર અિે ઈષ્ય ા જેવી િવ િક ર ત્મક ભ વિ િે અહીં સ મેલ 

કરવ મ  ંઆવી છે. વ ર્ ામ  ંજોવ  મળર્ી મખુ્ય ભ વિ  મજુબ જૂથ અહીં જૂથરિિ  કરેલ છે. જૂથમ  ં

રહલે વ ર્ ાઓિી સખં્ય િે ધય િે લઈ દરેક જૂથિે િઢર્ થી ઊર્રર્  યમમ  ં ગોઠવ ય  ં છે. ત્ય રબ દ 

દરેક જૂથિી વ ર્ ાઓમ  ંરહલે સ્ત્રીપ ત્રોિ  ભ વિ ત્મક સઘંષાનુ ંનવશ્લેષણ કરવ મ  ંઆવ્ર્ુ ંછે. વ ર્ ાઓનુ ં

અવલોકિ કરીિે જૂથ સમ પિ રજૂ કર્ુું છે. અંર્મ  ંસમગ્ર પ્રકરણનુ ંઅવલોકિ કરીિે સ ર શં રૈ્ય ર 

કરવ મ  ં આવ્યો છે. આ દ્વ ર  જે મદુ્દ ઓ મળેલ છે ર્ેિી િોંધ અહીં કરવ મ  ં આવી છે. સ્ત્રીપ ત્રોિી 

ભ વિ િી અનભુનૂર્ અિે સઘંષાિી પ્રહયય િે અહીં સમજાવવ િો એક પ્રય સ છે.  

પ્રકરણ-૫: કુન્દનનકા કાપડીઆની કૃનતઓમા ંરહલે ભાવનાત્મક સઘંર્ોના સચૂચત નનરાકરણ 

અને તેનુ ં નવશ્લેર્ણ: આ પ્રકરણમ  ં કુન્દનિક  ક પડીઆિી વ ર્ ાઓમ  ં રહલે સ્ત્રીપ ત્રો ભ વિ ત્મક 



સઘંષામ થંી બહ ર િીકળવ  મ ટે કેવ  પ્રયત્િો કરે છે? એ મ ટે કય  ંપ્રક રિ  ં નિર કરણો આપ્ય  છે? 

સઘંષાિી સ્સ્થનર્મ  ં પ ત્રો કઈ િોક્કસ વર્ાિહયય ઓ કરે છે? આ પ્રક રિ  પ્રશ્નોિ  જવ બ મેળવવ િો 

પ્રય સ અહીં કરવ મ  ંઆવ્યો છે.  

પ્રકરણ-૬: કુન્દનનકા કાપડીઆની કૃનતઓમા ં રહલે ભાવનાત્મક સઘંર્ષની સારહત્ત્યક 

લાક્ષચણકતાઓ: આ પ્રકરણમ  ંશરૂઆર્મ  ંસ મ ન્યલેખિ કરર્  ંસ હહત્ત્યકલેખિ કઈરીરે્ જુદંુ પડે છે 

ર્ેિી સમજ આપવ મ  ં આવી છે. ત્ય રબ દ ભ વિ ત્મક સઘંષાિે વધ ુ અસરક રક બિ વવ  મ ટે 

વ ર્ ાક રે ખપમ  ંલીધેલ પ્રર્સુ્તર્ઓિી ટૂંકમ  ંસમજ આપવ મ  ંઆવી છે. ભ વિ ત્મક સઘંષાિે દશ ાવવ  

જે પ્રર્સુ્તર્ઓિો નવશેષ ઉપયોગ થયો હોય રે્વી વ ર્ ાઓ પ્રથમ મકૂવ મ  ં આવી છે. આ રીરે્ જૂથ 

ગોઠવણી કય ા બ દ વ ર્ ાઓમ  ંસ્ત્રીનવષયક ભ વિ ત્મક સઘંષાિ  નિરૂપણ મ ટે નવનવધ પ્રર્સુ્તર્ઓ કઈ 

રીર્ે અસરક રક બિી છે ર્ેિી સમજ આ પ્રકરણમ  ંસ મેલ છે. 

પ્રકરણ-૭: ઉપસહંાર: આ પ્રકરણમ  ં સમગ્ર પ્રકરણિો નિિોડ છે. કુન્દનિક  ક પડીઆિી 

વ ર્ ાઓમ  ં સ્ત્રીનવષયક સઘંષા કઈ રીર્ે ઉજાગર થ ય છે. રે્નુ ં અધયયિ કય ા બ દ મળેલી મ હહર્ીિે 

અહીં રજૂ કરી છે. દરેક પ્રકરણમ થંી જે બ બર્ો િોક્કસ નિષ્કષા ર્રીકે મળે છે રે્િે અહીં િોંધવ મ  ં

આવી છે. વ ર્ ાઓિ  ંનવશ્લેષણ બ દ મળર્  ર્ રણોિે અહીં િોંધવ મ  ંઆવ્ય  ંછે.  

પ્રસ્તરુ્ શોધગ્રથંનુ ં ક યા કરવ  મ ટે ઉપયોગમ  ં લીધેલ પસુ્ર્કો અિે સદંભાગ્રથંોિે આધ રગ્રથં 

સચૂિમ  ંદશ ાવ્ય  ંછે.  

ભ રર્ી બ રીઆ  

 

 

 


