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પ્રકરણ -૨ 

ભાવનાત્મક સઘંર્ષન  ંસ્વરૂપ અને વર્ગીકરણ 

૧.૧ પ્રસ્તાવના 

વતષમાનમા ં ટૅકનોલોજીના ં વવકાસને કારણે વ્યક્તતન  ંજીવન આધ વનક બન્  ં છે. એના શોખ 

અને સર્ગવડમા ંવધારો થયો છે. વધ  આવથિક ઉપાર્જનની ઘેલછામા ંતે સમયની સાથે દોડતો થઈ ર્ગયો 

છે. સવારમા ંઊઠતાનંી સાથે જ તે યતં્રવત ્બનીને પોતાની આસપાસના ંવવશ્વ સાથે તાલમેલ સાધવાના ં

પ્રયાસો કરતો રહ ેછે. આ માટે દરરોજ વનત નવી પરરક્સ્થવતનો સામનો કરવા તૈયાર રહવે   ંપડે છે. આવી 

વ્યસ્ત જજિંદર્ગીને કારણે તે હમેંશા તણાવ અન ભવતો રહ ેછે. આસપાસના ંપયાષવરણ અને તેમા ંઉપક્સ્થત 

થતા ંસજંોર્ગો સાથે અન કલૂન સાધીને જ તેને જીવન વ્યવતત કરવ  ંપડે છે. ઘણી વખત એવી પરરક્સ્થવત 

પણ સર્જષય કે તેના માટે આવ  ંઅન ફૂલન સાધવ  ં દ ષ્કર થઈ પડે છે. આવા સજંોર્ગોમા ં તે સઘંર્ષમય 

ક્સ્થવતમા ંમકૂાય છે. આ સઘંર્ષ આંતરરક અને બાહ્ય એમ બે પ્રકારનો હોઈ શકે. સારાનરસા ંઅન ભવને 

કારણે સૌપ્રથમ આંતરરક સઘંર્ષ ઉદ્દભવે છે. જે અંતમા ંવતષન સ્વરૂપે બાહ્ય સઘંર્ષમા ંપરરણમે છે. વ્યક્તતને 

અન ભવાતો આંતરરક પ્રકારનો સઘંર્ષ એ વવવવધ ભાવનાઓના ંકારણે અન ભવાય છે. આ સઘંર્ષની ક્સ્થવત 

તેના માટે ક્યારેક આશીવાષદ તો ક્યારેક અભભશાપ બની ર્જય છે. ભાવનાત્મક સઘંર્ષના સ્વરૂપને સમજવા 

માટે સૌપ્રથમ ભાવનાઓ વવશે સમજવ  ંપડે.  

અહીં પ્રશ્ન એ થાય કે જીવસષૃ્ષ્ટમા ંસૌથી હોંવશયાર પ્રાણી ર્ગણાતા માનવીને વશમા ંરાખનાર 

આ ભાવનાઓ શ  ં છે? તે કેવી રીતે ઉદ્દભવે છે? એના ંજવાબ માટે અહીં મનોવવજ્ઞાન વવર્યનો થોડો 

ખ્યાલ મેળવવો જરૂરી બને છે. મનોવવજ્ઞાનનો સરળ ભાર્ાકીય અથષ ‘મનન  ં વવજ્ઞાન’ એમ કરી શકાય. 

‘મનોવવજ્ઞાન’ શબ્દની સવંધ છૂટી પાડતા ંમન: + વિજ્ઞાન આ બે શબ્દો મળે છે. મન: એટલે હૃદય અથવા 

અંત:કરણ. વિજ્ઞાન એટલે પદ્ધવતસરન  ંશાસ્ત્રીય જ્ઞાન. આ બનેં શબ્દના અથષ પરથી મનોવવજ્ઞાનને આ 
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રીતે પણ સમજી શકાય કે: ‘માનવહૃદયના ં ઊંડાણમા ં જઈને તેના ં ગઢૂ રહસ્યોને ર્જણવા માટેન  ં

પદ્ધવતસરન  ંશાસ્ત્રીય જ્ઞાન એટલે મનોવવજ્ઞાન.’  

મનોવવજ્ઞાનમા ં માનવી અને પ્રાણીઓના ં વતષનનો અભ્યાસ કરવામા ં આવે છે. અનય 

વવજ્ઞાનની જેમ એમા ંપણ વનત-નવ  ં ઘણ  ં શોધાત   ંર્ગ્ .ં જે આજપયંત સ ધી ચાલી રહ્  ં છે. મન ષ્યની 

વતષનરિયાઓ- તેની શરીરરચના, મર્ગજ અને મજ્જર્જતતં્ર પર આધાર રાખે છે. મનોવવજ્ઞાનમા ંઆ ત્રણેય 

મહત્વના ંપાસાઓં પર અભ્યાસ કરાયો છે. જેના ંપરરણામે આજે આપણે મનની ર્ગહરેાઈ સ ધી પહોંચીને 

તેના ંવતષનરહસ્યોને પામી શક્યા ંછે. આ વવજ્ઞાનમા ંમાનવીની મન:ક્સ્થવત તથા તે સદંભે થતા ં વવવવધ 

વતષનોનો વવસ્તતૃ ખ્યાલ મેળવવામા ંઆવે છે. વ્યક્તત વવવવધ પ્રકારન  ંવતષન શા માટે કરે છે? તે કરવા 

માટે કયા ંપરરબળો કે પરરક્સ્થવત ભાર્ગ ભજવે છે? આ દરમ્યાન શરીરમા ંકયા ંકયા ંઆંતરરક કે બાહ્ય 

પરરવતષનો થાય છે? આ બધા ંજ પ્રશ્નોનો ઉત્તર આપણને મનોવવજ્ઞાનના અભ્યાસ દ્વારા મળી રહ ે છે. 

જેના દ્વારા ર્જણવા મળ્  ંકે વ્યક્તતના વતષન પાછળ તેની માનવસક અને શારીરરક ક્સ્થવત ભાર્ગ ભજવે છે. 

મનમા ં ઉદ્દભવતી વવવવધ ભાવનાઓ એના ં વતષન પર અસર કરનાર મહત્વન  ં પરરબળ છે. આ 

ભાવનાઓ શ  ંછે? એ સમજીએ. 

૧.૨ ભાવના એટલે શ ?ં તેની શરીર અને મન પર થતી અસરો  

ભાવના એટલે આંતરમનની એવી ક્સ્થવત કે જેમા ં વ્યક્તત ઉતે્તજજત બનીને વતષન કરવા 

તરફ પ્રેરાય છે. એના ં વવચારો, કલ્પનાઓ, અન ભવૂતઓ, ઘટનાઓ કે પરરક્સ્થવતઓ એક ઉદ્દીપક સ્વરૂપે 

એની સામે પ્રર્ગટે છે. જેની અન ભવૂત વ્યક્તતની ચેતનાને ર્જગતૃ કરે છે. જેના દ્વારા એ ઉદ્દીપકો એના માટે 

અન કળૂ છે કે પ્રવતકૂળ એની સમજ પ્રાપ્ત થાય છે. વ્યક્તત જયારે પણ સ ખ અથવા દ ુઃખની લાર્ગણી 

અન ભવે છે ત્યારે આ અન ભવૂતને કારણે તે ચોક્કસ પ્રકારન  ં વતષન કરવા પે્રરાય છે. આ મ જબ થતા 

વતષનના ભાર્ગરૂપે એમા ંઆંતરબાહ્ય પ્રવતરિયાઓ થાય છે. જેને કારણે ભાવનાને ઓળખી શકાય છે. 

ઉદ્દીપકોને કારણે ર્જગ્રત થતી ભાવનાઓ થોડા સમય માટે જ હોય છે. પછી તે ધીમે ધીમે શાતં પડી 

ર્જય છે. આમ, ભાવના દરમ્યાન પ્રથમ સ ખ કે દ ુઃખની લાર્ગણી થાય છે અને પછી જે તે ભાવના 
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અન ભવાય છે. આ ક્સ્થવત દરમ્યાન વ્યક્તત ઉતે્તજજત થાય છે. આ ઉતે્તજનામય ક્સ્થવતને આવેર્ગ પણ કહી 

શકાય. તેથી ભાવનાએ આવેર્ગમય અવસ્થા પણ છે. 

વ્યક્તત વવવવધ ભાવલાર્ગણીઓ મ જબ વતષન કરે છે. આવ  ં વતષન પણ એક પ્રકારની 

ભાવનાની જ ક્સ્થવત છે. આ પરથી કહી શકાય કે વ્યક્તત તેની આસપાસની પરરક્સ્થવત સાથેનો તાલમેલ 

ભાવનાઓ દ્વારા વ્યતત કરે છે. થોડા ંઉદાહરણો દ્વારા ભાવનાને સમજીએ. ખબૂ જ શાતં વાતાવરણમા ં

આપણે બેઠા ંહોઈએ અને અચાનક જ જોરથી ધડાકાનો અવાજ સભંળાય ત્યારે ર્ગભરાઈ જઈએ છીએ. 

આ ક્સ્થવતમા ંમનમા ંભય પેદા થાય છે અને ત્યાથંી નાસી જવાની પ્રવવૃત્ત કરીએ છીએ. પરીક્ષામા ંખબૂ 

જ સારા ગ ણ મેળવવા બદલ આનદંનો ભાવ ર્જરે્ગ છે. આપણે ખ શીથી ઝૂમી ઊઠીએ છીએ. સ્નેહીજનના ં

અવસાન પ્રસરેં્ગ દ ુઃખનો ભાવ અન ભવીએ છીએ. તેની પ્રવતરિયારૂપે ર દન કરીએ છીએ. આ બધા ં જ 

ઉદાહરણો ભાવનાની ક્સ્થવતને વણષવે છે. જેમા ં વ્યક્તતને પહલેા ં સ ખ કે દ ુઃખની અન ભવૂત થાય છે. 

ત્યારપછી તે અન ભવૂત મ જબ ભાવનાત્મક વતષનરિયા કરે છે. આવેર્ગ અને ભાવના શબ્દના અક્ષરોને 

છૂટા પાડી તેમાથંી નીકળતા અથષ સદંભે તેને નીચે પ્રમાણે સમજી શકાય. 

આ-આજીવન, વે-વેદના, ર્ગ-ર્ગહન અને ભા-ભાવ-લાર્ગણી, વ-વપ -શરીર, ના-નાનાવવધ-

વવવવધ પ્રકારન  ં/નાતો-સબંધં. 

આ પરથી કહી શકાય કે આવેર્ગ-ભાવના એટલે “વવવવધ ર્ગહન ભાવલાર્ગણીઓનો શરીર 

સાથેનો આજીવન સબંધં.”   

ભાવના ઉત્પન્ન થવા માટેની સમગ્ર પ્રરિયા મર્ગજમા ં થાય છે તેથી તે વવવવધતાભરી 

માનવસક ક્સ્થવત છે. તે સામાનય રીતે થોડા સમય માટે જ ઉદ્દીપ્ત થાય છે. પછી તેન  ંશમન થઈ ર્જય છે 

પરંત  , કેટલીક વખતે તે લાબંા સમય માટે પણ આપણામા ંરહી ર્જય છે. જેમ કે કોઈ સ્વજન માટેનો પે્રમ 

વરસોવરસ કાયમ રહ ે છે. જયારે એ સ્વજન આપણાથી દૂર જત   ં રહ ે ત્યારે આ જ પે્રમને કારણે તેના ં

વવરહના ં દ ુઃખમા ંલાબંા સમય માટે ઝૂરાપો અન ભવીએ છીએ. પે્રમ એ દીઘષકાલીન ભાવના છે. અમ ક 
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મનર્ગમતી પરરક્સ્થવતમા ંઆપણે ખ શ થઈ જઈએ છીએ, અવત આનદંમા ંઊછળીએ છીએ, કદૂીએ છીએ 

અને પછી થોડા સમય બાદ પાછા સાધારણ ક્સ્થવતમા ંઆવીએ છીએ. તે ક્ષભણક સમયની ભાવના છે.  

ભાવનાઓ ક્યારેક વ્યક્તતનો વવકાસ કરે છે તો ક્યારેક તેન  ં અધ:પતન પણ કરે છે. 

ઉદાહરણ સ્વરૂપે પ્રેમ એ સકારાત્મક ભાવના છે. તેનાથી મહદંશે વ્યક્તતનો વવકાસ જ થાય છે પરંત  , 

ક્યારેક તેમા ં અપવાદરૂપે પતન પણ થઈ શકે છે. દા.ત. પે્રમમા ં પાર્ગલ બનીને કોઈની હત્યા કરી 

નાખવી જેવા ંગ નારહત કાયો દ ુઃખની ક્સ્થવતને નોતરે છે. અહીં પે્રમ એ સકારાત્મક ભાવના હોવા ંછતા ં

આવા સજંોર્ગોમા ં તે માનવીને અધ:પતન તરફ લઈ ર્જય છે. વતષમાન સમયમા ંઆવી ઘટનાઓન  ં

પ્રમાણ વધી ર્ગ્  ંછે. તેની વવર દ્ધ, નકારાત્મક ભાવનાઓ માનવીના ંવવનાશને નોતરે છે પરંત  , ક્યારેક તે 

અપવાદરૂપે તેને સફળતાના સવોચ્ચ વશખરે બેસાડે છે. દા.ત. આપણા પ્રખ્યાત ગ જરાતી સારહત્ય કવવ 

નરવસિંહ મહતેાને તેમના ંભાભીએ કટ  વચન કહ્યા,ં મહણેા ંમાયાં તેથી તેમને ખબૂ જ દ ુઃખ થ્ .ં તેમણે 

ઘર છોડ્  ંઅને પરમકૃપાળુ પરમાત્માના ં દશષન પામ્યા. ત્યારબાદ ભર્ગવાન શ્રીકૃષ્ણ માટે પદ્યસારહત્ય 

રચીને શે્રષ્ઠ ગ જરાતી કવવ તરીકે ખ્યાવત પામ્યા. આમ, આ ભાવનાઓ વ્યક્તતને સફળતાના સવોચ્ચ 

વશખરે પહોંચાડવાની તથા એ વશખર ઉપરથી અધોર્ગવતની ખીણમા ંધકેલવાની તાકાત ધરાવે છે.  

ભાવનાઓ એ આપણા જીવનન  ંએક અભભન્ન અંર્ગ છે. તેને શરીરથી જ દ ં પાડી શકાત   ંનથી. 

શરીરમા ં જ જનમતી અને ક્યારેક એ જ શરીરન  ં પતન કરી દેતી આ ભાવનાઓન  ં વવજ્ઞાન ખરેખર 

રસપ્રદ છે. એની આંટીઘ ૂટંીને સમજવા માટે પ્રાચીનકાળથી આજપયંત સ ધી ઘણા ં તત્ત્વભચિંતકો તથા 

મનોવવજ્ઞાનીઓએ પોતાનો ફાળો આપ્યો છે. ‘ભાવના શ  ં છે?’ તે સમર્જવવા માટે તેને વ્યાખ્યાવયત 

કરવાના ંઘણા ંપ્રયત્નો થયા ંછે. તેમા ંજોવા મળતા વનત નવા ફેરફારોને કારણે આજપયંત સ ધી તેની 

સવષમાનય વ્યાખ્યા બાધંી શકાઈ નથી. 

૧.૩ ભાવનાઓનો ઇવતહાસ  
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સાપં્રત પ્રવાહોમા ં ‘ભાવના’ એ પવિમી ્ રોવપયન દેશોના ંમનોવૈજ્ઞાવનકો માટે સશંોધનનો 

રસપ્રદ વવર્ય રહ્યો છે. ઈ.સ. ૧૮૮૪મા ં વવલીયમ જેમ્સે ‘Mind’ નામનો વનબધં રજૂ કયો. એમા ંએના 

દ્વારા પછૂાયેલ  ‘What is an Emotion?’ જેવા એક સામાનય લાર્ગતા પ્રશ્નએ સૌને વવચારતા ંકરી મકૂ્યા.ં 

આ પ્રશ્ન દ્વારા ભાવના વવશે મથંન કરનારા તત્ત્વભચિંતકો અને મનોવૈજ્ઞાવનકોને આ વવર્યમા ંવધારે ઊંડા 

જવાની એક નવી રદશા મળી. સામાજજક, સૈદ્ધાવંતક, સાસં્કૃવતક અને મનોવૈજ્ઞાવનક વવચારો સાથે 

સકંળાયેલો ભાવનાનો વવર્ય શરૂઆતથી જ ચચાષનો વવર્ય રહ્યો છે. ‘Passion’ થી લઈને ‘Emotion’ 

સ ધીની આ યાત્રાનો આર્ગવો સામાજજક અને સાસં્કૃવતક ઇવતહાસ છે.  

ઇવતહાસમા ંનજર કરીએ તો ભાવનાના વવવવધ અથષના ંમળૂની શોધ આપણને રોમન ્ ર્ગ 

સ ધી લઈ ર્જય છે. આ સમયથી ભાવના વવર્ય સાથેના ં વવવવધ સાસં્કૃવતક અને સામાજજક ખ્યાલો 

જોડાયેલા જોવા મળે છે. આ સમયર્ગાળાથી જ દાશષવનકો, તત્ત્વભચિંતકો, ધમષશાસ્ત્રીઓ, પાદરીઓ અને 

નૈવતકતાવાદીઓ દ્વારા આ વવર્ય પર વવવવધ મતંવ્યો રજૂ થતા ંઆવ્યા ંછે. એ સમયમા ંરોમન સસં્કૃવતએ 

જે લાર્ગણીઓ જોઈ તેને તેમણે ‘રહિંસા અને વવક્ષેપજનય ક્સ્થવત’ અથવા ‘માનવસક ઉદાસીનતા’ના સ્વરૂપે 

સ્વીકારી.  

પ્રાચીન ગ્રીક સમયમા ં પણ લાર્ગણીઓ માટે ‘Pathema’ શબ્દ ચલણમા ં હતો. જયારે 

પ્રારંભભક ફ્રેંચ અને અંગે્રજી ભાર્ામા ં ‘Passion’ શબ્દ ઉતે્તજજત રિયાઓ માટે વપરાતો હતો. એ જ રીતે 

લેરટન ભાર્ામા ંઉતે્તજજત રિયાઓ માટેની લાર્ગણીઓ ‘Affectus’ એટલે કે ‘અસર’ તરીકે વણષવાતી હતી. 

બીજી તરફ ભારતીય સસં્કૃત ભાર્ામા ં લાર્ગણીઓ માટે ‘ભાવ’ શબ્દ અમલી બનયો. જેને ‘વ્યક્તતના 

માનસપટ પર જે કંઈક પ્રવાહ ચાલે છે’ તે અથષમા ંલેવાયો. 

મધ્ય્ ર્ગના સમયર્ગાળામા ં ભિસ્તીધમષના લોકોએ લાર્ગણીઓન  ંનીવતશાસ્ત્ર ‘Ethics’ આપ્્ .ં 

તેમની દૃષ્ષ્ટએ ભાવનાઓ એ માનવપ્રકૃવતના  વસદ્ધાતંો હતા. તેમના માટે લાર્ગણીઓ ‘ઇચ્છા’ના અથષ 

સદંભે જોવાતી હતી. આ સમાજના ં લોકોએ ઈષ્યાષ, વાસના, િોધ જેવી ભાવનાઓને ‘પાપ’ તરીકે 

સ્વીકારી હતી.  
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પ્રાચીન મધ્ય્ ર્ગમા ંસૌપ્રથમ રેને દેસ્કાત્સે ઈ.સ. ૧૬૪૯મા ં ‘The Passions of the soul’ 

નામન  ં પ સ્તક લખ્્ .ં જેમા ં તેણે ભાવના વવશે સમીક્ષા કરી હતી. તેણે એના ં પ સ્તક ‘Emotions de 

l’ame’મા ંપ્રથમ વાર ‘Emotions’ શબ્દનો પ્રયોર્ગ કરી તેને ‘સામાજજક અશાવંત’ના અથષમા ંવણષવ્યો હતો. 

આમ, અહીંથી જ ભાવના વવર્ય માટે આધ વનક તત્ત્વજ્ઞાનના ં બીજ રોપાયા.ં જેને કારણે દેસ્કાત્સેને 

આધ વનક રફલોસોફીનો વપતા ર્ગણવામા ંઆવે છે. તેણે ‘Passion’ શબ્દને ‘જ સ્સા’ના અથષમા ંવણષવ્યો હતો. 

વધ મા ં તેણે જ સ્સાને પે્રમ, દ્વરે્, આિયષ, ઇચ્છા, આનદં, ઉદાસી એમ છ પ્રકારમા ં વણષવ્યો હતો. તેણે 

જણાવ્્  ંહત   ં કે દરેક વ્યક્તતમા ંજ સ્સાન  ંતત્ત્વ હોય છે અને દરેક તેને અન ભવે છે. વ્યક્તતના ંમર્ગજમા ં

એક એવી ગ્રવંથ છે જે એના ં મન અને શરીરને એકબીર્જ સાથે જોડે છે એ વાત તેણે રજૂ કરી. એ 

સમયમા ંતેણે સભૂચત કરેલી આ ગ્રવંથ આધ વનક માનસશાસ્ત્રમા ં‘વપનાઈલ ગ્રવંથ’ તરીકે ઓળખાય છે. 

ઓર્ગણીસમી સદીમા ં થોમસ બ્રાઉને ભાવનાઓ વવશે પોતાના મતંવ્યો આપ્યા.ં ઈ.સ. 

૧૮૨૦થી ઈ.સ. ૧૮૬૦ના ંસમયર્ગાળામા ંતેમના ંપ્રવચનોની ખબૂ અસર રહી. ઈ.સ. ૧૮૨૦મા ંઅપાયેલા 

એમના એક પ્રવચનમા ં એમણે ભાવના શબ્દને લાર્ગણીઓના અથષમા ં લીધો હતો. તેમણે રજૂ કરેલ 

ભાવના સબંધંી આ અથષને તત્કાલીન સમયર્ગાળાના અનય વસદ્ધાતંવાદીઓન  ંપણ સમથષન મળ્ .ં આમ, 

ઓર્ગણીસમી સદીમા ં શોધાયેલા ભાવના સબંધંી આ અથષનો સ્વીકાર થયો. ત્યારથી આજરદન સ ધી 

આપણે ભાવનાઓને લાર્ગણીઓના અથષમા ંસ્વીકારી લીધી છે. હજી સ ધી એમા ંકોઈ ફેરફાર થયો નથી.  

સમયની સાથે ભાવનાને સમજવા અવનવા ં સશંોધનો થતા ં ર્ગયા.ં ચાલ્સષ ડાવવિને આ 

વવર્યમા ં સશંોધનો કયાં. તેણે ભાવનાની અભભવ્યક્તત દરમ્યાન વ્યક્તતના ચહરેા પર થતા વવવવધ 

ફેરફારોની નોંધ કરી. એ વવશે તારણો રજૂ કયાં. આ વવર્યમા ંવવભલયમ જેમ્સે પણ રસ લીધો. વ્યક્તતમા ં

ભાવનાની સમગ્ર પ્રરિયા િમાન સાર કઈ રીતે થાય છે એ વવશેનો ખ્યાલ એમની પાસેથી મળયો. કાલષ 

લેંરે્ગ એ પણ વવભલયમ જેમ્સ જેવો જ મત પ્રસ્થાવપત કયો. આ રીતે આ બનંે દાશષવનકોના વવચારોને 

જોડતી જેમ્સ-લેંરે્ગ વથયરી અક્સ્તત્વમા ંઆવી.  
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ભાવનાની ક્સ્થવતમા ં કોઈક માનવસક રિયા સમાયેલી છે એ વાત સાથે થોમસ બ્રાઉન 

સહમત હતા. એમના આ સશંોધનને આર્ગળ વધારવાન  ંકાયષ ચાલ્સષ ડાવવિન અને વવભલયમ જેમ્સે ક્ ષ. 

આ સાથે ભાવનાની ક્સ્થવતમા ંથતી આંતર-બાહ્ય રિયાઓ, શારીરરક ફેરફારો વવશેના ંસશંોધનો થતા ંર્ગયા.ં 

અત્યાર સ ધી ભાવનાને સામાજજક અને સાસં્કૃવતક સદંભે વવભભન્ન અથષમા ંજોવાતી હતી. સમયના પ્રવાહની 

સાથે ભાવનાને ચોક્કસ અથષમા ંજોવાના પ્રયાસો થયા. ્ રોપ, જમષની, અમેરરકન પ્રદેશો જેવા પાિાત્ય 

વવસ્તારોમા ં સશંોધનો માટેની સવલતો વધી. એની સાથે જ ભાવનાના ં વવર્ય પર કાયષ થવા માડં્  .ં 

સમયની સાથે ભાવના વવશેના ંનતૂન અભભર્ગમોનો વવકાસ થતો રહ્યો છે.  

વવભલયમ જેમ્સ જેવા ભચિંતકે કરેલા ‘ભાવના શ  ંછે?’ આ પ્રશ્ન એ ભાવનાને ચોક્કસ અથષમા ં

ઓળખવાની નવી દૃષ્ષ્ટ આપી. આ વવર્યને સશંોધન માટે મનોવવજ્ઞાન સાથે જોડવામા ં આવ્યો. 

‘Passion’ માથંી ‘Emotion’ નો જનમ થયો. આ જ સમયથી નીવતશાસ્ત્રમા ંનવો વળાકં આવ્યો. ભાવનાને 

સામાજજક, સાસં્કૃવતક દૃષ્ષ્ટથી કે વવચાર-મતંવ્યોથી નરહ પરંત   મનોવવજ્ઞાનની દૃષ્ષ્ટથી જોવાનો એક નવો 

પ્રવાહ શરૂ થયો. વતષમાન સ ધીમા ં તો પવિમી દેશો અને પ્રદેશોમાથંી ભાવના વવર્ય માટેની વવવવધ 

દલીલો મળતી જ આવી છે. ભાવનાઓના ઉદ્દભવ, તેની અસરો અને તેને લર્ગતા વવવવધ પાસાઓં ઉપર 

વવશ્વના મનોવૈજ્ઞાવનકો, સશંોધનકારો, તત્ત્વભચિંતકો અને દાશષવનકોના સશંોધનો અવવરતપણે ચાલી રહ્યા 

છે. જેના ંકારણે આ વવર્ય વવશે નવા નવા ખ્યાલો મળી રહ્યા છે. 

૧.૪ ‘Emotion’ શબ્દનો ઉદ્દભવ અને વવકાસ 

વતષમાન સમયમા ંભાવનાઓ તરીકે પ્રવસદ્ધ થયેલા ‘Emotion’ શબ્દનો મળૂ અથષ હાલના ં

અથષ કરતા ંઆિયષજનક રીતે ઘણો અલર્ગ પડે છે. પ્રારંભભક ્ ર્ગમા ં ‘Emotion’ શબ્દ ‘રહિંસા અથવા 

વવક્ષેપજનય ક્સ્થવત’ના અથષમા ંલેવાતો હતો. ‘Emotion’ શબ્દ લેરટન રિયાપદ ‘moveo’ અને ‘emoveo’ 

પર આધારરત છે. જેનો અથષ ‘બહાર ખસેડવ ,ં બહાર જવ  ંવરે્ગરેના અથષમા ંવપરાતો હતો. લર્ગભર્ગ ઈ.સ. 

૧૫૭૦-૮૦ના દાયકામા ંમધ્ય ફ્રેંચ ભાર્ામા ં‘Emouvoir’ અને ‘Esmotion’ જેવા શબ્દો આવી ચકૂ્યા હતા. 

જેનો અથષ ‘મજબતૂ લાર્ગણી’ એમ નોંધવામા ં આવ્્ .ં ઈ.સ. ૧૫૭૯મા ં ઑતસફડષ અંગે્રજી શબ્દકોશે 
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‘Emotion’ શબ્દનો અથષ બતાવવાનો સૌપ્રથમ દાવો કયો. આ શબ્દકોશમા ં‘Emotion’ શબ્દને ‘ઉત્તેજના 

અને ભાવના’ના અથષમા ં સ્વીકારીને છાપવામા ંઆવ્યો. આ બધા ં શબ્દો ઉપરથી ભાવનાને ઓળખવા 

લર્ગભર્ગ સત્તરમી સદીથી અંગે્રજી ભાર્ામા ં ‘Emotion’ શબ્દની ઉત્પવત્ત થઈ હોવાન  ં મનાય છે. સમય 

પસાર થતા ં લર્ગભર્ગ અઢારમી સદીમા ં ‘Emotion’ શબ્દ અંગે્રજી ભાર્ામા ં લાર્ગણીને દશાષવતો સપંણૂષ 

શબ્દ બનયો. આમ, અંગે્રજી ભાર્ામા ંલાર્ગણીઓ કે ભાવનાઓને વણષવવા માટે ‘Emotion’ શબ્દ વપરાતો 

થયો જે આજપયંત સ ધી વપરાઈ રહ્યો છે. 

૧.૫ ભારતીય સસં્કૃત સારહત્યમા ંભાવના 

ભારત જેવા રહનદ ત્વવાદી દેશમા ંઈશ્વરમા ંશ્રદ્ધા રાખનારા અને તે સદંભે ધમષ, રિયાકાડંમા ં

માનનારા લોકો રહ ે છે. અહીંના ં ઇવતહાસમા ં પણ આ લાર્ગણીઓના ં મળૂ જોવા મળયા ં છે. માનવ 

લાર્ગણીઓને દશાષવવા માટે અહીં ભાવના શબ્દનો ઉપયોર્ગ થતો આવ્યો છે. “ભાવના’ શબ્દ સસં્કૃત 

ભાર્ાના ‘ભાવ’ શબ્દ પરથી ઊતરી આવ્યો છે. જે મનની અવસ્થાઓ જેવી કે દ ુઃખ, સ ખ, હાસ્ય, ર દન, 

પે્રમ વરે્ગરેને દશાષવે છે. આ શબ્દના મળૂ ભારતીય સૌંદયષશાસ્ત્રના રસવસદ્ધાતંમા ં કંઈક અંશે વણષવાયેલા ં

જોવા મળે છે. ભારતીય સસં્કૃત સારહત્યમા ં નજર નાખંીએ તો એ સમયે મનોરંજનના સાધન તરીકે 

નાટકન  ં ખબૂ જ મહત્વ હત  .ં તેમા ં ભાર્ગ લેનારે વવવવધ પ્રકારની ભવૂમકાઓ ભજવવી પડતી. ભવૂમકા 

ભજવનાર પાત્રો માટે ચહરેાના ં હાવભાવ, પાત્રોની શારીરરક પ્રવતરિયાઓ વરે્ગરે અત્યતં જરૂરી હતા.ં 

એની સમજ માટે અંદાજીત ત્રીજીથી પાચંમી સદીમા ં સસં્કૃત સારહત્યના મહાન દાશષવનક ભરતમ વનએ 

‘નાટયશાસ્ત્ર’ એટલે કે ‘રસશાસ્ત્ર’ નામના ગ્રથંન  ં સર્જન ક્ .ં એમા ં માનવલાર્ગણીઓ સદંભે વવવવધ 

‘ભાવ’ની ચચાષ કરેલી જોવા મળે છે. જે નાટયશાસ્ત્રના ‘છઠ્ઠા અધ્યાય - રસ અધ્યાય’મા ંજોવા મળે છે.  

સસં્કૃતમા ં ‘ભાવ’ શબ્દ લાર્ગણીને દશાષવવા માટે થાય છે. રસશાસ્ત્રમા ં ભાવનાનો ઉલ્લેખ 

‘વવવવધ રસ’ તરીકે કરેલો જોવા મળે છે. નાટયશાસ્ત્રનો રસ અધ્યાય એ વવવવધ તત્ત્વભચિંતકો માટે 

ઉપયોર્ગી ગ્રથં બની રહ્યો છે કારણ કે તેમા ં માનવલાર્ગણીઓ અને આત્મચેતના માટેન  ં ખબૂ જ 

વ્યવક્સ્થત રીતે વવશ્લેર્ણ કરવામા ં આવ્્  ં છે. જેમા ં ભરતમ વનએ નાટય માટે અત્યતં જરૂરી એવા ં
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માનવમનના ંઆઠ અથવા નવ ભાવને એટલે કે રસને વણષવ્યા છે. જે પાછળથી માનવલાર્ગણીઓ તરીકે 

વવકવસત થયા. ભરતમ વનએ મળૂભતૂ આઠ રસમા ં(૧) રવત – (ર્જતીય ઉત્કટ પ્રેમ અથવા આનદં), (૨) 

હર્ષ – (મનોરંજન, હાસ્ય, રમજૂ), (૩) શોક – દ ુઃખ, (૪) િોધ – ગ સ્સો, (૫) ભય – ડર, (૬) ઉત્સાહ – 

(દ્રઢતા, વીરતા, શક્તત), (૮) જ ગ પ્સા – (અણર્ગમો, ઘણૃા), (૮) વવસ્મય – આિયષ. અહીં નવમા રસ 

તરીકે ‘શાવંત’ને લેવામા ંઆવી. જેને ર્ગૌણ રસ તરીકે લેવાયો.  

આ ઉપરથી જણા્  ંછે કે નાટક સદંભે મ ખ્ય ચાર પ્રાથવમક લાર્ગણીઓ જેવી કે ઉત્કટ, િોધ, 

દૃઢતા અને અણર્ગમાને ર્ગણવામા ંઆવી હતી. જયારે દ ુઃખ, આિયષ, ડર અને હર્ષને નાટક મનોરંજન 

માટે ર્ગૌણ ર્ગણવામા ંઆવી હતી. આ રીતે નાટયશાસ્ત્રમા ંભરતમ વન દ્વારા દશાષવેલા નાટકમા ંજરૂરી હોય 

તેવા નવ રસ સાથે માનવીની ભાવલાર્ગણીઓનો ખ્યાલ જોડાયેલો છે. આ ખ્યાલ ભાવનાઓની ઉત્પવત્ત 

સદંભે ખબૂ જ મહત્વનો અને આધારભતૂ ર્ગણાયો છે. ભાવનાઓના ં વવશ્લેર્ણ માટે વવશ્વના ં અનય 

તત્ત્વભચિંતકોએ પણ તેનો ઉપયોર્ગ કયો છે. આમ, સસં્કૃત સારહત્યમા ંપણ ભાવનાના ંમળૂ પડેલા જોઈ 

શકાય છે. સમય જતા ંભાવલાર્ગણીઓનો વધ  સારી રીતે વવકાસ થયો. આ રીતે ભાવના શબ્દ વવવવધ 

લાર્ગણીઓના અથષમા ંવવકવસત થયો.  

૧.૬ ભાવનાના ંલક્ષણો 

શરીરમા ં જે રીતે ભાવનાઓ ઉત્પન્ન થાય છે, તેને અન ભવી અને ઓળખી શકાય છે. તે 

ઉપરથી એના ંકેટલાકં લક્ષણો તારવવામા ંઆવ્યા ંછે. જે નીચે મ જબ છે. 

(૧) તે બહોળો વવસ્તાર ધરાવે છે.  

પથૃ્વી પર પશ , પખંી, મન ષ્ય સવેમા ંભાવના જોવા મળે છે. જીવનના ંદરેક તબક્કામા ંતે 

અન ભવાય છે. મન ષ્યની જ દી જ દી સસં્કૃવતઓમા ંપણ તે જોવા મળે છે. 

(૨) તે બાહ્ય વતષનરિયાઓ દ્વારા પરખાય છે. 
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માનવી જયારે પણ ભાવનામય બને છે ત્યારે તેને વણષવવા માટે કોઈક ને કોઈક વતષન કરે 

જ છે. ભાવનાની સાથે વતષનરિયા જોડાયેલી જ છે. દા.ત. મોબાઈલ રમતા ંબાળક પાસેથી મોબાઈલ 

લઈ લેતા ં તે રડવા માડેં છે. સરકસમા ંજોકરને જોઈને હસવ  ંઆવે છે. આમ, ભાવનાની સાથે હસવ ,ં 

રડવ ,ં નાસી જવ ,ં ધ્ર જવ ,ં ડરી જવ ,ં ચહરેાના હાવભાવ બદલવા ં વરે્ગરે જેવા ં વવવવધ પ્રકારના ં વતષનો 

સામેલ છે. 

(૩) તેમા ંઆંતર-બાહ્ય ફેરફાર થાય છે. 

ભાવનાની ક્સ્થવતમા ંવ્યક્તતમા ંઆંતરરક અને બાહ્ય એમ બનંે રીતે શારીરરક પરરવતષન થાય 

છે. દા.ત. ચાલતા ચાલતા અચાનક આપણી નજીક સાપ આવી ર્જય ત્યારે તેને જોઈને ર્ગભરાઈ જઈએ 

છીએ. હૃદયના ધબકારા વધી ર્જય છે. સાપથી બચવા આપણે ત્યાથંી નાસી જઈએ છીએ. અહીં આ 

પરરક્સ્થવતમા ંહૃદયના ધબકારા એ આંતરરક અને નાસી જવાની રિયા એ બાહ્ય શારીરરક ફેરફાર છે.  

(૪) તે જ્ઞાનાત્મકતા ધરાવે છે. 

ભાવનાની ક્સ્થવતમા ંજે તે ઉદ્દીપક વવશેન  ંજ્ઞાન અથવા મારહતી મહત્વનો ભાર્ગ ભજવે છે. 

જો ઉદ્દીપકની ર્ગભંીરતા વવશે ખ્યાલ હોય તો ભાવનાની તીવ્રતામા ં વધારો થાય છે. તે ઓછ ં

ન કસાનકારક છે એવો ખ્યાલ હોય તો ભાવનાની તીવ્રતા ઘટે છે. દા.ત. જરં્ગલી રહિંસક પ્રાણી જો રસ્તામા ં

આપણી સામે આવી ર્જય તો ડરી જવાય છે. એ જ પ્રાણીને સગં્રહાલયમા ંજોતા ંભબલક લ બીક લાર્ગતી 

નથી. તેન  ંકારણ એ છે કે તે પાજંરામા ંપરેૂલા ંહોવાથી કોઈ ન કસાન કરશે નરહ તેનો આપણને ખ્યાલ 

હોય છે. ઝેરી જીવજતં   કરડે તો તેની ર્ગભંીરતાનો ખ્યાલ હોવાથી આપણને તેવા ંજતં  ઓનો ભય લારે્ગ છે. 

નાન  ંબાળક એ બાબતથી અર્જણ હોવાથી તેને તેનો ભય લાર્ગતો નથી.  

(૫) તેમા ંસ ખ-દ ુઃખના ંભાવ રહલેા ંછે. 
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ભાવનાઓમા ં હમેંશા સ ખ અથવા દ ુઃખની લાર્ગણી અન ભવાય છે. મનર્ગમતી વસ્ત  ઓ 

મળવાથી સ ખની અન ભવૂત થાય છે. એ જ રીતે ર્ગમતી વ્યક્તત, વસ્ત   કે પરરક્સ્થવત ન મળવાથી દ ુઃખની 

લાર્ગણી અન ભવાય છે.  

(૬) વસ્ત  બોધન અને વવચારો દ્વારા પણ ભાવના અન ભવાય છે. 

ક્યારેક અમ ક વસ્ત  નો બોધ થતા ંઅથવા તો એના ં વવચારો ઉત્પન્ન થવાથી પણ ભાવના 

અન ભવાય છે. દા.ત. મરણ પ્રસરેં્ગ અનય વ્યક્તતને રડતા ં કે વવલાપ કરતા ંજોઈને એની સ્મવૃત ર્જગ્રત 

થાય છે. જેના કારણે દ ુઃખની લાર્ગણી અન ભવાય છે અને રડી પડાય છે. ચલભચત્રમા ંભજવાતા ંવવવવધ 

દૃશ્યો જોઈને પણ સ ખ અથવા દ ુઃખની લાર્ગણી અન ભવાય છે. એના ંપાત્રોને અન ભવાતી લાર્ગણીઓને 

પે્રક્ષકો પણ અન ભવે છે અને તે મ જબ હસવ ,ં રડવ ,ં ભય અન ભવવો વરે્ગરે વતષન કરે છે. આ લાર્ગણીઓ 

દરેક પ્રાણી એકબીર્જ પ્રત્યે અન ભવે છે. જેના ંકારણે પાળેલા પ્રાણીના ંમતૃ્્  સમયે એનો સ્મવૃતબોધ થતા ં

આપણે દ ુઃખી થઈએ છીએ તે જ રીતે માભલકન  ંમતૃ્્  થતા ંપાળેલ  ંપ્રાણી પણ દ ુઃખની લાર્ગણીને અન ભવે 

છે. 

(૭) ભાવનાની ક્સ્થવતમા ંચહરેા અને અવાજની અભભવ્યક્તત હોય છે. 

ભાવનાની અન ભવૂત સમયે ચહરેાની અને અવાજની અભભવ્યક્તત બદલાઈ ર્જય છે. સ ખની 

અન ભવૂતમા ં ચહરેા પર હાસ્ય જોવા મળે છે. શરમની અન ભવૂતમા ં ચહરેો ગ લાબી બને છે. ગ સ્સામા ં

કપાળ સકંોચાય, આંખો મોટી થાય અથવા ઝીણી થાય વરે્ગરે પરરવતષન થાય છે. અવાજમા ંપણ ફેરફાર 

જોવા મળે છે. ગ સ્સામા ં વ્યક્તત જોરથી ભચલ્લાય છે. દ :ખની લાર્ગણી વ્યતત કરતા ં એનો અવાજ 

ર્ગળર્ગળો થઈ ર્જય છે. 

સૌપ્રથમ ઈ.સ. ૧૮૭૨મા ંચાલ્સષ ડાવવિને તેમના ંપ સ્તક ‘The Expression of the Emotions 

in Man and Animals’ મા ંમાનવ ચહરેા પરથી ભાવનાની અભભવ્યક્તતના લક્ષણોનો ખ્યાલ આપ્યો હતો. 
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તેમણે વવવવધ પ્રયોર્ગો દ્વારા સાભબત ક્  ંકે ભાવનાત્મક ક્સ્થવતમા ંવ્યક્તતના ંચહરેા અને અવાજમા ંફેરફાર 

જોવા મળે છે.  

૧.૭ ભાવનાઓન  ંવર્ગીકરણ 

પાઉલ એકમેને (ઈ.સ. ૧૯૯૨) લાર્ગણીઓના ં સશંોધન દ્વારા શોધી કાઢ્  ં કે દ વનયાની 

વવવવધ સસં્કૃવતઓના ંલોકો મ જબ તેમના ંચહરેાની અભભવ્યક્તતઓ પણ જ દી જ દી હોય છે. જે વવવવધ 

ભાવનાઓને દશાષવે છે. આ માટે તેમણે દસ હર્જરથી પણ વધારે ચહરેાઓની અભભવ્યક્તતઓનો અભ્યાસ 

કરીને ‘લાર્ગણીઓનો એટલાસ’ બનાવ્યો છે. વવવવધ સસં્કૃવતઓના લોકોના ચહરેાની અભભવ્યક્તતઓનો 

અભ્યાસ કરીને તેમણે જણાવ્્  ંકે ચહરેાની મળૂભતૂ છ ભાવનાઓ  છે. 

(૧) મળૂ ભાવનાઓ – િોધ, ભય, હર્ષ, હતાશા, આિયષ, ઘણૃા   

(૨) વમશ્ર ભાવનાઓ – ઈષ્યાષ, વરે્ગરે  

રોબટષ પ્લભચક (ઈ.સ.-૨૦૦૩) નામના અમેરરકન તત્ત્વભચિંતકે પણ એકમેનના મતંવ્યને 

ટેકો આપ્યો. તેમણે પણ લાર્ગણીઓનો ઊંડો અભ્યાસ કરી ભાવનાને સમજવા માટે ‘ભાવનાઓન  ંચિ’ 

બનાવ્્  ં હત  .ં ભાવના વવશેના ંસશંોધનો કરીને મળૂ આઠ પ્રાથવમક લાર્ગણીઓ િોધ, ભય, દ ુઃખ, ઘણૃા, 

આિયષ, અપેક્ષા, વવશ્વાસ અને હર્ષને ર્ગણાવ્યા.  

મનમા ં ઉદ્દીપ્ત થતા ં વવચારો, વવૃત્તઓ વરે્ગરે મળૂભતૂ રીતે માનવસક અને રાસાયભણક 

પ્રરિયાઓ છે. જેના કારણે સ ખ, દ :ખ, પે્રમ, ઈષ્યાષ, િોધ, ભય, ભચિંતા, હતાશા ઉદ્દભવે છે. વવવવધ 

સશંોધનો દ્વારા મળૂ ભાવનાને  ભય, િોધ, હર્ષ, હતાશા, આિયષ, ઘણૃા વરે્ગરેની શે્રણીમા ંવર્ગીકૃત કરાઈ 

છે. અહીં આપણે પાઉલ એકમેને આપેલી મળૂ છ ભાવનાઓને સમજીએ. 

(૧) ભય 
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વ્યક્તતમા ં ભયની ભાવના ત્યારે જ જનમે છે જયારે તેને ભાવનાજનય પરરક્સ્થવત અથવા 

ઉદ્દીપકની ર્ગભંીરતા વવશેનો ખ્યાલ હોય. આવા ઉદ્દીપકો દ્વારા અર્ગાઉ ક્યારેક તેને હાવન પહોંચી હોય તેન  ં

જ્ઞાન થવાથી ફરીથી તે ઉદ્દીપકથી તેનામા ંભય જનમે છે. આપવત્તજનક પરરક્સ્થવતમા ંકે અણધાયો બનાવ 

બનવાથી આ ભાવના અન ભવાય છે. તે ક્સ્થવતમાથંી બચવા માટે નાસી જવાની કે સ્વબચાવની રિયાઓ 

જનમે છે. આવનાર ર્ગભંીર પરરક્સ્થવતનો આપણને અર્ગાઉથી થોડો ઘણો ખ્યાલ હોય તો તેવી ક્સ્થવતમા ં

આપણે તેને પહોંચી વળવા પહલેેથી તૈયાર થઈ જઈએ છીએ. જેના કારણે ઉદ્દભવતા ભયની માત્રા 

ઓછી હોય છે. વ્યક્તત કે પ્રાણી જયારે ભય અન ભવે છે ત્યારે તે ઉદ્દીપકથી દૂર ભારે્ગ છે. ભયમા ંહૃદયના ં

ધબકારા વધવા, શરીરન  ંકાપંવ ,ં સ્તબ્ધ થઈ જવ  ંવરે્ગરે શારીરરક પ્રવતરિયાઓ થાય છે. 

(૨) િોધ 

જયારે કોઈ પરરક્સ્થવત, વ્યક્તત, વસ્ત   કે પદાથષ પ્રત્યે અર ભચ કે અણર્ગમો હોય ત્યારે તેના 

પ્રત્યે તેને િોધ જનમે છે. વ્યક્તત કોઈ કાયષમા ંઅસફળ થાય ત્યારે પણ તે િોવધત બને છે. િોધને વવરોધ 

અને આિમણ દ્વારા દશાષવવામા ં આવે છે. દા.ત. કૂતરીના ં બચ્ચાનેં છછેંડવામા ં આવે તો તે િોવધત 

બનીને કરડવા દોડે છે. િોધના આવેર્ગ દરમ્યાન મ ઠ્ઠી વાળવી, બાયંો ચડાવવી, મોટેથી ભચલ્લાવ ,ં થર 

થર કાપવ ,ં દાતં પીસવા, વસ્ત   પછાડવી, ભચડીયાપણ ,ં લાલ ચહરેો, આંખો પહોળી થવી  વરે્ગરે શારીરરક 

રિયાઓ અન ભવાય છે. િોધના આવેર્ગના કારણે વ્યક્તત આિમક બની ર્જય છે અને ઉદ્દીપક સાથે 

દ વ્યષવહાર કરે છે.  

(૩) હર્ષ 

 જયારે આપણને મનર્ગમતી પરરક્સ્થવત, વસ્ત   કે પદાથષની પ્રાપ્પ્ત થાય ત્યારે હર્ષની 

લાર્ગણી જનમે છે. ખબૂ જ સમયની મહનેત કયાષ પછી, અસફળતાઓનો સામનો કયાષ પછી સફળતા મળે 

ત્યારે હર્ષની લાર્ગણી અન ભવાય છે. આ ભાવનામા ંશરીરમા ંસ્ફૂવતિ આવવી, ચહરેા પર હાસ્ય, આંખોમા ં

ચમક, ઊછળવ ,ં કદૂવ  ંવરે્ગરે શારીરરક રિયાઓ અન ભવાય છે. 
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(૪) હતાશા 

જયારે કોઈ ઇપ્ચ્છત અને મનર્ગમતી વ્યક્તત, પ્રાણી કે વસ્ત  ને હાવન પહોંચે છે ત્યારે આપણે 

ઉદાસ બનીએ છીએ. કોઈક કાયષમા ંસફળતા મળવાની પરેૂપરૂી આશા હોય અને તેમા ં વનષ્ફળતા મળે 

ત્યારે મન ઉદાસ થઈ ર્જય છે. હતાશા એ આપણી ઇચ્છાઓમા ંમળતી અસફળતાના પરરણામે જનમે છે. 

નવો ખરીદેલો અને ખબૂ જ મનર્ગમતો ડે્રસ ઇસ્ત્રી કરતા ં બળી ર્જય ત્યારે દ ુઃખ થાય છે. સ્વજનના ં

મતૃ્્ ના ં પ્રસરેં્ગ શોકમગ્ન બની જવાય છે. મ શ્કેલીના ં સમયમા ં કોઈ જ મદદ ન મળે ત્યારે દ ુઃખની 

લાર્ગણી અન ભવાય છે. રફક્કો ચહરેો, શરીર ઢીલ  ં થવ ,ં માથ  ં નમાવીને ચાલવ ,ં આસ  ંઆવવા વરે્ગરે 

શારીરરક રિયાઓ આ ભાવનામા ંઅન ભવાય છે. 

(૫) આિયષ 

કોઈ એવી ક્સ્થવતન  ં વનમાષણ થાય કે જેની આપણે ક્યારેય કલ્પના પણ ન કરી હોય ત્યારે 

આિયષ અન ભવાય છે. આ ક્સ્થવતમા ં થોડીક ક્ષણો માટે આપણે માનવસક અવઢવની ક્સ્થવતમા ં મકૂાઈ 

જઈએ છીએ. ત્યારબાદ થોડા સમયમા ંફરીથી પ ન:સતં  લન પ્રાપ્ત થાય છે. આિયષની ભાવનાથી છેલ્લે 

તો સ ખની જ અન ભવૂત થાય છે છતાયં આ ક્સ્થવતમા ંશરૂઆતમા ંસામાનય ભયની લાર્ગણી અન ભવાય 

છે. જેના ંકારણે આપણે ચોંકી જઈએ છીએ. આંખના પલકારાની તીવ્રતા વધવા જેવા ફેરફાર થાય છે. 

(૬) ઘણૃા 

ઘણૃા એ વમશ્ર ભાવના પણ છે. તેમા ંિોધ, ભય અને નફરત જેવી ભાવનાઓ પણ સમાયેલી 

છે. ક્યારેક એવ  ંબને કે કોઈ વ્યક્તત તરફથી આપણને વારંવાર હરેાન થવ  ંપડત   ંહોય છે. તે શક્તતશાળી 

હોવાથી આપણે તેનો સામનો કરી શકતા નથી. બદલો લઈ શકતા નથી. જેના ંલીધે આપણને તેનાથી 

ડર લારે્ગ છે અને તેના પ્રત્યે િોધ જનમે છે. તે વ્યક્તત પ્રત્યે નફરત થાય છે અને તેની તરફ ઘણૃાનો 

ભાવ જનમે છે. દા.ત. ઑફીસના બૉસ એ આપણા કરતા ંવધ  સત્તા ધરાવે છે. તે જે પ્રમાણે કહ ેતે મ જબ 
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કાયષ કરવ  ંપડે છે. તેનો વવરોધ આપણે કરી શકતા નથી. તેથી તેમના પ્રત્યે િોધ જનમે છે. તે આપણાથી 

વધ  શક્તતશાળી હોવાથી િોધને પ્રકટ કરી શકતા નથી અને પરરણામે તેમના પ્રત્યે નફરત થાય છે અને 

ઘણૃા ઉપજે છે. જેના ંકારણે આપણે ઘભૃણત વ્યક્તત કે વસ્ત  થી દૂર રહવેાનો પ્રયત્ન કરીએ છીએ. ઘણૃાને 

લીધે વ્યક્તત સકંોચ અન ભવે છે અને અનય વ્યક્તતઓથી દૂર રહવેાનો પ્રયત્ન કરે છે.  

૧.૮ ભાવનાના પ્રકાર 

ભાવનાના મ ખ્યત્વે બે પેટા પ્રકાર છે. (૧) સકારાત્મક ભાવના (૨) નકારાત્મક ભાવના. 

જીવનની  અમ ક  પરરક્સ્થવતઓમા ં  વ્યક્તત  ‘ભાવનામય’  બની ર્જય છે. ભચિંતા, પ્રેમ, 

ઉત્સાહ, હતાશા, ઈષ્યાષ, ભય, આિયષ, િોધ, સ ખ, દ ુઃખ, ઘણૃા વરે્ગરે ભાવનાના ંપ્રકારો છે. આમાથંી 

કેટલીક ભાવનાઓ  સકારાત્મક તો કેટલીક નકારાત્મક છે. પ્રેમ, આનદં, હર્ષ, શ્રદ્ધા, સતંોર્ વરે્ગરે 

સકારાત્મક ભાવનાઓ છે જયારે ભય, િોધ, ઇચ્છા, પીડા, હતાશા, ઘણૃા, અફસોસ, વતરસ્કાર, ઈષ્યાષ 

વરે્ગરે નકારાત્મક ભાવનાઓ છે. ભય, િોધ, ડર, આિયષ, પે્રમ વરે્ગરેને નૈસભર્ગિક ભાવનાઓ પણ કહી 

શકાય. જયારે ઈષ્યાષ, ઘણૃા જેવી ભાવનાઓમા ં અનય ભાવનાઓ પણ સમાયેલી  હોવાથી તે વમશ્ર 

ભાવનાઓ તરીકે ઓળખાય છે.  

૧.૯ ભાવનાની પ્રરિયાઓનો મર્ગજ સાથેનો સહસબંધં 

માનવ શરીરમા ં ભાવનાઓન  ં ઉત્પન્ન થવ  ં એ પ્રકૃવતર્ગત છે. શરીરમા ં ઉત્પન્ન થતી 

ભાવનાઓ મર્ગજ પર આધાર રાખે છે અને એની સાથે જોડાયેલી છે. ‘સ્વયચંભલત મજ્જર્જતતં્ર’ એ 

ભાવનાઓને ઉદ્દીપ્ત થવા માટે સૌથી મહત્વન  ંતતં્ર છે. તે શ  ં છે? અને કેવી રીતે કાયષ કરે છે? તેનો 

ખ્યાલ મેળવીએ. 

સ્વયચંભલત મજ્જર્જતતં્ર ( The Automatic Nervous System) 
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શારીરરક રિયાઓ અને માનવસક રિયાઓ એકબીર્જ સાથે પરસ્પર જોડાયેલી છે. આ બધી જ 

રિયાઓ કરવા માટે બનેલ  ંતતં્ર વવવવધ ગ્રવંથઓ તથા સ્ના્ ઓથી બનેલ  ંહોય છે. આ બધા ંજ સ્ના્ ઓ 

મર્ગજ સાથે સકંળાયેલા છે. તે સ્વતતં્ર રીતે કાયષ કરે છે તેથી તેને ‘સ્વયચંભલત મજ્જર્જતતં્ર’ તરીકે 

ઓળખવામા ંઆવે છે. આવેર્ગજનય રિયાઓ કઈ રીતે ઉદ્દભવે છે તે સમજવા માટે આ તતં્રને સમજવ  ં

જરૂરી બને છે. આ તતં્ર અત્યતં નાજ ક રેસાતતં  ઓ અને કોર્ોન  ં બનેલ  ં છે. આ તતં  ઓ હૃદય, ફેફસા,ં 

જઠર, આંતરડા ંતથા વવવવધ ગ્રવંથઓ સાથે જોડાયેલા ં હોય છે. ભાવનાઓના ં કારણે થતી આંતરબાહ્ય 

શારીરરક રિયાઓમા ંઆ તતં્ર ખબૂ જ મહત્વનો ભાર્ગ ભજવે છે. આ તતં્ર મ ખ્યત્વે બે ભાર્ગમા ંવવભાજીત 

છે. (૧) અન કંપી તતં્ર (થેલેમસ) અને (૨) સહાન કંપી તતં્ર. તેના ંઅનય ત્રણ પેટા વવભાર્ગ પણ જોવા 

મળયા છે. જે આ પ્રમાણે છે. (૧) ઉપરનો એટલે કે ટોચનો ભાર્ગ (૨) મધ્યભાર્ગ અથવા વચલોભાર્ગ (૩) 

નીચલોભાર્ગ.  

ઉપરના ંઅને નીચેના ંભાર્ગમાથંી મજ્જર્જતતં  ઓ નીકળે છે. તે શરીરના ંદરેક સ્ના્ ઓ સ ધી 

ર્ગવત કરે છે. જેને સહાન કંપી તતં્ર કહવેાય છે. વચ્ચેના ભાર્ગમાથંી નીકળયા બાદ આ તતં  ઓ શરીરના ં

દરેક સ્ના્  સ ધી ર્જય છે. જેને અન કંપી તતં્ર કહવેાય છે. ભાવનાની અન ભવૂત દરમ્યાન શરીરમા ંથતા 

વવવવધ ફેરફારોમા ંઅન કંપી તતં્ર સરિય બને છે. આ બનેં તતં્રો દ્વારા શરીરના ં વવવવધ સ્ના્ ઓમા ંથતી 

રિયાઓ એકબીર્જથી તદ્દન વવપરીત છે. તે એકબીર્જ પર આધારરત હોવાથી પરૂક પણ છે. જે શરીરન  ં 

સમતોલન ર્જળવવામા ંમદદરૂપ બને છે. ભાવનાની ક્સ્થવતમા ંઅન કંપી તતં્ર સરિય બને છે. જેને કારણે 

હૃદયના ંધબકારા અને રતતચાપ વધે છે. શરીરની ચામડી અને ર વધરકણો સકંોચન પામે છે. ધબકારા 

વધવા, જઠરાક્ગ્નન  ંમદંપડવ ,ં પરસ્વેદ થવો, રૂવાડંા ઊભા થવા વરે્ગરે જેવા ફેરફાર થાય છે. જેને કારણે 

શરીર ભાવનાની ક્સ્થવતનો સામનો કરવા તૈયાર થાય છે. જયારે એ ક્સ્થવત દૂર થઈ ર્જય છે ત્યારે તે 

ફરીથી સાધારણ થઈ ર્જય છે.  

શરીરને ફરીથી સાધારણ કરવા માટે પરાન કંપીતતં્ર કાયષશીલ બને છે. આ તતં્રમાથંી 

નીકળતા ં મજ્જર્જપ્રવાહો ઉત્તેજજત થયેલા ં શરીરને ફરીથી સામાનય બનાવે છે. હૃદયની રિયા સામાનય 
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થવી, રતતચાપન  ં વનયતં્રણ, અવયવોમા ંથયેલો તણાવ ઘટવો જેવા ફેરફાર થાય છે. આમ, આ બનેં 

તતં્રો એકબીર્જથી વવરોધી રિયાઓ કરીને શરીરન  ંસમત લન ટકાવી રાખવાન  ંમહત્વન  ંકાયષ કરે છે. આ 

રીતે ભાવનાઓ સબંવંધત પ્રરિયામા ંસ્વયસંચંાભલત મજ્જર્જતતં્રનો મહત્વનો ફાળો રહલેો છે. 

ભાવનાત્મક રિયાઓ સાથે સકંળાયેલા અનય મહત્વના ંભાર્ગો પણ છે. જેમા ંઅગ્રમર્ગજમા ં

આવેલ  ં બહૃદ મક્સ્તષ્ક, આંતર મક્સ્તષ્ક અને ઘ્રાણવપિંડનો સમાવેશ થાય છે. વ્યક્તતને અન ભવાતી 

ભાવનાઓનો સીધો સબંધં આંતર મક્સ્તષ્ક અને બહૃદ મક્સ્તષ્કના ં વવવવધ ભાર્ગો સાથે છે. આંતર 

મક્સ્તષ્ક ત્રણ ભાર્ગોન  ંબનેલ  ંછે. એપીથેલેમસ, થેલેમસ અને હાઈપોથેલેમસ. ભાવનાઓના ંઉદ્દીપ્પ્તકરણ 

સાથે મર્ગજન  ંસ્વયસંચંાભલત મજ્જર્જતતં્ર, ભલપ્મ્બક તતં્ર અને રેટીક્ લર એષ્તટવેટીંર્ગ તતં્ર મહત્વનો ભાર્ગ 

ભજવે છે.  

બહૃદ મક્સ્તષ્કના ં અંદરના ભાર્ગો અને ઊંડાણમા ં આવેલા ં થેલેમસ, હાઈપોથેલેમસ, 

એમાઈર્ગડાલા, હીપ્પોકેમ્પસ વરે્ગરે દ્વારા સર્જષતી એક જરટલ રચનાને ભલપ્મ્બક તતં્ર કહ ે છે. 

હાઈપોથેલેમસની સાથે તે કેટલીક પ્રરિયાઓ જેવી કે ર્જતીય વતષણકૂ, લાર્ગણીઓની અભભવ્યક્તત ( જેમ 

કે ઉતે્તજના, આનદં, ગ સ્સો, ડર) અને પે્રરણા, ઘ્રાણ અને સ્વયવંતી પ્રવતરિયાઓ આપે છે. એટલે કે તે 

ભાવનાત્મક અન ભવોને સ ખદ અને દ :ખદ ભાવનામા ંવર્ગીકૃત કરે છે. મર્ગજનો મધ્ય આડો છેદ છે ત્યા ં

આ ભલપ્મ્બક તતં્ર આવેલ  ંછે. તે અંત:સ્રાવી તતં્ર અને સ્વય ંસચંાભલત મજ્જર્જતતં્રને પ્રભાવવત કરીને કાયષ 

કરે છે. આ તતં્ર ભાવનાત્મક ઉતે્તજનાના પ્રવતભાવ રૂપે અંત: સ્ત્રાવી કાયોન  ં વનયમન કરે છે. અહીં 

ઉતે્તજનાન  ંસ્તર નક્કી થાય છે. આ તતં્રમા ંઆવેલા ંવવવવધ ઘટકો અને તેમના ંકાયો વવશે ર્જણીએ. 

થેલેમસ આંતર મક્સ્તષ્કની પાશ્વ દીવાલો બનાવે છે. આ કારણે તેને મર્ગજનો ચોકીદાર 

પણ કહી શકાય. તે પ્રસારણ કેનદ્ર તરીકે વતે છે. તે શરીરના ંબધા ંજ ભાર્ગોમાથંી સવેંદનાઓને સ્વીકારે 

છે અને તેને બહૃદ મક્સ્તષ્કમા ંમોકલી આપે છે. આ રીતે તે મર્ગજને સદેંશા પહોંચાડવાન  ંમહત્વન  ંકાયષ 

કરે છે. 
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એમાઈર્ગડાલાને ભાવનાત્મક કમ્પ્્ ટર તરીકે ઓળખાવી શકાય કારણ કે તે મ ખ્યત્વે ભય, 

ભચિંતા, ઉદાસી જેવી નકારાત્મક લાર્ગણીને ધ્યાને લે છે. તે શરીરની બાહ્ય ઉતે્તજનાઓન  ંમલૂ્યાકંન કરીને 

ભાવનાત્મક અન ભવોને સ ખદ અને દ :ખદ અન ભવમા ંવર્ગીકૃત કરે છે. આ સાથે તે લાર્ગણીઓ પર કાબ ૂ

રાખવાન  ંકાયષ કરે છે.  

હીપ્પોકમ્પસ પણ ભાવનાત્મક પ્રરિયામા ંમહત્વનો ભાર્ગ ભજવે છે. તે યાદશક્તતનો સગં્રહ 

કરવાન  ંકામ કરે છે. આ રીતે તે આપણી યાદશક્તતને સાચવવાન  ંકાયષ કરે છે. 

રેટીક્ય લર એષ્તટવેટીંર્ગ સીસ્ટમ તતં્રમા ં ઉતે્તજના અને ધ્યાન, ઊંઘ અને ર્જગતૃતાન  ં

વનયતં્રણ કરે છે. જેથી ભાવનાત્મક સદેંશાઓને વધ  સારી રીતે સમજી અને અથષઘટન કરી શકાય. 

હાઈપોથેલેમસ આંતર મક્સ્તષ્કના નીચલા ભાર્ગન  ં વનમાષણ કરે છે. તે થેલેમસના પાયામા ં

આવેલો ભાર્ગ છે. હાઈપોથેલેમસ એ શરીરના ં તાપમાનને કાબમૂા ં રાખે છે. તે ઉપરાતં તે ભખૂ અને 

તરસની અન ભવૂત, ખોરાકન  ંપાચન વરે્ગરે કાયો કરે છે. તેમા ંર્જતીય કાયો, અંત: સ્ત્રાવી કાયો, વતષણ ૂકં 

કાયો અને ઓટોનોવમક વનયતં્રણને સાકંળતા ંકેનદ્રો છે. 

૧.૧૦ ભાવના – માનવજીવનમા ંપ્રેરણા અને પ્રોત્સાહન પરૂ ં પાડનાર તરીકે 

ભાવનાઓ મન ષ્યના ંજીવનમા ંતેને સારાનરસા ંકાયો કરવાની પે્રરણા આપે છે. આ કારણે 

તે એક પે્રરક તરીકે પણ કાયષ કરે છે. આપણે ર્જણ્  ં કે ભાવનાની અન ભવૂત દરમ્યાન વ્યક્તત ઉતે્તજજત 

બને છે. જયારે ભાવનાની ક્સ્થવત દ ુઃખદાયક હોય છે ત્યારે શરીર તેનાથી મ તત થવા માટેના ંપ્રયત્નો કરે 

છે. જેમ કે વધ  પડતા િોધ કે ઈષ્યાષને કારણે વ્યક્તત અનય વ્યક્તત સાથે મારપીટ કરીને સતંોર્ 

મેળવવાના ંપ્રયત્ન કરે છે. વનધષન કે દયનીય વ્યક્તતના દ ુઃખને જોઈને તેના પ્રત્યે દયાભાવ ર્જરે્ગ છે. 

એવા વ્યક્તતને મદદ કરવા માટે આપણે પે્રરાઈએ છીએ. આ ભાવનાઓ વડે પે્રરાઈને વ્યક્તત તે મ જબન  ં

વતષન કરે છે. તેથી કહી શકાય કે ભાવનાઓ વ્યક્તતને વતષન કરવા માટે પે્રરણા પરૂી પાડે છે. 
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૧.૧૧ ભાવના અંતર્ગષત પ્રવસદ્ધ થયેલા કેટલાક વથયરી-વસદ્ધાતં 

(૧) જેમ્સ-લેંરે્ગ વસદ્ધાતં (વવભલયમ જેમ્સ-કાલષ લેંર્ગ): 

અમેરરકન મનોવવજ્ઞાની વવભલયમ જેમ્સે (ઈ.સ.૧૮૮૪) અને કાલષ લેંરે્ગ (ઈ.સ.૧૮૮૫) 

ભાવનાને સમજવાના પ્રયત્નો કયાષ. આ સદંભે બનંેએ એક સરખો મત પ્રવતપારદત કયો તેથી તે જેમ્સ-

લેંરે્ગ વસદ્ધાતં તરીકે ઓળખાય છે. તેમણે જણાવ્્  ં કે ભાવના એ માનવસક અન ભવ નથી. તે શારીરરક 

અન ભવ છે. આવેર્ગ ભાવનાની ક્સ્થવત વવશે આપણી માનયતા છે કે ભયની ભાવનામા ંપહલેા બીક લારે્ગ 

અને પછી પ્રવતરિયા થાય છે. આ મનોવૈજ્ઞાવનકોએ જણાવ્્  ં કે વ્યક્તતમા ંભાવનામય ક્સ્થવત દરમ્યાન 

ઉદ્દીપકને જોઈને પહલેા ંતો આંતરદૈરહક રિયાઓ થાય છે. 

 આ કારણે ભાવનાની અન ભવૂત થાય છે. તેમણે કહ્  ં કે ભાવનાત્મક અન ભવ દરમ્યાન જે 

દૈરહક આંતર-બાહ્ય પ્રવતરિયાઓ થાય છે તે ભાવનાન  ં પરરણામ નથી. એ તો તેને ઉદ્દભવવા માટેન  ં

કારણ છે. આ માટે તેમણે રીંછન  ં ઉદાહરણ આપ્્ .ં એમના ં મતાન સાર રીંછને જોતા ં જ ડર લાર્ગવો, 

શરીર ધ્રજૂવા માડંવ ,ં અને ત્યાથંી પલાયન થવ  ંએ મ જબ ભયની રિયા થતી નથી. આ ઘટનાિમને ખોટો 

સાભબત કરતા ં તે જણાવે છે કે ભયની પ્રરિયામા ં રીંછને જોઈને પહલેા ં શરીરમા ંધ્રરૂ્જરી ઉત્પન્ન થાય, 

પછી ત્યાથંી ભાર્ગવાની રિયા થાય છે.  

(૨) કેનન-બાડષ વથયરી (વોલ્ટર કેનન) 

ઈ.સ. ૧૯૨૭મા ં કેનન નામના મનોવૈજ્ઞાવનકે આ વસદ્ધાતં રજૂ કયો છે. તેમણે ભાવનાની 

ઉત્પવત્તમા ંમર્ગજ કઈરીતે સલંગ્ન છે તેનો ખ્યાલ રજૂ કયો. તેમના મતે મન ષ્યના મર્ગજમા ં થેલેમસ 

(અન કંપી તતં્ર) નામનો એક ભાર્ગ છે. આ ભાર્ગ મર્ગજના કેનદ્રમા ં રહલેો છે. ભાવનાની ક્સ્થવતમા ં

ઉદ્દભવતી ઉતે્તજનાઓ જયારે મર્ગજ અને વવવવધ સ્ના્ ઓ તરફ ર્ગવત કરે છે ત્યારે તે અન કંપી તતં્રમાથંી 

પસાર થાય છે. આ તતં્ર (થેલેમસ) પણ આ રિયામા ંભાર્ગ ભજવે છે. કેનન બાડષ જણાવે છે કે ભાવનાની 
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ઉત્પવત્ત માટે માત્ર મર્ગજ જ નહીં પણ થેલેમસ પણ એટલો જ મહત્વનો ભાર્ગ છે. તેના મતે મન ષ્યના ં

મર્ગજ અને થેલેમસ આ બનેં વવભાર્ગો દ્વારા સં્  તત રિયાઓ થાય છે. જેના કારણે ઉદ્દભવતી ઉત્તેજનાઓ 

એ ભાવના છે. 

ઈ.સ ૧૯૩૪મા ંરફભલપ બાડષ નામના મનોવૈજ્ઞાવનકે કેનનના આ વસદ્ધાતં પર વવશેર્ સશંોધન 

ક્ .ં આ કારણોસર આ વસદ્ધાતંને કેનન બાડષ વથયરી તરીકે ઓળખવામા ંઆવ્યો. તેમણે જણાવ્્  ં કે 

ભાવનાત્મક ઉતે્તજનાઓ હાયપોથેલેમસમાથંી સદેંશા લઈને શરીરના ંઆંતરરક બાહ્ય અવયવોને પહોંચાડે 

છે. તે મ જબ વતષનરિયાઓ થાય છે. એ જ રીતે જયારે ભાવનાની ઉતે્તજનાઓ મર્ગજ સ ધી પહોંચે છે 

ત્યારે તે હાયપોથેલેમસમાથંી જ પસાર થાય છે. જેના ંલીધે વ્યક્તતને જે તે ભાવનાની અન ભવૂત થાય છે. 

આમ, કેનન બાડષ વસદ્ધાતં હાયપોથેલેમસને ભાવના માટે જવાબદાર ર્ગણે છે. 

(૩) ડાવવિનનો વસદ્ધાતં 

ભાવનાઓ પર સૌ પ્રથમ પ્રાયોભર્ગક કાયષ કરનાર ચાલ્સષ ડાવવિન હતા. ચાલ્સષ ડાવવિને 

વ્યક્તતઓ તથા પ્રાણીઓની ભાવનાઓનો પ્રાયોભર્ગક અભ્યાસ કયો. તેણે ભાવનામય વ્યક્તતઓના ફોટા 

પાડયા અને તે ફોટા તેણે જ દા જ દા વનરીક્ષકોને બતાવ્યા. તેણે ફોટામા ં રહલેી વ્યક્તતની ભાવનામય 

ક્સ્થવતને ઓળખવા કહ્ .ં આ વનરીક્ષકોના જવાબો મેળવ્યા પછી તેણે તારવ્્  ંકે વ્યક્તતઓના ફોટા લેતી 

વખતે તે વ્યક્તતની ભાવનાત્મક અવસ્થા વવશે તેને પોતાને ખ્યાલ હતો. પરંત   જ દા જ દા વનરીક્ષકોને આ 

બાબતનો ખ્યાલ ન હોવાથી તેઓએ ફોટામા ં રહલેી વ્યક્તતઓની ભાવનાઓને ઓળખવામા ં મ શ્કેલી 

અન ભવી હતી. તેમણે વ્યક્તતઓની ભાવનાઓ વવશે ખોટા મતંવ્યો આપ્યા હતા. આમ બાહ્ય અભભવ્યક્તત 

પરથી આવેર્ગને પારખી શકાયો નહોતો. 

આ પ્રમાણે વવવવધ મનોવૈજ્ઞાવનકો અને સશંોધનકારો તરફથી ભાવનાઓ સબંધંી ઘણા 

વસદ્ધાતંો રજૂ થતા ંરહ્યા ંછે. 
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સાપં્રત પ્રવાહોમા ંભાવના વવર્ય એ મનોવૈજ્ઞાવનકો માટે સશંોધનનો રસપ્રદ વવર્ય રહ્યો છે. 

ઈ.સ.૧૮૮૪મા ંવવલીયમ જેમ્સ દ્વારા પછૂાયેલ ‘ભાવના શ  ંછે?’ પ્રશ્નથી આધ વનક મનોવવજ્ઞાનમા ંભાવના 

વવર્યના ં બીજ રોપાયા.ં પછી તો તત્ત્વભચિંતકો તથા મનોવૈજ્ઞાવનકોના ં વવવવધ મતો, પ્રયોર્ગો અને 

સશંોધનોથી તે બીજ વસિંચાત   ંર્ગ્ .ં ભાવના વવશેના ંખ્યાલો અને વવચારોનો અવવરત વવકાસ થતો ર્ગયો. 

આમ, ભાવનાન  ંસ્વરૂપ ખબૂ જ વવશાળ છે. માનવલાર્ગણીઓ વનરંતર બદલાતી હોવાને કારણે અત્યાર 

સ ધીમા ંતો ઘણી રીતે તેની વવભાવનાને બાધંવામા ંઆવી છે. પરંત   હજી સ ધી પણ તેન  ંચોક્કસ સ્વરૂપ 

બાધંી શકા્  ંનથી. તેના સ્વરૂપને સમજવાન  ંકાયષ ખરેખર દ ષ્કર છે. વતષમાન સમયમા ંઆ વવર્ય પર 

ઘણ  ંકાયષ થઈ રહ્  ંહોવાથી ભવવષ્યમા ંપણ ભાવનાની વવભાવનામા ંઘણા ંફેરફારો થઈ શકે છે. 

૧.૧૨ ભાવનાત્મક સઘંર્ષ 

આપણે લાર્ગણીઓ એટલે કે ભાવનાઓ શ  ં છે તે જો્ .ં આ ભાવનાઓ સકારાત્મક અને 

નકારાત્મક સ્વરૂપે જોવા મળે છે. તે માનવભચત્ત સાથે ર્ગાઢ સબંધં ધરાવે છે. ભાવનાત્મક ક્સ્થવતનો 

આધાર વ્યક્તતને અન ભવાતી ભાવના કયા પ્રકારની છે? તેની તીવ્રતા કેટલી છે? તેના પર રહલેો છે. 

સામાનયતુઃ સકારાત્મક ભાવનાઓ વ્યક્તતના ંશારીરરક અને માનવસક વવકાસ માટે ઉત્તમ માનવામા ંઆવે 

છે. એથી વવપરીત નકારાત્મક ભાવનાઓ આવા વવકાસને અવરોધે છે. એન  ંકારણ એ છે કે નકારાત્મક 

ભાવનાઓને કારણે વ્યક્તતના માનસપટમા ંહમેંશા સઘંર્ષ થતા રહ ે છે. આ સઘંર્ષ ‘ભાવનાત્મક સઘંર્ષ’ 

તરીકે ઓળખાય છે. આવો સઘંર્ષ એક દ ુઃખદાયક ક્સ્થવત છે.  

સકારાત્મક કે નકારાત્મક ભાવનાઓ હળવા પ્રમાણમા ં અન ભવાય તો વ્યક્તતની કાયષ 

કરવાની ક્ષમતા પર ખાસ ફરક પડતો નથી પરંત  , એની વધ  પડતી તીવ્રતા કાયષ પર અસર કરે છે. 

કામ કરવાની ક્ષમતા ઘટે છે. તેની વધ  પડતી અસર વ્યક્તતના શરીરતતં્રને અને રિયાતતં્રને ન કસાન 

કરે છે. કેટલીક વખત અમ ક વ્યક્તતઓ હળવી એટલે કે ભાવનાની ઓછી તીવ્રતામા ંપણ વધારે તીવ્ર 

પ્રવતરિયા આપતા ંજોવા મળે છે. આવા વ્યક્તતઓ વધ  સવેંદનશીલ સ્વભાવના ંહોય છે.  
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જો નકારાત્મક ભાવના આંવશક માત્રામા ંહોય તો તેના કારણે ઉદ્દભવતા સઘંર્ષની પીડા પણ 

હળવી માત્રામા ંઅન ભવાય છે. તે માત્ર થોડીવારમા ંજ દૂર થઈને વ્યક્તત ફરીથી સાધારણ બને છે. પરંત   

જેમ જેમ તેની તીવ્રતા વધતી ર્જય છે તેમ તેમ માનવસક સઘંર્ષની તીવ્રતા પણ વધતી ર્જય છે. આવા 

તીવ્ર સઘંર્ષની ક્સ્થવતમાથંી બહાર આવતા ંરદવસોના ંરદવસો પણ લાર્ગી શકે છે. ઉદાહરણ સ્વરૂપે જોઈએ 

તો જયારે બરાબર ભખૂ લાર્ગી હોય અને ઘરમા ંસમયસર જમવાન  ંન મળે તો પત્ની પર પવતને ગ સ્સો 

આવી ર્જય છે પરંત  , થોડા સમય પછી આ ગ સ્સો શાતં પણ થઈ ર્જય છે.  

પ્રણયભરં્ગ થયેલી વ્યક્તતમા ંહતાશાની તીવ્રતા વધ  હોય છે. જેના કારણે વ્યક્તતમા ંઉત્પન્ન 

થયેલ સઘંર્ષન  ં શમન થતા ં મરહનાઓ લાર્ગી ર્જય છે. આમ, ભાવલાર્ગણીઓની સપ્રમાણતામા ં મન 

સાધારણ કક્ષાએ હોય છે. આ જ ભાવલાર્ગણીઓ જયારે તીવ્ર બને છે ત્યારે માનસપટ પર તેની અસરો 

ઝીલાય છે. જેના કારણે ઉતે્તજજત થવાય છે. આ ક્સ્થવત દરમ્યાન વ્યક્તત બેચેની, ભચિંતાગ્રસ્ત બનવ ,ં 

વનરાશા અન ભવવી, બેધ્યાનપણ ,ં મનમા ંશકંા-ક શકંાઓ જનમવી, ખોટો ભય ર્જગ્રત થવો, તાણ વરે્ગરે 

જેવી અસરો અન ભવાય છે.  

અહીં આપણને પ્રશ્ન એ થાય કે માનવમનમા ંસઘંર્ષ પરરણમવાન  ંકારણ શ ?ં તો સામાનય 

રીતે એક જ જવાબ સામે આવે કે જયારે વ્યક્તતને ઇપ્ચ્છત પરરણામ ન મળે ત્યારે તેના ંમનોભચત્ત પર 

નકારાત્મક ભાવનાઓનો પ્રભાવ વધે છે. જે ભાવનાત્મક સઘંર્ષમા ંપરરણમે છે. નકારાત્મક ભાવનાઓ 

એટલી હદે અસર જનમાવે છે કે હતાશ વ્યક્તત ક્યારેક આત્મહત્યા જેવ  ંજીવનન  ંઅંવતમ પર્ગલ  ંપણ ભરી 

લે છે. આવી ભાવનાઓના ંવધ  પડતા ંદમનને કારણે વ્યક્તત વવવવધ માનવસક રોર્ગોમા ંસપડાય છે.  

સામાનય જીવનમા ંઉદ્દભવતી ઘણી બધી ઘટનાઓ હોય છે જે આવા સઘંર્ષને પોર્વાન  ંકાયષ 

કરે છે. તેમા ં કાયષમા ં વનષ્ફળતા, પે્રમમા ં વનરાશા, આવથિક ઉપાર્જનની સમસ્યા, વવવવધ કારણોસર થતા 

ઝર્ગડાઓ વરે્ગરે વવર્યોને લઈ શકાય. જીવનમા ંચડતી-પડતી તો આવ્યા જ કરે છે. કેટલાકં વ્યક્તતઓ 

આ કપરી ક્સ્થવતને જીરવી ર્જય છે. પોતાની બ દ્ધદ્ધશક્તતથી તેમાથંી બહાર નીકળી જીવનમા ંસ ખી થાય છે. 
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તો કેટલાકં હતભાર્ગીઓ ભાવનાના વમળમાથંી પોતાને કાઢી શકવામા ં વનષ્ફળ નીવડે છે. અંતે આવા 

લોકો આ સઘંર્ષનો વશકાર બની ર્જય છે.  

ભાવનાઓ અને મનોશારીરરક રોર્ગો વચ્ચે ર્ગાઢ સબંધં છે. નકારાત્મક ભાવનાઓને કારણે 

વ્યક્તત તણાવ અને એકલતામા ંસરી પડે છે. જેના કારણે ડાયાભબરટઝ, બ્લડ પે્રશર, હૃદયરોર્ગ, ફેફસાનંા 

રોર્ગ, કેનસર, માઈગે્રઈન (માથાનો દ :ખાવો), અસ્થમા, એસીડીટી ,રે્ગસ, અલ્સર, કબજજયાત, હાટષએટેક, 

કાયમી થાક, રડપ્રેશન, કામોત્તેજનામા ંઘટાડો, એનઝાયટી જેવા રોર્ગો થાય છે. લર્ગભર્ગ બધા જ રોર્ગો 

માટે મનની ભાવનાઓ કોઈક ને કોઈક રીતે જવાબદાર હોય છે. આ કારણે આવા રોર્ગો મનોદૈરહક રોર્ગો 

તરીકે ઓળખાય છે. માનવસક રોર્ગ એ વાતની તપૃ્પ્ત દશાષવે છે કે વ્યક્તતમા ંકોઈક પ્રકારનો માનવસક 

સઘંર્ષ ઉપક્સ્થત છે. જયારે આવા સઘંર્ોન  ંદમન થાય છે ત્યારે તે કોઈ શારીરરક રોર્ગન  ંસ્વરૂપ લઈ લે 

છે. આવા રોર્ગો મનોશારીરરક રોર્ગો તરીકે ઓળખાય છે.  

ભાવનાત્મક સઘંર્ષની ક્સ્થવતમાથંી છૂટકારો મેળવવા માટે ક્યારેક વ્યક્તત વ્યસનોનો ગ લામ 

બને છે. જેન  ંવધ  પડત   ંસેવન અંતે તેના ંમતૃ્્ મા ંપરરણમે છે. આમ, ભાવનાત્મક સઘંર્ષના પ્રત્યાઘાતોની 

ઊંડી અસરો  જોવા મળે છે. આ ભાવનાઓ જ  માનવભચત્તમા ંસઘંર્ષન  ંકારણ બન ેછે. માનવશરીરમા ં

ઉત્પન્ન થતી આ ભાવસવેંદનાઓને સમજવી દ ષ્કર છે. તેની વધ  તીવ્રતા પણ માનવ માટે ઘાતક 

નીવડી શકે છે. આ મનોભાવો વનયતં્રણમા ંરહ ેએ ખબૂ જ જરૂરી છે. આ લાર્ગણીઓ વ્યક્તતના મન પર 

ખબૂ મોટો પ્રભાવ પાડે છે. એના ંપર વનયતં્રણ રાખવ  ંજ્યારે મ શ્કેલ બને છે ત્યારે તે બેકાબ ૂબને છે. આ 

ક્સ્થવત તેનામા ંતાણ પેદા કરે છે. જેના ંકારણે તે ગ નારહત કાયો કરવા પે્રરાય છે. આવો સઘંર્ષ મન ષ્યને 

તેના અધ:પતન તરફ લઈ જઈ દ ુઃખદાયક અસર જનમાવે છે.  જે વ્યક્તત માટે અત્યતં પીડાદાયી બની 

રહ ેછે.  

૧.૧૩ ભાવનાત્મક સઘંર્ષના ફાયદા 
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ભાવનાત્મક સઘંર્ષને સકારાત્મક દૃષ્ષ્ટથી જોવામા ંઆવે તો જીવનમા ં તે સફળતાન  ં શે્રષ્ઠ 

પર્ગવથ્  ંબની રહ ે છે. સઘંર્ષના કારણે સમજણ પામેલી વ્યક્તત પરૂી એકાગ્રતાથી કાયષમા ંપરોવાય છે. 

તેના કારણે વ્યક્તતને એની નબળાઈનો, શક્તતઓનો અને આવડતોનો અહસેાસ થાય છે. તેની સાચી 

ઓળખ પ્રાપ્ત થાય છે. સઘંર્ષ વડે જ આપણે કઠીન મ શ્કેલીઓ વચ્ચેથી માર્ગષ કાઢતા ંશીખીએ છીએ. 

મ શ્કેલ પરરક્સ્થવતઓ વચ્ચે જીવન જીવવાની આવડત આવા સઘંર્ો દ્વારા પ્રાપ્ત થાય છે. જીવનમા ં

આવતી સમસ્યાઓન  ં વનરાકરણ લાવવા વ્યક્તત રચનાત્મક માર્ગષ તરફ વળે છે. ભાવનાત્મક સઘંર્ષ 

વ્યક્તતની મહત્વાકાકં્ષાઓને વનયતં્રણમા ં રાખે છે. આ સઘંર્ષની અન ભવૂત દ્વારા તે જીવનના ંઆઘાતોને 

પચાવવાની શક્તત પ્રાપ્ત કરે છે.  

આ રીતે ભાવનાત્મક સઘંર્ષની અસર હઠેળ કેટલાકં વ્યક્તતઓ વનરાકરણ સ્વરૂપે તેમાથંી 

નીકળવાના પ્રયત્નો કરીને સફળ થાય છે. વ્યક્તતના ંજીવનમા ંભાવનાત્મક સઘંર્ષ મહદંશે ન કસાનકારક 

છે પરંત  , જો તેના વવશેની યોગ્ય સમજ કેળવાય તો તે ફાયદાકારક પણ છે.  

૧.૧૪ ભાવનાત્મક સઘંર્ષન  ંવર્ગીકરણ 

ભાવનાઓ એ મન ષ્યની સાથે જ જનમે છે અને મતૃ્્ પયંત તેની સાથે જ રહીને વવકસે છે. 

કોઈપણ વ્યક્તત એનાથી અળર્ગો રહી શકતો નથી. ભાવનાઓ વડે તે જીવનમા ંક્યારેક સ ખ પ્રાપ્ત કરે છે 

તો ક્યારેક વેદનામા ંસરી પડે છે. સઘંર્ષના કારણે ક્યા ંજવ ?ં શ  ંકરવ ?ં તેનો વનણષય તે કરી શકતો નથી. 

ભાવનાત્મક સઘંર્ષની અન ભવૂત કોઈપણ વ્યક્તત માટે ન કસાનકારક છે. પછી તે પ ર ર્ હોય, સ્ત્રી હોય, 

આબાલવદૃ્ધ હોય કે અનય ર્જવત હોય. લાર્ગણીશીલ વ્યક્તત જ્યારે નકારાત્મક ભાવનાઓમા ંર્ગમર્ગીન બને 

છે  ત્યારે તેની અસરો તેના વતષન દ્વારા પ્રવતભબિંભબત થયા વવના રહતેી નથી. આ ક્સ્થવતમા ંતે શારીરરક 

અને માનવસક રીતે ભારં્ગી પડે છે.  

વ્યક્તતના ભાવનાત્મક સઘંર્ષના અન ભવ માટે ઘણા ંપરરબળો ભાર્ગ ભજવતા ંહોય છે. એ 

સામાજજક પ્રાણી હોવાથી જીવનપયંત ઘણા ં વ્યક્તતઓ, પ્રાણીઓ કે ચીજવસ્ત  ઓ સાથે એના 
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ભાવલાર્ગણીના સબંધં બધંાય છે. આ બધા ં સાથે સતત સપંકષમા ં રહવેાથી વ્યક્તત ક્યારેક સ ખદ તો 

ક્યારેક દ ુઃખદ ભાવનાઓ અન ભવે છે. સામાજજક રૂરઢઓ, પરંપરાઓ, નીવતવનયમોને કારણે તેની 

ઇચ્છાઓન  ંદમન થત  ંરહ ેછે. જે તેનામા ંનકારાત્મક ભાવનાઓને ર્જગ્રત કરે છે. દાપંત્યજીવનમા ંપણ 

પવતપત્ની વચ્ચે સઘંર્ષની ઘટનાઓ બનતી રહ ેછે. ઘર, ક ટ ંબ, સમાજ વરે્ગરે દ્વારા વ્યક્તતના જીવનમા ં

અવાર નવાર સઘંર્ષની ઘટનાઓ બનતી જ રહ ેછે. જેને કારણે તેને સમાજ સાથે, પ ર ર્ સાથે, સ્ત્રી સાથે, 

અનય કોઈ ઉદ્દીપક સાથે તો ક્યારેક મનમા ંઊઠતા ં વવચારો, કલ્પનાઓ દ્વારા સ્વ સાથે પણ સઘંર્ષનો 

સામનો કરવો પડે છે.  

મહદંશે વ્યક્તતના એકબીર્જ સાથેના સબંધંો, એનો પરસ્પર વ્યવહાર આવી ભાવનાઓને 

ઉદ્દીપ્ત કરવામા ંસહાયક બનતા હોય છે. આ બધાનેં લક્ષમા ંરાખીને અન ભવાતા ભાવનાત્મક સઘંર્ષને 

આ મ જબ વર્ગીકૃત કરી શકાય. (૧) સમાજ સાથેનો ભાવનાત્મક સઘંર્ષ (૨) પ ર ર્ સાથેનો ભાવનાત્મક 

સઘંર્ષ (૩) સ્ત્રી સાથેનો ભાવનાત્મક સઘંર્ષ (૪) સ્વ સાથેનો ભાવનાત્મક સઘંર્ષ (૫) અનય સાથેનો 

ભાવનાત્મક સઘંર્ષ.  

આ રીતે અહીં ભાવનાઓ દ્વારા અન ભવાતા સઘંર્ષના સ્વરૂપ અને એના વર્ગીકરણનો ખ્યાલ 

અપાયો છે. આર્ગામી પ્રકરણ-૩મા ંક નદવનકા કાપડીઆની ચયન કરેલ કૃવતઓમા ંસ્ત્રીવવર્યક ભાવનાત્મક 

સઘંર્ષન  ંસ્વરૂપ સ્પષ્ટ કરવા માટે ઉપર દશાષવ્યા મ જબ વર્ગીકરણ કરવામા ંઆવનાર છે.  

 

 

 

 

 


