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  .१ :  सगंीत में रसािभुनूत और रसानभव्यनि 

अन्र् सभी लनलत कलाओं की तरि संगीत का कार्य भी रस-निर्मयनत ि।ै  

रसात्मकता िी संगीत का प्राण ि ैऔर रसमर् वातावरण की सृनष्ट करिा िी संगीत 

का मूलभूत उद्देश्र्, लक्ष्र् ि।ै ककसी भी कला के आकषयक रसात्मक स्वरूप के नलए 

मूलतः दो पक्ष नजम्मेवार ि।ै एक ि ैतकनिकी र्ा कला पक्ष और दसूरा भाव पक्ष। र्े 

दोिों िी रसात्मकता के पोषक िैं। संगीत कला के नलए भी र्िी बात उपर्ुि िै। कला 

पक्ष संगीत के बाह्य भाग को, मािो शरीर को अलंकृत करता िै, जबकक भाव पक्ष 

उसके आंतटरक ििक को, मािो आत्मा को शोभा प्रदाि करता ि।ै भाव कला के 

माध्र्म से अनभव्यि िोता ि।ै     

कला-निर्मयनत के उपरोि दोिों पिलुओं में से तकनिकी पक्ष नशक्षा, चचंति 

एवं टरर्ाज़ से आकार लेता ि,ै जबकक भाव पक्ष कलाकार के नवनभन्न अिुभव एवं 

अिुभूनत से निर्मयत िोता ि।ै कलाकार की अिुभूनत की कला (सौन्दर्य) मर् 

प्रस्तुनत/अनभव्यनि को िी भावानभव्यनि/रसानभव्यनि किा गर्ा िै, जो रनसक को 

भी भाव/रस की अिुभूनत करवाती ि।ै रनसक की अिुभूनत का प्रभाव कलाकार पर भी 

िोता ि,ै जो उसकी अगली अनभव्यनि में कुछ ि कुछ र्ोगदाि दतेा ि।ै (रनसक द्वारा 

‘वि’ सुििे पर कलाकार को ज्ञात िोगा, कक उसे कृनत र्ा कक्रर्ा पसंद आई और वि 

उसे दोिराएगा, र्िी इस बात का प्रमाण ि।ै)      

 

कलाकार की 

भावािुभूनत 

/रसािुभूनत 

 

रनसक की 

भावािुभूनत 

/रसािुभूनत 

 

 

 

प्रभाव 

भावानभव्यनि/रसानभव्यनि 
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जब कलाकार स्वर्ं रसािुभूनत में लीि िोकर प्रस्तुनत करता िै, तब 

स्वाभानवक रूप से समस्त रनसक गण रसमग्न िो जाते िैं। समग्र वातावरण रसमर्  

िो जाता ि।ै जि-समुदार् स्वर्ं को भूलकर समाि आिंदािुभूनत में रू्डब जाता ि।ै  

र्िी रस पटरपाक की चरम पटरणनत ि।ै  

र्ि नसि हआ ि,ै कक संगीत से रसानभव्यनि करिे में ध्वनि-वैनचत्र्र् नवशेष 

सिार्क िोता ि।ै रस-निष्पनि में ध्वनि-वैनचत्र्र् का नवशेष र्ोगदाि ि।ै संगीत के 

कला पक्ष के ऐसे कई तत्त्व िैं, जो भाव पक्ष की सिीक अनभव्यनि के नलए अत्र्ंत 

उपर्ोगी िैं।१ 

 ‘राग नवबोध’ मैं नलखा गर्ा ि,ै कक नबिा अलंकरण के स्वर-समुदार् चंि-

रनित रानि, जल-रनित िदी, पुष्प-रनित लता तर्ा श्रृंगार-रनित स्त्री जैसा ि।ै 

तात्पर्य र्ि ि,ै कक अलंकरण िी स्वर-समुदार् में सौंदर्य एवं प्राण का संचार करता  

ि।ै  

अगले प्रकरण में मूलभूत सांगीनतक ििकों से रस के संबंध पर नवश्लेषणात्मक 

चचाय की गई। उसके पश्चात, र्िाुँ कुछ सूक्ष्म अलंकारी तत्त्वों के नवषर् में चचाय प्रस्तुत 

ि,ै जो संगीत में रसानभव्यनि के नलए अत्र्ंत मित्वपूणय िै। इि तत्त्वों का सैिांनतक 

नवश्लेषण शास्त्रीर् संगीत में िी ककर्ा गर्ा िै, परंतु उिका कक्रर्ात्मक उपर्ोग लोक 

संगीत, सुगम संगीत, इत्र्ाकद में भी हआ ि।ै वास्तव में इन्िीं तत्वों के प्रर्ोग से 

सांगीनतक ििकों का संगीत कला में रूपांतरण िोता ि।ै इि सूक्ष्म अलंकारी तत्त्वों का 

पटरचर् एवं रसानभव्यनि तर्ा रसािुभूनत से संबंध का नवश्लेषण र्िाुँ कदर्ा गर्ा ि ैl 

 मींर्ड : 

अस्खनलत ध्वनि एवं सातत्र् के सार् एक स्वर से अन्र् स्वर तक जािे की 

कक्रर्ा को ‘मींर्ड’ किा गर्ा ि।ै मींर्ड भारतीर् संगीत का नवनशष्ट अंग िै, जो 

गांभीर्यर्ुि माधुर्य का अिुभव करवाता िै। मींर्ड ऐसी कक्रर्ा ि ै जो समग्रता की 
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अिुभूनत दतेी ि।ै आरंभ के स्वर से अंनतम स्वर तक पहचंते वि बीच के स्वरों का 

समावेशि इस अिुभूनत का कारण ि।ै गंभीर प्रकृनत के रागों में इसका प्रर्ोग अनधक 

प्रमाण में ककर्ा गर्ा िै। नवनभन्न रागों के नवनभन्न स्वर एवं स्वर समुदार्ों में मींर्ड का 

प्रर्ोग नवनभन्न रस का पोषक नसि िोता ि।ै अल्िरै्ा नबलावल में ‘ध ग’ संगनत में 

मृदतुा से मींर्ड का प्रर्ोग वात्सल्र् रस की, शुि कल्र्ाण में ‘प ग’, ‘सां ध’ संगनत में  

मींर्ड का प्रर्ोग शांत रस की, श्री में ‘रे प’ संगनत में दढ़ृतार्ुि मींर्ड का प्रर्ोग वीर 

रस की अनभव्यनि का साधि एवं अिुभूनत का कारण बिता ि।ै  

 सुत :  

‘गज’ र्ा ‘बो’ का उपर्ोग करके बजाए जािेवाले, अर्ायत् नवतत् वाद्यों में मींर्ड  

जैसी कक्रर्ा को ‘सूत’ किा गर्ा ि।ै रसानभव्यनि एवं रसािुभूनत में उसका प्रर्ोग एवं 

स्र्ाि मींर्ड की भाुँनत िी मािा जाता ि।ै  

 आदंोलि : 

स्वरों के मृद ु कंपि को ‘आंदोलि’ किा गर्ा ि।ै अनधकांश गंभीर प्रकृनत के 

रागों में प्रर्ुि िोता ि।ै गांभीर्यर्ुि ि।ै उसमें आंदोनलत (मुख्र्) स्वर को वास्तव में 

उसके िज़दीकी स्वर से मृदतुा से (नबिा झिके के) बार-बार छुआ जाता ि।ै नवनभन्न 

रागों के नवनभन्न आंदोनलत स्वर नवनभन्न रस के पोषक नसि िोते िैं।  भैरव में ‘रे’ र्ा 

‘ध’ पर आंदोलि का प्रर्ोग भनि एवं शांत रस की, दरबारी कािड़ा में ‘ग’ र्ा ‘ध’ पर 

आंदोलि का प्रर्ोग वीर एवं शांत रस की अनभव्यनि का साधि एवं अिुभूनत का 

कारण बिता ि।ै  
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 गमक : 

स्वरों के दढ़ृतापूणय, हृदर् से ताक़त लगाकर ककए जािे वाले कंपि को ‘गमक’ 

किा गर्ा ि।ै स्वर के सार् उसकी र्ा िज़दीकी स्वर की श्रुनतर्ों की छार्ा इस कक्रर्ा 

में दशृ्र्माि िोती ि।ै गमक भारतीर् संगीत का नवनशष्ट अंग िै, जो गांभीर्यर्ुि 

माधुर्य का, गििता - गिराई - का अिुभव करवाता ि।ै  इसका प्रर्ोग गंभीर प्रकृनत 

के रागों में िी ककर्ा जाता िै, चंचल प्रकृनत के रागों में िाला जाता ि।ै नवनभन्न रागों 

के नवनभन्न स्वर एवं समुदार् में गमक का प्रर्ोग नवनभन्न रस का पोषक नसि िोता 

ि।ै तोड़ी के ‘ग’ पर गमक का प्रर्ोग करुण रस की, मालकौंस के ‘ग’, ‘ध’ पर गमक 

का प्रर्ोग वीर एवं शांत रस की, भैरव के ‘ग’, ‘नि’ पर गमक का प्रर्ोग भनि रस की 

अनभव्यनि का साधि एवं अिुभूनत का कारण बिता ि।ै  

 कण : 

ककसी स्वर को गाते र्ा बजाते समर् अन्र् स्वर का उसे स्पशय दिेे की कक्रर्ा 

को ‘कण’ किा गर्ा ि।ै कण स्वरों को भावपूणय स्वरूप प्रदाि करता ि,ै शुष्कता को 

लवचीकता में पटरवर्तयत करता ि।ै इसका प्रर्ोग गंभीर एवं चंचल दोिों प्रकृनत के 

रागों में दशृ्र्माि िोता ि।ै नवनभन्न रागों के नवनभन्न स्वर एवं स्वर समुदार् में कण 

का प्रर्ोग नवनभन्न रस का पोषक नसि िोता ि।ै शिािा में  ‘सा ध’ में ‘ध’ पर ‘सा’ का 

कण वीर रस की, केदार में ‘सा म’ में ‘म’ पर ‘सा’ का कण शांत रस की अनभव्यनि का 

साधि एवं अिुभूनत का कारण बिता ि।ै  

 कक्रन्ति : 

‘नमज़राब’ र्ा ‘स्ट्रोकर’ का उपर्ोग कर के बजाए जािे वाले अर्ायत् ‘तत्’ 

वाद्यों में ककसी स्वर बजते समर् पिले नमज़राब के स्ट्रोक के बाद ऊपर के िज़दीकी 

स्वर का खिकार्ुि कण नसफय  बाएुँ िार् की उुँगली से नलर्ा जाए, उसे ‘कक्रन्ति’ किा 
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गर्ा ि।ै रसानभव्यनि एवं रसािुभूनत में इसका प्रर्ोग एवं स्र्ाि कण एवं खिका की 

भाुँनत िी मािा गर्ा ि।ै चंचल प्रकृनत के रागों में इसका प्रर्ोग अनधक प्रमाण में िोता 

ि।ै      

 जमजमा : 

 ‘नमज़राब’ र्ा ‘स्ट्रोकर’ का उपर्ोग कर के बजाए जािे वाले अर्ायत् ‘तत्’ 

वाद्यों मे ककसी स्वर नमज़राब के स्ट्रोक के बाद ऊपर के िज़दीकी स्वर का खिकार्ुि 

कण नसफय  बाएुँ िार् की उंगली से नलर्ा जाए, उसे ‘जमजमा’ किा गर्ा ि।ै 

रसानभव्यनि एवं रसािुभूनत में उसका प्रर्ोग एवं स्र्ाि कण एवं खिका की भांनत िी 

मािा जाता ि ैइसका प्रर्ोग गंभीर एवं चंचल दोिों प्रकृनत के रागों में दशृ्र्माि िोता 

ि।ै 

 मरुकी : 

अत्र्ंत शीघ्रता से तीि-चार स्वरों का एक सार् प्रर्ोग ‘मुरकी’ किा गर्ा ि।ै 

मुरकी चांचल्र् चांचल्र्र्ुि माधुर्य का अिुभव करवाती ि।ै इसका प्रर्ोग अनधकांश 

चंचल प्रकृनत के रागों में िोता ि।ै नवनभन्न रागो की नवनभन्न स्वर-समुदार् में मुरकी 

का प्रर्ोग नवनभन्न रस का पोषक नचन्ि िोता ि।ै काफी में ‘रेगमप’, मधुवंती में  

‘पमˡगमˡप’  श्रृंगार रस की, दशेकार में ‘गपधसांध’ शांत रस की, अनभव्यनि का 

साधि एवं अिुभूनत का कारण बिता ि।ै                                       

 स्वटरत : 

स्वटरत अर्ायत् ‘षड्ज’, नजसे राग संगीत का आधार स्वर मािा गर्ा िै। वि 

कभी भी वज्र्य ििीं ककर्ा जाता। राग गाि के समर् र्ा स्वर साधिा के समर् भी 

तािपुरे के द्वारा स्वटरत की गूुँज पृष्ठभूनम के रूप में बिी रिती िै, जो राग-सौन्दर्य का 
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आधार बिती ि।ै राग में लगिे वाले स्वरों की नस्र्नत का ज्ञाि स्वटरत के आधार पर 

िोता ि।ै अत्र्ानधक स्वरावनलओं की शुरुआत एवं समापि इसी स्वर से करिे का 

चलि ि।ै भारतीर् संगीत में रसानभव्यनि एवं उसके माध्र्म से रसािुभूनत में स्वटरत 

का मित्त्व अिन्र् मािा ज्ञा िै, उसे अनिवार्य मािा गर्ा ि।ै चाि ेराग ककसी भी रस 

का पोषक िो।           

 स्र्ार् : 

राग के छोिे-छोिे स्वर समुदार्ों को ‘स्र्ार्’ किा गर्ा ि।ै वि राग का 

मित्त्वपूणय अंग ि,ै जो उसे अन्र् रगों से नभन्न स्वरूप प्रदाि करता ि।ै वास्तव में नसफय  

एक-एक स्वर गािे र्ा बजािे से राग निमायण ििीं िोता, ि िी कोई रस उत्पन्न िो 

सकता ि।ै वि स्र्ार् िी ि,ै जो राग को उसका नवनशष्ट स्वरूप प्रदाि करके नवनभन्न 

रस की अनभव्यनि का माध्र्म बिते िैं, अिुभूनत का कारण बिते िैं।        

 सप्तक : 

आधार स्वर ‘सा’ से दगुुिी ऊंचाई पर नस्र्त, दसूरे ‘सां’ तक के अंतराल को 

‘सप्तक’ किा गर्ा ि।ै उसके मंि, मध्र् तर्ा तार प्रकार मािे गए िैं। प्रत्र्ेक राग में 

कौि से (एक, दो, तीि) सप्तक में अनधक नवस्तार ककर्ा जाए वि निनश्चत िोता ि,ै 

नजसके अिुसार राग सौन्दर्य नखलता ि।ै मोिे तौर पर ऐसा किा जा सकता िै, कक 

गंभीर प्रकृनत के रागों का चलि मंि एवं मध्र् सप्तक में तर्ा चंचल प्रकृनत के रागों का 

चलि मध्र् एवं तार सप्तक में अनधक िोता ि।ै समाि स्वरों (चलि एवं) सप्तक के 

तफ़ावत से राग-स्वभाव, रस नभन्न िो जाता ि।ै जैसे, भूपाली और दशेकार, दरबारी 

कािर्डा और अर्डाणा, मारवा-पुटरर्ा और सोनििी, इत्र्ाकद। शांत रस मंि सप्तक में, 

श्रुंगार रस मध्र् सप्तक में, रौि रस तार सप्तक में स्वाभानवक रूप से अिुभव िो 
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सकता ि।ै अतः नवनभन्न सप्तक का प्रर्ोग नवनभन्न रस कक अनभव्यनि का माध्र्म 

बिता ि,ै अिुभूनत का कारण बिता ि।ै            

 संवाद : 

भारतीर् संगीत में दो स्वरों के सुमधुर सार्ुज्र् को संवाद किा गर्ा ि।ै 

भारतीर् संगीत में भरत के समर् से िी संवाद तत्व का मित्व रिा ि।ै उसे संगीत का 

आधार मािा गर्ा ि।ै तािपूरे र्ा नसतार जैसे वाद्य में षड्ज-षड्ज संवाद भाव, 

षड्ज-पंचम संवाद भाव, षड्ज-मध्र्म संवाद भाव, षड्ज-गांधार संवाद भाव, 

षड्ज-निषाद संवाद भाव, इत्र्ाकद पृष्ठभूनम में सतत दशृ्र्माि िोते िैं, नजन्िें राग में 

सौन्दर्य वृनि का कारण मािा गर्ा ि।ै संवाद भाव से राग के स्वर मधुर, रागोनचत 

सौन्दर्य गुणों से र्ुि िोकर मािव मि को आिंद की अिुभूनत करवाते िैं। षड्ज-पंचम 

एवं षड्ज-मध्र्म भाव के सौन्दर्य में परस्पर वैनशष्य  ि।ै षड्ज-पंचम में नमला 

तािपूरा अचािक षड्ज-मध्र्म में करिे से माधुर्य की अिुभूनत में िोिे वाला 

पटरवतयि इसका प्रमाण ि।ै             

 काकु : 

एक िी शब्द का उच्चारण नवनभन्न तरीके से ककर्ा जाए, जो नवनभन्न भाव का 

बोध करवाए, उसे काकु किा गर्ा ि।ै ‘काकु’ सुँग की उत्पनि ‘कक्’ धातु से हई िै,  

नजसका अर्य ि ैध्वनि का लचीलापि। ‘अमरकोष’ के अिुसार ध्वनि के उस नवकार को 

‘काकु’ किते िैं, नजसके द्वारा ककसी भाव की अनभव्यनि िो। वास्तव में काकु के अंदर 

एक नवनचि शनि ि,ै नजसके द्वारा भावों की अनभव्यंजिा में नस्नग्धता, माधुर्य और 

रस की सृनष्ट िोती ि।ै काकु का प्रर्ोग वानचक अनभिर् में बतार्ा गर्ा िै। स्वरों के 

ऊुँ चे-िीचेपि, उतार-चढ़ाव, ितु-नवलंनबत, नवराम-अल्पनवराम-पूणयनवराम, ध्वनि का 

माधुर्य र्ा ककयशता, इत्र्ाकद के माध्र्म से की जािे वाली नवनभन्न भाव/रस 
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अनभव्यनि इसके अंतगयत समानवष्ट िैं। स्वर काकु (स्वरों में श्रुनत-भेद दशायिा), राग 

काकु (राग वाचक स्वर समुदार् दशायिा), अन्र् राग काकु (एक राग में दसूरे राग की 

छार्ा दशायिा), दशे काकु (नवनशष्ट प्रादनेशक संगीत दशायिा), क्षेि काकु (आवाज़ का 

भारी-बारीकपि, स्त्री-पुरुष लक्षण), र्ंि काकु (वाद्य के नवनशष्ट ध्वनि लक्षण), 

इत्र्ाकद काकु के प्रकार िैं। काकु गार्ि एवं वादि कक्रर्ा में प्रत्र्क्ष तर्ा ितयि कक्रर्ा में 

परोक्ष रूप से भावानभव्यनि का अत्र्ंत मित्त्वपूणय माध्र्म तर्ा भावािुभूनत का 

कारण ि।ै ककसी बंकदश का एक शब्द ‘सैंर्ा’ अिेक ढंग से गार्ा जा सकता िै, जो 

नवनभन्न भावों की अनभव्यनि करता ि।ै पंनर्डत ओमकारिार् जी िे ‘जोगी मत जा’ 

रचिा में नवनवध तरीके से काकु-प्रर्ोग ककर्ा ि।ै ठुमरी में बोल-बिाव की कक्रर्ा काकु 

का उत्कृष्ट उदािरण ि।ै पाश्चात्र् संगीत में काकु-प्रर्ोग नवपुल प्रमाण में पार्ा जाता 

ि।ै Intonation, Modulation, Inflection, Accent, Articulation, इत्र्ाकद उसके 

उदािरण िैं।     

 वणय : 

स्वर-प्रर्ोग की कक्रर्ा के नवनभन्न तरीकों को वणय किा गर्ा ि।ै स्र्ार्ी (एक िी 

स्वर का प्रर्ोग), आरोिी (स्वर का चढ़ते क्रम में प्रर्ोग), अवरोिी (स्वर का उतरते 

क्रम में प्रर्ोग) तर्ा संचारी (उपरोि प्रकारों का नमश्रण) उसके नवनभन्न प्रकार िैं। 

वणों के आधार पर राग के भाव को उजागर करिे वाले अिेक स्वर-समूि बिते िैं, 

वणय द्वारा िी आलाप, ताि, बंकदश, आकद को सजार्ा जाता ि।ै वणों के उनचत प्रर्ोग 

से राग सौन्दर्य निखर उठता ि।ै  

 अलकंार : 

आधुनिक भारतीर् संगीत में निर्नमत एवं अिुक्रनमक नवनशष्ट स्वर रचिा को 

‘अलंकार’ किा गर्ा ि।ै शानब्दक अर्य की तरि उसका कार्य भी संगीत को अलंकृत 
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करिा मािा गर्ा ि।ै अलंकार रचिा वणय पर िी निभयर ि।ै अलंकार के उनचत प्रर्ोग 

से आलाप, ताि, बंकदश, के पटरणाम स्वरूप राग के सौन्दर्य में वृनि िोती ि।ै प्राचीि 

समर् में मींड़, गमक, कण, खिका, मुरकी, इत्र्ाकद सौन्दर्यवधयक तत्त्वों के नलए 

‘अलंकार’ संज्ञा प्रर्ुि िोती र्ी। भरत िे िाद एवं लर् के वैनचत्र्र् से संबंनधत अलंकार 

को रस एवं भाव आधाटरत मािा ि।ै संगीत शास्त्र में वर्णयत अलंकार के उपरांत 

सानित्र् शास्त्र में वर्णयत अलंकार का भी संगीत की गार्ि एवं ितयि नवधा में उपर्ोग 

हआ ि।ै जैसे “अरी एरी आली नपर्ा नबि, सखी कलि परत मोि ेिरी पल नछि कदि” 

में प्रसािुप्रास अलंकार ि;ै “अब मोरी िैर्ा पार करो रे” में रुपक अलंकार ि;ै “रानधका 

नतिारे िैि श्र्ाम रंग िोले, अंजि नबि खंजि मृग मीि जलज र्डोले” में प्रसािुप्रास 

एवं उपमा अलंकार ि;ै “जाओ सौति िर, जासे लागे िैिवा” वक्रोनि अलंकार ि,ै 

इत्र्ाकद। नबिा अलंकार के सानित्र् भी कला ि रिते हए नसफय  भाषा बिी रिती िै, 

नजसका प्रमाण संगीत कला की बंकदशों से भी नमलता ि।ै रसानभव्यनि एवं 

रसािुभूनत में अलंकार अत्र्ंत मित्त्वपूणय माध्र्म एवं कारण िैं।            

 बकंदश : 

‘बंकदश’ का शानब्दक अर्य ि,ै बुँधा हआ। ताल में निबि राग की निनश्चत रचिा 

को ‘बंकदश’ किा गर्ा ि।ै शब्द-सानित्र् भी इसका मित्त्वपूणय अंग ि।ै भारतीर् संगीत 

में बंकदश को एक निनश्चत ढाुँचा-फे्रम की तरि मािते हए उसका राग के सार् नवस्तार 

ककर्ा जाता ि,ै अतः राग के माध्र्म से उजागर िोिे वाले रस तत्त्व में बंकदशें बहत 

ज्र्ादा एिनमर्त रखती िैं। बंकदश के रचिाकार की कल्पिा, अिुभूनत एवं अनभव्यनि 

प्रस्तुत करिे वाले कलाकार की अिुभूनत एवं अनभव्यनि को उजागर करती िै, 

सिार्क बिती िैं। बंदशें एक िी राग में िोिे के बावजूद नभन्न-नभन्न रूप की िोिे से 

नवनभन्न भाव, रस की निर्मयनत करती िैं। िर बंकदश का अपिा नमजाज रिता ि।ै िर 

वि उसे शब्दों में बर्ाुँ करिा संभव ििीं िोता, उिमें निनित सूक्ष्म भावों को अिुभव 
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करके उसे पेश करिे से बंकदश के सार् राग का सौन्दर्य नखल उठता ि।ै राग से 

रसानभव्यनि करिे के नलए बंकदश की सुर्ोग्र् प्रस्तुनत अत्र्ंत मित्वपूणय मािी गई ि।ै 

गुरुओं िे बंकदशों के माध्र्म से संगीनतक धरोिर को नशष्र्ों को सौंपकर उसे पीढ़ी दर 

पीढ़ी कार्म ककर्ा ि।ै िरािों का निजी सौन्दर्य बंकदशों में दशृ्र्माि िोता ि।ै पिले के 

गुरुओं िे नशष्र्ों को एक िी राग में कई बंकदशें नसखािा पसंद ककर्ा, क्र्ोंकक नवनवध 

बंकदशों में राग-रूप के नवनवध पिलू समानवष्ट िोते िैं। बंकदशों में समर्ांतर से बदला 

हआ राग स्वरूप भी दनृष्टगोचर िोता ि।ै सानित्र् पक्ष बंकदश के भाव-रस को 

अत्र्ानधक स्पष्ट स्वरूप - अर्य - प्रदाि करता ि।ै एक िी राग में नवनभन्न रस की 

अनभव्यनि एवं अिुभूनत बंकदश के वैनवध्र्पूणय सानित्र् को नवशेष आभारी ि।ै नबिाग 

में “सब सनखर्ाुँ चालो प्रभु के दशयि” भनि रस को, तो “लि उलझी सुलझा जा 

बालम” श्रुंगार रस की अनभव्यनि एवं अिुभूनत करवाती ि।ै मालकौंस में “पग िुुँिरू 

बाुँध मीरा िाची रे” भनि रस की, तो “मुख मोर मोर मुसकात जात” श्रुंगार रस की 

अनभव्यनि एवं अिुभूनत करवाती ि।ै रसािुभूनत तर्ा रसानभव्यनि में बंकदशों का 

र्ोगदाि अिन्र् ि।ै               

 आलाप : 

नवलंनबत र्ा मध्र् लर् में राग के स्वभाव एवं चलि के मुतानबक ककर्ा जािे 

वाला स्वरों का नवस्तार ‘आलाप’ किा गर्ा ि।ै भारतीर् संगीत में भाव प्रदशयि तर्ा 

राग की सिीक प्रस्तुनत के नलए आलाप को सवायनधक मित्त्वपूणय मािा गर्ा िै। 

प्रस्तुनत को भावपूणय बिािे के नलए आलाप अनिवार्य अंग ि,ै भाव प्रधाि ि।ै सरगम 

से आलाप, आकार से आलाप, बोल आलाप, िोम-तोम, इत्र्ाकद आलाप के नवनभन्न  

प्रकार िैं और प्रत्र्ेक का निजी सौन्दर्य ि।ै बंकदश की तरि निनश्चत ि िोते हए उपज 

प्रधाि िोिे से उसमें कलाकार को निजी भावों को, नवचारों को, कल्पिा को 

अनभव्यि करिे की तक अत्र्ानधक प्रमाण में ि।ै अलाप बंकदशों को अनधक गििता 
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प्रदाि करते िैं। बोल आलाप बंकदश के िी शब्दों की वैनवध्र् एवं बेिलावपूणय 

अनभव्यनि िोिे से बंकदश द्वारा निर्मयत रस को अत्र्ानधक गिि एवं प्रभावपूणय बिाते  

िैं। परम शांनत का मागय िैं। भारतीर् संगीत में रसािुभूनत तर्ा रसानभव्यनि के नलए 

आलाप अनिवार्यतः आवश्र्क ि।ै 

 ताि : 

मध्र् र्ा ितु लर् में राग के स्वभाव एवं चलि के मुतानबक की जािे वाली 

नवनवध स्वर-गंुफि रचिा ‘ताि’ किी गई ि।ै ताि का प्रर्ोग राग की आकृनत स्पष्ट 

करते हए ओजसपूणय सौन्दर्य निष्पन्न करता ि।ै प्रस्तुनत को दमदार, जोमपूणय बिािे में 

ताि अत्र्ंत मित्त्वपूणय अंग ि।ै सरगम से ताि, आकार से ताि, बोल ताि, सपाि 

ताि, वक्र ताि, गमक की ताि, इत्र्ाकद ताि के नवनभन्न प्रकार िैं और प्रत्र्ेक का 

निजी सौन्दर्य ि।ै ताि बंकदश की तरि निनश्चत ि िोते हए उपज प्रधाि िोिे से उसमें 

कलाकार को निजी भावों को, नवचारों को, कल्पिा को अनभव्यि करिे की तक 

अत्र्ानधक प्रमाण में ि।ै ताि बंकदश को अनधक चमत्कृनत प्रदाि करती ि।ै बोल ताि 

बंकदश के िी शब्दों की वैनवध्र् एवं ताजगीपूणय अनभव्यनि िोिे से बंकदश द्वारा 

निर्मयत रस को अत्र्ानधक आकषयक एवं प्रभावपूणय बिाती ि।ै अपिे वैनचत्र्र्पूणय, 

चमत्कारी अंदाज़ के कारण भारतीर् संगीत में रसािुभूनत तर्ा रसानभव्यनि के नलए 

ताि अत्र्ंत मित्वपूणय ि।ै 

 नवश्रानन्त  : 

संगीत  के दौराि आंनशक र्ा पूणयतः रुकिे की कक्रर्ा को ‘नवश्रानन्त’ किा गर्ा 

ि।ै रसानभव्यनि एवं रसािुभूनत में नवश्रानन्त का अपिा नवनशष्ट स्र्ाि ि।ै वर्णयत 

प्रसंग के अिुसार अचािक नवश्रानन्त शांत, भर्ािक, करुण, इत्र्ाकद रस की 

अनभव्यनि का माध्र्म एवं अिुभूनत का कारण बिती ि।ै भारतीर् संगीत का िादय िै 



325 
 

आत्मा की पटरतृनप्त, जो कभी-कभी पूणय शांनत, चुपकीदी में प्राप्त िो जाती ि।ै अतः 

कभी-कभी संगीत का कार्य रस की अिुभूनत की चरमसीमा के बाद पूणय िो जाता िै, 

उसके बाद की परम शांनत आत्मािुभूनत का बाकी का सफर तर् करवाती ि।ै बड़े, 

गुणी कलाकार अक्सर किते िैं, कक संगीत स्वरों में ििीं, बनल्क उिके बीच में निनित 

शांनत में ि।ै कभी-कभी संगीत प्रस्तुनत इतिी प्रभावपूणय, रसनवभोर कर दिेे वाली 

िोती ि,ै कक कलाकार एवं रनसक, दोिों उसकी पूणायहनत के बाद तानलर्ों की 

गड़गड़ािि के स्र्ाि पर आत्मनवभोर करिे / रखिे वाली शांनत पसंद करते िैं। 

नवश्रानन्त का तात्पर्य न्र्ास से भी ि।ै नवनभन्न रागों में नवनभन्न स्वरों पर न्र्ास नवनवध 

रस के पोषक िैं। र्िी नवश्रानन्त का मित्त्व ि।ै        

 शैली : 

ककसी भी क्षेि की तरि संगीत में भी नवनभन्न शैनलर्ाुँ अनस्तत्त्व में िैं। नवनभन्न 

पटरप्रेक्ष्र् से उिकी कई शाखाएुँ दशृ्र्माि िोती िैं, नजिका भाव-रस से परस्पर नभन्न 

संबंध रिा ि।ै अन्र् कलाओं की तरि पाश्चात्र् संगीत भी रजोगुणप्रधाि िै, नजसकी 

अपेक्षा भारतीर् संगीत सिवगुणप्रधाि ि।ै भारतीर् संगीत के अंतगयत शास्त्रीर्, सुगम 

तर्ा लोक संगीत - ऐसी शाखाएुँ िैं। लोक संगीत में श्रुंगार, वीर तर्ा िास्र् जैसे रस 

का प्राधान्र् दनृष्टगोचर िोता ि।ै सुगम संगीत में सभी रस दशृ्र्माि िोिे के बावजूद 

श्रुंगार, करुण, भनि, इत्र्ाकद रस का प्राधान्र् नमलता ि।ै सुगम तर्ा लोक संगीत के 

माध्र्म से भनि एवं समपयण की भाविाओं की अनभव्यनि िमेशा से िोती आई िै, 

परंतु उसमें मिोरंजि का प्राधान्र् नवदीत िोता ि।ै भारतीर् शास्त्रीर् संगीत की बात 

की जाए, तो वि शास्त्रोि िौ ( ) रस को अपिे आप में सुँजोए हए िै, परंतु उसका 

अंनतम लक्ष्र् ईश्वर आराधिा, आत्म-साधिा ि।ै नसफय  भनि रस ि िोते हए भी 

भारतीर् शास्त्रीर् संगीत में समपयण भाव की अनभव्यनि एवं अिुभूनत िमेशा पाई 

जाती ि।ै भारतीर् शास्त्रीर् संगीत में मुख्र् दो शैली उिर निन्दसु्तािी तर्ा दनक्षण 
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निन्दसु्तािी िैं, नजिमें उिर निन्दसु्तािी में गांभीर्य एवं दनक्षण निन्दसु्तािी में 

चांचल्र् अनधक दशृ्र्माि िोता ि।ै गार्ि में नवनभन्न प्रबंध प्रकार नवनभन्न रस के 

पोषक नसि िोते िैं। रुपद में वीर, शांत, अद्भुत रस का, धमार में श्रुंगार रस का, 

खर्ाल में श्रुंगार, करुण, भनि, वात्सल्र्, शांत रस का, ठुमरी में श्रुंगार एवं करुण रस 

का प्राधान्र् पार्ा जाता ि।ै वादि में वाद्य के स्वभाव के मुतानबक रस निर्मयनत िोती 

ि।ै सरोद अत्र्ंत गंभीर प्रकृनत का वाद्य िै, जबकक संतूर अनत चंचल। सारंगी, 

वार्नलि, जैसे वाद्य स्वर्ंभू अपिे िाद से करुण रस की अिुभूनत करवाते िैं, नसतार 

श्रुंगार की, तो बाुँसुरी शांत रस की। अलबि, उसमें बजाए जािे वाले राग का रस 

बहत मार्िे रखता ि।ै ितयि के प्रकारों में कर्क, मोनििीअिम, मनणपुरी, इत्र्ाकद 

श्रुंगार रस प्रधाि िैं, जबकक भरतिायम्, कर्कली, कुचीपुड़ी, ओनर्डसी, इत्र्ाकद 

भनि रस प्रधाि िैं। गार्ि-वादि-ितयि तीिों के िरािे भी रस पटरणनत में बहत 

एिनमर्त रखते िैं। कुछ िरािे का बढ़त का ढंग गंभीर रिता िै, कुछ का चंचल रिता 

ि।ै स्वाभानवक रूप से गंभीर प्रकृनत एवं चंचल प्रकृनत नभन्न-नभन्न रस की अनभव्यनि 

करती ि,ै नभन्न-नभन्न रस की अिुभूनत करवाती ि।ै अतः भाव-रस के पटरप्रेक्ष्र् में 

नवनभन्न सांगीनतक शैनलर्ों का (परस्पर नभन्न-नभन्न,) अत्र्ंत मित्त्वपूणय, नवनशष्ट 

स्र्ाि ि।ै२ 

 तारं्डव-लास्र् : 

भारतीर् शास्त्र के अिुसार ितयि के मुख्र् दो प्रकार मािे गए िैं : तांर्डव और 

लास्र्। उित भावों से र्ुि ितयि ‘तांर्डव’ किा गर्ा ि,ै जो भगवाि नशव द्वारा रनचत 

(एवं तंरु्ड मुनि द्वारा प्रचनलत) मािा गर्ा। सुकुमार भावों से र्ुि ितयि ‘लास्र्’ किा 

गर्ा ि,ै जो माता पावयती द्वारा रनचत मािा गर्ा। पारंपाटरक रूप से तांर्डव पौरुषी 

एवं लास्र् स्त्रैण मािकर अिुक्रम से पुरुष एवं स्त्री द्वारा प्रस्तुत ककर्ा जाता र्ा, 

नजसमें कालक्रम से पटरवतयि आए। तांर्डव में उित, कठोर करण और अंगिार प्रर्ुि 

िोते िैं; जबकक लास्र् में सुकुमार, लनलत, कोमल करण और अंगिार प्रर्ुि िोते िैं। 
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मूलभूत रूप से तांर्डव संिार की एवं लास्र् लानलत्र् की अनभव्यनि करता ि।ै 

पटरणाम स्वरूप तांर्डव रौि, वीर, भर्ािक, बीभत्स जैसे रस की निष्पनि व अिुभूनत 

के नलए सक्षम (मािा जाता) ि;ै तर्ा लास्र् श्रुंगार, िास्र्, अद्भुत, करुण एवं शांत 

रस की निष्पनि के नलए सक्षम (मािा जाता) ि।ै आधुनिक समर् में अक्सर जो 

कृनतर्ाुँ प्रस्तुत िोती िैं, उिमें नसफय  तांर्डव र्ा नसफय  लास्र् ि िोते हए दोिों का 

समन्वर् दशृ्र्माि िोता ि।ै र्ि भी आवश्र्क ििीं, कक केवल पुरुष कलाकार द्वारा िी 

तांर्डव की प्रस्तुनत िो और केवल स्त्री कलाकार द्वारा िी लास्र् की। परंतु लास्र् अंग 

स्त्रैणत्त्वर्ुि ि ैतर्ा तांर्डव अंग पौरुषर्ुि ि।ै (जो कक जानत ििीं, बनल्क गुण ि ैऔर 

दोिों िी गुण दोिों जानत में नवद्यमाि िैं। तांर्डव एवं लास्र् अंग अपिी नवनशष्ट प्रकृनत 

के कारण नवनभन्न रस की अनभव्यनि का माध्र्म एवं अिुभूनत का कारण बिते िैं। 

ितयि के नवनवध प्रकारों में पारंपाटरक रूप से तांर्डव और लास्र् का प्रमाण भी 

निनश्चत िोता ि,ै जो उन्िें तदअ्िुसार रस-निष्पनि के नलए अिुकूल बिाते िैं। जैसे, 

मोनििीअिम् में लास्र् अंग के पटरणाम स्वरूप श्रुंगाटरकता अनधक ि।ै  

 िार्क-िानर्का भदे : 

मािव-स्वभाव के अिुसार शास्त्रकारों िे स्त्री और पुरुष के अिेक भेद और 

प्रभेद ककर्े िैं, नजन्िें ‘िार्क-िानर्का भेद’ किा गर्ा ि।ै रस निष्पनि की प्रकक्रर्ा में 

रस के कारण को नवभाव किा जाता िै, नजसके दो प्रकार आलंबि नवभाव (नजस पर 

रस-निर्मयनत अवलंनबत िो) तर्ा उद्दीपि नवभाव (जो रस-निर्मयनत में उद्दीपक िो) िैं। 

आलंबि नवभाव के रूप में अत्र्ानधक प्रमाण में िार्क-िानर्का िी िोते िैं। ितयि 

नवधा में िार्क-िानर्का भेद का स्र्ाि अत्र्ानधक मित्त्वपूणय ि।ै नवनभन्न प्रकार के 

िार्क और िानर्का नभन्न-नभन्न भाव-रस के आलंबि िोते िैं। िार्क-िानर्का भेद से 

रस के संबंध का नवश्लेषण र्िाुँ प्रस्तुत ि।ै 
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मिुष्र् का स्वभाव उिम, मध्र्म तर्ा अधम - तीि प्रकार का िोता ि।ै उिम 

प्रकृनत के मिुष्र् सदाचारी, ज्ञािवाि, उदार, त्र्ागी, संर्मी, गंभीर और दसूरों को 

सुख पहुँचािे वाले िोते िैं। मध्र्म प्रकृनत के मिुष्र् व्यविार-कुशल, चतुर एवं नशल्प-

शास्त्र में प्रवीण िोते िैं। अधम प्रकृनत के मिुष्र् दषु्ट, अभि व्यविार करिे वाले, छली, 

कपिी, क्रोधी, चिसंक, मंद बुनि वाले, अिकंारी, प्रमादी, कामुक एवं पापी िोते िैं। 

स्वाभानवक रूप से उिम प्रकृनत के मिुष्र् शांत, वीर, अद्भुत, करुण, भनि, इत्र्ाकद 

रस के; मध्र्म प्रकृनत के मिुष्र् श्रुंगार, वात्सल्र्, िास्र्, इत्र्ाकद रस के; तर्ा अधम 

प्रकृनत के मिुष्र् रौि, भर्ािक, बीभत्स, इत्र्ाकद रस के आलंबि िोते िैं। इि मूलभूत 

प्रकृनतर्ों के आधार पर िार्क-िानर्का के भेद-प्रभेद कौि-कौि से रस के पोषक िोते 

िैं, र्ि नवचार ककर्ा जा सकता ि।ै 

- िार्क-भेद : 

१. स्वभाव अिुसार : 

१) धीरोदाि - जो आत्मश्लािा के दोष से मुि, क्षमार्ुि, अनत गंभीर, नस्र्तप्रज्ञ, 

दढ़ृवती (निश्चर्ी), नविम्र, स्वानभमािी और उदार िो। अनधकांश र्ि िार्क 

शांत, करुण, वीर, इत्र्ाकद रस का आलंबि िोता ि।ै  

२) धीरोित - जो ईष्र्ायलु, छली, मार्ावी, प्रचण्र्ड िमण्र्डी, ददुायन्त और 

आत्मश्लािी िो। अनधकांश र्ि िार्क रौि, भर्ािक, बीभत्स, इत्र्ाकद रस का 

आलंबि िोता ि।ै  

 ) धीर लनलत - जो निनश्चत, मृद ु स्वभाव, नविोदनप्रर् और कलाप्रेमी िो। 

अनधकांश र्ि िार्क श्रुंगार, िास्र्, वात्सल्र्, इत्र्ाकद रस का आलंबि िोता 

ि।ै  

 ) धीर प्रशान्त - जो दातृत्त्वर्ुि, कृतज्ञ, ज्ञािी, नवद्वाि और तपस्वी िो। 

अनधकांश र्ि िार्क शांत, करुण, भनि, अद्भुत, इत्र्ाकद रस का आलंबि 

िोता ि।ै 
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२. धमय अिुसार : 

१) पनत - जो िानर्का से नववानित िो। उसके   प्रभेद िैं : 

i) अिनभज्ञ - नजसे श्रुंगार की सरस कक्रर्ाओं का कतई ज्ञाि ि िो। 

अनधकांश र्ि िार्क िानर्का के असंतोष का कारण बिकर करुण, 

िास्र्, इत्र्ाकद रस का आलंबि िोता ि।ै  

ii) अिुकूल - जो अपिी नववानिता स्त्री से पूणय प्रेम रखता िो तर्ा अन्र् 

स्त्री का कभी नवचार भी ििीं करता िो। अनधकांश र्ि िार्क िानर्का 

के पूणय संतोष का कारण बिकर श्रुंगार इत्र्ाकद रस का आलंबि िोता 

ि।ै  

iii) दनक्षण - जो अिेक पनत्नर्ाुँ िोिे के बावजूद भी सभी के प्रनत समाि 

अिुराग रखता िो। अनधकांश र्ि िार्क सभी पनत्नओं के संतोष का 

कारण बिकर श्रुंगार इत्र्ाकद रस का आलंबि िोता ि।ै  

iv) शठ - जो अन्र् स्त्री में अिुरि िोकर अपिी नववानिता स्त्री को 

छलपूवयक भुलावे में र्डालकर अपिा अपराध नछपाता िो और उसके 

नलए पत्नी से मीठी बातें बिाकर उसके प्रनत अिुकूलता-सी कदखाता 

रिता िो। अनधकांश र्ि िार्क बािरी वतयि से श्रुंगार रस का, परंतु 

उसकी वास्तनवकता बािर आिे पर करुण, रौि, बीभत्स, इत्र्ाकद रस 

का आलंबि िोता ि।ै  

v) धृष्ट - जो बार-बार अपराध करिे पर भी निःशंक रि े और अिेक 

नझड़ककर्ाुँ खािे पर भी लनज्जत ि िोते हए िम्र, निश्चल बिा रि ेऔर 

झूठ बोलिे में तनिक भी संकोच ि करता िो। अनधकांश र्ि िार्क 

पत्नी को दःुख प्रदाि कर करुण, रौि, बीभत्स,  इत्र्ाकद रस का 

आलंबि िोता ि।ै 
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२) उपपनत - जो परस्त्री में अिुरि िो, सौन्दर्य-सुधा दखेकर कली-कली का रस 

चखिे की भ्रमर-वृनि रखता िो। उसके २ प्रभेद िैं : 

i) वचि चतुर - जो (उपपनत) वाक्चातुरी से अपिा कार्य नसि करता िो। 

अनधकांश र्ि िार्क िृणा, निरस्कार, क्रोध, दःुख, इत्र्ाकद का कारण 

बिकर बीभत्स, रौि, करुण, इत्र्ाकद रस का आलंबि िोता ि।ै  

ii) कक्रर्ा चतुर -जो (उपपनत) छल-कपि से अपिा मतलब निकाल लेता 

िो। अनधकांश र्ि िार्क िृणा, निरस्कार, क्रोध, दःुख, इत्र्ाकद का 

कारण बिकर बीभत्स, रौि, करुण, इत्र्ाकद रस का आलंबि िोता ि।ै  

 ) वैनशक - जो वेश्र्ािुरागी, निःशंक और निलयज्ज िो। अनधकांश र्ि िार्क 

बािरी वतयि से श्रुंगार रस का, परंतु उिकी वास्तनवकता सामिे आिे पर रौि, 

बीभत्स, इत्र्ाकद रस का आलंबि िोता ि।ै  

 . अवस्र्ा अिुसार : 

१) मािी - जो नप्रर्तमा द्वारा ककर्े गए अपमाि से अप्रसन्न िोकर माि करता 

िो। अनधकांश र्ि िार्क रौि, करुण, इत्र्ाकद रस का आलंबि िोता ि।ै  

२) प्रोनषत - जो प्रवास में िोिे से नप्रर्तमा के नवरि से व्याकुल िो। अनधकांश र्ि 

िार्क श्रुंगार, करुण, इत्र्ाकद रस का आलंबि िोता ि।ै  

उल्लेखिीर् ि,ै कक उपरोि शास्त्रोि भेद-प्रभेद परस्पर एकनित िोकर ककसी 

िार्क का चटरि-निमायण िोता ि।ै अपिी लाक्षनणक नवनशष्टताओं तर्ा कर्ावस्तु की 

पटरनस्र्नत के अिुसार वि रसानभव्यनि का माध्र्म एवं रसािुभूनत का कारण बिता 

ि।ै  

- िानर्का-भदे :   

१. धमय अिुसार : 

१) स्वकीर्ा - जो बड़ी चटरिवती, पनतव्रता एवं लज्जावती िो। उसके   प्रभेद िैं: 
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i) मुग्धा - जो बाल्र्ावस्र्ा से र्ौविावस्र्ा में प्रवेश कर रिी िोिे से 

कामक्रीड़ा से अज्ञात, अिुभव रनित, कोमलांगी िो। १  वषय से कम 

आर्ु िो, तो ‘बाला’ किी जाती ि;ै १  से २  वषय की आर्ु तक 

‘मुग्धा’ र्ा ‘प्रर्म र्ौविा’ किी जाती ि।ै र्ि क्रोध में भी मृद ुिोती िै 

तर्ा बड़ी सरलता से प्रसन्न िो जाती ि।ै उसके दो प्रकार िैं - अज्ञात 

र्ौविा तर्ा ज्ञात र्ौविा। अज्ञात र्ौविा वि िै, जो अपिे भोलेपि में 

अभी भी अपिी आती हई र्ुवावस्र्ा और उसके सार् के नवनचि 

पटरवतयि के कारण को समझ ििीं सकती। ज्ञात र्ौविा वि  िै, जो 

अपिे अंकुटरत र्ौवि से ज्ञात ि ैऔर अपिे जीवि में एक िए प्रकार 

की झलक का अिुभव करिे लगी ि।ै ज्ञात र्ौविा के दो प्रकार िैं - 

िवोढ़ा तर्ा नवश्रब्ध िवोढ़ा। िवोढ़ा वि िै, जो नबलकुल िव-

नववानिता ि,ै अत्र्ंत भर् और लज्जा के कारण रनत से दरू रििा 

चािती िो। नवश्रब्ध िवोढ़ा वि िै, जो अपिे पनत पर कुछ नवश्वास 

तर्ा प्रेम - रनत में अिुराग रखिे लगी िो। अनधकांश मुग्धा िानर्का 

श्रुंगार रस के नवनवध प्रकार तर्ा क्वनचत भीनत के कारण भर्ािक र्ा 

करुण रस का आलंबि िोती ि।ै  

ii) मध्र्ा - जो श्रुंगार शास्त्र की ममयज्ञ तर्ा अिुभवी िो। उसमें प्रेम एवं 

कामेच्छा तर्ा लज्जा दोिों समाि प्रमाण में िोत ेिैं। वि २  से २  

वषय तक की आर्ु की िोती िै, नजसे ‘नद्व र्ौविा’ भी किा जाता ि।ै 

उसके तीि प्रकार िैं - मध्र्ा धीरा, मध्र्ा धीराधीरा तर्ा मध्र्ा 

अधीरा। मध्र्ा धीरा वि ि,ै जो पनत के अन्र् िानर्का से नमलिे के 

नचन्िों को दखेकर व्यंग द्वारा रोष प्रकि करती िै, पनत के मि में खेद 

उत्पन्न करिे में समर्य भी रिती िै, परंतु सार् िी स्वर्ं प्रसन्नता एवं 

पनत के प्रनत आदर भी बिाए रखती ि।ै मध्र्ा धीराधीरा वि िै, जो 
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अश्रुओं सनित अपराधी पनत के हृदर् में खेद उत्पन्न करती ि।ै मध्र्ा 

अधीरा वि ि,ै जो रुक्ष बिकर क्रोधपूवयक किु वचिों से अपराधी पनत 

के हृदर् में खेद उत्पन्न करती ि।ै अनधकांश मध्र्ा िानर्का श्रुंगार तर्ा 

क्वनचत व्यंग द्वारा िास्र्, क्रोध द्वारा रौि रस का आलंबि िोती ि।ै  

iii) प्रगल्भा - जो काम-कला में संपूणय प्रवीण, अिुभवी एवं भर्, संकोच, 

लज्जा आकद से मुि िो। वि २  से    वषय तक की आर्ु की िोती िै, 

नजसे ‘नि र्ौविा’ भी किा जाता ि।ै वि अपिे र्ौवि के गवय से सदा 

उन्मत रिती ि,ै श्रुंगार-शास्त्र एवं चेष्टाओं में पारंगत िोती ि।ै उसके 

तीि प्रकार िैं - प्रगल्भा धीरा, प्रगल्भा धीराधीरा तर्ा प्रगल्भा 

अधीरा। प्रगल्भा धीरा वि ि,ै जो अपिे क्रोध को नछपाती हई बािर से 

अपिी बातों द्वारा बड़ा आदर, सत्कार कदखाती ि,ै परंतु प्रेम-क्रीड़ा की 

ओर उदासीि रिती ि।ै प्रगल्भा धीराधीरा वि िै, जो अपिे व्यंग-

वचिों से पनत को नखन्न करती ि।ै प्रगल्भा अधीरा वि िै, जो कु्रि 

िोकर पनत को बुरी तरि नझड़कती ि ैऔर उसे शारीटरक कष्ट भी दे 

र्डालती ि।ै अनधकांश प्रगल्भा िानर्का श्रुंगार, रौि, इत्र्ाकद रस का 

आलंबि िोती ि।ै  

iv) चतुर्य र्ौविा - जो    से    वषय तक की आर्ु की िोती ि।ै उसके 

अत्र्ानधक गुण प्रगल्भा िानर्का के समाि िी िोते िैं।  

v) वृिा - जो    वषय र्ा उससे अनधक आर्ु की िोती ि।ै उसके 

स्वाभानवक लक्षण उसे शांत, भनि, वात्सल्र्, इत्र्ाकद रस का आलंबि 

बिाते िैं।  

(उल्लेखिीर् ि,ै कक शास्त्रों में मुग्धा, मध्र्ा तर्ा प्रगल्भा - र्े तीि िानर्का पर िी 

अनधक चचाय की गई ि;ै चतुर्य र्ौविा र्ा वृिा पर ििीं।) 
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२) परकीर्ा - जो नछप-नछपकर पर-पुरुष से प्रेम करती िो। उसके मुख्र् २ प्रभेद 

िैं : 

i) उढ़ा - जो नववानिता िोकर भी अपिे पनत से प्रेम करके गुप्त रूप से 

पर-पुरुष से प्रेम करती ि।ै अनधकांश उढ़ा िानर्का श्रुंगार तर्ा वीर, 

करुण, इत्र्ाकद रस का आलंबि िोती ि।ै  

ii) अिूढ़ा - जो कौमारवस्र्ा में िी गुप्त रूप से ककसी पुरुष के प्रेम-जाल में 

बुँध जाती ि।ै अनधकांश अिूढ़ा िानर्का श्रुंगार तर्ा वीर, करुण, 

इत्र्ाकद रस का आलंबि िोती ि।ै  

इि प्रभेदों के प्रकारों में उद्बुधा, उद्बोनधता, सुरत गुप्ता, नवदग्धा, लनक्षता, 

कुलिा, अिुशर्िा तर्ा मुकदता समानवष्ट िैं। उद्बुधा वि िै, जो स्वर्ं अपिी िी 

इच्छा द्वारा  प्रेटरत िोकर उपपनत से प्रेम करती ि।ै उद्बोनधता वि िै, जो उपपनत 

द्वारा प्रेटरत िोकर उसके प्रेम में प्रवृि िोती ि।ै सुरत गुप्ता वि िै, जो पर-पुरुष के 

सार् की गई रनत के नचन्िों को छुपाती ि।ै नवदग्धा वि  िै, जो चातुर्य और कौशल से 

नछपकर पर-पुरुष के सार् रनत करती ि।ै लनक्षता वि िै, नजसके लक्षण उसके प्रेम-

प्रसंग का प्रमाण द ेदें। कुलिा वि िै, जो बहत से पुरुषों से सुरत करके भी असंतुष्ट 

रिती ि।ै अिुशर्िा वि ि,ै जो नमलि का संकेत स्र्ल िष्ट िोिे के कारण दःुखी िोती 

ि।ै मुकदता वि ि,ै जो मिचािी साज-सज्जा तर्ा अन्र् गनतनवनधर्ों को दखेकर अपिी 

अनभलाषा-पूर्तय के नवचार से मि िी मि मुकदत िोती रिती ि।ै  

 ) सामान्र्ा - जो गनणका र्ा वेश्र्ा िोती ि।ै उसके जीवि का लक्ष्र् अपिा रूप 

और र्ौवि बेचकर धि-संग्रि करिा िोता ि।ै वि कलाओं में कुशल, सािनसक 

और धूतय भी िोती ि।ै वि अिेक पुरुषों से प्रेम का कदखावा करके उन्िें  अपिे 

प्रपंच-पाश में फुँ साती ि।ै उसके दो प्रभेद िैं : 
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i) जििी आधीिा - जो माता के अधीि रिकर अपिा व्यापार करती िो। 

अनधकांश र्ि िानर्का श्रुंगार तर्ा क्वनचत माता के प्रभाव से करुण 

इत्र्ाकद रस का आलंबि िोती ि।ै 

ii) स्वतंिा - जो स्वतंि रिकर अपिा व्यापार करती िो। अनधकांश र्ि 

िानर्का श्रुंगार, वीर, इत्र्ाकद रस का आलंबि िोती ि।ै 

२. प्रकृनत अिसुार : 

१) उिमा - जो धमयर्ुि, उदार और पनत की नितैषी िो। पनत द्वारा अनित िोिे 

पर भी पनत के नित की भाविा रखकर उसकी सेवा में रत रिती ि।ै अनधकांश 

र्ि िानर्का श्रुंगार, भनि, शांत, करुण, इत्र्ाकद रस का आलंबि िोती ि।ै  

२) मध्र्मा - जो से्निशील परंतु शंककत, काम-कला में कुशल, नप्रर्तम के दोष पर 

व्यंग-क्रोध करके स्वर्ं भी दःुखी िोती िो, क्षण में प्रसन्न, क्षण में रुष्ट िोती िो 

तर्ा क्वनचत अन्र् पुरुष की इच्छा भी रखती िो। अनधकांश र्ि िानर्का 

श्रुंगार, करुण, रौि, इत्र्ाकद रस का आलंबि िोती ि।ै 

 ) अधमा - जो अकारण क्रोध करिे वाली, दषु्ट प्रकृनत की, किु-भानषणी, पनत-

नवरुि आचरण करिे वाली, पनत के प्रेमपूणय व्यविार के बदले में भी उसका 

निरादर करिे वाली िो। अनधकांश र्ि िानर्का रौि, भर्ािक, बीभत्स, 

इत्र्ाकद रस की आलंबि िोती ि।ै  

 . जानत अिुसार : 

१) पनििी - जो अत्र्ंत सुन्दर, अल्प रोम वाली, सुगंनधत शरीर वाली, संगीत-

िृत्र् में रुनच रखिे वाली िो। अनधकांश र्ि िानर्का श्रुंगार, अद्भुत, इत्र्ाकद 

रस का आलंबि िोती ि।ै  

२) नचनिणी - जो शीलवती, अल्प लज्जार्ुि, िृत्र्-गाि तर्ा िुँसी-मजाक में रुनच 

रखिे वाली, मझोले शरीर की, नतल-फूल जैसे िाक वाली, िीलकमल जैसे 
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िेि वाली िो। अनधकांश र्ि िानर्का श्रुंगार, िास्र्, इत्र्ाकद रस का आलंबि 

िोती ि।ै  

 ) शंनखणी - जो कृश शरीर वाली, िमंर्डी, क्रोधी, निलयज्ज, कंठ पर शंख की 

भाुँनत तीि रेखा वाली िो। अनधकांश र्ि िानर्का रौि इत्र्ाकद रस का 

आलंबि िोती ि।ै  

 ) िनस्तिी - जो स्र्ूल शरीर वाली, क्रोधी, उग्र स्वभाव की, अनधक रोमों वाली, 

िार्ी के समाि झूमती हई चाल वाली िो। अनधकांश र्ि िानर्का रौि, 

बीभत्स, भर्ािक, इत्र्ाकद रस का आलंबि िोती ि।ै  

 . स्वरूप अिुसार : 

१) कदव्य - जो देव गुण संपन्न िो। अनधकांश र्ि िानर्का अद्भुत, श्रुंगार, इत्र्ाकद 

रस की आलंबि िोती ि।ै  

२) अकदव्य - जो मिुष्र्-सिज गुण संपन्न िो। अनधकांश र्ि िानर्का श्रुंगार, तर्ा 

अन्र् मािव-सिज गुण िास्र्, करुण, रौि,  इत्र्ाकद रस की आलंबि िोती ि।ै  

 )  कदव्याकदव्य - जो संसार में जन्मी िोिे के बावजूद भी दवे गुण संपन्न िो। 

अनधकांश र्ि िानर्का श्रुंगार, करुण, भनि, शांत, इत्र्ाकद रस की आलंबि 

िोती ि।ै  

 . अवस्र्ा अिुसार :  

१) स्वाधीि पनतका - जो अपिे रनत गुणों से वशीभूत करके नप्रर्तम को सदैव 

अपिे संग में बाुँधे रखिे में समर्य िोती िो तर्ा पटरणाम स्वरूप प्रसन्न रिती 

िो। नवनचि नवलासर्ुि रिती िो। अनधकांश र्ि िानर्का श्रुंगार, िास्र्, 

इत्र्ाकद रस की आलंबि िोती ि।ै  

२) वासक सज्जा - जो सुसनज्जत भवि में सनखर्ों द्वारा सजकर, संभोग सामग्री 

सनित समागम के नलए नप्रर्तम का इंतज़ार करती िो। अनधकांश र्ि िानर्का 

श्रुंगार इत्र्ाकद रस की आलंबि िोती ि।ै  
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 ) नवरिोत्कंटठता - जो नप्रर्तम के वानपस ि आिे पर उसकी प्रतीक्षा करती हई 

चचंनतत एवं नखन्न िोती िो। अनधकांश र्ि िानर्का करुण, क्वनचत अत्र्ानधक 

चचंता से भर्ािक, इत्र्ाकद रस की आलंबि िोती ि।ै  

 ) खंनर्डता - जो अन्र् िारी संभोगजनित रनत-नचन्िों से र्ुि नप्रर्तम को प्रातः 

समर् वानपस िर आर्ा देखकर कुनपत िोती िो, ईष्र्ाय करती िो। अनधकांश 

र्ि िानर्का करुण, रौि, इत्र्ाकद रस की आलंबि िोती ि।ै  

 ) कलिान्तटरता - जो पिले नप्रर्तम का अिादर, अपमाि करती ि ैऔर कफर 

बाद में उसके चले जािे पर पछताती ि।ै अनधकांश र्ि िानर्का रौि, करुण, 

इत्र्ाकद रस की आलंबि िोती ि।ै  

 ) नवप्रलब्धा - जो निनश्चत समर् पर संकेत-स्र्ाि पर पहुँचती ि,ै पर विाुँ 

नप्रर्तम के ि आिे से दःुखी िोती िो। अनधकांश र्ि िानर्का करुण इत्र्ाकद 

रस की आलंबि िोती ि।ै  

 ) प्रोनषतपनतका - जो नप्रर्तम के परदशे चले जािे से नवरि-व्यनर्त िोकर केश-

प्रसाधि आकद श्रुंगार त्र्जकर केवल उदासीिता में रिती िो। अनधकांश र्ि 

िानर्का करुण इत्र्ाकद रस की आलंबि िोती ि।ै  

 ) अनभसाटरका - जो काम और र्ौवि के मद से वशीभूत िोकर लज्जा त्र्ाग कर 

नप्रर्तम से नमलिे चली जाती िो। इसके   प्रभेद िैं : 

i) शुक्लानभसाटरका - जो चाुँदिी रात में उसके अिुरूप श्वेत वस्त्राभूषण 

धारण कर अनभसार को जाती िो। अनधकांश र्ि िानर्का श्रुंगार 

इत्र्ाकद रस की आलंबि िोती ि।ै  

ii) कृष्णानभसाटरका - जो अुँधेरी रात में उसके अिुरूप काले र्ा िीले 

वस्त्राभूषण धारण कर अनभसार को जाती िो। अनधकांश र्ि िानर्का 

श्रुंगार इत्र्ाकद रस की आलंबि िोती ि।ै  
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iii) कदवानभसाटरका - जो कदि में िी कदि के अिुरूप वस्त्राभूषण धारण 

कर अनभसार को चली जाती िो। अनधकांश र्ि िानर्का श्रुंगार 

इत्र्ाकद रस की आलंबि िोती ि।ै  

 ) प्रवत्स्र्त्पनतका - जो अपिे नप्रर्तम के परदशे जा रि े िोिे का समाचार 

सुिकर व्याकुल िो उठती िो। अनधकांश र्ि िानर्का करुण रस की आलंबि 

िोती ि।ै  

१ ) आगतपनतका - जो नप्रर्तम के पुिः आगमि से अत्र्ंत आिंकदत िो उठती िो, 

नजसका हृदर् प्रसन्नता से छलक उठता िो। अनधकांश र्ि िानर्का श्रुंगार, 

िास्र्, इत्र्ाकद रस की आलंबि िोती ि।ै 

उपरोि शास्त्रोि भेद-प्रभेद परस्पर एकनित िोकर ककसी िानर्का का 

चटरि-निमायण िोता ि।ै अपिी लाक्षनणक नवनशष्टताओं तर्ा कर्ावस्तु की पटरनस्र्नत 

के अिुसार वि रसानभव्यनि का माध्र्म एवं रसािुभूनत का कारण बिती ि।ै  

 रस-निर्मयनत में िार्क-िानर्का अत्र्ंत मित्त्वपूणय िैं।   

निःसंदिे इि सौन्दर्ायत्मक तत्त्वों से िी संगीत कला में प्राण-संचार िोता ि।ै 

उिके प्रर्ोग के नबिा संगीत कला ििीं रिते हए केवल शुष्क कंकाल-तंि की भाुँनत 

रि जाता ि,ै जो रसानभव्यनि करिे और रसािुभूनत करवािे सक्षम ििीं िो सकता। 

इसीनलए िमारे नवद्वािों द्वारा अनत सूक्ष्म स्तर पर चचंति-मिि-मंर्ि करके इि 

तत्त्वों को सांगीनतक प्रस्तुनत में अनिवार्य स्र्ाि कदर्ा गर्ा ि।ै परंतु इि सब के सार् 

कलाकार के हृदर्-मि में भाव, सौन्दर्य-चेतिा, सूझ-बूझ िोिा परम आवश्र्क ि।ै र्े 

सौन्दर्ायत्मक तत्त्व बािरी िैं, नजिका समुनचत प्रर्ोग कलाकार की आंतटरक 

भावािुभूनत की प्रेरणा से िोता ि।ै संगीत की बाह्य रूपरेखा को जब तक आंतटरक 

शनि प्राप्त ििीं िोती तब तक वि निष्प्राण ि।ै सौन्दर्ायत्मक तत्त्व संगीत में भाव की 

अनभव्यनि अवश्र् करते िैं, पर अनभव्यनि तभी संभव िोगी, जब मि में अिुभूनत 
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िोगी। अतः आंतटरक भाव तर्ा बाह्य सौन्दर्यपूणय तत्त्वों (अलंकरणों) के उनचत 

समन्वर् से संगीत कला भावपूणय, रसपूणय, आकषयक स्वरूप ग्राह्य करती ि,ै ऐसा 

कििा उनचत ि।ै 

संगीत में सानित्र् का उपर्ोग उत्पन्न िोिे वाले रस तत्त्व को अत्र्ानधक स्पष्ट, 

अर्यसभर रूप प्रदाि करता ि।ै कभी कभी र्ि भी िोता िै, कक कोई रनसक संगीत की 

अनत सूक्ष्म नवशेषताओं का पूणय आस्वादि करिे सक्षम ि िो। ऐसी नस्र्नत में प्रस्तुनत 

में सानित्र् का समावेशि रनसक की रुनच बिाए रखता ि।ै क्र्ोंकक सानित्र् भाषा पर 

आधाटरत ि,ै उसे समझिा सरल ि,ै र्कद वि अिुभूनत तक ि भी पहुँचे, तब भी जि-

समुदार् को कुछ ि कुछ समझ में आता रििे से प्रस्तुनत में उिका रस, रुनच बिा 

रिता ि।ै सुगम संगीत में अत्र्ानधक लोगों की रुनच का कारण िी र्ि िै, कक उसमें 

उच्च कोटि का आकषयक सानित्र् सरल संगीत में बाुँधकर परोसा जाता ि।ै 

ठुमरी गार्क कभी-कभी बीच में गािा रोककर एक तरि का पाठ जैसा करते 

िैं, स्वर में िी करते िैं, लेककि उसमें काव्य प्रधाि िो जाता ि।ै उदािरण स्वरूप, 

ककसी कलाकार िे ठुमरी गाई - ‘मुरनलर्ा अब ि बजाओ श्र्ाम’। र्ोड़ी दरे मूल ठुमरी 

को गाकर बीच में रोक कदर्ा और मुरली पर कोई कनवत, मुिक सुिार्ा। र्िाुँ संगीत 

दबुयल और सानित्र् प्रबल िोता ि।ै ऐसे में श्रोताओं को बहत आिंद आता ि ैऔर बहत 

तारीफ़ भी िोती ि।ै र्ि आिंद संगीत से ज्र्ादा सानित्र् की बजि से, र्ा दोिों के 

उत्कृष्ट मेल की वजि से िोता ि।ै इसमें कोई दोष र्ा िीिता की बात ििीं िै, क्र्ोंकक 

कला का अंनतम ध्र्ेर् रस-निष्पनि िी ि।ै बात केवल नवश्लेषण की िै, कक संगीत में 

सानित्र् का उपर्ोग ककस प्रकार करिे से आम श्रोताओं के नलए भी प्रस्तुनत अनधक 

रसप्रद िोती ि।ै 

जगजीत जी िे अपिी एक मेिकफ़ल में किा र्ा, कक पंनि के बीच में र्कद 

तारीफ़ हई, तो वि उिकी (संगीतकार-गार्क की) ि;ै पंनि समाप्त िोिे पर - उसका 
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अर्य स्पष्ट िोिे पर - की गई तारीफ़ तो शार्र के नलए िै ! उिका कर्ि भी उपरोि 

नवश्लेषण की पूर्तय करता ि,ै समर्यि करता ि।ै 

जब नबिा सानित्र् के, केवल स्वर-राग-लर्-ताल के शुि (pure) गार्ि एवं 

वाद्य संगीत की बात िो, तो अत्र्ानधक नवद्वािों का मंतव्य ि,ै कक वि शास्त्रोि िव 

( ) रस में से सभी की अनभव्यनि करिे सक्षम ििीं ि।ै अनधकांश नवद्वािों का कर्ि  

र्ि िोता ि,ै कक संगीत की गार्ि तर्ा वादि के माध्र्म से श्रुंगार, करुण, अद्भुत, 

वीर तर्ा शांत रस की अनभव्यनि िो सकती िै; परंतु बीभत्स, िास्र्, रौि और 

भर्ािक की अनभव्यनि केवल स्वर-राग-लर्-ताल से करिा कटठि, लगभग 

िामुमककि के बराबर िै। र्कद ितयि र्ा िाय में उपरोि रस प्रदर्शयत करिे िैं, तो 

उसके प्रभाव में वृनि करिे वाला गार्ि-वादि अवश्र् संगत के रूप में िो सकता िै, 

नजसका नवश्लेषण भरतमुनि िे भी कदर्ा ि;ै परंतु केवल वि संगत के नलए की गई 

रचिा गािे-बजािे से इि रसों की निष्पनि िो जाए, वि िमेशा संभव ििीं।  

संगीत की ितयि नवधा निनश्चत रूप से सभी रस की अनभव्यनि स्वतंि रूप से 

करिे के नलए सक्षम ि,ै क्र्ोंकक उसमें मूलभूत ििक के रूप में अनभिर् भी समानवष्ट 

ि।ै अनभिर् के आंनगक, वानचक, आिार्य और सानत्त्वक प्रकार नमलके ऐसा माध्र्म 

बिता ि,ै जो सभी मािवीर् भाविाओं को हबह प्रस्तुत कर सकता ि।ै अनभिर् भी 

सानित्र् की तरि अत्र्ंत स्पष्ट ििक िै, उसका अर्य बािरी स्तर पर प्रार्ः सभी को 

समझ आता ि।ै इसी कारण, आम रनसक को ितयि अत्र्ानधक आकषयक लगता िै। 

ितयि नवधा का आकषयक िोिा इसनलए भी िै, क्र्ोंकक उसके सार् बहत सारी कलाएुँ 

प्रस्तुत िो जाती ि।ै गार्ि तर्ा वादि तो संगत में िोते िी िै, उसके उपरांत अक्सर 

सानित्र् पक्ष भी मौजूद िोता ि।ै ितयि नवधा के रंगीि आकषयक वस्त्राभूषण नचिकला 

के सौन्दर्य की पूर्तय करते िैं। ितयि कला स्वर्ं अंगभंनगमाओं से नशल्प कला की 

प्रनतकृनत निमायण करती ि।ै रंगमंच पर आकषयक सजावि स्र्ापत्र् कला की अिुभूनत 
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करवाती ि।ै इस प्रकार, ितयि कला (नवधा) की प्रस्तुनत प्रार्ः सभी लनलत कलाओं को 

अपिे सार् संजोर्े हए िोिे से सामान्र्तः सवायनधक आकषयक, रसप्रद और नप्रर् बिी 

रिती ि।ै रसानभव्यनि करके रसािुभूनत करवािे में उसे सभी कलाओं में सवायनधक 

असरकारक माििा अिुनचत ििीं ि।ै  

संगीत कला से प्रभावपूणय रस-निष्पनि के उदािरण प्राचीि समर् से उपलब्ध 

िैं। भारतीर् संगीत-सानित्र् में संगीत सम्राि तािसेि से संबंनधत कई चमत्कारों का 

वणयि िै। उन्िोंिे दीपक राग गाकर कदर्े जलाए, उिके शरीर में दाि लगा, इत्र्ाकद। 

कफर वि दाि ककसी भी प्रकार शम ि पािे से वे तािा-रीरी के पास गए, नजन्िोंिे मेध 

राग गाकर वषाय की और तािसेि स्वस्र् हए। वैज्ञानिक दनृष्ट से र्े दंतकर्ाएुँ सवयमान्र् 

ििीं िो सकती। परंतु रसशास्त्र की दनृष्ट से इस िििा को िवीि पटरप्रेक्ष्र् से दखेा जा 

सकता ि।ै संभव ि,ै कक इस कर्ा का तात्पर्य र्ि िो, कक तािसेि िे दीपक राग की 

प्रस्तुनत, रसानभव्यनि इतिी प्रभावपूणय की, कक असंख्र् दीर्े जलिे जैसी, शरीर में 

दाि लगिे जैसी अिुभूनत हई। तािा-रीरी द्वारा मेि राग की प्रस्तुनत, रसानभव्यनि 

इतिी प्रभावपूणय िोगी, कक वषायऋतु जैसी अिुभूनत िोिे पर तािसेि का दाि-पीड़ा 

शमा िो। इसी प्रकार श्रीकृष्ण की बाुँसुरी का प्रभाव, नजसमें गोप-गोपी, निरि, गार्, 

सभी रस-नवभोर, भाव-नवभोर िोकर स्वर्ं को भूल जाते र्े। ग्रीक सानित्र् में भी 

इसी प्रकार ऑरफेन्स का वणयि िै, जो अपिे संगीत के प्रभाव से चराचर जगत को 

निला दतेा र्ा, समुि की उिाल तरंगों को शांत कर दतेा र्ा, वार्ु के वेग को रोक 

दतेा र्ा और पवयतों को गनत दतेा र्ा। इस वणयि का तात्पर्य र्ि रिा िोगा, कक उसके 

संगीत की रसनिष्पनि इतिी प्रभावपूणय िोगी, जो असंभव को भी संभव अिुभव 

करवा सके; ऐसा अिुमाि करिा अिुनचत ििीं िोगा।  

संगीत कला के इसी जादईु प्रभाव का उपर्ोग आधुनिक मािवी िे आधुनिक 

रूप से ककर्ा ि,ै नजसका उदािरण संगीत नचककत्सा ि।ै नवनभन्न वाद्यों एवं नवनभन्न 

रागों के नभन्न-नभन्न प्रकृनत, रस और प्रभाव को मािते हए नभन्न-नभन्न रोगों की 
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नचककत्सा में उिका उपर्ोग ककर्ा गर्ा ि।ै ब्लर्ड-प्रेशर र्ा अल्ज़ाइमर जैसी अिेक 

गंभीर बीमारी की नचककत्सा में संगीत का उपर्ोग िोिा और िकारात्मक पटरणाम 

पािा ककसी चमत्कार से कम ििीं ि।ै इस नचककत्सा के संदभय में भी कई मत-मतांतर 

िैं। कुछ नचककत्सकों का कर्ि िै, कक कोई भी संगीत ककसी भी रोग में कुछ ि कुछ 

िकरात्मक असर अवश्र् करता ि।ै कुछ नचककत्सक नवशेष रूप से भारतीर् शास्त्रीर् 

संगीत के निमार्ती ि।ै कुछ िे नवनभन्न रागों के, नवनभन्न वाद्यों के नवनशष्ट रस को 

मािकर उिका प्रभाव निनश्चत रोग पर मािा ि।ै कुछ नवद्वािों िे संगीत श्रवण को 

लाभदार्ी बतार्ा, तो कुछ िे मरीज़ द्वारा स्वर्ं गार्ि-वादि-ितयि करिा उपर्ोगी 

बतार्ा ि।ै इस नवषर् में काफी संशोधि हआ ि ैऔर अभी भी जारी ि।ै पर इतिा तो 

स्पष्ट ि,ै कक संगीत द्वारा रस-निर्मयनत की िििा में आधुनिक तबीबी नवज्ञाि को 

कदलचस्पी ि ैऔर उसिे इसका उपर्ोग भी करिा शुरू कर कदर्ा ि।ै  

कालक्रम से मिुष्र् एवं उससे संलग्न तमाम नवधाओं में पटरवतयि आते रिते िैं, 

र्ि सिाति सत्र् ि।ै इि नवधाओं में भारतीर् शास्त्रीर् संगीत भी समानवष्ट ि।ै 

प्राचीि से आधुनिक काल तक िमारे संगीत में अिेक पटरवतयि आते रि ेिैं, कफर भी 

उसका आधार - राग परंपरा - अब तक बिी रिी ि।ै प्राचीि समर् में राग के स्र्ाि 

पर जानत गार्ि िोता र्ा। कालांतर से ग्राम-राग और तत्पश्चात राग का वतयमाि 

स्वरूप अनस्तत्त्व में आर्ा। राग-संगीत में भी काफी पटरवतयि आते रि ेिैं। राग-गार्ि 

शुरू हआ, तब से लेकर आज तक के समर् में कुछ राग लुप्त हए, कुछ िए बिे, कुछ 

का िाम बदला पर स्वरूप विी रिा, कुछ का िाम विी रिा पर स्वरूप बदला, कुछ 

के स्वरों के प्रर्ोग में र्ोड़ा-सा पटरवतयि आिे से उिका र्ाि बदला, कुछ राग भारत 

बािर से, कुछ दनक्षण भारत से नलर्े गए और कुछ राग ऐसे भी िैं, नजिमें खास कोई 

भी बदलाव ििीं आर्ा। पिले मूच्छयिा पिनत र्ी, नजसमें से मेल, र्ाि पिनत बिी। 

तीि ग्राम में से केवल एक षड्ज-ग्राम िी बचा। शुि र्ाि काफी से नबलावल हआ। 

प्राचीि रुवा गाि के स्र्ाि पर प्रबंध, उसके बाद रुपद, कफर खर्ाल और तत्पश्चात 
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ठुमरी, चतरंग, दादरा, इत्र्ाकद प्रचार में आर्ा। कई वाद्यों का उद्भव, पटरवतयि एवं 

नवकास िोता रिा। ितयि के नवनभन्न प्रकारों का उद्भव एवं नवकास हआ, उसके 

पोशाक तक में काफी बदलाव आते रि।े मित्त्वपूणय बात इि सभी पटरवतयि के पीछे 

का कारण ि।ै वि ि ै: जि-रुनच। समर्-समर् पर लोगों की पसंद में पटरवतयि आता 

रिा, नजसकी पटरतृनप्त ितेु कला में भी बदलाव आता रिा, नजसिे अपिे सार् शास्त्र 

भी बदला। पिले रुपद जैसा गंभीर गार्ि प्रचनलत रिा और उस समर् अत्र्ानधक 

लोगों िे खर्ाल को निम्न मािा। परंतु कालक्रम से खर्ाल से िोिे वाली रस-निष्पनि 

लोगों को भािे लगी। र्िी ठुमरी के सार् हआ। पीढ़ी-दर-पीढ़ी लोगों में समर्, धैर्य, 

गांभीर्य इत्र्ाकद कम िोता जा रिा ि।ै र्ि भी रुपद से खर्ाल और बाद में ठुमरी की 

लोकनप्रर्ता बढ़िे का कारण ि।ै तात्पर्य र्ि िै, कक पटरवतयि का आधार लोगों की 

रुनच ि,ै लोगों की अिुभूनत ि।ै रनसकों की भाविाओं को ध्र्ाि में रखकर कला िे 

भाव, रस की अनभव्यनि करिे का प्रर्ास सदैव ककर्ा, नजससे वि निरंतर नवकनसत 

िोती रिी। अतः कला में आते रिते पटरवतयि के मूल में भी भाव-रस िी ि,ै ऐसा 

कििा अिुनचत ििीं िोगा। इसी नसलनसले में पटरवतयि की र्ि प्रकक्रर्ा निरंतर जारी 

रिगेी। कला ककतिा भी िवीि स्वरूप धारण कर ले, जब तक उसका मूल उद्देश्र् - 

रसानभव्यनि के माध्र्म से रसािुभूनत - बिा रि,े तब तक वि आवकार्य िी रिगेी। 

प्रो. प्रेमलता शमाय का कर्ि ि,ै कक “Asthetic experience is conditioned by 

both objective and subjective factors. In music, the objective factor is the 

whole tonal-rhythmic structure of a composition in all its complexity and the 

subjective factor is the total personality of the individual with all his likes and 

dislikes, experience, training and natural aptitude.” 

अर्ायत्, सौन्दर्ायिुभव वस्तुनिष्ठ और नवषर्निष्ठ दोिों िी ि।ै संगीत में प्रस्तुनत 

का स्वरात्मक-लर्ात्मक पिलू - स्वर-लर् बंधारण - वस्तुनिष्ठ र्ा वस्तुपरक कारक िै, 
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जबकक व्यनिगत रुनच-अरुनच, अिुभूनत, तालीम, स्वाभानवक र्ोग्र्ता, इत्र्ाकद 

नवषर्निष्ठ र्ा नवषर्परक कारक िैं।                                                                                      
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 .२ : सगंीत के दौराि रस-िानि और उसके कारण 

ककसी भी कला में रस तत्त्व की उपनस्र्नत अनिवार्य रूप से आवश्र्क ि।ै कला 

का मूलभूत उद्देश्र् रस-निष्पनि ि,ै जो सवयमान्र् िै। नवश्लेषणात्मक दनृष्ट से देखा जाए, 

तो कला में रस तत्त्व, सौन्दर्य तत्त्व इतिा िुल-नमल सा गर्ा ि,ै कक उसके अलग 

अनस्तत्त्व, उपनस्र्नत को लेकर रनसक और कभी-कभी कलाकार भी जागरूक, सचेत 

ििीं िोते। कला और रस-निष्पनि, सौन्दर्ायनभव्यनि मािो पर्ायर्-से बि गए िैं। कला 

के सार् रस-तत्त्व का सि-अनस्तत्त्व माि नलर्ा गर्ा ि।ै  

र्ि सत्र् ि,ै कक कला का बाह्य शरीर भी मूलतः आकषयक िी िै, जो मिोरंजि 

करता ि।ै परंतु भाव की उपनस्र्नत उस बाह्य सौन्दर्य में प्राण का संचार करके उसे 

अत्र्ानधक प्रभावपूणय बिाती ि।ै भाव के नबिा कला मनस्तष्क को आकर्षयत कर 

सकती ि;ै पर भावपूणय, रसपूणय कला मनस्तष्क के उपरांत मि, हृदर् और आत्मा तक 

को आकर्षयत करती ि,ै सुकूि दतेी ि,ै कृतकृत्र्ता का अिुभव करवाती ि।ै 

वास्तव में कला में भाव के मित्त्व को समझिे के नलए अभाव का िोिा 

आवश्र्क ि।ै नजस प्रकार सुख का मित्त्व दःुख के नबिा ििीं समझ आता, उसी प्रकार 

भाव का मित्त्व उसके अभाव के नबिा ििीं समझ आता। 

जब ककसी कला की प्रस्तुनत शुष्क, िी-रस मेिसूस िोती ि,ै तब ज्ञात िोता ि,ै 

कक कला में भाव एवं रस का क्र्ा मित्त्व िै, क्र्ा स्र्ाि ि।ै कला में रस-तत्त्व का 

स्र्ाि बिा रि,े उसके नलए र्ि जाििा, समझिा आवश्र्क िो जाता िै, कक वि 

कौि-से कारण िैं, नजिकी वजि से कला में रस का, भाव का प्रमाण कम िो जाता ि ै

र्ा कला िीरस मेिसूस िोती ि।ै 

प्रत्र्ेक कला का िादय एक िोि ेके बावजूद भी, उिके माध्र्म नवनभन्न िैं, जो 

उन्िें परस्पर नभन्न स्वरूप प्रदाि करते िैं। अतः रसमर्ता र्ा िीरसता के कारणों के 
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पटरप्रेक्ष्र् में िरेक की निजी लाक्षनणकता िोती िै, निजी वास्तनवकता िोती ि।ै र्िाुँ 

संगीत कला के दौराि मेिसूस िोिे वाली रस-िानि तर्ा उसके कारण के संदभय में 

नवश्लेषणात्मक चचाय प्रस्तुत ि।ै  

सांगीनतक प्रस्तुनत के मुख्र् दो पक्ष िोता िैं - भाव पक्ष - जो अनभव्यनि करिा 

ि ैऔर तकनिकी र्ा कला पक्ष - नजसके माध्र्म से अनभव्यि करिा ि।ै जब क्र्ा 

अनभव्यि करिा ि,ै विी भूलकर प्रस्तुनत िोती रि,े तो नसफय  कला - तकिीक - अंग 

कदखता रिगेा और भाव के अभाव में रसिानि निनश्चत ि।ै वतयमाि शास्त्रीर् संगीत में 

र्ि अत्र्ंत व्यापक िो गर्ा ि।ै वास्तव में संगीत की तकिीकें  काफी मुनश्कल िै, 

प्रर्त्न-साध्र् ि।ै कटठि टरर्ाज़ के पश्चात उसे आत्मसात करिा संभव िो पाता ि।ै 

अतः उसके नलए लोगों को अिोभाव िोता ि।ै र्ि भी सत्र् ि,ै कक नवनभन्न तकिीकों 

का प्रर्ोग सांगीनतक प्रस्तुनत को िावीन्र् एवं वैनचत्र्र् प्रदाि करता ि।ै इि कारणों की 

वजि से कुछ कलाकारों की मािनसकता संभवतः अजाग्रत रूप से िी ऐसी िो गई, कक 

प्रस्तुनत में र्ि वैनचत्र्र् का सजयि करिे वाली तकिीक िी सवयस्व ि।ै उससे उत्पन्न िोिे 

वाली क्षनणक चमत्कृनत रनसक को तत्क्षण अच्छी लगती िै, नजसे कलाकार िे प्रशंसा 

पािे का साधि बिा कदर्ा ि।ै रनसक को चमत्कृनत से आश्चर्यचककत कर दिेे की 

मिशा में कलाकार भाव-पक्ष की ओर ििींवत् ध्र्ाि दकेर अपिा समग्र ध्र्ाि 

तकिीकों का प्रर्ोग नवनभन्न भावों की अनभव्यनि के नलए अत्र्ंत मित्त्वपूणय िै, परंतु 

वि सवयस्व बि जाए, तब पटरनस्र्नत नवपरीत िो जाती ि।ै वतयमाि खर्ाल गार्ि में 

बंकदश के भाव को समझे र्ा अिुभव ककए नबिा िी तकिीकों की भरमार कर दी 

जाती ि।ै वाद्य संगीत में भी र्िी िोता ि।ै नसतार जैसे वाद्य में स्वर-राग के माधुर्य 

पर ध्र्ाि कदर्े नबिा िी मींर्ड इत्र्ाकद पर अत्र्ानधक भार दशृ्र्माि िोता ि।ै वतयमाि 

समर् में कर्क जैसे िृत्र् में संख्र्ाबंध चक्कर तर्ा पैरों का काम - ‘तत् कार’ िी 

प्रस्तुनत का लक्ष्र् सा बिा पार्ा जाता ि।ै अनभिर् - जो भाव-प्रदशयि का मुख्र् 

माध्र्म ि,ै उस पर कम ध्र्ाि कदर्ा जाता िै। अत्र्ानधक तकिीकों से प्रस्तुनत इतिी 
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जटिल िो जाती ि,ै कक वि आम जिता के नलए भोग्र् ििीं रि पाती। लोक संगीत 

की सरलता एवं भावपूणयता िी उसे लोकभोग्र् बिाती िैं। र्े दोिों तत्त्वों का ह्रास 

वतयमाि शास्त्रीर् संगीत में कई बार दशृ्र्माि िोता ि।ै भाव की अिुपनस्र्नत में 

रसनिष्पनि संभव ििीं। तकिीकों की भरमार भाव-तत्त्व पर छा जाती ि ैऔर रस-

िानि का कारण बिती ि।ै तकिीकी पक्ष अनधक से अनधक मनस्तष्क से ‘वाि’ निकाल 

सकता ि,ै परंतु हृदर् को छूकर ‘आि’ बुलवािा भाव एवं रस के नलए िी संभव ि।ै  

गार्ि नवधा में सानित्र् पक्ष रस-निष्पनि का एक अत्र्ंत मित्त्वपूणय ििक िै। 

परंतु उसका अिुनचत उपर्ोग रस-िानि का कारण बिता ि।ै कई बार ऐसा पार्ा 

जाता ि,ै कक बंकदश का सानित्र् और राग की प्रकृनत में मेल ििीं िै, बंकदश के शब्द 

राग के अिुरूप ििीं ि।ै उदािरण स्वरूप, राग दरबारी कािड़ा अत्र्ंत धीर-गंभीर 

प्रकृनत का एवं शांत, वीर, भनि, इत्र्ाकद रस का पोषक ि।ै इसमें एक प्रचनलत बड़ा 

खर्ाल की बंकदश ि,ै “मुबारकबाकदर्ाुँ, र्े शाकदर्ाुँ...”। अब किाुँ राग दरबारी की 

गंभीर प्रकृनत और किाुँ र्े अनत श्रुंगाटरक सानित्र् ?! ऐसे में प्रस्तुनत में राग के भाव 

को लक्ष्र् में नलर्ा जाए, र्ा बंकदश के भाव को ? ऐसी पटरनस्र्नत में स्वाभावकक रूप 

से रस-िानि िोती ि।ै 

गार्ि नवधा के सानित्र् को लेकर रस-िानि का अन्र् एक कारण भी 

प्रस्तुनतर्ों में पार्ा गर्ा ि।ै र्ि कारण िै, शब्दों का अस्पष्ट उच्चारण। कई कलाकार 

शब्दों का उच्चारण इस प्रकार से करते िैं, कक अर्य िी समझ ििीं आता। शास्त्रीर् 

गार्ि में शब्दों का अधय-स्पष्ट उच्चारण करिे की परंपरा-सी िो गई ि।ै इसके संभवतः 

दो कारण िैं। एक तो र्ि, कक शब्दों को अनत स्पष्ट रूप से बोलिे पर सांगीनतक 

माधुर्य िष्ट िो जािे का भर् ि।ै इसनलए मृद ुउच्चारण की परंपरा रिी िो। परंतु मृदतुा 

में स्पष्टता का ह्रास िो, वि इच्छिीर् ििीं ि।ै अन्र् कारण र्ि मािा जाता िै, कक 

िरािेदार कलाकार बािर के लोगों के समक्ष प्रस्तुनत करते समर् जाि-बूझकर बंकदशों 

का अस्पष्ट उच्चारण ककर्ा करते र्े, ताकक उिकी बंकदशें सुिकर कोई िकल ि कर 
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सके, चूरा ि सके। परंतु र्े परंपरा वतयमाि समर् की तकय नप्रर्, बुनिजीवी पीढ़ी को 

कतई स्वीकार्य ििीं ि।ै आज के र्ुवा रनसक का ध्र्ाि अर्य पर सबसे पिले जाता ि।ै 

र्कद विी स्पष्ट ि िो पाए, तो प्रस्तुनत उसे िीरस लगती िै, रस-िानि मेिसूस िोती 

ि।ै कई बार शब्दों की अनतशर् पुिरावृनि भी रस-िानि का कारण बिती ि।ै१  

ठाकुर जर्दवेचसंि का कर्ि ि,ै कक १  वीं शतानब्द (उिर मध्र्काल) से 

गार्ि की बंकदशों की ददुयशा-सी िो गई ि।ै प्रार्ः ऐसी धारणा बि गई ि ैकलाकारों 

में, कक शास्त्रीर् गार्ि में शब्दों की कोई एिनमर्त ििीं िोती, जो कुछ ि,ै वि स्वर 

िी ि।ै इसमें संदिे ििीं ि,ै कक प्रधाि तत्त्व स्वर ि।ै परंतु गार्ि और वादि में अंतर 

िी विी ि,ै कक वादि में केवल स्वर िै, जबकक गार्ि में स्वर और शब्द - सानित्र् - 

का सुन्दर सामंजस्र् ि।ै स्वर को प्रेरणा नमलती ि ै सानित्र् से और सानित्र् 

अिुप्रानणत िोता ि ैस्वर से। र्िी गार्ि की नवशेषता ि।ै शब्द और उिके अर्य पर 

आवश्र्क लक्ष्र् ि दिेे के कारण कालक्रम से बंकदशों के शब्दों का अपभ्रंश िोता रिा। 

कई बंकदशें ऐसी ि,ै नजिका अर्य पता चलिा मुनश्कल िो गर्ा िै। अर्य समज में ि 

आिे पर कलाकार स्वर्ं उसका भाव ििीं समज पाएगा, तो अनभव्यनि क्र्ा करेगा ? 

शब्द का नबिा तात्पर्य के प्रर्ोग बेमतलब िो जाता ि।ै जर्दवेचसंि जी का मंतव्य िै, 

कक शब्द के भाव और स्वर के गंुफि का सामंजस्र् र्कद गार्ि में ििीं िै, तो वि तो 

एक प्रकार का वादि िी िो गर्ा। क्र्ोंकक गार्ि की र्िी नवशेषता िै, कक उसमें स्वर 

और लर् के उपरांत शब्द - सानित्र् - का सामंजस्र् ि,ै जो वादि में ििीं ि।ै गार्ि 

की बंकदशों के सानित्र् की नवषर्-वस्तु भी काफी सीनमत मािते हए उन्िोंिे इसे भी 

रस-निष्पनि की मर्ायदा का एक कारण मािा ि।ै 

शास्त्रीर् संगीत में लर् बढ़ाकर चरमसीमा तक ले जािा एक परंपरा-सी िो 

गई ि।ै उसे कौशल्र्-प्रदशयि का एक मागय माि नलर्ा गर्ा ि।ै परंतु प्रत्र्ेक रस की 

पोषक लर् निनश्चत ि,ै िरेक लर् में सभी रस का अिुभव संभव ििीं ि।ै भरतमुनि िे 

िायशास्त्र में भी प्रत्र्ेक रस के नलए निनश्चत लर् का प्रर्ोग करिा उपर्ुि बतार्ा 
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ि।ै बंकदश का भाव समझकर लर् का उपर्ोग ककर्ा जाए, तभी रस-निर्मयनत 

उत्कृष्टता तक पहुँच सकती ि।ै र्कद करुण रस-प्रधाि बंकदश की बढ़त करते-करते लर् 

ितू, अनत ितू कर दी जाए, तो करुण रस कैसे अनभव्यि िोगा ? करुण रस के नलए 

नवलंनबत, नवरि-श्रुंगार र्ा भनि रस के नलए नवलंनबत मध्र्, श्रुंगार रस के नलए मध्र् 

लर् उपर्ुि ि।ै परंतु अक्सर िरेक प्रस्तुनत का समापि ितू र्ा अनत ितू से िी ककर्ा 

जाता ि।ै इससे रस-िानि िोती ि।ै ितू र्ा अनत ितू में प्रस्तुनत की क्षमता िोिा 

सराििीर् ि,ै परंतु रंगमंच प्रस्तुनत के दौराि किीं पर भी उसका प्रर्ोग कर दिेा 

उनचत ििीं ि।ै रस-िानि के मलू्र् पर तैर्ारी का प्रदशयि सांगीनतक दनृष्ट से कैसे 

उनचत िो सकता ि ै ? पंनर्डत सुरेश तलवलकर जी का मंतव्य, उन्िीं के शब्दों में - 

“जवािी में तैर्ार बच्चे ऊपरी लर् में जोशपूणय बजाते िैं, पर उससे बंकदश का तात्पर्य 

िष्ट िो जाता ि।ै”११ बंकदश का िादय समझे नबिा लर् बढ़ाते जािा रस-निष्पनि में 

अवरोधक ि।ै चमत्कृनत क्षनणक आिंदाश्चर्य का अिुभव करवा सकती िै, पर 

रसािुभूनत नभन्न चीज़ ि।ै उिेजिा पटरतृनप्त का स्र्ाि ििीं ले सकती। 

ताि तर्ा लर्कारी िमारे शास्त्रीर् संगीत के अिमोल तत्त्व िैं। परंतु उिका 

अत्र्ानधक प्रर्ोग रस-िानि का कारण बिता ि।ै ठाकुर जर्देव चसंि के शब्दों में : 

“१  वीं शताब्दी के बाद नवद्या उि लोगों के िार् में पहुँच गई, जो र्ा तो अनशनक्षत 

र्ा अधयनशनक्षत र्े। िमारे संगीत की ददुयशा इस समर् से दो प्रकार से िो गई। रुपद 

की ित्र्ा ताल की वेदी पर िो गई और खर्ाल की ित्र्ा ताि की वेदी पर िो गई। 

ताि िो र्ा ताल, साधि ि,ै साध्र् ििीं। आज िमारा संगीत चल रिा ि,ै वो तो 

केवल ‘ग्रामर’ ि।ै रुपद में मारपीि चाल रिी ि ैऔर कुछ लोग खर्ाल में ऐसी ताि 

लेते िैं, जैसे मालूम िोता ि,ै कक दो नबनल्लर्ाुँ आपस में लड़ रिी िों र्ा कोई मुगी 

िलाल कर रिा िो। प्रस्तुतीकरण और अभ्र्ास दोिों में अंतर ि।ै र्कद मंच पर भी िम 

वैसे िी कर रि ेिैं जैसे अभ्र्ास के समर् करते िैं, तब िम कला की सृनष्ट ििीं कर 

सकते। मुखड़े के बाद द े तेरे की, द े तेरे की तािें मारिा प्रारंभ कर दतेे िैं, तो जो 
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अरुनच िो रिी िै िमारे संगीत से तो इसके दोषी तो कलाकार िी िैं। कलाकार और 

कलाबाज में बड़ा अंतर ि।ै आज कलाकार बहत कम और कलाबाज अनधक िैं।” 

तात्पर्य र्ि ि,ै कक नबिा भाव के नसफय  कदखावे के नलए लर्कारी र्ा जटिल तािों का 

प्रर्ोग रस-िानि का कारण िी बिता ि।ै१२ 

वतयमाि समर् में कुछ संगीतज्ञ नवद्विा का प्रदशयि करिे ितेु अप्रचनलत राग, 

अनत कटठि तत् कार, लर्कारी, इत्र्ाकद प्रस्तुत करते िैं। परंतु र्कद उसमें सौन्दर्य 

कम और जटिलता अनधक आ जाए, तो जो संगीत का ज्ञाता िै, वि तो कफर भी 

आिंद ले सकता ि,ै परंतु आम रनसक-गण के नलए प्रस्तुनत िीरस िी बि जाती ि।ै 

कदर्े गए, निनश्चत ककर्े गए समर् में प्रस्तुनत को समग्रता से पूणय ि कर पािा 

भी रस-िानि का कारण बिता ि।ै 

गार्ि र्ा वादि प्रस्तुनत के दौराि नचि-नवनचि मुुँि बिािा, िार्-पैर 

पिकिा, अत्र्ानधक नसर िुमािा, ितयि प्रस्तुनत के दौराि साुँस फूलिा, समग्र मंच पर 

समाि स्र्ाि ि ग्रिण कर पािा, इत्र्ाकद छोिे-छोिे दोष भी रस-निष्पनि में बाधा-

रूप बिते िैं। 

रचिा के भाव के अिुरूप ताल का चर्ि ि िो, तो रसािुभूनत में अवरोध 

आता ि।ै ितयि के सार् संगत में जो गार्ि-वादि िो रिा िो, उसमें भी र्कद राग की 

पसंदगी अिुरूप ि िो, तो रस-िानि िोती ि।ै अनभिर् द्वारा संध्र्ा दशायई जाती िो 

और संगत में आनिर भैरव बजता िो, तो वि निनश्चतरूप से अपटरपूणय लगेगा। 

कलाकार जो अनभव्यि करता िै, उसीकी अिुभूनत रनसक को ि िो, वि 

उनचत ििीं ि।ै र्कद कलाकार द्वारा प्रस्तुत श्रुंगार में रनसक को वीर र्ा िास्र् रस की 

अिुभूनत िो, तो वि रसािुभूनत ि िोकर नम्र्ा भास  ि।ै१  
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रस-िानि का मुख्र् कारण रस-निष्पनि की नशक्षा का अभाव ि।ै ितयि नवधा 

में र्ि बात बहत कम प्रमाण में लागू िो सकती िै, परंतु गार्ि-वादि में र्ि िुटि 

स्पष्टरूप से कदखाई दतेी ि।ै प्रचनलत नशक्षा-पिनत में रस और भाव के प्रनत सवयर्ा 

उदासीिता पाई जाती ि।ै स्वर-लर्-राग-ताल की नशक्षा के समर् उिका रस-तत्त्व से 

क्र्ा संबंध  ि,ै विी समजार्ा ििीं जाता। इि तत्त्वों से कैसे रस-निष्पनि की जाए, 

विी ििीं सीखार्ा जाता। केवल व्याकरण सीखार्ा जाता ि।ै आचार्य कैलाश चन्िदवे 

बृिस्पनत के शब्दों में : “उिर भारतीर् एवं दानक्षणात्र् दोिों िी पिनतर्ों में 

स्वरनवनध की जो नशक्षा प्रचनलत िै, उसमें रस और भाव के प्रनत सवयर्ा उदासीिता 

ि।ै र्ि ििीं बतार्ा जाता कक ककस-ककस स्वर के प्रर्ोग से ककस-ककस भाव की 

अनभव्यनि िोती ि,ै ि इस संबंध में कुछ निदशे ि,ै कक ककस-ककस रस में ककस-ककस 

राग का नवनिर्ोग ि।ै राग का मेल र्ा ठाठ, स्वरों का रागव्यंजक सनन्नवेश और प्रर्ोग 

का समर् िी राग-नशक्षा को पूणय कर दतेा ि।ै गार्क ककस राग के द्वारा ककस भाव की 

अनभव्यनि और श्रोताओं के हृदर् में ककस भाव का उिके कर सकता िै, इस संबंध में 

आधुनिक ठाठवादी एवं उिके उपजीव्य मेलाचार्य सवयर्ा मौि का अवलम्बि ककए 

हए िैं।” तात्पर्य र्िी ि,ै कक रस-नशक्षा का अभाव रस-िानि का कारण बिता ि।ै१  

कई बुज़ुगों का मत ि,ै कक आधुनिक समर् में नवद्यार्ी में लगि, धैर्य का 

अभाव देखिे को नमलता ि।ै जो िकारात्मक पिलू ि।ै   

मूलतः भारतीर् शास्त्रीर् संगीत में निनश्चत रचिा - fixation - का प्रमाण बहत 

कम ि ैऔर उपज अंग से उसका नवस्तार करिा िी इसकी खानसर्त िै, नवशेषता िै। 

उपज अंग से नवस्तृत प्रस्तुनत करिे में समर् चानिए, वि जल्दबाज़ी में संभव ििीं। 

वतयमाि कार्यक्रमों में कई बार श्रोताओं की अिुकूलता की दनृष्ट से, तो कई बार 

कलाकारों की अनधकता के कारण प्रस्तुनत के नलए अत्र्ंत कम समर् कदर्ा जाता ि।ै 

अत्र्ानधक कम समर् में राग का मािौल खड़ा करके उत्कृष्ट रस-निष्पनि करिा 

कटठि िो जाता ि।ै१  
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पारंपाटरक रूप से भारतीर् शास्त्रीर् संगीत उपज-आधाटरत संगीत रिा ि।ै 

कलाकार नसफय  राग और बंकदश तर् करके प्रस्तुनत ितेु मंचस्र् िोते िैं, उन्िें स्वर्ं ििीं 

पता िोता, कक वे क्र्ा-क्र्ा प्रस्तुत करेंगें, राग और ताल के दार्रे में रिकर तालीम 

एवं अंतःस्फुरणा के आधार पर वे प्रस्तुनत करते िैं। स्फुरणा का आिंद उन्िें स्वर्ं को 

िोता ि,ै जो वे प्रस्तुनत के माध्र्म से रनसकजिों के सार् बाुँिते िैं। मगर वतयमाि 

समर् में कई कलाकार ऐसे िैं, जो पूरी प्रस्तुनत पूवय-निधायटरत करके मंचस्र् िोते िैं। 

उन्िोंिे एक िी format - फमाय - इतिी बार टरर्ाज़ ककर्ा िोता िै, कक मंच पर 

प्रस्तुनत नबलकुल र्ांनिक िो जाती ि।ै ि कलाकार को रसािुभूनत िोती िै, ि िी 

रनसकगण को।१   

उिर निन्दसु्तािी संगीत पिनत में रागों का समर् निनश्चत ककर्ा गर्ा ि।ै राग 

के प्रभाव के अिुसार उसे कदि के २  िंिों में निनश्चत स्र्ाि कदर्ा गर्ा िै, जो रस-

निष्पनि के नलए अत्र्ंत मित्त्वपूणय ि।ै आधुनिक समर् में कई कलाकार राग समर्-

नसिांत को अनधक मित्त्व ि दतेे हए उसका अिुसरण करिा अनिवार्य ििीं मािते। 

कोई भी समर् पर कोई भी राग प्रस्तुत करते िैं। र्ि राग की वास्तनवक अनभव्यनि 

में बाधारूप बिकर रस-निष्पनि पर िकारात्मक असर करता ि।ै  

संगतकार के सार् सार्ुज्र् एवं सामंजस्र् प्रस्तुनत की उत्कृष्टता के नलए 

अनिवार्य ि।ै कुछ समर् पूवय टरर्ाज़ में भी संगतकार की उपनस्र्नत हआ करती र्ी, 

नजसका स्र्ाि आज र्ंिों िे ले नलर्ा ि।ै प्रस्तुनत के समर् कई बार ऐसे संगतकार आते 

िैं, नजिके सार् पिले कभी मुलाकात तक हई ििीं िोती। ऐसी पटरनस्र्नत में मुख्र् 

कलाकार का संगतकार से सुन्दर ताल-मेल िो िी जाए, ऐसा िमेशा संभव ििीं 

िोता। दोिों की कोनशश रिती ि,ै परंतु कई बार र्ोग्र् मेल ि िोिे पर प्रस्तुनत का 

सौन्दर्य निम्न स्तरीर् रि जाता ि।ै पटरणाम स्वरूप श्रोताओं का रसािंद कम िो 

जाता ि।ै  



352 
 

वतयमाि समर् में जो कार्यक्रम आर्ोनजत िोते िैं, उिमें नवनभन्न तरि की 

राजिीनत िोती ि।ै कलाकारों के बीच परस्पर कार्यक्रम के नलए बुलािा, शुल्क, 

इत्र्ाकद नवनभन्न पिलुओं को लेकर समजोते हए िोते िैं। ऐसे में आर्ोजक और 

कलाकार दोिों की मािनसकता निजी लाभ-केनन्ित िो जाती ि।ै संगीत के प्रनत जो 

समपयण-भाव िोिा चानिए, कभी-कभी वि ििीं रि पाता, पटरणाम स्वरूप प्रस्तुनत 

िीरस लगती ि।ै 

कभी-कभी आर्ोजक द्वारा समग्र कार्यक्रम का आर्ोजि ऐसा ििीं िो पाता, 

नजसमें कला और कलाकार को प्रोत्सािि नमल पाए। उसमें कलाकार के प्रवासि से 

लेकर रंगमंच-व्यवस्र्ा तक का सब कुछ समानवष्ट ि।ै Overall management - 

व्यवस्र्ापि - कला तर्ा कलाकार की आवश्र्कता समझकर ि िोिे पर उसका 

नवपरीत असर कलाकार की प्रस्तुनत पर िोता िी ि।ै  

कलाकार का शारीटरक, मािनसक एवं भाविागत स्वास््र् रस-निष्पनि के 

नलए अनिवार्य ि।ै उसमें से कुछ भी अस्वस्र् िोिे पर प्रस्तुनत से िोिे वाली रस-

निष्पनि पर िकारात्मक असर िोिे की पूरी संभाविा ि।ै  

कलाकार का अपिे रनसक-गण की अपेक्षा, स्तर समझ ि पािा रस-िानि का 

प्रबल कारण बि सकता ि।ै रनसक को क्र्ा चानिए, वि समझकर प्रस्तुनत ििीं करिे 

पर ककतिी भी अच्छी क्र्ों ि िो, उन्िें आिंद ििीं आता।  

प्रस्तुनत को उत्कृष्ट बिािे में कलाकार के उपरांत कुछ र्ोगदाि श्रोता-दशयक 

वगय की ओर से भी िोता ि।ै उिका ध्र्ाि केनन्ित िोिा, शांनत बिाए रखिा, 

कलाकार के प्रनत सन्माि बिाए रखिा, इत्र्ाकद उिकी नजम्मेवारी ि।ै उसमें िुटि 

रििे पर कलाकार का माि-भंग, ध्र्ाि-भंग िोता ि,ै जो उसे प्रस्तुनत में लीि िोिे से 

रोकता ि।ै ऐसी पटरनस्र्नत में रस-निष्पनि में अवरोध आता ि।ै  
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कला की शरण में लोग आिंदािुभूनत, रस-प्रानप्त ितेु िी आते िैं। र्कद र्ि िते ु

की पटरपूर्तय ि िो पाए, तो कला का तात्पर्य िी िष्ट िो जाता ि।ै रस-िानि का प्रमाण 

अत्र्ानधक बढ़ जािे पर रनसक का कला से िी मि ऊब जाता ि।ै उसे कला िी िीरस 

लगिे लगती ि।ै भारतीर् शास्त्रीर् संगीत के सार् भी र्िी हआ ि।ै वतयमाि समर् में 

शास्त्रीर् संगीत का चािक वगय अन्र् संगीत प्रकारों की तुलिा में बहत कम ि।ै लोग 

अक्सर उसे जटिल, कटठि, अरुनचकर, कंिालाप्रद, इत्र्ाकद माि लेते िैं। “शास्त्रीर् 

संगीत नवद्वािों का संगीत ि।ै”, “शास्त्रीर् संगीत िमारे बस की बात ििीं।”, “शास्त्रीर् 

संगीत वृिों के नलए ि।ै” इत्र्ाकद कई िकारात्मक नवचार आम-जिता में प्रचनलत िैं। 

भारतीर् शास्त्रीर् संगीत का अनद्वतीर् और अमूल्र् सौन्दर्य रनसक तक पहुँचाकर उन्िें 

इससे लाभानन्वत करिा, समाज में भारतीर् शास्त्रीर् संगीत का स्र्ाि कार्म करिा 

अत्र्ंत आवश्र्क ि।ै उसके नलए रस-िानि के उपरोि कारणों एवं उिके संभनवत िल 

पर रचिात्मक नवचार-नवमशय करिा और जि-रुनच बिाए रखिा अनिवार्य ि।ै 
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