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 .१ : सौन्दर्य एव ंरसमर्ता सबंधंी रचिात्मक नवचार-नवमशय 

प्राचीि काल से लेकर अब तक संगीत के उद्भव एवं नवकास पर दनृष्टपात 

करिे से नवदीत िोता ि,ै कक र्द्यनप बीच-बीच में संगीत के नवकास में बहत सी 

बाधाएुँ उत्पन्न हई, तर्ानप संगीत का क्षेि उिरोिर नवकनसत िोता िी गर्ा।  

प्राचीि काल में संगीत को दैवी नवद्या मािकर संगीत एवं संगीतज्ञों को अत्र्ंत 

सन्मािीर् स्र्ाि कदर्ा गर्ा। मध्र्काल में संगीतज्ञों को समाज में सम्माि प्राप्त ििीं 

िो पार्ा। लोग संगीत पसंद करिे के बावजूद भी कलाकारों को िरे् की दनृष्ट से देखते 

र्े। ककन्तु कालक्रम से संगीत कला िे शिै-शिै बृिद ्रूप धारण ककर्ा और जो केवल 

र्ोड़े से व्यावसानर्क व्यनिओं तक सीनमत र्ा, वि आधुनिक समाज में एक 

मित्त्वपूणय नवषर् बि गर्ा।      

आधुनिक र्ुग में संगीत कला में पारंगत िोिा एक नवशेष गुण मािा जाता ि।ै 

कलाकार का नवशेष सम्माि िोता ि।ै अब संगीत का क्षेि सीनमत ि िोकर 

सावयभौनमक िो गर्ा ि।ै वि शैनक्षक संस्र्ाओं के पाठ्यक्रम में निधायटरत हआ ि।ै 

सिस्त्रों की संख्र्ा में नवनभन्न आर्ु के लोग संगीत-नशक्षा ग्रिण कर रिे िैं। समाज में 

संगीत के प्रनत प्रेम दढ़ृ िो रिा ि।ै वतयमाि काल में संगीत की प्रगनत देखकर र्ि 

नवश्वास ककर्ा जा सकता िै, कक संगीत का भनवष्र् अत्र्ंत उज्ज्वल ि।ै वि समर् के 

सार् और भी पटरवर्धयत एवं पटरष्कृत िोता जाएगा। 

वतयमाि समर् में भारतीर् शास्त्रीर् संगीत का अपिा मित्त्वपूणय स्र्ाि िै। 

नवदशेों में भी इस संगीत के प्रनत गिरा आकषयण ि।ै भारतीर् शास्त्रीर् संगीत का 

चािक वगय बहत बड़ा िै, उसमें कोई संदिे ििीं। परंतु, सार्-सार् इस बात को भी 

अिदखेा ििीं ककर्ा जा सकता, कक अन्र् संगीत-प्रकारों की तुलिा में शुि शास्त्रीर् 

संगीत में रुनच रखिे वाले लोगों की संख्र्ा कम ि ैऔर चचंता का नवषर् र्ि िै, कक 

वि पीढ़ी-दर-पीढ़ी कम िी िोती जा रिी ि।ै िरेक प्रकार के संगीत की निजी 
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नवशेषता ि,ै स्वभाव ि ैऔर आकषयक तत्त्व ि।ै शास्त्रीर् संगीत लोक संगीत तर्ा सुगम 

संगीत की अपेक्षा जटिल ि,ै उस बात को भी िाला ििीं जा सकता। लोक संगीत और 

सुगम संगीत शास्त्रीर् संगीत की अपेक्षा काफी सरल िोिे के कारण लोकभोग्र् ि।ै 

परंतु शास्त्रीर् संगीत भी रस-प्रद िी ि,ै उसमें कोई संदिे ििीं। र्कद रस-िानि के 

पिलुओं पर ध्र्ाि केनन्ित करके प्रस्तुनत की जाए, तो शास्त्रीर् संगीत भी रसमर्ता के 

पटरप्रेक्ष्र् में अनधक प्रबल नसि िो सकता ि।ै 

संगीत कला में रंजकता एक ऐसा गुण िै, जो प्रत्र्ेक अवस्र्ा में आत्म-नवभोर 

कर दतेा ि।ै संगीत में निनित नवनभन्न ििकों एवं सौन्दर्यवधयक तत्त्वों से रस-तत्त्व के 

संबंध में नवस्तृत चचाय करिे के पश्चात र्ि स्पष्ट िै, कक संगीत में प्राणी के स्र्ार्ी 

भावों को जागृत कर उसे रस मािकर सौन्दर्य उत्पन्न करिे की क्षमता ि।ै परंतु र्ि 

कलाकार की क्षमता तर्ा कौशल्र् पर भी निभयर करता िै, वि निनश्चत ि।ै अन्र्र्ा 

संगीत रस-िानि का कारण बि सकता ि।ै१ 

कलाकार की क्षमता का सब से बड़ा आधार नशक्षक - गुरु - की क्षमता ि।ै गुरु 

की नवद्विा, समग्रलक्षी ज्ञाि का प्रभाव निनश्चतरूप से नशष्र् की - कलाकार की 

प्रस्तुनत को समग्रलक्षी पटरप्रेक्ष्र् में उत्कृष्ट बिाता ि।ै पंनर्डत नित्र्ािंद िल्दीपूर िे 

किा ि,ै “गुरु आराध्र्दवे िै। जब तक राग-ज्ञाि गुरु से ििीं प्राप्त िोता, तब तक वि 

सधता ििीं।”२ वतयमाि समर् में कुछ नवद्यार्ी र्ा िवोकदत कलाकार कई आधुनिक 

माध्र्मों से कुछ ि कुछ सीखिे का प्रर्ास करते रिते िैं। उसमें कुछ अिुनचत ििीं िै, 

पर उसे संपूणय माि लेिा अिुनचत ि।ै संगीत गुरुमुखी नवद्या िै, जो सीिा-ब-सीिा 

बैठकर गुरु से ग्रिण की जाती ि।ै इस प्रकार प्रत्र्क्ष नशक्षा िोिे पर िी कलाकार का 

समग्रलक्षी नवकास िो सकता ि,ै जो उसकी कला को आकषयक, रसप्रद बिाता ि।ै  

गुरु-नशष्र् का परस्पर संबंध नवश्वास की र्डोर से बुँधा हआ िोिा चानिए। इसे 

psychologically - मिोवैज्ञानिक दनृष्टकोण से भी दखेें, तो नशष्र् से असंतुष्ट गुरु की 
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नशक्षा में कभी नवद्या-दाि का भाव ििीं आ पाता। उसी प्रकार गुरु पर अश्रिा िो, तो 

नशष्र् में नवद्या-ग्रिण करिे का, समर्पयत िोिे का भाव ििीं आ पाता। ऐसे में तालीम 

िी भावपूणय ििीं िो पाती, तो प्रस्तुनत कैसे रसप्रद िो सकती ि ै! 

पंनर्डत जगदीश िारार्ण पाठक के अिुसार, “नजसका सबसे अनधक मित्त्व िै, 

वि ि,ै नसि अर्वा गुरु का ज्ञाि और साधक की श्रिा। जो नमकलर साधक को नसि 

बिािे में सिार्ता करती  ि।ै शास्त्रीर् ज्ञाि तो पुस्तकों द्वारा भी ज्ञात िो सकता िै 

परंतु जो कंठ से व्यि करिा िै, नजसे सुिकर राग का रस ज्ञात िोता ि,ै वि तो गुरु-

मुख से िी संभव ि।ै अतः आज र्कद िमें िीरसता िी प्राप्त िोती ि ैतो उसके दोषी वे 

तपस्वी कदानप ििीं िैं नजन्िोंिे रस को िी आधार मािकर राग निमायण ककर्ा र्ा। 

वरि् वे नशष्र् िैं जो गुरु के बतार्े मागय को तजकर स्वेच्छा से ढूुँढे मागय पर चलते िैं 

और इस भाुँनत रसपूणय मागय खोकर िीरस बि जाते िैं।”  

उपरोि कर्ि गुरु के ज्ञाि के उपरांत कलाकार-रूपी नशष्र् की श्रिा और 

साधिा का रस-निर्मयनत पर क्र्ा प्रभाव ि,ै वि स्पष्ट करता ि।ै  

पंनर्डत सुरेश तलवलकर के अिुसार भारतीर् संगीत शास्त्र, तंि, नवद्या और 

कला से बुँधा हआ ि।ै उिके अिुसार शास्त्र समजार्ा जाता िै, तंि नसखार्ा जाता ि,ै 

नवद्या दी जाती ि ैऔर कला संस्काटरत की जाती ि।ै 

उपरोि मंतव्य से भारतीर् संगीत एवं उसकी नशक्षा की सवयनिकता स्पष्ट 

िोती ि,ै जो गुरु-मुखी नशक्षा की अनिवार्यता दशायती ि।ै 

 कला वस्तुतः अत्र्ंत ऋजु, िजाकतपूणय नवधा ि।ै रसनिष्पनि के नलए 

भावुकता अनिवार्य ि।ै कलाकार की प्रकृनत, स्वभाव में ऋजुता, िजाकत, भावुकता, 

इत्र्ाकद गुणों का िोिा कला की उत्कृष्टता में अनभवृनि करता ि।ै पंनर्डत सुरेश 

तलवलकर किते िैं, “बच्चे-सा innocence चानिए, संगीत के नलए।”  सार्-सार् 
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नवशालता, गििता भी आवश्र्क िै। इसके उपरांत, अनत मित्त्वपूणय बात िै 

स्वतंिता, स्वतंि कल्पिा-शनि, स्वतंि नवचार-क्षमता। गुरु से तालीम अवश्र् ग्रिण 

करिा ि,ै पर उिके द्वारा नसखाई गई चीज़ पर स्वर्ं भी नवचार-कल्पिा करिे के 

नलए सक्षम िोिा आवश्र्क ि।ै नशष्र् गुरु की प्रनतकृनत िोता िै, पर स्वर्ं विी तो 

ििीं ि।ै इसी प्रकार उसकी कला गुरु की दी हई सीख िै, पर स्वर्ं उन्िीं की प्रस्तुनत 

ििीं। गुरु का हबह अिुकरण कलात्मक दनृष्ट से पटरपूणय िोगा, उिके अिुभव से वि 

कला अत्र्ानधक सौन्दर्यपूणय भी िोगी, परंतु कमी रि जाएगी। क्र्ोंकक उसमें स्वर्ं की 

अिुभूनत, भाविाएुँ शानमल ििीं िोगी। भाव िी रस-निष्पनि का आधार ि,ै मूल ि।ै 

अतः उसकी अिुपनस्र्नत से केवल अिुकरण शुष्क िो जाता िै, र्ांनिक िो जाता ि।ै 

िीरस िो जाता ि।ै भारतीर् संगीत का उपज अंग र्िी स्वतंि कल्पिा-नवचार शनि 

को अिुमोदि दतेा ि।ै भारतीर् संगीत वैर्निक अिुभूनत, भाविाओं को अनभव्यि 

करिे का अवसर  दतेा ि,ै नजसके बारे में कलाकार जागरूक िो, वि सराििीर् ि।ै  

इसी से संलग्न पंनर्डत सुरेश तलवलकर जी के नवचार काफी सराििीर् एवं 

स्पष्ट िैं। उन्िोंिे किा ि,ै “बंकदश, जो कक अनवस्तारक्षम र्ा पूवय नवकनसत रचिा िै, 

उसमें रचिाकार कदखता िै। गार्की र्ा बढ़त, जो कक नवकासशील ि,ै उसमें कलाकार 

कदखता ि।ै बंकदश संगीत का मूतय रूप िै, गार्की (बढ़त) संगीत का अमूतय रूप ि।ै” 

उन्िोंिे उपज अंग और प्रस्तुनत की समझ का मित्त्व स्पष्ट करते हए किा िै, “कभी 

कभी बजािे का ढंग इतिा अच्छा िोता िै, कक साधारण-सी बंकदश भी सुन्दर, 

आकषयक लगती ि।ै” र्िी बात गार्ि तर्ा ितयि नवधा के नलए भी उपर्ुि ि।ै 

साधारण बंकदश को र्कद कलाकार अपिी कल्पिा से बेिलाव, आलाप, ताि, झाला, 

अनभिर्, इत्र्ाकद से सजाकर प्रस्तुत कर पाए, तो वि भी अत्र्ंत रसपूणय बि जाती 

ि।ै  

कलाकार की तन्मर्ता भी रसनिष्पनि के नलए अत्र्ंत मित्त्वपूणय ि।ै पंनर्डत 

जगदीश िारार्ण पाठक के शब्दों में, “संगीत की सबसे बड़ी नवशेषता र्ि िै, कक 
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संगीतज्ञ इसमें नजतिा िी प्रवेश करता िै, उतिा िी अनधक रस उसको नमलता िै।” 

स्वर्ं रसािुभूनत करिे पर निनश्चत रूप से रनसक-गण को भी वि अिुभूनत द ेपाएगा।  

रसािुभूनत के नलए, नवशेषतः उसकी पराकाष्ठा के नलए रनसक की 

संवेदिशीलता एवं कल्पिा-शनि भी मित्त्वपूणय पिलू िैं। सब कुछ स्पष्ट-रूप से कला 

में किा ििीं जाता। अतः जो अिकिा िै, गूढ़ार्य ि,ै उसे समजिे, अिुभव करिे के 

नलए श्रोता र्ा दशयक में नवशेष संवेदिशीलता और कल्पिा-शनि िोिी चानिए। बहत 

कुछ अिकिा ि,ै र्िी ध्वनि-नसिांत का ममय िै। ‘ध्वन्र्ालोक’ में किा भी ि,ै कक जो 

केवल शब्द का अर्य समजते िैं, वे काव्य को ििीं समज पाएुँगें।  

 “शब्दार्यशासिज्ञािमािेणैव ि वेद्यते।  

 वेद्यते स तु काव्यार्यतत्त्वज्ञैरेव केवलम्।।” 
 

अर्ायत्, शब्द का अर्यमाि समजिे से पूरा काम ििीं बिेगा, केवल शब्दार्य के 

अिुशासि को जो जिता ि,ै उसे काव्य का ममय ििीं समज आएगा।  

सहृदर् िोगा, तो िी र्े अिकिा गूढ़ार्य, ममय समझेगा। वैसे भी जो अस्पष्ट र्ा 

अधयस्पष्ट अर्य ि,ै उसे िर व्यनि अपिी-अपिी नस्र्नत के अिुसार समझता िै। दशे-

काल-पाि के अिुसार उसके अलग-अलग अर्य हआ करते िैं।  

संवेदिशीलता, कल्पिा के उपरांत एक-ध्र्ाि िोिा भी रनसक के नलए 

आवश्र्क ि।ै नवशेषतः संगीत में इसनलए, क्र्ोंकक वि चल कला ि।ै कृनत सतत 

बदलती - चलती रिती ि।ै उस में एक क्षण बीतिे पर आिे वाला क्षण िवीि िोता 

ि।ै र्कद बंकदश की प्रस्तुनत में स्र्ाई के समर् ध्र्ािभंग िो गर्ा, तो उसके बाद अंतरा 

का भाव, अर्य पूणयतः अिुभव ििीं िोगा, समज ििीं आएगा। अनभव्यनि के सार् 

तन्मर् िोिे पर िी उसकी अिुभूनत संभव ि।ै उसके उपरांत, जो प्रस्तुत िो रिा िै, 

उससे रनसक का पटरनचत िोिा भी रसािुभूनत में लाभकारक ि।ै अत्र्ंत अप्रचनलत 
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राग की तुलिा में प्रचनलत, लोकभोग्र् राग की प्रस्तुनत आम रनसक-वगय को अनधक 

आिंद द ेसकती िै। र्ोड़ा सा संगीत सीखे हए नवद्यार्ी भी अिजाि रनसक की अपेक्षा 

अनधक आिंद ले सकते िैं। र्कद रनसक स्वर्ं कलाकार िो, तो बेितरीि; क्र्ोंकक वे 

भाव एवं कला - दोिों पक्ष को सराि सकते िैं। समझदार रनसक को दखे कलाकार के 

आिंद में अनभवृनि िोती ि।ै इसी के सार्, र्ि भी सच ि,ै कक नजन्िोंिे कभी भारतीर् 

शास्त्रीर् संगीत सुिा / देखा ििीं, ऐसे पाश्चात्र् लोग भी इसका आिंद ले सकते िैं। 

र्ि कलाकार की क्षमता ि,ै कक रस-तत्त्व का ख्र्ाल, जति इस प्रकार से करे, कक 

प्रस्तुनत अिनभज्ञ िोिे पर भी, समज ि आिे पर भी आकषयक लगे, रसपूणय लगे। 

उल्लेखिीर् ि,ै कक र्कद रनसक के ज्ञाि से िीका िी िोिे वाली िै, तो वि रस-िानि 

का प्रबल कारण भी बि सकती ि।ै  

रसािुभूनत को संभव बिािे के नलए अनिवार्य ि ै कलाकार एवं रनसक की 

कल्पिा एवं अपेक्षा का उनचत मेल। कलाकार जो किता िै, वि रनसक अिुभव कर 

पाए, इतिा िी आवश्र्क र्ि भी िै, कक रनसक की रुनच का, अपेक्षा का कलाकार को 

अंदाज़ा िो, समझ िो। रनसक की रुनच के अिुसार ि िोिे पर ककतिी भी उत्कृष्ट 

प्रस्तुनत िीरस नसि िो जाती ि।ै इसनलए रनसक की समझ, स्तर, अपेक्षा, भाव-जगत 

समझिा आवश्र्क ि।ै इसका सरल उदािरण िै, श्रिांजनल के समर् कलाकार करुण-

शांत रस प्रधाि संगीत िी परोसेगा, क्र्ोंकक विी अपेनक्षत िै। उसी प्रकार नववाि के 

समर् उल्लासपूणय श्रुंगार-िास्र् रस प्रद गीत गाए जाएुँगें। अनत िामी लोकनप्रर् 

कलाकारों की सफलता का राज़ र्िी िै, उन्िें मेिकफ़ल में बैठे श्रोता / दशयक गण को 

एक-िज़र दखेकर अंदाज़ा आ जाता ि,ै कक उन्िें क्र्ा, कैसा, ककस तरि से पसंद 

आएगा। रनसक का भी सुज्ञ िोिा सराििीर् ि।ै र्कद कलाकार पूणयतः उिकी अपेक्षा 

को न्र्ार् ि द ेपाए, तब भी जो प्रस्तुत िो रिा ि,ै उसका आिंद लेिे का प्रर्ास भी 

रसािुभूनत द ेसकता ि।ै  
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 स्िेविय मॅकफेसिय (Stewart Macpherson) के कर्िािुसार,“There can be no 

impression without a corresponding expression, but it is equally true to say 

that there can be no expression without a previous impression.” 

अर्ायत्, प्रभाव ककसी अनभव्यनि के नबिा संभव ििीं और अनभव्यनि ककसी प्रभाव के 

नबिा संभव ििीं। तात्पर्य र्ि ि,ै कक ककसी भी प्रभाव के पीछे पिले हई कोई िििा 

र्ा उसकी अनभव्यनि निनित ि,ै उसी प्रकार अनभव्यनि भी कोई ि कोई पूवय-िििा 

के प्रभाव पर िी आधाटरत िै। इस प्रकार अिुभूनत और अनभव्यनि परस्पर कार्य-

कारण संबंध से बि ि,ै ऐसा किा जा सकता ि।ै१  

वास्तनवक जगत के ककसी पदार्य र्ा िििा से संलग्न ध्वनि के अिुरूप ध्वनि 

का प्रर्ोग गार्ि, वादि र्ा ितयि में करिे से उसी पदार्य र्ा िििा की स्मृनत रनसक 

को तादशृ्र् िोती ि।ै पटरणाम स्वरूप उस समर् की अिुभूनत का प्रभाव पुिः जागृत 

िोकर विी अिुभूनत कफर से करवाता ि।ै िालाुँकक रनसक को ज्ञात िोता िै, कक र्ि 

अिुकरण ि,ै परंतु कफर भी उसका प्रभाव पड़ता िै। उदािरण स्वरूप, ‘बैरी कोर्नलर्ा 

कूक सुिाए’ गािे के सार् ‘कूक’ शब्द कोर्ल की आवाज़ का अिुकरण करिे करिे की 

तरि गार्ा जाए, तो श्रोताओं को वास्तनवक कोर्ल की कूक र्ाद आएगी और विी 

आिंद िोगा, जो उसे प्रत्र्क्ष सुििे पर हआ र्ा। वाद्य-संगीत में भी वाद्य की प्रकृनत, 

क्षमता के अिुरूप ऐसे प्रर्ोग ककर्े जाते ि।ै तबले पर रेलगाड़ी, कूच, इत्र्ाकद की 

ध्वनि, तंतु वाद्यों पर धिुष्र् की िंकार र्ा ककसी पक्षी की चिक की ध्वनि, इत्र्ाकद 

प्रस्तुत करिे के कई प्रर्ोग िोते िैं, जो आम रनसक-वगय को खूब भाता ि।ै वाद्य-वंृद के 

अंतगयत इस प्रभाव का उपर्ोग नवपुल प्रमाण में िोता िै, िो सकता ि।ै नवशेषतः 

नवषर्लक्षी वाद्यवंृद में। उसमें झरिे की अिुभूनत दिेे संतूर, तांर्डव की अिुभूनत दिेे 

मृदगंम्, नशव की अिुभूनत दिेे र्डमरू, मंकदर र्ा आरती की अिुभूनत दिेे िंि, मंनजरा 

का प्रर्ोग, इत्र्ाकद का चलि ि,ै जो वाकई में काफी प्रभावपूणय ि।ै ितयि के सार् िोिे 
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वाली संगत में भी उपरोि वाद्यों के प्रभाव का काफी उपर्ोग िोता ि।ै गार्ि-वादि 

में जो चीज़ ध्वनि-वैनवध्र् से तादशृ्र् करवाई जाती िै, उसे ितयि में अनभिर् से भी 

दशायर्ा जा सकता ि।ै झरिे का, र्ा नबजली का, र्ा िार्ी का, ऐसे अिेक अनभिर् 

वास्तनवक स्वरूप की र्ाद कदलाते िैं और उस स्मृनत से इस अनभव्यनि का अिुबंध 

रसािुभूनत का कारण बिता ि।ै११ 

इसी प्रकार स्वर एवं स्वर-संर्ोजिों के माध्र्म से नवनभन्न समर् तर्ा ऋतुओं 

की अनभव्यनि भारतीर्, नवशेषतः उिर निन्दसु्तािी संगीत पिनत की निजी 

नवशेषता ि।ै मल्िार के प्रकार वषायऋतु की अिुभूनत तादशृ्र् कराते िैं, बसंत, बिार, 

आकद बसंत ऋतु की। भैरव प्रातःकालीि, मारवा सार्ंकालीि प्रकृनत की अिुभूनत 

दतेा ि।ै सारंग दपुिरी की, मालकौंस मध्र्रानि की अिुभूनत दतेा ि।ै अनभिर् प्रिर-

ऋतुओं की प्रभावपूणय अनभव्यनि करता ि।ै वतयमाि समर् में मािव नजस प्रकार 

निवानसत एवं कार्यरत ि,ै उसमें उसका प्रकृनत से िाता छूि गर्ा ि।ै उसे प्रिर और 

ऋतुओं का वास्तनवक सौन्दर्य अिुभव करिे के नलए ि तो समर् िै, ि िी गंुजाईश। 

इस पटरनस्र्नत में संगीत का र्ि प्रभाव काफी आिंददार्ी नसि िोता ि।ै प्रकृनत से 

िैकय आिंदािुभूनत का सिीक मागय ि।ै 

सांगीनतक प्रस्तुनत के दौराि र्ि ध्र्ाि रखिा चानिए, कक कौि-सा रस ककस 

रस से नमनश्रत िो सकता िै। ितयि में इसे अक्सर ध्र्ाि में नलर्ा जाता ि,ै पर गार्ि-

वादि में प्रार्ः अिदेखा कर कदर्ा जाता ि।ै जैसे कक, करुण अर्वा रौि रस में िास्र् 

रस का नमश्रण ककर्ा, तो नबलकुल नवरोधाभास िो जाएगा। जैसे दधू में िमक। मिर्षय 

भरत िे किा ि,ै कक  

 “श्रुंगारा तु कृनतर्ाय तु स िास्र् इनत संनज्ञतः।  

 रौिस्र्ानप तुचर्त् कमय स ज्ञेर्ो करुणो रसः।। 

 वीर स्र्ानपच र्त् कमय सोऽद्भुतः पटर कीर्तयर्ः।  

 बीभत्स दशयिं र्च्र् भवेत् सतु भर्ािकः।।” 
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इस प्रकार रस में जो अन्र् रस कदखते िैं उिका नमश्रण र्ोग्र् िोगा। और भी 

संभव ि,ै पर नबलकुल नवरोधाभास अंत में रस-निष्पनि ििीं कर सकता। मेिकफ़ल में 

प्रस्तुत करते समर् कौि-से राग के पश्चात कौि-सा राग सुप्रभावी िोगा र्ि गार्क-

वादक सदैव सोचते िैं। इसका करण राग का रस, निजी प्रभाव िी िोता ि।ै इि तत्त्वों 

को नजसिे ििीं समझा ि,ै वि मेिकफ़ल में सफलता ििीं प्राप्त कर सकता। संभव िै, 

कक सुप्रनसि गार्क-वादक राग-रस संबंधी प्रश्नों के उिर शब्दों से शार्द ठीक तरि ि 

द े सकें । परंतु प्रत्र्क्ष रूप से जब कक्रर्ात्मक प्रस्तुनत िोती िै, तब वे रस-तत्त्व को 

बखूबी निभाते िैं। र्ि बात सभी कलाओं के नलए सत्र् ि।ै सैिांनतक ज्ञाि ि िोिे पर 

भी कलाकृनत रसपूणय िो सकती ि ैऔर िोिे पर भी कलाकृनत िीरस िो सकती ि।ै 

सैिांनतक ज्ञाि सराििीर् ि,ै परंतु कक्रर्ात्मक नववेकबुनि आवश्र्क ि।ै कला में 

कक्रर्ात्मक प्रर्ोग के नबिा शास्त्र का अर्य ििीं ि।ै “आधी करावे मग नलिावे वा 

वदावे।” अर्ायत्, पिले करिा, पश्चात नलखिा अर्वा कििा।  

राग संगीत का प्रभाव ‘उत्पर्ते नवलीर्ंते’ प्रकार का ििीं ि।ै वि जो भी कुछ 

िोता ि,ै सदवै के नलए दढ़ृ िोता ि।ै कफर वि रस-पूणय स्र्ार्ीभाव, नवभाव, अिुभाव 

और व्यानभचारीभाव का र्ोग्र् नवचार कर प्रस्तुत ककर्ा जाए, तो शास्त्रीर् संगीत 

रुनचकर ििीं ि,ै ऐसा ििीं लगेगा।१२ 

स्वरनलनप और बाद में नवकनसत हई ितयिनलनप को संगीत जगत िे 

आशीवायदरूप शोध मािा ि ैऔर उसका नवपुल प्रमाण में उपर्ोग ककर्ा ि।ै परंतु उसे 

प्रत्र्क्ष गार्ि-वादि-ितयि से सीखिे का नवकल्प ििीं मािा जा सकता। ठाकुर जर्देव 

चसंि िे, स्वर्ं पंनर्डत भातखंर्डे - जो कक वतयमाि अनतप्रचनलत स्वरनलनप के प्रणेता ि ै- 

से इस नवषर् पर बात-चीत की र्ी, वि इसका प्रमाण ि।ै उन्िोंिे एक मुलाकात में 

पंनर्डतजी को सुिकर किा, “पंनर्डतजी, आपिे तो ऐसा नलखा ििीं ि ै?!” तो पंनर्डतजी 

िे किा, “मैं क्र्ा, (स्वर्ं) ब्रह्मा उतर आवें तो (भी) ऐसा ििीं नलख सकते। र्ि तो एक 
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आउि लाइि ि।ै” वास्तव में र्ि केवल एक ढाुँचा ि,ै ध्वनि को कभी िम नलनप में ििीं 

बाुँध सकते। संगीत की कटठिाई र्िी िै, कक शब्द का, आकार-रूप-रंग का तो अर्य 

समज आता ि;ै परंतु ध्वनि के नलए र्े संभव ििीं। स्वर का लगाव, आवाज़ का 

लगाव, कैसा िोता ि,ै इसी में तो निनित ि ै रस। र्कद स्वर का लगाव िम ििीं 

जािते, आवाज़ का लगाव ििीं जािते, तो रस की निष्पनि ििीं िो सकती। इसीनलए 

रस-निष्पनि के नलए सीिा-ब-सीिा तालीम ज़रूरी ि।ै नसफय  स्वरनलनप पढ़कर 

संगीत-रचिा का पूणय स्वरूप समजिा असंभव िै, आधुनिक समर् में ध्वनि-मुिण एवं 

ध्वनि-दशृ्र्-मुिण की सुनवधा व्यापक हई िै, जो नसफय  स्वरनलनप र्ा ितयिनलनप से 

अत्र्ानधक असरकारक नसि िोती ि।ै१  

कभी-कभी वतयमाि समर् में शास्त्रीर् संगीत के कलाकारों में रस-तत्त्व के प्रनत 

जागरूकता का अभाव पार्ा जाता ि।ै रस के प्रनत उदासीिता पाई जाती ि।ै 

परंपरागत अिुकरण िोता रिता िै, पर रस-निष्पनि को िज़र-अंदाज़ सा कर कदर्ा 

जाता  ि।ै र्ि अिीच्छिीर् िै। रनसक को रसािुभूनत करवािा कला का उद्देश्र् िै, 

और कलाकार का धमय। छोिे-छोिे अिेक पिलू िैं, नजि का खर्ाल रखिे से संगीत 

कला की प्रस्तुनत रसप्रद बि सकती ि।ै  

सांगीनतक प्रस्तुनत में लक्ष्र् भाव-प्रदशयि िो, वि सराििीर् ि,ै ि कक तकिीक-

प्रदशयि। तकिीकों का प्रर्ोग अवश्र् आवश्र्क िै, परंतु रस-भाव को ध्र्ाि में लेकर 

उसके अिुरूप िोिा चानिए। अपिी क्षमता कदखािे के नलए तकिीकों का अत्र्ानधक 

प्रर्ोग सािनजक सौन्दर्य एवं रस-तत्त्व पर िकारात्मक असर करता ि।ै पंनर्डत सुरेश 

तलवलकर जी के इस संबंध में नवचार सराििीर् िैं : “गािा-बजािा ककतिा भी 

िेकिीकल िो, आनखर हृदर् से आता ि।ै संगीत स्वर्ं को देखिे की चीज़ िै, ककसी को 

कदखािे की ििीं।”१  बंकदश, राग, रस, भाव इत्र्ाकद को समझकर नवनभन्न तकिीकों 

का उपर्ोग िोिा चानिए। कला भाव्यनभव्यनि का माध्र्म बिी रिे, विी इच्छिीर् 

ि।ै 
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गार्ि एवं ितयि की बंकदशों में शब्द और राग के स्वभाव, रस, भाव का 

सार्ुज्र् िोिा सराििीर् ि।ै शब्द के अर्य के अिुरूप भावर्ुि स्वर-संर्ोजि रस-

निष्पनि की उत्कृष्टता  की ओर ले जाता ि।ै  

शब्दों का उच्चारण सु-श्रवणीर् िोिा आवश्र्क ि।ै स्पष्ट उच्चारण िी अर्यबोध 

करवाता ि,ै जो रस-भाव का वािक ि।ै शब्दों की पुिरावृनि भी इस तरि से िोिी 

चानिए, नजससे रस-िानि ि िो, बनल्क रस में अनभवृनि िो।  

शब्द - सानित्र् - के नवषर्वस्तु का व्यापक िोिा आवकार्य ि।ै व्यापक 

अर्यर्ुि सानित्र् रस-भाव के क्षेि की व्यापकता में वृनि करता ि।ै 

भारतीर् शास्त्रीर् संगीत की प्रस्तुनत में लर् का अनतरेक भी क्षमता-प्रदशयि का 

एक साधि-सा बि गर्ा ि।ै उससे एक नवनशष्ट ताज्जुबी, चमत्कृनत अवश्र् िोती ि,ै 

अतः अनत ितू लर् में गार्ि-वादि-ितयि की प्रस्तुनत में कुछ अिुनचत िै, ऐसा ििीं। 

पर बंकदश र्ा राग के भाव को, रस को समझकर लर् का प्रर्ोग िो, वि उत्कृष्ट 

रसानभव्यनि की आवश्र्कता ि।ै िरेक रस के नलए ितू र्ा अनत ितू लर् अिुकूल ििीं 

ि।ै  

नवनभन्न लर्कारी एवं तािों का प्रर्ोग, तत् कार (कर्क में) भी चमत्कृनत का 

अिुभव करवाते िैं। पर इिका प्रर्ोग भी राग, बंकदश के भाव के अिुरूप िो, विी 

सराििीर् ि।ै अप्रचनलत, कटठि राग र्ा रचिा की प्रस्तुनत उन्िें अच्छी लगती िै, जो 

संगीत के ज्ञाता ि।ै आम रनसक-वगय कभी-कभी उसका आिंद ििीं ले पाते, क्र्ोंकक 

वि उन्िें नबलकुल अपटरनचत मेिसूस िोता ि।ै नवद्विा-प्रदशयि ितेु ऐसी प्रस्तुनत दिेा 

रसािुभूनत के पटरप्रेक्ष्र् में निरर्यक िो जाता ि।ै कभी-कभी सरलता में जो सौन्दर्य 

उभर आता ि,ै वि और किीं ििीं नमल पाता। अतः र्कद आम रनसक उपनस्र्त िो, 

तो उस का ज्ञाि, क्षमता को ध्र्ाि में लेकर लोकनप्रर् एवं लोकभोग्र् राग, रचिा का 

चर्ि करिा चानिए।  
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प्रस्तुनत के दौराि जो समर्ावनध दी गई िो, उसीके अंदर सभी आर्ामों को 

समानवष्ट करके, प्रत्र्ेक को र्ोग्र् न्र्ार् दिेा चानिए। ककसी एक आर्ाम को अनधक 

समर् दकेर अन्र्ों को न्र्ूितम समर् दिेा र्ा छोड़ दिेा प्रस्तुनत को अपूणय बिाता िै। 

भाव-रस को ध्र्ाि में लेकर ककस चीज़ को ककतिी दरे तक प्रस्तुत करिा चानिए, उसे 

ध्र्ाि में रखिा ि।ै उदािरण स्वरूप, आलाप-प्रधाि राग में आलाप अनधक समर् तक 

करिा चानिए, करुण रस-प्रधाि बंकदश के सार् आलाप अनधक, ताि कम िो, तो 

स्वाभानवक लगता ि,ै इत्र्ाकद। 

कलाकार को मुिादोष से बचिा चानिए। संगीत रत्नाकर में गार्क-वादक के 

गुण-दोष के अंतगयत साुँसे फूलिा, मुुँि नबगाड़िा, नवनचि भाव-भंनगमा बिािा, िार्-

पैर पिकिा, आकद कई मुिादोष का वणयि िै, जो रस-निष्पनि में अवरोधक ि।ै 

कलाकार को प्रर्त्नपूवयक इन्िें िालिा चानिए।  

सांगीनतक ििकों का परस्पर मेल िोिा आवश्र्क ि।ै र्कद करुण रस-प्रधाि 

शब्द ि,ै अनभिर् ि,ै तो स्वर, राग, लर्, ताल भी उसके अिुरूप िोिा सराििीर् ि।ै 

ििकों का उनचत मेल रस-निष्पनि को संपूणयता प्रदाि करता ि।ै  

कलाकार जो अिुभव करता िै, उसी की अनभव्यनि करता ि।ै अनभव्यनि का 

प्रर्ास र्ि िोिा चानिए, कक कलाकार की अिुभूनत रनसक की अिुभूनत बिे। िाुँलाकक 

र्ि सदवै संपूणय सच ििीं ि,ै संभव ििीं ि;ै क्र्ोंकक रनसक की अिुभूनत उसकी निजी 

कल्पिा, क्षमता एवं मािनसक तर्ा भाविागत नस्र्नत पर भी आधाटरत िोती ि।ै 

परंतु कलाकार एवं रनसक की अिुभूनत नबलकुल नवरोधाभासी िो, वि सफल 

रसानभव्यनि ििीं मािी जाती। कलाकार जो अनभव्यि करे, उस भाव, रस के 

िज़दीकी अिुभव रनसक को िो, वि कोनशश िोिी चानिए।  

सांगीनतक तालीम के दौराि शास्त्रीर् पक्ष के ज्ञाि के सार् उससे संलग्न रस 

और भाव पटरप्रेक्ष्र् पर भी ध्र्ाि देिा चानिए। ितयि नवधा में र्ि प्रार्ः िोता िै, 
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परंतु उसकी अपेक्षा गार्ि-वादि में कभी-कभी इसे अिदेखा-सा ककर्ा जाता ि।ै राग 

सीखाते समर् उसके आरोि-अवरोि, पकड़, वादी-संवादी, वर्जयत-नववादी, र्ाि, 

नवकृत स्वर, गार्ि-वादि समर्, बंकदशें, सरगम इत्र्ाकद पिलुओं के सार् उससे 

संलग्न रस, भाव तत्त्व पर भी चचाय की जाए, र्ा उस पर लक्ष्र् कदर्ा जाए, वि 

अत्र्ानधक आवश्र्क ि।ै उससे नवद्यार्ी में शुरुआत से िी रस के प्रनत जागरूकता 

आती ि।ै प्रस्तुनत के दौराि उस पर ध्र्ाि रिता ि।ै 

वतयमाि समर् में सब कुछ अत्र्ानधक तेज गनत से िोिे लगा ि।ै ककसी के पास 

शांनत ििीं ि,ै समर् ििीं ि।ै सीखिे वाला और सीखािे वाला दोिों वि की कमी में 

ि।ै र्ि कला की तानलम के नलए, नवशेषतः भाव, रस पक्ष की नवस्तृत नशक्षा के नलए 

स्वीकार्य ििीं ि।ै कला की तालीम नसफय  कला को ध्र्ाि में रखते हए, अन्र् ककसी 

अवरोध के नबिा िो पाए, तभी भाव और रस उभर के आते िैं। ऐसी तालीम पािे के 

पश्चात कलाकार रस-सभर प्रस्तुनत दिेे के नलए सक्षम ि।ै  

प्रस्तुनत के दौराि भी समर् की कठोर पाबंदी इच्छिीर् ििीं ि।ै पिले के समर् 

में मेिकफ़लों की समर्ावनध अत्र्ानधक हआ करती र्ी। एक समर् में कलाकार एक 

राग को संपूणय न्र्ार् दकेर र्डेढ़-दो िंिे तक उसका चैि से नवस्तार करते र्े, जो 

सािनजक रूप से रस-निष्पनि करता र्ा। वतयमाि समर् में ि आर्ोजक के पास 

अनधक समर्  ि,ै ि रनसक के पास, ि कलाकार के पास। एक मेिकफ़ल में दो-तीि 

कलाकार िोते  िैं। एक िंिे में भी दो राग प्रस्तुत करते िैं। इसके नलए जल्दबाज़ी 

िोती ि,ै नजसमें वे रनसक को चमत्कृनत का अिभुव तो करवा दतेे िैं, पर चैिपूवयक, 

राग को क्रमशः खोलते हए उसके रस में तरबतर करिे वाली बात कभी-कभी ििीं 

बि पाती। वतयमाि समर् की वास्तनवकता को भी अिदखेा ििीं ककर्ा जा सकता। १-

२ पीढ़ी के पूवय सब नजतिा आराम से, चैि से जीते र्े, उतिा समर् आज ककसी के 

पास ििीं ि।ै परंतु आर्ोजक और कलाकार का लक्ष्र् िोिा चानिए, कक प्रस्तुनत को 

आवश्र्क समर्ावनध नमल पाए।  
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भारतीर् शास्त्रीर् संगीत की नवनशष्टता उसका उपज अंग ि।ै कलाकार जब 

मंच पर उपनस्र्त िोता ि,ै तब उसे स्वर्ं ज्ञात ििीं िोता, कक प्रस्तुनत में क्र्ा-क्र्ा, 

ककस प्रकार समानवष्ट िोगा। वि तत्कालीि मिोभाव के अिुसार उन्िें अनभव्यि 

करते हए प्रस्तुनत दतेा ि।ै र्कद सब कुछ पूवय निधायटरत िो, निनश्चत - fixed - िो, तो 

उसमें ताज़गी - freshness - ििीं रिती। र्ांनिक िो जाता ि।ै कुछ िवीि अंतःप्रेरणा 

िो जाए और उसका तत्क्षण आिंद कलाकार को स्वर्ं भी नमले, ऐसा तभी संभव 

िोता ि,ै जब प्रस्तुनत पूवय निधायटरत ि िो। वतयमाि संगीत में काफी कुछ पूवय 

निधायटरत िोिे लगा ि,ै परंतु उसकी अपेक्षा उपज अंग से बढ़त करके तत्कालीि 

मिोभावों से कला प्रस्तुत करिा अनधक भावपूणय, रसमर् िोता ि।ै 

स्वतंि गार्ि-वादि र्ा ितयि-ताल वादि की संगत में भी, समर् के अिुसार 

राग का चर्ि ककर्ा जाए, तो प्रस्तुनत अनधक प्रभावपूणय िोती ि।ै क्र्ोंकक उिर 

निन्दसु्तािी राग संगीत प्रिर एवं ऋतुओं के मुतानबक नवभानजत िै, उसके मुतानबक 

उसका प्रभाव ि;ै उस निधायटरत समर् पर उसका प्रर्ोग मािव-मि की तत्कालीि 

भाविा अिुभूनत से संलग्न िोता ि।ै पटरणाम स्वरूप अनधक प्रभावपूणय, आकषयक 

लगता ि।ै  

उत्कृष्ट रस-निष्पनि के नलए अत्र्ंत मित्त्वपूणय ि ै उिम सार्-संगत। गुणी 

कलाकार मािते िैं, कक संगत करिा स्वतंि प्रस्तुनत से भी कटठि ि।ै र्कद संगतकार 

अच्छा िो, तो प्रस्तुनत अवश्र् सफल िोती ि।ै वाकई में र्ि सच ि।ै मुख्र् कलाकार 

और संगतकार का सार्ुज्र् िोिा बहत ज़रूरी ि।ै संगत और संगतकार के संदभय में इि 

नसििस्त कलाकारों के नवचार जाििे र्ोग्र् िैं : “संगत में सवाल-जवाब में 

musicality िोिी चानिए, कदखावा ििीं।” - पंनर्डत सुरेश तलवलकर जी। “संगत में 

संवाद िोिा चानिए। दोिों को समझिा चानिए, कक दसूरा क्र्ा कििा चािता ि।ै” - 

पंनर्डत नित्र्ािंद िल्दीपूर।१  
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कार्यक्रम के आर्ोजक तर्ा कलाकार के बीच तिावमुि संबंध िोिा रसप्रद 

प्रस्तुनत के नलए सराििीर् ि।ै कार्यक्रम का व्यवस्र्ापि अिुकूल िोिा चानिए। 

कलाकार की मिःनस्र्नत नवनक्षप्त ि िो, ऐसे िर संभव प्रर्ास िोिे चानिए, क्र्ोंकक 

प्रस्तुनत के समर् कलाकार का शांत, प्रसन्न, संतुष्ट िोिा उसे कला के प्रनत समर्पयत कर 

सकता ि।ै ऐसी नचिावस्र्ा में प्रस्तुनत उत्कृष्ट भावों की अनभव्यनि बिी रिती ि।ै  

कलाकार की शारीटरक, मािनसक एवं भाविागत संपूणय स्वस्र्ता भी अत्र्ंत 

आवश्र्क ि।ै  

मेिकफ़ल की सफलता की अनत मित्त्वपूणय चाबी िै रनसक की अपेक्षा का ज्ञाि। 

रनसक को क्र्ा पसंद िै, कैसा पसंद ि,ै ककस तरि से पसंद ि,ै उसकी जािकारी 

कलाकार को िो, तभी प्रस्तुनत से उसे आिंद प्राप्त िो सकता ि।ै रनसक के सामानजक, 

मािनसक, भाविागत पटरप्रेक्ष्र् के अिुरूप प्रस्तुनत उसे रसािुभूनत करवा सकती ि।ै  

रसािुभूनत के नलए रनसक का स्वर्ं का भी कुछ र्ोगदाि ि।ै संगीत जैसी चल 

कला के नलए ध्र्ाि-केनन्ित िोिा सबसे अनधक आवश्र्क ि।ै प्रस्तुनत एवं कलाकार के 

प्रनत पूवायग्रि-मुि िोिा, िकारात्मक अनभगम िोिा आवश्र्क ि।ै रनसक की 

शारीटरक, मािनसक, भाविागत स्वस्र्ता िोिा सराििीर् ि।ै वि ककसी भी प्रकार 

की आत्र्ंनतक स्तर की भाविा से ग्रनसत ि िो, नजससे कलाकार की रसानभव्यनि का 

प्रभाव उस पर िो सके, वि आवश्र्क ि।ै 

ऐसे कई छोिे-छोिे पिलुओं का ध्र्ाि रखिे से समग्र प्रस्तुनत की तर्ा 

पटरणाम स्वरूप समग्र कार्यक्रम की आकषयकता, लोकभोग्र्ता, लोकनप्रर्ता बिी 

रिती ि।ै नवदीत िोता ि,ै कक ितयि की अपेक्षा गार्ि-वादि में अत्र्ानधक प्रमाण में 

रस-तत्त्व को िज़र-अंदाज़ कर कदर्ा जाता ि।ै कई बार प्रस्तुनत नवद्विा और क्षमता 

का प्रदशयि बि जाती ि।ै भाव एवं रस पक्ष पर ध्र्ाि कदर्ा जाए, तो िी शास्त्रीर् 

संगीत की लोकनप्रर्ता बिी रििा संभव ि।ै कुछ लोगों के मि में शास्त्रीर् संगीत के 
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प्रनत िीरसता पाई जाती ि,ै नजसे दरू करिे का संभव प्रर्ास भारतीर् शास्त्रीर् 

संगीत, कलाकार तर्ा रनसकजि सब के नलए इच्छिीर् ि।ै भारतीर् शास्त्रीर् संगीत 

आध्र्ानत्मक दनृष्ट से उत्कृष्ट ि,ै आत्मा को सुकूि, मि को शांनत दतेा िै। वतयमाि 

तिावर्ुि समर् में उसका श्रवण, दशयि अत्र्ानधक लाभप्रद िो सकता ि।ै इसीनलए 

समाज में उसके प्रनत रुनच बिाए रखिा जि-नित में ि।ै कलाकारों के नलए र्े 

लाभदार्ी तो ि ैिी, सार् में उन्िीं का दानर्त्त्व भी ि,ै कक समाज में शास्त्रीर् संगीत के 

प्रनत लगाव एवं रुनच बिा रि।े  

भारतीर् संगीत अपिी नवनशष्टता के कारण पाश्चात्र् राष्ट्रों में भी नप्रर् िोिे 

लगा ि।ै सौन्दर्यशास्त्र के अंतगयत ‘रस’ तत्त्व की पटरकल्पिा भारतीर् कला जगत की 

िी दिे ि।ै दोिों का संबंध समझ के, उसे कार्म रखिा अनिवार्य ि।ै  

स्वर र्ोनगिी, नवदषुी प्रभा अिे जी के संगीत के रसास्वादि संबंधी नवचार 

काफी रसप्रद ि।ै उिका कर्ि िै, कक : “मेिकफ़ल का िर श्रोता मेरे कलासृजि में 

सिभागी िो र्ि मेरी अपेक्षा िोती िै, वैसा मेरा प्रर्ास भी रिता ि।ै कलाकार एवं 

श्रोता के बीच का संवाद र्ानि मेिकफ़ल। इस संवाद को उच्चस्तरीर् बिािे में दोिों 

पक्षों को प्रर्त्नशील रििा चानिए।  

अज्ञाि के कारण िम दनुिर्ा की अिेक सुन्दर बातों से वंनचत रि जाते िैं और 

िमें इसका एिसास भी ििीं िोता। शास्त्रीर् संगीत भी उिमें से एक ि।ै र्ि भी सच 

ि,ै कक शास्त्रीर् संगीत के कलाकार कई बार स्वर्ं के दोषों का आरोप इस सुन्दर कला 

पर करते िैं और उसे असुन्दर बिाते िैं।  

नजस माध्र्म से कला िम तक पहुँचती िै, र्कद वि माध्र्म िी दनूषत िो तो 

कला भी दनूषत िो जाती िै, अतः ककसी भी बात की अच्छाई-बुराई तर् करिे में 

जल्दबाज़ी ि िो तो अच्छा िोगा। इसनलए संगीत का समझपूवयक सतत श्रवण, र्ोड़ी 

नशक्षा, र्ोड़ा चचंति आवश्र्क ि।ै  



374 
 

संगीत की अपिी भाषा िै, जो अन्र् भाषाओं से एकदम नभन्न ि।ै संगीत में की 

गई बात संगीत में िी प्रभावी िोती ि।ै इसका अर्य भी संगीत में िी खोजिा पड़ता ि।ै 

संगीत की भाषा का अर्य शब्दों में पकड़िे की कोनशश में वि  अपिे सूक्ष्म भाव खो 

बैठती ि।ै र्िाुँ शब्द अधूरे से लगते िैं, क्र्ोंकक संगीत के अर्य को शब्दों में व्यि करते 

समर् शब्दों के िी अर्य उससे जुड़ जाते िैं। संगीत का अनस्तत्त्व िी शब्दातीत ि।ै 

संगीत की भाषा से अिनभज्ञ लोग ककसी और माध्र्म की सिार्ता से उसका अर्य 

ढंूढते िैं। शब्दों का अपिा अर्य िोता ि,ै जो संगीत से जुड़ जाता ि।ै इसमें पूवय संस्कार, 

पूवायिुभव इिका भी सिभाग िोता ि।ै इसीनलए संगीत का अर्य व्यनि-व्यनि के 

अिुसार बदलता रिा ि;ै सांगीनतक अर्य अज्ञात िी रि जाता ि।ै 

अक्सर र्ि िोता ि,ै कक संगीत के आस्वाद र्ा रसास्वादि की बात निकलती 

ि,ै तो िम उसे केवल शास्त्रीर् संगीत से िी जोड़कर देखते िैं। कफल्मी संगीत का 

आस्वाद कैसे लें, र्ि समस्र्ा ककसी के सामिे ििीं िोती। लोक संगीत में तो र्ि प्रश्न 

मि को छूता भी ििीं ि।ै शास्त्रीर् संगीत के संदभय में िी र्ि प्रश्न क्र्ों ? क्र्ा कफल्म 

संगीत अर्वा लोक संगीत का ‘संगीत तत्त्व’ िम वास्तव में समझ पाते िैं र्ा वि 

पटरनचत ि,ै अच्छा लगता ि,ै इसनलए समझ आता ि ैऐसा लगता ि ै ? कोई चीज़ 

सुपटरनचत िोिे के कारण अच्छी लगिा और समझ में आिा तर्ा कोई बात समझ में 

आिे के कारण अच्छी लगिा र्े दो अलग-अलग बातें िैं।  

ककसी भी संगीत की नवषर्-वस्तु स्वर और लर् िी िोती ि।ै इि दोिों के 

नवनशष्ट संर्ोग से आनवष्कार से िी संगीत के आकृनतबंध तैर्ार िोते रिते िैं। कुछ 

संगीत प्रकार िमें निकि के लगते िैं तो कुछ परार्े लगते िैं। ऐसा क्र्ों लगता िै, 

इसकी नववेचिा का िम प्रर्ास करते िी ििीं।  

सामान्र् श्रोता से जािकार श्रोता तक रसास्वादि के नभन्न स्तर िोिा 

स्वाभानवक ि।ै मराठी संत तुकाराम िे ज्ञािी और भिों के संदभय में किा ि ै : “भि 
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अिूि श्रिा से ईश्ववर रूप िो जाता िै, तो ज्ञािी अपिे अिुभवों को जाुँचते, परखते 

आगे बढ़ता ि।ै” संगीत में श्रोता का केवल ज्ञािी िोिा पर्ायप्त ििीं िै, वि रनसक, 

भानवक िोिा ज़रूरी ि।ै ‘ज्ञािी रनसक’ िी संगीत का आदशय श्रोता ि।ै कलाकार की 

कला एवं श्रोता की रनसकता जब एक स्तर पर आ जाते िैं तो कला को पूणयत्त्व प्राप्त 

िोता ि,ै मेिकफ़ल सफल िो जाती ि।ै  

‘संगीत’ र्ानि ‘सम+गीत’। ‘सम’ र्ानि उदाि, पनवि, उिम तर्ा ‘गीत’ र्ानि 

धुि, नजसका शब्दों के अलावा भी अनस्तत्त्व ि।ै संस्कृत गं्रर्ों में दी गई संगीत की 

पटरभाषा अलग िी ि।ै गीत, वाद्य तर्ा िृत्र्, तीिों नमलकर संगीत किलाता ि।ै इस 

पटरभाषा से वैसे भी संगीत के स्वभाव का बोध करिा कटठि ि।ै सामान्र् मिुष्र् के 

दनृष्टकोण से नवचार करिे पर संगीत की पटरभाषा अनधक सरल िो जाती ि।ै आिंद 

तर्ा दःुख स्वररूप लेकर जब लर् में प्रवेश करते िैं तो संगीत बि जाता ि।ै अनधकतर 

लोगों का र्िी अिुभव िोगा ऐसा मेरा अिुमाि ि।ै संगीत की उत्पनि ककसी तीव्र 

भाविा की अवस्र्ा में िोती ि ैलेककि उसके कला रूप में प्रकि िोते समर् जो अन्र् 

संदभय िोते िैं वे उसके स्वर्ं के िोते िैं। बाह्य जगत से उिका कोई संबंध ििीं िोता।  

संगीत को मोिे तौर पर दो प्रकारों में नवभानजत ककर्ा जा सकता ि ै- शास्त्रीर् 

र्ा राग संगीत तर्ा अन्र् प्रकार का संगीत। सामान्र्तः राग  संगीत ऐसे जािकार 

श्रोताओं के नलए ि ै नजन्िोंिे शस्त्रों का अध्र्र्ि ककर्ा िोता ि ै तो अन्र् प्रकार का 

संगीत सब के नलए िोता िै, ऐसी मान्र्ता ि।ै इसका मुख्र् कारण राग संगीत 

स्वरनिष्ठ ि ैतो दसूरा शब्दनिष्ठ ि।ै  

शब्दनिष्ठ संगीत में शब्दाकृनत एवं उिमें निनित भाविाओं का मित्त्व िोता िै। 

र्िाुँ संगीत शब्दों के पीछे आता ि।ै वि शब्दों पर  िावी ििीं िोता। शब्दों के वज़ि 

के अिुसार िी संगीत का उपर्ोग िोिे के कारण मूल शब्द अनधक प्रभावी िो जाते िैं। 

स्वरों में शब्दों के अर्य िुलनमल जािे के कारण शब्दनिष्ठ संगीत सामान्र् श्रोताओं तक 
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आसािी से पहुँच जाता ि ैतर्ा र्ि संगीत शब्दों में नवलीि िोिे के कारण संगीत का 

अलग सा अर्य समझिा आवश्र्क ििीं िोता। जािकार श्रोता शब्दनिष्ठ संगीत में भी 

संगीताकृनत का रसास्वादि करता रिता ि।ै ऐसा करिा िी सांगीनतक अर्य के निकि 

पहुँचिा ि।ै इसके नलए शास्त्र का गिि अध्र्र्ि ज़रूरी ििीं ि।ै अपिी संवेदिाओं को 

सतत जागृत रखिा आवश्र्क ि।ै र्ोड़े प्रर्ासों से भी कई बातें िमारी समझ में आ 

सकती ि।ै स्वर का ऊुँ चा-िीचा पि, वे कैसे स्पर्शयत िो रि ेिैं, कैसे छूि रि ेिैं, एक 

दसुरे के सार् जोड़कर कैसे लगार्ें जा रि ेिैं, उिकी चाल सीधी ि ैर्ा िेढ़ी-मेढ़ी ि,ै 

स्वरों की लर् तर्ा ताल के वज़ि में क्र्ा संबंध स्र्ानपत िो रिा िै, शब्दोच्चार का ढंग 

कैसा ि,ै िाद वैनचत्र्र् तर्ा भाव सृजि में उिका कैसा उपर्ोग ककर्ा जा रिा ि ै - 

ऐसी कई बातें सजगता से समझिी चानिए। इसकी अिुभूनत नजतिी उत्कि िोगी 

उतिी िी संगीत की समझ वृचिगंत िोगी। केवल राग र्ा ताल पिचाि पािे से िी 

वि संगीत  का ज्ञािी ििीं िोता। उसी प्रकार राग का िाम ि पिचाि पािे से वि 

संगीत में अज्ञािी ि,ै ऐसा ििीं िोता। राग का िाम पिचाििे से आत्मनवश्वास बढ़ता 

ि।ै कई लोग ककसी पटरनचत गीत से राग को पिचािते िैं। राग ऐसे िी र्ाद रखिे 

पड़ते िैं लेककि सार् िी राग एवं ताल की प्रार्नमक नशक्षा ग्रिण करिे से इस र्ािा 

की गनत बढ़ जाती ि।ै संगीत का नवचारपूवयक सतत श्रवण िी संगीत की नशक्षा का 

प्रर्म पाठ ि।ै इसके बाद आगे का कदम सूक्ष्मता की ओर बढ़ता ि।ै संगीत की गिराई 

में श्रोता को ककतिा उतरिा ि,ै र्ि स्वर्ं उसे िी तर् करिा ि।ै  

िर कोई कलाकार ििीं बििा चािता, परंतु मैं ‘रनसक’ बििा ििीं चािता, 

ऐसा कििे वाला श्रोता शार्द िी िो। एक सीमा तक रनसकता अर्जयत करिा िर 

ककसी के नलए संभव ि,ै परंतु रनसकता र्ि सुप्त भाव जीनवत रखिे का प्रर्ास िोिा 

चानिए। नशक्षा, अध्र्र्ि, चचंति, सिवास, आकद माध्र्मों से रनसकता को धार 

चढ़ािी चानिए। ऐसा करिे से नवश्व की सुन्दर चीज़ें िमारे मि को सतत छूती रिेंगी 

और जीवि की नबगड़ी मेिकफ़ल में भी रंग भरती रिेंगी।”१   



377 
 

संगीत साधिा, आिंद और आध्र्ानत्मक पटरष्कृनत के संदभय में भी उिके 

नवचार सराििीर् िैं। “संगीत के माध्र्म को अपिािे वाले कुछ िी ऐसे भाग्र्वाि 

िोते िैं जो र्ि समझ पाते िैं कक स्वर और लर् केवल साधि िी ििीं साध्र् भी िैं।  

इस अवस्र्ा में पहुँचिे के बाद प्राप्त करिे जैसा कुछ शेष ििीं रिता। आिंद 

को बाुँििा िोता ि ैऔर इससे आिंद की वृनि िोती िै, परंतु वे लोग जो र्ि समझ 

ििीं पाते, वे स्वर और लर् के नवनवध आनवष्कारों में, साधिा का मूल उद्देश्र् भूल 

जाते िैं। ऐसे लोग के नलए कफर संगीत मिोरंजि, कदल बिलािे का अर्वा मि को 

उिेनजत करिे का साधि िो जाता ि।ै ग़लतफ़िमी के इस आवरण में मिाि, सच्चे 

साधक भी संभ्रनमत िो जाते िों तो आश्चर्य ििीं।  

प्राचीि समर् से िी भरत में ‘िाद’ के अिन्र् साधारण मित्त्व को स्वीकारा 

गर्ा ि।ै आध्र्ात्म शास्त्र के अिुसार हृदर् तक पहुँचि ेवाली प्रेरणा का संचार िाद के  

माध्र्म से िोता ि।ै इस धारणा के कारण िी सवय प्रानणर्ों की कृनत, प्रवृनि पर 

निर्ंिण बिार्े रखिे की क्षमता िाद में िैं, ऐसा मािा जाता ि।ै इस िाद शनि के 

उपासक, स्वर अर्वा ध्वनि को दवैी संपदा मािते हए अपिी समूची शनि केनन्ित 

कर अपिी इच्छा प्रवृनि पर नवजर् पाते र्ें। िाद अर्वा स्वर के तादात्म्र् भाव के 

कारण ऐसे र्ोगी ऐनिक मोि से अनलप्त रि पाते र्ें। केवल स्वर्ं की आत्मा की खोज 

इतिा िी उिका लक्ष्र् ििीं र्ा; उस सवायत्मक िादब्रह्म के सार् तन्मर्ता पािे का 

उिका प्रर्ास र्ा। व्यनि का स्वतंि अनस्तत्त्व िी ििीं िै, वि समनष्ट का िी एक रूप 

ि,ै इस श्रिा से उपासिा िोती र्ी। ‘स्व’ और प्रकृनत के बीच सभी कृनिम भेदभावों 

को नमिाकर नचिशनि और नवश्वशनि में एकरूपता साधिा, र्िी इि तपस्वी 

िादर्ोनगर्ों की ककमर्ा र्ी। िादब्रह्म की साधिा के कारण उिमें ऐसा मधुर भनि-

भाव जागृत हआ कक उिको िर बात में उस प्रेमपूणय भाव की अिुभूनत िोिे लगी। उस 

अिुभूनत के कारण उन्िें नवश्वास हआ कक प्रत्र्ेक व्यनि के नलए वैनश्वक प्रेरणा से 

तदाकार िोिा संभव ि।ै इसके नलए शास्त्रीर् मीमांसा अर्वा अन्र् ककसी बात की 
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आवश्र्कता ििीं ि।ै शांनत और आिंद के माध्र्म से इस तिपूता को अनधक आसािी 

से प्राप्त ककर्ा जा सकता ि।ै इस प्रकार िाद की उपासिा से चैतन्र् का केवल जति 

िोता ि ैअर्वा कदशा प्राप्त िोती ि ै ऐसा ििीं िै, तो इस र्ोग के कारण आनत्मक 

उन्ननत भी िोती ि।ै एक श्रेष्ठतम मािनसक शनि का लाभ िोता ि ैऔर परमात्मा से 

र्ुनत के कारण परमािंद की प्रानप्त िोती ि।ै स्वर साधिा से अंनतम आिंद और उसके 

द्वारा कफर िर्े स्वरानवष्कार, ऐसी र्ि अखंर्ड संतोष र्ािा ि।ै कला के रूप में संगीत 

नजतिा बंकदस्त ि ैउतिा िी मुि भी ि।ै  

कला के िर्कंर्डे साध्र् करिा आसाि िै, परंतु इिके बल पर कला से भी पार 

पहुँचिे का साम्र्य कलाकार में निर्मयत िोिा र्ि कला साधि का मित्त्वपूणय सोपाि 

ि।ै इसका नवस्मरण िोिा संगीत साधिा की रि में रुकावि ि।ै अनधकतर, साधक इि 

िर्कंर्डों की बारीककर्ों में िी उलझता िै और मािकर चलता िै, कक उसका लक्ष्र् पूणय 

िो गर्ा  ि।ै वास्तव में दखेा जार्े तो संगीत में नवनवध परंपराएुँ िैं, वे उच्च श्रेणी के 

आिंद तक पहुँचिे के मागय िैं। उिकी सिार्ता से साधक को संगीत कला के िए 

नक्षनतज उपलब्ध िोिे चानिर्े। उसमें नवकल्प की नस्र्नत आिा र्ि दोष कला का 

अर्वा परंपरा का ििीं ि।ै  

आज जो मित्त्वपूणय प्रतीत िो रिा िै, वि नवशुि अज्ञाि र्ा, ऐसा बाद में 

समझ में आता ि।ै केवल अज्ञाि के कारण िी ककसी क्षण पूणयतः प्राप्त कर लेिे का भ्रम 

िोता ि।ै संगीत कलाकार भी इसमें अपवाद ििीं ि।ै कई बार ऐसा भी िोता िै, कक 

साधक को ककसी नवनशष्ट कला प्रकार में िावीन्र् का अिुभव िोता िै, वि उसे 

निमायण करता ि,ै वि उसे अच्छा लगिे लगता ि ैऔर वि उस कला के प्रनत समर्पयत  

िो जाता ि।ै आगे चलकर उसे उसके अधूरेपि का अिुभव िोिे लगता ि ैपरंतु संगीत 

की अर्ाि और कभी ि नमििे वाली नमठास तो अमर िी रिती िै, उस पर ऐसे 

बदलावों का नबलकुल भी पटरणाम ििीं िोता। समर्ािुसार नभन्न-नभन्न स्वरूप 

धारण कर परंपरा निरंतर बिती रिती ि।ै उसमें कुछ आकार पुरािे िो जाते िैं, समर् 
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के सार् चलिे की उिमें ताकत ििीं िोती ि।ै सच्चे कलाकार को इस कमी का एिसास 

िो िी जाता ि ै इसीनलए वि सतत प्रगनत तर्ा िवीिता ितेु प्रर्ासरत रिता ि।ै 

अंनतम सत्र् को पािे तक उसका र्ि प्रर्ास अनवरत चलता रिता ि।ै वास्तव को 

सत्र् के निकि ले जािे का र्िी एकमाि सिी रास्ता िोता ि।ै साधक की दनृष्ट में 

‘साधिा’ सत्र् की खोज का मागय ि।ै सामान्र् लोगों के नलए वि एक िवनिर्मयत िो 

जाती ि।ै  

प्रत्र्ेक िई पीढ़ी में स्वरों की पुिः रचिा, पुिः र्ोजिा िी िोती रिती ि।ै िई 

चौखि में िई रचिा प्रस्तुनत आ जाती िै, बस इतिा िी। सच्चा कलाकार इस बात से 

अिनभज्ञ ििीं िोता ि।ै वि जािता िै, कक उसके द्वारा कोई मौनलक निर्मयनत ििीं िो 

रिी ि ै केवल संदभय बदल रि ेिैं। ऐसे साधक को सवयस्पशी, मिाि नवश्व संगीत का 

साक्षात्कार िोता ि ैऔर इसके प्रनत उसके मि में आदर और बढ़ जाता ि।ै निर्मयनत 

का क्षुि अिकंार गल जाता ि।ै निर्मयनत, सुधार, आकद प्रर्ासों की व्यर्यता उसकी 

समझ में आती ि।ै ऐसे क्षण में सभी नवकल्प गार्ब िो जाते िैं। जीवि के सच्चे अर्य का 

उसको साक्षात्कार िोता ि ैऔर नजस समर् कलाकार इस समानध की अवस्र्ा में 

पहुँच जाता ि,ै उस समर् अन्र् लोगों को उसमें िई निर्मयनत का एिसास िोिे लगता 

ि।ै१    

प्रभा जी का मंतव्य ि,ै कक स्त्री प्राकृनतक नवशेषताओं के कारण स्त्री कलाकार 

की कलात्मक अिुभूनत अनधक तीव्र िोती ि।ै कारण बताते िैं, कक कला का संबंध 

बुनि की अपेक्षा भाविा से अनधक निकि का िोता ि।ै स्त्री की भावात्मक गढ़ि पिले 

िोती ि ैऔर वैचाटरक गढ़ि उसके पश्चात। उिका कििा िै, कक भारतीर् संगीत का 

उद्गम प्रार्यिा से हआ िै और ‘समपयण’ स्त्री-स्वभाव की नवनशष्ट लक्षनणकता िोिे के 

कारण प्रार्यिा की भाविा उसकी रग-रग में बसी ि।ै पटरणाम स्वरूप स्त्री इसी 

प्रार्यिा से सृनजत, उद्भनवत संगीत के अनधक निकि िोती ि।ै  
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पंनर्डत भीमसेि जोशी का मंतव्य िै, कक अच्छा कलाकार वि ि,ै जो अच्छा 

इंसाि िो, चाि ेस्त्री िो र्ा पुरुष। उसे जीवि की कोमल भाविाओं से अवगत िोिा 

चानिए। पुरुष कलाकार भी अपिे सवयस्व को भूलाकर कला साधिा में लीि िोता ि।ै 

उसकी अिुभूनत स्त्री की अपेक्षा नभन्न िो सकती िै, परंतु प्रार्यिा के माध्र्म से संगीत 

सृजि का साम्र्य सच्चे पुरुष कलाकार में भी िोता ि।ै१   

तार्कयक दनृष्ट से प्रभा जी का नवचार, मंतव्य अिुनचत ििीं ि,ै परंतु 

वास्तनवकता र्ि िी ि,ै कक संगीत जगत में उिम पुरुष कलाकार िैं िी। र्ि अवश्र् 

ि,ै कक कलाकार में िज़ाकत, भाविाशीलता, समपयण, इत्र्ाकद गुणों का िोिा कला 

की रस-पूणयता के नलए अनिवार्य ि।ै शास्त्रों में भी इसका समर्यि प्राप्र् ि।ै  

पंनर्डत जगदीश िारार्ण पाठक का कर्ि िै, कक “इस संसार में समस्त चेति 

प्राणी नवषर्ों के आिंद के नलए प्रर्त्नशील रिते िैं। नवषर्ों की उपलनब्ध ि िोिे से 

एक दसूरे में संिषय िोता ि।ै लोग नवषर्ों के पीछे इतिे पड़ जाते  िैं कक उन्िें िैनतक 

र्ा अिैनतक ककसी भी ढंग से प्राप्त करिा चािते िैं इस दशा में अिैनतकता और अधमय 

बढ़ जाता ि ै नजससे समाज और दशे का ह्रास िो जाता ि।ै अतः सांसाटरक नवषर् 

क्रांनत और संिषय का केन्ि ि।ै संिषय दरू करिे के नलए नवषर्ों से अलग िोिा 

आवश्र्क िोता ि।ै संगीत िी एक ऐसी कला ि ैजो मािव को इि सांसाटरक नवषर्ों 

से अलग कर देता ि।ै संगीतज्ञ निरंतर संगीत की धुि में मस्त रिता ि।ै उसे नवषर्ों 

की चचंता ििीं रि जाती। अतः र्ि माििा पड़ेगा कक संगीत का स्र्ाि लनलत कलाओं 

में श्रेष्ठतम ि।ै”१   

प्रस्तुनत के नलए राग का चर्ि करते समर् वाद्य की प्रकृनत, क्षमता, सीमा पर 

भी ध्र्ाि दिेा चानिए। अनत गंभीर प्रकृनत के राग संतूर जैसे वाद्य पर निभािा 

मुनश्कल ि।ै सरोद र्ा वीणा जैसे वाद्य पर आसािी से उिकी रसानभव्यनि िो सकती 

ि।ै सप्तक का उनचत प्रर्ोग भी रसानभव्यनि में मित्त्वपूणय नसि िोता ि।ै अनत गंभीर 
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राग नसतार जैसे वाद्य पर प्रस्तुत करते समर् मंि, अनत मंि सप्तक का प्रर्ोग 

िादात्मक गांभीर्य में अनभवृनि करके रसानभव्यनि को प्रभावपूणय बिाता ि।ै इस दनृष्ट 

से नसतार जैसे वाद्य में लरज-खरज का प्रर्ोग सराििीर् ि।ै  

 संगीत रत्नाकर में गार्क के पाुँच ( ) भेद बतार्े गए िैं : 

 “नशक्षाकारोऽिुकारश्च रनसको रञ्जकस्तर्ा।  

 भावकशे्चनत गीतज्ञाः पिधा गार्िं जगुः।।” 
 

अर्ायत्, नशक्षाकार, अिुकार, रनसक, रंजक और भावक - र्े संगीत के ज्ञाता, पाुँच 

प्रकार के गार्क ि।ै  

अर्य र्ि ि,ै कक अन्र्ूि, अर्ायत् संपूणय नशक्षण दिेे में दक्ष गार्क को ‘नशक्षाकार’ 

किा गर्ा ि।ै अन्र् गार्क का कुशलतापूवयक अिुकरण करिेवाले गार्क को ‘अिुकार’ 

किा गर्ा ि।ै जो रस मगि िो, उसे ‘रनसक’ किा गर्ा ि।ै जो श्रोताओं का रंजि करिे 

वाला िो, उसे ‘रंजक’ किा गर्ा ि।ै जो गीत में भाव उत्पन्न करिे वाली कक्रर्ाएुँ 

करता ि,ै उसे ‘भावक’ किा गर्ा ि।ै संगीत रत्नाकर के अिुसार, ‘रनसक’ को सवोच्च 

स्र्ाि प्राप्त ि,ै क्र्ोंकक वि गाते समर् रस में पूणयतर्ा लीि िो जाता िै, उसे अन्र् 

पटरनस्र्नतओं का ज्ञाि ििीं िोता। इसमें उसे स्वर्ं उस आिंद की प्रानप्त िोती ि ैनजसे 

ब्रह्मािंद किा जाता ि।ै पटरणाम स्वरूप श्रोताओं को भी आिंद की अिुभूनत स्वतः िी 

िो जाती ि,ै र्द्यनप श्रोताओं को रस की अिुभूनत करािे के नलए ‘रनसक’ गार्क को 

प्रर्ास ििीं करिा पड़ता। ‘रंजक’ गार्क का उद्देश्र् श्रोताओं के हृदर् का रंजि करिा 

िोता ि।ै अतः ‘रंजक’ गार्क की नस्र्नत रस में रस एकाकार िोिे की ििीं अनपतु 

श्रोताओं के नचि के रंजि में उसका प्रर्ास केनन्ित रिता ि।ै ‘भावक’ गार्क की 

नस्र्नत ‘रनसक’ तर्ा ‘रंजक’ के मध्र् की िोती ि।ै ‘भावक’ ि तो रनसक के समाि रस 

में लीि रिता ि ैऔर ि िी ‘रंजक’ के समाि श्रोताओं के नलए रंजि ितेु आकषयक 
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वातावरण बिािा उसका उद्देश्र् िै, उसका उद्देश्र् भाव भरिा िोता िै, जैसा कक 

‘भावक’ शब्द से िी स्पष्ट िो जाता ि।ै२  

 रनसक, भावक और रंजक के नवषर् में ‘संगीतसमर्सार’ में नलखा ि,ै कक  

 “सुश्रवं गीतमाकण्र्य भवेद ्र्ः पुलकानन्वतः।  

 आिन्दाश्रुकणाकीणयः सोऽर्ं रनसकगार्कः।।  

 िीरसं सरसं कुवयनन्नभायवं भावसंर्ुतम्।  

 श्रोतुनश्चिं पटरज्ञार् र्ो गार्ेत् स तु भावुकः।।  

 चेतोिरेण गीतेि नवकदत्वा श्रोतुराशर्म्।  

 रङ्ग गीते नवधिे र्ो रञ्जकः सोऽनभधीर्ते।।” 

- ‘संगीतसमर्सार’ । 

अर्ायत्, ‘रनसक’ सवयश्रेष्ठ कक्ष का संगीतज्ञ ि,ै जो अश्रु, पुलक, इत्र्ाकद सानत्त्वक भाव 

के सार् रस उजागर करता ि।ै ‘भावक’ मध्र्म कक्षा का संगीतज्ञ ि,ै जो श्रोता-दशयक 

के नचि - मि - का ज्ञाि रखकर भावपूणय प्रस्तुनत दतेा ि।ै ‘रंजक’ तीिों में निम्न कक्षा 

का संगीतज्ञ ि,ै जो श्रोता-दशयक का रंजि करिे वाले (भाविात्मक) रंग से सभर 

प्रस्तुनत दतेा ि।ै  

प्रो. प्रेमलता शमाय िे उपरोि नववरण के आधार पर सौन्दर्ायिुभूनत के तीि 

स्तर रंजि, भावािुभूनत और रसािुभूनत बताए िैं।२१ 

नवदीत िोता ि,ै कक कलाकार का रस-भाव और रंजकता से क्र्ा संबंध िै, िो 

सकता ि,ै इस नवषर् पर ‘संगीत रत्नाकर’, ‘संगीतसमर्सार’, जैसे गं्रर्ों में नवस्तृत 

चचाय हई ि।ै ‘संगीत रत्नाकर’ में वर्णयत गार्क-वादक गुण-दोष में भी प्रस्तुनत की 

भाव-रसमर्ता को लक्ष्र् में रखा गर्ा िै, जो सवय-नवदीत ि।ै  
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र्ि सत्र् ि,ै कक मािव-संस्कृनत के सभी आर्ाम समर् के सार् पटरवतयिशील 

रि ेिैं, नजसमें संगीत भी समानवष्ट ि।ै परंतु र्ि भी िकीकत िै, कक जो पारंपाटरक 

संगीत ि,ै वि पटरवतयि से बहत ज्र्ादा प्रभानवत ििीं हआ ि।ै काफी िद तक मुि 

रि पार्ा ि,ै जो एक बहत बड़ी िििा ि।ै कुछ खास, नवनशष्ट बात ि ै भारतीर् 

शास्त्रीर् संगीत में, कक वि जल्दी समर् के प्रभाव में ििीं आता। उसका अपिा स्वत्त्व 

शतकों से बरकरार रिा ि,ै जो उसकी गििता का प्रमाण ि।ै२२ 

शास्त्रीर् संगीत को कुछ समर् जिाुँ केवल मिोरंजि व भौनतक भोग-नवलास 

का उपचरण मािा जर् करता र्ा, विाुँ आज कुछ नवचार-पटरवतयि हआ ि।ै भारतीर् 

शास्त्रीर् संगीत को अभी समाज में एक नवशेष आदरणीर् , गटरमामर् स्र्ाि प्राप्र् 

ि।ै उसे ‘संस्कारी’ कला मािा जाता ि।ै सांस्कृनतक संगटठतता, परंपरा बिाए रखिे के 

नलए उसे मित्त्वपूणय र्ोगदाि दिेे वाला मािा जाता ि।ै  

परंतु र्ि भी सत्र् ि,ै कक निजी स्वरूप - स्वत्त्व - तर्ा समाज में आदर प्राप्र्  

िोिे के बावजूद भी शास्त्रीर् संगीत को पसंद करिे वाले लोग काफी कम िैं। संभवतः 

इसका कारण र्ि ि,ै कक इसके तन्मर् कर दिेे वाले सौन्दर्यबोध पर बहत कम लोगों 

(कलाकारों) िे नवचार ककर्ा ि,ै इसीनलए आम जिता को प्रभानवत करिे में, 

आकर्षयत करिे में शास्त्रीर् संगीत पूणयतः समर्य ििीं िो पार्ा। र्ि कलाकारों का 

कतयव्य ि,ै कक शास्त्रीर् संगीत की स्वाभानवक नवशेषता का लाभ लेते हए ऐसा सृजि 

करें, जो मिुष्र् की पानश्वक वृनिर्ों का संिार करके उन्िें सत्र्म्, नशवम्, सुन्दरम् की 

ओर ले जाए।२  

रस कला का वि तत्त्व ि,ै जो मिुष्र् जीवि के अिुभवों का निरूपण िोिे के 

बावजूद भी वास्तनवकता से अनधक मािव-निर्ंनित ि,ै ऐनच्छक ि।ै वतयमाि समर् में 

नजस प्रकार समाज में नबखराव, िूिि, उद्वेग, आलोड़ि मिुष्र् को बैचेि ककर्े हए िैं, 

इसमें इस बैचेिी को दरू कर सके, ऐसे तत्त्व की आवश्र्कता अनिवार्यतः िै। 
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इसीनलए, नजसे लोक-संबंधी तर्ा लोकोिर, जाग्रत तर्ा स्वप्न, सुषुनप्त तर्ा समानध, 

सत्र् तर्ा नम्र्ा, सदशृ्र् तर्ा अदशृ्र् मािा गर्ा ि,ै ऐसे रस-तत्त्व की उपनस्र्नत 

वतयमाि समर् की कला के नलए अत्र्ानधक आवश्र्क पाई जाती ि।ै िकारात्मकता के 

दौर में रसानभव्यनि और रसािुभूनत एक बड़ा और असरकारक िकरात्मक कदम 

नसि िो सकता ि।ै२                                                                                                                                                                                                     
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 .२ : सौन्दर्य एव ंरसमर्ता के पटरप्रके्ष्र् में सगंीत की पटरष्कृनत 

के सभंनवत सझुाव 

सांगीनतक नवधाओं के पटरप्रेक्ष्र् में रस तत्त्व के सैिांनतक आलेखि, अिुभूनत 

एवं अनभव्यनि के नवश्लेषणात्मक अध्र्र्ि के अंतगयत कला, कला के प्रकार, लनलत 

कला के प्रकार; लनलत कलाओं में अनिवार्य तत्त्व रस; रस का ऐनतिानसक नववेचि; 

रस का अपिे अंगों के सार् नवस्तृत वणयि; एक लनलत कला के रूप में संगीत तर्ा 

उसमें रस निष्पनि; संगीत की नवधाओं के मूलभूत ििक एवं उिका रस से संबंध; 

संगीत में रसािुभूनत और रसानभव्यनि; संगीत के दौराि रस-िानि और उसके 

कारण; जैसे पिलुओं पर गिि अभ्र्ास तर्ा सौन्दर्य एवं रसमर्ता संबंधी रचिात्मक 

नवचार-नवमशय ककर्ा गर्ा। उसीके आधार पर, इस चवणाय की फल-श्रुनत स्वरूप, 

सौन्दर्य एवं रसमर्ता के पटरप्रेक्ष्र् में संगीत की पटरष्कृनत के संदभय में (वतयमाि 

पटरप्रेक्ष्र् के नलए) संभनवत सुझाव प्रस्तुत िैं।  

 भरतमुनि तर्ा समकालीि अन्र् नवद्वािों द्वारा नवनभन्न सांगीनतक ििकों का 

रस से जो संबंध दशायर्ा गर्ा िै, वि प्राचीि पटरप्रेक्ष्र् में ि।ै वतयमाि समर् में 

इि ििकों में काफी पटरवतयि िो गर्ा ि।ै स्वर-स्र्ाि बदले िैं, ताल बदले िैं, 

वाद्य बदले िैं, इत्र्ाकद। इस पटरनस्र्नत में प्राचीि शास्त्र का अक्षरसः अिुकरण 

करके उसके अधार पर रस-निष्पनि संभव ििीं िै। कला के नलए, नवशेष रूप 

से कला के नवद्यार्ी के नलए रस-शास्त्र के नसिांतों का नवशेष मित्त्व ि।ै र्कद 

प्राचीि स्वर, राग, ताल, वाद्य, इत्र्ाकद की तुलिा वतयमाि संगीत से करके, 

उसके आधार पर पटरवतयि को समझते हए प्राचीि एवं वतयमाि पिनत के 

ििकों का परस्पर संबंध स्पष्ट-रूप से समझा जाए तर्ा उसके मुतानबक 

वतयमाि ििकों का रस-तत्त्व से संबंध िए पटरप्रेक्ष्र् में प्रस्र्ानपत करिे का 

प्रर्ास ककर्ा जाए, तो निनश्चत रूप से लाभदार्ी िो सकता ि।ै अवश्र् र्ि 
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अिुसंधाि काफी कटठि ि,ै उसमें ि केवल सांगीनतक ििक, बनल्क 

पटरनस्र्नतर्ाुँ भी समानवष्ट िैं, परंतु रस-शास्त्र के नवद्वाि संगीतज्ञों द्वारा 

परस्पर चचाय-नवचारणा करके र्ि प्रर्ोग ककर्ा जाए और सफलता प्राप्त िो, 

तो अत्र्ंत सराििीर् िोगा। इस अिुसंधाि से वतयमाि सांगीनतक ििकों का 

नवनभन्न रस से क्र्ा संबंध ि,ै वि स्पष्ट एवं आधारभूत स्वरूप में प्रस्तुत ककर्ा 

जा सकता  ि।ै जो निनश्चतरूप से अगली पीढ़ीओं के नलए मागयदशयक िोगा।२  

 भारतीर् संगीत के इनतिास में एक मत ऐसा िै, कक अनत प्राचीि काल से िी 

‘मागी’ एवं ‘दशेी’ दो प्रकार अनस्तत्त्व में िैं, नजन्िें वतयमाि समर् में अिुक्रम से 

‘शास्त्रीर् संगीत’ एवं ‘लोक संगीत’ किा गर्ा  ि।ै दसूरा मत ऐसा िै, कक लोक 

संगीत से िी कालक्रम से एक िई शाखा नवकनसत हई, जो शास्त्रीर् संगीत ि।ै 

जो भी िो, वतयमाि वास्तनवकता र्ि ि,ै कक भारतीर् संगीत में शास्त्रीर् 

संगीत, सुगम संगीत और लोक संगीत - ऐसी मुख्र् तीि शाखाएुँ प्रवतयमाि िैं। 

तीिों का स्वरूप, नवशेषता, लाक्षनणकता परस्पर काफी अलग िै, उसमें संदिे 

ििीं। एक िद से अनधक इिकी तुलिा भी संभव ििीं िै, वि भी निनश्चत िै। 

परंतु, वतयमाि भारतीर् संगीत की वास्तनवकता र्ि िै, कक लोक संगीत तर्ा 

सुगम संगीत की अपेक्षा शास्त्रीर् संगीत में जिरुनच का प्रमाण कम ि।ै ितयि से 

भी अनधक, गार्ि एवं वादि में रनसक को रसिानि मेिसूस िोती ि।ै ऐसे में, 

लोक संगीत तर्ा सुगम संगीत के कुछ नवनशष्ट तत्त्व, जो उन्िें लोकनप्रर् तर्ा 

लोकभोग्र् बिाते िैं, उि पर र्ोड़ा सा ध्र्ाि र्कद शास्त्रीर् कलाकार दें और 

उन्िें अपिी शास्त्रीर् कला में, उसके दार्रे में रिते हए िी स्र्ाि / मित्त्व देिे 

का प्रर्ास करें, तो रस-निष्पनि में कुछ सिार्रूप िो सकता ि।ै इि तत्त्वों में 

सिजता, सरलता, स्वाभानवक माधुर्य, भावपूणयता, रसमर्ता, निश्छलता, 

आर्डंबर नविीिता, प्रर्ास रनित प्रस्तुनत, तन्मर्ता, सानित्र् पक्ष की 

व्यापकता, सवय-सुलभता, सवय-रंजिकाटरता, इत्र्ाकद माि सकते िैं। सशि 
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भाव-पक्ष के कारण भाव संप्रेषण की प्रकक्रर्ा लोक संगीत  एवं सुगम संगीत में 

अत्र्ंत सिज ि,ै जो उसके आकषयक िोिे का मुख्र् कारण ि।ै कलागुरु 

रवीन्ििार् िैगोर िे लोक संगीत के भाव-पक्ष से प्रभानवत िोकर शास्त्रीर् 

संगीत के धरातल पर िवीि संगीत पिनत रवीन्ि संगीत का निमायण ककर्ा, 

जो अपिे भाव-प्रधाि स्वरूप के नलए िी प्रनसि हई। इसी तरि का प्रर्ास 

वतयमाि शास्त्रीर् संगीत में ककर्ा जा सकता ि।ै कबीर, सूरदास, तुलसीदास, 

मीराबाई, इत्र्ाकद संत कनव-कनवर्िीओं के गीत, नजि पर लोक शैली की 

स्पष्ट छाप नवद्यमाि ि,ै उन्िें भी शास्त्रीर् गार्ि एवं ितयि में स्र्ाि कदर्ा जा 

सकता ि।ै उिके सरल, भनि परक भावों को शास्त्रीर् राग-ताल-अनभिर् का 

सौन्दर्य प्राप्त िोिे पर रचिा अत्र्ानधक नखल सकती ि।ै२   

 सांगीनतक ििकों के परस्पर उनचत मेल से रचिा की रसमर्ता में अनभवृनि 

िोती ि,ै संपूणयता का अिुभव िोता ि,ै उसकी चचाय आगे हई। ककसी भी गेर् 

पद को राग के स्वरों में संबंध करिे से पिले उस गेर् पद के भाव र्ा रस पर 

नवचार करिा सराििीर् ि।ै नजस राग  से जो रस उत्पन्न िोता ि,ै उस रस को 

उत्पन्न करिे वाले गेर् पद का प्रर्ोग उस राग में िो, तो राग-रस अनधक खील 

उठता ि,ै रंजक लगता ि।ै श्रुनत-प्रर्ोग, स्वर, राग, ताल, पद, वाद्य-गुण तर्ा 

अनभिर् - इि सभी ििकों का सुमेल िो, ऐसा ध्र्ाि में रखकर कृनत की 

रचिा करिे का प्रर्ास ककर्ा जा सकता ि।ै ऐसी कृनतओं का प्रचनलत िोिा 

वतयमाि तर्ा भानव शास्त्रीर् संगीत की रसमर्ता के पटरप्रेक्ष्र् से इच्छिीर् ि।ै 

उदािरण स्वरूप, करुण रस प्रधाि पद को तोड़ी र्ा पीलु जैसे राग में, 

नवलंनबत र्ा मध्र् लर् की ताल में निबि करिा; नशव का अनभिर् िो, तो 

संगत में वीणा जैसा गंभीर वाद्य प्रर्ुि करिा, इत्र्ाकद। वतयमाि बुनिजीवी, 

नवचारशील पीढ़ी को इस तरि का समग्रतार्ुि प्रर्ास अनधक प्रभानवत कर 

सके, ऐसी संभाविा ि।ै 
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 गार्ि र्ा ितयि की जो बंकदशों में सानित्र् - पद - समानवष्ट िो, उि में एक 

नवशेष आर्ाम अर्य का सनम्मनलत िोता ि।ै पद का नवशेष अभ्र्ास करके, 

उसके खास भावप्रद शब्दों को अलग छाुँििा चानिए। उसमें िाम, नवशेषण, 

इत्र्ाकद मुख्र् िैं। इि पर ध्र्ाि केनन्ित करके बंकदश की बढ़त की जाए, इि 

शब्दों को वैनवध्र्सभर बेिलाव से पेश ककर्ा जाए, तो उि पर रनसक का 

नवशेष ध्र्ाि पहुँचता ि।ै पटरणाम स्वरूप बंकदश का जो केन्िरूप, ममयरूप 

भाव ि,ै वि उसे तादशृ्र् िोगा। वि highlight िोगा। उदािरण स्वरूप, र्कद 

बंकदश प्रस्तुत िो रिी ि,ै “एरी आली नपर्ा नबि” - तो उसमें बोल आलाप र्ा 

बोल बिाव करिा ि,ै तो स्वाभानवक रूप से ‘नपर्ा नबि’ शब्दों पर िो, तो 

समग्र बंकदश का - नवरिोत्कंटठता िानर्का का भाव उभर कर तादशृ्र् िोगा। 

इसके स्र्ाि पर ‘एरी आली’ को बार-बार गार्ा जाए, तो उससे अनधक अर्य-

भाव बोध ििीं िो सकता। बंकदश की पंनि िै, “जूठी नित बातें करत” - 

कन्िरै्ा के प्रनत नशकार्त ि।ै अब इसमें ‘नित’, ‘बातें’ र्ा ‘करत’ शब्दों पर 

बोल बिाव र्ा बोल आलाप करिे की अपेक्षा ‘जूठी’ र्ा ‘जूठी बातें’ पर उसका 

प्रर्ोग ककर्ा जाए, तो बंकदश की भावानभव्यनि स्पष्ट िो जाएगी। “अलबेला 

साजि आर्ो री” में र्कद ‘अलबेला’ शब्द को वैनवध्र्पूणय तरीके से बार-बार 

गर्ा जाए, तो ‘साजि’ ‘अलबेला’ ि,ै ‘अलबेला’ ‘साजि’ के लक्षण में नवशेषता 

कदखािेवाला नवशेषण ि,ै ऐसा स्वतःनसि िो जाएगा। बंकदश में, पंनि में 

मुख्र्, केन्िनस्र्त शब्द और सिार्क शब्दों का तफ़ावत ध्र्ाि में लेकर बढ़त के 

दौराि उन्िें प्राधान्र् कदर्ा जाए, तो अर्य-भाव अनभव्यनि उत्कृष्ट िो सकती 

ि।ै  

 रसमर् संगीत की प्रस्तुनत के नलए रस-नसिांत का अभ्र्ास लाभदार्ी नसि 

िो सकता ि।ै नवदषुी ककशोरी आमोणकर जी का इस संबंध में मंतव्य िै, कक 

“संगीत को भावमर् बिािे के नलए िवरस का अध्र्र्ि आवश्र्क ि।ै मेरा अष्ट 
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भावों में पूणय नवश्वास ि ैऔर सफल गार्क को इिको समझिा आवश्र्क िै 

और इिके नलए िवरस का अध्र्र्ि बहत आवश्र्क ि।ै संगीत में जो नसिांत 

भाव तत्त्वों पर आधाटरत िोंगें वे ग़लत ििीं िो सकते। वे सब प्राकृनतक िैं। 

र्ि सोचिीर् नस्र्नत ि,ै कक रस-नसिांत का आधुनिक संगीत मे समुनचत 

अध्र्र्ि ििीं हआ ि,ै सब रसों की अवतारणा एक िी तरीके से िोती ि।ै 

श्रुंगार, करुण और शांत रस की अनभव्यनि में भी विी ताि, खिके, मुरकी, 

गमक का प्रर्ोग िोता ि।ै जैसे सानित्र् में िवरस का अध्र्र्ि आवश्र्क ि,ै 

वैसे िी संगीत में भी रस-भाव का अध्र्र्ि और नवश्लेषण आवश्र्क ि।ै सब 

लनलत कलाएुँ भावों और रसों पर आधाटरत िैं।”२  

 प्राचीि-मध्र्कालीि समर् में नजस प्रकार से संगीत नशक्षा हई, उसमें र्कद 

रस-नसिांत पर सैिांनतक दनृष्ट से अनधक ध्र्ाि ि भी केनन्ित ककर्ा गर्ा िो, 

तो भी कलाकारों की प्रस्तुनत में िीरसता ििीं पार्ी गई। कारण संभवतः र्ि 

िोगा, कक तालीम की शांनत, गििता, सििता इतिी र्ी, कक उसमें अजाग्रत 

रूप से भी गुरु के द्वारा नशष्र् को दी गई कला में रस-तत्त्व की उपनस्र्नत हआ 

करती र्ी। वतयमाि - आधुनिक समर् में जो जल्दबाज़ी में संगीत-नशक्षा िोती 

ि,ै उसमें तकिीकी दनृष्ट से सिी िोिे पर आगे चला जार्ा जाता ि।ै कई बार 

ऐसा िोता ि,ै कक भावपूणय तालीम के नलए आवश्र्क समर् ििीं नमल पाता / 

ििीं कदर्ा जाता। इस पटरनस्र्नत में रस-नसिांत का र्कद सैिांनतक शास्त्र - 

theory - के अंतगयत नवस्तृत अध्र्र्ि करवार्ा जार्े, तो कक्रर्ात्मक प्रस्तुनत 

पर उसका िकारात्मक असर िोता ि।ै  

 प्राचीि कालीि भारत में संगीत की नशक्षा केवल गुरु-नशष्र् परंपरा के अंतगयत 

िरािा-पिनत में हई। मध्र्काल में संस्र्ागत नशक्षा की शुरुआत हई, परंतु 

काफी िद तक उसमें गुरु-नशष्र् परंपरा के मूल्र्ों को संरनक्षत रखा गर्ा। 

संभवतः उसका कारण र्ि र्ा, कक संस्र्ा में निर्ुि नशक्षक स्वर्ं गुरु-नशष्र् 
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परंपरा से तालीम ग्रिण ककर्े हए र्े, जो उसके मूल्र्ों से भलीभाुँनत अवगत 

र्े। परंतु वतयमाि - आधुनिक समर् में िरािा-पिनत की अपेक्षा संस्र्ागत 

नशक्षा का व्याप तो बढ़ा िी िै, सार् सार् उसमें संगीत-नशक्षा के नलए 

आवश्र्क कुछ मूल्र्ों का ह्रास भी िो रिा िै, जो अंततः सांगीनतक प्रस्तुनत के 

सौन्दर्य एवं रसमर्ता पर िकारात्मक प्रभाव छोड़ता ि।ै इिके िल पर 

नवचार, कोनशश िोिा आवकार्य, अत्र्ंत ज़रूरी ि,ै क्र्ोंकक संगीत की 

संस्र्ागत नशक्षा वतयमाि समर् की एक वास्तनवकता ि ैऔर अनिवार्यता भी।  

- गुरु-नशष्र् परंपरा अंतगयत नगिे चुिे प्रनतभाशाली नशष्र्ों का स्वीकार ककर्ा 

जाता र्ा तर्ा उिके खाि-पाि, रिि-सिि, आचार-व्यविार, इत्र्ाकद का 

ख्र्ाल करते हए गुरु संपूणय व्यनित्त्व को सुँवारकर उन्िें श्रेष्ठतम अनभव्यनि के 

लार्क, कानबल बिाते र्े। गुरु के कम परंतु सक्षम नशष्र् िोते र्े। संस्र्ागत 

नशक्षा में कम से कम नवद्यार्ी की नवद्या (कला) अिुकूल प्रनतभा, धैर्य एवं 

श्रिा को जाुँचकर उन्िें प्रवेश कदर्ा जाए, तो सराििीर् िो सकता ि।ै अच्छे 

कलाकार बिार आिे की संभाविा बढ़ती ि।ै 

- संस्र्ागत नशक्षा में िरािेदार पिनत की अपेक्षा शास्त्र पर अनधक बल कदर्ा 

गर्ा और उस पक्ष में नवद्यार्ीओं िे ज्ञाि भी अर्जयत ककर्ा। परंतु टरर्ाज़ पर 

बहत कम लक्ष्र् कदर्ा जा रिा ि।ै गुरु-नशष्र् परंपरा में टरर्ाज़ स्वांतःसुखार् 

ककर्ा जाता र्ा, संस्र्ागत नशक्षा में मािो परीक्षा उिीणय करिे के नलए ककर्ा 

जाता ि ै! स्वरनलनप के अत्र्ानधक उपर्ोग िे भी टरर्ाज़ की आवश्र्कता कम 

की ि।ै इस अनभगम को बदलिे का प्रर्ास िोिा चानिए। क्र्ोंकक समपयण भाव 

से टरर्ाज़ आत्म-पटरष्कृनत और रस-निष्पनि के नलए अनिवार्य ि।ै  

- गुरु-नशष्र् परंपरा में गुरु नशष्र् की क्षमता एवं प्रगनत का अवलोकि करके तर् 

करते र्े, कक उसे कब, क्र्ा तालीम दिेी ि।ै संस्र्ा में पाठ्यक्रम िोता िै, जो 
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निनश्चत समर्ावनध में पूणय करिा िोता ि।ै ऐसी कोनशश की जाए, कक वि 

अत्र्ानधक बड़ा ि िो, नजसे पूणय करिे में समर् कम पड़े, जल्दबाज़ी करिी पड़े 

और भाव-रस उजागर करिे वाली सूक्ष्म तालीम को िज़रअंदाज़ कर कदर्ा 

जाए, वि आवकार्य ि।ै आगे चलिे के सार्-सार् िीवीं नशक्षा पक्की िोिे के 

प्रनत लक्ष्र् िोिा चानिए।  

- िमेशा अत्र्ंत बड़े समूि में नशक्षा िोिे पर नवद्यार्ी के प्रनत वैर्निक ध्र्ाि 

ििीं कदर्ा जा सकता। समूि छोिा िो, र्ा कुछ समर् के नलए प्रत्र्ेक नवद्यार्ी 

पर व्यनिगत ध्र्ाि कदर्ा जा सके, प्रनतभा संपन्न तर्ा कारककदी बिािे वाले 

नवद्यार्ी का समर् सामान्र्, साधारण, शौनखर्ा सीखते नवद्यार्ी के सार् 

व्यर् ि िो, ऐसा आर्ोजि िो सके, तो उपर्ोगी िै।  

- तकनिकी सफाई को अत्र्ानधक मित्त्व दकेर भाव पक्ष की अविेलिा करिा 

निरर्यक ि।ै नशक्षक का लक्ष्र् र्ि िोिा चानिए, कक नवद्यार्ी केवल सिी ििीं, 

बनल्क सौन्दर्यपूणय, रसपूणय प्रस्तुनत दिेे सक्षम बिें। ऐसी सिि तालीम के नलए 

आवश्र्कता के मुतानबक तास का समर् बढ़ार्ा जा सकता ि।ै  

- नशक्षा के दौराि प्रत्र्ेक नवद्यार्ी तर्ा नशक्षकगण की प्रस्तुनत के कार्यक्रम 

निर्नमत रूप से संस्र्ा में िोते रि,े वि अनिवार्यतः आवश्र्क ि।ै प्रस्तुनत कला 

की रस-निष्पनि की तालीम प्रस्तुनत करते-करते जो िोती ि,ै वि केवल 

वगयखंर्ड नशक्षा से कतई संभव ििीं ि।ै  

- नशक्षकों की सज्जता अनत आवश्र्क ि।ै आवश्र्कतािुसार बीच-बीच में 

िरािेदार गुरुओं को आमंनित करके उिके ज्ञाि का लाभ संस्र्ाकीर् नवद्यार्ी 

भी ले सके, ऐसा प्रर्ास िो सकता ि।ै  
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- इलेक्ट्रॉनिक साधिों की अपेक्षा प्राकृनतक वाद्यों का उपर्ोग अनधक िो सके, 

वि सराििीर् ि।ै संगतकार जीवंत िो, वि इच्छिीर् ि।ै  

- नवद्यार्ी को छािवृनि नमल सके और वि अन्र् ककसी प्रकार की चचंता ककर्े 

नबिा संगीत-साधिा में रत िो सके, ऐसा प्रर्ास आवकार्य ि।ै  

- वतयमाि समर् की आवश्र्कता अिुसार शास्त्रीर् संगीत के उपरांत, उप 

शास्त्रीर्, सुगम तर्ा लोक संगीत की भी र्ोड़ी सी नशक्षा िो पाए, तो 

नवद्यार्ी को लाभदार्ी िो सकता ि।ै इससे फार्दा र्ि िै, कक ककसी भी 

प्रकार के श्रोता / दशयक को रसािुभूनत करवािे में वि निष्फल ििीं िोगा। 

लोकरुनच के अिुसार प्रस्तुनत कर पाएगा।  

- संस्र्ागत नशक्षा में भी गुरु-नशष्र् परंपरा की तरि परस्पर श्रिा, समपयण, 

वात्सल्र् और प्रेम भाव बिा रिे, वि अनत आवश्र्क ि,ै जो कक उत्कृष्ट कला-

नशक्षा की िीवीं शतय ि।ै 

  वतयमाि संस्र्ाओं में िरािेदार नशक्षा पिनत तर्ा संस्र्ागत नशक्षा 

पिनत का पटरमार्जयत नमश्रण करिे का प्रर्ास ककर्ा जाए, तो निनश्चत रूप से 

संगीत नशक्षा क्षेि में प्रगनतकारक नसि िोगा।२  

 िरािा-पिनत िो, र्ा संस्र्ाकीर् नशक्षा, कला में ककतिा िाुँनसल ककर्ा, 

उसका मित्त्व कैसे िाुँनसल ककर्ा, उसीसे ि ै- र्ि बात गुरु तर्ा नशष्र्, दोिों 

के लक्ष्र् में िोिी चानिए। राग-संख्र्ा बढ़िे से राग-ज्ञाि ििीं बढ़ सकता। 

पंनर्डत नित्र्ािंद िल्दीपूर जी का कर्ि ि,ै कक “गुरुमाुँ (नवदषुी अन्नपूणाय दवेी) 

के अिुसार एक आर्ुष्र् में कलाकार चार-पाुँच राग साध सकता ि।ै बाकी के 

राग तो केवल ‘दकुािदारी’ ि।ै”!! 
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 तालीम के दौराि नवद्यार्ी - नशष्र् की नवनशष्ट क्षमता, रुनच, मर्ायदा, इत्र्ाकद 

का खर्ाल गुरु - नशक्षक को िोिा चानिए। इि चीज़ों को ध्र्ाि में रखकर 

आवश्र्कता अिुसार तालीम िोिी चानिए। पंनर्डत नित्र्ािंद िल्दीपूर जी का 

मंतव्य ि,ै “मेरी गुरुमाुँ (नवदषुी अन्नपूणाय देवी) तर्ा दादागुरु (बाबा 

अलाउद्दीिखाि सािब) िे नशष्र् के नवशेष लक्षण के अिुसार तालीम दी। 

इसनलए उिके िरेक नशष्र् की निजी पिचाि ि।ै” भावानभव्यनि के नलए 

व्यनित्त्वलक्षी तालीम आवकार्य ि।ै२   

 राग-माला नचिावली तर्ा राग-ध्र्ाि के श्लोक और दोि ेराग का पटरचर् दिेे 

वाले नचि एवं सानित्र् कला के माध्र्म िैं। नचि का स्वरूप नस्र्र एवं दशृ्र् 

ि,ै सानित्र् स्पष्टतम अर्ायनभव्यनि ि।ै अतः इिका उपर्ोग राग-नशक्षा के 

अंतगयत, शुरुआती स्तर के दौराि ककर्ा जाए, तो नवद्यार्ी को राग का स्वरूप 

हबह समझिे में सिार्क नसि िो सकता ि।ै इिसे राग-रस दशृ्र् एवं अर्य-

सभर स्वरूप में स्पष्ट रूप से अवगत िो सकता ि।ै  

 अवलोकि कला की आवश्र्कता िै। गुणी कलाकारों की प्रस्तुनत का 

रसास्वादि करके उसका नवश्लेषण, चचंति, मिि, मंर्ि नवद्यार्ी र्ा िवोकदत 

कलाकार की रसानभव्यनि को पटरष्कृत करता ि।ै तालीम के दौराि कुछ 

समर् केवल श्रवण र्ा दशयि के नलए निनश्चत ककर्ा जाए, नजस पर 

आवश्र्कतािुसार गुरु नशष्र्ों के समक्ष चचाय, नवचार-नवमशय करें, उिका 

मागयदशयि करें, तो लाभप्रद िो सकता ि।ै इि गुणी कलाकारों में गुरु स्वर्ं भी 

िो सकते िैं, बैठकों र्ा मेिकफ़लों में उपनस्र्त अन्र् आमंनित कलाकार भी िो 

सकते िैं, तर्ा वतयमाि समर् में जो सवायनधक सुलभ िैं, ऐसे दशृ्र्-श्राव्य मुिण 

माध्र्म भी िो सकते िैं। जब तीसरे व्यनि के रूप में नशष्र् गुरु से समझेगा, 

कक प्रस्तुनत में किाुँ उत्कृष्ट रस-निष्पनि हई, किाुँ साधारण-सी और किाुँ रस-
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िानि हई, तब उसका इि बातों पर नवशेष ध्र्ाि पहुँचेगा और उसका असर 

उसकी अपिी प्रस्तुनत पर अवश्र् िोगा।   

पंनर्डत सुरेश तलवलकर जी िे इसे संक्षेप में स्पष्ट समजार्ा ि ै : “सीख्र्ा-

दखे्र्ा-परख्र्ा - सीखो, दसूरों को दखेो और कफर खुद को, खुद की कला को 

परखो।” १  

 रसानभव्यनि, भावानभव्यनि के नलए कलाकार की भावािुभूनत अनिवार्य िै। 

र्ि अिुभूनत नसफय  िकल से ििीं उभर आती। उसके नलए स्वर्ं के मिोभाव, 

कल्पिा, नवचार को ििोरिा पड़ता ि।ै इसके नलए कलाकार तभी सक्षम िो 

पाएगा, र्कद उसे तालीम के दौराि ऐसा करिे का मौका नमला िो, र्ा 

ज़रूरत पड़ी िो। तालीम के दौराि गुरु र्ा नशक्षक को नशष्र् - नवद्यार्ी की 

मौनलकता को मित्त्व दिेा चानिए। उिका ध्र्ाि िोिा चानिए, कक वो केवल 

िकल ि करें, बनल्क स्वर्ं का भी कुछ रखें। वास्तव में हबह िकल कर लेिे से 

मौनलक भाव, कल्पिा, नवचार से कुछ र्ोड़ा भी प्रस्तुत करिा काफी कटठि 

ि,ै परंतु र्िी तालीम का तात्पर्य ि।ै िकल तो ध्वनि-मुिण सुिकर भी िो 

जाएगी। िकल से नशष्र्, नवद्यार्ी की क्षमता कदख भी जाए, तो समझ का 

कोई प्रमाण ििीं नमल सकता। उदािरण स्वरूप, उसे नसफय  हूबहू िकल का 

आदशे कदर्ा जाए, तो वि गुरु, नशक्षक के बाद गा लेगा ‘ध नि प’। उसे 

मौनलक रूप से गािे का प्रर्ास करिे को किा जाए, तो शार्द वि गा दे ‘नि 

ध प’। तब गुरु बात सकते िैं, कक र्ि दरबारी का चलि ििीं ि।ै मौनलक 

प्रर्ास िी िुटिर्ों को समझकर उन्िें सुधारिे का अवसर द े सकता ि।ै 

मौनलकता िी संगीत को, कला को जीवंत, िावीन्र्पूणय, वैनवध्र्पूणय रखती ि।ै 

उसके नबिा तो सभी कलाकार की प्रस्तुनत एक समाि िो जाती ! अतः र्ि 

अनिवार्य ि,ै कक तालीम के दौराि नशष्र् को छोिे-छोिे मौनलक प्रर्ास अपिे 

मिो-मनस्तष्क को ििोरके करिे का अवसर नमले। र्ि कार्य गुरु के नलए कड़ा 
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धैर्य और अपार वात्सल्र् रखकर ककर्ा जािे वाला िोगा, इसमें कोई संदिे 

ििीं। परंतु र्िी प्रर्ास भानव पीढ़ी के ऐसे कलाकार का निमायण करेगा, जो 

वाकई में रसपूणय, भावपूणय संगीत प्रस्तुत कर सकेगा, गुरु की परंपरा में रिते 

हए भी अपिी अलग पिचाि बिा पाएगा और वास्तव में कुछ र्ोगदाि दे 

पाएगा। २  

पंनर्डत सुरेश तलवलकर जी के इस संबंध में नवचार िै, “नवद्या बािर से अंदर 

जाती ि,ै कला अंदर से बािर आती ि।ै खुद की सोच िोिा आवश्र्क ि।ै 

ज्र्ादा िर्ा ि िो, तब भी। Freshness िी संुदरता ि,ै अनिवार्य ि।ै”   

दी गई नवद्या (मौनलक) कला बिकर नशष्र् के माध्र्म से बािर आए, र्िी गुरु 

का प्रर्ास, तात्पर्य एवं मित्त्व िो सकता ि।ै 

 ितयि में पारंपाटरक रचिाओं के उपरांत वतयमाि रस-रूनच के अिुसार 

िावीन्र्पूणय, प्रर्ोगात्मक रचिाओं का निमायण एवं प्रस्तुतीकरण भी िोता िै, 

जो रनसक गण को पसंद भी आता िै। र्िी र्कद गार्ि तर्ा संभवतः वादि में 

भी अपिार्ा जाए, तो सराििीर् िो सकता ि।ै गार्ि में िवीि सानित्र्, 

वादि में वाद्यवंृद, इत्र्ाकद प्रर्ोग िो सकते िैं।          

 वतयमाि शास्त्रीर् संगीत में रनसक को ककसी भी प्रकार से आश्चर्य, चमत्कृनत 

का अिुभव करवािा, उसे कदग्मूढ़ र्ा आश्चर्यचककत कर दिेे का प्रमाण बढ़ता 

जाता ि।ै नवशेषतः िवोकदत कलाकारों में। रस-निष्पनि का स्र्ाि मािो 

क्षमता-प्रदशयि िे ले नलर्ा ि।ै र्ि केवल अद्भुत रस की छार्ा-सी िोती ि,ै 

जो मि को प्रभानवत कर भी ले, तो आत्मा तक असर ििीं कर सकती। र्ि 

अनभगम में र्ोड़ा सा  बदलाव आवकार्य िै, इच्छिीर् ि।ै कलाकार का लक्ष्र् 

चमत्कृनत के स्र्ाि पर रसानभव्यनि, भावानभव्यनि िो, तो रस-निष्पनि के 

पटरप्रेक्ष्र् से कला उत्कृष्ट िोगी। 
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पंनर्डत सुरेश तलवलकर जी का कर्ि, इस संदभय में ि,ै कक “चमत्कृनत जल्दी 

आकर जल्दी खत्म िो जाती ि,ै असर टिकता ि।ै”    

 कलाकार टरर्ाज़ के माध्र्म से स्वर्ं को पटरष्कृत करें, नवकनसत करें और 

प्रस्तुनत के माध्र्म से स्वर्ं को जाुँचे, परखे, वि सराििीर् ि।ै कला कलाकार 

का प्रनतचबंब ि।ै प्रनतचबंब स्वर्ं को देखिे, स्वर्ं को सुँवारिे के नलए आवश्र्क 

ि।ै  

पंनर्डत सुरेश तलवलकर जी का मंतव्य िै, “शास्त्र और नवद्या बुनि से, तंि 

शरीर से और कला मि, आत्मा से संबंनधत, संचानलत ि।ै शरीर, बुनि, मि 

और आत्मा - कौि सा स्तर अपिे संगीत में ज्र्ादा िै, वि स्वर्ं दखेें। दसूरों को 

क्र्ा कदखािा ?!”   

 पटरवतयि सृनष्ट का निर्म ि,ै जो मिुष्र् को भी प्रभानवत करता ि।ै मिुष्र् से 

जुड़ी िर नवधा उसके सार् पटरवर्तयत िोती रिी ि,ै नजिमें कला भी समानवष्ट 

ि।ै रस-निष्पनि के नलए कला का रनसक के भाव-जगत को स्पशयिे के नलए 

कानबल िोिा अनिवार्य ि।ै अतः मिुष्र् के बदलते भाव-जगत के सार् कला में 

पटरवतयि, िावीन्र् अनत स्वाभानवक ि।ै परंतु र्ि िावीन्र् र्कद भाव-जगत 

को छोड़कर, सतत कुछ िर्ा करिे के नलए िोिे लगे, तो विी रस-िानि का 

करण भी बि सकता ि।ै र्ि नववेक कलाकार में िो, वि सराििीर् ि।ै रस-

मूलक परंपरागत मूल्र्ों को कार्म रखिा उनचत ि।ै 

पंनर्डत सुरेश तलवलकर जी िे इसी संदभय में किा िै, “परंपरा की इज्ज़त करके 

िवता लाइए। मूल्र् बिाए रखें।” 

पंनर्डत दबूे चौधरी जी का कर्ि ि,ै “परंपरा बुनिर्ाद ि,ै उसे कार्म रखते हए 

innovations आवकार्य िैं।”    
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 प्रस्तुनत से पिले अत्र्ंत छोिी-छोिी बातों पर कदर्ा गर्ा ध्र्ाि प्रस्तुनत की 

रसमर्ता में वृनि करता ि।ै इसके अंतगयत वाद्यों की नमलावि, िुुँिरू की 

जाुँच, संगतकार से र्ोड़ा सा संगत का टरर्ाज़, इत्र्ाकद तो समानवष्ट िैं िी। 

सार्-सार् कलाकार को Sound और light (ितयि में) system का भी बारीक 

अभ्र्ास िोिा आवश्र्क ि।ै वतयमाि समर् में अक्सर कोई भी मेिकफ़ल माईक 

और लाइि के नबिा िोती ििीं ि।ै माईक का यूचिंग कैसे करिा िै, उसका 

ज्ञाि एवं निजी पसंदगीदा मत कलाकार को िोिा चानिए। उसके सूचि एवं 

मांग के आधार पर माईक और लाइि सेि िोिे पर उसकी पसंद का outcome 

नमलता ि,ै जो रस-निष्पनि पर अत्र्ानधक असर करता ि।ै 

 वतयमाि समर् में मािव जीवि में ज़रूरी प्रार्ः सभी नवद्याओं को, र्ा उिके 

प्रारंनभक स्वरूप को प्रार्नमक नशक्षण में अनिवार्य नवषर् के रूप में स्र्ाि 

कदर्ा गर्ा ि।ै कमिसीब से कला इिमें शानमल ििीं ि।ै कलाओं को स्र्ाि 

कदर्ा भी गर्ा, तो वैकनल्पक नवषर् के रूप में। इसका पटरणाम र्ि िोता िै, 

कक समाज में भाषा, गनणत, नवज्ञाि, पर्ायवरण, समाजशास्त्र, इत्र्ाकद नवषर्ों 

का प्रारंनभक ज्ञाि नजन्िें िोता िै, उन्िें भी कला का ििीं िोता। प्रार्नमक 

नशक्षा के अंतगयत संगीत सनित नवनभन्न कलाओं को स्र्ाि दिेे के मुख्र् दो 

लाभ िैं। एक तो र्ि, कक कला के प्रनत समज, रुनच रखिे वाला रनसक वगय 

बढ़ेगा। और दसूरा, जब नवद्यार्ी उच्च नशक्षा के नलए नवश्व-नवद्यालर् में जाता 

ि,ै तो उसे अन्र् नवषर्ों का प्रारंनभक ज्ञाि िोता ि।ै जैसे, B.A. के नवद्यार्ी को 

वणयमाला ििीं सीखािी पड़ती। र्ा B.Sc. के नवद्यार्ी को अंक ििीं सीखािे 

पड़ते। पर संगीत के नवद्यार्ी को सरगम से सीखािा पड़ता ि।ै इस दनृष्ट से 

दखेें तो कॉलेज में प्रर्म वषय के संगीत के नवद्यार्ी का स्तर शाला की प्रर्म 

कक्षा जैसा िोगा। इिका नवकास अन्र् नवषर् के नवद्यार्ी की अपेक्षा काफी 

पीछे रिगेा। और उिकी कला को उत्कृष्ट िोिे में भी काफी समर् लगेगा। वैसे 
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भी, संतुनलत व्यनित्त्व-नवकास के नलए अन्र् नवषर्ों की भाुँनत कला का 

प्रार्नमक पटरचर् एवं ज्ञाि लाभदार्ी ि।ै अतः प्रार्नमक नशक्षा में कलाओं को 

आवश्र्क नवषर् के रूप में स्र्ाि नमलिा सराििीर् ि।ै                                                                                                                                                   
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   BHU webinar Dated 15-16 June, 2020. 

   Macpherson, Stewart. (1936). The Appreciation, or Listening, class, 

Revised edition. Joseph Williams limited, London, P. 1-4.    

   BHU webinar Dated 15-16 June, 2020.   

   अनग्निोिी आर. एम. (१   ). संगीत निबंध. रामचन्ि संगीतालर्, 

ग्वानलर्रमाला, पृ. २ ।   

   शमाय, प्रेमलता. (१   ). रस-नसिांत : मूल, शाखा, पल्लव और पतझड़, 

िीरािन्द शास्त्री स्मारक-व्याख्र्ािमाला- . िेशिल पनब्लचशंग िाउस, िई 

कदल्ली, पृ.  २-  ।   

   Macpherson, Stewart. (1936). The Appreciation, or Listening, class, 

Revised edition. Joseph Williams limited, London, P. 41.    

१   Macpherson, Stewart. (1936). The Appreciation, or Listening, class, 

Revised edition. Joseph Williams limited, London, P. 2.   
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११  Rao, Krishna P. (1923). The psychology of music, Enlarged edition. 

Mysore education service, Bangalore, P. 26-27.   

१२  अनग्निोिी आर. एम. (१   ). संगीत निबंध. रामचन्ि संगीतालर्, 

ग्वानलर्र, पृ.   -  ,   ।   

१   (२  १). संगीत - रस, परंपरा और नवचार. संपादि चौरनसर्ा, ओमप्रकाश. 

वाणी प्रकाशि, िई कदल्ली, पृ.   ।   

१   BHU webinar Dated 15-16 June, 2020. 

१   विी।   

१   अिे, प्रभा. (२ १ ). स्वरमर्ी. अिुवाद छापेकर िीनलमा. बी. आर. टरधम्स, 

कदल्ली, पृ. १  -११ ।   

१   विी, पृ. ११ -११ ।   

१   विी, पृ.   ।   

१   अनग्निोिी आर. एम. (१   ). संगीत निबंध. रामचन्ि संगीतालर्, 

ग्वानलर्रमाला, पृ. २ ।   

२   कालरा श्रुनत. (२ ११). सौन्दर्यशास्त्र के मूलाधार. कनिष्क पनब्लशसय, िई 

कदल्ली, पृ.   - १।   

२१  Sharma, Premlata. (2000). Indian aesthetics and musicology. Editor 

Sharma U. Amnaya-Prakasana, Varanasi, P. 93-94.     
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२२  शमाय, प्रेमलता. (१   ). रस-नसिांत : मूल, शाखा, पल्लव और पतझड़, 

िीरािन्द शास्त्री स्मारक-व्याख्र्ािमाला- . िेशिल पनब्लचशंग िाउस, िई 

कदल्ली, पृ. १  ।   

२   शमाय, स्वतंि. (२ १ ). सौन्दर्य, रस एवं संगीत, नद्वतीर् आवृनि. अिुभव 

पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, पृ. ११ , २ २।   

२   शमाय, प्रेमलता. (१   ). रस-नसिांत : मूल, शाखा, पल्लव और पतझड़, 

िीरािन्द शास्त्री स्मारक-व्याख्र्ािमाला- . िेशिल पनब्लचशंग िाउस, िई 

कदल्ली, पृ. १११-११२।   

२   बृिस्पनत कैलाशचंिदवे. (१  १). भरत का संगीत नसिांत, निन्दी-सनमनत-

गं्रर्माला-२ , नद्वतीर् संस्करण. उिर प्रदशे निन्दी संस्र्ाि, लखिऊ, पृ.   ।   

२   अनग्निोिी आर. एम. (१   ). संगीत निबंध. रामचन्ि संगीतालर्, 

ग्वानलर्रमाला, पृ. २१ ; वसंत. (१   ). संगीत नवशारद, बीसवाुँ 

संस्करण. संपादि गगय लक्ष्मीिारार्ण. संगीत कार्ायलर्, िार्रस, प.ृ    -

   ; शमाय, स्वतंि. (२ १ ). सौन्दर्य, रस एवं संगीत, नद्वतीर् आवृनि. 

अिुभव पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, पृ.  २ -   ।   

२   शमाय, स्वतंि. (२ १ ). सौन्दर्य, रस एवं संगीत, नद्वतीर् आवृनि. अिुभव 

पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, पृ. १११-११२।   
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२   शमाय, स्वतंि. (२ १ ). सौन्दर्य, रस एवं संगीत, नद्वतीर् आवृनि. अिुभव 

पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, प.ृ २  -२  ; Sage open (October-

December 2016), P. 1-2.   

२   BHU webinar Dated 15-16 June, 2020.   

    Macpherson, Stewart. (1936). The Appreciation, or Listening, class, 

Revised edition. Joseph Williams limited, London, P. 89.   

 १  BHU webinar Dated 15-16 June, 2020.  

 २  Macpherson, Stewart. (1936). The Appreciation, or Listening, class, 

Revised edition. Joseph Williams limited, London, P. 34-35, 38-39, 87.   

    BHU webinar Dated 15-16 June, 2020.    

    विी। 

    विी। 

    विी। 


