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उपसहंार 

समग्र सजीव-सृष्टि में मनुष्य एक ष्टवष्टिि, सवााष्टिक ष्टवकष्टसत जीव है। अन्य 

सजीवों की तुलना में वह सदवै अष्टिक ष्टवकासिील रहा। आदद मानव से लेकर 

वतामान आिुष्टनक मानवी तक का सफर सघन ष्टवकासयात्रा है, जो अभी भी जारी ही 

ह।ै मनुष्य िारीररक, मानष्टसक, सामाष्टजक, भावनागत, सभी पररप्रेक्ष्य से सतत 

अपनी क्षमताओं को पररष्कृत करता रहा।  

अन्य सजीव ष्टिना दकसी पररवतान दकये प्रकृष्टतदत्त, प्रकृष्टत द्वारा ष्टनदषे्टित 

जीवन व्यतीत करते हैं। उनसे ष्टवपरीत, मनुष्य ने अपनी जीवन-िैली में सतत 

पररवतान दकया, उसमें अनेक पहलुओं का समावेि दकया और अनेक क्षेत्रों का उवव 

एवं ष्टवकास दकया। ये क्षेत्र उसकी जीवन-िैली का, उसकी संस्कृष्टत का, उसके 

अष्टस्तत्त्व का अंग िनते गये। मानव-जीवन से संलग्न इन क्षेत्रों में ष्टवज्ञान, गष्टित, 

भाषा, सामाष्टजक ष्टवज्ञान, तिीिीिास्त्र, इष्टतहास, भूगोल, राज्यिास्त्र, अर्ािास्त्र, 

इत्यादद के सार् कला भी समाष्टवि ह।ै  

अन्य क्षेत्रों की तरह कला भी उत््ांष्टत के िुरुआत के स्तर से, अष्टत प्राचीन 

काल से मनुष्य के जीवन, संस्कृष्टत एवं अष्टस्तत्त्व से घष्टनष्ठ रूप से संलग्न ह।ै कला 

संस्कृष्टत से और संस्कृष्टत कला से प्रभाष्टवत होती रहगेी। अतः कला एवं संस्कृष्टत का 

संिंि परस्परावलंिी ह।ै  

प्राचीन काल से ष्टवष्टभन्न संस्कृष्टतओं में कला का कई प्रकारों में वगीकरि करने 

का प्रयास होता रहा। वतामान समय में पाश्चात्य तर्ा पूवीय दोनों संस्कृष्टतओं में 

मुख्यतः कला के दो वगा माने गए हैं - उपयोगी कला एवं लष्टलत कला। व्यावहाररक 

जीवन-ष्टनवााह की स्र्ूल आवश्यकताओं की पूर्ता करने वाली कलाओं को ‘उपयोगी 

कला’ श्रेिी में रखा गया ह।ै उन्हें ‘लष्टलतेतर कला’, ‘सामान्य कला’, ‘यांष्टत्रक कला’ 

या ‘कारु कला’ भी कहा जाता ह।ै इन कलाओं का प्रर्म प्रयोजन उपयोष्टगता ह,ै 
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सौन्दया का प्रयोजन गौि ह।ै भावाष्टभव्यष्टि के जररये सौन्दया-ष्टनर्माष्टत एवं आनंद-

प्राष्टि करवाने वाली कलाओं को ‘लष्टलत कला’ श्रेिी में रखा गया ह।ै उन्हें 

‘सौन्दयाप्रिान कला’, ‘चारु कला’ या व्यवहार में ष्टसफा  ‘कला’ भी कहा जाता ह।ै इन 

कलाओं का प्रर्म प्रयोजन भावाष्टभव्यष्टि तर्ा सौन्दया-ष्टनर्माष्टत ह,ै उपयोष्टगता का 

प्रयोजन गौि ह।ै ऐसा कहना अनुष्टचत नहीं है, दक कारु कलाओं की उपयोष्टगता ही 

उनका सौन्दया ह ैऔर चारु कलाओं का सौन्दया ही उनकी उपयोष्टगता ह।ै  

चारु कलाओं के अंतगात स्र्ापत्य, ष्टिल्प, ष्टचत्र, साष्टहत्य एवं संगीत समाष्टवि 

हैं। माध्यमों के वैष्टिष्य, ष्टभन्नता के कारि प्रत्येक कला अपने ष्टवष्टिि, ष्टनजी ढंग से 

सौन्दया-ष्टनमााि करती ह।ै  

चारु अर्ाात लष्टलत कला के लक्ष्य के रूप में सौन्दया-ष्टनर्माष्टत को पूवीय एवं 

पाश्चात्य दोनों संस्कृष्टत के कलाष्टवदों ने माना ह।ै दोनों संस्कृष्टत में लष्टलत कला को 

प्रकृष्टत से काफी करीि माना गया ह।ै प्रकृष्टत को कला की प्रेरिा तर्ा कला को प्रकृष्टत 

का अनुकरि माना गया ह।ै दोनों संस्कृष्टत में उसे भावना, संवेदना की अष्टभव्यष्टि का 

माध्यम माना गया ह;ै दोनों में वास्तष्टवकता के सार् कल्पना तत्त्व की उपष्टस्र्ष्टत 

मान्य ह।ै दोनों मत ने कला को सौन्दया उजागर करके आनंदानुभूष्टत, मनोरंजन प्रद 

मानने के सार् ईश्वर आरािना में सहायक भी माना गया ह।ै  

दोनों मतों में मुख्य तफ़ावत यह है, दक कला के प्रष्टत पूवीय, ष्टविेषतः 

भारतीय दषृ्टिकोि आत्मवादी रहा ह।ै इसमें कला को िमा और अध्यात्म के सार् 

घष्टनष्ठ रूप से जोड़ ददया गया ह।ै इस संस्कृष्टत में कला को आत्मानुभूष्टत की 

अष्टभव्यष्टि, आत्म-खोज, आत्मा से परमात्मा का अनुसंिान माना गया ह।ै  

लष्टलत कलाए ँ ष्टजस सूक्ष्म, सुि संवेदन, भाव तत्त्व की प्रस्तुष्टत, अष्टभव्यष्टि 

करती हैं, उनके पररष्कृत, उजागर रूप को भारतीय मनीष्टषओं ने ‘रस’ कहा ह।ै भरत 

मुष्टन का कर्न ह,ै दक ष्टवष्टभन्न भाव, संवेदन संयुि होकर रस तत्त्व का आष्टवष्कार 
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करते हैं। रस भावमूलक कलात्मक ष्टस्र्ष्टत ह,ै आस्वाद्य पदार्ा ह।ै रस को अंतःकरि 

ष्टस्र्त भावनाओं की पराकाष्ठा, उनका परमोत्कषा माना गया ह।ै अनुभव, भावनाएँ 

व्यष्टिगत होते हैं, उन्हें कलाकार द्वारा कला में स्र्ान दनेे पर वे सावाभौम, सावाष्टत्रक 

िनते हैं; सभी के ष्टलए भोग्य, रुष्टचकर िनते हैं। यह रुष्टचकर  तत्त्व ही ‘रस’ ह।ै लष्टलत 

कलाओं में अष्टभव्यि होने वाली संवेदना, भावना रसानुभूष्टत एवं रसाष्टभव्यष्टि है। 

रस कलाकार एवं रष्टसक के मध्य का सेतु है, जो दोनों को भावनागत कृतकृत्यता 

प्रदान करके आध्याष्टत्मक परमानंद की प्राष्टि करवाता ह।ै भारतीय ष्टवद्वानों ने 

रसानुभूष्टत को ब्रह्माानंद की अनुभूष्टत मानी ह।ै रस को सत्त्वगुि प्रिान माना गया है, 

जो रजस-तमस का िामक ह।ै 

इस प्रकार, संवेदना रस के रूप में कला के माध्यम से अष्टभवव्यि होती हैं, 

अतः रस और कला का संिंि घष्टनष्ठ ह।ै रस ही वह अलौदकक तत्त्व है, ष्टजसके कारि 

कलाए ँअलौदककत्त्व को प्राि करती ह।ै  

प्रर्म प्रकरि का ष्टनष्कषा यही है, दक क्योंदक लष्टलत कलाए ँसंवेदना, भावना 

से जुड़ी हुई ह,ै उनमें इनके पररष्कृत स्वरूप रस का स्र्ान, उसकी उपष्टस्र्ष्टत 

अष्टनवायातः ष्टनष्टहत ह।ै कला संिंिी पाश्चात्य ष्टवचार रजोगुि प्रिान, उसे प्रेयस्कर 

मानने वाले हैं, जिदक पूवीय ष्टवचार सत्त्वगुि प्रिान, उसे श्रेयस्कर मानने वाले हैं। 

पाश्चात्य संस्कृष्टत में कला को अत्याष्टिक प्रमाि में मनो-मष्टस्तष्क से संिंष्टित माना 

गया, जिदक पूवीय, ष्टविेषतः भारतीय संस्कृष्टत में उसे एक स्तर आगे, आत्मा से 

संलग्न माना गया ह।ै भारतीय सौन्दयािास्त्र में कला एवं रस को समानरूप से 

उच्चस्तरीय िताया गया ह।ै भारतीय ष्टवचार के अनुसार रस कला का अष्टनवाया तत्त्व 

ह।ै  

रस का सवाप्रर्म उल्लेख उपष्टनषद में ष्टमलता ह।ै रस-ष्टसद्ांत को व्यवष्टस्र्त 

रूप से प्रष्टतष्ठाष्टपत करने का काया भरतमुष्टन ने दकया। उनके अनुसार, ष्टवष्टभन्न भावों 
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के संयोग से रस-ष्टनष्पष्टत्त होती ह।ै उनके पश्चात कई प्राचीन ष्टवद्वानों ने उनकी रस 

ष्टवचारिा पर अपना मंतव्य, ष्टवचार-ष्टवमिा प्रस्तुत दकया ह।ै इनमें भट्ट लोलट, 

िंकुक, भट्ट नायक तर्ा अष्टभनव गुि मुख्य हैं। भट्ट लोलट के अनुसार रस की उत्पष्टत्त 

होती ह,ै अतः उनका मत ‘उत्पष्टत्तवाद’ कहा गया ह।ै िंकुक के अनुसार रस का 

अनुमान दकया जाता ह,ै अतः उनका मत ‘अनुष्टमष्टतवाद’ कहा गया ह।ै भट्ट नायक के 

अनुसार रस की मुष्टि होती है, अतः उनका मत ‘मुष्टिवाद’ कहा गया ह।ै अष्टभनव 

गुि के अनुसार रस की अष्टभव्यष्टि होती है, अतः उनका मत ‘अष्टभव्यंजनावाद’ कहा 

गया ह।ै इनके पश्चात भी आिुष्टनक काल पयंत ष्टवष्टभन्न ष्टवद्वानों द्वारा रस-ष्टसद्ांत को 

लेकर चविाा होती रही ह।ै  

ष्टवष्टभन्न संवेदना, भावना के आिार पर ष्टभन्न-ष्टभन्न रस का आष्टवष्कार माना 

गया ह।ै इस संख्या को लेकर भी मत-मतांतर हैं। ष्टभन्न-ष्टभन्न ष्टवद्वानों द्वारा रस की 

संख्या ४, ८, ९, १० या ११ मानी गई। अत्याष्टिक प्रमाि में ‘९ रस ष्टसद्ांत’ को 

मान्यता ष्टमली ह,ै जो वतामान समय में भी प्रचष्टलत ह।ै इस ष्टसद्ांत के अनुसार 

श्रुंगार, हास्य, रौद्र, करुि, वीर, अद्भुत, िीभत्स, भयानक तर्ा िांत को मुख्य रस 

के रूप में स्वीकार दकया गया ह।ै भष्टि तर्ा वात्सल्य को श्रुंगार की िाखा माना गया 

ह।ै उल्लेखनीय ह,ै दक समयांतर पर रस-संख्या में वृष्टद् हुई, परंतु दकसी भी 

प्रस्र्ाष्टपत रस को मुख्य रस के स्र्ान से कभी भी हटाया नहीं गया।  

रस की ष्टनष्पष्टत्त ष्टजन भावों के संयोग से है, उनमें भरतमुष्टन ने स्र्ायीभाव, 

ष्टवभाव, अनुभाव तर्ा व्याष्टभचारीभाव को माना ह।ै दकसी भी रस-ष्टविेष की 

ष्टनष्पष्टत्त के ष्टलए ष्टजम्मेवार मूलभूत भावनाजन्य मानष्टसक ष्टस्र्ष्टत उसका 

‘स्र्ायीभाव’ ह।ै स्र्ायीभाव के अष्टस्तत्त्व के ष्टलए कारिरूप पररष्टस्र्ष्टत या पदार्ा 

‘ष्टवभाव’ ह।ै स्र्ायीभाव की प्रदीष्टि के सार् होने वाले (िारीररक) पररवतान 

‘अनुभाव’ हैं। स्र्ायीभाव के अनुरूप, उसके सार् आते-जाते रहने वाले क्षष्टिक भाव 

‘व्याष्टभचारीभाव’ हैं। भाव तर्ा रस के मध्य िीज तर्ा अंकुर जैसा, जनक-जन्य संिंि 
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माना गया ह।ै रस को जन्य तर्ा भाव को उसका जनक माना गया ह।ै भरतमुष्टन तर्ा 

अन्य ष्टवद्वानों ने रस के दवेता, विा (रंग), इत्यादद भी िताये हैं।  

ष्टवष्टभन्न लष्टलत कलाओं में प्रायः सभी रस प्रस्तुत होते हैं, पर उनके प्रमाि में 

काफी वैष्टवध्य, असमानता ह।ै संगीत कला की तीनों ष्टविाएँ गायन, वादन तर्ा नतान 

के ष्टलए भी यही िात उपयुि ह।ै तीनों ष्टविाए ँअपने ष्टनजी माध्यम, लक्षि, क्षमता 

के अनुसार ष्टवष्टभन्न रस की ष्टनष्पष्टत्त में मुख्य या सहायक माध्यम िनती ह।ै  

प्रायः श्रुंगार, (भष्टि), (वात्सल्य), करुि, वीर, िांत, अद्भुत जैसे रस गायन, 

वादन तर्ा नतान तीनों ष्टविाओं के माध्यम से प्रस्तुत होते हैं। तीनों ष्टविाओं की 

कृष्टतओं में, प्रस्तुष्टतओं में इनका अत्याष्टिक प्रमाि में ष्टनरूपि ष्टमलता ह।ै हास्य, रौद्र, 

िीभत्स, भयानक जैसे रस प्रायः नतान ष्टविा के माध्यम से अष्टभव्यि होते हैं, ष्टजन्हें 

गायन तर्ा वादन ष्टविा के माध्यम से सहाय ष्टमल सकती है, वे स्वतंत्र रूप से इन 

रसों की ष्टनष्पष्टत्त नहीं करती। नतान ष्टविा की कृष्टतओं में, प्रस्तुष्टतओं में भी इनका 

ष्टनरूपि कम प्रमाि में, कम समय के ष्टलए, आंष्टिक रूप से ष्टमलता ह।ै  

ष्टद्वतीय प्रकरि का ष्टनष्कषा यही है, दक प्राचीन ष्टवद्वानों द्वारा वर्िात रस 

मनुष्य-मन की मूलभूत भावना, संवेदना पर आिाररत होने से सनातन, िाश्वत, 

सावाष्टत्रक ह।ै ष्टवद्वानों द्वारा कभी अपने से अगले समय में प्रस्र्ाष्टपत रस-ष्टविेष को 

नकारा नहीं गया, अतः ष्टसद् होता ह,ै दक अष्टत प्राचीन समय में ष्टजस स्र्ायीभाव से 

रस-ष्टनर्माष्टत मानी गई, उसीसे वतामान समय में भी मानते ही हैं। संगीत कला की 

ष्टविाओं में श्रुंगार, भष्टि, वात्सल्य, करुि, वीर, िांत, अद्भुत जैसे रस का ष्टनरूपि 

हास्य, रौद्र, िीभत्स, भयानक जैसे रस की तुलना में अष्टिक दशृ्यमान होता ह।ै 

सौन्दयािास्त्रीओं ने लष्टलत कलाओं के माध्यमों की भौष्टतक स्र्ूलता या सूक्ष्मता 

के आिार पर उनकी स्र्ूलता-सूक्ष्मता श्रेिी तय की ह।ै माध्यमों के अनुसार स्र्ूल से 

सूक्ष्म की ददिा में कलाओं का ्म स्र्ापत्य, ष्टिल्प, ष्टचत्र, साष्टहत्य तर्ा संगीत - यह 
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रखा गया ह।ै संगीत कला के मूलभूत माध्यम के रूप में अष्टत सूक्ष्म ऐसे स्वर तर्ा लय 

हैं। ये अष्टत सूक्ष्म उपदान भावों की गहराई को ष्टजस हद तक अष्टभव्यि कर सकते हैं, 

वह अन्य माध्यमों के ष्टलए अत्यंत करिन (या असंभव) ह।ै अतः रस-ष्टनष्पष्टत्त के 

परप्रेक्ष्य में संगीत को सवाश्रेष्ठ कला माना गया है। रस हरेक कला का प्राि तत्त्व है, 

उसकी ष्टनष्पष्टत्त ही हरेक कला का लक्ष्य है, पर संगीत के माध्यम से रसाष्टभव्यष्टि 

अत्याष्टिक असरकारक, प्रभावपूिा मानी गई ह।ै  

ध्वष्टन के स्वयंभू या प्रयत्नसाध्य उतार-चढ़ाव आम िात-चीत में भी 

भावाष्टभव्यष्टि के प्रभाव में वृष्टद् करते हैं। संगीत ध्वष्टन के उतार चढ़ाव पर ही 

आिाररत ह।ै अतः ष्टवदीत ह,ै दक उसमें भावाष्टभव्यष्टि अत्याष्टिक प्रभावी है, सहज 

ह।ै 

भारतीय संस्कृष्टत में नाद को ‘ब्रह्मा’ रूप मानकर अनन्य सािारि महत्त्व ददया 

गया ह।ै उसे योग-सािना का प्रिल माध्यम माना  गया ह।ै इस दषृ्टिकोि से संगीत 

अपने आप में आध्याष्टत्मक दषृ्टि से अत्यंत उत्कृि कला मानी गई है। ष्टविेषतः 

भारतीय संगीत की प्रस्तुष्टत हमेिा से ईश्वर के उपलक्ष्य में मानी गई ह।ै आरािना के 

रूप में उनके चरिों में समर्पात की जाती ह।ै भगवान तर्ा भि का, साध्य तर्ा 

सािक का संिंि नायक-नाष्टयका संिंि में हर प्रकार की भावनाए ँिाष्टमल होने से नव 

रस की अनुभूष्टत तो होती ही ह,ै परंतु अष्टभव्यष्टि ईश्वरीय तत्त्व के उपलक्ष्य में होने से 

आध्याष्टत्मक, समर्पात, उपासना भाव कायम रहता ह।ै भारतीय िास्त्रीय संगीत 

आध्याष्टत्मकता तर्ा स-रसता का सुन्दर मेल ह।ै  

संगीत का प्रभाव अत्याष्टिक ष्टवस्तृत ह।ै उसके प्रभाव की िीघ्रता तर्ा तीव्रता 

उसकी ष्टविेषता ह।ै उसका प्रभाव आयु, वगा, ष्टिक्षा, संस्कृष्टत, इत्यादद से परे है। यहाँ 

तक की पिु-पक्षी तर्ा वनस्पष्टत तक उससे प्रभाष्टवत होते हैं। संगीत कला का प्रभाव 

सीिा हृदय पर अष्टवलंि पड़ता है, उसे समझने की आवश्यकता नहीं होती। उसका 
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रसास्वादन सवाभोग्य ह।ै संगीत भावों को व्यि करने का काया भी करता ह।ै संगीत 

ऐसी कला ह,ै ष्टजसका भावनाओं से संिंि ष्टद्वमागी ह।ै ष्टसफा  कला भावनाओं से 

प्रभाष्टवत नहीं होती, िष्टल्क भावनाए ँभी कला से प्रभाष्टवत होती हैं।  

भावाष्टभव्यष्टि, रसाष्टभव्यष्टि हतेु संगीत कला के ष्टवष्टभन्न घटक-तत्त्व कायारत 

हैं। मूलतः संगीत नाद पर आिाररत ह।ै नाद उसका आिारभूत, नीवीं तत्त्व ह।ै संगीत 

की ष्टवष्टभन्न ष्टविाओं में ष्टभन्न-ष्टभन्न घटकों के सार् संयोष्टजत होकर यह तत्त्व उजागर 

होता ह ैऔर पररिाम स्वरूप सौन्दया-ष्टनष्पष्टत्त करता ह।ै इन घटकों में श्रुष्टत, स्वर, 

राग, लय, ताल सामान्य (common) हैं, जो तीनों ष्टविाओं में उपयुि हैं। इनके 

अष्टतररि गायन ष्टविा में िब्द, वादन ष्टविा में वाद्य-ष्टविेष के ध्वष्टन-लक्षि तर्ा 

नतान ष्टविा में अष्टभनय भी मूलभूत घटक के रूप में समाष्टवि हैं। भावाष्टभव्यष्टि से 

रस-ष्टनष्पष्टत्त करने में श्रेष्ठ मानी गई संगीत कला के ष्टवषय में प्राचीन ष्टवद्वानों ने 

अत्यंत सूक्ष्मता से चचंतन, मनन, मंर्न एवं ष्टवश्लेषि दकया ह।ै उन्होंने संगीत-प्रस्तुष्टत 

से होने वाली रस-ष्टनष्पष्टत्त का मूल सांगीष्टतक घटकों का रस से संिंि माना। उस पर 

ष्टवचार-ष्टवमिा दकया। फल स्वरूप संगीत-िास्त्र में इन घटकों का रस के सार् क्या 

संिंि ह,ै उस ष्टवषय पर भी चचाा हुई ह।ै प्राचीन ष्टवद्वानों द्वारा स्र्ाष्टपत दकये गए इन 

ष्टसद्ांतों पर ष्टवचार-ष्टवमिा जारी रहा, ष्टजसके पररिाम स्वरूप मध्यकालीन तर्ा 

आिुष्टनक ष्टवद्वानों ने भी इस ष्टवषय में अपने-अपने मंतव्य ददये हैं।  

प्राचीन तर्ा आिुष्टनक श्रुष्टत-स्वर व्यवस्र्ा, राग, ताल, वाद्य, अंग-भंष्टगमाएँ, 

इत्यादद में काफी तफ़ावत ह।ै अतः प्राचीन समय में वर्िात सांगीष्टतक घटक तर्ा रस 

के संिंि को वतामान पररप्रेक्ष्य में सवार्ा अनुरूप नहीं माना जा सकता। परंतु, 

सांगीष्टतक घटकों में स्वभाव-गत कोई पररवतान नहीं हुआ ह ैतर्ा िाश्वत, सनातन, 

ऐसे रस तत्त्व में भी कोई पररवतान नहीं ह।ै अतः उनका परस्पर संलग्न होना ष्टनष्टश्चत 

ह।ै  
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तृतीय प्रकरि का ष्टनष्कषा यही है, दक रस-भाव दक सूक्ष्मता को प्रस्तुत करने 

के ष्टलए सूक्ष्मतम माध्यमों से िनी संगीत कला श्रेष्ठ ष्टसद् हुई ह।ै संगीत दक 

रसाष्टभव्यष्टि उसके घटक माध्यमों पर ष्टनभार ह।ै क्योंदक प्राचीन समय दक तुलना में 

आिुष्टनक समय में इन घटकों में कुछ िदलाव हैं, उन्हें प्राचीन समय में वर्िात 

ष्टसद्ांतों के मुताष्टिक ष्टवष्टभन्न रस से संलग्न नहीं माना जा सकता, परंतु उनका रस से 

संिंि होना ष्टनष्टश्चत ह।ै घटकों का परस्पर उष्टचत मेल होना रस-ष्टनर्माष्टत के ष्टलए 

अष्टनवाया ह।ै   

दकसी भी कला के आकषाक, रसात्मक स्वरूप के ष्टलए मूलतः दो पक्ष 

ष्टजम्मेवार ह।ै एक ह ै तकष्टनकी या कला पक्ष और दसूरा भाव पक्ष। ये दोनों ही 

रसात्मकता के पोषक हैं। संगीत कला के ष्टलए भी यही िात उपयुि ह।ै कला पक्ष 

संगीत के िाह्य भाग को, जिदक भाव पक्ष संगीत के आंतररक घटक को िोभा प्रदान 

करता ह।ै भाव कला के माध्यम से अष्टभव्यि होता ह।ै कला िरीर ह,ै तो भाव आत्मा 

ह।ै कला याष्टन तकष्टनकी पक्ष ष्टिक्षा, चचंतन एवं ररयाज़ से आकार लेता है, जिदक 

भाव पक्ष कलाकार के ष्टवष्टभन्न अनुभव एवं अनुभूष्टत से ष्टनर्मात होता ह।ै 

यह ष्टसद् हुआ ह,ै दक संगीत से रसाष्टभव्यष्टि करने में ध्वष्टन-वैष्टचत्र्य ष्टविेष 

सहायक होता ह।ै रस-ष्टनष्पष्टत्त में ध्वष्टन-वैष्टचत्र्य ष्टविेष सहायक होता ह।ै रस-

ष्टनष्पष्टत्त में ध्वष्टन-वैष्टचत्र्य का ष्टविेष योगदान है। संगीत के कला पक्ष के ऐसे कई 

तत्त्व हैं, जो भाव पक्ष की सटीक अष्टभव्यष्टि के ष्टलए अत्यंत उपयोगी हैं। ‘राग-

ष्टविोि’ जैसे गं्रर् में ष्टलखा गया ह,ै दक अलंकार ही स्वर-समुदाय में सौन्दया एवं प्राि 

का संचार करता ह।ै  

प्रस्तुष्टत के दौरान कुछ सूक्ष्म अलंकारी तत्त्वों के प्रयोग से सांगीष्टतक घटकों का 

संगीत कला में रूपांतरि होता ह।ै इन तत्त्वों में मींड़, सूत, आंदोलन, गमक, कि, 

खटका, द्न्तन, जमजमा, मुरकी, स्वररत, स्र्ाय, सिक, संवाद, काकु, विा, 
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अलंकार, िंददि, आलाप, तान, ष्टवश्राष्टन्त, िैली, तांडव-लास्य, नायक-नाष्टयका भेद, 

इत्यादद समाष्टवि हैं। ष्टवष्टभन्न घटकों से संयोष्टजत होकर ये तत्त्व ष्टभन्न-ष्टभन्न रस के 

पोषक िनते हैं। कलाकार के ष्टलए रसाष्टभव्यष्टि के ये माध्यम रष्टसक के ष्टलए 

रसानुभूष्टत के कारि ष्टसद् होते हैं। इन तत्त्वों का सैद्ांष्टतक ष्टवश्लेषि िास्त्रीय संगीत 

में ही दकया गया ह,ै परंतु उनका द्यात्मक उपयोग लोक संगीत, सुगम संगीत, 

इत्यादद में भी हुआ ह।ै  

इन तत्त्वों एवं घटकों से िना कला का िाह्य िरीर भी मूलतः आकषाक ही है, 

जो मनोरंजन करता ह।ै परंतु भाव की उपष्टस्र्ष्टत उस िाह्य सौन्दया में प्राि का संचार 

करके उसे अत्याष्टिक प्रभावपूिा िनाती ह।ै भाव के ष्टिना कला मष्टस्तष्क को आकर्षात 

कर सकती ह;ै पर भावपूिा, रसपूिा कला मष्टस्तष्क के उपरांत मन, हृदय और आत्मा 

तक को आकर्षात करती ह,ै सुकून दतेी ह।ै कला में रस तत्त्व, सौन्दया तत्त्व इतना घुल-

ष्टमल गया ह,ै दक उसके अलग अष्टस्तत्त्व, उपष्टस्र्ष्टत को लेकर रष्टसक और कभी कभी 

कलाकार भी जागरूक, सचेत नहीं होते। कला और रस का सह-अष्टस्तत्त्व मान ष्टलया 

गया ह।ै  

ये जागरूकता हटने पर कभी कभी छोटे-छोटे कारि कला में रस का, भाव का 

प्रमाि कम कर दतेे हैं। इन कारिों में तकष्टनकों का अत्याष्टिक, अनुष्टचत प्रयोग; 

साष्टहत्य पक्ष का अनुष्टचत प्रयोग; अस्पि उच्चारि; अत्याष्टिक लय; अत्याष्टिक 

लयकारी-प्रदिान; तानों का अनुष्टचत, अत्याष्टिक प्रयोग; अप्रचष्टलत, करिन राग-ताल 

का चयन; घटकों का अनुष्टचत मेल; मुद्रा-दोष; रस-ष्टिक्षा का अभाव; उपज के स्र्ान 

पर पूवा-ष्टनिाारि (fixation); राग-समय का उल्लंघन; संगतकार से सायुज्य का 

अभाव; कलाकार तर्ा आयोजक के मध्य तनाव, राजनीष्टत; समपाि का अभाव; 

काया्म के आयोजन, व्यवस्र्ापन में कमी; समय का अभाव; कलाकार की 

िारीररक, मानष्टसक या भावनागत अस्वस्र्ता; कलाकार द्वारा रष्टसक की अपेक्षा एवं 
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स्तर समझ न पाना; रष्टसक का अनुकूल न होना; कलाकार का ररयाज़ कम होना; 

इत्यादद समाष्टवि हैं।  

इन कारिों की वजह से रस-हाष्टन होने पर कई िार रष्टसक का िास्त्रीय संगीत 

से मन उि जाता ह,ै उसे संगीत का यह प्रकार अत्याष्टिक जरटल, करिन या अरुष्टचकर 

लगता ह।ै  

चतुर्ा प्रकरि का ष्टनष्कषा यही ह,ै दक संगीत के माध्यम से रसाष्टभव्यष्टि करने 

के ष्टलए कई सूक्ष्म अलंकाररक तत्त्व कायारत हैं। उनका मूलभूत सांगीष्टतक घटकों से 

संयोजन संगीत को सौन्दया प्रदान करता ह।ै सार् ही, कलाकार के मन में भाव तत्त्व 

की उपष्टस्र्ष्टत भी अष्टनवाया ह।ै उसके अभाव में कई सूक्ष्म िातों से ध्यान भटक जाता 

ह ै और तकष्टनकी पक्ष का अनुष्टचत उपयोग हो जाता ह।ै जो अंत में रस-हाष्टन का 

कारि िनता ह।ै 

संगीत की लोकष्टप्रयता तर्ा सभ्य समाज द्वारा स्वीकार में समय-समय पर 

चढ़ाव-उतार आने के िाद वतामान समय में वह पूिा रूप से आदर-सम्मान व चाहना 

पा चूका ह।ै भारतीय िास्त्रीय संगीत का भी अपना महत्त्वपूिा स्र्ान ह।ै भारतीय 

िास्त्रीय संगीत का चाहक वगा िहुत िड़ा है, उसमें कोई संदहे नहीं। परंतु, सार्-सार् 

इस िात को भी अनदेखा नहीं दकया जा सकता, दक अन्य संगीत प्रकारों की तुलना में 

िुद् िास्त्रीय संगीत में रुष्टच रखने वाले लोगों की संख्या कम ह।ै िास्त्रीय संगीत लोक 

संगीत तर्ा सुगम संगीत की अपेक्षा जरटल ह।ै लोक संगीत तर्ा सुगम संगीत 

िास्त्रीय संगीत की अपेक्षा काफी सरल होने के कारि लोकभोग्य ह।ै परंतु िास्त्रीय 

संगीत नीरस नहीं ह।ै उसकी रसमयता िनाये रखने के ष्टलए रस-हाष्टन के कारिों का 

हल ष्टनकालके प्रस्तुष्टत करना आवश्यक ह।ै  

कलाकार की सज्जता; उसके ष्टलए गुरु से सीना-ि-सीना तालीम; कलाकार की 

स्वभावगत ऋजुता, भावुकता; स्वतंत्र कल्पना, ष्टवचार िष्टि; कलाकार एवं रष्टसक 
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की तन्मयता; रष्टसक की संवेदनिीलता एवं कल्पनािष्टि; प्रचष्टलत या लोकभोग्य 

कृष्टत का चयन; कलाकार-रष्टसक के मध्य कल्पना, क्षमता, अपेक्षा आदद का मेल; 

समय - प्रहर तर्ा ऋतु आिाररत रागों, कृष्टतओं का चयन; रस-िास्त्र का अभ्यास, 

रस-ित्रुता-ष्टमत्रता के प्रष्टत लक्ष्य; तकष्टनक तर्ा भाव के मध्य सायुज्य, ष्टववेक; कृष्टत 

के घटकों (िब्द-राग-लय इत्यादद) का सुयोग्य मले; स्पि एवं सुमिुर उच्चारि; लय-

लयकारी-तान इत्यादद का ष्टववेकपूिा उपयोग; समयावष्टि में ष्टवष्टभन्न अंगों का 

ष्टववेकपूिा समावेिन; मुद्रा-दोष रष्टहत प्रस्तुष्टत; सुयोग्य संगत; कला तर्ा 

कलाकारलक्षी आयोजन; कलाकार की िारीररक, मानष्टसक तर्ा भावनागत 

स्वस्र्ता; इत्यादद रसमयता के पररप्रेक्ष्य से कला प्रस्तुष्टत को उच्च स्तरीय िनाने के 

ष्टलए आवश्यक पहलुओं में समाष्टवि हैं।  

‘संगीतसमयसार’ जैसे गं्रर् में गायक के प्रकारों के ष्टवषय में ष्टलखा गया है, दक 

जो रस उजागर करता ह,ै वह ‘रष्टसक’ ह;ै जो भावपूिा प्रस्तुष्टत करता है, वह ‘भावक’ 

ह;ै जो श्रोता-दिाक का रंजन कर सके, वह  ‘रंजक’ ह।ै रंजक को ष्टनम्न, भावक को 

मध्यम तर्ा रष्टसक को सवाश्रेष्ठ माना गया ह।ै  

रस कला का हादा ह।ै रसमय कला ही कला का पररपूिा स्तर माना जा सकता 

ह।ै वतामान भारतीय िास्त्रीय संगीत के ष्टलए प्रस्तुत पररप्रेक्ष्य के संदभा में कुछ पहलू 

ष्टवचारिीय हैं, आवकाया हैं।  

सांगीष्टतक घटकों में आये पररवतानों के कारि उनका प्राचीन िास्त्रों में दिााया 

गया रस तत्त्व से संिंि वतामान समय में पूिातः प्रस्तुत नहीं है। अतः उस पर वतामान 

पररप्रेक्ष्य में पुनः ष्टवचारिा की जाए, वह उपयोगी ष्टसद् होगा। लोक संगीत तर्ा 

सुगम संगीत जैसे भाव-प्रिान संगीत प्रकारों का ष्टवश्लेषिात्मक अध्ययन करके उनके 

भावपरक तत्त्वों को िास्त्रीय संगीत के दायरे में रहकर अपनाया सकता ह।ै घटकों के 

उत्कृि मेल, सायुज्ययुि नवीन कृष्टतओं का ष्टनमााि; भावप्रिान िब्दों पर अष्टिक 
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प्रािान्य, स्वर-िेहलाव; संस्र्ाकीय ष्टिक्षा में उच्च घरानेदार ष्टिक्षा-पद्ष्टत के 

अनुकरिीय गुिों का समावेिन; इत्यादद सराहनीय ह।ै ष्टवद्यार्ी की ष्टवष्टिि क्षमता 

को परखना और प्रोत्साष्टहत करना; राग-माला ष्टचत्रावली तर्ा राग-ध्यान के श्लोक 

और दोहों का राग-ष्टिक्षा के समय  उपयोग करना; ष्टिक्षा में ष्टवश्लेषिात्मक श्रवि या 

दिान को स्र्ान दनेा; ष्टवद्यार्ी की मौष्टलकता को महत्त्व दनेा; इत्यादद उपयोगी एवं 

आवश्यक कदम हैं। प्रार्ष्टमक ष्टिक्षा में संगीत को समाष्टवि  करना भी सराहनीय हो 

सकता ह,ै जो अच्छा रष्टसक वगा तर्ा सामान्य स्तरीय ष्टिष्टक्षत ष्टवद्यार्ी वगा का 

ष्टनमााि करने में महत्त्वपूिा योगदान कर सकता ह।ै  

अंष्टतम प्रकरि का ष्टनष्कषा यही है, दक िास्त्रीय होने के िावजूद भी यह 

रुष्टचकर संगीत  ह,ै उसकी रुष्टचकरता कायम िनाये रखने के ष्टलए जाग्रत प्रयास 

आवश्यक हैं। इनमें रस-हाष्टन के हल तर्ा कुछ नवीन रचनात्मक ष्टवचार समाष्टवि हैं।  

प्रस्तुत िोिकाया में संगीत कला की तीनों ष्टविाएँ - गायन, वादन तर्ा नतान 

के पररप्रेक्ष्य में रस का जो सैद्ांष्टतक आलेखन हुआ है, रस की जो अनुभूष्टत होती है 

तर्ा रस की ष्टजस प्रकार से अष्टभव्यष्टि होती ह ै- इनका ष्टवश्लेषिात्मक अध्ययन करने 

का प्रयास दकया गया ह।ै  

भारतीय िास्त्रीय संगीत अपने आप में एक अष्टत समृद् िरोहर ह।ै लौदकक या 

अलौदकक - दकसी भी दषृ्टिकोि से उसके लाभ अनष्टगनत ह।ै उसकी लोकष्टप्रयता, 

लोकभोग्यता कायम रह,े वह सराहनीय ह,ै समाज के ष्टलए इच्छनीय ह।ै  

सतत पररवतान प्रकृष्टत का ष्टनयम है, ष्टजसमें से मानव संस्कृष्टत तर्ा उष्टसक 

एक अंग - भारतीय िास्त्रीय संगीत भी िहार नहीं ह।ै कला के दो पक्ष होते हैं -  

द्यात्मक पक्ष एवं िास्त्र पक्ष। द्यात्मक के आिार पर िास्त्र िनता है। द्यात्मक 

पक्ष में पररवतान काल्म से िास्त्र में भी पररवतान लाता ह।ै प्राचीन ष्टवरासत को 
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संभालकर उसे वतामान पररप्रेक्ष्य में नावीन्यपूिा स्वरूप से पुनः प्रष्टतष्ठाष्टपत करना 

इसी पररवतान-ष्टसलष्टसले का अंि रहा, ष्टहस्सा रहा।  

भारतीय सौन्दयािास्त्र की अमूल्य दने ऐसे रस-िास्त्र (ष्टसद्ांत) तर्ा वतामान 

भारतीय िास्त्रीय संगीत के सायुज्य के संदभा में भी इसी प्रकार का प्रष्टतष्ठापन एक 

आवश्यक (सराहनीय) कदम ष्टसद् होगा, ऐसा कहना अनुष्टचत नहीं ह।ै यह  िोिकाया 

इसी ष्टसलष्टसले में दकया गया एक नम्र प्रयास ह।ै  


