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प्रकरण : २ 

रस का ऐनतिानसक नववेचि तर्ा अपि ेअगंों 

के सार् नवस्तृत वणयि 

 

२.१ : रस का ऐनतिानसक नववचेि ।  

२.२ : रस का अपि ेअगंों के सार् नवस्ततृ वणयि ।  
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२.१ : रस का ऐनतिानसक नववचेि 

२.१.१ : रस नसिातं का आनवष्कार एव ंक्रमशः पटरवतयि :- 

संस्कृत भाषा में ‘रस’ शब्द के अिेक अर्य नवद्यमाि िैं। स्वादनेन्िर् द्वारा 

अिुभव िोिे वाले खाद्य पदार्य के   - छः स्वाद मीठा, कड़वा, तीखा, िमकीि, खिा 

तर्ा कसैला को ‘रस’ किा गर्ा ि।ै ककसी चीज़ के अकय  (िव्य) तर्ा प्रवािी (पेर्) 

पदार्य को भी ‘रस’ किा गर्ा ि।ै इिके उपरांत वैद्यक के अिुसार शरीर में उपनस्र्त 

सात धातुओं में से पिली धातु, ककसी पदार्य का सार तत्त्व, रसेनन्िर् का संवेदि र्ा 

ज्ञाि, मािनसक इच्छावृनि तर्ा रुनचकरता, मि में उत्पन्न िोिे वाला आिंद, 

आकषयण, ब्रह्म के अिुभव का आिंद - ब्रह्मािंद, परमािंद, इत्र्ाकद के नलए भी ‘रस’ 

शब्द का प्रर्ोग हआ ि।ै 

सौन्दर्यशास्त्र में मि के नवनभन्न अस्पष्ट र्ा अधयस्पष्ट भावों के स्पष्ट, पटरष्कृत, 

प्रस्तुत स्वरुप को ‘रस’ किा गर्ा ि।ै मिोभावों को अिुभूनत का नवषर् मािा गर्ा ि ै

तर्ा ‘रस’ को उसका अनभव्यि रूप मािा गर्ा ि।ै 

रस के इस मार्मयक अर्य को सवयप्रर्म भारतवषय के ऋनष-मुनिओं िे जािा ि।ै 

उन्िोंिे कलाओं में रस तत्त्व की उपनस्र्नत को समझते हए, उसका नववेचि करते हए 

अिेक सूिों का निमायण ककर्ा ि।ै इि ऋनष-मुनिओं में मिामुनि दनुिण, भरतमुनि, 

इत्र्ाकद नवशेष उल्लेखिीर् िाम िैं।१ 

रस-नसिांत का सवयप्रर्म उल्लेख उपनिषद (जो कक वेद का िी शीषयभाग िै) 

में नमलता ि।ै इस नसिांत को प्रनतष्ठानपत करिे का कार्य भरतमुनिकृत गं्रर् 

‘िायशास्त्र’ से हआ िै। ‘िायशास्त्र’ में नलखा गर्ा ि,ै कक चारों वेद से जीवि की 

रीनत-िीनत का ज्ञाि प्राप्र् र्ा, परंतु आिंद-नविोद ितेु कुछ उपलब्ध ििीं र्ा। दवेों 

द्वारा ब्रह्मा को कोई ‘क्रीर्डिक’ के नलए अिुिर् करिे पर उन्िोंिे चारों वेदों का स्मरण 
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कर उिमें से ‘िायवेद’ की रचिा की। िायशास्त्र के प्रर्म अध्र्ार् में िाय के चार 

प्रमुख अंगों के उल्लेख के सार् उन्िें किाुँ से ग्रिण ककर्ा गर्ा िै, वि भी बतार्ा गर्ा 

ि।ै तदअ्िुसार ऋग्वेद से पाठ्य, सामवेद से गीत, र्जुवेद से अनभिर् तर्ा अर्वयवेद 

से रस ग्रिण ककर्े गए िैं। इस प्रकार रस-नसिांत के मूल अर्वयवेद में मािे गए िैं।२ 

वाल्मीककमनुि िे अपिे गं्रर् ‘रामार्ण’ में भी रस-तत्त्व का वणयि ककर्ा िै। 

अतः कुछ नवद्वािों का मत ि,ै कक रस-नसिांत के मूल ‘रामार्ण’ से जुड़े िैं। 

वस्तुतः रस का आनवष्कार हृदर्गत भाव में से िी ि।ै सजयक - जो अत्र्ानधक 

संवेदिशील िोिे के कारण - जीवि से अिुभूनतओं को ग्रिण करता ि ैतर्ा उसे ‘रस’ 

में पटरवर्तयत करता ि,ै नजससे वि व्यापक स्तरीर् रूप ग्रिण करता ि।ै 

भारतीर् रसशास्त्र का इनतिास िायशास्त्र (के संभनवत रचिाकाल) से लेकर 

उस पर रची गई अनभिवगुप्त की िीका तक का मािा जाता िै, अर्ायत् ई.स.     से 

लेकर ई.स. ११   तक का समर्। इस समर् के दौराि रस नवषर् पर काफ़ी      

मत-मतांतर िोते रिें तर्ा पटरणाम स्वरुप रस संबंधी सावयनिक मान्र्ता में पटरवतयि 

आते रिें।  

रस-नसिांत का सवयप्रर्म नवस्तृत, नवश्लेषणात्मक वणयि भरतमुनि िे ककर्ा िै। 

उिके मतािुसार प्रधाि (मुख्र्) चार ( ) रस िैं : श्रुंगार, रौि, वीर एवं बीभत्स। 

  “तेषामुत्पनिि ेतवश्चत्त्वारों रसाः। 

  तद्यर्ा श्रङ्गारों रौिो वीरो बीभत्स इनत।।” 
 

अन्र् चार ( ) रस िास्र्, करुण, अद्भुत तर्ा भर्ािक की उत्पनि इि मुख्र् चार की 

अिुकृनत के रूप में हई, ऐसा भरतमुनि का मत ि।ै 
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इसे स्पष्ट करिे वाले श्लोक ‘िायशास्त्र’ में नवद्यमाि िैं। र्े श्लोक इस प्रकार िैं : 

  “श्रुंङ्गाराकदध भवेिास्र्ो रौिाच्र् करुणो रसः। 

  नवराच्चैवाद्भुतोत्पनिबीभत्साच्र् भर्ािकः।।” 
 

अर्ायत्, श्रुंगार रस में से िास्र् रस, रौि रस में से करुण रस, वीर रस में से अद्भुत 

रस तर्ा बीभत्स रस में से भर्ािक रस का उद्भव िोता ि।ै 

  “श्रुंङ्गारािुकृनतर्ाय तु स िास्र्स्तु प्रकीर्तयतः। 

  रौिस्र्ेव तु र्त्कमय स ज्ञेर्ः करुणो रसः।।” 
 

अर्ायत्, श्रुंगार रस की अिुकृनत िास्र् रस किा जाता ि ैतर्ा रौि रस के कमय स्वरुप 

जो उत्पन्न िोता ि,ै उसे करुण रस माििा चानिए। 

  “वीरस्र्ानप च र्त्कमय सोऽद्भुतः पटरकीर्तयतः।   

  बीभत्सदशयिं र्च्र् ज्ञेर्ः स तु भर्ािकः।।” 
 

अर्ायत्, वीर रस के कमय स्वरुप जो उत्पन्न िोता िै, उसे अद्भुत रस किा जाता ि ै

तर्ा बीभत्स रस के दशयि से जो उत्पन्न िोता िै, उसे भर्ािक रस माििा चानिए। 

इस प्रकार भरतमुनि िे कुल आठ ( ) रस मािे िैं। ‘िायशास्त्र’ में इसे स्पष्ट 

करते हए श्लोक इस प्रकार िैं : 

  “श्रुंङ्गारिास्र्करुणा रौिवीरभर्ािकाः। 

  बीभत्साद्भुतसंज्ञौ चेत्र्ष्टौ िाये रसाः स्मृताः।” 
 

अर्ायत्, श्रुंगार, िास्र्, करुण, रौि, वीर, भर्ािक, बीभत्स तर्ा अद्भुत - र्े आठ ( ) 

रस िाय में निनित िैं। 

  “एतेह्यस्िौ रसाः प्रोिा दनुिणेि मिात्मिा।” 
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अर्ायत्, मिर्षय दनुिण के मतािुसार (भी) आठ ( ) रस नवद्यमाि िैं। 

अनग्नपुराण कताय श्री व्यास मुनि िे भी उपरोि मत िी दशायर्ा ि।ै 

उल्लेखिीर् ि,ै कक भरतमुनि िे िायशास्त्र में इि आठ ( ) रस के नवस्तृत 

वणयि के उपरांत िवें रस की ओर संकेत ककर्ा ि।ै 

कुछ नवद्वािों के मतािुसार उद्भि िे उपरोि आठ ( ) रस के उपरांत िवें 

शांत रस की उद्भाविा की। 

भरतमुनि द्वारा वर्णयत आठ ( ) रस में िवें शांत रस को शानमल करिे का 

श्रेर् मुख्र्रूप से अनभिवगुप्त को कदर्ा जाता ि।ै उिसे िौ ( ) रस का नसिांत 

प्रचनलत हआ।   रस संख्र्ा तर्ा उसका नसिांत रस संबंधी शास्त्र में सवायनधक 

प्रचनलत ि।ै उल्लेखिीर् ि,ै कक अनभिवगुप्त िे िवें शांत रस की प्रेरणा भरतमुनि से 

िी ली ि।ै उन्िोंिे शांत रस में अन्र्   रस का आनवभायव बताते हए उसे सवोच्च मािा। 

अनभिवगुप्त द्वारा िवें शांत रस का प्रनतपादि हआ। सार्-सार् दनक्षण के 

शासक इब्रािीम आकदलशाि नद्वतीर् का भी िौ ( ) रस के प्रचार-प्रसार में र्ोगदाि 

रिा।   रस के प्रनत उिका अत्र्ानधक लगाव र्ा, नजसके कारण उन्िोंिे अपिे   

धृपद-संग्रि का िाम तो ‘ककताबे-िौरस’ रखा िै, इतिा िी ििीं, अपिी कई नप्रर् 

वस्तुओं का िाम ‘िौरस’ रखा। इि वस्तुओं में िार्ी, मिल, खजािा, रत्न, इत्र्ाकद 

समानवष्ट र्े। इससे ‘िौरस’ र्ानि उत्कृष्ट चीज़ - ऐसी एक धारणा बिी। काफ़ी समर् 

तक   रस-संख्र्ा सु-निनश्चत रिी। िौ की संख्र्ा एक प्रकार से रस के सार् समरस िो 

गई। 

कफर भी, कई नवद्वािों द्वारा िौ रस से नभन्न नवचार भी िोते रि।े 
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अनभिवगुप्त के   रस नसिांत के पश्चात सानित्र् दपयणकार आचार्य नवश्विार् 

िे दसवाुँ रस वात्सल्र् रस भी बतार्ा, नजसे मान्र्ता भी नमली। 

इष्टदवे के प्रनत परम श्रिा रखिेवाले नवद्वािों िे उपरोि १  रस में अन्र् एक 

रस सनम्मनलत ककर्ा - भनि रस। इस प्रकार रस की संख्र्ा ११ मािी गई। (इिके 

उपरांत प्रेम र्ा प्रेर्ाि्, सख्र्, इत्र्ाकद रस की भी अवधारणा का वणयि प्राप्र् िै, पर 

स्वतंि रस के रूप में उन्िें अनधक मान्र्ता ििीं नमली।)  

उल्लेखिीर् ि,ै कक कुछ नवद्वािों िे वात्सल्र् तर्ा भनि को भी श्रुंगार के िी 

प्रकार बताए िैं। उिके अिुसार इि तीिों रस के मूल में जो भाव नवद्यमाि ि,ै वि 

एक िी ि,ै सामान्र् ि।ै 

रस की सवोच्चता संबंधी नवद्वािों में मत-मतांतर ि।ै कोई श्रुंगार को, तो कोई 

िास्र् को, कोई वीर को, तो कोई अद्भुत को, कोई करुण को, तो कोई शांत को और 

कोई भनि को सवोच्च रस मािते िैं। वास्तव में सभी रस का मित्त्व समाि ि,ै क्र्ोंकक 

सभी की उत्पनि भाविाओं से हई ि।ै उिके परस्पर तफ़ावत  िे नभन्न-नभन्न रस कदए, 

पर सभी के मूल में तो एक िी चीज़ ि ै- संवेदिा। अतः ककसी एक को उच्च और अन्र् 

को निम्न माििा उनचत ििीं िोगा।  

नवकासवादी नसिांत के अिुसार सवयप्रर्म ब्रह्मा के अिकंार से ममता की 

उत्पनि हई। ममता से रनत और रनत से श्रुंगार जन्मा। प्रीनतमुलक िोिे के कारण 

श्रुंगार आिंदमर् ि।ै आिंद में बाधा पड़िे से क्रोध उत्पन्न िोता िै, जो रौि रस ि।ै 

क्रोध आिे पर नवरोधी तत्त्वों का शमि करिे ितेु हृदर् में उत्पन्न िोिे वाला उत्साि 

वीर रस ि।ै इस कक्रर्ा के समर् प्रनतपक्षीर्ों से िृणा िो जािे पर हृदर् का संकुनचत 

िोिा िी बीभत्स रस ि।ै श्रुंगार की िक़ल करिे के फलस्वरुप िास्र् रस की उत्पनि 

हई। क्रोध में दसूरों पर ककर्े गए संिारकारी िमलों के फलस्वरुप िोिे वाली क्षनत को 
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दखेकर हृदर् में करुणा जाग्रत िोती ि,ै जो करुण रस ि।ै वीरता से चककत िोिा 

अद्भुत रस ि।ै बीभत्स दखेकर आशंका र्ा भर् का संचार भर्ािक रस िै।  

नवदीत ि,ै कक रस-नसिांत के आनवष्कार के बाद उसमें समर्-समर् पर 

पटरवतयि आते रिें। रस की कुल संख्र्ा  ,  ,  , १  तर्ा ११ मािी गई। 

वात्सल्र् तर्ा भनि को श्रुंगार रस की िी शाखाएुँ मािकर कुल   रस माििे 

वाला तकय  वतयमाि समर् में भी मिद रूप से प्रचनलत ि।ै 

रस की संख्र्ा को लेकर मत-मतांतर ‘िायशास्त्र’ से िी शुरू हए, क्र्ोंकक 

उसमें नवस्तृत वणयि आठ ( ) रस का ि,ै िवें शांत रस की ओर संकेत िै, परंतु अन्र् 

आठ ( ) रस की तरि उसका अनभिर् इत्र्ाकद में नवनिर्ोग ििीं दशायर्ा गर्ा ि।ै 

मित्त्वपूणय बात र्ि ि,ै कक नवद्वािों द्वारा संख्र्ा बढाई गई, पर कोई एक रस 

को ििाकर उसके स्र्ाि पर िर्ा रस प्रस्र्ानपत ििीं ककर्ा गर्ा। इससे र्ि स्पष्ट 

िोता ि,ै कक रस-नसिांत का आनवष्कार अत्र्ंत सूक्ष्म स्तर पर, तकय पूणय नवचार-नवमशय 

के सार् हआ िोगा। मिोभावों के नजि प्रकारों के आधार पर नवनभन्न रस का निमायण 

मािा गर्ा, उि प्रकारों को काफ़ी बारीकी से समझा गर्ा िोगा, छािा गर्ा िोगा। 

तभी शतकों के बाद भी, मि में नस्र्त भावों के इन्िीं प्रकारों की उपलनब्ध आज भी 

पाई जाती ि।ै उस समर् नजसे अन्र् से नभन्न स्वतंि मिोभाव (रस का मूल, कारण) 

मािा गर्ा िोगा, उसी को आज भी मािा जाता ि।ै 

  



111 
 

२.१.२ : रस नवषर् पर नवनभन्न नवद्वािों के मतंव्य :- 

भारतीर् सौन्दर्यशास्त्र के रस-नसिांत के उल्लेख के सार् सवयप्रर्म र्ाद आिे 

वाले नवद्वाि मिामुनि भरत ि।ै र्द्यनप उन्िें इस नसिांत के आनवष्कारक ििीं मािा 

जाता, क्र्ोंकक उिसे पूवय मिामुनि दनुिण इत्र्ाकद भारतीर् ऋनषओं को इस नवषर् 

का ज्ञाि र्ा। परंतु रस-नसिांत के सवयप्रर्म संकलिकताय तर्ा नववेचक भरतमुनि को 

िी मािा जाता ि।ै रस तत्त्व के तमाम पिलूओं का समग्रलक्षी आकलि करके उिकी 

सुव्यवनस्र्त, नवनधवत् चचाय करिे का श्रेर् उन्िीं को जाता िै। 

रस की शास्त्रीर् नववेचिा प्रस्तुत करिे वाला सवयप्रर्म उपलब्ध गं्रर् 

‘िायशास्त्र’ िी ि।ै रस का प्रारंनभक पटरचर् दिेे वाला भरतमुनि का र्ि सूि प्रनसि 

ि ै:  

  “ति नवभावािुभाव व्यनभचाटर संर्ोगािसनिष्पनतः। 

  तर्ा िािा भावोपगभािस निष्पनतः।।” 
 

अर्ायत्, नजस प्रकार िािा (नवनवध) प्रकार के व्यंजिों, औषनधर्ों तर्ा िव्यों के संर्ोग 

से षार्डवाकद (भोजि) रस बिते िैं, उसी प्रकार नवनवध भाव - नवभाव, अिुभाव तर्ा 

व्यानभचारीभाव से संलग्न िोकर (स्र्ार्ीभाव) रस की निष्पनि करते िैं। इि ििकों 

के संर्ोग से रसनिष्पनि िोती ि।ै  

  ‘संर्ोग’ शब्द का अर्य पुिः स्पष्ट करते हए उिका कर्ि ि ै: 

“र्र्ानि िािाव्यंजिसंस्कृतमन्नं भुञ्जािां रसािास्वादर्नन्त सुमिसः पुरुषा 

िषायदींश्चानधगच्छनन्त तर्ा िािाभावानभिर्व्यंनजताि् वागंगसत्त्वोपेताि् 

स्र्ानर्भावािास्वादर्नन्त सुमिसः प्रेक्षकाः    िषायदींश्चानधगच्छनन्त।” 
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अर्ायत्, नजस प्रकार िािानवध व्यंजिों से संस्कृत अन्न का उपभोग करते हए 

प्रसन्ननचि पुरुष रसों का आस्वादि करते िैं और िषायकद का अिुभव करते िैं, उसी 

प्रकार प्रसन्न प्रेक्षक नवनवध भावों एवं अनभिर्ों द्वारा व्यंनजत (संर्ुि) स्र्ार्ीभावों 

का आस्वादि करते िैं तर्ा िषायकद को प्राप्त िोते िैं। तात्पर्य र्ि िै, कक नजस प्रकार 

िव्य, व्यंजि, औषनध आकद का अन्न के सार् संर्ोग िोिे पर षार्डवाकद भोज्र् रस 

बिते िैं, उसी प्रकार नवभाव, अिुभाव और व्यानभचारीभावों का स्र्ार्ीभाव के सार् 

संर्ोग िोिे पर िाय रस बिते िैं। आधारभूत तत्त्व िै स्र्ार्ीभाव - जो नवभाव, 

अिुभाव तर्ा व्यानभचारीभाव के सार् संलग्न िोिे से रस की नसनि िोती ि।ै इि 

तीिों से उिेनजत स्र्ार्ीभाव अपिे र्ोग्र् रस उत्पन्न करता िै, जैसे वि पुष्प और रस 

फल िो। 

भरतमुनि िे ‘रस’ की व्याख्र्ा एवं चचाय िाय कला के अंग के रूप में की िै, 

परंतु रस को मूलभूत अंग मािते हए अन्र् सभी लनलत कलाओं िे इस चचाय को 

आधार के रूप में अपिार्ा ि।ै उन्िोंिे िाय कला के पटरप्रेक्ष्र् से   मुख्र् तर्ा   

आधाटरत - कुल नमलाकर   रस का नवस्तृत वणयि कदर्ा : श्रुंगार, िास्र्, रौि, करुण, 

वीर, अद्भुत, बीभत्स तर्ा भर्ािक। िवें शांत रस का उल्लेख माि ककर्ा िै, पर उसे 

िाय में निनित ििीं मािा। (िायशास्त्र में मुख्र्तः चार पिलूओं पर चचाय की गई िै 

: िाय, ितयि, वादि-गार्ि तर्ा रस। पिले तीिों रस की प्रत्र्क्ष र्ा परोक्ष 

अनभव्यनि िी ि।ै उल्लेखिीर् िै, कक िायशास्त्र में गार्ि-वादि-ितयि की चचाय 

िाय के उपलक्ष्र् में िी की गई ि।ै) उन्िोंिे िायगृि के कद तर्ा कृनत की (समर् की 

दनृष्ट से) लम्बाई को भी रस-निष्पनि के पटरप्रेक्ष्र् से तर् ककर्ा ि।ै 

उल्लेखिीर् ि,ै कक भरतमुनि िे रस के ‘सारतत्त्व’ तर्ा ‘आिंदरूपता’ दोिों 

गुणों को मान्र्ता दी ि,ै मगर उिका दनृष्टकोण, अनभगम आध्र्ानत्मक र्ा    

तत्त्वज्ञाि-संबंधी ि िोते हए मिोवैज्ञानिक, व्याविाटरक, सामानजक ि।ै उन्िोंिे ‘रसो 
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वै सः’ जैसा कोई नवधाि ििीं ककर्ा, उसे ब्रह्मािंद ििीं मािा। उिके अिुसार रस 

भाविाओं से संलग्न सौन्दर्यलक्षी आिंद प्रदाि करता ि।ै  

भरतमुनि िे रस को आस्वाद्य पदार्य मािा ि।ै रंगमंच (र्ा अन्र् माध्र्मों) पर 

प्रदर्शयत नस्र्नत िी रस ि।ै उन्िोंिे किा िै, कक “ि नि रसाद्वते कश्रीदार्र्य प्रवतयते।” 

अर्ायत्, रस के नबिा कोई बात प्रारंभ ििीं िोती। उन्िोंिे ‘िायधमी’ (कला-

सौन्दर्यलक्षी) तर्ा ‘लोकधमी’ ऐसे दो भेद बताकर रस को िायधमी अर्ायत् लौककक 

से नभन्न बतार्ा ि।ै  

  “र्र्ा नि िािाव्यञ्जिौषनधिव्यसंर्ोगािसनिष्पनिभयवनत, 

  र्र्ा नि गुर्डाकदनभियव्यैव्योंञ्जिौषनधनभश्च षार्डवादर्ो रसा निवयत्र्यन्ते, 

  तर्ा िािाभावोपगता अनप स्र्ानर्िो भावा रसत्वमाप्नुवन्तीनत।।” 

- ‘िायशास्त्र’। 

 

अर्ायत्, नवनभन्न व्यंजि, औषनध तर्ा िव्यों से िवीि, उिसे नभन्न भोज्र् रस बिता िै, 

उसी प्रकार नवनवध भावों से संर्ोनजत स्र्ार्ी भाव एक िए रस का निमायण करता   

ि।ै 

  “र्र्ा बहिव्यर्ुतैव्ययञ्जिैबयहनभर्ुयतम्। 

  आस्वादर्नन्त भुञ्जािा भिं भिनवदो जिाः।। 

  भावानभिर्सम्बिाि् स्र्ानर्भावांस्तर्ा बुधाः। 

  आस्वादर्नन्त मिसा तस्मान्नायरसाः स्मृताः।।” 

- ‘िायशास्त्र’। 
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अर्ायत्, नजस प्रकार स्वाद का रनसक मिुष्र् भोज्र् रस में नवनभन्न िव्यों का आिंद 

लेता ि,ै उसी प्रकार (कला रनसक) बुनिमाि व्यनि िायरस में स्र्ार्ीभाव इत्र्ाकद 

का आिंद लेता ि।ै 

  “ककं रसेभ्र्ो भाविामनभनिवृयनिरुतािो भावेभ्र्ो रसािानमनत ?। 

  केषानिन्मतं परस्परसम्बिादषेामनभनिष्पनिटरनत। 

  तन्न। कस्मात् ?। 

  दशृ्र्ते नि भावेभ्र्ो रसािामनभनिवृनिः; 

  ि तु रसेभ्र्ो भाविामनभनिवृयनिटरनत।।” 

- ‘िायशास्त्र’। 

अर्ायत्, रस भाव को उजागर करते िैं, कक भाव रस की निर्मयनत ? वास्तव में दोिों के 

मध्र् गिरा कार्य-कारण संबंध िै। परंतु, पार्ा जाता ि,ै कक रस निर्मयनत से भाव का 

समापि (र्ा रस में नवलीिीकरण) िोता ि,ै जब कक रस से भाव का निमायण ििीं 

िोता। 

  “र्र्ा बीजाद ्भवेद्वृक्षो वृक्षात् पुष्पं फलं तर्ा। 

  तर्ा मूलं रसाः सवे तेभ्र्ो भावा व्यवनस्र्ताः।।” 

- ‘िायशास्त्र’। 

अर्ायत्, नबज में से वृक्ष बिकर पुष्प एवं फल आते िैं, उसी प्रकार भाव से रस निर्मयत 

िोता ि।ै  

रस-नसिांत की चचाय के प्रारंभ में िी भरतमुनि िे प्रश्न रखा िै, : “रसं इनत कः 

पदार्यः ?” उिर में जो भी कुछ किा गर्ा, र्ि प्रश्न स्वर्ं िी स्पष्ट करता िै, कक रस 

का अध्र्र्ि एक स्वतंि पदार्य के रूप में ककर्ा गर्ा। 
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भरत के सूि का नवनभन्न नवद्वािों िे नभन्न-नभन्न तरीकों से नववेचि ककर्ा, पर 

वे उिकी पटरभाषा से बािर ििीं गर्े। अतः स्पष्ट िोता िै, कक ‘िायशास्त्र’ की 

उद्भाविाएुँ स्वतः सम्पूणय िैं। उन्िें आज भी मािा जाता िै, अतः वे शाश्वत िैं, सिाति 

िैं।१   

भरतमुनि का माििा ि,ै कक रसािुभव प्रेक्षक / श्रोता को कल्पिात्मक 

(काल्पनिक) सृनष्ट में ले जाता ि।ै कलाकृनत में प्रस्तुत कल्पिा रनसक के मिःपिल पे 

उसकी निजी कल्पिा से नमलकर िवीि रूप ग्रिण करती ि।ै इस प्रकार रसािुभव 

कलाकार की कल्पिा के उपरांत रनसक की अपिी कल्पिा को भी सकाटरत करता ि।ै 

रसािुभव के नलए भरतमुनि िे रनसक की कुछ र्ोग्र्ता को भी आवश्र्क 

मािा ि।ै उिके मतािुसार रनसक में र्े गुण िोिे चानिए : 

१)  कलाओं का ज्ञाि। 

२)  रस तर्ा उससे संबंधी मािनसक-शारीटरक पटरनस्र्नतओं का ज्ञाि। 

 ) नवनभन्न भाषा तर्ा बोली का ज्ञाि। 

 )  एकाग्र िोिे की क्षमता। 

 ) त्वटरत ग्रिणशनि। 

 ) निष्पक्ष रििे की क्षमता। 

 )  कला में रस (रूनच)। 

 )  कला-प्रस्तुनत से तादात्म्र् साधकर फनलत रस का अिुभव करिे की क्षमता। 

 )  व्यनिगत सुख-दःुख की भाविा के अनतरेक से मुि रि पािे की क्षमता (कम 

से कम रसािुभव के दौराि)। 

१ )  चाटरत्र्र्वाि एवं कुलवाि।११ 
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‘िायशास्त्र’ के छठवें अध्र्ार् ‘रसाध्र्ार्’ में भरतमुनि िे उनचत रूप से किा 

ि,ै कक रस-निष्पनि ि िो सके, ऐसी अनभव्यनि का कोई अर्य ििीं।१२ 

भरतमुनि के द्वारा रस नसिांत की स्र्ापिा के बाद अिेक नवद्वािों िे उसका 

नवश्लेषण-नववेचि ककर्ा ि।ै वेदव्यासजी िे भी ‘अनग्न पुराण’ में रस का वणयि ककर्ा ि ै

तर्ा उिके बाद कई संस्कृत आचार्ों िे इसी नवषर् पर नवद्विापूणय नववेचि ककर्ा 

ि।ै१  भरतकृत “नवभावािुभाव संचारी संर्ोगािसनिष्पनि” वाक्र् के ‘संर्ोग’ तर्ा 

‘निष्पनि’ शब्द को लेकर नवद्वािों में काफ़ी नववाद रिा ि ैतर्ा दाशयनिक चचाय भी हई 

ि।ै इि दोिों शब्दों के अर्यििि के तफ़ावत  से मुख्र् चार मत उत्पन्न हए िैं :         

१) उत्पनिवाद - जो आचार्य भि लोलि द्वारा कदर्ा गर्ा िै; २) अिुनमनतवाद - जो 

आचार्य शंकुक द्वारा कदर्ा गर्ा िै;  ) मुनिवाद - जो आचार्य भि िार्क द्वारा कदर्ा 

गर्ा ि ै तर्ा  ) अनभव्यंजिावाद - जो आचार्य अनभिवगुप्त द्वारा कदर्ा गर्ा ि।ै 

उल्लेखिीर् ि,ै कक इि चारों मतों के नवचारों का संग्रि माि अनभिवगुप्त के दो गं्रर् 

‘अनभिव भारती’ तर्ा ‘ध्वन्र्ालोकलोचि’ और ‘काव्यप्रकाश’ में िी प्राप्र् ि।ै अन्र् 

तीि आचार्ों के गं्रर् उपलब्ध ििीं िैं। अतः वतयमाि समर् में इि चारों मतों की चचाय 

अनभिव गुप्त के गं्रर्ों के आधार पर िी की जाती ि।ै१  

आचार्य भि लोलि ‘संर्ोग’ शब्द का अर्य ‘मेल’ र्ा ‘संबंध’ तर्ा ‘निष्पनि’ 

शब्द का अर्य ‘उत्पनि’ बताते ि।ै उिके अिुसार नवभाव, अिुभाव तर्ा 

व्यानभचारीभाव के संर्ोग से िोिे वाली स्र्ार्ीभाव की उत्पनि िी रस ि।ै अतः इस 

दनृष्टकोण को ‘उत्पनिवाद’ किा गर्ा ि।ै लोलि के अिुसार नवभाव से रस की उत्पनि, 

व्यानभचारी (संचारी) भाव से पुनष्ट तर्ा अिुभाव से प्रतीनत, अनभव्यनि िोती ि।ै१  

उन्िोंिे सौन्दर्य तर्ा रस को नवषर्गत अर्ायत् कलाकृनत में निनित मािा ि।ै१  

आचार्य लोलि का अनभप्रार् िै, कक रस की उत्पनि राम इत्र्ाकद ऐनतिानसक 

पाि में तर्ा (अत्र्ंत) गौणरूप से उसकी प्रतीनत रनसकगण में िोती ि।ै उदािरण 
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स्वरुप, सीता आकद आलंबि नवभाव तर्ा उद्याि आकद उद्दीपि नवभावों से राम आकद 

आश्रर्ों में रनत इत्र्ाकद स्र्ार्ीभावों की उत्पनि िोती ि।ै नजस प्रकार सपायकार रस्सी 

सपय का भर् उत्पन्न करती िै, उसी प्रकार राम का अनभिर् करिे वाला िि भी अपिी 

निपुणता से राम में नवद्यमाि रस रनसक तक पहुँचाता ि।ै१  

स्पष्ट ि,ै कक लोलि िे रस का मुख्र् स्र्ाि प्रस्तुत िोिे वाले ऐनतिानसक पाि 

में तर्ा गौण रूप से प्रस्तुत करिे वाले िि में मािा ि।ै उिका मंतव्य िायशास्त्र तर्ा 

तत्त्वज्ञाि की प्रणालीओं का नमश्रण मािा गर्ा ि।ै१  

लोलि की रस-नवचारणा में रनसक को अनधक मित्त्व ििीं कदर्ा गर्ा। उिका 

रस के प्रनत दनृष्टकोण काफ़ी व्याविाटरक ि।ै उिके अिुसार मूल मिोभाविा - 

स्र्ार्ीभाव के नवकास का सवोच्च स्तर िी रस ि।ै१  

भि लोलि िे भरतमुनि द्वारा वर्णयत आठ ( ) रस को िी मािा ि।ै 

आचार्य शंकुक का मत ि,ै कक िि के कुशल अनभिर् से स्र्ार्ीभाव का भ्रम 

िोता ि,ै नजससे रनसक िि में रस का अिुमाि करते िैं। अतः इस दनृष्टकोण को 

‘अिुनमनतवाद’ किा गर्ा ि।ै उत्पनिवाद के नवपक्ष में इसकी स्र्ापिा हई। 

स्र्ार्ीभाव के बोध के नलए नवभाव, अिुभाव तर्ा व्यानभचारीभाव की उपनस्र्नत 

आवश्र्क मािी गई ि।ै रस निष्पनि के नलए अनभिर् कौशल्र् को सवोपटर स्र्ाि 

कदर्ा गर्ा ि।ै र्डॉ. िगेन्ि के अिुसार रस का सवयप्रर्म दाशयनिक नववेचि करिे का 

श्रेर् आचार्य शंकुक को जाता ि।ै२  

उन्िोंिे सौन्दर्य तर्ा रस को नवषर्ीगत अर्ायत् रनसक में निनित मािा ि।ै इसे 

‘अिुभुनतवाद’ भी किा गर्ा ि।ै२१ 

शंकुक के अिुसार रस िि में ििीं िै, पर िि में उसकी प्रतीनत ि।ै र्ि प्रतीनत 

उसी प्रकार िोती ि,ै नजस प्रकार नचि-निर्मयत अश्व में वास्तनवक अश्व की प्रतीनत 
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िोती ि।ै िि द्वारा निपुणतापूवयक नवभाव आकद प्रस्तुत ककर्े जािे पर रनसक को वे िि 

के िी अिुभव िोते िैं तर्ा उसे रसािुभव की प्रानप्त िोती ि।ै२२ 

उिके अिुसार कला के जटरर्े वास्तनवकता का क्षनणक पर अनत आिंददार्ी 

रसािुभाव िोता ि।ै उिका (भि लोलि से नवपरीत) कर्ि ि,ै कक नसफ़य  मूलभूत 

मािनसक नस्र्नत - स्र्ार्ीभाव के निरीक्षण से रसािुभव संभव ििीं ि।ै नवकनसत 

स्र्ार्ीभाव को रस माििे से भी इन्िोंिे इिकार ककर्ा ि।ै इसके पीछे इिका तकय  िै, 

कक (स्र्ार्ी भाव के) नवकास की एकानधक कक्षाएुँ िोती िै, पटरणाम स्वरुप प्रत्र्ेक 

रस के नवनभन्न प्रकार िोिे चानिए। परंतु नसफ़य  िास्र् के छः और श्रुंगार के दो प्रकार 

के अनतटरि प्रत्र्ेक रस का एक िी भेद भरतमुनि द्वारा कदर्ा गर्ा ि।ै करुण रस का 

स्र्ार्ीभाव शोक प्रार्नमक कक्षा में प्रबल तर्ा उच्च कक्षा में क्षीण ि।ै अतः 

स्र्ार्ीभाव की नवकनसत, उच्च कक्षा रस ि,ै ऐसा ििीं मािा जा सकता।२  

शंकुक मंच पर प्रदर्शयत रस तर्ा रनसक के मिःपिल के रस तत्त्व में तफ़ावत  

दशायिे वाले प्रर्म लेखक मािे जाते ि।ै उिका अनभगम मिोज्ञािात्मक (मािनसक) ि।ै 

उिके अिुसार रनसक का मंच-रसािुभव उसके पूवयग्रिों पर भी आधाटरत िोता ि ै

(नजस प्रकार अश्व के नचि माि से अश्व मेिसूस िोता ि,ै उसी प्रकार)।२  

शंकुक िे भरतमुनि द्वारा वर्णयत आठ ( ) रस को िी मािा ि।ै 

आचार्य भि िार्क िे पूवयवती आचार्ों के मतों का खंर्डि ककर्ा ि।ै उिका मत 

ि,ै कक रस की ि उत्पनि िोती िै, ि तो अनभव्यनि और ि िी प्रतीनत। रस की मुनि 

िोती ि।ै अतः इस दनृष्टकोण को ‘मुनिवाद’ किा गर्ा ि।ै रनसक की अिुभूनत पर 

आग्रिपूवयक नवचार करिे वाले भि िार्क प्रर्म व्याख्र्ाता मािे जाते ि।ै रसािुभूनत 

की (सवयप्रर्म) तानत्त्वक व्याख्र्ा करते हए उन्िोंिे उसे नवशुि आत्मनवश्रानन्त से 

िीितर बतार्ा ि।ै२  

उन्िोंिे सौन्दर्य तर्ा रस को नवषर्ीगत अर्ायत् रनसक में निनित मािा ि।ै२  
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उन्िोंिे पाि र्ा िि में रस की नस्र्नत माििे को उनचत ििीं मािा। रसािुभव 

के नलए रनसक के वास्तनवक जीवि के उस अिुभव को आवश्र्क ििीं मािा। उिका 

तकय  र्ा, कक रसािुभव के समर् वास्तनवक अिुभव र्ाद ििीं आता तर्ा वास्तनवक 

जीवि में ककसी चीज़ का अिुभव ि िो, तो भी उसका कला में रसास्वाद तो िो 

सकता ि।ै२  

भि िार्क का कर्ि ि,ै कक िि के पाि-सजयि से पाि-रस निष्पन्न िोता िै, 

पर िि का निजी व्यनित्त्व कार्म िोता ि।ै उन्िोंिे रसािुभव रनसक के व्यनित्त्व पर 

आधाटरत ििीं मािा। रसािुभव को रजोगुण तर्ा तमोगुण से मुि, र्ोग द्वारा प्राप्त 

सत्त्वगुणरूपी ब्रह्मािंद के समाि बतार्ा ि।ै उन्िोंिे ज्ञाि को रसािुभव के नलए 

िकारात्मक प्रभावी मािा ि।ै रस को ब्रह्मात्मक र्ा सूनचत माििे से इिकार ककर्ा  

ि।ै२  

उन्िोंिे रस-मुनि (रस उजागर िोिे) के नलए काव्य की तीि शनिर्ाुँ 

नजम्मेवार मािी ि ै : १) ‘अनभधा’ - श्रोता के मि में शब्द के सार् जुड़ी पारंपाटरक 

(पूवय) छनव जाग्रत करिे की शनि, २) ‘भावकत्त्व’ - प्रस्तुत सौन्दर्ायत्मक वस्तु को 

सामान्र् जीवि के प्रसंगों से मुि करके उसे सवयसाधारण करिे की शनि तर्ा       

 ) ‘भोजकत्त्व’ - सौन्दर्ायत्मक वस्तु में से रजस् तर्ा तमस् को दरू रखकर सत्त्वगुण 

को उपर लािे की शनि। इस प्रकार, उिके अिुसार सत्त्वगुण की प्रधािता के कारण, 

पूणय आिंद की नस्र्नत में साधारणीकृत (नवषर् का, साधारणीकृत व्यनि को िोिे 

वाला) अिुभव रसािुभव ि।ै२  

भि िार्क िे भरतमुनि द्वारा वर्णयत आठ ( ) रस को िी मािा ि।ै 

आचार्य अनभिवगुप्त को पूवयवती नवद्वािों के नवचारों के परीक्षक एवं संशोधक 

मािा जाता ि।ै उिके दशयि आधाटरत चचंति को (पूवयवती सभी आचार्ों के चचंति की 

अपेक्षा) अत्र्ानधक गंभीर, प्रमानणक तर्ा रस चचंति की पराकाष्ठा मािा गर्ा ि।ै 
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उिके अिुसार ‘निष्पनि’ का अर्य ि ै‘अनभव्यनि’ र्ा ‘व्यंजिा’ और ‘संर्ोग’ का अर्य ि ै

‘व्यंग्र्-व्यंजक संबंध’। अतः इस दनृष्टकोण को ‘अनभव्यंजिावाद’ किा गर्ा ि।ै उन्िोंिे 

काव्यार्य को िी रस मािते हए बतार्ा ि,ै कक सहृदर् को उसकी अनधक प्रतीनत िोती 

ि।ै र्ि प्रतीनत दशे-काल से नवमुख (मुि) ि ैतर्ा उसमें आत्मा नवशेषरूप से ि तो 

उपेनक्षत ि,ै ि िी उल्लेनखत। र्ि प्रतीनत समस्त जि-समुदार् के नलए एकरूप तर्ा 

चमत्कारात्मक ि।ै नवद्वािों का मत िै, कक वास्तव में भरत के मत का वास्तनवक अर्य 

समझािे में अनभिवगुप्त िी सफल रि।े   

उन्िोंिे सौन्दर्य तर्ा रस को नवषर्ीगत अर्ायत् रनसक में निनित मािा ि।ै 

परंतु उिका संपूणय रस-नवश्लेषण ध्र्ाि में लेते हए उन्िें समन्वर्वादी मािा गर्ा ि।ै १ 

 उिके अिुसार सामान्र् व्यविार के भौनतक तत्त्व कला में अलौककक व्यापारों 

से र्ुि िो जािे से (रस के) नवभाव किलाते िैं। रस को सावयनिक, हृदर्स्पशी, 

ब्रह्मास्वाद करवािे वाला, नवलक्षण एवं चमत्कारी बतार्ा ि।ै रस को उत्पाद्य (कारण 

से जन्र् कार्य) तर्ा ज्ञाप्र् (पूवयनसि वस्तु नजसका ज्ञापि िो सके) ििीं मािा। २ 

सौन्दर्य-नववेचिा का उच्चतम, उत्कृष्ट स्वरुप समाि अनभिवगुप्त का नसिांत 

शैव संप्रदार् की तत्त्व-मीमांसा पर आधाटरत मािा जाता ि।ै उिके अिुसार 

सौन्दर्ायत्मक (रसात्मक) अिुभव ऐसी िीवीं - मूलभूत मािनसक नस्र्नत ि,ै जो चेतिा 

में मौजूद तर्ा सभी बाधाओं से मुि ि।ै र्ि मार्ा से मुि पारलौककक अिुभव 

वैर्निक ि िोकर सावयनिक िै, बािरी संदभों से मुि चेतिा ि,ै आिंद ि।ै ‘रस’ संज्ञा 

का अर्य उन्िोंिे ‘नजसका आस्वादि िो सके’ तर्ा ‘आस्वादि करवािा’ ऐसा बतार्ा ि ै

: “रस्र्ते इनत रसः।” तर्ा “रसािाम रसः।” शंकुक की ‘रस र्ानि पटरनस्र्नत से 

अिुमानित मूलभूत मािनसक नस्र्नत’ व्याख्र्ा को अनभिवगुप्त िे ििीं मािा ि ैतर्ा 

रस को स्र्ार्ी से नभन्न बतार्ा िै : “स्र्ार्ी नवलक्षणो रसः।” रसािुभव पटरनस्र्नत 

तर्ा क्षनणक भाविाओं से अलग नसफ़य  स्र्ार्ीभाव का अिुभव ििीं िै, बनल्क इि 
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सभी का संर्ोग ि ै - ठीक उसी प्रकार, नजस प्रकार नवनभन्न व्यंजिों, औषनधर्ों का 

संर्ोग भोज्र्-रस की निर्मयनत करता ि।ै रस-निमायण में स्र्ार्ीभाव सवायनधक 

मित्त्वपूणय ि,ै जो रनसक की अधयजाग्रत (र्ा अजग्रत) चेतिा में निनित िोता ि ैतर्ा 

जाग्रत चेतिा तक उजागर िोता ि।ै उिका माििा िै, कक इस तकय  को भरत का 

समर्यि ि।ै उिका नसिांत मुख्र्तः िाय के सवोच्च स्वरुप पर आधाटरत ि।ै उन्िोंिे 

दनैिक जीवि के अिुभव को व्यनिलक्षी बताते हए सौन्दर्ायत्मक रसािुभव को उससे 

नभन्न नवषर्लक्षी मािा ि।ै   

अनभिवगुप्त का रसािुभव का नवश्लेषण काफ़ी व्यापक ि।ै उिके मतािुसार 

रसास्वादि के पाुँच स्तर िोते िैं। पाुँचों स्तर सीकढ़ के पार्े की तरि एक के बाद एक 

ि ै:     

१) इनन्िर् बोध का स्तर : नजसमें रसािुभव संबंधी इनन्िर्ाुँ िेि तर्ा कणय को 

सौन्दर्य-बोध िोता ि,ै सौन्दर्य ग्राह्य िोता ि।ै 

२) कल्पिा स्तर : नजसमें इनन्िर्ों से गृिीत सौन्दर्य रनसक की कल्पिा को सकक्रर् 

करता ि ैऔर उसे अनधक आिंद प्राप्त िोता ि।ै कला-प्रदशयि रसािुभूनत संबंधी 

इनन्िर्ों को प्रेटरत करिे के सार् कल्पिा शनि को भी प्रेटरत करता ि।ै 

 ) भाव स्तर : नजसमें रनसक की कल्पिा के बाद भाव-भाविाएुँ जाग्रत िोती िैं 

और रनसक स्र्ूल जगत से नवमुख िोकर कलाकृनत से तादात्म्र् अिुभव करता 

ि,ै िार्क तर्ा रनसक के भाव एकरूप िोते िैं। 

 ) साधारणीकरण का स्तर : नजसमें कलाकृनत से तादात्म्र् के बाद रनसक में 

आत्मनवस्मृनत उत्पन्न िोती ि।ै उत्कृष्ट भाव से प्रभानवत िोिे पर अन्र् नवषर्ों 

से नवमुखता आती ि,ै जो (प्रत्र्ेक) नवनशष्ट रनसक का साधारणीकरण कर दतेी 

ि।ै नवनवध रनसक तर्ा िार्क के नवनशष्ट भाव साधारणीकृत िोकर एक 

रसािुभूनत में पटरवर्तयत िो जाते िैं। 
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 ) चरम स्तर : नजसमें रनसक को शुि आत्मािंद का अिुभव िोता ि।ै आत्मा 

स्र्ार्ीभाव से प्रभानवत िोकर स्वर्ं तर्ा कदव्य अलौककक तत्त्व में लीि िोती 

ि।ै र्िी सवोत्कृष्ट रसािुभूनत ि।ै इस स्तर के दो पेिा स्तर िैं : प्रर्म - जिाुँ 

स्र्ार्ीभाव का साक्षात्कार िोता ि ैतर्ा नद्वतीर् - जिाुँ प्रकृष्ट अंतमुयखता एवं 

स्र्ार्ीभाव की पूणय उपेक्षा के सार् प्रमाता तर्ा प्रमेर् का द्वतै लुप्त िो जाता 

ि।ै इस प्रकार अनभिवगुप्त के अिुसार अपिे अंनतम नवकनसत, चरम स्तर पर 

रसािुभव अलौककक परमािंद प्रदाि करता ि।ै   

अनभिवगुप्त का मंतव्य ि,ै कक इश्वर-प्रानप्त के नलए (उत्पलाचार्य द्वारा वर्णयत) 

रिस्र्वादी शुिीकरण द्वारा साधारणीकरण की तरि िी रसािुभव की प्रकक्रर्ा में 

साधारणीकरण िोता ि।ै तफ़ावत  र्ि ि,ै कक रिस्र्वादी मागय की अपेक्षा 

रसतत्त्ववादी मागय में व्यनि का अत्र्ानधक कम प्रर्ास आवश्र्क ि ैतर्ा र्ि मागय 

अत्र्ानधक आिंदप्रद ि।ै अतः अनभिवगुप्त िे इसे उच्चतर मागय मािा ि।ै उिके अिुसार 

रसािुभव का कारण बाह्य पटरनस्र्नत ि िोकर मिुष्र् की आंतटरक वासिा आकद िै, 

जो बाह्य पटरनस्र्नत के संर्ोग से रस-निष्पनि करती ि।ै उन्िोंिे रसािुभव में 

बाधारूप सात नवघ्न बताए िैं : १) रस की अर्यप्रानप्त की अक्षमता, २) स्र्ल-काल की 

आंतरलक्षी मर्ायदा,  ) स्र्ल-काल की बाह्यलक्षी मर्ायदा,  ) रनसक का व्यनिगत 

वास्तनवक सुख-दःुख का प्रभाव,  ) अपूणय उिेजिा के कारण (िाय) कलारूप की 

अस्पष्टता,  ) स्र्ार्ीभाव का अप्राधान्र्,  ) प्रस्तुनत में निनित संशर्ात्मक तत्त्व।   

अनभिवगुप्त िे अपिे रस संबंधी नववेचि में अनधकांश भरतमुनि द्वारा 

स्र्ानपत नसिांत को समर्यि कदर्ा ि,ै परंतु रस-संख्र्ा को लेकर उिका मत भरतमुनि 

के मत से नभन्न ि।ै भरतमुनि द्वारा वर्णयत आठ ( ) रस में उन्िोंिे एक और रस ‘शांत’ 

नमलाकर कुल रस-संख्र्ा िौ ( ) बताई ि।ै ‘भरतिायशास्त्र’ गं्रर् की अपिी िीका 

‘अनभिवभारती’ गं्रर् में इस रस का निरूपण ककर्ा गर्ा ि।ै   
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अनभिवगुप्त िे “िाय एव रसः ि तु लोके” किकर रस को भौनतक तत्त्वों से 

नभन्न निदनेशत ककर्ा ि।ै   

पं. सारंगदवे िे भी िौ ( ) रस को मान्र्ता दी ि।ै उिका मत ि,ै कक िाय 

कला में अन्र् सभी रस की तरि शांत रस का प्रर्ोग भी संभव ि।ै अपिे गं्रर् ‘संगीत 

रत्नाकर’ के ‘रागनववेकाध्र्ार्’ में उन्िोंिे राग तर्ा रस का संबंध दशायर्ा ि।ै   

वाल्मीककमनुि के काव्य-सजयि पर (आिंदवधयि द्वारा) किा गर्ा ि,ै कक रस 

उिकी आत्मा ि।ै वाल्मीकक के कर्िािुसार ‘रामार्ण’ में सभी रस ि,ै परंतु (उिमें) 

करुण मुख्र् ि।ै   

भवभूनत के ‘उिर राम चटरत’ में करुण रस को अत्र्ानधक प्राधान्र् कदर्ा गर्ा 

ि।ै नजस प्रकार भुँवर, बुलबुला, लिर, इत्र्ाकद अंत में पािी के स्वरुप माि िैं, उसी 

प्रकार अन्र् रस को करुण रस के स्वरुप मािा गर्ा ि।ै परंतु उल्लेखिीर् िै, कक उिकी 

िी रचिा ‘मालती माधव’ में श्रुंगार तर्ा ‘मिावीर चटरत’ में वीर रस का प्राधान्र् 

दशृ्र्माि िोता ि।ै अतः नवदीत िोता िै, कक भवभूनत िे (मुख्र्) करुण के इलावा 

अन्र् रस को भी मािा ि।ै 

भािुदि िे अपिे गं्रर् ‘रस तरंनगणी’ में िौ ( ) रस को मान्र्ता दी ि ैतर्ा 

उिके अनतटरि वात्सल्र्, लौल्र्, भनि, तर्ा कापयण्र् िामक चार रस भी मािे ि।ै 

इिके स्र्ार्ीभाव अिुक्रम से आियता, अनभलाषा, श्रिा तर्ा स्पृिा बताए िैं। 

उल्लेखिीर् ि,ै कक उन्िोंिे इि चार रस को स्वतंि ििीं मािा, बनल्क रनत - जो कक 

श्रुंगार रस का स्र्ार्ीभाव ि ै- से संलग्न मािा ि।ै उन्िोंिे किा िै, कक व्यानभचारीभाव 

के रूप में रनत करुण रस से संलग्न िोकर वात्सल्र्, शांत रस से संलग्न िोकर भनि 

तर्ा िास्र् रस से संलग्न िोकर (कोई इनच्छत पदार्य पािे की लोलुपता िो तब) लौल्र् 

और (जो अपिा िो, उसे संभालकर कार्म रखिे की प्रबल इच्छा िो तब) कापयण्र् की 

निर्मयनत िोती ि।ै   
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मम्मि िे अनभिवगुप्त की पटरभाषा ‘रस र्ानि आिंद, जो आत्मगत िोता ि,ै 

िायाकद (कला) के संपकय  से प्राप्त िोिे वाली भाव-भूनमका की आत्म नवश्रान्तमर्ी 

आिंद चेतिा िी रस ि।ै’ - को िी मािा ि ैतर्ा इसका व्याख्र्ाि भी ककर्ा ि।ै उन्िोंिे 

अपिे गं्रर् ‘काव्य प्रकाश’ में रस की पटरभाषा दतेे हए किा िै, कक ‘लोक में रनत आकद 

स्र्ार्ीभावों के कारण, कार्य और सिकारी - जो काव्य तर्ा िािक में क्रमशः नवभाव, 

अिुभाव और व्यानभचारी कि ेजाते िैं - की सिार्ता से व्यि हआ स्र्ार्ीभाव िी 

रस ि।ै’ - “व्यि सतैर्वयभावद्यैः स्र्ार्ी भावो रसः स्मृतः।” १ 

रुिि िे श्रुंगार रस को प्रधाि मािा ि।ै उिके अिुसार श्रुंगार रस सवायनधक 

आह्लादक एवं सवयव्यापी ि।ै २ 

मानिम भि िे रस को स्र्ार्ीभाव का प्रनतचबंब मािा ि।ै उन्िोंिे पटरनस्र्नत 

तर्ा स्र्ार्ीभाव के संबंध को कार्य-कारण संबंध मािा ि ै(तर्ा बतार्ा ि,ै कक िरेक 

को इि दोिों का अिुभव एक सार् िो, ऐसा आवश्र्क ििीं ि)ै। उिके अिुसार रस 

का नवभाव सामान्र् कार्य के कारण से इस प्रकार नभन्न िै, कक कारण सिाति सत्र् ि,ै 

जबकक नवभाव नसफ़य  कला में सत्र् ि।ै रनसक उन्िें सत्र् माि लेते िैं, जो वास्तव में 

ििीं ि।ै परंतु रसािुभव के नलए र्े नवभाव आवश्र्क िैं। उसी प्रकार, नजस प्रकार 

आध्र्ानत्मक उन्ननत के नलए पूजा आवश्र्क िै, र्ा उसका र्ोगदाि ि,ै कफर चािे 

भगवाि व्यनि की कल्पिा र्ा समझ से नभन्न िी क्र्ों ि िो। उन्िोंिे रसािुभव को 

अलौककक मािा ि।ै   

राजा भोज िे अपिे गं्रर् ‘श्रुंगार-प्रकाश’ में श्रुंगार रस को िी मुख्र्, अन्र् रस 

का मूल मािा ि।ै उन्िोंिे श्रुंगार के चार प्रकार दशायए िैं : धमय श्रुंगार, अर्य श्रुंगार, 

काम श्रुंगार तर्ा मोक्ष श्रुंगार। उिके अिुसार अन्र् िौ ( ) रस (वीर, करुण, अद्भुत, 

रौि, िास्र्, बीभत्स, भर्ािक, शांत तर्ा वात्सल्र्) एक प्रकार से मान्र्ता ि,ै वास्तव 
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में रस एक िी िो सकता िै। उिके अिुसार रसािुभव अपिे चरम स्तर पर 

आत्मािुभूनत ि।ै उिका कर्ि ि,ै कक वि ‘सहृदर्त्त्व’ का अिुभव ि।ै   

आचार्य धिंजर् के अिुसार नवभाव, अिुभाव, सानत्त्वकभाव तर्ा 

व्यानभचारीभाव द्वारा स्र्ार्ीभाव का आस्वादि रस ि।ै धनिक (उिके भाई तर्ा 

िीकाकार) के अिुसार धिंजर् तर्ा अनभिवगुप्त में शांत रस को लेकर मतभेद र्ा। 

धिंजर् िे भरत के आठ ( ) रस को िी मुख्र् मािा िै, उिके अिुसार शांत रस काव्य 

में प्रस्तुत िो सकता ि,ै पर िाय में ििीं। उिका माििा िै, कक िाय गनतर्ुि िै 

तर्ा शांत रस में तमाम प्रवृनि - तमाम गनत का अंत ि।ै शांत रस सुख-दःुख-से्नि-

वैराग्र् से भी परे ि,ै नजसका रसािुभव िरेक साधारण मिुष्र् के बस की बात ििीं। 

उन्िोंिे ध्वनि नसिांत को ििीं मािा। भि िार्क का अिुसरण करते हए उन्िोंिे 

अनभधा, भावकत्त्व तर्ा भोजकत्त्व को मािा ि।ै   

‘सानित्र्दपयण’कार कनव नवश्विार् मिापाि रस-नसिांत की पुिव्ययवस्र्ा करिे 

वाले परवती आचार्ों में से एक मािे जाते ि।ै उिके अिुसार हृदर् नस्र्त ककसी भाव 

स्र्ार्ीभाव में पटरवर्तयत िोकर आिंददार्ी अनभव्यनि बििे पर ‘रस’ किलाते िैं। 

‘सानित्र्दपयण’ में रस को पटरभानषत करते हए नलखा गर्ा ि ै: 

“नवभावेिािुभावेि व्यिः संचाटरणा तर्ा। 

  रसतामेनत इत्र्ाकदः स्र्ार्ीभावः सचेतसाम्।।” 
 

भावार्य र्ि ि,ै कक सहृदर् पाठक र्ा श्रोता के हृदर् में वासिा रूप में वियमाि 

स्र्ार्ीभाव िी नवभाव, अिुभाव तर्ा संचारीभावों से नमलकर व्यि हआ रस बि 

जाता ि।ै 

उन्िोंिे अद्भुत रस को प्रधाि मािा ि ैतर्ा उसके समर्यि में (धमयदि के गं्रर् 

से लेकर) पूवयवती उदािरण प्रस्तुत ककर्ा ि ै: 
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   “रसे सारश्चमत्कारः सवयिाप्र्िुभूर्ते। 

   तच्चमत्कारसारत्त्वे सवयिाप्र्द्भुतो रसः। 

   तस्मादद्भुतमेवाि कृती िारार्णो रसम्।। 

अर्ायत्, िर स्र्ाि पर रस में चमत्कार का अिुभव िोता िै, जो नवस्मर् निमायण करता 

ि,ै तर्ा नवस्मर् अद्भुत रस का स्र्ार्ीभाव िै, अतः विी (अद्भुत रस) मुख्र् रस िै 

(ऐसा िारार्ण पंनर्डत का कर्ि ि)ै।   

‘रस मीमांसा’कार गंगाराम के मतािुसार नशल्प (कला) से अद्भुत रस की 

निष्पनि िोती ि ैतर्ा नशल्प (कृनत) और नशल्पी उसके नवभाव िै। 

आिंदकुमार स्वामी की रस-समीक्षा धार्मयक तर्ा आध्र्ानत्मक दनृष्ट से भी 

मित्त्वपूणय मािी जाती ि।ै उन्िोंिे क्षनणक व्यनिगत भावप्रधाि कृनत को आकषयक 

िोते हए भी सत्र्मर् सौन्दर्यवाि ििीं मािा। उिके अिुसार िौ रस वास्तव में एक 

िी अिुभव के नभन्न-नभन्न वणय िैं। रसास्वादि को स्र्ार्ीभाव का अिुभव मािा ि ै-

स्र्ार्ीभाव ििीं। रस तर्ा उसके अिुभव को परस्पर अनवभाज्र् मािा ि।ै उिके 

अिुसार रस कालातीत, इनन्िर्ातीत तर्ा अलौककक ि,ै उसका अिुभव िी उसके 

अनस्तत्त्व का प्रमाण ि।ै आिंदकुमार िे रसािुभव के नलए रनसक को भी सक्षम िोिा 

आवश्र्क बतार्ा ि।ै उिके अिुसार कलाकार की तरि रनसक भी जन्मजात िोते िैं 

तर्ा कुछ िद तक उन्िें तालीम दी जा सकती ि।ै उन्िोंिे समर्यि में धमयदि का  कर्ि 

‘कल्पिारनित रनसक पत्र्र के बराबर िै’, कनववर रवीन्ििार् का कर्ि ‘भारतीर् 

रनसक अपिे भाव से कलाकृनत को पटरपूणय अिुभव करते िैं’ तर्ा शुक्राचार्य का कर्ि 

‘कृनत (प्रनतमा) की अपूणयता रनसक के भाव (भानवक की भनि) से िष्ट िो जाती ि’ै 

का उल्लेख ककर्ा ि।ै 
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आिंदवधयि िे किा ि,ै कक (वाल्मीकक तर्ा व्यास आकद के सजयिों से नसि 

िोता ि,ै कक काव्य) कला की आत्मा रस ि।ै उन्िोंिे कला की चमत्कृनत वस्तुध्वनि, 

अलंकारध्वनि तर्ा रसध्वनि पर आधाटरत मािी ि।ै   

आचार्य शुभंकर िे िौ ( ) प्रकार के स्र्ार्ीभाव से िौ ( ) रस की उत्पनि 

मािी ि।ै   

पाश्चात्र् नवद्वाि िगेल का कर्ि िै, कक रस लौककक माध्र्म से आनवभूयत 

अलौककक तत्त्व ि।ै 

सौरीन्ि मोिि (एस.एम.) िैगोर के कर्िािुसार स्र्ार्ीभाव का नवभाव, 

अिुभाव तर्ा संचारीभाव के माध्र्म से अनभव्यि िोिा ‘राग’ - कलात्मक ििक 

ि।ै   

‘रसगंगाधर’कार जगन्नार् पंनर्डत िे भी िौ ( ) रस को मान्र्ता दी ि।ै उिके 

अिुसार आत्मा तर्ा ब्रह्म के मध्र् एक आवरण िोता िै, जो सौन्दर्य, रस के अिुभव में 

एकाग्र िोिे पर दरू िोता ि।ै उिका कर्ि िै, कक चैतन्र् के उपर से अज्ञाि का 

आवरण िि जािा िी रस चवणाय ि।ै “रत्र्ाद्यवायच्छन्ना भाग्नावरणा नचद ्एव रसः।” 

अर्ायत्, रस रनत आकद भावों से आवृि नचि का आवरण दरू िो जािे पर प्रकानशत 

(वि शुि चेतिा िै जो आिंदमर्) िै। नवदीत ि,ै कक र्ि मत तत्त्वज्ञाि - दशयि से भी 

संबंनधत ि।ै   

श्री पांर्डे िे अपिे पुस्तक ‘Indian Aesthetics’ में भरतमुनि के रस नसिांत तर्ा 

उिकी (अनभिर्गुप्त सनित की) िीकाओं की चचाय की ि।ै 

श्री दासगुप्ता िे ‘समरांगण सूिधार’ में आलेनखत रस का नववेचि करते हए 

किा ि,ै कक रस स्वार्यवृनि के संतोष से संबंनधत ि ैभी (सामान्र् भौनतक स्तर पर) 
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तर्ा स्वार्यरनित भी ि ै (आध्र्ानत्मक स्तर पर)। उन्िोंिे ‘समरांगण सूिधार’ में 

निदनेशत प्रेम रस को श्रुंगार से अनधक व्यापक मािा ि।ै १ 

वासुदवेशरण अग्रवाल का कर्ि ि,ै कक कलाकार के कौशल्र् से सुँवरिे पर 

माध्र्म में रस का स्रोत उत्पन्न िोता ि।ै उन्िोंिे रस, सौन्दर्य को वस्तुगत मािा ि।ै 

र्डॉ. िगेन्ि िे रसािुभूनत को नवषर्ीगत मािा िै, उिके अिुसार उसकी नस्र्नत 

आत्मा में ि;ै वस्तु जैसे लौककक पटरमाण में रस आबि ििीं िो सकता। 

र्डॉ. िरद्वारीलाल शमाय का मत ि,ै कक सुन्दर वस्तु के सनन्नकषय से रस की 

अिुभूनत िोती ि।ै आत्मा की इस अिुभूनत के उदर् का कारण वस्तु के सौन्दर्य को 

मािते हए उन्िोंिे रस-सौन्दर्य को वस्तुगत मािा ि।ै 

आधुनिक रस-नवचार में आचार्य रामचन्ि शुक्ल, कनववर जर्शंकर प्रसाद, 

इत्र्ाकद का मित्त्वपूणय र्ोगदाि ि।ै २ 

संस्कृत तर्ा व्रज भाषा के सानित्र् आचार्ों िे रस की नवस्तृत आलोचिा की 

ि।ै रस, भाव तर्ा ध्वनि के सूक्ष्म नववेचि में उन्िोंिे रस को सवोिम मािा ि।ै 

वैष्णव आचार्ों द्वारा भनिरस को प्राधान्र् दतेे हए कुल बारि (१२) प्रकार के 

रस बतार्े गए िैं : १) शांत भनि, २) प्रीत भनि,  ) प्रेर्ाि भनि,  ) वत्सल भनि, 

 ) मधुर भनि,  ) िास्र् भनि,  ) अद्भुत भनि,  ) वीर भनि,  ) करुण भनि, 

१ ) रौि भनि, ११) भर्ािक भनि तर्ा १२) बीभत्स भनि। इिमें प्रर्म पाुँच रस 

को मुख्र् तर्ा अन्र् सात को गौण मािा गर्ा ि।ै   

भनि रस को प्रधाि माििे वाले आचार्ों में श्रीरूप गोस्वामी का िाम 

उल्लेखिीर् ि।ै उन्िोंिे व्यवनस्र्त रूप से एक िर्े रसशास्त्र, ‘भनि रसशास्त्र’ की 

रचिा की। इसमें परंपरागत   रस में से २ को नलर्ा और अन्र्   िर्े रस लेकर 

मुख्र्   भनि रस मािे। जो १) शांत भनि, २) दास्र् भनि,  ) सख्र् भनि,        
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 ) वात्सल्र् भनि और  ) श्रुंगार भनि िैं। इन्िें मुख्र् माििे की पीछे उिका तकय  र्ि 

ि,ै कक र्े भाव भि तर्ा भगवाि के बीच सातत्र्पूवयक रि पाते िैं। उिकी सोच िै, 

कक परंपरागत   रस में से बाकी के   का भि-भगवाि के बीच सातत्र्, आिुकूल्र् 

रििा संभव ििीं। अतः उन्िोंिे इन्िें गौण रस मािा।   

काव्य शास्त्राचार्ों िे काव्य की व्याख्र्ा में िी रस का मित्त्व दशायर्ा ि ै : 

‘रसात्मक शब्द समूि र्ानि काव्य’।   

सानित्र्शास्त्र में शांत रस को लेकर मत-मतांतर िैं। कुछ नवद्वािों के अिुसार 

शांत रस ििीं ि,ै कुछ नवद्वािों के अिुसार ि ैतर्ा कुछ नवद्वािों के अिुसार शांत रस 

काव्य में ि,ै पर िाय में संभव ििीं ि।ै नवद्वािों का र्ि माििा िै, कक बौि तर्ा जैि 

सानित्र् के शांत रसप्रधाि काव्य तर्ा िािक िे इस रस का प्रचार-प्रसार ककर्ा ि।ै 

भागवत मतािुर्ार्ीओं िे भनि को मुख्र् रस मािा ि।ै (परंतु सानित्र्कारों िे 

भनि तर्ा वात्सल्र् का आनवभायव रनत - श्रुंगार के स्र्ार्ीभाव - से िी बतार्ा ि।ै 

बौि तर्ा जैि धमय के सानित्र् में शांत रस को अत्र्ानधक मित्त्व प्राप्र् ि।ै 

इसमें शांत रसप्रधाि काव्य तर्ा िािक उपलब्ध िैं।   

‘अनग्नपुराण’ में नलखा गर्ा ि,ै कक “वाग्वैदग्ध्र् प्रधािेनप रस एवाि जीनवतम्।” 

भावार्य र्िी ि,ै कक रस प्रधाि तत्त्व िै।    

   इसमें र्ि भी नलखा गर्ा ि,ै कक  

   “अक्षरं परम ब्रह्म सिाति र्ज्ञं नवभुम्  

   वेदान्तेषु वदन्र्ेकं चैतन्र्ं ज्र्ोनतरीश्वरम्। 

   आिन्द रसिजस्तस्र् व्यज्र्ते स कदाचि  

   व्यनि रसातस्र् चैतन्र् चमत्कार रासिशा।” 
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अर्ायत्, वेदान्त में किा गर्ा ि,ै कक ब्रह्म अक्षर िै तर्ा परम ि,ै सिाति ि,ै र्ज्ञ िै, 

नवभु ि,ै अनद्वतीर् ि,ै चेति ि,ै ज्र्ोनत ि,ै ईश्वर ि ै - नजसकी सिज आिंदानभव्यनि 

‘चैतन्र्’, ‘चमत्कार’ अर्वा ‘रस’ किलाती ि।ै 

इसमें अिकंार को रसों का मूल बतार्ा गर्ा ि।ै तकय  कदर्ा गर्ा िै, कक अिकंार 

से अनभमाि, अनभमाि से रनत तर्ा रनत (के पटरपोष) से श्रुंगार की उत्पनि िोती ि।ै 

इसी प्रकार अन्र् स्र्ार्ीभावों (के पटरपोष) से अन्र् रस उत्पन्न िोते िैं।   

‘संगीत दामोदर’ में पंचािि नशव के पाुँच मुख से नवनभन्न रस की उत्पनि 

बताई गई ि।ै तदअ्िुसार पूवय मुख से रौि तर्ा अद्भुत, पनश्चम मुख से िास्र् तर्ा 

श्रुंगार, उिर मुख से वीर, दनक्षण मुख से भर्ािक तर्ा बीभत्स और पंचम मुख से 

करुण तर्ा शांत रस का अनवभायव हआ ि।ै   

 ‘समरांगण सूिधार’ गं्रर् में श्रुंगार, िास्र्, करुण, रौि, प्रेर्ाि्, भर्ािक, वीर, 

बीभत्स, अद्भुत, शांत तर्ा अन्र् एक नमलकर एकादश - ११ रस कुल नमलाकर 

बतार्े गए िैं। इि रस की दनृष्ट, अनभिर्, इत्र्ाकद लक्षणों की नवस्तृत चचाय इस गं्रर् 

में की गई ि।ै   

‘काव्यालंकार’ (भामि/रुिि), ‘कव्यादशयिामिा’ (दण्र्डी), ‘अलंकारसारसंग्रि’ 

(उद्भि) इत्र्ाकद गं्रर्ों में काव्य की चमत्कृनत को अलंकारमूलक मािकर अलंकार को 

प्राधान्र् कदर्ा गर्ा ि,ै पर भाव तर्ा रस का निषेध ििीं ककर्ा गर्ा ि।ै 

‘काव्यप्रकाश’ (मम्मि) में िाय में आठ रस को मान्र्ता दी गई ि ैतर्ा िवें 

रस के रूप में शांत रस का उल्लेख ककर्ा गर्ा ि।ै 

   ‘वामकेश्वरतंि’ में किा गर्ा ि,ै कक : 

   “काव्यशास्त्रे िव रसाः र्ोगे चाष्टौ रसाः स्मृताः। 

   भनिर्ोगे िव रसाः ऋतवो नवषर्े स्मृताः।।   
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   अष्टादश प्रकारा नि नवद्यार्ाः पटरकीर्तयताः। 

   पंचमाद्या रसा दनेव पंचपंचाशतः स्मृताः।।” 
 

अर्ायत्, काव्यशास्त्र में िौ ( ) रस (१. श्रुंगार, २. वीर,  . करुण,  . रौि,  . िास्र्, 

 . भर्ािक,  . बीभत्स,  . अद्भुत,  . शांत); र्ोगशास्त्र में आठ ( ) रस (१. र्म, 

२. निर्म,  . आसि,  . प्राणार्ाम,  . प्रत्र्ािार, . धारणा,  . ध्र्ाि,             

 . समानध); भनिशास्त्र में िौ ( ) रस (१. मिि, २. कीतयि,  . ध्र्ाि,  . स्मरण, 

 . पादसेवि,  . अचयि,  . वंदि,  . दास्र्,  . आत्मनिवेदि); नवषर्ी जिों के छः 

( ) रस (१. पुष्प, २. गंध,  . स्त्री,  . शय्र्ा,  . वस्त्र,  . अलंकार); नवद्या प्रस्र्ाि 

के अठारि (१ ) रस (१.   वेद, २.   उपवेद,  .   अंग,  . मीमांसा,  . न्र्ार्,  

 . धमयशास्त्र,  . पुराण नमलाकर); पेर् चीज़ों के पाुँच ( ) रस (१. गौर्डी, २. माध्वी, 

 . इक्षुिी,  . फलिी,  . धान्र्वी - पाुँच मद्य (मकदरा) के रस) नमलाकर कुल पचपि 

(  ) प्रकार के रस प्राप्र् िै। नवदीत िै, कक र्िाुँ ‘रस’ संज्ञा नसफ़य  भाव से उजागर 

सौन्दर्यलक्षी ििक के नलए उपर्ुि ििीं िोते हए अन्र् व्याविाटरक वस्तुओं के नलए 

भी प्रर्ुि की गई िै। 

‘औनचत्र् नवचार चचाय’ (क्षेमेन्ि) में औनचत्र् को काव्य का जीनवत अंग मािा 

गर्ा ि।ै काव्य के ििकों का उनचत नवन्र्ास - उपर्ोग, उनचत गंुफि िी उसे आस्वाद्य 

बिाते ि।ै इि ििकों में पद, वाक्र्, प्रबन्धार्य, गुण, अलंकार, चलंग, कक्रर्ापद, वचि, 

नवशेषण, काल, दशे, कुल, इत्र्ाकद के सार् रस भी समानवष्ट ि।ै 

‘अिुनमनत पक्ष’ (शंकुक, मनिम भि) में रस को काव्य की आत्मा मािा गर्ा ि।ै 

उल्लेखिीर् ि,ै कक इसमें रस को अिुमेर् मािा गर्ा िै, व्यंग आकद ििीं। 

‘रीनतपक्ष’ (वामि) रस को अत्र्ानधक मित्त्व दतेा ि।ै रस-नवशेष की पोषक 

नवनशष्ट पद रचिा को ‘टरती’ किा गर्ा ि।ै उल्लेखिीर् िै, कक टरती भाषा संबंधी 

नवधा ि,ै भाषा में सीनमत ि।ै 
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‘वक्रोनि पक्ष’ (कुन्तक) िे वक्रोनि - स्वाभानवक भाषा से नभन्न भाषा को 

काव्य का जीनवत अंग मािा ि ैतर्ा रस के पोषक अर्य को मित्त्व कदर्ा गर्ा ि।ै परंतु 

र्ि भी भाषा में सीनमत ि ै(हृदर् के भाव उससे आगे भी जा सकते िैं)। 

‘रसपक्ष’ में रस को व्यंग्र् तर्ा काव्य की आत्मा मािा गर्ा ि।ै   

नवनभन्न मतािुसार रस का नववरण करिे के पश्चात रस संबंधी सामान्र् 

(common) चचाय प्रस्तुत ि।ै 

रसर्ुि संर्ोजि के अंग प्रकृनतजन्र् ििीं, बनल्क कलाजन्र् िैं, जो प्रकृनत का 

अिुकरण ि करते हए उसका पुिः सजयि करते िैं। रसर्ुि पदार्य (र्ा पटरनस्र्नत) का 

अनस्तत्त्व स्र्ूलरूप से अवास्तनवक िोकर भी सूक्ष्मरूप से वास्तनवक ि।ै वास्तव में 

उसका स्वतंि, निजी फलक ि,ै जो (मािव-भाविाओं से संलग्न िोिे के बावजूद भी) 

व्याविाटरक जगत से नबलकुल नभन्न ि।ै इसी कारणवश अत्र्ानधक चचंतकों िे रस को 

अलौककक किा ि।ै 

(संगीत जैसी) लनलत कलाएुँ अपिे नवशुि स्वरुप में रजोगुण तर्ा तमोगुण 

का दमि कर सत्त्वगुण का उिके करती ि।ै सत्त्व के उिके से उत्पाकदत अखंर्ड, 

स्वर्ंप्रकानशत, आिंदस्वरुप चेतिा ‘रस’ ि।ै र्ि ब्रह्मािंद-सिोदर अिुभूनत मािी गई 

ि।ै नवद्वािों का मंतव्य ि,ै कक प्रािि, पुण्र्शाली, सहृदर् व्यनि स्वर्ं के अनभन्न 

आकार के अिुभव की तरि िी रस का अिुभव करते िैं तर्ा ‘रज’ एवं ‘तम’ से उत्पन्न 

व्यनिगत चचंता, क्रोध, शोक, इत्र्ाकद से मुनि पाता ि।ै १ 

रसािुभूनत को सौन्दर्य, आिंद तर्ा आत्मा की अिुभूनत मािा गर्ा ि।ै 

आत्मचैतन्र् से आलोककत आिंदािुभूनत मािा गर्ा ि।ै 

“रसो वै सः, रसं हे्यवार्ं लब्ध्वािन्दी भवनत।” 

- ‘तैनिरीर् उपनिषद’। 
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अर्ायत्, ब्रह्म रसरूप ि,ै रसावस्र्ा में प्राप्त आिंद ब्रह्मािंद के समाि, अलौककक और 

नवलक्षण िोता ि।ै रस एक नमनश्रत अिुभूनत, प्रकक्रर्ा ि,ै नजसका आधार भाव - 

मिोवेग ि,ै पर उसमें कल्पिा एवं बुनि तत्त्व भी नवद्यमाि ि।ै २ 

नवनभन्न क्षेिों में सवोत्कृष्ट तत्त्व के नलए ‘रस’ संज्ञा का प्रर्ोग हआ ि ै(मधुरतम 

तरल पदार्य, प्राणदानर्िी औषनध तर्ा आध्र्ात्मवादीओं के अिुसार स्वर्ं परमात्मा 

के नलए ‘रस’ संज्ञा प्रर्ुि हई ि)ै, जो उसके सौन्दर्यशास्त्र के पटरप्रेक्ष्र् में ककर्े गए 

उपर्ोग के उच्च स्र्ाि के प्रमाण मािे जा सकते ि।ै (रस के नलए) किा गर्ा ि,ै कक 

“र्तो वाचो निवतयन्ते अप्राप्र् मिसा सि।” अर्ायत्, जिाुँ वाणी नवफल िो जाती िै, 

तर्ा नजसे मि, बुनि (तकय ) से प्राप्त करिा असंभव ि ै (वि रस िै)। वि ऐसा 

अनिवयचिीर्, अलौककक, असाधारण, आिंद ि;ै नजसका अिुभव ककर्ा जा सकता िै, 

पर नववेचि ििीं। उसे ि लेवल सुन्दर का, बनल्क सत्र् और नशव - तीिों का व्यापार 

मािा गर्ा ि ै - सद,् नचत्, आिंद का रूप मािा गर्ा ि।ै “रसो सारश्रमत्कारः।” 

अर्ायत्, रस को चमत्कार का सार किा गर्ा ि।ै वि अखंर्ड, अिंत, रिस्र्मर्ी 

अिुभूनत ि।ै भारतीर् उपरांत पाश्चात्र् नवचारकों िे भी स्वीकार ककर्ा िै, कक रनसक 

का कलाकार के मिोभावों से तादात्म्र् रसनिर्मयनत के नलए आवश्र्क ि।ै रसािुभूनत 

को सामान्र् लोकािुभव से नभन्न मािा गर्ा िै तर्ा इसी कारण रस को अलौककक 

मािा गर्ा ि।ै   
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२.२ : रस का अपि ेअगंों के सार् नवस्ततृ वणयि 

२.२.१ : रस के मलूभतू ििक :- 

 स्र्ार्ीभाव : 

नवनभन्न प्रकार के भावों के संर्ोग से रसनिष्पनि िोती िै, नजिमें ‘स्र्ार्ीभाव’ 

को प्रमुख मािा गर्ा िै। ककसी भी रस-नवशेष की उत्पनि के नलए नजम्मेवार मूलभूत 

भाविाजन्र् मािनसक नस्र्नत को उसका ‘स्र्ार्ीभाव’ किा गर्ा ि।ै स्र्ार्ीभाव रस 

की सातत्र्पूणय एकरूपता का सब से मित्वपूणय अंग ि।ै स्र्ार्ीभाव रस का कें िचबंद ु

तर्ा रनसक का मुख्र् लक्ष्र् िै। इस मिोभाविा अर्ायत् स्र्ार्ीभाव के पीछे कोई 

पटरनस्र्नत-नवशेष िोती ि।ै उल्लेखिीर् िै, कक कला के माध्र्म से कलाकार कोई 

प्रसंग-नवशेष की प्रस्तुनत दकेर निनश्चत भाविा रनसक तक पहुँचाता िै, तब उस 

भाविा (स्र्ार्ीभाव) का मूल कारण वि प्रसंग ििीं ि;ै क्र्ोंकक कलाकार तर्ा प्रेक्षक 

वास्तनवक रूप से उससे संलग्न ििीं िै, वि तो काल्पनिक ि।ै (वास्तव में स्र्ार्ीभाव 

मिुष्र् के मि में पूवय-नस्र्त िोता ि।ै) ककसी प्रसंग-नवशेष के अिुरूप उद्भनवत 

प्रनतकक्रर्ा अर्ायत् मिोभाविा र्ा स्र्ार्ीभाव। इस मिोभाविा को स्र्ार्ीभाव 

इसनलए किा गर्ा ि,ै कक कला-प्रस्तुनत, रसानभव्यनि के दौराि उसका स्र्ार्ी, 

कार्म िोिा अनिवार्य ि।ै उसकी अिुपनस्र्नत में रस का अनस्तत्त्व संभव ििीं। 

   “रनतिनसश्च शोकश्च क्रोधोत्सा िौ भर्ंतर्ा। 

   जुगुप्सा नवस्मर्शे्चनत स्र्ार्ीभावा प्रकीर्तयताः।।” 

- ‘िायशास्त्र’। 

अर्ायत्, रनत, िास, शोक, क्रोध, उत्साि, भर्, जुगुप्सा तर्ा नवस्मर् - र्े तत्त्वरूप 

स्र्ार्ीभाव िोते िैं।  
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भरतमुनि िे आठ ( ) रस के आठ ( ) स्र्ार्ीभाव इस प्रकार बताए िैं : 

                            रस                                      स्र्ार्ीभाव   

१)                   श्रुंगार                                         रनत  

२)                   िास्र्                                         िास  

 )                   रौि                                           क्रोध 

 )                   करुण                                        शोक  

 )                   वीर                                         उत्साि  

 )                 अद्भुत                                       नवस्मर् 

 )                 बीभत्स                                       जुगुप्सा  

 )                 भर्ािक                                       भर्  

 

अर्ायत्, र्े स्र्ार्ीभाव अपिे निनश्चत रस-नवशेष की उत्पनि के नलए अिुकूल िैं।   

स्र्ार्ीभाव मिुष्र् में जन्मजात िोता ि ै तर्ा अिुभव से संस्कार के रूप में 

चसंनचत िोता ि।ै मािव मि में उिके नस्र्र अनस्तत्त्व के कारण भी उन्िें ‘स्र्ार्ीभाव’ 

किा गर्ा िो, र्ि संभव ि।ै सामान्र्तः वे सुशुप्त (सुप्तप्रार्ः) अवस्र्ा में िोते िैं, जो 

अिुकूल, उद्बोधक पटरनस्र्नत, सामग्री नमलिे से जाग्रत िोते िैं। भरतमुनि का कर्ि 

ि,ै कक सुशुप्त स्र्ार्ीभाव जाग्रत िोकर रस में पटरवर्तयत िोता ि।ै (अर्ायत्, जाग्रत रूप 

में स्र्ार्ीभाव रस ि।ै)   

अिुभव क्षनणक िोिे के कारण िष्ट िो जाते िैं, पर उिसे चसंनचत कार्म रििे 

वाले - स्र्ार्ी - संस्कार मािव मि का निस्सा बि जाता ि।ै र्े संस्कार केवल इस 

जन्म के िी ििीं, अनपतु पूवयजन्म के भी िो सकते ि।ै इि संस्कारों की गणिा लगभग 

असंभव िै, कफर भी भरतमुनि िे उन्िें उपरोि आठ ( ) प्रकार में सीनमत (र्ा 

वगीकृत) करिे का प्रर्ास ककर्ा। परवती आचार्य अनभिवगुप्त िे अन्र् एक 

स्र्ार्ीभाव निवेद (र्ा सम) मािकर उस से िौवें रस शांत रस की उत्पनि मािी ि।ै   
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“रसावास्र्ः परम्भावः स्र्ानपता प्रनतपद्यते।” अर्ायत्, जो भाव रस की अवस्र्ा 

को प्राप्त कर लेता ि,ै विी ‘स्र्ार्ीभाव’ किा जाता ि।ै 

   “नवरुिरेनतरुद्ववैां भावेऽर्वयनच्छदर्ते ि र्ः। 

   आत्मभावं िर्त्र्ाशु स स्र्ार्ी लवण्र्ाकरः।।” 

- ‘रस गंगाधर’। 

अर्ायत्, खारा समुि नजस प्रकार तमाम पदार्ों को अपिे में समानवष्ट कर लेता िै, 

उतिा िी ििीं, उि पदार्ों को लवणमर् बिा दतेा िै; उसी प्रकार नवरोधी तर्ा 

अनवरोधी भाव नजन्िें नवनच्छत ििीं कर सकते, उतिा िी ििीं, ककन्तु नवरोधी भावों 

को भी स्व-स्वरुप में पटरणत कर लेता ि,ै विी ‘स्र्ार्ीभाव’ ि।ै नचरकाल से नचि में 

जो नवद्यमाि ि,ै नवभावाकद के सार् जो संबंध स्र्ानपत करे और रस की अवस्र्ा को 

प्राप्त िो, वि स्र्ार्ीभाव ि।ै भरतमुनि के अिुसार,  

   “र्र्ा िराणां िृपनतः नशष्र्ाणां च र्र्ा गुरुः। 

   एवं नि सवयभावािां भावः स्र्ार्ी मिानििः।।” 
 

अर्ायत्, जैसे मिुष्र्ों में राजा, नशष्र्ों में गुरु, उसी प्रकार (रस के) भावों में 

‘स्र्ार्ीभाव’ श्रेष्ठ समजा जाता ि।ै अिेक समवेत रसों में नजस एक का स्वरुप मुख्र् 

रिता ि,ै वि स्र्ार्ीभाव ि।ै सदवै अज्ञात दशा में हृदर् र्ा मि में सिज एवं 

स्वाभानवक रूप में बीज की तरि संर्त रिते िैं (तर्ा अिुकूल दशा पाते िी जाग  

जाते िैं)। सर एस. एम. िैगोर के अिुसार, ‘जो छीप ििीं सकता तर्ा नवभाव, 

अिुभाव तर्ा संचारीभाव के माध्र्म से (नवकास की) पराकाष्ठा के रूप में राग 

(कला-रूप) में आकाटरत िोता ि,ै वि स्र्ार्ीभाव ि।ै’ स्र्ार्ीभाव अंतमयि की एक 

नवशेष अवस्र्ा ि,ै जो धीरे-धीरे नवकनसत िोता ि ैऔर दीिय काल तक हृदर् में नस्र्र 

(चीर स्र्ार्ी) रिता ि।ै इसे रसास्वादि का प्रमुख माध्र्म मािा गर्ा ि।ै   
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उल्लेखिीर् ि,ै कक भरतमुनि िे अपिे स्र्ार्ीभावों में प्रत्र्ेक स्र्ार्ी 

मिोनस्र्नत (र्ा मिोभाविा) की गणिा ििीं की ि,ै क्र्ोंकक वे सभी स्वतंि (अपिे 

आप में नवकनसत िो सके) तर्ा सौन्दर्ायत्मक अिुभव के नलए आवश्र्क ििीं िैं। 

उिका स्र्ार्ीभाव को स्पष्ट दशायिे का तात्पर्य उन्िें व्यानभचारीभावों से नभन्न बतािा 

िो सकता ि।ै िालाुँकक, उिके द्वारा दशायर्े गए स्र्ार्ीभावों में ‘सम/निवेद’ को स्र्ाि 

ििीं िोिे के बावजूद भी उसे परवती आचार्ों द्वारा स्र्ार्ीभाव िी मािा गर्ा, 

व्यानभचारीभाव ििीं।   

स्र्ार्ीभाव चरमसीमा तक पहुँचकर रसािुभूनत प्रदाि कर सकता ि।ै 

बीजरुपी नस्र्त र्ि भाव बािरी अिुभव से (जाग्रत िोकर) प्रकि िोता ि।ै कुछ 

आधुनिक नवद्वािों िे िौ ( ) प्रचनलत स्र्ार्ीभाव के उपरांत अन्र् दो वत्सलता तर्ा 

इष्टदवेािुराग मािते हए उिसे अिुक्रम से वात्सल्र् तर्ा भनि (र्ा मधुर) रस की 

निष्पनि बताई ि।ै   

कलाकार को कृनत के निमायण के नलए रस तर्ा उसका स्र्ार्ीभाव निनश्चत 

करिा चानिए। रनसक को भी अपिे अभ्र्ास तर्ा अिुभव के आधार पर अपिे हृदर् 

में वासिा के रूप में नस्र्त स्र्ार्ीभाव के अिुसार कृनत का चर्ि करके रसास्वाद 

लेिा चानिए। नवभाव,अिुभाव तर्ा व्यानभचारीभाव से पटरष्कृत िोकर अंतःकरण 

नस्र्त स्र्ार्ीभाव रस-रूप धारण करता ि।ै उिसे स्र्ार्ीभाव को पोषण नमलता ि।ै 

उसका स्र्ाि माला के सूि की तरि िै। ‘रसर्नत इनत रसः’ - जो आस्वाद करवाता ि,ै 

वि रस ि;ै ‘रस्र्ते इनत रसः’ - नजसका आस्वाद ककर्ा जाए, वि रस ि ैतर्ा ‘रसिं 

रसः’ - आस्वाद की कक्रर्ा (चवणाय) रस ि ै- को ध्र्ाि में नलर्ा जाए, तो स्र्ार्ीभाव 

को िी रस माि नलर्ा जा सकता ि।ै भरतमुनि के रससूि में 

“नवभावािुभावव्यनभचाटरसंर्ोगाद ् रसनिष्पनतः” किा गर्ा ि,ै नजसका अर्य िै - 

(स्र्ार्ीभाव के सार्) नवभाव, अिुभाव तर्ा व्यानभचारीभाव के संर्ोग से रस-
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निष्पनि िोती ि।ै इस उनि में स्र्ार्ीभाव का उल्लेख ििीं िै, पर उसका अनस्तत्त्व 

माि नलर्ा गर्ा ि।ै   

स्र्ार्ीभाव का भाव-कार्य की सभी अवस्र्ाओं में कार्म बिा रििा आवश्र्क 

ि।ै उसकी उपनस्र्नत से िी अन्र् भावों की उत्पनि संभव ि।ै 

स्र्ार्ीभाव नवभाव, अिुभाव तर्ा व्यानभचारी (र्ा संचारी) भाव के माध्र्म 

से व्यि िोता ि।ै 
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 नवभाव : 

स्र्ार्ीभाव के अनस्तत्त्व के नलए कारणरूप पटरनस्र्नत (र्ा पदार्य) को 

‘नवभाव’ किा गर्ा ि।ै कला के माध्र्म से प्रस्तुत पटरनस्र्नत नवभाव िै। इससे विी 

भाविा (स्र्ार्ीभाव) उत्पन्न िोती ि,ै जो वास्तनवक जीवि में ऐसी पटरनस्र्नत से 

उत्पन्न िोती िो। र्कद कोई बालक लकड़ी में िोड़े की कल्पिा करके उससे िोर्डेस्वारी 

खेलता ि,ै तो उसके मिोभाव तर्ा चेष्टाएुँ वास्तनवक िोड़े पर सवारी करिे जैसे िी 

िोते िैं (क्र्ोंकक र्िाुँ कल्पिा वास्तनवक िोड़े की िी की गई िै)। इसी प्रकार कला-

प्रस्तुनत में ककसी प्रसंग-नवशेष की कल्पिा करके उससे वास्तनवक प्रसंग का अिुभव 

करवािे का प्रर्ास ककर्ा जाता ि।ै र्ि (काल्पनिक तर्ा वास्तनवक) प्रसंग नवभाव ि,ै 

जो स्र्ार्ीभाव की उत्पनि का कारण ि।ै १ 

नवभाव वि भाव (र्ा ििक) ि,ै जो स्र्ार्ीभाव को उद्बुि तर्ा उद्दीप्त करता 

ि।ै २ स्पष्ट ि,ै कक स्र्ार्ीभाव की उत्पनि का कारण नवभाव ि।ै 

भाव-उत्पनि के नलए दो पक्ष आवश्र्क िैं - नजसके हृदर् में भाव उत्पन्न और 

संचाटरत िोता ि,ै वि आश्रर् तर्ा नजसके प्रनत भाव प्रकि िोता िै, वि नवभाव। 

भरतमुनि िे किा ि,ै कक  

   “बिवोऽर्ाय नवभाव्यन्ते वांगगानभिर्ाश्रर्ाः। 

   अिेि अस्मािेिार्ं नवभाव इनत संनज्ञतः।।” 

- ‘िायशास्त्र’। 

अर्ायत्, जो वाणी, अंग तर्ा अनभिर् के द्वारा अिेक अर्ों का बोध कराते िैं, वे 

नवभाव किलाते िैं। नजि साधिों तर्ा कारकों के द्वारा भाव का बोध िोता िै, 

नवभाव किलाते िैं। 
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कलाकृनत में प्रवेश करिे वाले, स्र्ार्ीभाव के कारण नवभाव कि ेजाते िैं। वे 

भावों के उद्बोधक िैं, उिको रसास्वादि में पटरवर्तयत करिे वाले िैं।   

वास्तनवक जीवि में निनश्चत भाव-नवशेष के नलए कारणभूत, नजम्मेवार प्रसंग 

का कृनत में निरूपण िोता िै, तब उसे ‘नवभाव’ किा जाता ि।ै एक मतािुसार र्िाुँ 

नवभाव (कृनत का प्रसंग) कारण ििीं, बनल्क नसफ़य  माध्र्म ि,ै जो कलाकार में 

स्र्ार्ीभाव उत्पन्न करता िै (क्र्ोंकक कारण तो वास्तनवक प्रसंग िै)। इतिा िी ििीं, 

रनसक के मिोभाव का कारण कलाकार (तर्ा कृनत) को मािते हए उिकी ओर 

नवभाव का निदशे ककर्ा गर्ा ि।ै   

नवभाव अंतरमि की सुषुप्त भाविाओं को नवशेष रूप से प्रवर्तयत करके 

रसोत्पनि में सिार्क बिता ि।ै 

   “गुरुर्मयि सखा नस्नगधः संबंधी बन्धुरेव वा। 

   आवेद्यते नि र्ः प्राप्तः स नवभाव इनत स्मृतः।।” 

- ‘िायशास्त्र’। 

अर्ायत्, गुरुजि, नमि, सखा, संबंधी, बांधव, इत्र्ाकद स्वजि के नवषर् में जािकारी 

दिेा ‘नवभाव’ किा जाता ि।ै   

नवभाव कलाकार के भाव रनसक समक्ष उद्बोनधत करिे का साधि, आधार ि।ै 

भरतिायशास्त्र में किा गर्ा िै, कक “नवभाव्यन्तेर्डिेि वागङ्गसत्त्वानभिर्ा इत्र्तो 

नवभावः।” अर्ायत्, नजसके द्वारा वानचक, आंनगक तर्ा सानत्त्वक अनभिर् संभव िै, 

वि नवभाव ि।ै नवश्विार् के अिुसार, ‘नजसके माध्र्म से सामानजक के हृदर् में नस्र्त 

भाव रसास्वादरूपी अंकुर के रूप में प्रकि करिे र्ोग्र् बिे, वि ‘नवभाव’ ि।ै   
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नवभाव साधि - प्रतीक रूप ि,ै नजसकी सिार्ता से कलाकार में स्र्ार्ीभाव 

जागृत िोता ि,ै तर्ा रनसक का उससे तादात्म्र् िोिे पर रनसक में भी स्र्ार्ीभाव का 

उदर् िोता ि।ै 

स्र्ार्ीभाव को नचनित करिे के नलए नवभाव को आवश्र्क तत्त्व मािा गर्ा 

ि।ै  

नवभाव के दो प्रकार मािे गए िैं : १) आलंबि नवभाव तर्ा २) उद्दीपि 

नवभाव। 

आलंबि नवभाव : जो स्र्ार्ीभाव को जागृत करिे का मूलभूत कारण िै, नजस 

पर स्र्ार्ीभाव की उत्पनि का मुख्र् आधार िै, उसे ‘आलंबि नवभाव’ किा गर्ा ि।ै 

नजसके प्रनत, र्ा नजसकी वजि से स्र्ार्ीभाव उत्पन्न िोता िो, उसे आलंबि नवभाव 

मािा गर्ा ि।ै वे स्र्ार्ीभावों को उद्बुि करिे का कारण िैं। आलंबि नवभाव पर 

स्र्ार्ीभाव पूणयतः आलंनबत िोते िैं, वे स्र्ार्ीभाव के नलए पूणयतः नजम्मेवार, उिके 

अनस्तत्त्व के आधारस्तंभ िैं। वि पाि, जो भाव प्रस्तुत करिे का नवषर् िो, उसकी 

गणिा आलंबि नवभाव में की जाती िै। नजसके आलंबि से रस की प्रवृनि िोती िै, 

वि आलंबि नवभाव ि।ै आलंबि नवभाव मिद रूप से व्यनि, प्राणी र्ा पदार्य िोता 

ि।ै िार्क, िानर्का, प्रनतिार्क, दवेी-दवेता, इत्र्ाकद आलंबि नवभाव िैं। 

उद्दीपि नवभाव : जो स्र्ार्ीभाव को (जागृत करिे में र्ा उसे) नवशेष 

प्रज्ज्वनलत करिे में सिार्कारी ि,ै उसे ‘उद्दीपि नवभाव’ किा गर्ा ि।ै जो (वातावरण 

र्ा सामग्री) जागृत स्र्ार्ीभाव में वृनि करें, उसे पुष्ट करें, उसे उद्दीपि नवभाव मािा 

गर्ा ि।ै वे आलंबि नवभावों के द्वारा उद्बुि स्र्ार्ीभावों को उद्दीप्त करिे के कारण 

िैं। उद्दीपि नवभाव से स्र्ार्ीभाव उद्दीप्त िोकर नवशेषत्त्व प्राप्त करते िैं, वे केन्िीर् 

स्र्ार्ीभाव के प्रभाव को बढ़ािे वाले उिेजक िैं। वि कार्य र्ा चेष्टा, जो स्र्ार्ीभाव 

को उिेनजत करते िो, उसकी गणिा उद्दीपि नवभाव में की जाती ि।ै नजससे रस को 
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उद्दीपि नमलता ि,ै वि उद्दीपि नवभाव ि।ै उद्दीपि नवभाव मिद रूप से चेष्टा, कक्रर्ा, 

पटरनस्र्नत र्ा पदार्य िोता ि।ै उसके दो प्रकार िैं : १. जो आलंबि नवभाव (की चेष्टा, 

कक्रर्ा के रूप में उस) का निस्सा िो तर्ा २. जो उससे नभन्न िो। नवनभन्न कक्रर्ा, स्र्ल, 

काल, गुण, श्रुंगार, वातावरण, वातावरणीर् तत्त्व, इत्र्ाकद उद्दीपि नवभाव िैं।   
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 अिभुाव : 

स्र्ार्ीभाव की प्रदीनप्त के सार् िोिे वाले पटरवतयिों को ‘अिुभाव’ किा गर्ा 

ि।ै स्र्ार्ीभाव के सार् आिे वाले शारीटरक तर्ा मािनसक पटरवतयिों के उपरांत 

प्रस्तुत ककर्े जािे वाले आंनगक, वानचक तर्ा सानत्त्वक अनभिर् को भी अिुभाव किा 

जाता ि।ै स्र्ार्ीभाव के अिुकरणशील िोिे से इन्िें ‘अिुभाव’ संज्ञा दी गई ि।ै   

अिुभाव वे चेष्टाएुँ र्ा तो भाव-भंनगमाएुँ िैं, जो स्र्ार्ीभाव (र्ा वासिा) के 

उद्बुि तर्ा उद्दीप्त िोिे के प्रभाव से उत्पन्न िोती िैं।   

“अिुभावर्नत इनत अिुभावः।” र्ा अमरकोश के अिुसार “अिुभावो 

भावबोधकः।” - अर्ायत्, जो स्र्ार्ीभावों का अिुभव करवाए, वि अिुभाव ि।ै वे 

नवभावाकद कारणों से उत्पन्न िोकर उसका प्रकाशि करते िैं। स्र्ार्ीभावों के उदर् 

पश्चात के र्ि नवकार (पटरवतयि) नवभावों की प्रत्र्क्षािुभूनत करवाते िैं। वे सभी 

पटरवतयि, जो ककसी स्र्ार्ीभाव की जागृनत के कारण उत्पन्न िोते िैं तर्ा नजिको 

व्याविाटरक लोक में ककसी स्र्ार्ीभाव का कार्य मािा जाता िै, उन्िें ‘अिुभाव’ किा 

जाता ि।ै (कुछ नवद्वािों िे अिुभावों को नवभाव के अंतगयत मािा ि।ै उल्लेखिीर् िै, 

कक केवल आश्रर् की चेष्टाएुँ अिुभाव िैं, आलंबि की ििीं।) 

भरतमुनि के कर्िािुसार,  

  “वागगांनभिर्ेिेि र्तस्वर्ो अिु भाव्यते। 

  शाखाङ्गोपाङ्ग संर्ुिस्त्विु भावास्ततः स्मृतः।।” 

- ‘िायशास्त्र’। 

अर्ायत्, क्र्ोंकक र्ि वाणी तर्ा अंगों के अनभिर् द्वारा अर्य की अिुभूनत संपन्न करता 

ि,ै अतः शाखा अंगोपांग से र्ुि इसे ‘अिुभाव’ किा जाता ि।ै   
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अिुभाव वास्तनवक जीवि में भाविाओं के सार् उिके प्रभाव से िोिे वाली 

कक्रर्ाओं का प्रनतनिनधत्त्व करते िैं। वे पाि र्ा कृनत के स्र्ार्ीभाव की अनभव्यनि के 

माध्र्म बिकर रनसक को उसका अिुभव करवाते िैं। अिुभाव को आंतटरक 

(स्र्ार्ी)भाव रूपी कारण का कार्य किा गर्ा ि।ै 

‘भरतिायशास्त्र’ के अिुसार, “अिुभावर्नत वागङ्गसत्त्वकृतम-नभिर्नमनत 

अिुभावः।” अर्ायत्, वानचक, आंनगक तर्ा सानत्त्वक अनभिर्ों का अिुभव करवाए, 

वि ‘अिुभाव’ ि।ै अिुभाव को भी रसनिष्पनि के कारणरूप मािा जाता िै। 

“अिुभूर्न्ते इनत अिुभावाः।” अर्ायत्, (रनसक द्वारा) नजसका अिुभव ककर्ा जाए, वि 

अिुभाव ि।ै १ 

अिुभाव आलेनखत (स्र्ार्ी) भाव के प्रनत भौनतक कक्रर्ाओं द्वारा संकेत करते 

िैं। अिुभाव दो प्रकार के िैं : १) ऐनच्छक अिुभाव तर्ा २) अिैनच्छक अिुभाव। 

ऐनच्छक अिुभाव : जो अिुभाव जाग्रतरूप से, ितेुपूवयक ककर्े जाते िैं, उन्िें 

‘ऐनच्छक अिुभाव’ किा गर्ा ि।ै वे प्रर्त्नपूवयक ककर्े जाते िैं। वे सवयर्ा स्वर्ं-स्फूटरत  

ििीं िोिे से उन्िें स्र्ार्ीभाव से बािरी रूप से संलग्न तो मािे गए, परंतु उिके मूल 

हृदर्नस्र्त ििीं मािे गए। इसी कारण उन्िें (स्र्ार्ी) भाव की अचूक, अनिवार्य 

निशािी ििीं मािा गर्ा। क्र्ोंकक वे नसफ़य  अपिे-आप प्रकि ििीं िोते, प्रर्त्नपूवयक भी 

उन्िें व्यि ककर्ा जाता िै; भरतमुनि िे किा ि,ै कक उिकी अनभव्यनि करते समर् 

वास्तनवक जीवि में उिके स्र्ाि, उिकी नस्र्नत, उिके अनस्तत्त्व के प्रनत ध्र्ाि दकेर 

उसे वफादार रििा चानिए। 

इन्िें ‘कानर्क अिुभाव’ भी किा गर्ा ि।ै तात्पर्य र्ि ििीं िै, कक वे स्वतः 

प्रकि ििीं िैं, पर सार्-सार् आश्रर् का उि पर (कुछ प्रमाण में) वश भी िोता ि।ै 

उन्िें आश्रर् के आधीि मािा गर्ा ि।ै पलक र्ा िेि निलािा, (क्रोध से) िेि का लाल 
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िो जािा, िोंठ फड़किा, भौिें िेढ़ी करिा, र्डाुँििा, झपििा, आुँसू बिािा, नसर 

पीििा, बाल िोंचिा, भूनम पर लोििा, मुस्कुरािा, नखलनखलािा, अिािास करिा, 

उत्साि में अंगों का फड़किा, आश्चर्य में भौचक्का रि जािा, किनखर्ों से दखेिा, 

इत्र्ाकद इसके अंतगयत आते िैं। 

अिैनच्छक अिुभाव : जो अिुभाव अजग्रतरूप से, अपिे आप िो जाते िैं, उन्िें 

‘अिैनच्छक अिुभाव’ किा गर्ा ि।ै उन्िें प्रर्त्नपूवयक करिा ििीं िोता। वे सवयर्ा स्वर्ं-

स्फूटरत िोिे से उिके मूल हृदर्नस्र्त मािे गए िैं। उन्िें (स्र्ार्ी) भाव की अचूक, 

अनिवार्य निशािी मािा गर्ा ि।ै वे आंतटरक भाविाओं का स्वर्ंभू प्रनतचबंब िैं। 

इन्िें ‘सानत्त्वक अिुभाव’ किा गर्ा ि।ै इि पर आश्रर् का वश ििीं िोता। उन्िें 

आश्रर् के आधीि ििीं मािा जा सकता। 

  “स्तंभः स्वेदोऽर् रोमान्चः स्वर भंगोऽर् वेपर्ुः। 

  वैवण्र्यमश्रु प्रलर् इत्र्ष्टौ सानत्त्वकाः स्मृताः।।” 

- ‘िायशास्त्र’। 

अर्ायत्, स्तम्भ, स्वेद, रोमांच, स्वरभंग, कंप, वैवण्र्य, प्रलर् तर्ा अश्रु - र्े आठ 

सानत्त्वक अिुभाव मािे गए िैं। इिका संनक्षप्त पटरचर् इस प्रकार ि ै: 

         सानत्त्वक अिुभाव                                    वणयि 

१) स्तब्ध/स्तम्भ    - प्रसन्नता र्ा व्यर्ा से अंगों की गनत रुक जािा। 

२) स्वेद              - आश्चर्य र्ा भर् से शरीर में पसीिा आिा। 

 ) रोमांच           - िषय र्ा उिेजिा से रोम खड़े िो जािा। 

 ) स्वरभंग/वैस्वर्य - आवाज़ फििा र्ा स्वाभानवकरूप से वचि ि निकाल पािा। 

 ) कंप/वेपर्ु        - क्रोध र्ा भर् से शरीर का कांपिा। 

 ) वैवण्र्य            - र्डर र्ा शोक से चेिरा निस्तेज िो जािा। 
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 ) अश्रु               - दःुख र्ा भर् से आुँखों से अश्रुओं का निकलिा। 

 ) प्रलर्             - चेतिा, सुध-बुध खोिा; शून्र्ता। 

र्े कक्रर्ाएुँ आश्रर् से अपिे आप िी िो जाती िैं। आश्रर् िा तो उिके नलए प्रर्त्नशील 

िोता ि,ै िा िी उन्िें रोक पाता ि।ै २ 

नवद्वािों के अिुसार ‘सत्त्व’ मि का धमय ि,ै जो मि एकाग्र िोिे पर उत्पन्न 

िोता ि।ै उपरोि अिुभावों की उत्पनि सत्त्व से िोती िै, ऐसा मािकर उन्िें ‘सानत्त्वक 

अिुभाव’ किा गर्ा। अन्र् मतािुसार ‘सत्त्व’ अर्ायत् प्राणी शरीर। अतः शरीर से 

उत्पन्न िोिे वाला, अर्ायत् ‘सानत्त्वक अिुभाव’। ‘रसतरंनगणी’कार भािुदि िे भाव के 

दो प्रकार ‘आंतर’ तर्ा ‘शारीर’ बताए िैं। स्र्ार्ीभाव तर्ा व्यानभचारीभाव को 

आंतर तर्ा सानत्त्वक (अिु) भाव को शारीर बतार्ा ि।ै उन्िोंिे उपरोि आठ सानत्त्वक 

अिुभावों में अन्र् एक ‘जृंभा’ - जम्िाई आिा भी समानवष्ट ककर्ा ि।ै   

कुछ नवद्वािों िे अिुभावों को तीि श्रेणीओं में नवभानजत ककर्ा िै :            

१) कानर्क, २) मािनसक तर्ा  ) सानत्त्वक। उन्िोंिे कानर्क को ‘र्त्नज’ - जो 

प्रर्त्नपूवयक ककर्े जाएुँ तर्ा मािनसक एवं सानत्त्वक को ‘अर्त्नज’ - नजसके पीछे कोई 

प्रर्त्न ििीं िो - ऐसे बताए िैं। कानर्क के अंतगयत शारीटरक कक्रर्ाएुँ, मािनसक के 

अंतगयत मािनसक अिुभाव तर्ा सानत्त्वक के अंतगयत उपरोि आठ ( ) सानत्त्वक 

अिुभावों को स्र्ाि कदर्ा गर्ा ि।ै    
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   व्यानभचारीभाव : 

स्र्ार्ीभाव के अिुरूप, उसके सार् आते-जाते रििे वाले क्षनणक भावों को 

‘व्यानभचारीभाव’ किा गर्ा ि।ै कला-प्रस्तुनत के दौराि पटरनस्र्नत र्ा प्रसंग के 

अिुरूप क्षनणक भाविाएुँ आती-जाती रिती िैं, जो स्र्ार्ीभाव से संलग्न िोती िैं; 

विी व्यानभचारीभाव िैं। वे स्र्ार्ीभाव को प्रत्र्क्ष करिे में मित्त्वपूणय र्ोगदाि दतेे 

िैं। स्र्ार्ीभाव के नवकास के सार् अिुकरणशील चंचल भाव उत्पन्न िोकर अिुरूप 

प्रनतककर्ाएुँ दतेे िैं। व्यानभचारीभाव को ‘संचारीभाव’ भी किा जाता ि।ै   

स्र्ार्ीभाव के सार् प्रकि िोिे वाले र्े भाव अस्र्ार्ी िोते िैं; जाग्रत िोते िैं - 

नवलीि िोते िैं। व्यानभचारीभाव तैंतीस (  ) प्रकार के िैं। 

स्र्ार्ीभाव के उद्बोध के समर् अिेकों की संख्र्ा में प्रकि िोते िैं, इस 

व्यानभचार के कारण इन्िें ‘व्यानभचारीभाव’ किा गर्ा ि।ै   

“नवनवधा नभमुख्र्ेि रसेषु चरन्तीनत व्यानभचाटरणः।” 

- ‘िायशास्त्र’। 

अर्ायत्, (स्र्ार्ीभाव की तरि) र्े रस की नसनि तक नस्र्र ििीं रिते। तात्त्पर्य र्ि िै, 

कक र्े भाव अवस्र्ाएुँ नवशेष में उत्पन्न िोते िैं और अपिा प्रर्ोजि पूणय िो जािे पर 

स्र्ार्ीभाव को उनचत सिार्ता दकेर लुप्त िो जाते िैं।   

स्र्ार्ीभाव दीिय काल तक हृदर् में रिता ि,ै जबकक व्यानभचारी (र्ा संचारी) 

भाव नवद्युत की भाुँती र्कार्क प्रकानशत िोकर कुछ िी क्षणों में लुप्त िो जाते िैं। एक 

िी स्र्ार्ीभाव के बीच-बीच में पटरनस्र्नत वश अिेक भावों का संचार िोता रिता 

ि।ै संचारी र्ा व्यानभचारीभाव स्र्ार्ीभाव के नवकास में सिार्क िोते िैं, परंतु इसके 

नलए अिुकूल संचारी र्ा व्यानभचारी की आर्ोजिा करिा आवश्र्क ि।ै र्कद र्े 



148 
 

आर्ोजिा प्रनतकूल रूप में िो, तो वे स्र्ार्ीभाव से रस निर्मयनत में बाधक नसि िोते 

िैं। 

संचारी र्ा व्यानभचारीभाव ऐसे क्षनणक भाव िैं, जो स्र्ार्ीभाव से नभन्न िोिे 

के बावजूद भी उसके नवकास में एिम भूनमका निभाते िैं। स्र्ार्ीभाव के प्रभाव में 

अनभवृनि करते िैं, रनसक को उससे रूबरू करवाते िैं। र्े भाव स्र्ार्ीभाव का सिचर 

करते िैं - उिके सार् रिते िैं। 

संचारीभाव वे िैं, नजिका जल-तरंगों की तरि संचार िोता िै - उमड़कर 

नवलीि िो जाते िैं। भरतमुनि िे नलखा ि,ै कक : 

   “निवेदग्लानिशङ्कास्तर्ासूर्ा मदः श्रमः। 

   आलस्र्ं चैव दैन्र्ं च नचन्ता मोिः स्मृनतधृनतः।। 

   व्रीर्डा चपलता िषय आवेगो जड़ता तर्ा। 

   गवो नवषाद औत्सुक्र्ं नििापस्मार एव च।। 

   सुपं्त नवबोधोऽमयषाप्र्वनित्र्मर्ोग्रता। 

   मनतव्यायनधस्तर्ोन्मादस्तर्ा मरणमेव च।। 

   िासै व नवतकय  नवज्ञेर्ा व्यनभचाटरणः। 

   िर्नस्त्रदशमी भावाः समाख्र्ातास्तु िामतः।। 

- ‘िायशास्त्र’। 

अर्ायत्, निवेद, ग्लानि, शंका, असूर्ा, मद, श्रम, आलस, दीिता, चचंता, मोि, स्मृनत, 

धृनत, लज्जा, चपलता, िषय, आवेग, जड़ता, गवय, नवषाद, उत्सुकता, नििा, अपस्मार, 

सुषुप्तता, नवबोध, अमषय, अवनित्र्, उग्रता, मनत, व्यानध, उन्माद, मृत्र्ु, िास, नवतकय  

- र्े तैंतीस (  ) संचारी - व्यानभचारीभाव िैं।   
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इिका संनक्षप्त पटरचर् इस प्रकार िै : 

   संचारी/व्यानभचारी भाव                    वणयि 

 १) निवेद  - तत्त्वज्ञाि, आपनि र्ा इष्र्ाय इत्र्ाकद से दिेाकद पर नतरस्कार। 

 २) ग्लानि   - पटरश्रम, भूक, इत्र्ाकद के कारण असाम्र्य। 

  ) शंका  - शक, संदिे। 

  ) असूर्ा  - अन्र् का उत्कषय सह्य ि िोिा, इष्र्ाय। 

  ) मद  - मद्यपाि इत्र्ाकद से िोिे वाला नवकार, िशा। 

  ) श्रम   - पटरश्रम। 

  ) आलस  - आलस करिा। 

  ) दीिता  - निस्तेजपि। 

  ) चचंता  - नवचार, ध्र्ाि र्ा चचंनतत िोिा। 

१ ) मोि  - बेभाि िोिा, वश में आिा। 

११) स्मृनत  - स्मरण। 

१२) धृनत  - संतोष, संतृनप्त। 

१ ) लज्जा/व्रीर्डा  - शमय, संकोच। 

१ ) चपलता  - चपलता, चंचलता, अनस्र्रता। 

१ ) िषय  - आिंद, खुशी। 

१ ) आवेग  - र्डर के मारे भगा-दौड़ी करिा, संभ्रम। 

१ ) जड़ता  - इष्ट र्ा अनिष्ट देखकर र्ा सुिकर ककंकतयव्यनवमूढ़ िोिा। 

१ ) गवय   - िमंर्ड, मगरुरी। 

१ ) नवषाद   - निम्मत िारिा, खेद। 
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२ ) उत्सुकता/औत्सुक्र् - अधीर िोिा, आतुर िोिा। 

२१) नििा/सुप्त  - नििाधीि अवस्र्ा। 

२२) अपस्मार  - भाविाओं पर निर्ंिण ि रख पािा। 

२ ) सुषुप्तता  - नििा से िोिे वाली सुस्ती, स्वप्न। 

२ ) नवबोध  - नििा से जागृत िोिा। 

२ ) अमषय   - अपमाि इत्र्ाकद के कारण कताय का िुकसाि करिे का  

     निश्चर्, बैरभाव। 

२ ) अवनित्र्  - शमय इत्र्ाकद के कारण नवकार को नछपािा। 

२ ) उग्रता   - कू्ररता। 

२ ) मनत   - शास्त्र इत्र्ाकद की सिार् से र्र्ार्य ज्ञाि िोिा। 

२ ) व्यानध  - व्यानध-उपानध, तकलीफ। 

  ) उन्माद  - पागलपि, अनत उत्साि। 

 १) मृत्र्ु  - मृत्र्ुवत् भाविा, मृत्र्ु की तैर्ारी। 

 २) िास  - भर् र्ा िानित िोिा। 

  ) नवतकय   - नवचार। 

 

“नवशेषेण अनभर्रनन्त इनत व्यनभचाटरणः।” अर्ायत्, जो सभी रस में कफरते 

रिते िैं, वे ‘व्यानभचारी’ किलाते िैं। ‘दशरूपक’कार  धिंजर् के अिुसार, ‘नजस 

प्रकार समुि कार्म िोिे के बावजूद उसमें तरंग प्रकि िोते िैं और लुप्त िोते िैं, उसी 

प्रकार स्र्ार्ीभाव कार्म िोता ि ैऔर उसमें संचारी/व्यानभचारीभाव प्रकि-लुप्त िोते 

रिते िैं।’ ‘रसतरंनगणी’कार के अिुसार, ‘जो अिेक रस में आते िैं, र्ा अिेक रस के 

व्याप्र् िैं, उन्िें व्यानभचारीभाव किा जाता ि।ै’ नसििमेचंि इत्र्ाकद नवद्वािों िे 
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उपरोि तैंतीस (  ) व्यानभचारीभावों के अनतटरि भी कुछ अन्र् व्यानभचारीभाव 

मािे िैं, परंतु उिका अंतभायव उपरोि व्यानभचारीभावों में से एक र्ा दसूरे में िो 

सकता ि।ै अतः अत्र्ानधक नवद्वािों द्वारा इि तैंतीस (  ) व्यानभचारीभावों को िी 

मान्र्ता दी गई ि।ै एक स्र्ार्ीभाव अन्र् स्र्ार्ीभाव में व्यानभचारीभाव िो सकता 

ि।ै उदािरण स्वरुप, िास स्र्ार्ीभाव ि,ै पर र्कद वि श्रुंगार-रसप्रधाि कृनत में रनत 

के सार् क्षनणक रूप से आए, तो वि व्यानभचारीभाव ि।ै   

उल्लेखिीर् ि,ै कक भरतमुनि िे निवेद को स्र्ार्ीभाव ििीं मािा, नसफ़य  

व्यानभचारीभाव मािा ि।ै परंतु प्रनतगामी नवद्वाि अनभिवगुप्त इत्र्ाकद िे उसे 

स्र्ार्ीभाव मािते हए उससे शांत रस की निष्पनि बताई ि।ै 
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२.२.२. : रस के दवेता, वणय, छनब-नचि, इत्र्ाकद का वणयि :- 

  देवता : 

भारतीर् संस्कृनत में अक्सर िरेक उत्कृष्ट चीज़ को इश्वर र्ा ईश्वरीर् तत्त्व से 

संलग्न माििे की परंपरा रिी ि।ै भरतमुनि िे भी अपिे प्रर्ेक रस के निनश्चत 

अनधष्ठाता दवेता मािे िैं । 

  भरतमुनि िे अपिे आठ ( ) रस के दवेताओं का वणयि इस प्रकार ककर्ा ि ै:  

  “श्रुंगारो नवष्णुदवैत्र्ो िास्र्ः प्रमर्दैवतः। 

  रौिो रुिानधदवैत्र्ः करुणो र्मदवैतः। । 

  बीभत्सस्र् मिाकालः कालदवेो भर्ािकः। 

  वीरो मिने्िदवेः स्र्ादद्भुतो ब्रह्मदैवतः। । 

- ‘िायशास्त्र’। 

अर्ायत, श्रुंगार के दवेता नवष्णु, िास्र् के प्रमर् (नशव के गण), रौि के रूि, करुण के 

र्म, बीभत्स के मिाकाल, भर्ािक के काल, वीर के मिने्ि तर्ा अद्भुत के ब्रह्मा 

िैं।   

अन्र् रसाचार्ों िे भी रस के अनधपनत के रूप में दवेताओं की कल्पिा की ि।ै 

परंतु उिके मत में भरतमुनि के मत से कुछ नभन्नता ि।ै इि मतों के अिुसार श्रुंगार के 

दवेता कामदवे र्ा कन्िाई (कृष्ण), िास्र् के वामि, रौि के मिादवे (नशव), करुण के 

र्म र्ा जलदेव, बीभत्स के मिाकाल, भर्ािक के काल, वीर के इन्ि तर्ा अद्भुत के 

वीर्य र्ा कामदवे मािे गए िैं। शांत के नववरण में िटर (नवष्णु) को उसके दवेता 

बतार्ा गर्ा ि।ै 
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उपरोि मत-मतांतरों को अनधक स्पष्टरूप से दशायिे के नलए रस तर्ा उिके 

अनधष्ठाता दवेता की तानलका (कोष्ठक) प्रस्तुत ि ै: १ 

क्रम रस दवेता 

भरत मत अन्र् मत (१) अन्र् मत (२) 

१ श्रुंगार नवष्णु कामदवे कन्िाई (कृष्ण) 

२ िास्र् प्रमर् (नशवगण) वामि वामि 

  रौि रूि मिादवे (नशव) मिादवे (नशव) 

  करुण र्म र्म जलदवे 

  बीभत्स मिाकाल मिाकाल मिाकाल 

  भर्ािक काल काल काल 

  वीर मिने्ि इन्ि इन्ि 

  अद्भुत ब्रह्मा (ब्रह्मदेव) वीर्य कामदवे 

  शांत --- िटर (नवष्णु) िटर (नवष्णु) 
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 वणय : 

 भरतमुनि िे िरेक रस के निनश्चत वणय - रंग - की कल्पिा की ि।ै उिके 

अिुसार िरेक रस का निनश्चत, नवशेष वणय ि।ै उसके मुतानबक : 

 “श्र्ामो भवनत श्रुंगारः नसतो िास्र्ः प्रकीर्तयतः। 

 कपोतः वरुणशै्चव रिो रौिः प्रकीर्तयतः।। 

 गौरो वीरस्तु नवज्ञेर्ः कृष्णशै्चव भर्ािकः। 

 िीलवणयस्तु बीभत्सः पीतश्चैवाद्भुतः स्मृतः। ।” 

- ‘िायशास्त्र’। 

अर्ायत्, श्रुंगार रस का वणय श्र्ाम, िास्र् का नसत (श्वेत), करुण का कपोत, रौि का 

रि, वीर का गौर, भर्ािक का कृष्ण (काला), बीभत्स का िीला तर्ा अद्भुत का 

पीत (पीला) ि।ै २ 

अन्र् रसाचार्ों िे भी िरेक रस का निनश्चत वणय मािा ि।ै उन्िोंिे भी प्रत्र्ेक 

रस के वणय बताए िैं। परंतु उिके मत में भरतमुनि से कुछ नभन्नता ि।ै इि मतों के 

अिुसार श्रुंगार रस का वणय श्र्ाम, िास्र् का सुश्वेत र्ा नसत, करुण का कपोत र्ा 

धूंसर (धुम्रसेर जैसा धुंधला), रौि का अरुण र्ा लाल, वीर का िमेवणय, भर्ािक का 

अनसतं (अश्वेत) र्ा काला, बीभत्स का िीला र्ा िरा (लीला), अद्भुत का प्रभावणय 

र्ा पीत (पीला) तर्ा शांत का चंिकला र्ा श्वेत मािा गर्ा ि।ै 

नवदीत ि,ै कक भरतमुनि के रस-वणय संबंधी मत तर्ा अन्र् नवद्वािों के मतों में 

अनधक तफ़ावत  ििीं ि।ै जो फकय  िैं, वे प्रार्ः एक िी रंग (वणय) की नभन्न-नभन्न छार्ा 

(shades) िैं। कुछ मतभेद में ऐसा भी प्रतीत िोता िै, कक नवनभन्न नवद्वािों द्वारा एक 

िी रंग के नभन्न-नभन्न िाम प्रर्ुि ककर्े गए िैं । 
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उपरोि मत-मतांतरों को अनधक स्पष्टरूप से दशायिे के नलए रस तर्ा उिके 

वणय की तानलका (कोष्ठक) प्रस्तुत ि ै:   

क्रम रस वणय 

भरत मत अन्र् मत (१) अन्र् मत (२) 

१ श्रुंगार श्र्ाम श्र्ाम श्र्ाम 

२ िास्र् नसत (श्वेत) सुश्वेत नसत (श्वेत) 

  रौि रि अरुण लाल 

  करुण कपोत कपोत धूंसर (धुंधला) 

  बीभत्स िीला िीला िरा (लीला) 

  भर्ािक कृष्ण (काला) अनसतं (अश्वेत) काला 

  वीर गौर िमेवणय िमेवणय 

  अद्भुत पीत (पीला) प्रभावणय पीत (पीला) 

  शांत --- चंिकला श्वेत 
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 छनब-नचि : 
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प्रस्तुत छनब-नचि ितयि नवधा से नलर्ा गर्ा िै, गार्ि-वादि में इस तरि रस 

का दशृ्र् रूप संभव ििीं। परंतु रस के पटरचर् तर्ा लाक्षनणकता के स्पष्ट निरूपण ितेु 

र्ि उपर्ुि एवं प्रस्तुत ि।ै         
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२.२.  : रस के ििक तत्त्वों का परस्पर सबंधं :- 

रसोत्पनि का मूल भाविा र्ा भाव ि।ै संस्कृत भाषा में ‘भाव’ संज्ञा के दो अर्य 

िैं : १) वि, जो ककसी वस्तु के िोिे का कारण िोता ि ै (भावि) तर्ा वि, जो 

प्रभानवत करता ि ै (वासि)। नवदीत ि,ै कक रस के पटरप्रेक्ष्र् में र्े दोिों अर्य प्रस्तुत 

िैं।   

भाव रस का कारण ि,ै तर्ा रनसक को प्रभानवत करता ि।ै भरतमुनि िे आठ 

( ) स्र्ार्ीभाव, आठ ( ) सानत्त्वक अिुभाव तर्ा तैंतीस (  ) व्यानभचारीभाव 

नमलाके भावों की कुल संख्र्ा उिचास (  ) बताई ि।ै उल्लेखिीर् ि,ै कक परवती 

नवद्वािों द्वारा बतार्े गए िौवें शांत रस के स्र्ार्ीभाव ‘सम’ के सार् र्ि संख्र्ा 

पचास (  ) िोती ि।ै इि निनश्चत (नजिका िाम के सार् उल्लेख ककर्ा गर्ा िै) 

भावों के उपरांत साद ेअिुभाव तर्ा नवभाव से भाव-संख्र्ा इससे अनधक िो जाती िै। 

र्े भाव परस्पर संलग्न तर्ा अवलंबी िैं। इिके समन्वर् से रस-निष्पनि संभव िै। 

एक मित्त्वपूणय बात र्ि िै, कक भावों का स्वरुप (र्ा तो स्र्ाि) पटरवतयिशील 

ि।ै एक रस का स्र्ार्ीभाव अन्र् रस में व्यानभचारी िो सकता िै, नवभाव र्ा 

अिुभाव भी िो सकता ि।ै 

नवद्वािों िे भाव तर्ा रस के मध्र् बीज तर्ा अंकुर जैसा, जिक-जन्र् संबंध 

मािा ि।ै रस को जन्र् तर्ा भाव को उसका जिक मािा गर्ा ि।ै रसाचार्ों िे रसों में 

अरस-परस शिुता (नवरोधीपि) र्ा नमिता (समरूपता) मािी ि।ै नभन्न-नभन्न रस के 

मेल से नभन्न-नभन्न वृनि (पटरनस्र्नत/नस्र्नत) का उद्भव बतार्ा ि।ै 

‘भारती सात्त्वती चैव कैनशक्र्ारभिी तर्ा।’  

- ‘िायशास्त्र’। 
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अर्ायत्, भारती, सात्त्वती, कौनशकी तर्ा आरभिी - र्े चार वृनिर्ाुँ िैं। नवद्वािों के 

अिुसार बीभत्स, रौि तर्ा भर्ािक रस के संर्ोग से आरभिी वृनि प्रकि िोती ि।ै 

अद्भुत, वीर तर्ा रौि रस के संर्ोग से सात्वती वृनि प्रकि िोती ि।ै  

  भाव के संदभय में भरतमुनि के कर्ि से उसकी मििा स्पष्ट िोती ि ै: 

  “िािानभिर्संबंध्धान्भावर्नन्त रसानिमाि्। 

  र्स्मािस्मादस्मादमी भावा नवज्ञेर्ा िायोिृनभः।।” 

- ‘िायशास्त्र’। 

अर्ायत्, नवनभन्न अनभिर्ों के सार् जुड़े हए रस का आस्वादि िो सकता िै। 

िायप्रर्ोग करिे वाले को इसे भाव समझिा चानिए।       

  “िािािव्यैबयहनवधैव्ययजिं भाव्यते र्र्ा।  

  एवं भावा भावर्नन्त रसािनभिर्ैः सि।।” 

- ‘िायशास्त्र’। 

अर्ायत्, नजस प्रकार नभन्न-नभन्न सामग्री र्ुि व्यंजिों के सार् जुड़े हए (वैर्निक) रस 

(स्वाद) का आस्वादि िो सकता िै, उसी प्रकार अनभिर् के सार् जुड़े हए रस सनित 

भावों का (भी वैर्निक) आस्वादि िो सकता ि।ै         

  “ि भाविीिोऽनस्त रसो ि भावो रस वर्जयतः। 

  परस्परकृता नसनिस्तर्ोरनभिर्े भवेत्।।”  

- ‘िायशास्त्र’। 

अर्ायत्, भाव के नबिा रस तर्ा रस के नबिा भाव कभी संभव ििीं िै। इिके परस्पर 

के संबंध के कारण िी अनभिर् की नसनि ि।ै      
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 प्रस्तुत आकृनत रस के ििक तत्त्वों का परस्पर संबंध स्पष्ट करती ि ै:    

  

 

उपरोि सभी ििकों के उनचत संर्ोग से कलाकृनत में रसानभव्यनि संभव 

िोती ि।ै र्े सभी स्वतंिरूप से अपिे आप में जो िैं, उससे अन्र् से संर्ोनजत िोिे पर 

काफ़ी अलग रूप धारण करते िैं। ठीक उसी प्रकार, नजस प्रकार िमक अकेला ििीं 

खार्ा जा सकता, परंतु आिार में उसकी उपनस्र्नत अनिवार्य मेिसूस िोती ि।ै 

  

रस  

स्र्ार्ीभाव 

   
नवभाव  

आलंबि  उद्दीपि 

अिुभाव 

ऐनच्छक 

(सादे) 

अिैनच्छक 

(सानत्वक)     

व्यानभचारीभाव 
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२.२.  :   रस का अपि ेअगंों के सार् नववरण :-  

 श्रुंगार रस : 

दवेता  नवष्णु। 

वणय  श्र्ाम। 

स्र्ार्ीभाव  रनत। 

नवभाव  आलंबि  िार्क के नलए िानर्का, िानर्का के नलए िार्क। 

उद्दीपि  रम्र् ऋतु, वातावरण, चंि, चांदिी, उद्याि, सुवास, मधुर 

रव, पुष्प, आभूषण, एकांत, नवनशष्ट चेष्टाएुँ, इत्र्ाकद। 

अिुभाव साद े से्निपूवयक अवलोकि, किाक्ष, स्पशय, भृकुटिभंग, आश्लेष, 

नस्मत,  इत्र्ाकद। 

सानत्त्वक  रोमांच, स्तब्ध/स्तंभ, अश्रु, इत्र्ाकद। 

व्यानभचारीभाव   चचंता, मोि, स्मृनत, धृनत, लज्जा/व्रीर्डा, चपलता, िषय, 

आवेग, उत्सुकता/औत्सुक्र्, अपस्मार, उन्माद, नवतकय , 

इत्र्ाकद। 

मूल प्रवृनि  काम प्रबि। 

 

स्त्री-पुरुष के परस्पर के अिुराग से उत्पन्न रस को ‘श्रुंगार रस’ मािा गर्ा ि।ै 

श्रुंगार रस के दो भेद बतार्े गए िैं : १) संभोग श्रुंगार तर्ा २) नवप्रलंभ 

श्रुंगार। िार्क-िानर्का का संर्ोग संभोग श्रुंगार किलाता िै, जबकक उिका नवर्ोग 

नवप्रलंभ श्रुंगार किलाता ि।ै 

 



162 
 

 काव्य द्वारा उदािरण : 

 “बतरस लालच लाल की, मुरली धटर तुकार्। 

 सौंि करे, भौंिनि िुँसे, दिे कि,े िटि जार्।।”  

- नबिारी।(संभोग) 

 “निसकदि बरसत िर्ि िमारे। 

 सदा रिनत पावस ऋतु िम पे जब ते स्र्ाम नसधारे।।”  

- सूरदास।(नवप्रलंभ)    
 

 श्रुंगार रस प्रार्ः सभी लनलत कलाओं में सवायनधक प्रमाण में निरूनपत 

दशृ्र्माि िोता ि।ै इसमें भारतीर् संगीत भी समानवष्ट ि।ै  

संगीत की तीिों नवधाएुँ - गार्ि, वादि तर्ा ितयि में श्रुंगार रस की निष्पनि 

को लेकर परस्पर नभन्न-नभन्न, निजी संभाविाएुँ, क्षमताएुँ निनित िैं।  

गार्ि में सानित्र् - जो कक सार्य ि,ै रस-निष्पनि में सिार्क मित्त्वपूणय ििक 

ि।ै गार्ि की बंकदशों के सानित्र् पक्ष का नवश्लेषण ककर्ा जाए, तो स्पष्ट िोता ि,ै कक 

सवायनधक बंकदशें श्रुंगार रस प्रधाि िैं। भारतीर् शास्त्रीर् संगीत में बंकदश प्रस्तुनत का 

बहत िी मित्त्वपूणय अंग ि।ै बंकदश के आसपास उपज करते हए रस-निष्पनि की जाती 

ि।ै कई राग श्रुंगार रस प्रधाि ि।ै अतः गार्ि नवधा में श्रुंगार रस का प्राधान्र् नवदीत 

िोता ि।ै  

वादि अर्य सभर नवधा ििीं ि,ै परंतु सूक्ष्मता से अवलोकि करिे पर उसकी 

प्रस्तुनत में मृदतुा, मधुरता, इत्र्ाकद के कारण श्रुंगार रस की अत्र्ानधकता नवदीत 

िोती ि।ै कई वाद्यों का निजी ध्वनि-गुण श्रुंगार रस प्रधाि ि,ै जैसे संतुर, नसतार, 

जलतरंग, इत्र्ाकद। कई वाद्य ऐसे िोते िैं, जो श्रुंगार रस की निष्पनि में सिार्क 

बिते िैं। कई राग श्रुंगार रस प्रधाि िै। कण, कक्रन्ति, खिका, मुरकी, इत्र्ाकद तत्त्व 

श्रुंगार रस की उत्पनि में सिार्क बिते िैं। भारतीर् शास्त्रीर् संगीत में वादि नवधा 
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को सावयनिक, समग्रलक्षी दनृष्टकोण से देखा जाए, तो श्रुंगार रस का प्राधान्र् नवदीत 

िोता ि।ै  

ितयि में सानित्र् और अनभिर् दोिों सार्य ििक िैं। स्पष्ट रस निष्पनि में र्े 

काफी मित्त्वपूणय िैं। ितयि प्रस्तुनतओं का, ितयि कृनतओं को नवश्लेषण ककर्ा जाए, तो 

उिमें श्रुंगार रस की अत्र्ानधकता नवदीत िोती ि।ै कुछ िृत्र् शैनलर्ाुँ नवशेष रूप से 

श्रुंगार प्रधाि िैं, जैसे कर्क, मनणपुरी, मोनििीअिम, इत्र्ाकद।                        
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 िास्र् रस : 

दवेता  नशवगण। 

वणय  श्वेत। 

स्र्ार्ीभाव  िास। 

नवभाव  आलंबि  नवनचि, नवकृत वाणी, वेश, आकार वाला व्यनि र्ा पदार्य। 

उद्दीपि  नवनचि, नवकृत, िास्र्ास्पद चेष्टाएुँ, झिड़े, इत्र्ाकद। 

अिुभाव साद े िेि-निनमलि, िेि-नवकास, मुख-नवकास, ओंठ-िाक-गाल 

निलिा, पेि पकड़िा, ताली बजािा, कूदिा, इत्र्ाकद। 

सानत्त्वक  स्वरभंग/वैस्वर्य, इत्र्ाकद। 

व्यानभचारीभाव   आलस, मद, िषय, आवेग, गवय, नििा/सुप्त, अपस्मार, 

सुषुप्तता, नवबोध, अवनित्र्, उन्माद, इत्र्ाकद। 

मूल प्रवृनि  आमोद। 

 

नवपरीत, िास्र्ास्पद पदार्य, पटरनस्र्नत र्ा व्यनि से उत्पन्न रस को ‘िास्र् 

रस’ मािा गर्ा ि।ै 

िास्र् रस के छः भेद बतार्े गए िैं : १) नस्मत, २) िनसत,  ) नविनसत,     

 ) अविनसत,  ) अपिनसत तर्ा  ) अनतिनसत। नस्मत में नसफ़य  ओंठ कांपते िैं तर्ा 

िेि का र्ोड़ा-सा नवकास िोता ि;ै िनसत में दतंरेखा भी र्ोड़ी-सी प्रदर्शयत िोती िै; 

नविनसत में मधुर स्वर भी निकलता िै; अविनसत में मस्तक तर्ा स्कंधरेखा में भी 

कंप आता ि;ै अपिनसत में इिके उपरांत आुँख से अश्रु भी निकलते िैं तर्ा अनतिनसत 

में पेि इत्र्ाकद अंग पकड़िा र्ा िार्-पैर इत्र्ाकद अंग पिकिा भी िोता ि।ै नस्मत-

िनसत को उिम, नविनसत-अविनसत को मध्र्म तर्ा अपिनसत-अनतिनसत को अधम 
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पाि की कक्रर्ा मािा गर्ा ि।ै कुछ नवद्वािों िे िास्र् के पाुँच भेद नस्मत, नविनसत, 

अििास, उपिास तर्ा प्रिास बताए िैं। 

िास्र् के दो प्रकार मािे गए िैं : १) आत्मस्र् - स्वर्ं िुँसिा तर्ा २) परस्र् - 

अन्र् को िुँसािा। 

 काव्य द्वारा उदािरण : 

 “तंबूरा ले मंच पर बैठे प्रेम प्रताप, 

 साज नमले पंिि नमिि िंिा भर आलाप। 

 िंिा भर आलाप, राग में मारा गोता; 

 धीरे-धीरे नखसक चुके र्े सारे श्रोता।।”   

- काका िार्रसी। 

िास्र् रस प्रार्ः सभी लनलत कलाओं में निरूनपत दशृ्र्माि िोता िै, पर 

अत्र्ानधक प्रमाण में ििीं। इसमें भारतीर् संगीत भी समानवष्ट ि।ै  

संगीत की तीिों नवधाएुँ - गार्ि, वादि तर्ा ितयि में िास्र् रस की निष्पनि 

को लेकर परस्पर नभन्न-नभन्न, निजी संभाविाएुँ, क्षमताएुँ निनित िैं।  

गार्ि में सार्य ििक सानित्र् के कारण इस रस की उपनस्र्नत संभव ि।ै गार्ि 

की बंकदशों के सानित्र् पक्ष का नवश्लेषण ककर्ा जाए, तो स्पष्ट िोता ि,ै कक िास्र् रस 

का निरूपण हआ ि,ै परंतु अत्र्ानधक ििीं। वि भी, अनधकांश श्रुंगार नमनश्रत िास्र् 

रस िोता ि।ै  

वादि नवधा स्वतंि रूप से िास्र् रस कक निष्पनि कर सके, ऐसा संभव ििीं। 

ितयि, िाय, इत्र्ाकद में सार्-संगत के रूप में इस रस का पोषक, सिार्क वाद्य-

संगीत प्रस्तुत ककर्ा जा सकता ि।ै नवशेषतः कुछ अनत चंचल प्रकृनत के वाद्यों का 

प्रर्ोग इस प्रकार कक संगत में उपर्ोगी नसि िोता ि।ै  
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ितयि में सानित्र् के उपरांत अनभिर् कक उपनस्र्नत के कारण संगीत कक अन्र् 

नवधाओं कक अपेक्षा िास्र् रस की निष्पनि की संभाविा, क्षमता अत्र्ानधक बढ़ जाती 

ि।ै उसका निरूपण हआ भी ि,ै पर प्रार्ः आंनशक रूप से, संपूणय कृनत िास्र् रसर्ुि 

िो, ऐसा अनधकांश दनृष्टगोचर ििीं िोता।           
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 रौि रस : 

दवेता  रूि। 

वणय  रि। 

स्र्ार्ीभाव  क्रोध। 

नवभाव  आलंबि  शिु, िोिी, दरुाचारी, धूतय, अपकारी, उित, जूठा व्यनि। 

उद्दीपि  जूठ, िोि, अपमािजिक, प्रनतशोध, इष्र्ाय, इत्र्ाकद चेष्टाएुँ। 

अिुभाव साद े भृकुटि वक्र िोिा, आुँख लाल िोिा, ओंठ पीसिा, गवय, 

नतरस्कार, गजयिा, शस्त्र उठािा, प्रिार करिा, र्ुि की 

तैर्ारी, आक्रमण, इत्र्ाकद। 

सानत्त्वक  स्वरभंग/वैस्वर्य, कंप/वेपर्ु, स्तब्ध/स्तंभ, इत्र्ाकद। 

व्यानभचारीभाव   शंका, असूर्ा, मद, मोि, चपलता, गवय, अपस्मार, अमषय, 

उग्रता, इत्र्ाकद। 

मूल प्रवृनि  नवर्ोत्साि। 

 

िापसंद बात िकारिे के नलए सक्षम पाि में गुस्से के सार् प्रनतकार की 

भाविा जाग्रत िोती ि,ै नजससे उत्पन्न रस को ‘रौि रस’ मािा गर्ा ि।ै 

रौि के तीि प्रकार मािे गए िैं : वाक् - वाणी से, िेपध्र् - वेश-भूषा से, तर्ा 

अंग - शरीर से। 

 काव्य द्वारा उदािरण : 

 “श्रीकृष्ण के सुि वचि अजुयि क्षोभ से जलिे लगे। 

 सब शील अपिा भूलकर करतल र्ुगल मलिे लगे।। 
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 संसार दखेे अब िमारे शिु रण में मृत पड़े। 

 करते हए र्ि िोषणा वे िो गए उठ कर खड़े।।”    

- मैनर्लीशरण गुप्त। 

रौि रस प्रार्ः सभी लनलत लनलत कलाओं में निरूनपत दशृ्र्माि िोता िै, पर 

अत्र्ानधक प्रमाण में ििीं। इसमें भारतीर् संगीत भी समानवष्ट ि।ै  

संगीत की तीिों नवधाएुँ - गार्ि, वादि तर्ा ितयि में रौि रस की निष्पनि 

को लेकर परस्पर नभन्न-नभन्न, निजी संभाविाएुँ, क्षमताएुँ निनित िैं।  

गार्ि में सार्य ििक सानित्र् के कारण इस रस की उपनस्र्नत संभव ि।ै गार्ि 

की बंकदशों के सानित्र् पक्ष का नवश्लेषण ककर्ा जाए, तो स्पष्ट िोता  ि,ै कक रौि रस 

का निरूपण बहत कम प्रमाण में हआ ि।ै वि भी, अनधकांश वीर र्ा श्रुंगार नमनश्रत 

रौि रस िोता ि।ै जलद, अनत ितु तािें इस रस की पोषक नसि िो सकती ि।ै  

वादि नवधा स्वतंि रूप से रौि रस की निष्पनि कर सके, ऐसा प्रार्ः संभव 

ििीं। ितयि, िाय, इत्र्ाकद में सार्-संगत के रूप में इस रस का पोषक, सिार्क 

वाद्य-संगीत प्रस्तुत ककर्ा जा सकता ि।ै नवशेषतः भारी ताल-वाद्यों का प्रर्ोग इस 

प्रकार की संगत में उपर्ोगी नसि िोता ि।ै जलद तािें, गमक, अनत ितु लर्, इत्र्ाकद 

का प्रर्ोग भी इस रस का पोषक नसि िो सकता ि।ै  

ितयि में सानित्र् के उपरांत अनभिर् की उपनस्र्नत के कारण संगीत  की अन्र् 

नवधाओं की अपेक्षा रौि रस की निष्पनि की संभाविा, क्षमता अत्र्ानधक बढ़ जाती 

ि।ै आंनशक रूप से इसका निरूपण कई कृनतओं में हआ िै, नवशेषतः श्रुंगार, वात्सल्र् 

र्ा वीर नमनश्रत रौि के रूप में। कभी-कभी संपूणय कृनत भी रौि रस प्रधाि दनृष्टगोचर 

िोती ि।ै           
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 करुण रस : 

दवेता  र्म। 

वणय  कपोत। 

स्र्ार्ीभाव  शोक। 

नवभाव  आलंबि  नप्रर् व्यनि र्ा वस्तु का नविाश र्ा िानि इत्र्ाकद दःुखद 

पटरनस्र्नत, श्राप, इत्र्ाकद। 

उद्दीपि  नप्रर् व्यनि, वस्तु र्ा पटरनस्र्नत की स्मृनत जो वास्तव में 

ििीं रिी िो, उसे र्ाद करवािे वाली कोई भी कक्रर्ा र्ा 

िििा, इत्र्ाकद। 

अिुभाव साद े रुदि-नवलाप, निश्वास, निराशा, शनिरनित अंग, चुपकीदी, 

बेध्र्ाि, नवस्मृनत, जमीं पर नगरिा, इत्र्ाकद। 

सानत्त्वक  स्तब्ध/स्तंभ, स्वरभंग/वैस्वर्य, वैवण्र्य, अश्रु, प्रलर्, इत्र्ाकद। 

व्यानभचारीभाव   निवेद, ग्लानि, श्रम, दीिता, चचंता, स्मृनत, जड़ता, नवषाद, 

अपस्मार, व्यानध, मृत्र्ु, इत्र्ाकद। 

मूल प्रवृनि  शरणागनत। 

 

अनप्रर् िििा र्ा पटरनस्र्नत के प्रनतकार के नलए अक्षम पाि लाचारी मेिसूस 

करता ि,ै नजससे उत्पन्न रस को ‘करुण रस’ मािा गर्ा ि।ै 

करुण रस के तीि प्रकार मािे गए िैं : धमोपगत - क़ािूिी सजा से, अर्यपचेर् 

- संपनि गुँवािे से तर्ा शोक - दःुख से। 
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 काव्य द्वारा उदािरण : 

 “सोक नबकल सब रोवचि ंरािी। 

 रूपु सीलु बलु तेजु बखािी।। 

 करचि ंनवलाप अिेक प्रकारा। 

 पटरचि ंभूनम तल बारचि ंबारा।।”   

- तुलसीदास। 

करुण रस प्रार्ः सभी लनलत कलाओं में अनधक प्रमाण में निरूनपत दशृ्र्माि 

िोता ि।ै इसमें भारतीर् संगीत भी समानवष्ट ि।ै  

संगीत की तीिों नवधाएुँ - गार्ि, वादि तर्ा ितयि में करुण रस की निष्पनि 

को लेकर परस्पर नभन्न-नभन्न, निजी संभाविाएुँ, क्षमताएुँ निनित ि।ै  

गार्ि में सार्य ििक सानित्र् के कारण इस रस की उपनस्र्नत संभव ि।ै 

बंकदशों का नवश्लेषण ककर्ा जाए, तो करुण रस प्रधाि सानित्र् अत्र्ानधक ििीं 

नमलता, उसका आंनशक प्रर्ोग िी हआ ि।ै परंतु भारतीर् शास्त्रीर् संगीत के कई राग 

करुण रस प्रधाि र्ा उसके पोषक िैं। नवशेषतः आलाप, मींड़, नवलंनबत लर्, इत्र्ाकद 

तत्त्व इस रस की अनभव्यनि के माध्र्म बिते िैं।  

वादि अर्य सभर नवधा ििीं िै, परंतु वाद्य संगीत के माध्र्म से इस रस की 

अनभव्यनि अत्र्ानधक प्रभावपूणय ढंग से हई ि।ै स्वतंि वादि र्ा सार्-संगत, दोिों में 

करुण रस अनभव्यि करिे वाद्य संगीत सक्षम ि।ै नवशेष रूप से करुण रस प्रधाि राग 

में आलाप, मींड़, नवलंनबत लर्, इत्र्ाकद का प्रर्ोग इस रस की निष्पनि करता ि।ै 

कई वाद्यों का निजी ध्वनि-गुण करुण रस प्रधाि ि,ै जैसे वार्नलि, सारंगी, इत्र्ाकद। 

कई वाद्य ऐसे िैं, जो इस रस की निष्पनि में सिार्क िोते िैं।  

ितयि में सानित्र् के उपरांत अनभिर् की उपनस्र्नत से इस रस की अनभव्यनि 

स्पष्टरूप से संभव ि।ै संपूणय कृनत में इस रस का निरूपण कम प्रमाण में नमलता िै, 
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परंतु श्रुंगार, वात्सल्र्, भनि, रौि, भर्ािक, इत्र्ाकद के सार् इसका निरूपण 

अत्र्ानधक प्रमाण में दनृष्टगोचर िोता ि।ै       

  



172 
 

 वीर रस : 

दवेता  मिने्ि।   

वणय  गौर। 

स्र्ार्ीभाव  उत्साि। 

नवभाव  आलंबि  शिु र्ा अन्र् पटरनस्र्नत नजस पर नवजर् प्राप्त करिे की 

आकांक्षा िो। 

उद्दीपि  शिु की चेष्टा, निश्चर्, नववेक, आज्ञाकाटरता, शनि, सािस, 

बल, मनिमा, इत्र्ाकद। 

अिुभाव साद े नस्र्रता, अड़गता, धैर्य, त्र्ाग, शौर्य, निपुणता, स्पष्टता, 

िेतृत्त्व, इत्र्ाकद। 

सानत्त्वक  रोमांच, इत्र्ाकद। 

व्यानभचारीभाव   शंका, श्रम, स्मृनत, धृनत, चपलता, िषय, गवय, 

उत्सुकता/औत्सुक्र्, अमषय, उग्रता, मनत, उन्माद, नवतकय , 

इत्र्ाकद। 

मूल प्रवृनि  आत्मानभमाि। 

 

पड़कार को झेलिे सक्षम पाि नवस्मर्, मोि, भर् इत्र्ाकद से मुि तर्ा 

बिादरु, सतकय  िोिे पर उत्पन्न रस को ‘वीर रस’ मािा गर्ा ि।ै 

वीर रसके चार भेद बतार्े गए िैं : १) दािवीर, २) धमयवीर,  ) र्ुिवीर 

तर्ा  ) दर्ावीर। दािी व्यनि से दािवीर, धर्मयष्ठ व्यनि से धमयवीर, र्ोिा से 

र्ुिवीर तर्ा दर्ालु व्यनि से दर्ावीर की उत्पनि बताई गई ि।ै कुछ नवद्वािों िे 
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सत्र्वीर, पांनर्डत्र्वीर, इत्र्ाकद भेद भी मािे िैं। कुछ नवद्वािों िे नसफ़य  र्ुिवीर को िी 

वीर रस के अंतगयत मािा ि।ै 

  काव्य द्वारा उदािरण : 

  “वीर तुम बढ़े चलो, धीर तुम बढ़े चलो। 

  सामिे पिाड़ िो कक चसंि की दिाड़ िो।। 

  तुम कभी रुको ििीं। 

तुम कभी झुको ििीं।।   

- द्वाटरका प्रसाद मािशे्वरी। 

वीर रस प्रार्ः सभी लनलत कलाओं में निरूनपत दशृ्र्माि िोता िै, पर 

अत्र्ानधक प्रमाण में ििीं। इसमें भारतीर् संगीत भी समानवष्ट ि।ै  

गार्ि में सार्य ििक सानित्र् के कारण इस रस की उपनस्र्नत संभव ि।ै 

बंकदशों का नवश्लेषण ककर्ा जाए, तो वीर रस प्रधाि सानित्र् अत्र्ानधक ििीं नमलता, 

उसका आंनशक प्रर्ोग िी हआ ि।ै भनि रस के सार् भी इसका प्रर्ोग दशृ्र्माि िोता 

ि।ै कुछ राग वीर रस प्रधाि िैं। ितु लर्, तािें, गमक, मींड़, आकद का प्रर्ोग इस रस 

का पोषक नसि िोता ि।ै  

वादि अर्य सभर नवधा ििीं ि,ै परंतु सूक्ष्मता से अवलोकि करिे पर उसकी 

प्रस्तुनत में इस रस की उपनस्र्नत अिुभव िोती ि।ै नवशेषतः वीर रस प्रधाि राग, ितु 

र्ा अनत ितु लर्, मींड़, सूत, गमक, तािें, आकद का प्रर्ोग इस रस का पोषक नसि 

िोता ि।ै वाद्य के ध्वनि-गुण की दनृष्ट से नवशेषतः ताल वाद्य इस रस के पोषक, 

सिार्क नसि िोते िैं। 

ितयि में सानित्र् के उपरांत अनभिर् की उपनस्र्नत इस रस की निष्पनि की 

संभाविा अत्र्ानधक बढ़ा दतेी िै। कृनतओं में आंनशक रूप से भी इसका निरुपण 
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दशृ्र्माि िोता ि,ै नवशेषतः भनि, रौि इत्र्ाकद रस के सार्। उपरांत, संपूणय कृनत 

वीर रस प्रधाि िो, ऐसा भी दशृ्र्माि िोता ि।ै 
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 अद्भतु रस : 

दवेता  ब्रह्मा। 

वणय  पीला। 

स्र्ार्ीभाव  नवस्मर्। 

नवभाव  आलंबि  आश्चर्यजिक, अलौककक वस्तु, व्यनि र्ा िििा। 

उद्दीपि  आश्चर्यजिक, अलौककक वस्तु, व्यनि र्ा िििा की मनिमा, 

गुणों की स्मृनत, इत्र्ाकद। 

अिुभाव साद े िेि-मुख-नवकास, चककत िोिा, दांत में उुँगली दबािा, 

उद्गार, इत्र्ाकद। 

सानत्त्वक  स्तब्ध/स्तम्भ, स्वेद, रोमांच, स्वरभंग/वैस्वर्य, अश्रु, इत्र्ाकद। 

व्यानभचारीभाव   मोि, धृनत, िषय, आवेग, गवय, चपलता, अपस्मार, उन्माद, 

नवतकय , इत्र्ाकद। 

मूल प्रवृनि  कौतुिल। 

 

अनत आश्चर्यजिक िििा र्ा पटरनस्र्नत से उत्पन्न रस को ‘अद्भुत रस’ मािा 

गर्ा ि।ै 

अद्भुत रस के दो प्रकार मािे गए िैं : कदव्य - अलौकककता से तर्ा आिंद - 

सुख/खुशी से। 

  काव्य द्वारा उदािरण : 

  “अनखल भुवि चर-अचर सब, 

  िटर मुख में लनख मातु। 
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  चककत भई गद्गद ्वचि, 

  नवकनसत दगृ पुलकातु।।”    

- सेिापनत। 

अद्भुत रस प्रार्ः सभी लनलत कलाओं में निरूनपत दशृ्र्माि िोता ि।ै इसमें 

भारतीर् संगीत भी समानवष्ट ि।ै  

संगीत की तीिों नवधाएुँ - गार्ि, वादि तर्ा ितयि में अद्भुत रस की 

निष्पनि को लेकर परस्पर नभन्न-नभन्न, निजी संभाविाएुँ, क्षमताएुँ निनित िैं।  

गार्ि में सार्य ििक सानित्र् के कारण इस रस की उपनस्र्नत संभव ि।ै 

बंकदशों का नवश्लेषण ककर्ा जाए, तो अद्भुत रस प्रधाि सानित्र् दनृष्टगोचर िोता ि।ै 

भनि, वीर, इत्र्ाकद रस के सार् नमनश्रत रूप से इसका निरूपण अत्र्ानधक प्रमाण में 

िोता ि।ै ितु लर्, लर्कारी, मींड़, गमक, अनत मंि र्ा अनत तार सप्तक का प्रर्ोग, 

इत्र्ाकद इस रस का पोषक नसि िोता ि।ै  

वादि अर्य सभर नवधा ििीं ि,ै परंतु अपिी नवनशष्ट तकनिकों के कारण 

उसकी प्रस्तुनत में इस रस की उपनस्र्नत अिुभव िोती ि।ै ितु, अनत ितु लर्, 

लर्कारी, मींड़, गमक, इत्र्ाकद इस रस के पोषक िैं। स्वतंि वादि के उपरांत सार्-

संगत में भी सिार्क के रूप में अिुरूप वाद्य संगीत इस रस का पोषक नसि िोता  

ि।ै  

ितयि में सानित्र् के उपरांत अनभिर् की उपनस्र्नत इस रस की निष्पनि की 

संभाविा अत्र्ानधक बढ़ा दतेी िै। संपूणय कृनत में इस रस का निरूपण िो, ऐसा कम 

प्रमाण में िोता ि,ै परंतु श्रुंगार, भनि, वात्सल्र्, वीर, इत्र्ाकद रस के सार् इसका 

निरूपण अत्र्ानधक प्रमाण में िोता िै। नवनवध लर्कारी, आश्चर्यजिक अंग-भंनगमाएुँ, 

इत्र्ाकद नवशेष रूप से इस रस के पोषक नसि िोते िैं।           

  



177 
 

 बीभत्स रस : 

दवेता  मिाकाल। 

वणय  िील। 

स्र्ार्ीभाव  जुगुप्सा। 

नवभाव  आलंबि  अपनवि, अनिष्ट, दगुयन्धर्ुि, जुगुप्साप्रेरक पदार्य - माुँस, 

रुनधर, मेद, मल, गंदगी तर्ा उससे संलग्न व्यनि। 

उद्दीपि  माुँस िोंचिा, कीड़े निकलिा, जुगुप्साप्रेरक पदार्य, 

पटरनस्र्नत र्ा व्यनिकी स्मृनत, इत्र्ाकद। 

अिुभाव साद े िेि-निनमलि, र्ूकिा, कै करिा, िाक दबािा, मुुँि 

नबगाड़िा, मुुँि फेर लेिा, इत्र्ाकद। 

सानत्त्वक  कंप/वेपर्ु, इत्र्ाकद। 

व्यानभचारीभाव   मोि, आवेग, अपस्मार, व्यानध, मृत्र्ु, िास, इत्र्ाकद। 

मूल प्रवृनि  निवृनि। 

 

अत्र्ंत ख़राब, नवनचि, नवकृत, जुगुप्साप्रेरक पदार्य, पटरनस्र्नत र्ा व्यनि से 

उत्पन्न रस को ‘बीभत्स रस’ मािा गर्ा ि।ै 

बीभत्स के तीि प्रकार मािे गए िैं : क्षोभि - नसिरि (कंप), शुि - 

असली/वास्तनवक तर्ा उद्वेग - परेशािी से र्ुि। 

  काव्य द्वारा उदािरण : 

  “नसर पर बैठवो काग आुँख दोउ खात निकारत। 

  खींचत जीभचि ंस्र्ार अनतनि आिंद उर धारत।। 
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  गीध जांनि को खोकद-खोकद कै माुँस उपारत। 

  स्वाि आंगुटरि काटि-काटि कै खात नवदारत।।”    

- भारतेन्द।ु 

बीभत्स रस का निरूपण प्रार्ः सभी लनलत कलाओं में सवायनधक कम प्रमाण 

में दशृ्र्माि ि।ै इसमें भारतीर् संगीत भी समानवष्ट ि।ै  

संगीत की तीिों नवधाएुँ - गार्ि, वादि तर्ा ितयि में बीभत्स रस की 

निष्पनि को लेकर परस्पर नभन्न-नभन्न, निजी संभाविाएुँ, क्षमताएुँ निनित िैं।  

गार्ि में सार्य ििक सानित्र् के कारण तकनिकी दनृष्ट से इसकी उपनस्र्नत 

संभव ि,ै परंतु वास्तनवक रूप से बंकदशों में इस रस का निरूपण दनृष्टगोचर ििीं 

िोता ि।ै ितयि र्ा िाय इत्र्ाकद में इस रस के सिार्क के रूप में सार्-संगत के 

स्वरूप में गार्ि का उपर्ोग िोता ि।ै  

वादि अर्य सभर नवधा ि िोिे से स्वतंि वादि में इस रस की उपनस्र्नत प्रार्ः 

असंभव ि।ै परंतु ितयि, िाय, इत्र्ाकद के सार् संगत के रूप में इस रस के अिुरूप 

वाद्य संगीत का प्रर्ोग ककर्ा जाता ि।ै अनत तार सप्तक, नवषम लर्, इत्र्ाकद का 

प्रर्ोग इस रस की निष्पनि में सिार्क नसि िोता ि।ै  

ितयि में सानित्र् के उपरांत अनभिर् की उपनस्र्नत इस रस की निष्पनि की 

संभाविा अत्र्ानधक बढ़ा दतेी ि।ै संपूणय कृनत में इस रस का निरूपण अनधकांश ििीं 

िोता, परंतु रौि, भर्ािक, इत्र्ाकद के सार् इसका निरूपण िोता ि।ै र्ि रस 

अत्र्ानधक समर् तक नप्रर्, रुनचकर ििीं लगता, अतः प्रार्ः इसका आंनशक प्रर्ोग िी 

दशृ्र्माि िोता ि।ै             
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 भर्ािक रस : 

दवेता  काल। 

वणय  काला। 

स्र्ार्ीभाव  भर्। 

नवभाव  आलंबि  भर्जिक ध्वनि, पदार्य, व्यनि र्ा पटरनस्र्नत , िोर 

निजयिता, इत्र्ाकद। 

उद्दीपि  भर्जिक व्यनि, पदार्य र्ा पटरनस्र्नत की भर्ंकर, भीषण 

चेष्टाएुँ, उिकी स्मृनत, इत्र्ाकद। 

अिुभाव साद े चोमेर दखेिा, मुख से भर्ावि उद्गार निकलिा, इत्र्ाकद। 

सानत्त्वक  स्वेद, स्वरभंग/वैस्वर्य, कंप/वेपर्ु, वैवण्र्य, अश्रु, इत्र्ाकद। 

व्यानभचारीभाव   शंका, दीिता, चचंता, मोि, आवेग, जड़ता, नवषाद, 

अपस्मार, व्यानध, मृत्र्ु, िास, इत्र्ाकद। 

मूल प्रवृनि  आत्मरक्षा। 

 

नवकृत, भर्ंकर, भर्जिक ध्वनि, पदार्य, पटरनस्र्नत, व्यनि र्ा जीव-जंतु से 

उत्पन्न रस को ‘भर्ािक रस’ मािा गर्ा ि।ै 

भर्ािक रस के दो भेद बतार्े गए िैं : १) सािनजक तर्ा २) कृतक। 

भर्ािक के तीि प्रकार मािे गए िैं : व्यजि - छल से, अपराध - गुिाि से 

तर्ा िानसत - आतंक से। 
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  काव्य द्वारा उदािरण : 

  “उधर गरजती चसंधु लिटरर्ाुँ  

  कुटिल काल के जालों सी। 

  चली आ रिी फैि उगलती  

  फि फैलार्े व्यालों - सी।।”    

- जर्शंकर प्रसाद। 

भर्ािक रस का निरूपण प्रार्ः सभी लनलत कलाओं में दशृ्र्माि िोता िै, पर 

अत्र्ानधक प्रमाण में ििीं। इसमें भारतीर् संगीत भी समानवष्ट ि।ै  

संगीत की तीिों नवधाएुँ - गार्ि, वादि तर्ा ितयि में भर्ािक रस की 

निष्पनि को लेकर परस्पर नभन्न-नभन्न, निजी संभाविाएुँ, क्षमताएुँ निनित िैं।  

गार्ि में सार्य ििक सानित्र् के कारण इस रस की उपनस्र्नत संभव ि।ै गार्ि 

की बंकदशों के सानित्र् पक्ष का नवश्लेषण ककर्ा जाए, तो स्पष्ट िोता  ि,ै कक भर्ािक 

रस का निरूपण कम प्रमाण में हआ ि।ै वि भी, अनधकांश नवरि-श्रुंगार से नमनश्रत 

भर्ािक िोता ि।ै नवश्रांनत, अनत तार सप्तक, नवषम लर्, इत्र्ाकद इस रस के पोषक 

नसि िोते िैं।  

वादि नवधा स्वतंि रूप से भर्ािक रस की निष्पनि कर सके, ऐसा प्रार्ः 

संभव ििीं। ितयि, िाय, इत्र्ाकद में सार्-संगत के रूप में इस रस का पोषक, 

सिार्क वाद्य संगीत प्रस्तुत ककर्ा जा सकता ि।ै नवशेषतः भारी ताल वाद्यों का 

प्रर्ोग इस प्रकार की संगत में उपर्ोगी नसि िोता ि।ै नवश्रानंत, अनत तार सप्तक, 

नवषम लर्, गमक, इत्र्ाकद का प्रर्ोग भी इस रस का पोषक नसि िोता ि।ै  

ितयि में सानित्र् के उपरांत अनभिर् की उपनस्र्नत के कारण संगीत की अन्र् 

नवधाओं की अपेक्षा भर्ािक रस की निष्पनि की संभाविा, क्षमता अत्र्ानधक बढ़ 

जाती ि।ै संपूणय कृनत में इस रस का निरूपण िो, ऐसा कम दनृष्टगोचर िोता ि,ै परंतु 
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आंनशक रूप से इसका निरूपण कई कृनतओं में हआ ि।ै नवशेषतः रौि, बीभत्स, नवरि-

श्रुंगार, इत्र्ाकद से नमनश्रत रूप में भर्ािक का निरूपण दनृष्टगोचर िोता ि।ै             
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 शातं रस : 

दवेता  िटर। 

वणय  श्वेत। 

स्र्ार्ीभाव  सम/निवेद। 

नवभाव  आलंबि  तत्त्वज्ञाि, आत्मा-परमात्मा के स्वरुप का, संसार की 

निःसारता का ज्ञाि, इत्र्ाकद। 

उद्दीपि  पनवि स्र्ल, आश्रम, तीर्य, उपवि, सत्संग, दःुखद िििा, 

श्रिा, इत्र्ाकद। 

अिुभाव साद े संर्म, करुणा, बैराग। 

सानत्त्वक  स्तब्ध/स्तंभ, रोमांच, अश्रु, इत्र्ाकद। 

व्यानभचारीभाव   निवेद, स्मृनत, धृनत, िषय, नवबोध, मनत, नवतकय , इत्र्ाकद। 

मूल प्रवृनि  आत्मिीिता। 

 

पनवि स्र्ाि - समर् पर ककसी भी प्रकार के मािनसक उद्वगे, अनस्र्रता की 

अिुपनस्र्नत में उत्पन्न रस को ‘शांत रस’ मािा गर्ा ि।ै 

  काव्य द्वारा उदािरण : 

  “मि रे ति  

  कागद का पुतला। 

  लागे बूुँद नबिनस जार् नछि में, 

  गरब करे क्र्ा इतिा।।”    

- कबीर।   
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शांत रस प्रार्ः सभी लनलत कलाओं में अत्र्ानधक प्रमाण में निरूनपत 

दशृ्र्माि िोता ि।ै इसमें भारतीर् संगीत भी समानवष्ट ि।ै  

संगीत की तीिों नवधाएुँ - गार्ि, वादि तर्ा ितयि में शांत रस की निष्पनि 

को लेकर परस्पर नभन्न-नभन्न, निजी संभाविाएुँ, क्षमताएुँ निनित िैं।  

गार्ि में सार्य ििक सानित्र् रस निष्पनि में सिार्क मित्त्वपूणय ििक ि।ै 

गार्ि की बंकदशों के सानित्र् पक्ष का नवश्लेषण ककर्ा जाए, तो स्पष्ट िोता ि,ै कक 

शांत  रस का निरूपण काफी प्रमाण में हआ ि।ै भनि रस के सार् नमनश्रत रूप में भी 

शांत दशृ्र्माि िोता  ि।ै राग-गार्ि, आलाप, नवलंनबत लर्, मींड़, मंि सप्तक, 

नवश्रांनत, इत्र्ाकद भारतीर् शास्त्रीर् संगीत के नवनशष्ट तत्त्व अपिे आप में शांत रस के 

पोषक िैं।  

वादि अर्य सभर नवधा ििीं ि,ै परंतु सूक्ष्मता से अवलोकि करिे पर उसकी 

प्रस्तुनत में मृदतुा, माधुर्य, गांभीर्य, इत्र्ाकद के कारण शांत रस की अत्र्ानधकता 

नवदीत िोती ि।ै कई वाद्यों का निजी ध्वनि-गुण शांत रस प्रधाि िै, जैसे बाुँसुरी, 

सरोद, वीणा, इत्र्ाकद। राग संगीत की बढ़त का मूलभूत ढंग शांत रस प्रधाि िै। 

आलाप, नवलंनबत लर्, मंि सप्तक, मींड़ अंग, इत्र्ाकद नवशेष रूप से शांत  रस के 

पोषक नसि िोते िैं।  

ितयि में सानित्र् के उपरांत अनभिर् की उपनस्र्नत रस की स्पष्ट अनभव्यनि 

की संभाविा बढ़ाती ि।ै कई कृनतओं में पूणयतः र्ा भनि के सार् आंनशक रूप से शांत 

रस का निरूपण दनृष्टगोचर िोता ि।ै गार्ि तर्ा वादि की तरि भारतीर् ितयि का 

भी मूलभूत स्वभाव, लाक्षनणकता शांत रस के पोषक िैं।          
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वतयमाि समर् में इि   रस के उपरांत भनि एवं वात्सल्र् रस को भी 

अत्र्ानधक कलाकारों िे मािा ि।ै परंतु, उन्िें श्रुंगार की शाखा माि नलर्ा गर्ा ि।ै  

नवद्वािों का मंतव्य ि,ै कक भनि तर्ा वात्सल्र् का स्र्ार्ीभाव रनत िी ि।ै 

अपिे से बड़ों के प्रनत रनत भनि रस का निमायण करती ि।ै अपिे से छोिों के प्रनत रनत 

वात्सल्र् रस का निमायण करती ि।ै  

क्र्ोंकक श्रुंगार का स्र्ार्ीभाव भी रनत िै, इि दोिों को उसी की शाखा 

माििा तकय पूणय ि।ै परंतु, नवभाव, अिुभाव, व्यानभचारीभाव, इत्र्ाकद श्रुंगार के 

िज़दीकी िैं, पर समाि ििीं ि।ै उिमें र्ोड़ा फ़कय  िो जाता ि।ै  

संगीत की तीिों नवधाएुँ गार्ि-वादि-ितयि में श्रुंगार की तरि िी वात्सल्र् 

एवं भनि रस का निरूपण भी दनृष्टगोचर िोता ि।ै भारतीर् संगीत में ईश्वर 

आराधिा के रूप में भनि रस तर्ा ईश्वर के बाल रूप के प्रनत वात्सल्र् रस का स्र्ाि 

अत्र्ानधक प्रमाण में पार्ा जाता ि।ै      
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पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, प.ृ   ; संगीत कला नविार (िवम्बर १ ), पृ. 

  ।     

 २  शास्त्री, लक्ष्मीिार् बिीिार्. (१   ). भारतीर् सौन्दर्यशास्त्र, लनलतकला 

नवभाग गं्रर्माळा. मिाराजा सार्जीराव र्ूनिवर्सयिी, वर्डोदरा, प.ृ   ।  

    Pandey, Kanti Chandra. (1959). Comparative Aesthetics, Volume l, 

Second edition. Chowkhamba Sanskrit series, Varanasi, P. 336-339.    

    शास्त्री, लक्ष्मीिार् बिीिार्. (१   ). भारतीर् सौन्दर्यशास्त्र, लनलतकला 

नवभाग गं्रर्माळा. मिाराजा सार्जीराव र्ूनिवर्सयिी, वर्डोदरा, प.ृ   ; भि 

माकंर्ड. (१   ). रूपप्रद कला. प्रकाशक : माकय न्र्ड भि, वर्डोदरा, प.ृ २  -

१  ; Pandey, Kanti Chandra. (1959). Comparative Aesthetics, 

Volume l, Second edition. Chowkhamba Sanskrit series, Varanasi, P. 

194, 199-200.   

    राठोर्ड, भारती गुलाबरार्. (२   ). िृत्र्कला : रसनिष्पनि अिे 

रसािुभूनत. प्रकाशक : प्रवीण प्रकाशि प्राइवेि नलनमिेर्ड, राजकोि, प.ृ   ; 
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राठोर्ड, भारती गुलाबरार्. (२   ). कर्क िृत्र् अिे रस. प्रकाशक : प्रवीण 

प्रकाशि प्राइवेि नलनमिेर्ड, राजकोि, पृ. १ २; भि माकंर्ड. (१   ). रूपप्रद 

कला. प्रकाशक : माकय न्र्ड भि, वर्डोदरा, पृ. २  -२  ; Pandey, Kanti 

Chandra. (1959). Comparative Aesthetics, Volume l, Second edition. 

Chowkhamba Sanskrit series, Varanasi, P.201-221.     

    संगीत कला नविार, (िवम्बर १ ), पृ.   ; शमाय, स्वतंि. (२ १ ). सौन्दर्य, 

रस एवं संगीत, नद्वतीर् आवृनि. अिुभव पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, पृ. 

११ ; राठोर्ड, भारती गुलाबरार्. (२   ). िृत्र्कला : रसनिष्पनि अिे 

रसािुभूनत. प्रकाशक : प्रवीण प्रकाशि प्राइवेि नलनमिेर्ड, राजकोि, प.ृ   ; 

राठोर्ड, भारती गुलाबरार्. (२   ). कर्क िृत्र् अिे रस. प्रकाशक : प्रवीण 

प्रकाशि प्राइवेि नलनमिेर्ड, राजकोि, प.ृ १ २; शास्त्री, लक्ष्मीिार् बिीिार्. 

(१   ). भारतीर् सौन्दर्यशास्त्र, लनलतकला नवभाग गं्रर्माळा. मिाराजा 

सार्जीराव र्ूनिवर्सयिी, वर्डोदरा, पृ.   ।   

    शास्त्री, लक्ष्मीिार् बिीिार्. (१   ). भारतीर् सौन्दर्यशास्त्र, लनलतकला 

नवभाग गं्रर्माळा. मिाराजा सार्जीराव र्ूनिवर्सयिी, वर्डोदरा, पृ.   ,   ; 

भि माकंर्ड. (१   ). रूपप्रद कला. प्रकाशक : माकय न्र्ड भि, वर्डोदरा, पृ. 

१ १, २  -२ १।   

    राठोर्ड, भारती गुलाबरार्. (२   ). िृत्र्कला : रसनिष्पनि अिे 

रसािुभूनत. प्रकाशक : प्रवीण प्रकाशि प्राइवेि नलनमिेर्ड, राजकोि, पृ.   ।  
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    शमाय, स्वतंि. (२ १ ). सौन्दर्य, रस एवं संगीत, नद्वतीर् आवृनि. अिुभव 

पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, पृ.   -  ।     

    संगीत कला नविार, (िवम्बर १ ), पृ.   ; शमाय, स्वतंि. (२ १ ). सौन्दर्य, 

रस एवं संगीत, नद्वतीर् आवृनि. अिुभव पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, पृ. 

  -  ; शास्त्री, लक्ष्मीिार् बिीिार्. (१   ). भारतीर् सौन्दर्यशास्त्र, 

लनलतकला नवभाग गं्रर्माळा. मिाराजा सार्जीराव र्ूनिवर्सयिी, वर्डोदरा, 

पृ.   ।  

 १  भि माकंर्ड. (१   ). रूपप्रद कला. प्रकाशक : माकय न्र्ड भि, वर्डोदरा, पृ. 

२ १, २ १।  

 २  भागयव, सरोज. (१   ). सौन्दर्यबोध एवं लनलतकलार्ें. कला प्रकाशि, 

वाराणसी, पृ.   ,   -  ; शमाय, स्वतंि. (२ १ ). सौन्दर्य, रस एवं 

संगीत, नद्वतीर् आवृनि. अिुभव पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, पृ.   , 

१  ।    

    राठोर्ड, भारती गुलाबरार्. (२   ). िृत्र्कला : रसनिष्पनि अिे 

रसािुभूनत. प्रकाशक : प्रवीण प्रकाशि प्राइवेि नलनमिेर्ड, राजकोि, प.ृ   , 

  ।  

    शमाय, प्रेमलता. (१   ). शमाय, प्रेमलता. (१   ). रस-नसिांत : मूल, 

शाखा, पल्लव और पतझड़, िीरािन्द शास्त्री स्मारक-व्याख्र्ािमाला- . 

िेशिल पनब्लचशंग िाउस, िई कदल्ली : मूल, शाखा, पल्लव और पतझड़, 
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िीरािन्द शास्त्री स्मारक-व्याख्र्ािमाला- . िेशिल पनब्लचशंग िाउस, िई 

कदल्ली, पृ. १  -१  ।   

    राठोर्ड, भारती गुलाबरार्. (२   ). कर्क िृत्र् अिे रस. प्रकाशक : प्रवीण 

प्रकाशि प्राइवेि नलनमिेर्ड, राजकोि, पृ. १  ।  

    शास्त्री, लक्ष्मीिार् बिीिार्. (१   ). भारतीर् सौन्दर्यशास्त्र, लनलतकला 

नवभाग गं्रर्माळा. मिाराजा सार्जीराव र्ूनिवर्सयिी, वर्डोदरा, प.ृ   -  । 

    शमाय, स्वतंि. (२ १ ). सौन्दर्य, रस एवं संगीत, नद्वतीर् आवृनि. अिुभव 

पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, पृ.   -  ; शास्त्री, लक्ष्मीिार् बिीिार्. 

(१   ). भारतीर् सौन्दर्यशास्त्र, लनलतकला नवभाग गं्रर्माळा. मिाराजा 

सार्जीराव र्ूनिवर्सयिी, वर्डोदरा, पृ.  २-  ।   

    राठोर्ड, भारती गुलाबरार्. (२   ). िृत्र्कला : रसनिष्पनि अिे 

रसािुभूनत. प्रकाशक : प्रवीण प्रकाशि प्राइवेि नलनमिेर्ड, राजकोि, प.ृ   ; 

राठोर्ड, भारती गुलाबरार्. (२   ). कर्क िृत्र् अिे रस. प्रकाशक : प्रवीण 

प्रकाशि प्राइवेि नलनमिेर्ड, राजकोि, पृ. १ २।  

    शमाय, प्रेमलता. (१   ). रस-नसिांत : मूल, शाखा, पल्लव और पतझड़, 

िीरािन्द शास्त्री स्मारक-व्याख्र्ािमाला- . िेशिल पनब्लचशंग िाउस, िई 

कदल्ली, पृ.  २-  ।   
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    शास्त्री, लक्ष्मीिार् बिीिार्. (१   ). भारतीर् सौन्दर्यशास्त्र, लनलतकला 

नवभाग गं्रर्माळा. मिाराजा सार्जीराव र्ूनिवर्सयिी, वर्डोदरा, पृ.   ,   , 

  -  ,   -  ।  

 १  बृिस्पनत कैलाशचंिदवे. (१  १). बृिस्पनत कैलाशचंिदवे. (१  १). भरत 

का संगीत नसिांत, निन्दी-सनमनत-गं्रर्माला-२ , नद्वतीर् संस्करण. उिर 

प्रदशे निन्दी संस्र्ाि, लखिऊ, निन्दी-सनमनत-गं्रर्माला-२ , नद्वतीर् 

संस्करण. उिर प्रदशे निन्दी संस्र्ाि, लखिऊ, पृ. २  -२  ।    

 २  कालरा श्रुनत. (२ ११). सौन्दर्यशास्त्र के मूलाधार. कनिष्क पनब्लशसय, िई 

कदल्ली, पृ. २ -२ ।   

    शमाय, स्वतंि. (२ १ ). सौन्दर्य, रस एवं संगीत, नद्वतीर् आवृनि. अिुभव 

पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, पृ.   ,   -  ।    

    Bharatmuni. (2014). Natyashastra, Volume ll, Second revised edition. 

Editor Unnai, N. P. NBBC publishers, Delhi, P. 558; भि माकंर्ड. 

(१   ). रूपप्रद कला. प्रकाशक : माकय न्र्ड भि, वर्डोदरा, पृ. २ २-२  , 

२  ।  

    पंड्या, शरद. (१   ). िृत्र्शास्त्र, नद्वतीर् आवृनि. प्रकाशक : शरद पंड्या, 

वर्डोदरा, पृ.   ।  

    बृिस्पनत कैलाशचंिदवे. (१  १). भरत का संगीत नसिांत, निन्दी-सनमनत-

गं्रर्माला-२ , नद्वतीर् संस्करण. उिर प्रदशे निन्दी संस्र्ाि, लखिऊ, पृ. 

२  ।   
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    शमाय, स्वतंि. (२ १ ). सौन्दर्य, रस एवं संगीत, नद्वतीर् आवृनि. अिुभव 

पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, पृ.   - १।   

    Pandey, Kanti Chandra. (1959). Comparative Aesthetics, Volume l, 

Second edition. Chowkhamba Sanskrit series, Varanasi, P. 30-244.     

    राठोर्ड, भारती गुलाबरार्. (२   ). िृत्र्कला : रसनिष्पनि अिे 

रसािुभूनत. प्रकाशक : प्रवीण प्रकाशि प्राइवेि नलनमिेर्ड, राजकोि, प.ृ १ १-

१  । 

    शास्त्री, लक्ष्मीिार् बिीिार्. (१   ). भारतीर् सौन्दर्यशास्त्र, लनलतकला 

नवभाग गं्रर्माळा. मिाराजा सार्जीराव र्ूनिवर्सयिी, वर्डोदरा, प.ृ  २-  , 

  ।  

 १  भि माकंर्ड. (१   ). रूपप्रद कला. प्रकाशक : माकय न्र्ड भि, वर्डोदरा, पृ. 

२  , २  । 

 २  बृिस्पनत कैलाशचंिदवे. (१  १). बृिस्पनत कैलाशचंिदवे. (१  १). भरत 

का संगीत नसिांत, निन्दी-सनमनत-गं्रर्माला-२ , नद्वतीर् संस्करण. उिर 

प्रदशे निन्दी संस्र्ाि, लखिऊ, प.ृ २  ।   

    शमाय, स्वतंि. (२ १ ). सौन्दर्य, रस एवं संगीत, नद्वतीर् आवृनि. अिुभव 

पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, पृ.  १- २।    

    Pandey, Kanti Chandra. (1959). Comparative Aesthetics, Volume l, 

Second edition. Chowkhamba Sanskrit series, Varanasi, P. 24.   
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    राठोर्ड, भारती गुलाबरार्. (२   ). िृत्र्कला : रसनिष्पनि अिे 

रसािुभूनत. प्रकाशक : प्रवीण प्रकाशि प्राइवेि नलनमिेर्ड, राजकोि, पृ.   ।  

    शास्त्री, लक्ष्मीिार् बिीिार्. (१   ). भारतीर् सौन्दर्यशास्त्र, लनलतकला 

नवभाग गं्रर्माळा. मिाराजा सार्जीराव र्ूनिवर्सयिी, वर्डोदरा, प.ृ   ।  

    बृिस्पनत कैलाशचंिदवे. (१  १). भरत का संगीत नसिांत, निन्दी-सनमनत-

गं्रर्माला-२ , नद्वतीर् संस्करण. उिर प्रदशे निन्दी संस्र्ाि, लखिऊ, पृ. 

२  ; भि माकंर्ड. (१   ). रूपप्रद कला. प्रकाशक : माकय न्र्ड भि, वर्डोदरा, 

पृ. २  । 

    भि माकंर्ड. (१   ). रूपप्रद कला. प्रकाशक : माकय न्र्ड भि, वर्डोदरा, पृ. 

२  , २  ।  

    बृिस्पनत कैलाशचंिदवे. (१  १). भरत का संगीत नसिांत, निन्दी-सनमनत-

गं्रर्माला-२ , नद्वतीर् संस्करण. उिर प्रदशे निन्दी संस्र्ाि, लखिऊ, पृ. 

२  ।   

    शमाय, स्वतंि. (२ १ ). सौन्दर्य, रस एवं संगीत, नद्वतीर् आवृनि. अिुभव 

पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, पृ.  २-  ।   

 १  शास्त्री, लक्ष्मीिार् बिीिार्. (१   ). भारतीर् सौन्दर्यशास्त्र, लनलतकला 

नवभाग गं्रर्माळा. मिाराजा सार्जीराव र्ूनिवर्सयिी, वर्डोदरा, प.ृ   -  । 

 २  शमाय, स्वतंि. (२ १ ). सौन्दर्य, रस एवं संगीत, नद्वतीर् आवृनि. अिुभव 

पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, प.ृ   -  ; भि माकंर्ड. (१   ). रूपप्रद 
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कला. प्रकाशक : माकय न्र्ड भि, वर्डोदरा, पृ। २  ; Pandey, Kanti Chandra. 

(1959). Comparative Aesthetics, Volume l, Second edition. 

Chowkhamba Sanskrit series, Varanasi, P. 26-27.   

    शास्त्री, लक्ष्मीिार् बिीिार्. (१   ). भारतीर् सौन्दर्यशास्त्र, लनलतकला 

नवभाग गं्रर्माळा. मिाराजा सार्जीराव र्ूनिवर्सयिी, वर्डोदरा, प.ृ   -  . 

    राठोर्ड, भारती गुलाबरार्. (२   ). िृत्र्कला : रसनिष्पनि अिे 

रसािुभूनत. प्रकाशक : प्रवीण प्रकाशि प्राइवेि नलनमिेर्ड, राजकोि, पृ.  १।  

    भि माकंर्ड. (१   ). रूपप्रद कला. प्रकाशक : माकय न्र्ड भि, वर्डोदरा, पृ. 

२  -२  , २  ।  

    बृिस्पनत कैलाशचंिदवे. (१  १). बृिस्पनत कैलाशचंिदवे. (१  १). भरत 

का संगीत नसिांत, निन्दी-सनमनत-गं्रर्माला-२ , नद्वतीर् संस्करण. उिर 

प्रदशे निन्दी संस्र्ाि, लखिऊ, निन्दी-सनमनत-गं्रर्माला-२ , नद्वतीर् 

संस्करण. उिर प्रदशे निन्दी संस्र्ाि, लखिऊ, पृ. २  ।   

    Bharatmuni. (2014). Natyashastra, Volume ll, Second revised edition. 

Editor Unnai, N. P. NBBC publishers, Delhi, P.    . 

    राठोर्ड, भारती गुलाबरार्. (२   ). िृत्र्कला : रसनिष्पनि अिे 

रसािुभूनत. प्रकाशक : प्रवीण प्रकाशि प्राइवेि नलनमिेर्ड, राजकोि, पृ.  १-

 २।  

    शास्त्री, लक्ष्मीिार् बिीिार्. (१   ). भारतीर् सौन्दर्यशास्त्र, लनलतकला 

नवभाग गं्रर्माळा. मिाराजा सार्जीराव र्ूनिवर्सयिी, वर्डोदरा, प.ृ   -  । 
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    शमाय, प्रेमलता. (१   ). रस-नसिांत : मूल, शाखा, पल्लव और पतझड़, 

िीरािन्द शास्त्री स्मारक-व्याख्र्ािमाला- . िेशिल पनब्लचशंग िाउस, िई 

कदल्ली, पृ.   -  ।   

 १  शमाय, स्वतंि. (२ १ ). सौन्दर्य, रस एवं संगीत, नद्वतीर् आवृनि. अिुभव 

पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, पृ.   ; राठोर्ड, भारती गुलाबरार्. (२   ). 

िृत्र्कला : रसनिष्पनि अिे रसािुभूनत. प्रकाशक : प्रवीण प्रकाशि प्राइवेि 

नलनमिेर्ड, राजकोि, पृ.  १-  ।  

 २  शमाय, प्रेमलता. (१   ). शमाय, प्रेमलता. (१   ). रस-नसिांत : मूल, 

शाखा, पल्लव और पतझड़, िीरािन्द शास्त्री स्मारक-व्याख्र्ािमाला- . 

िेशिल पनब्लचशंग िाउस, िई कदल्ली : मूल, शाखा, पल्लव और पतझड़, 

िीरािन्द शास्त्री स्मारक-व्याख्र्ािमाला- . िेशिल पनब्लचशंग िाउस, िई 

कदल्ली, पृ.   -  ।   

    राठोर्ड, भारती गुलाबरार्. (२   ). िृत्र्कला : रसनिष्पनि अिे 

रसािुभूनत. प्रकाशक : प्रवीण प्रकाशि प्राइवेि नलनमिेर्ड, राजकोि, पृ.  १-

  ; शमाय, स्वतंि. (२ १ ). सौन्दर्य, रस एवं संगीत, नद्वतीर् आवृनि. 

अिुभव पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, पृ.   ।   
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    कालरा श्रुनत. (२ ११). सौन्दर्यशास्त्र के मूलाधार. कनिष्क पनब्लशसय, िई 

कदल्ली, पृ. २ ।   
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    राठोर्ड, भारती गुलाबरार्. (२   ). िृत्र्कला : रसनिष्पनि अिे 

रसािुभूनत. प्रकाशक : प्रवीण प्रकाशि प्राइवेि नलनमिेर्ड, राजकोि, प.ृ   , 

  -  ,   -  । 

    (२  १). संगीत - रस, परंपरा और नवचार. संपादि चौरनसर्ा, ओमप्रकाश. 

वाणी प्रकाशि, िई कदल्ली, पृ. १ ; शास्त्री, लक्ष्मीिार् बिीिार्. (१   ). 

भारतीर् सौन्दर्यशास्त्र, लनलतकला नवभाग गं्रर्माळा. मिाराजा सार्जीराव 

र्ूनिवर्सयिी, वर्डोदरा, प.ृ   -१  ; राठोर्ड, भारती गुलाबरार्. (२   ). 

कर्क िृत्र् अिे रस. प्रकाशक : प्रवीण प्रकाशि प्राइवेि नलनमिेर्ड, राजकोि, 

पृ. १  -१  ; Sarabhai, Mrinalini. (1992). Understanding 

Bharatanatyam, Fifth edition. Darpan publication, Ahmedabad, P 39-

46.    


