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प्रकरण :  

सगंीत की नवधाओं के ििक तत्त्वों का सौन्दर्य 

एवं रस से सबंधं 

 

 .१ : एक लनलत कला के रूप में सगंीत तर्ा उसमें रस      

निष्पनि ।   

 .२ : सगंीत की नवधाओं के मलूभतू ििक एव ं उिका रस स े          

संबधं ।   
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 .१ : एक लनलत कला के रूप में संगीत तर्ा उसमें रस निष्पनि 

 “रसप्रधािनमच्छनन्त तौर्यनिकनमदनंवदः।  

 तत्सामान्र्नवशेषाभ्र्ामधुिानभदधे रसम्।।” 

- ‘संगीतरत्नाकर’ (अध्र्ार्  )।  

अर्ायत्, संगीतशास्त्र के ज्ञािी नवद्वािों का कर्ि िै, कक रस िी संगीत में प्रधाि तत्त्व 

ि,ै अतः मैं (गं्रर्कार) रस का सामान्र् स्वरुप तर्ा उसके प्रकार बताकर रस का 

निरूपण करता हूुँ।१ 

‘संगीत रत्नाकर’ में प्रबलतापूवयक किा गर्ा िै, कक संगीत समस्त चराचर को 

आिंदनवभोर - रसनवभोर - करता ि।ै  ‘िायशास्त्र’ में भरतमुनि िे इसे गंधवय नवद्या 

बताकर इसकी अिुभूनत (ि केवल मिुष्र्, अनपतु) देवताओं के नलए भी प्रीनतकर 

मािी ि।ै  ‘बृिदारण्र्क’ में नपतृलोक में प्राप्र् आिंद की अपेक्षा संगीतमर् गंधवयलोक 

में प्राप्र् आिंद को सौ (१  ) गुिा से भी अनधक श्रेष्ठ बतार्ा गर्ा ि।ै  एक उपनिषद 

में बतार्ा गर्ा ि,ै कक संगीत के ममय को पूणयतः समझिे वाला व्यनि अमृतत्त्व को 

प्राप्त करता ि।ै२ 

अन्र् लनलत कलाओं की तरि संगीत भी हृदर्नस्र्त भावों को जागृत करके, 

उिका साक्षात्कार करवाके रसास्वादि करवाता ि ै तर्ा उसके जटरए आत्मा के 

आिंदमर् स्वरुप का अिुभव करवाता ि।ै संगीत से लौककक तर्ा अलौककक दोिों 

प्रकार के आिंद प्राप्र् ि।ै अनस्तत्त्व, जीवि, निर्नत के उत्र्ाि-पति, िषय-नवषाद, 

इत्र्ाकद द्वन्द्वात्मक पिलूओं को अन्र् लनलत कलाओं की तरि संगीत भी अनभव्यि 

करता ि।ै  

संगीत स्र्ाि (space) तर्ा काल (time) दोिों से संलग्न नवधा (कला) िै।  

गनतमर् कला िोिे के िाते संगीत अनस्तत्त्व की जड़ता के स्र्ाि पर प्रवाि उत्पन्न 
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करता ि।ै संगीत के मूलभूत तत्त्व िाद का प्रभाव सवयि ि।ै िाद की इसी प्रभावी 

लाक्षनणकता को ध्र्ाि में लेते हए मिर्षय भरत िे गीत को िाय की शय्र्ा किा ि।ै  

संभवतः उिका तात्त्पर्य ि,ै कक िाय गीत (संगीत) को आधीि ि,ै उस पर निभयर ि।ै  

सौन्दर्यशास्त्रीओं िे प्रत्र्ेक लनलत कला का निजी ढंग तर्ा मित्त्व मािते हए 

भी उिके भौनतक अनस्तत्त्व के आधार पर उिकी श्रेणी तर् की ि।ै कला में उपर्ुि 

माध्र्म की सूक्ष्मता के आधार पर कला की श्रेष्ठता मािी गई िै, क्र्ोंकक नवद्वािों का 

मत ि,ै कक सूक्ष्मतम माध्र्म सूक्ष्मतम भावों को अनभव्यि करिे के नलए सक्षम िै।  

स्र्ापत्र् कला के माध्र्म पत्र्र, नमिी, काष्ठ (लकड़ी), इंि, रेत, धातुएुँ, इत्र्ाकद 

लनलत कला के माध्र्मों में स्र्ूलतम िैं, नजिसे अत्र्ंत सूक्ष्म भावानभव्यनि पूणयतः 

संभव ििीं।  नशल्प कला के माध्र्म पत्र्र, नमिी, काष्ठ (लकड़ी), धातुएुँ, के उपरांत 

लाख, मोम, प्लास्िर ऑफ़ पेटरस, इत्र्ाकद भी िैं, जो स्र्ापत्र् कला के माध्र्म की 

अपेक्षा कुछ िद तक सूक्ष्म भाव प्रदर्शयत करिे के नलए सक्षम िैं।  नचि कला के 

माध्र्म रेखा तर्ा रंग स्र्ापत्र् तर्ा नशल्प की अपेक्षा अनधक सूक्ष्म िोिे के बावजूद 

भी र्े मौि कला अत्र्ंत सूक्ष्म मिोभावों को अनभव्यि ििीं कर पाती। सानित्र् कला 

का माध्र्म शब्द अत्र्ंत सक्षम िै, भाविाओं की स्पष्टतम अनभव्यनि उससे संभव िै; 

परंतु वि भाषा के आधीि िै, र्ि उसकी मर्ायदा ि,ै क्र्ोंकक कई मिोभावों की 

प्रस्तुनत भाषा से परे िोती ि।ै संगीत कला के मूलभूत माध्र्म स्वर तर्ा लर् को कला 

के सभी माध्र्मों में सूक्ष्मतम मािा गर्ा ि।ै माध्र्म की सूक्ष्मता का उत्कृष्ट उदािरण 

संगीत कला ि।ै स्वर-लर् जैसे अनत सूक्ष्म उपादाि भावों की गिराई को नजस िद तक 

अनभव्यि कर सकते िैं, वि अन्र् माध्र्मों के नलए अत्र्ंत कटठि (र्ा असंभव) ि।ै  

अतः रस-निष्पनि के पटरप्रेक्ष्र् में संगीत को सवयश्रेष्ठ कला मािा गर्ा ि।ै  रस िरेक 

कला का प्राणतत्त्व ि,ै उसकी निष्पनि िी िरेक कला का लक्ष्र् ि,ै पर संगीत के 

माध्र्म से रसानभव्यनि अत्र्ानधक असरकारक, प्रभावपूणय मािी गई ि।ै आचार्य 
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कैलाशचन्िदवे बृिस्पनत जी के अिुसार, भाषा क्वनचत मिोभावों की अनभव्यनि में 

असमर्य िो जाती ि,ै परंतु िाद कभी ििीं।  

आम बातचीत के दौराि भाव के अिुरूप ध्वनि के उतार-चढ़ाव वाक्र् के अर्य-

बोध के प्रभाव में वृनि करते िैं - जो स्वर्ंभू तर्ा प्रर्त्नसाध्र् - दोिों िो सकते िैं।  

संगीत ध्वनि के उतार-चढ़ाव पर आधाटरत कला ि।ै अतः नवदीत ि,ै की उसमें 

भावानभव्यनि अत्र्ानधक प्रभावी ि,ै सिज ि।ै  

संगीत को ‘moving art’ किा गर्ा ि।ै  चल कला िोिे के िाते वि समर् के 

सार् सतत चलती रिती ि।ै  उसके एक िी अंश का पुिः रसास्वादि संभव ििीं ि।ै  

अतः इसमें कलाकार के सार् रनसक को भी अत्र्ानधक जाग्रत रििा पड़ता ि।ै  बीते 

हए क्षण पर अगला क्षण निभयर िोता ि,ै अतः क्षनणक बेध्र्ाि िोिा भी रसभंग करवा 

सकता ि।ै  संगीत नित्र् िवीि, जीवंत कला ि।ै  एक कला के रूप में संगीत नजतिा 

बंकदस्त ि,ै उतिा िी मुि भी ि।ै  

एक लनलत कला के रूप में संगीत का निजी स्वरुप िै, प्रभाव ि,ै उसकी अपिी 

रीत-रस्म िैं। स्र्ापत्र्, नशल्प, नचि तर्ा सानित्र् की तुलिा में संगीत इस प्रकार 

नभन्न ि,ै कक आम तौर पर दखेा जाए तो इि सभी कलाओं का आस्वाद लेिे के नलए 

मिुष्र् में एक निनश्चत स्तर की समज शनि िोिी चानिए। उसे एक िद तक पुख्त 

(matured) िोिा पड़ता ि,ै नशनक्षत िोिा पड़ता ि।ै तभी उसे इि कलाओं में सौन्दर्य 

की, आिंद की अिुभूनत िोती ि।ै जबकक संगीत ऐसी कला ि,ै नजससे मिुष्र् जन्म से 

पिले गभय में भी प्रभानवत िोता ि।ै बचपि में नबलकुल अबोध अवस्र्ा में भी उसे 

ककसी ि ककसी रूप में संगीत भाता ि।ै छोिे से बालक पर लौरी का प्रभाव इसका 

उदािरण िै। नवदीत ि,ै कक उसमें जो शब्द - सानित्र् - ि,ै उसका अर्यबोध तो नशशु 

को िोिा संभव ििीं। वि तो सांगीनतक प्रभाव से शांत िोकर नििाधीि िोता ि।ै 

संगीत समाज के प्रार्ः सभी वगों के, ककसी भी आर्ु के लोगों के मि को स्पशयता ि।ै वे 
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कोई ि कोई रूप में संगीत से संलग्न िोते िैं। ऐसा शार्द कोई भी व्यनि ििीं नमलेगा 

जो संगीत (गार्ि-वादि-ितयि) सुिता-दखेता ि िो र्ा उसे संगीत पसंद ि िो।  

संगीत कला का प्रभाव सीधा मािव हृदर् पर अनवलंब पड़ता ि,ै उसे समझिे 

की आवश्र्कता ििीं िोती। र्िी कारण ि ै कक संगीत का रसास्वादि केवल ज्ञािी, 

नवद्वाि के नलए सीनमत ि िोते हए सामान्र् मिुष्र्, र्िाुँ तक कक मूक पशु-पक्षी तर्ा 

विस्पनत के नलए भी स्वतःसंभव ि।ै इस दनृष्टकोण से लनलत कलाओं में संगीत का 

स्र्ाि उत्कृष्टतम ि।ै संगीत से प्राप्र् परमािंद शाश्वत ि,ै सिाति सत्र् ि।ै  

पंनर्डत सारंगदवे के अिुसार िाद िी ब्रह्म िै, सावयभौम ि,ै सम्पूणय नवश्व में 

व्याप्त ि ै और आिंद स्वरुप ि।ै इसीनलए संगीत का रसािुभव सभी को िोता ि।ै  

स्वर-सनन्नवेश में अद्भुत शनि िोती ि।ै उसका माधुर्य अंतर तत्त्व को प्रोिेनजत, 

अनभभूत करता ि।ै वि सवायनधक प्रभावशाली एवं व्यापक मािा गर्ा ि।ै संगीत कला 

की रंजकता प्रत्र्ेक अवस्र्ा में आत्म-नवभोर कर दतेी ि।ै भाषा नजि अिुभूनतओं का 

संकेत तक ििीं कर पाती, संगीत सिजतापूवयक उिकी साक्षात् प्रतीनत करािे के नलए 

सक्षम ि।ै  

सौन्दर्य तत्त्व एक िी ि,ै नजसकी कई माध्र्मों से उपासिा की जा सकती ि।ै  

इिमें संगीत को सवायनधक सरल एवं लोक-रंजक मािा गर्ा ि।ै  

संगीत प्रकृनत एवं प्राकृनतक तत्त्वों से काफ़ी निकि ि।ै नवशेषतः भारतीर् 

संगीत। इसमें स्वरों की उत्पनि पशु-पक्षीओं की आवाज़ - बोली - के अिुकरण से 

मािी गई ि।ै  संगीत में उपर्ुि वाद्य प्रार्ः प्राकृनतक चीज़ों से बिे िैं। चमड़ा, चसंग, 

लकड़ी, धातु, दांत, िड्डी, ताुँत, इत्र्ाकद के उपर्ोग से उत्पन्न िाद निनश्चत रूप से 

प्रकृनत से करीबी एिसास कदलवाता ि।ै भारतीर् राग संगीत समर्ािुसार प्रकृनत के 

प्रभाव से संलग्न ि।ै रागों में ऋतु एवं प्रिर का, उस समर् की मािनसक नस्र्नत का 

प्रभाव झलकता ि।ै संभवतः र्िी कारण ि,ै कक ि केवल मिुष्र्, बनल्क पशु-पक्षी, 



205 
 

र्िाुँ तक कक विस्पनत पर भी संगीत का बड़ा िकारात्मक असर िोता िै, वे भी 

संगीत का रसास्वादि करते िैं। भारतीर् संगीत में निनित आध्र्ानत्मक रसािुभूनत का 

एक मित्त्वपूणय कारण उसका प्रकृनत से िैकय िै, क्र्ोंकक प्रकृनत से िैकय िोिा 

आध्र्ात्म से िैकय प्राप्त करिे का स्वाभानवक पटरबल ि।ै  

उपनिषद काल में संगीत का आध्र्ानत्मक मूल्र् पूणयतः पिचािा गर्ा। 

‘छन्दोग्र्’ उपनिषद में ‘उदगीर्ोपासिा’ के नवषर् में नलखा गर्ा। पनवि शब्द ‘ॐ’ को 

ब्राह्मण गण वीणा की संगत से गाते हए उस पर चचंति ककर्ा करते रे्, नजसे 

‘उदगीर्ा’ किा जाता र्ा। ‘उदगीर्ा’ से परम तत्त्व की प्रतीनत संभव मािी गई र्ी।  

र्ाज्ञवल्क्र् मुनि िे संगीत को मुनि का मागय बतार्ा ि।ै  

पंनर्डत सारंगदवे की तरि पंनर्डत कनल्लिार् जैसे कई नवद्वाि िाद-ब्रह्मवाद के 

समर्यक रि।े संगीत का िाद-ब्रह्मवाद र्ोगशास्त्र के प्रभाव में नवकनसत हआ ि।ै र्ोग 

में १  चक्रों का वणयि ि,ै जो मािव-शरीर के नवनभन्न भाग िैं और विाुँ श्वासोच्नवास 

की प्रकक्रर्ा के सार् ध्र्ाि केनन्ित करके परम तत्त्व की प्रतीनत तक जािा िोता ि।ै  

इि १  चक्रों में १) आधार चक्र, २) स्वानधष्ठाि चक्र,  ) मनण पूरक चक्र,            

 ) अिाित चक्र,  ) नवशुनि चक्र,  ) ललिा चक्र,  ) आज्ञा चक्र,  ) मिस चक्र,  

 ) सोम चक्र तर्ा १ ) सुधाधर चक्र समानवष्ट िैं। इिमें से अिाित चक्र (हृदर् 

नस्र्त), नवशुनि चक्र (कंठ नस्र्त) तर्ा ललिा चक्र (नजह्वा नस्र्त) का प्रर्ोग 

भारतीर् (कंठ्य) संगीतमें मािा गर्ा ि।ै र्ोगशास्त्र के अंतगयत दो प्रकार िठर्ोग तर्ा 

राजर्ोग पैकी िठर्ोग में िाद पर मािनसक ध्र्ाि केनन्ित ककर्ा जाता िै, नजसे 

िादोपासिा किा गर्ा ि।ै आकदिार् नशव द्वारा प्रदाि ककर्े गए मुनि मागों में से एक 

िादोपासिा भी मािा गर्ा ि।ै  

प्राचीि समर् से िी भारत में िाद को अिन्र्-साधारण मित्त्व कदर्ा गर्ा ि।ै 

अध्र्ात्म शास्त्र के मुतानबक हृदर् तक पहुँचिे वाली प्रेरणा का संचार िाद के माध्र्म 
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से िोता ि।ै इस धारणा के कारण िी सवय प्रानणर्ों की कृनत, प्रवृनि पर निर्ंिण 

बिार्े रखिे की क्षमता िाद में ि,ै ऐसा मािा जाता ि।ै  

भारतीर् संस्कृनत में िाद को ‘ब्रह्म’ मािकर उसकी उपासिा करिे की परंपरा 

रिी ि।ै र्ोग अिाित िाद की उपासिा का मागय मािा गर्ा िै, तो संगीत आित िाद 

की उपासिा का मागय मािा गर्ा ि।ै दोिों को िी मुनिप्रद मािकर मोक्ष-प्रानप्त के 

मागय मािा गर्ा ि।ै नवदीत ि,ै कक भारतीर् संस्कृनत िे संगीत को आध्र्ानत्मक र्ोग-

साधिा के समकक्ष मािा ि।ै  

संगीत सभी मािवीर् भावों की अनभव्यनि करता िै, जो सीधा आत्मा को 

प्रभानवत करता ि।ै संगीत व्यनि को आसािी से परम तत्त्व में लीि कर सकता िै।  

इसीनलए उसे इश्वर-आराधिा का प्रबल माध्र्म मािा गर्ा ि।ै इतिा िी ििीं, संगीत 

में अप्रच्नि रूप से इश्वर का अनस्तत्त्व मािते हए नवद्वािों िे संगीत के जटरए इश्वर 

साक्षात्कार को भी संभव मािा ि।ै  

मिुष्र् की संवेदिा, उसकी भाविा पर संस्कृनत का गिरा प्रभाव िोता ि।ै  

मिुष्र् संस्कृनत का निमायण करता िै, कफर विी संस्कृनत अगली पीढ़ीओं का निमायण 

करती ि।ै मिुष्र् नजस संस्कृनत से संलग्न िो, उसके मुतानबक उसका भाव जगत 

आकार लेता ि।ै भारतीर् संस्कृनत पर धमय तर्ा आध्र्ात्म का गिरा प्रभाव ि।ै  

िमारी पारंपाटरक संस्कृनत में जीवि के प्रार्ः सभी पिलूओं को धमय के सार् जोड़ा 

गर्ा ि।ै सांस्कृनतक परंपराओं िे भारतीर् मिुष्र् को बड़ा धार्मयक बिार्ा ि।ै उसकी 

संवेदिा, भाविा धमय तर्ा इश्वर से जुड़ी हई िैं। अतः स्वाभानवक रूप से भारतीर् 

लनलत कलाओं में धमय तर्ा इश्वर का स्र्ाि बहत मार्िे रखता िै, नजिमें संगीत भी 

समानवष्ट ि।ै  

भारतीर् (नवशेषतः शास्त्रीर्) संगीत की एक नवशेषता िै, कक उसकी प्रस्तुनत 

िमेशा से इश्वर के उपलक्ष्र् में मािी जाती िै, उिके चरणों में पूजा के रूप में समर्पयत 
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की जाती ि।ै उसमें कर्ावस्तु के िार्क के रूप में मुख्र्तः इश्वर िी की कल्पिा की 

गई ि,ै तर्ा िानर्का स्वरुप कलाकार कला के माध्र्म से उिके प्रनत अपिी भाविाएुँ 

अनभव्यि करता ि।ै भगवाि तर्ा भि का, साध्र् तर्ा साधक का संबंध िार्क-

िानर्का संबंध की कर्ावस्तु के माध्र्म से अनभव्यि िोता ि।ै कलाकार अपिी कला 

के माध्र्म से परम तत्त्व को िी पुकार करता ि,ै उन्िीं का ध्र्ाि करता ि।ै अत्र्ानधक 

बंकदशों में िानर्का की पुकार का भाव िोता िै, ककन्तु पुरुष गार्क भी उसे उतिा िी 

भावपूणय, तन्मर्ता से गाते िैं, र्िी इस बात का प्रमाण ि।ै कलाकार स्त्री िो र्ा पुरुष, 

भारतीर् संगीत में वि इश्वर को िी िार्क के रूप में मािकर स्वर्ं िानर्का के रूप में 

उिकी आराधिा करता ि।ै िार्क-िानर्का संबंध में िर प्रकार की भाविाएुँ शानमल 

िोिे से िव रस की अिुभूनत तो िोती िी िै, परंतु अनभव्यनि इश्वरीर् तत्त्व के 

उपलक्ष्र् में िोिे से आध्र्ानत्मक, समर्पयत, उपासिा भाव कार्म रिता िै।  

उल्लेखिीर् ि,ै कक गार्ि तर्ा ितयि नवधा का सानित्र् उपरोि कर्ि को स्पष्ट 

करता ि।ै वादि नवधा में शब्द पक्ष ि िोते हए भी उसका उद्देश्र्, लक्ष्र् इश्वरोपासिा 

िी िोता ि,ै समपयण की भाविा निनित िोती ि।ै  

संगीत लगभग तमाम धार्मयक नवनध-नवधािों का निस्सा िोता ि,ै नजसके 

माध्र्म से व्यनि की आत्मा कदव्य सौन्दर्य के रूप में परम तत्त्व का अिुभव करती िै।  

अन्र् भारतीर् कलाओं की तरि भारतीर् संगीत भी उसके बाह्य सौन्दर्य के उपरांत 

अत्र्ंत गिि ि।ै भारतीर् मतािुसार, उत्कृष्ट, पटरशुि संगीत की स्फुरणा के नलए 

वैर्निक उच्चता, पनविता अनिवार्य ि।ै  

रस तत्त्व आंतटरक मिोभावों का िी पटरष्कृत रूप िोिे से मि की गिराई में 

नस्र्त सूक्ष्मतम भाव जगत एवं अंतरात्मा से उसका िनिष्ठ संबंध ि।ै अतः रस तत्त्व 

को अनभव्यनि दिेे वाला, आध्र्ानत्मक परमािंद दिेे वाला र्ि संगीत, आत्मा को 

पटरतृप्त करता ि।ै कई पाश्चात्र् संगीतज्ञों िे भी भारतीर् संगीत को ‘आत्मा का 
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संगीत’ किकर सरािा ि।ै इसकी र्िी नवशेषता से आकर्षयत िोकर कई पाश्चात्र् लोग 

उसके माध्र्म से परम तत्त्व से ऐक्र् साधिे का प्रर्ास करते िैं।  

भाव-रस को सार् लेकर चलिे वाला संगीत वास्तव में एक दवैी कला ि।ै  

खास करके भारतीर् शास्त्रीर् संगीत अपिे आप में अत्र्ंत पनवि, आध्र्ानत्मक, 

इश्वरीर् संगीत ि।ै वि नवनभन्न रस के सार् भी एक समर्पयतता, अचयिा का भाव 

कार्म रखता ि।ै वि सुन्दर तत्त्व की उपासिा के मागय से व्यनि को आध्र्ानत्मक दृनष्ट 

से पटरष्कृत करता ि।ै ऋनष-मुनिओं की तपस्र्ा का एक अजीब-सा लक्षण ि,ै उसमें 

कठोर तप करिे के बावजूद भी कुछ ऐसा अलौककक, कदव्यतत्त्व प्राप्त िोता ि,ै जो 

साधक को धन्र् कर दतेा ि।ै संगीत की उपासिा की भी र्िी नवशेषता ि।ै साधक 

कठोर पटरश्रम, शारीटरक-मािनसक तपस्र्ा करके कुछ अत्र्ंत उच्च, पनवि, कदव्य 

तत्त्व पाकर अलौककक शांनत, सुख, आिंद प्राप्त करता ि।ै लेककि रस तत्त्व की 

उपनस्र्नत पटरश्रम की कठोरता को परमािंद में पटरवर्तयत कर दतेी ि।ै  

 भारतीर् शास्त्रीर् संगीत आंतटरक संवेदिाओं, भाविाओं को पटरष्कृत करते 

हए, सौन्दर्य के माध्र्म से परमात्मा की आिंद सभर उपासिा करिे का सिीक मागय 

ि।ै संगीत से प्राप्र् आिंद ब्रह्मािंद सिोदर आिंद ि।ै आध्र्ानत्मकता तर्ा स-रसता 

का सुन्दर मेल भारतीर् शास्त्रीर् संगीत की नवशेषता ि।ै उसमें निनित रस तत्त्व 

कलाकार एवं श्रोता-दशयक दोिों को भाविागत कृतकृत्र्ता प्रदाि करके नवशुि 

परमािंद की ओर ले चलता ि।ै  

िषय-शोक आकद भाविाओं का िाद से तादात्म्र् िोिे पर जो सौन्दर्यबोध िोता 

ि,ै वि व्यनिगत राग-द्वषे के भार से मुनि कदलवाता ि।ै भारतीर् संगीत का लक्ष्र् 

आित से अिाित की, आिंद से परमािंद की, साकार से निराकार की, सावरण से 

निरावरण की, खंर्ड से अखंर्ड की तर्ा सनवकल्प से निर्वयकल्प की प्रानप्त ि।ै  
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संसार में समस्त चेति प्राणी नवषर्ों के आिंद के नलए प्रर्त्नशील रिते िैं। 

नवषर्ों की उपलनब्ध ि िोिे से संिषय िोता ि।ै अिैनतकता, अधमय बढ़ जाता ि,ै 

समाज का स्तर निम्न िोता चलता ि।ै संगीत ऐसी कला िै, जो मिुष्र् को इि 

सांसाटरक नवषर्ों से अलग करती ि।ै संगीतज्ञ निरंतर संगीत की धुि में मस्त-व्यस्त 

रिता ि।ै उसे नवषर्ों की चचंता ििीं रि जाती। अतः ऐसा कििा अिुनचत ििीं ि,ै 

कक संगीत का स्र्ाि लनलत कलाओं में श्रेष्ठतम िै।  

भारतीर् संगीत की व्यापकता मिोरंजि से लेकर मोक्ष तक ि।ै भारतीर् दशयि 

के अिुसार मिुष्र् जीवि का उद्देश्र् आत्मा की खोज ि।ै  इस आंतटरक चैतन्र् की 

प्रतीनत मोक्षप्रद मािी गई ि।ै इसके कई मागय में संगीत को भी स्र्ाि कदर्ा गर्ा िै, 

र्िी संगीत कला की उच्चता का, श्रेष्ठता का प्रमाण ि।ै रनसकजिों के नलए उच्च श्रेणी 

का आिंद प्रदाि करिे वाला संगीत कलाकार के नलए साधिा का परम मागय ि,ै ऐसा 

कििा अिुनचत ििीं िोगा। िाद उपासिा आनत्मक उन्ननत का कारण बिती िै। 

मिोभावों का उत्कृष्ट आलेखि गिि तृनप्त, पटरतोष, शांनत, संतृनप्त प्रदाि करता ि,ै 

जो अन्र्ों को भी सुखकर िोिे पर कताय (कलाकार) के मि में नवनशष्ट मािनसक शनि 

जाग्रत करता ि।ै परमात्मा से र्ुनत धन्र्ता का अिुभव करवाती ि।ै  

सभी कलाएुँ मिुष्र् की भाविाओं को अनभव्यि एवं प्रभानवत करती िैं, करिे 

सक्षम िैं, परंतु संगीत का प्रभाव निःसंदिे नवलक्षण ि।ै भाव-प्रदशयि में अन्र् कलाओं 

की अपेक्षा संगीत का क्षेि अत्र्ानधक नवस्तृत ि।ै नवद्वािों िे इसके माध्र्म ध्वनि को 

संपूणय संसार की रचिा का िीवीं तत्त्व मािते हए उसे सवायनधक शनिशाली बतार्ा 

ि।ै  अन्र् कलाओं की तुलिा में संगीत मिुष्र् (र्ा पश-ुपक्षी / विस्पनत) की 

संवेगात्मक शनि पर अनधक तीव्रता और शीघ्रता से प्रभाव उत्पन्न करता ि।ै ध्वनि 

की कक्रर्ा केवल अनधक आकनस्मक ि िोकर अनधक सशि एवं प्रत्र्क्ष भी िोती िै। 

अन्र् कलाएुँ प्ररोनपत करती िैं, ककन्तु संगीत िमें आकनस्मक रूप से िी प्रभानवत 

करती ि।ै  इसकी नवशेषता, नवनशष्टता भाविाओं पर आनधपत्र् जमा लेती ि।ै इसका 
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सवायनधक स्पष्ट अिुभव तब िोता िै, जब मिुष्र् अस्वाभानवक आिंद र्ा अवसाद की 

अवस्र्ा में िोता ि।ै मि की इि अवस्र्ाओं में स्र्ापत्र्, नशल्प, नचि र्ा सानित्र् 

जैसी कलाएुँ अपिे सौन्दर्य का सकक्रर् अनभरूप उत्पन्न करिे में असफल िो जाती िै, 

तब भी संगीत अपिा प्रभाव कार्म करता ि।ै समाि पटरनस्र्नतओं में भी अन्र् 

कलाएुँ संगीत को इतिी शीघ्रता तर्ा तीव्रता से प्रभानवत ििीं कर सकती। संगीत के 

रूप, वैनशष्य की पृर्कता समाप्त िो जाती िै, रनसक उस ध्वनि में से स्वर्ं को अलग 

करिे में असमर्य िो जाते िैं। संगीत के प्रनत सजग ििीं रििे पर भी उसकी उसकी 

असीम शनि शरीर की प्रत्र्ेक नशरा में रोमांच का संचार करती ि।ै अतः अन्र् 

कलाओं की अपेक्षा संगीत की शनि को प्रधाि मािा गर्ा ि।ै१  

संगीत के रनसक का ममयज्ञ ििीं, परंतु सहृदर् िोिा परम आवश्र्क ि।ै कारण, 

संगीत समझिे की ििीं, अनपतु अिुभव करिे की चीज़ ि।ै मिर्षयर्ों, प्राचीि 

संगीतज्ञों, िे िाद-सौन्दर्य से उत्पन्न रस तत्त्व पर नवचार करके आिंद दिेे वाले 

निर्मों की स्र्ापिा की। ऐसे संगीत का सृजि करिा चािा, जो मिुष्र् को सत्र्म्, 

नशवम्, सुन्दरम् की ओर ले चले। भारतीर् संगीत को चारों वेदों का सार किा गर्ा 

ि।ै ‘संगीत संनिता’ में नलखा गर्ा िै, कक “पूजा से कोटि श्रेष्ठ ध्र्ाि िै, ध्र्ाि से श्रेष्ठ 

जप ि ैऔर जप से कोटि गुण श्रेष्ठ गाि ि,ै गाि से श्रेष्ठ कुछ भी ििीं।”११ 

आचार्य अनभिवगुप्त िे संगीत के प्रभाव के नवषर् में किा िै, कक संगीत का 

सौन्दर्ायिुभव आिंद का उत्कृष्ट, श्रेष्ठ स्तरीर् अिुभव ि।ै उिका मत िै, कक सहृदर् 

र्ानि रनसक वि ि,ै जो उत्कृष्ट स्तर तक स्वर्ं को उजागर कर सके। र्कद ि कर सके, 

तो वि अहृदर् - अरनसक ि।ै नवदीत ि,ै कक उिका तात्पर्य र्ि ि,ै कक संगीत सवायनधक 

प्रभावी कला ि,ै नजससे प्रभानवत ि िोिे वाला व्यनि अहृदर् - असंवेदिशील िी 

िोगा।१२ 
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रस का चरम पटरपाक नजतिा सिज रूप से, नजतिे स्वाभानवक रूप से संगीत 

के द्वारा िो सकता ि,ै उतिा और ककसी नवधा से ििीं।  

अन्र् कलाओं की तरि भारतीर् संगीत का उद्देश्र् भाविाओं की अनभव्यनि 

एवं सौन्दर्य निर्मयनत ि।ै भारतीर् संगीत नवद्वािों के अिुसार राग संगीत आिंद, 

वास्तव, सत्र्, स्वर्ं एवं मोक्ष की प्रानप्त का सरलतम, सौन्दर्यमर् मागय ि।ै  

 ब्रह्मर्षय दैवरात प्रनणत श्लोक ि,ै जो संगीत के प्रभाव के नवषर् में बताता ि ै: 

 “सङ्गीत सामवेद ेस्वर-रस-समता-र्ोगतो गार्िाि े

 गान्धवायख्र्ोपवेद ेजिजगदनधपप्रत्र्गात्मप्रसाद।े  

 नसिाः सप्तस्वरास्ते निषवणगुणतो मन्िमध्र्ोच्चतारा  

 बिाः सोमािरूपाः प्रनतपदमुकदताः स्र्ूलसूक्ष्मानतसूक्ष्माः। l” 
 

अर्ायत्, स्वर और रस के साम्र्र्ोग से गेर् सामवेद में एवं राजा तर्ा प्रजा के 

अंतरात्मा को समाि रूप से प्रसन्न करिे वाले गान्धवय उपवेद में संगीत नवद्यमाि िै। 

उस संगीत में नसि सात स्वर प्रातः, मध्र्ाह्ि तर्ा सार्ं सवि के र्ोग से स्र्ूल, सूक्ष्म 

और अनतसूक्ष्म िोिे के कारण क्रमशः मंि, मध्र् और तार रूप से नवभानजत िोकर 

सवयि सोपाि रूप से बंधे हए कि ेगए िैं।  

 “वेदात्मा ज्ञािभूमा सकलरसतमा सवयनचत् सावयभौमा  

 वेद्यावेद्यानभरामा भगवदवगमा नवश्वनवद्यानवरामा।  

 सङ्गीत सवयनवद्यासमरसमुकदतं “श्रीकलाभारती” सा  

 स्वीकुर्ायत् पूणयभावाद भगवदिुगतं “दैवराता” - नभगीतम्।।” 
 

अर्ायत्, वेद िी नजसकी आत्मा िै, ज्ञाि की जो पराकाष्ठा िै, जो सभी रसों से पूणय िै, 

जो सवयज्ञ-रूप ि ैऔर सावयभौम शनि ि,ै वेद्य और अवेद्य वस्तुतत्त्वों से जो मिोरम्र् 

बिी हई ि,ै जो भगवाि की अिुभवशनि ि,ै सभी नवद्याओं की जो नवरामरुपा ि,ै इस 
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प्रकार की वि ‘श्रीकला’-रूनपणी भारती वाग् देवता - भगवाि के गुणािुवाद में लगे 

हए, सभी नवद्याओं के समरस से प्रह्यष्ट तर्ा छन्दोमर्ी वाणी में दवैरात द्वारा गार्े 

हए इस संगीत को पूणय भाव से स्वीकार करें, ऐसी भाविा ि।ै  

अनभिवगुप्त का कर्ि ि,ै कक “निजसुखदःुखाकदनववशीभूतश्च कर्ं वस्तवन्तरे 

संनवद ं नवश्राम - र्ेकदनत तत्प्रत्र्िव्यपोििार् प्रनतपदार्यनिष्ठःै साधारण्र् - मनिम्ना 

सकलभोग्र्त्त्वसनिष्णुनभः शब्दाकदनवषर्मर्ैरातोद्यगािनवनचिमण्र्डप - पदनवदग्ध-

गनणकाकद नभरूपरञ्जिं समानश्रतम्।  र्ेिाहृदर्ोऽनप हृदर्वैमल्र्प्राप्त्र्ा सहृदर्ीकक्रर्ते।  

उत्त्कं नि ‘दशृ्र्ं श्रव्यं च’।” 

भावार्य र्ि ि,ै कक निजी सुख-दःुख इत्र्ाकद को नस्र्र रखकर जो सह्य, 

सवयभोग्र्, रंजक स्वरुप में िो तर्ा उससे (भोिा भी) सहृदर्ी बिे, विी वास्तव में 

‘दशृ्र्’ र्ा ‘श्रव्य’ ि।ै 

शास्त्रों में नलखा गर्ा ि,ै कक संगीत ‘अहृदर्’ को ‘सहृदर्’ में पटरवर्तयत करता 

ि,ै करिे सक्षम ि।ै१  

नसफ़य  आध्र्ानत्मक दनृष्ट से ििीं, बनल्क वैज्ञानिक दनृष्ट से भी संगीत अत्र्ानधक 

मित्वपूणय ि।ै आधुनिक समर् में नवज्ञाि िे स्वास््र् पर संगीत के कई लाभ नसि ककर्े 

िैं। संगीत का मािसपिल पर प्रभाव दखेकर नवदीत िोता िै, कक उसका उपर्ोग 

मािनसक रोगों में नचककत्सा के नलए ककर्ा जा सकता िै। मािनसक दनृष्ट से 

अनवकनसत, अस्वस्र्; संवेदात्मक रूप से अनिर्ंनित व्यनिओं के नलए संगीत 

लाभदार्ी नसि हआ ि।ै  

चाल्सय कील तर्ा आंगेनलकी िामक दो संगीत शास्त्रीर्ों िे मािनसक रोनगर्ों 

के दो समूि ककर्े। एक को उन्िोंिे नवदशेी (पाश्चात्र्) संगीत सुिार्ा तर्ा दसुरे समूि 

को भारतीर् संगीत के राग सुिाए। प्रर्ोग के पटरणाम स्वरुप उन्िोंिे पार्ा, कक 

भारतीर् राग संगीत से प्राप्र् फल पाश्चात्र् - नवदशेी - संगीत की अपेक्षा अनधक 
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सराििीर् र्ा। वास्तव में स्वरों के उच्चारण का ढंग, राग गार्ि-वादि की गनत तर्ा 

स्वरों की तारता व तीव्रता पर बहत कुछ रोग-नचककत्सा निभयर करती ि।ै र्डॉ. 

मिोरमा शमाय िे अपिे गं्रर् ‘म्र्ुनज़क र्ेरेपी’ में नलखा िै, कक संगीत मिुष्र् के नलए 

शामक का कार्य करके उसके वतयि को िकारात्मक बिाता ि।ै मािनसक एवं मनस्तष्क 

संबंधी तकलीफ में संगीत काफ़ी मददरूप िोता ि।ै उन्िोंिे संगीत को अच्छे आंतर-

वैर्निक संबंधों के नलए भी सिार्क मािा ि।ै संगीत को शातादार्ी, ‘healing’ 

बतार्ा ि।ै उिका मत ि,ै कक सात स्वरों के ‘tone’, ‘colour’ और ‘rythem’ मािव 

शरीर की सात प्रकृनत के अिुरूप िैं, उिसे ‘match’ िोते िैं। वे मनस्तष्क को प्रेटरत 

करते िैं, तिाव को िल्का करके, र्काि दरू करते िैं। उन्िोंिे राग-संगीत को 

भाविाओं को अनभव्यि करिे का सुव्यवनस्र्त मागय मािा ि।ै संगीत से मि की 

एकाग्रता में वृनि िोती ि,ै नवचारों का एक िी कड़ी में परस्पर संबंध िो जाता ि ै- वे 

एक शृंखला में बि िोते िैं। मािनसक अिुशासि, धार्मयकता, आध्र्ानत्मकता, उनचत-

अिुनचत का िैनतक ज्ञाि, इत्र्ाकद में संगीत वृनि करता ि।ै आत्मा को निनश्चत तर्ा 

पनवि दतेा ि।ै संगीत क्षणभर में मिुष्र् को रुला सकता ि,ै क्षणभर में िुँसा सकता िै। 

र्ुि के ढ़ोल-िगाड़े, नववाि में शििाई, इत्र्ाकद मािनसक भावों को उिेनजत करते 

िैं। सिर्ोनगता, सिािुभूनत, एकता, सािस, इत्र्ाकद भाविाएुँ जाग्रत िोती िैं।  

पारंपाटरक संस्कृनत में नवनभन्न कार्ों (चक्की पीसिा, धाि काििा, फ़सल बोिा, छत 

कूििा, कपड़े धोिा, इत्र्ाकद) के सार् उसके नवशेष गीत गार्े जाते र्े। गौशाला में 

संगीत गंूजते रििे से गार्ें अनधक दधू दिेे लगी, ऐसा भी नसि हआ ि।ै१  

संगीत सुिते हए कार्य करिे से उसका बोज, कंिाला, र्काि कम िो जाते िैं, 

खास करके लंबा, र्ांनिक कार्य। संगीत कार्य की सूक्ष्मता, गनत, कौशल्र् तर्ा उत्साि, 

निणयर्शनि, सिकार, इत्र्ाकद में वृनि करता ि।ै मानलश की तरि संगीत भी रुनधर 

में उत्पन्न ‘कॉर्ियझोल’ िामक तिाव-रसार्ि की मािा कम करता ि।ै शस्त्रकक्रर्ा से 

पूवय, उसके दौराि तर्ा उसके पश्चात संगीत-श्रवण से चचंता एवं पीड़ा में काफ़ी कमी 
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आती ि,ै पीड़ा शामक दवाईर्ाुँ कम लेिी पड़ती ि।ै संगीत से मनस्तष्क के कोषों की 

नवचार क्षमता एवं लवनचकता में वृनि िोती ि।ै वे तिावरनित, िल्के िो जाते िैं।  

इससे चेताकोषों में िकारात्मक चेतारसार्िों के स्राव में वृनि िोती ि।ै संगीत से 

‘र्डोपानमि’ िामक चेता-रसार्ि के स्राव में वृनि िोती ि,ै जो आिंद में तरबतर 

करता ि।ै अनधक आिंददार्ी, रसप्रद निस्सा अभी आ रिा ि,ै ऐसी उत्कंठा जाग्रत 

िोिे पर मनस्तष्क के कोषों में र्डोपानमि का स्राव बढ़ता िी जाता ि।ै समस्र्ा को 

रचिात्मक अंतःस्फुरणा से िल करिे की क्षमता में वृनि िोती ि।ै व्यार्ाम की र्काि 

तर्ा कंिाला दरू िोता ि।ै ितू लर् में झमकदार संगीत जोश, उत्सािवधयक िोिे से 

नजम इत्र्ाकद में उसका उपर्ोग ककर्ा जाता ि।ै संगीत से नििा गाढ़, शांत, जल्दी 

आती ि,ै जो उठिे के बाद अनधक फूर्तय का अिुभव करवाती ि।ै सोिे से पूवय संगीत-

श्रवण लाभदार्ी नसि हआ ि।ै नििा की गुणविा में संगीत-श्रवण से   % वृनि हई, 

ऐसा एक अभ्र्ास का तारण िै।     नजतिे संशोधिों िे नसि ककर्ा ि,ै कक मिपसंद 

संगीत-श्रवण रोगप्रनतकार तंि द्वारा ‘इम्र्ुिोग्लोबल - ए’ िामक रोगप्रनतकार तत्त्व 

के उत्पादि में वृनि करता ि।ै कुदरती मारक कोषों को अनधक कार्यरत बिाता िै, 

नजससे नजवाणु (बेक्िेटरर्ा) तर्ा नवषाणु (वार्रस) का निकाल िोता ि।ै प्रतीक्षारत 

मि संगीत से धैर्य पाता ि,ै समर् अनधक लंबा ििीं लगता। स्िोर, बार, रेस्िोरंि में 

इसीनलए संगीत का उपर्ोग िोता ि,ै जो नवलंनबत लर् का, शांत संगीत िोता ि।ै 

संगीत प्राणवार्ुर्ुि रुनधर का विि करिे वाली रिवानििी को खोलकर रिप्रवाि 

सरल बिाता ि,ै जो रुनधरानभसरण तंि की कार्यक्षमता में वृनि करता ि।ै मेरीलेंर्ड 

र्ूनिवर्सयिी के एक प्रर्ोग के अिुसार, संगीत-श्रवण से रिवानििी २ % अनधक 

खुलती ि।ै ब्लर्डप्रेशर, िािय-बीि की गनत तर्ा चचतंा की मािा में िोंधिीर् कमी आती 

ि।ै बच्चों पर भी िकारात्मक असर देखा गर्ा ि।ै नमजाज अच्छा रििे से पीड़ादार्क 

तबीबी प्रकक्रर्ाओं में मरीज़ का सिकार बिा रिता ि।ै अल्ज़ाईमर जैसी नबमारी में 

पूवय कालीि संगीत मरीज़ को अपिे भूतकाल से जोड़ता ि।ै उसके अनस्तत्त्व का बोध 
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कराता ि।ै ज्र्ोजय मेशि र्ूनिवर्सयिी के अभ्र्ास के मुतानबक मरीज़ों में संगीत से 

ज्ञािात्मक क्षमता तर्ा र्ाददास्त में वृनि िोती ि।ै१  

उपरोि नवश्लेषण से स्पष्ट िोता िै, कक संगीत अन्र् कलाओं की तरि नसफ़य  

मिोभावों की अनभव्यनि ििीं ि।ै वि मिोभावों पर िकारात्मक असर करके ऐनच्छक 

भाविाओं को उजागर एवं अिैनच्छक भाविाओं को शनमत करता ि।ै ऐसा कििा 

अिुनचत ििीं िोगा, कक संगीत ऐसी कला ि,ै नजसका भाविाओं से संबंध नद्वमागी ि।ै  

नसफ़य  कला भाविाओं से प्रभानवत ििीं ि,ै बनल्क भाविाएुँ भी कला से प्रभानवत िैं।   

 

अन्र् कलाओं में भी र्ि नद्वमागी संबंध दशृ्र्माि िोता िै, पर संगीत में सवायनधक 

प्रमाण में िोता ि।ै  

संगीत के इतिे अनधक लाभ से मिुष्र् अिनभज्ञ ििीं ि।ै जाग्रत र्ा अजाग्रत 

रूप से उसिे संगीत के लाभ अिुभव ककर्े िी िैं। संगीत रोग की नचककत्सा से भी 

अनधक तंदरुस्त, आरोग्र्पूणय, स्वस्र् जीविशैली के नलए लाभदार्ी िै, जो रोग की 

संभाविा िी कम करें। प्राचीि मािव संस्कृनत िे ऐसी िी जीवि शैली का समर्यि 

ककर्ा ि,ै उसे अपिार्ा ि।ै अनस्तत्त्व के नलए लाभदार्ी तत्त्वों को मिुष्र् िे परंपरा में 

स्र्ाि कदर्ा, नजिमें संगीत भी समानवष्ट ि।ै संगीत को मािव समाज िे ि केवल एक 

लनलत कला के रूप में, बनल्क दनैिक जीवि के रीनत-टरवाज़ों के निस्से के रूप में 

अपिार्ा ि।ै 

भाव 

 

संगीत 

कला 

 

 

 

प्रभाव 

            अनभव्यनि 
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संगीत अनत प्राचीि काल से मािव-जीवि से अत्र्ंत गिराई से जुड़ा हआ 

पार्ा जाता ि।ै वि वातावरण में प्रसटरत िोिे का गुण रखता िोिे से आिंदमर्, 

पनवि मािौल खड़ा करता ि,ै छा जाता ि।ै र्ि इस कला का अगवापि ि।ै प्रसंग के 

अिुरूप वातावरण खड़ा करिे की इस क्षमता के कारण िी मिुष्र् जीवि के ककसी भी 

सुखद-दःुखद प्रसंग में संगीत प्रार्ः मौजूद िोता िी ि।ै पूजा, जन्म, मृत्र्ु, नववाि, 

नवनभन्न प्रकार के उत्सव, सभी में कोई ि कोई स्वरुप में संगीत (गार्ि-वादि-ितयि) 

की उपनस्र्नत िोती िी ि।ै इि सभी प्रसंगों में मिुष्र् की मिःनस्र्नत में वैनवध्र् िोता 

ि ैऔर उसमें उपर्ुि संगीत भी अिुरूप भाव का िोता ि।ै प्रसंगोनचत भावों को व्यि 

करिे के सार् िी संगीत उि भाविाओं में वृनि करिे का कार्य भी करता ि।ै जीवि के 

िर मक़ाम पर तो संगीत मिुष्र् के सार् िोता िी िै, पर मृत्र्ु के बाद भी वि उसके 

सार् िोता ि।ै िमारे र्िाुँ मृत शरीर के पास भी प्रार्यिा, भजि र्ा धुि गािे की 

परंपरा ि।ै इसके पीछे उद्देश्र् र्ि िोता िै, कक मृतक की आत्मा को शांनत, मुनि, 

मोक्ष प्राप्त िो। र्िी प्रमाण ि,ै कक संगीत को आत्मा से संलग्न मािा गर्ा ि।ै  

संभवतः संगीत को अिुभव करिे के नलए कोई बुनि, समज, पुख्तता की 

आवश्र्कता इसीनलए ििीं मािी गई, क्र्ोंकक उसका संबंध मनस्तष्क से ि िोते हए 

संवेदिा से भी आगे, आत्मा से ि,ै गूढ़ चैतन्र् से ि।ै इस प्रकार संगीत को सभी लनलत 

कलाओं में सबसे सूक्ष्म कला माििा अिुनचत ििीं ि।ै  

सौन्दर्यशास्त्र के नवद्वािों, ममयज्ञों का कर्ि ि,ै कक “सभी कलाएुँ संगीत बििे 

का प्रर्ास करती ि ै!” तात्पर्य र्ि ि,ै कक संगीत नजतिी सूक्ष्मता तक जािे की कोनशश 

करती ि।ै१  

जमयि कनव गेिे िे संगीत को नवज्ञाि तर्ा दशयि से अनधक प्रभावी एवं उच्च 

मािा ि।ै प्लेिो के अिुसार शरीर के नलए व्यार्ाम का जो मित्त्व िै, विी मित्त्व 

आत्मा के नलए संगीत का ि।ै नबर्ोवि के अिुसार संगीत (र्ुि इत्र्ाकद) कार्यक्षेि में 
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सफलता प्राप्त करिे के नलए उत्सानित करता ि,ै प्रेरणा प्रदाि करता ि।ै स्पेंगर के 

अिुसार संगीत मािवीर् बोध की सवयश्रेष्ठ कला िै, जो भाविाओं को स्वर एवं लर् के 

माध्र्म से प्रस्तुत करती ि।ै स्कोफेिाबर के अिुसार, “Form and content can not be 

seperated, since both are musical.” अर्ायत,् संगीत का सौन्दर्य रूप एवं वस्तु के 

एकीकरण में ि।ै शेक्सनपर्र का कर्ि िै, कक “The man who hath no music in 

himself or is not moved by the conchords of sweet music is fit for treason, 

stratagems and spoils, let no such man be trusted.” अर्ायत,् जो मिुष्र् संगीत से 

ििीं पीगल सकता, वि नवश्वासपाि (सहृदर्ी, भाविाशील) ििीं िो सकता। 

िने्सलीक का मत ि,ै कक संगीत से भाविाओं का प्रवाि गनतमाि िोता ि ै(परंतु उससे 

प्रेम, आिंद दःुख, उत्कंठा, इत्र्ाकद स्पष्ट भावों का आनवभायव संभव ििीं िै)।  

ि केवल मिुष्र्, बनल्क प्राणी भी अपिे भावों की अनभव्यनि के नलए िाद-

वैनवध्र् का उपर्ोग करते िैं। प्र्ार, भर् र्ा गुस्सा जैसे मिोभाव उिकी बोली में 

वैनवध्र् द्वारा व्यि िोते िैं।   
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 .२ : सगंीत की नवधाओं के मलूभतू ििक एव ंउिका रस स े

संबधं 

 .२.१ : ििकों का प्रार्नमक पटरचर् :- 

“गीतं वाद्यं तर्ा िृत्र्ं िर्ं संगीतमुच्र्ते।” - संगीत कला के अंतगयत गार्ि, 

वादि तर्ा ितयि - तीि नवधाओं को मािा गर्ा ि।ै   

मूलतः संगीत िाद पर आधाटरत ि।ै िाद उसका आधारभूत, िीवीं तत्त्व ि।ै  

संगीत की नवनभन्न नवधाओं में नभन्न-नभन्न ििकों के सार् संर्ोनजत िोकर र्ि तत्त्व 

उजागर िोता ि ैऔर पटरणाम स्वरुप सौन्दर्य निष्पनि करता ि।ै   

इि ििकों में श्रुनत, स्वर, राग, लर्, ताल, सामान्र् (common) िैं, जो तीिों 

नवधाओं में उपर्ुि िैं। इिके अनतटरि गार्ि नवधा में शब्द, वादि नवधा में वाद्य-

नवशेष के ध्वनि-लक्षण तर्ा ितयि नवधा में अनभिर् भी मूलभूत ििक के रूप में 

समानवष्ट िैं।   

भावानभव्यनि से रस निष्पनि करिे में श्रेष्ठ मािी गई संगीत कला के नवषर् 

में प्राचीि नवद्वािों िे अत्र्ंत सूक्ष्मता से चचंति, मिि, मंर्ि एवं नवश्लेषण ककर्ा ि।ै  

उन्िोंिे संगीत-प्रस्तुनत से िोिे वाली रस निष्पनि का मूल सांगीनतक ििकों का रस से 

संबंध मािा। उस पर नवचार-नवमशय ककर्ा। फल स्वरुप संगीत-शास्त्र में इि ििकों का 

रस से क्र्ा संबंध ि,ै उस नवषर् पर भी चचाय हई ि।ै प्राचीि नवद्वािों द्वारा स्र्ानपत 

ककर्े गए इि नसिांतों पर नवचार-नवमशय जारी रिा, नजसके पटरणाम स्वरुप 

मध्र्कालीि तर्ा आधुनिक नवद्वािों िे भी इस नवषर् में अपिे-अपिे मंतव्य कदए िैं।   

संगीत के मूलभूत ििकों के रस से संबंध के नवषर् में समग्रलक्षी चचाय एवं 

नवश्लेषण र्िाुँ प्रस्तुत ि।ै    



219 
 

 .२.२ : श्रनुत :- 

 “श्रवाणात् श्रुत्र्ोमतः। ”  

     - सारंगदवे, संगीत रत्नाकर।  
 

 “श्रुर्न्ते इनतः श्रुतर्ः। ”  

     - कनल्लिार्, चसंिभूपाल।  
 

 “श्रुतर्ः स्र्ुः स्वरा नभन्ना श्रावणत्वेि ितेुिा।  

 अनिकुराऽलतत् तिभेदोनि शास्त्रसम्मता। । ” 

– प.ं अिोबल, संगीत पाटरजात।  

अर्ायत्, नजसका श्रवण िो सके, उसे नवद्वािों िे ‘श्रुनत’ संज्ञा दी ि।ै  परस्पर कम से 

कम अंतराल के ऐसे िाद, जो मािव-कणय द्वारा सुिकर पृर्क्-पृर्क् पिचािे जा सके, 

वि ‘श्रुनत’ ि।ै वस्तुतः श्रुनत संगीत कला के आधार-रूप तत्त्व िाद की सबसे छोिी 

इकाई ि।ै  

िादब्रह्म की निरंतरता की अनभव्यनि का माध्र्म परोक्ष रूप में श्रुनतर्ाुँ िी 

बताई गई िैं। िाद की प्रत्र्क्ष अनभव्यनि स्वरों के माध्र्म से िोती ि,ै जो कक श्रुनत 

पर आधाटरत ि।ै अतः िाद परोक्ष रूप से श्रुनतओं पर आधाटरत िै, ऐसा नवद्वािों का 

मंतव्य ि।ै संगीत रत्नाकर, िायशास्त्र, आकद गं्रर्ों में श्रुनतओं की कुल संख्र्ा बाईस 

(२२) बताई गई ि,ै नजिका संबंध शरीर की बाईस िाड़ीओं से मािा गर्ा ि।ै१  

२२ श्रुनतओं के िाम इस प्रकार िैं : १) तीव्रा २) कुमुद्वती  ) मंदा  ) 

छन्दोवती  ) दर्ावती  ) रंजिी  ) रनतका  ) रौिी  ) क्रोधा १ ) वनज्रका     

११) प्रसाटरणी १२) प्रीनत १ ) माजयिी १ ) नक्षनत १ ) रिा १ ) संदीपिी     

१ ) आलानपिी १ ) मदन्ती १ ) रोनिणी २ ) रम्र्ा २१) उग्रा और              

२२) क्षोनभणी।  
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प्राचीि काल में श्रुनत को ‘सुरर्ा’ भी किा जाता र्ा, ऐसा नवद्वािों द्वारा 

नलखा गर्ा ि।ै श्रुनतओं के नलए पाुँच ( ) जानतओं का भी उल्लेख नमलता िै, नजिसे 

श्रुनतओं को संलग्न बतार्ा गर्ा ि।ै र्ि पाुँच ( ) जानतर्ाुँ इस प्रकार बताई गई िैं : 

१) दीप्ता २) आर्ता  ) मृद ु ) करुणा तर्ा  ) मध्र्ा।  

 नवद्वािों िे िरेक श्रुनत की जानत बताई िै, जो इस प्रकार ि ै: 

      जानत                                          श्रुनत  

१) दीप्ता   :     तीव्रा, रौिी, वनज्रका, उग्रा।  

२) आर्ता :     कुमुद्वती, क्रोधा, प्रसाटरणी, संदीपिी, रोनिणी।  

 ) मृद ु    :     मंदा, रनतका, प्रीनत, नक्षनत।  

 ) करुणा :     दर्ावती, आलानपिी, मदन्ती।  

 ) मध्र्ा  :     छन्दोवती, रंजिी, माजयिी, रिा, रम्र्ा, क्षोनभणी। १  

संभवतः जानतओं के िाम लाक्षनणक भाव-नवशेष की ओर संकेत करते िैं। 

प्राचीि नवद्वािों द्वारा श्रुनतओं के लक्षण में कुछ निनश्चत समािता एवं नभन्नता पाई 

गई िोगी, नजसके पटरणाम स्वरुप उपरोि वगीकरण हआ िोगा, ऐसा नवदीत िोता 

ि।ै  

कुछ मध्र्कालीि / आधुनिक नवद्वािों िे श्रुनतओं के िाम का अर्य जाुँचिे का 

प्रर्ास ककर्ा तर्ा शास्त्रों में उसका आलेखि करके ‘श्रुनत’ नवषर् में नवस्तृत प्रकाश 

र्डाला। र्े श्रुनत-िाम के अर्य इस प्रकार िैं :  
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 श्रुनत    िाम का अर्य 

 १)  तीव्रा  :  तीव्र, चतुर, र्डराविा।  

 २)  कुमुद्वती         :     सफ़ेद कंवल जैसा, चन्िमुखी।  

  )  मन्दा            :      वैराग्र्पूणय, धीमा, सुस्त, ठंर्डा।  

  ) छन्दोवती      :      संवादपूणय।  

  )  दर्ावती        :     रिमकदल, िाजुक।  

  )  रंजिी           :      अच्छा, रंगीि, िवसपूणय।  

  )  रनतका          :      खुश।  

  )  रौिी             :      ज्वलंत, भर्ािक, नवपनिपूणय।  

  )  क्रोधा            :      गुस्सा।  

१ ) वनज्रका         :      गड़गड़ािि, फौलादपूणय, तीखा।  

११) प्रसाटरणी      :      प्रसार, व्याप्त, संकोचपूणय।  

१२) प्रीनत            :      खुश, प्र्ारा, आिंददार्क।  

१ ) माजयिी         :      शुिता, सजावि, क्षमा।  

१ ) नक्षनत           :      मुआफी, नविाशकारी।  

१ ) रिा            :      लाल, उिेजक, रंगीि।  

१ ) संदीपिी       :      उिेजिा, जलािा।  

१ ) आलानपिी    :      बोलिा, बातचीत।  

१ ) मदन्ती         :      िवस, बिार, िशा।  

१ ) रोनिणी        :      र्ुवती, गड़गड़ािि, नवकासशील।  

२ ) रम्र्ा           :      रानि, प्र्ार, खुशी, आराम, शांत।  

२१) उग्रा            :      तेज़, भावुक, ज़ानलम, भर्ंकर।  

२२) क्षोनभणी      :      र्डाुँवार्डोल, उकसािि।  

प्रस्तुत तानलका से नवदीत िोता िै, कक प्रत्र्ेक श्रुनत का िाम निनश्चत भाव 

नवशेष का विि करता ि।ै संभवतः प्राचीि नवद्वािों िे श्रुनतओं के माध्र्म से सूक्ष्म 

भावों की उपलब्धी मािी िोगी और इसी कारण उि भावों के तरफ संकेत करिे वाले 

िाम श्रुनतओं को कदए िोंगें।  
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अपिी गार्की में रस-तत्त्व के प्रनत अत्र्ानधक सजग रििे वाले, उसे अत्र्ंत 

मित्त्वपूणय माििे वाले संगीतमातंर्ड पंनर्डत ओमकारिार् ठाकुर का श्रुनत संबंधी कर्ि 

ि ै: “जो स्वरों की शुिाशुि अर्वा नवकृत-अनवकृत अवस्र्ा का कारण िो, जो स्वरों 

के उच्च अंतर को मापिे के पटरमाण र्ा मापदण्र्ड िो, जो स्पष्टतर्ा प्रर्ुि िोिे पर 

स्वर किलाती िो और उसकी नवपर्यस्त र्ानि अपर्ुि अवस्र्ा में श्रुनत किलाती िै, 

जो स्वर से नभन्न िोकर भी अनभन्न िो, एवं गमकाकद प्रर्ोग नवशेष में गुप्त रूप में 

रसानभव्यनि का कारण िो, ऐसे अिुरणिात्मक और अिुरंजक िाद को श्रुनत किते 

िैं।१  

स्वर तर्ा राग का सौन्दर्य श्रुनत पर आधाटरत मािा गर्ा ि।ै श्रुनत को स्वर, 

स्वर को राग तर्ा राग को रस में पटरनणत करके सौन्दर्य उजागर ककर्ा जाता ि।ै२  

‘श्रुनत’ को ‘निरपेक्षो रवः’ किा गर्ा ि।ै अर्ायत्, वि ककसी पर निभयर ििीं ि।ै 

बनल्क संगीत का अगला ििक स्वर उस पर निभयर ि।ै२१ 
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 .२.  : स्वर :- 

 “स्वर्ं राजन्ते इनत स्वराः। ” 

– पतंजनल।  

 

अर्ायत्, जो स्वर्ं दीनप्तमाि िो, सुशोनभत िो, वि ‘स्वर’ ि।ै  

 “स्वर्ंमात्मािं रन्जर्नत निपातिात्स्वर-निरुनिः।” 

– िान्र्दवे, ‘सरस्वती हृदर्लंकार / भरतभाष्र्म। 

 

अर्ायत्, जो स्वर्ं िी रानजत एवं शोनभत िो, विी ‘स्वर’ ि।ै  

 “स्वर्ं जो राजते िादः स्वरः सः पटरकीतयतः। ” 

– पाश्वयदवे।  

अर्ायत्, जो िाद स्वर्ं शोनभत िो, विी ‘स्वर’ िै।  (र्िाुँ स्वर का ‘िाद’ िोिा स्पष्ट 

ककर्ा गर्ा ि।ै ) 

 “राग जिको ध्वनिः स्वर इनत। ” 

– मतंग।  

अर्ायत्, नजसमें राग उत्पन्न करिे की शनि, क्षमता िो, विी ‘स्वर’ ि।ै ” 

 “श्रुत्र्िन्तरभावी र्ः नस्नग्धोऽ िुरणिात्मकः।  

 स्वतोरन्जर्नत श्रोतृनचिं स स्वर उच्च्र्ते। । ” 

– सारंगदेव, संगीत रत्नाकर।  

अर्ायत्, श्रुनतओं के अन्तर पर उत्पन्न िोिे वाली, नस्नग्ध, अिुरणात्मक ध्वनि, जो 

श्रोता के नलए रंजक िो, वि ‘स्वर’ ि।ै  
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 “श्रुत्र्िन्तरभानवत्वं र्स्र्ािुरणिात्मकः।  

 नस्नग्धश्च रंजकश्चासौ स्वर इनतनभनधर्ते।  

 स्वर्ं जो राजते िादः स स्वर पटरकीर्तयत। । ” 

–  दामोदर, संगीत दपयण।  

अर्ायत्, श्रुनतओं के अन्तर पर उत्पन्न िोिे वाली गंूजदार व मधुर ध्वनि जो स्वतः 

रंजक भी िो, ‘स्वर’ ि।ै  

अनभिवगुप्त का कर्ि ि,ै कक “‘श्रुनत’ में रििे वाला सतत् धमय िी स्वर ि।ै” 

अर्ायत्, ‘श्रुनत’ में सातत्र्, नस्र्रता उसे ‘स्वर’ में पटरवर्तयत करती ि।ै कोिल िे स्वर 

की पटरभाषा में ‘आत्मेच्छर्ा’ शब्द का प्रर्ोग ककर्ा िै, जो मित्त्वपूणय ि।ै उिका 

तात्त्पर्य ि,ै कक स्वर स्वतः उत्पन्न िोिा चानिए, स्वाभानवक रूप से उत्पन्न िोिा 

चानिए; कटठि प्रर्त्नों से, नवकृत भाव-भंनगमा के सार् ििीं। ‘आत्मेच्छर्ा’ का अर्य 

र्ि भी ि,ै कक स्वर का निर्ंिण मनस्तष्क ििीं, बनल्क आत्मा (मि) करे। आत्मा र्ा 

मि से निकला हआ स्वर िी सच्चा स्वर िोता ि ैl 

 “रज्जकं स्वर संदभो गीतनमत्र्नभधीर्ते। ” 

– कनल्लिार्।  

अर्ायत्, प्रीनतकर स्वर-संदभय ‘गीत’ ि।ै  

भारतीर् शास्त्रों में परब्रह्म से ‘ॐ’कार की उत्पनि बताई गई ि।ै ‘ॐ’कार के 

दो पिलू िैं : वणायत्मक एवं ध्वन्र्ात्मक। ध्वन्र्ात्मक पिलू िी िाद िै, नजसे रंजक-रूप 

में ‘स्वर’ किा गर्ा ि।ै २२ 



225 
 

ज्ञात ि,ै कक मुख्र् स्वर सात ( ) ि ै : १) षड्ज २) ऋषभ  ) गांधार          

 ) मध्र्म  ) पंचम  ) धैवत  ) निषाद। इन्िें व्यविार में ‘सा, रे, ग, म, प, ध, नि’ 

िाम से उपर्ुि ककर्ा जाता ि।ै  

स्वरों की उत्पनि के समर् से िी उपरोि स्वर-संख्र्ा एवं िाम निनश्चत ििीं 

ककर्े गए र्े। कालक्रम से उिका र्ि स्वरुप स्र्ानपत हआ, जो वतयमाि समर् में भी 

मान्र् ि।ै स्वरों के िाम के अर्य र्ा निरुनि के कारण को लेकर नवनभन्न नवद्वािों द्वारा 

नभन्न-नभन्न मत प्राचीि गं्रर्ों में दशायर्े गए िैं।  

‘संगीत समर् सार’ गं्रर् में स्वरों के िाम की निरुनि को लेकर इस प्रकार 

वणयि ककर्ा गर्ा ि ै: 

१) िासा, कंठ, उर, तालु, नजह्वा, और दन्त - इि छः स्र्ािों से उत्पन्न िोिे के 

कारण ‘षड्ज’ किा गर्ा ि।ै  

२) िानभ से उठी हई वार्ु कंठ और मनस्तष्क से िकराकर वृषभ के समाि आवाज़ 

करती ि,ै अतः उसे ‘ऋषभ’ किा गर्ा ि।ै  

 ) िानभ से उठी हई वार्ु कंठ और नशर से िकराकर पनवि गंध नलए िरती ि ै

(आभास कराती ि)ै, जो गन्धवों के सुख का कारण िोिे से ‘गांधार’ किा गर्ा 

ि।ै  

 ) िानभ से उठी हई वार्ु हृदर् से िकराकर िानभ स्र्ाि में मध्र्वती िोती िै, 

अतः मध्र् स्र्ाि से उत्पन्न िोिे के कारण ‘मध्र्म’ किा गर्ा ि।ै  

 ) र्िी (िानभ नस्र्त) वार्ु वक्ष, नसर, हृदर्, कंठ से िकराकर इि पाुँच स्र्ािों से 

स्वर के सार् प्रकि िोती ि,ै अतः ‘पंचम’ किा गर्ा ि।ै  

 ) पूवय स्वरों को जोड़िे वाला ‘धैवत’ किा गर्ा ि।ै  

 ) सब स्वरों की समानप्त करिे वाला ‘निषाद’ किा गर्ा ि।ै  
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  मतंग मुनि के अिुसार स्वर-िाम-निर्ुनि का नववरण इस प्रकार ि ै:  

१) छः स्वरों का जिक िोिे के कारण तर्ा छः अंगों से उत्पन्न ‘षड्ज’ किा गर्ा 

ि।ै  

२) वृषभ के समाि पौरुषमर् िोिे के कारण ‘ऋषभ’ किा गर्ा ि।ै  

 ) गौओं के नलए आकषयक िोिे के कारण ‘गांधार’ किा गर्ा ि।ै  

 ) सात स्वरों के मध्र् िोिे के कारण ‘मध्र्म’ किा गर्ा ि।ै  

 ) पाुँच स्र्ािों से उत्पन्न िोिे के कारण ‘पंचम’ किा गर्ा ि।ै  

 ) पूवय के स्वरों का अिुसंधाि करिे वाला ‘धैवत’ किा गर्ा ि।ै  

 ) सभी स्वरों की समानप्त वाला ‘निषाद’ किा गर्ा िै।  

प्राचीि भारतीर् संगीत नवद्वािों का मंतव्य रिा ि,ै कक स्वरों की उत्पनि 

नवनभन्न पशु-पक्षीओं के कंठ की ध्वनि का अिुकरण करके हई ि।ै  

मतंगकृत ‘बृिद्देशी’ में कोिल को उद्धृत करते हए किा गर्ा ि ै: 

  “षर्डजं मर्ूरो वदनत चातको ऋषभं तर्ा।  

  अजौ नवरौनत गान्धारं क्रौन्चः क्वणनत मध्र्मम्। ।  

  पुष्प साधारणे काले नपकः कूजनत पंचमम्।  

  अश्वश्च धैवतं चैव निषाद ंच गजस्तर्ा। ।” 

 

अर्ायत्, मर्ूर षड्ज बोलता ि,ै चातक ऋषभ बोलता ि,ै बकरी गांधार का िाद 

निकालती ि,ै चकोर माध्र्म में पुकारता िै, (बसंत में) कोककला पंचम में कुहकती िै, 

अश्व धैवत स्वर में नििनििाता ि ैऔर गज निषाद स्वर निकालता ि।ै  

इस नसिांत से पंनर्डत ओमकारिार् ठाकुर िे सिमनत प्रकि की ि।ै उिका 

कर्ि ि,ै कक ध्र्ाि से सुिा जाए तो पशु-पक्षीओं के कंठ-ध्वनि में नवनभन्न तारत्त्व 
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पार्ा जाता ि।ै  उन्िोंिे अपिे कर्ि के समर्यि में र्डार्वयि, नगब्बि, रेवरेण्र्ड लॉकउर्ड, 

इत्र्ाकद (पाश्चात्र्) नवद्वािों के मंतव्य प्रकि ककर् ेिैं, नजिका सार र्िी ि,ै कक पश-ु

पक्षी नवनभन्न तारत्त्व पर ध्वनि निकालिे के नलए सक्षम िैं।  

र्डॉ. र्शपाल शमाय के अिुसार र्ि भी संभव िै, कक तारत्त्व के कारण ििीं, 

परंतु प्रकृनत-स्वभाव के साम्र् के अिुसार स्वरों का पशु-पक्षीओं से संबंध बतार्ा गर्ा 

िो।  उदािरण स्वरुप, षड्ज की ध्वनि की शांनत, नस्नग्धता एवं कोमलता के कारण 

उसका संबंध मर्ूर से बतार्ा गर्ा।  इसी प्रकार प्रत्र्ेक स्वर की एक नवनशष्ट प्रकृनत के 

दशयि के नलए नवनभन्न पशु-पक्षीओं से उसे संबंनधत ककर्ा गर्ा िोगा, र्ि माििा तकय  

संगत ि,ै ऐसा उिका मत ि।ै२  

 कुछ अन्र् नवद्वािों िे पशु-पक्षीओं से स्वरों का संबंध इस प्रकार बतार्ा ि ै: 

१) षड्ज          -         मर्ूर।  

२) ऋषभ         -         चातक / गार्।  

 ) गांधार        -          बकरी / भैंसा।  

 ) मध्र्म         -         चकोर / कौवा।  

 ) पंचम          -         कोककला।  

 ) धैवत          -          अश्व / मेढ़क।  

 ) निषाद        -          गज।२  

प्राचीि आचार्ों िे अिुसंधाि ककर्ा ि ैऔर रस तर्ा स्वर के मध्र् भी निनश्चत 

संबंध बतार्ा ि।ै उन्िोंिे कौि-से स्वर ककस रस के पोषक िैं, उसका नवश्लेषण कदर्ा 

ि।ै ककस स्वर का आधार-स्वर के रूप में प्रर्ोग करिे से कौि-सा रस उजागर िोता 

ि,ै उस पर नवस्तृत चचाय की गई ि।ै ‘संगीत पाटरजात’ में पंनर्डत अिोबल िे २२ 
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श्रुनतओं की जानत तर् करके, स्वर में उपर्ुि श्रुनत की जानत के अिुसार उसका रस 

निधायटरत ककर्ा ि।ै२  

रस-नसिांत के सवयप्रर्म संकलिकताय, व्याख्र्ाता, नववेचक भरतमुनि िे 

नवनभन्न रस के सार् नवनभन्न स्वरों का संबंध मािा ि।ै उिके मतािुसार, 

  “मध्र्मपंचमभूनमष्ठ ंिास्र्श्रुंगारर्ोभयवेत्।  

  षड्जषयभप्रार्कृतं वीररौिाद्भुतेषु च।।  

  गान्धार सप्तमप्रार्ं करुणो गािनमष्र्ते।   

  तर्ा धैवत भूनर्ष्ठ ंनवभत्से सभर्ािके।।” 

- ‘िायशास्त्र’।  

  “िास्र्श्रुङ्गारर्ोः कार्ो स्वरौ मध्र्मपञ्जमौ।  

  षड्जषयभौ तर्ा चैव वीररौिाद्भुतेषु तु। ।   

  गान्धारश्च निषादश्च कतयव्यौ करुणे रसे।  

  धैवतश्चैव कतयव्यो बीभत्से सभर्ािके। । ” 

- ‘िायशास्त्र’।  

अर्ायत्, षड्ज और ऋषभ स्वर वीर, अद्भुत एवं रौि रस के पोषक िैं; गांधार और 

निषाद करुण रस के पोषक िैं; मध्र्म और पंचम श्रुंगार और एवं िास्र् रस के पोषक 

िैं तर्ा धैवत बीभत्स एवं भर्ािक रस का पोषक ि।ै२  

  इसे अनधक स्पष्ट रूप से इस प्रकार दशायर्ा जा सकता ि ै: 

      स्वर                     पोषक रस  

१) षड्ज          -          वीर, अद्भुत, रौि।  

२) ऋषभ         -          वीर, अद्भुत, रौि।  

 ) गांधार        -          करुण।  
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 ) मध्र्म        -          श्रुंगार, िास्र्।  

 ) पंचम          -          श्रुंगार, िास्र्।  

 ) धैवत          -          बीभत्स, भर्ािक।  

 ) निषाद        -          करुण।  

प्रश्न र्ि उपनस्र्त िोता िै, कक क्र्ा एक िी स्वर ककसी रस-नवशेष की उत्पनि 

के नलए सक्षम ि ै? संभव ि,ै कक माि एक स्वर से रस-सृनष्ट िो सके ? संभवतः ििीं। 

इस प्रश्न का समाधाि भरतमुनि के कर्ि से िी प्राप्र् ि।ै  

भरत के अिुसार, “नजस जानत का अंश स्वर नजस रस का पोषक िो, उस रस 

के पटरतोष के नलए िाय में उसी जानत का गाि ककर्ा जािा चानिए।”२  

‘जानत’ प्राचीि कालीि संज्ञा ि,ै जो भरत तर्ा समकालीि नवद्वािों िे वतयमाि 

‘राग’ के स्वरुप में प्रर्ुि की र्ी। प्राचीि समर् में ‘राग’ को ‘जानत’ किा जाता र्ा। 

जानत में प्रर्ुि िोिे वाले स्वरों में से मुख्र् स्वर को ‘अंश-स्वर’ किा जाता र्ा। 

उसका स्र्ाि वतयमाि राग-गार्ि के वादी स्वर के समाि मािा जाता र्ा। भरतमुनि 

िे िायशास्त्र के २ वें अध्र्ार् में जानत के अंश-स्वर के मुतानबक उसका रस के सार् 

संबंध दशायर्ा ि।ै उिका मत ि,ै कक जानत के अंश-स्वर का नजस रस से संबंध ि,ै वि 

रस उस जानत-नवशेष से उजागर िोता ि।ै तदअ्िुसार, 

- ‘सा’ और ‘रे’ अंशस्वर िो, उस जानत से वीर, अद्भुत और रौि रस की 

निष्पनि िोती ि।ै  

- ‘ग’ और ‘नि’ अंश स्वर िो, उस जानत से करुण रस की निष्पनि िोती ि।ै  

- ‘म’ और ‘प’ अंश स्वर िो, उस जानत से श्रुंगार और िास्र् रस की निष्पनि 

िोती ि।ै  
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- ‘ध’ अंश स्वर िो, उस जानत से बीभत्स और भर्ािक रस की निष्पनि िोती 

ि।ै२  

उल्लेखिीर् ि,ै कक भरतमुनि िे मूलभूत रस आठ मािे र्े - श्रुंगार, िास्र्, 

वीर, अद्भुत, रौि, करुण, बीभत्स तर्ा भर्ािक। परवती आचार्य अनभिवगुप्त द्वारा 

शांत रस को भी स्वतंि रस कर रूप में मान्र्ता प्राप्त हई, पटरणाम स्वरुप वतयमाि 

समर् में भी ‘िौ रस नसिांत’ प्रचनलत ि।ै क्र्ोंकक भरतमुनि िे शांत को स्वतंि रस िी 

ििीं मािा र्ा, उन्िोंिे ककसी स्वर से उसका संबंध भी ििीं बतार्ा ि।ै उन्िोंिे शांत 

रस को छोड़कर अन्र् आठ रस के सार् सात स्वरों का संबंध स्पष्ट ककर्ा ि।ै  

िारदमुनि िे भी अपिे गं्रर् ‘संगीत मकरन्द’ में प्रत्र्ेक स्वर के निनश्चत रस 

बतार्े िैं। इिका स्वर-रस संबंध नसिांत भरतमुनि के नसिांत से नभन्न ि।ै उिके 

अिुसार,  

- ‘सा’ से अद्भुत एवं वीर रस की निष्पनि िोती ि।ै  

- ‘रे’ से रौि रस की निष्पनि िोती ि।ै  

- ‘ग’ से शांत रस की निष्पनि िोती ि।ै  

- ‘म’ से िास्र् रस की निष्पनि िोती ि।ै  

- ‘प’ से श्रुंगार रस की निष्पनि िोती ि।ै  

- ‘ध’ से बीभत्स रस की निष्पनि िोती ि।ै  

- ‘नि’ से करुण रस की निष्पनि िोती ि।ै  

नवदीत िोता ि,ै कक िारदमुनि िे ककसी भी स्वर के सार् भर्ािक रस का 

संबंध ििीं बतार्ा ि।ै  

मतंगमुनि रनचत गं्रर् ‘बृिद्देशी’ तर्ा सारंगदवे रनचत गं्रर् ‘संगीत रत्नाकर’ पर 

दनृष्ट करिे से ज्ञात िोता ि,ै कक उिके स्वर-रस नसिांत में साम्र् र्ा।  तदअ्िुसार, 
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- ‘सा’ और ‘रे’ वीर, रौि तर्ा अद्भुत रस प्रधाि िैं।  

- ‘ग’ और ‘नि’ करुण रस प्रधाि िैं।  

- ‘म’ और ‘प’ िास्र् तर्ा श्रुंगार रस प्रधाि िैं।  

- ‘ध’ भर्ािक तर्ा बीभत्स रस प्रधाि ि।ै  

नवदीत िोता ि,ै कक मतंगमुनि तर्ा सारंगदेव िे भरतमुनि के स्वर-रस 

नसिांत का समर्यि ककर्ा ि।ै  ‘संगीत रत्नाकर’ में नलखा ि,ै  

  “सरोवीरेऽद्रुते रौि ेधो बीभत्से भर्ािके  

  कार्ो ग िी तु करुणे िास्र्श्रुंगारर्ोरनप।” 
 

चसंिभूपाल िे अपिी ‘सुधाकर िीका’ में इसे अनधक स्पष्ट करते हए नलखा िै, 

  षड्जषयभौ वीराद्रुतरौिषुेः धैवतो बीभत्स भर्ािकर्ोः  

  गांधार निषादौ करुणे मध्र्म पंचमों िास्र् श्रुंगारर्ोटरनत।” 
 

स्पष्ट िोता ि,ै कक अत्र्ानधक प्राचीि नवद्वािों िे इस संदभय में भरत का समर्यि िी 

ककर्ा ि।ै२  

आधुनिक समर् में पंनर्डत नवष्णुिारार्ण भातखंर्डे जी द्वारा स्वर और रस का 

संबंध बतार्ा गर्ा ि।ै  उिका मत भरतमुनि के मत से नभन्न िै, परंतु एक साम्र् ि।ै  

नजस प्रकार भरतमुनि िे स्वरों के आधार पर जानत और रस का संबंध प्रस्र्ानपत 

करिा चािा, उसी प्रकार भातखंर्डे जी िे भी स्वरों के आधार पर राग और रस का 

संबंध प्रस्र्ानपत करिे का प्रर्ास ककर्ा ि।ै  तदअ्िुसार, 

- ‘रे’-‘ध’ वाले रागों से करुण, शांत तर्ा उिके अंतभूयत (आंतटरक) रस की 

निष्पनि िोती ि।ै  

- ‘रे’-‘ध’ वाले रागों से श्रुंगार, िास्र् तर्ा उिके अंतभूयत (आंतटरक) रस की 

निष्पनि िोती ि।ै  
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- ‘ग’-‘नि’ वाले रागों से वीर, रौि तर्ा भर्ािक रस की निष्पनि िोती ि।ै   

नवदीत िोता ि,ै कक पंनर्डत भातखंर्डे जी के उपरोि वगीकरण में अद्भुत एवं 

बीभत्स रस को स्र्ाि ििीं कदर्ा गर्ा। उन्िोंिे ककसी भी स्वर से अद्भुत एवं बीभत्स 

रस का संबंध ििीं बतार्ा ि।ै उिके वगीकरण में नवकृत स्वरों का भी स्र्ाि ि।ै  

आचार्य कैलाश चन्िदेव बृिस्पनत िे अपिे पुस्तक ‘भरत का संगीत नसिांत’ में 

नलखा ि,ै “गार्क स्वररसनन्नवेश के द्वारा नजि भावों की अनभव्यनि करता िै, वे 

‘साधारण्र्’ एवं ‘प्राणीमाि हृदर्संवाद’ के कारण ‘सावधाि’ श्रोताओं की, 

रजस्तमोनिर्मयत रागद्वषेरूप गं्रनर्र्ों को नवगनलत करके उिके हृदर् में उस चेतिा का 

अिुभव कर दतेे िैं, नजसे ‘रस’ किा जाता ि।ै” उन्िोंिे अनभिर् की तरि स्वरों को भी 

भाव-प्रस्तुनत का माध्र्म मािा ि।ै उन्िोंिे भरत के नसिांत की पटरपुनष्ट करते हए 

नलखा ि,ै कक स्वर-सनन्नवेश से रस-निष्पनि में स्र्ार्ी भाव का ‘आलंबि नवभाव’ 

अंश-स्वर (स्र्ार्ी, वादी स्वर) िोता ि,ै उसका संवादी स्वर ‘उद्दीपि नवभाव’ िोता 

ि,ै अिुवादी स्वर ‘अिुभाव का कार्य करते िैं - ‘स्र्ार्ीभाव’ को उभारते िैं तर्ा 

सिारी (नववादी) स्वर ‘सिारी भावों’ को प्रदर्शयत करते िैं। अतः, स्र्ार्ीभाव पर 

आलंनबत, उसके संवादी स्वर द्वारा उद्दीप्त, अिुवादी स्वरों द्वारा अिुभानवत और 

सिारी स्वरों द्वारा पटरपोनषत, सहृदर्ों की वि चेतिा-नवशेष ‘रस’ ि,ै नजसकी 

अिुभूनत के समर् रजस्तमोगुण-जनित उिकी रागद्वषेाकद गं्रनर्र्ां नवगनलत िो जाती 

िैं। बृिस्पनत जी का कर्ि ि,ै कक स्वर स्र्ार्ी (अंश) िोिे पर िी रस का प्रकाशक 

बिता ि,ै अन्र्र्ा उसके द्वारा अनभव्यि भाव ‘सिारी’ िोता ि।ै उन्िोंिे जानत-प्रर्ोग 

एवं राग-प्रर्ोग में रसानभव्यंजक स्वर स्र्ार्ी स्वर को मािते हए बतार्ा िै, कक 

स्र्ार्ी स्वर पटरवर्तयत िोिे पर एक िी जानत नभन्न-नभन्न रस उजागर करती िै। 

उन्िोंिे निजी अिुभव के तौर पर र्ि बतार्ा िै, कक मध्र्म स्र्ार्ी (वादी) राग 

संर्ोग-श्रुंगार तर्ा पंचम स्र्ार्ी (वादी) राग नवप्रलंभ-श्रुंगार रस के पोषक िोते िैं। १ 
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र्डॉ. प्रेमलता शमाय का मंतव्य िै, कक भरत मुनि की व्यवस्र्ा में स्वर रस के 

मुतानबक नलर्े गए िोंगें। रस का स्वरुप तो पिले से िी स्पष्ट िै, उसके अिुसार 

अिुकूल स्वरों का नवनिर्ोग ककर्ा जाता िोगा। २ 

प्राचीि समर् में नवकृत स्वरों का प्रचलि ििीं र्ा, जो समर्ांतर से हआ। अतः 

कुछ आधुनिक नवद्वािों िे शुि के उपरांत नवकृत स्वरों से रस का संबंध स्पष्ट करिे का 

प्रर्ास ककर्ा। पंनर्डत भातखंर्डे जी के उपरांत पंनर्डत गोनवन्द राम िेम्बे िे भी अपिे 

पुस्तक ‘Raga and Rasa - Aspects of Indian Music’ में आधुनिक १२ स्वरों का रस 

से संबंध, उिका स्वभाव दशायर्ा ि।ै तदअ्िुसार,  

- षड्ज अपटरवतयिीर्, एकाग्रनचि र्ोगीरूप ि।ै 

- कोमल ऋषभ की नस्र्नत पूणय जागृतावस्र्ा जैसी ि।ै  

- शुि ऋषभ तेजस्वी ि।ै   

- कोमल गांधार करुणावस्र्ा का ि।ै  

- शुि गांधार की नस्र्नत एक चंचल बालक समाि प्रसन्नतापूणय ि।ै  

- शुि मध्र्म की नस्र्नत गंभीर और शनिशाली ि।ै  

- तीव्र मध्र्म भावुकतापूणय और चपलतापूणय ि।ै  

- पंचम आत्मनवश्वासी और प्रसन्न ि।ै  

- कोमल धैवत गिरी उदासी को व्यि करता ि।ै  

- शुि धैवत हृष्ट-पुष्ट वीर पुरुष के समाि ि।ै  

- कोमल निषाद िम्र, प्रसन्न और से्निी ि,ै सार् में वीरता, कारुण्र् के नलए भी 

सिार्क ि।ै  

- शुि निषाद तीक्षणता प्रधाि ि,ै इसमें तार षड्ज से नमलिे की तीव्र इच्छा 

स्पष्ट िोती ि।ै   
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रस तत्त्व की अनभव्यनि के नलए प्राचीि से लेकर आधुनिक काल तक के 

नवद्वािों िे एक माध्र्म के रूप में, भाषा के रूप में स्वर को भी मािा ि।ै भारतीर् 

संगीत में स्वर से राग और राग से रस का निमायण मािा गर्ा ि।ै स्वर राग के नलए 

नस्र्र, स्पष्ट, श्रुनत-मधुर, अिुरणात्मक अंग-प्रत्र्ंग ि,ै उिके नबिा राग का अनस्तत्त्व 

िी संभव ििीं। स्वर के लगाव के ढंग से तर्ा अल्पत्त्व-बहत्त्व, अंश-न्र्ास, इत्र्ाकद से 

राग का स्वरुप पटरवर्तयत िो जाता ि।ै  

स्वर की प्रकृनत को स्त्री र्ा पुरुष चलंग से ििीं जोड़ा गर्ा ि।ै निनश्चत स्वर एवं 

स्वर-संगनत नवनभन्न रसोत्पनि का आधार ि।ै भारतीर् संगीत में प्राचीि काल से 

स्वरों के कुछ निनश्चत लक्षण मािे गए िैं, जो ककसी मिुष्र् के गुणों की तरि दशृ्र्माि 

िोता ि।ै उस गुण-निधायरण में कुछ मत-मतांतर भी शानमल ि।ै स्वर के वणय (रंग) की 

कल्पिा भारत में प्राचीि समर् से िोती आई ि।ै आधुनिक पाश्चात्र् मिोवैज्ञानिकों िे 

भी इसका समर्यि ककर्ा ि।ै    

 ‘संगीत रत्नाकर’ के स्वरगताध्र्ार् में आचार्य सारंगदवे िे नलखा िै,  

 “आत्मा नववक्षमाणो ऽर्ं मिः प्रेरर्ते मिः।  

 दिेस्र् वनह्िमािनन्त स प्रेरर्नत मरुतम्।।  

 ब्रह्मग्रनन्र्नस्र्तः सो ऽर् क्रमादधू्वयपते चरि्।  

 िानभहृत्कंठमूधायस्र्ेष्वानवभायवर्नत ध्वनिम्।।” 
 

अर्ायत्, जब आत्मा को बोलिे की इच्छा िोती िै, तब वि मि को प्रेटरत करता िै; 

मि दिेस्र् अनग्न को प्रेरणा दतेा िै; अनग्न वार्ु का चलि करती ि;ै तब ब्रह्मगं्रनर्नस्र् 

वार्ु क्रमशः उपर चढ़ती हई िानभ, हृदर्, कंठ, मूधाय और मुख - इि स्र्ािों से पाुँच 

प्रकार के िाद (ध्वनि) उत्पन्न करती ि।ै इि िादों का संबंध स्वर से ि ैऔर स्वरों की 

सिार्ता से भाव तर्ा रस की उत्पनि िोती िै।   
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 पंनर्डत ओमकारिार् ठाकुर िे किा ि,ै 

“मैं जािता हूुँ कक सप्तस्वरों, सात रंगों की गं्रर्स्र् कर्ा, कुछ िवीि नवचारधारा वालों 

िे िुँसी में िाल दी र्ी और कपोलकनल्पत माि नलर्ा र्ा। आज नवज्ञाि िे नसि ककर्ा 

ि,ै कक नजस प्रकार सूर्य की रनश्मर्ों में सात रंग िै, तदअ्िुसार सात स्वरों के भी सात 

रंग िैं। प्रेम, भनि, रनत, श्रुंगार, चाि े जो िाम दें, परंतु वि संवेदिा भुतमाि का 

स्वभाव ि,ै जीवों का जीवि धमय ि,ै प्राणी माि की सिज प्रेरणा ि।ै हृदर् की 

संवेदिाएुँ भाषा से ििीं परंतु स्वर द्वारा िी व्यि की जाती िै।” 

उस्ताद बड़े गुलाम अली खाुँ किा करते र्े, कक “सच्चे स्वर में इश्वर का वास 

िोता ि।ै”   

स्वर की मििा, उसका स्र्ाि स्पष्ट करिे के नलए उपरोि मिािुभावों के 

कर्ि पर्ायप्त ि।ै 

पंनर्डत प्रवीण शेवीलकर जी का कर्ि ि,ै कक “स्वरों की intensity राग के 

निसाब से बदलती रििी चानिए। एक समाि िोिे पर उसका प्रभाव कम िो जाता 

ि।ै” तात्पर्य र्ि ि,ै कक राग के नवनशष्ट भाव, रस का आधार उसके स्वरों पर िी ि।ै   
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 .२.  : राग :- 

 “र्र्ा वणायदतृे नचिं ि शोभोत्पादि भवेत्।  

 एवमेव नविा गािं िायं रागं ि गच्छनत।।” 

- ‘िायशास्त्र’।  

अर्ायत्, नजस प्रकार कोई नचि नबिा रंगों के शोभार्माि ििीं िोता, उसी प्रकार 

संगीत के नबिा िािक के स्वरुप में कोई राग - रंजकता - ििीं आती। नवदीत ि,ै कक 

भरतमुनि िे रंजकता के नलए ‘राग’ संज्ञा प्रर्ुि की र्ी।  

 “र्ोऽर्ं ध्वनि नवशेषस्तु स्वर वणय नवभूनषतः।  

 रंजको जि नचिांिां स राग कनर्तो बुधैः।।” 

- मिाराणा कुम्भा, ‘संगीत दपयण’।  

अर्ायत्, स्वर तर्ा वणय से नवभूनषत ध्वनि, जो मिुष्र्-मि का रंजि करे, उसे ‘राग’ 

किा जाता ि।ै  

 “नवनचि वणायलंकारों नवशेषे र्ो ध्वनिटरि।  

 ग्रिाकद स्वर संदभो रंजको राग उच्र्ते।।” 

- ‘संगीत राज’।  

अर्ायत्, नजस ध्वनि र्ा स्वरावनल में वणय, अलंकारों का वैनचत्र्र्पूणय प्रर्ोग िो, नजसमें 

ग्रिाकद स्वरों का संदभय िो तर्ा जो रंजक िो, वि ‘राग’ ि।ै  

‘राग’ की सवयप्रर्म सुव्यवनस्र्त एवं प्रामानणक पटरभाषा  वीं शतानब्द में 

मतंगकृत ‘बृिद्देशी’ में नमलती ि ै: 
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 “स्वर वणय नवशेषेण ध्वनिभेदिे वा पुिः।  

 रज्ज्र्ते र्ेि सः कनश्चत स राग संमतः सताम्।।” 

- मतंग, ‘बृिद्देशी’।  

अर्ायत्, नजसमें नवनशष्ट स्वर, वणय तर्ा ध्वनिभेद द्वारा मिुष्र् के नचि का रंजि करिे 

का साम्र्य िो, उसे िी ‘राग’ किा जाता ि।ै       

 “रंजकः स्वरसन्दभो राग इत्र्नभधीर्ते।” 

- ‘संगीत पाटरजात’।  

अर्ायत्, मिुष्र् के नचि का रंजि करिेवाले स्वर-समुदार् को ‘राग’ किा जाता ि।ै 

उपरोि पटरभाषाओं से स्पष्ट िोता िै, कक िायशास्त्र में ‘राग’ संज्ञा का 

प्रर्ोग ‘रंजक’ अर्य में हआ र्ा, वतयमाि ‘राग’ के संदभय में ििीं। (उस समर् ‘जानत’ 

शब्द प्रचनलत र्ा।) परवती गं्रर्ों में कई नवद्वािों द्वारा दी गई व्याख्र्ाएुँ ‘राग’ संज्ञा 

को वतयमाि संदभय की ओर, उससे करीब पटरभानषत करती नवदीत िोती ि।ै संभवतः 

‘राग’ शब्द का अर्य रंजकता र्ा और कालक्रम से नवद्वािों िे उसे िी सांगीनतक संज्ञा 

के रूप में स्वीकार ककर्ा, क्र्ोंकक उसमें रंजकता निनित र्ी। अतः ‘राग’ संज्ञा अपिे 

आप में िी रंजकत्त्व की उपनस्र्नत की बोधक िै, ऐसा कििा उनचत ि।ै 

भारतीर् संगीत में श्रुनत से स्वर, स्वर से राग और राग से रस की पटरणनत 

मािी गई ि।ै अतः ऐसा कििा अिुनचत ििीं िोगा, कक रस से निकितम मक़ाम राग 

ि।ै ‘राग’ के कई शानब्दक अर्य ि,ै जैसे कक वणय (रंग), प्रेम, से्नि, िषय, आिंद, माधुर्य, 

संगीत, इत्र्ाकद। उसकी उत्पनि संस्कृत धातु ‘रंज’ से हई ि,ै नजसका अर्य ि ै रंजक 

वस्तु। राग आिंदप्रद िै। वे नसफ़य  भारतीर् संगीत में िी ि।ै वे भारतीर् संगीत की 

आत्मा ि।ै भारतीर् शास्त्रीर् संगीत में रागों की मििा के कारण उसे ‘राग संगीत’ भी 

किा जाता ि।ै मिोभावों की अनभव्यनि के नलए राग सिीक माध्र्म िै।   
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भारतीर् राग संगीत ‘नवनवधता में एकात्मकता’ एवं ‘एकात्मकता में 

नवनवधता’ का उत्कृष्ट िष्टांत ि।ै भारतीर् संगीत का वैनशष्य िरेक राग में समाि िै 

परंतु रागों की परस्पर नभन्नता वैनवध्र् बिाए रखती ि।ै राग के स्वर, स्वरुप निनश्चत 

िोिे के बावजूद भी उसमें प्रत्र्ेक कलाकार को मौनलक प्रस्तुनत का अवकाश ि।ै इसी 

कारण राग - संगीत इतिा अनधक नवस्तृत िो पार्ा िै, क्र्ोंकक वि बुँधा हआ - fixed 

- ििीं ि।ै एक िी राग एक िी कलाकार द्वारा प्रस्तुत करिे पर अलग-अलग समर् पर 

एक समाि ि रिकर उसमें कुछ िावीन्र् आता ि,ै तब नभन्न-नभन्न कलाकारों से एक 

िी राग की प्रस्तुनत में तो नभन्नता और वैनवध्र् का प्रश्न िी ििीं ि ै ! और मित्त्वपूणय 

बात र्ि ि,ै कक वैनवध्र् की चरमसीमा के बावजूद भी राग का स्वरुप निनश्चत िै, राग 

विी ि,ै राग बदल ििीं जाता। र्िी राग-संगीत की नवशेषता ि,ै उसकी ताक़त ि,ै 

उसका प्रभाव एवं सौन्दर्य ि।ै प्रत्र्ेक राग के कुछ निर्म िैं, नजिके दार्रे में रिकर 

कलाकार स्वतंि ि।ै राग अपिे आप में ‘मर्ायदा के सार् स्वतंिता’ नसिांत का समर्यि 

करता ि,ै जो तानत्त्वक दनृष्ट से भी काफ़ी सराििीर्, औनचत्र्पूणय मािा जाता ि।ै  

प्राचीि काल से िी भारतीर् संगीत शास्त्र में राग और रस का संबंध बतार्ा 

गर्ा ि।ै कौिसा राग ककस रस का पोषक िै, वि नलखा गर्ा ि।ै  

भरतमुनि िे जानत और रस का संबंध आलेनखत ककर्ा ि ै - जो कक आधुनिक 

राग के समाि र्ीं। उन्िोंिे जानत का अंश स्वर नजससे संबंनधत िो, उस रस को समग्र 

जानत का रस मािा ि।ै निनश्चत रस-नवशेष की पटरपूर्तय के नलए निनश्चत जानत का 

प्रर्ोग बतार्ा ि।ै   

भरत िे ‘िायशास्त्र’ में के २ वें अध्र्ार् में जानत और रस का संबंध दशायर्ा 

ि,ै जो इस प्रकार ि ै: 

- ‘सा’ और ‘रे’ अंश स्वर िो, वि जानत ‘वीर’, ‘अद्भुत’ एवं ‘रौि’ रस की पोषक 

ि।ै  
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- ‘ग’ और ‘नि’ अंश स्वर िो, वि  जानत ‘करुण’ रस की पोषक ि।ै  

- ‘म’ और ‘प’ अंश स्वर िो, वि जानत ‘श्रुंगार’ एवं ‘िास्र्’ रस की पोषक िै।  

- ‘ध’ अंश स्वर िो, वि जानत ‘बीभत्स’ एवं ‘भर्ािक’ रस की पोषक ि।ै 

   उिकी १  जानत के रस इस प्रकार बतार्े गए िैं : 

 जानत     रस  

१) षड्जोदीच्र्वती  श्रुंगार, िास्र्  

२) षड्जमध्र्ा    श्रुंगार, िास्र्  

 ) आषयभी    वीर, अद्भुत, रौि  

 ) षार्डवी    वीर, अद्भुत, रौि 

 ) षड्जकैनशकी   करुण  

 ) धैवती     बीभत्स, भर्ािक 

 ) गान्धारी    करुण  

 ) रसगान्धार    करुण  

 ) मध्र्मा    श्रुंगार, िास्र्  

१ ) पंचमी    श्रुंगार, िास्र्  

११) िन्दर्न्ती   श्रुंगार, िास्र्  

१२) मध्र्मोदीच्र्वा  वीर, अद्भुत, रौि  

१ ) गान्धारोदीच्र्वा  वीर, अद्भुत, रौि 

१ ) कामायखी    वीर, अद्भुत, रौि 

१ ) आन्र    वीर, अद्भुत, रौि 

१ ) कैनशकी   बीभत्स, भर्ािक  
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१ ) गांधार पंचमी    बीभत्स, भर्ािक, श्रुंगार, िास्र्  

१ ) िैषादी    करुण                

‘संगीत रत्नाकर’, ‘बृिद्देशी’ इत्र्ाकद गं्रर्ों में भी निनश्चत राग के निनश्चत रस 

बतार्े गए िैं।   

आधुनिक समर् में पंनर्डत भातखंर्डे जी िे अपिे पुस्तक ‘निन्दसु्तािी संगीत 

पिनत’ में प्रर्ुि स्वरों के अिुसार रागों के तीि वगय निनश्चत ककर्े िैं। इि वगों के 

सार् उन्िोंिे उि रागों से कौिसे रस निष्पन्न िो सकते िैं, वि भी बतार्ा ि।ै उिके 

अिुसार, 

- ‘रे’-‘ध’ वाले राग करुण, शांत तर्ा उिके आंतटरक रसों के पोषक िैं। 

- ‘रे’-‘ध’ वाले राग श्रुंगार, िास्र् तर्ा उिके आंतटरक रसों के पोषक िैं।  

- ‘ग’-‘नि’ वाले राग वीर, रौि तर्ा भर्ािक रसों के पोषक िैं। १ 

नवदीत िोता ि,ै कक भातखंर्डे जी िे ककसी भी राग से अद्भुत एवं बीभत्स रस 

का संबंध ििीं बतार्ा ि।ै 

उपरोि वगीकरण से कुछ प्रश्न उपनस्र्त िोते िैं, जैसे, राग जर्जर्वंती रस 

श्रुंगार माििा चानिए र्ा वीर ? अतः कुछ नवद्वािों िे रागों के इस प्रकार वगय ि 

बिाते हए उिका रस वैर्निक स्तर पर माििा उनचत समझा ि।ै जैसे, तोड़ी, 

जोनगर्ा, पीलु का करुण; मधुवंती, रागेश्री का श्रुंगार; शंकरा का वीर; भुपाली, 

भीमपलासी का शांत; भैरव, भैरवी का भनि; इत्र्ाकद। 

श्रुनत को स्वर, स्वर को राग तर्ा राग को रस में पटरनणत ककर्ा जाता िै, जो 

कक नवनभन्न मिोभावों की अनभव्यनि ि।ै  
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राग रस के नलए नवभाव का कार्य करता ि।ै अन्र् ििकों की तरि राग भी 

रस-निष्पनि में आलंबि र्ा उद्दीपि नवभाव नसि िोते िैं। कई बार ऐसा िोता िै, कक 

शास्त्रोि निर्मों के अिुसार राग-प्रस्तुनत उत्कृष्ट िो, बंकदश, स्वर-समूि, लर्, ताल 

सब कुछ सिी िो; कफर भी राग एक बुनि-प्रधाि प्रदशयि बिकर रि जाता िै, र्कद 

उसमें अंतःकरण से उत्पन्न भाव, रस का समावेशि ि िो। रस िी राग की ज्र्ोनत, 

उसका प्राण ि।ै रस के नबिा राग निष्प्राण, शुष्क ि।ै रंजकता राग-वृक्ष का फल िै। 

प्राचीि नवद्वािों िे राग की उत्पनि, रचिा तभी की र्ी, जब उिका हृदर् रसर्ुि 

र्ा। हृदर् स-रस िोिे पर राग की निर्मयनत हई और राग बििे पर उसका लक्ष्र् रस-

उत्पनि मािा गर्ा। अतः राग और रस का संबंध वृक्ष एवं बीज का, परस्परावलंबी 

ि।ै प्राचीि संगीतज्ञों द्वारा ऐसे राग निर्मों की रचिा हई, जो कक रस उत्पन्न करिे में 

सक्षम िो। प्रत्र्ेक राग का स्वरुप परस्पर नभन्न िै, नजससे नवनभन्न भाव एवं रस की 

निष्पनि िोती ि।ै रागों का रस वैनवध्र् उिमें प्रर्ुि स्वर एवं उिके चलि पर निभयर 

ि।ै  

र्डॉ. प्रेमलता िागराजि का कर्ि ि,ै कक ‘बृिद्देशी’ र्ा ‘संगीत रत्नाकर’ में ऐसा 

उल्लेख ि,ै कक कौिसे राग का प्रर्ोग िाय के ककस रस में करिा चानिए। इसमें ऐसा 

ििीं किा गर्ा ि,ै कक ककसी राग से ककसी रस-नवशेष की उत्पनि िोती ि।ै इस सूक्ष्म 

भेद रेखा पर गौर से नवचार करिे पर ऐसा लगता िै, कक प्राचीि समर् के शास्त्र के 

अिुसार राग रस का उद्दीपि नवभाव िो सकता िै, पर आलंबि नवभाव ििीं। अर्वा 

एक कारण र्ि भी िो सकता िै, कक उस समर् राग (जानत) आकद संगीत का प्रर्ोग 

िी िाय के नलए िोता र्ा, अतः राग संगीत की स्वतंि चचाय करिा िी आवश्र्क ि 

लगा िो। उल्लेखिीर् ि,ै कक मध्र्कालीि तर्ा आधुनिक िाय-स्वरुप जैसे कक 

भागवतमेलािािक, िौकाचटरतम् (१ वीं और २ वीं शतानब्द), कफ़ल्में (२ वीं 

शतानब्द), इत्र्ाकद में भी निनश्चत राग का निनश्चत रस नवशेष के नलए प्रर्ोग करिे की 

परंपरा रिी ि।ै मध्र्काल में जब संगीत नसफ़य  िाय का अंग ि रिते हए स्वतंि कला 
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के रूप में स्वीकृत हआ, तब भी ‘संगीत-दपयण’ जैसे (मध्र्कालीि) गं्रर् में राग से रस 

का संबंध तो बतार्ा िी गर्ा ि।ै इससे नवदीत िोता िै, कक राग का संबंध स्वतंि रूप 

से भी रस से ि,ै चाि ेवि िाय से संलग्न िो, र्ा ि िो। २ 

आधुनिक समर् में पंनर्डत गोचवंद राम िेम्बे जैसे नवद्वाि िे रंजकता और 

रसमर्ता को समािार्ी मािा ि।ै उन्िोंिे स्वर की निनश्चत प्रकृनत बताई तर्ा राग से 

निष्पन्न रस का संबंध केवल उसके स्वर एवं स्वरावली से बतार्ा। 

पंनर्डत भातखंर्डे के राग-रस संबंधी मत में नद्वधा, संकदग्धता पाई जाती ि।ै 

उन्िोंिे बतार्ा ि,ै कक राग से रस का प्रत्र्क्ष, स्पष्ट संबंध स्र्ानपत करिा अत्र्ंत 

दषु्कर ि।ै रस-निर्मयनत के नलए उन्िोंिे राग के स्वरों उपरांत गािे की शैली, उपर्ुि 

कंठस्वर, उच्चारण, लर्, शब्द तर्ा कुछ िद तक िाव-भाव को भी मित्त्वपूणय मािा ि।ै 

उिके अिुसार भारतीर् राग संगीत में मौनलकता के कारण प्रस्तुनत में िमेशा परस्पर 

तफ़ावत िोता ि।ै श्रोतागण की मिःनस्र्नत में सदवै साम्र् िो, वि भी संभव ििीं। 

अतः राग-रस के नवषर् में निनश्चत, निणयर्ात्मक रूप से कुछ कििा कटठि ि।ै लेककि 

अपिे इस कर्ि के बावजूद भी उन्िोंिे अपिे स्वरों के मुतानबक बिाए गए रागों  के 

तीि वगय के रस बताए िैं। अपिी पुस्तक ‘निन्दसु्तािी संगीत पिनत’ (मराठी, भाग  , 

पृष्ठ  ) में उन्िोंिे एक िवीि बात प्रस्तुत की ि।ै ककसी अन्र् नवद्वाि (नजिका िाम 

उन्िोंिे ििीं नलखा) द्वारा ककर्े गए कर्ि “मुख्र् रस श्रुंगार, वीर तर्ा करुण िी िैं, 

अन्र् को इिके अंतभूयत रस माििा चानिए” का उन्िोंिे समर्यि ककर्ा ि।ै संभवतः 

उन्िोंिे रागों में भी इन्िीं तीि रसों का स्र्ाि अनधकांश मािा ि।ै जिाुँ तक राग-

संगीत की, केवल गार्ि एवं वादि की बात िै, तो उसमें कई वतयमाि संगीतज्ञों का 

इस मत से समर्यि ि,ै ऐसा नवदीत िोता ि।ै 

उल्लेखिीर् ि,ै कक राग का संबंध रस से िै, इतिा िी ििीं, अनपतु राग िी 

स्वर्ंमेव रस ि,ै ऐसा अिेक नवद्वािों का मत ि।ै   
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प्राचीि काल में राग (जानत) का रस निनश्चत हआ करता र्ा। आधुनिक - 

वतयमाि - काल में इस संदभय में कई मतभेद ि,ै नवचार धाराएुँ िैं : 

१) राग का रस निनश्चत ि ै: 

राग के निनश्चत समर्, ऋतु, ग्रि, अंश, न्र्ास, अपन्र्ास, सन्र्ास, नवन्र्ास, 

बहत्त्व, अल्पत्त्व, पर्ायर्ांशत्त्व, मींर्ड, गमक, आंदोलि, रागांगदशयि, स्वर-

उच्चारण, कण, स्र्ािभेद, उनचत लर्-ताल, इत्र्ाकद का सदवै पालि करिे पर 

िरेक प्रस्तुनत में राग से निनश्चत, समाि रस-निष्पनि िोती ि।ै इि निर्मों का 

पालि प्राचीि काल में अनिवार्य रूप से िोता र्ा, संभवतः इसी कारण राग 

प्रमाणबि और निनश्चत रस का पोषक िोता र्ा।  

२) एक िी राग में अिेक रस िैं : 

संगीत कला में जिता, रनसकगण की रूनच के अिुसार समर् के सार् पटरवतयि 

आते रि।े संभवतः व्यनि स्वातंत्र्र् के िाते कलाकारों द्वारा प्राचीि राग-

निर्मों का पालि सख्ती से करिा कम िोिे लगा। कलाकारों िे श्रोतागण की 

पसंद ध्र्ाि में रखते हए एक िी राग में नभन्न-नभन्न रस को उजागर करिे 

वाले सानित्र् की बंकदशें रची िोगी। र्े रचिाएुँ भी पारंपाटरक िैं, अतः उि 

पर शक करिा सवयर्ा उनचत ििीं ि।ै परंतु बंकदशें एवं बढ़त के रूप में आर्े 

पटरवतयि से (प्राचीि काल से नवपरीत) एक िी राग अिेक रस के पोषक बिे 

िैं।  

 ) एक िी राग में अिेक रस निमायण िो सकते िैं : 

राग  में रस निमायण करिा कुछ िद तक कलाकार के वश में ि।ै ककसी रस-

नवशेष के पोषक राग में अपिी क्षमता के अिुसार लर्, शब्द, इत्र्ाकद से अन्र् 

रस की निर्मयनत भी कलाकार कर सकता ि।ै राग के मूल रस को ि भूलते हए 
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भी पृर्क-पृर्क स्वर-संगनतओं से, लर्कारी, शब्दों से अन्र् रस, अन्र् अिुरूप 

रसों का भी आस्वादि करवार्ा जा सकता िै। 

 ) राग से रस का कुछ संबंध ििीं ि,ै वि काव्यात्मक नवषर् ि ै: 

 कुछ नवद्वािों िे रस को सांगीनतक तत्त्व ि मािते हए केवल सानित्र् से उसका 

संबंध मािा ि।ै उिका मत ि,ै कक बंकदश के शब्द से िी रस निर्मयनत िोती ि।ै 

परंतु इस कर्ि का समर्यि करिे का अर्य र्ि िोता िै, कक वाद्य-संगीत में रस 

ििीं ि।ै गार्ि र्ा ितयि की शब्द रनित कृनत में रस ििीं ि।ै वास्तव में संगीत 

के मूलभूत माध्र्म स्वर, लर् को शब्द से सूक्ष्म एवं भावानभव्यनि में उत्कृष्ट 

मािा गर्ा ि।ै उपरांत, संगीत कला में शब्द को अनिवार्य ििीं मािा गर्ा, 

परंतु एक लनलत कला के रूप में स्वीकार्य संगीत भाव एवं रस की अनभव्यनि 

करिे सक्षम ि,ै र्ि तो स्पष्ट ि।ै अतः अत्र्ानधक नवद्वािों द्वारा इस मत को 

मान्र्ता ििीं नमल पाई ि।ै  

 ) राग का मि पर जो प्रभाव िोता िै, उसे ‘िाद मोि’ किते िैं, (रसािुभव 

ििीं); जो अवणयिीर् ि ै: 

राग के प्रभाव को कुछ नवद्वािों िे पुष्प की सुगंध की भाुँनत मािा ि।ै उिका 

आिंद अवणयिीर् ि,ै परंतु उिका रस से संबंध ििीं मािा गर्ा। निनश्चत रस के 

सार् उसे संबंनधत मािा जाए, उतिा वि स्पष्ट ििीं ि।ै अतः राग के पटरणाम, 

प्रभाव को ‘िाद मोि’ किा गर्ा ि।ै   

राग-रस संबंध में रागों की प्रकृनत मित्त्वपूणय ि।ै रागों को अक्सर गंभीर तर्ा 

चंचल - दो प्रकृनत में नवभानजत ककर्ा जाता ि।ै िरेक प्रकृनत से प्रत्र्ेक रस उत्पन्न 

िोिा संभव ििीं ि।ै   
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राग और रस के संबंध के संदभय में रागों का समर् भी अत्र्ंत मित्त्वपूणय पिलू 

ि।ै रागों के समर् निनश्चत ककर्े गए िैं, वे प्रकृनत तर्ा मि - दोिों की उस प्रिर र्ा 

ऋतु की प्राकृनतक एवं मािनसक नस्र्नत के अिुकूल ि।ै रागों को उिके शास्त्रोि समर् 

पर प्रस्तुत ककर्ा जाए, तो उिका स्वरूप अत्र्ानधक निखरता िै, तर्ा रसानभव्यनि 

भी अनधकतम िो सकती ि।ै बाह्य वातावरण का प्रभाव कलाकार तर्ा रनसक दोिों 

की मिःनस्र्नत, भाव-जगत पर िोता ि।ै अतः उसी वातावरण से संबंनधत राग का 

प्रस्तुतीकरण मिोभावों को समर्यि देगा, ऐसा कििा तकय पूणय ि।ै भारतीर् ऋतुओं की 

रसमर्ी प्रकृनत िे र्िाुँ की कलाओं को प्रभानवत ककर्ा िै, नजसमें संगीत भी समानवष्ट 

ि।ै समर्ािुसार रागों की प्रस्तुनत करिे का निर्म केवल भारतीर् संगीत में नवद्यमाि 

ि।ै समर्-निधायरण के निर्म को कुछ कलाकारों िे ििीं भी मािा, परंतु अनधकांश 

नवद्वािों द्वारा दढ़ृतापूवयक मािा गर्ा, कक राग-समर् का पालि करिे पर उसका 

प्रभाव अत्र्ानधक बढ़ता ि,ै वि उस समर् के अिुरूप िोिे से रस-निष्पनि की दनृष्ट से 

उसका अिुसरण करिा उत्कृष्ट ि।ै पारंपाटरक कलाकारों का मत िै, कक असमर् 

आह्वाि करिे से राग-रानगणी (जो कक भारतीर् संगीत में देवी-दवेताओं के रूप में 

कनल्पत िैं) अप्रसन्न िोते िैं और समर्ािुकूल आह्वाि करिे से वे प्रसन्न िोकर गार्क 

/ वादक को अद्भुत रंजक शनि प्रदाि करते िैं। 

समर् निधायरण कक सवयप्रर्म चचाय िारदकृत ‘संगीत मकरंद’ गं्रर् में नमलती िै।  

इसमें ‘अद्भुत रामार्ण’ के एक प्रसंग का समावेशि ककर्ा गर्ा ि।ै देवर्षय िारद, जो 

कक स्वर्ं संगीत के प्रखर नवद्वाि र्े, उिको एक बार अपिे ज्ञाि पर िमंर्ड िो गर्ा।  

उन्िोंिे राग-रानगिीर्ों का निर्म नवरुि, असमर् गाि ककर्ा। इस कक्रर्ा से राग-

रानगिीर्ाुँ, जो कक स्त्री-पुरुष के रूप में र्े, अपिे स्वरूप खोकर अंग-नविीि िो गए।  

दवेर्षय िारद को अपिी भूल का एिसास हआ, उन्िोंिे क्षमा-र्ाचिा कक। उसके 

पश्चात भगवाि नशव िे उन्िें गाकर ठीक ककर्ा। समर्ािुसार प्रस्तुनत ि िोिे से राग 

का स्वरूप नबगड़ जािे की बात इस कर्ा में रोचक ढंग से प्रनतपाकदत की गई िै।  
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इसी प्रसंग का वणयि करते हए संगीतज्ञ िारदमुनि िे अपिे गं्रर् ‘संगीत मकरंद’ में 

नलखा ि ै: 

  “रागबेला प्रगािेि रागाणां  चिसंको भवेत्।   

  र्ः श्रुणोनत सदाटरिी आर्ुियश्र्नत सवयदा।।  

  दवेता नवषर्े गीतं पुण्र्िाम प्रवधयिम्।   

  आध्र्ानत्मकेि र्ोगेि सवयपापं प्रणाशिम्।।” 

अर्ायत्, जो संगीतज्ञ रागों को असमर् गाता-बजाता ि ै और जो व्यनि रागों को 

असमर् सुिता ि,ै वि ि केवल राग की सुन्दरता िष्ट करता िै, बनल्क अपिा जीवि 

भी िष्ट करता ि।ै  

पंनर्डत अिोबल िे अपिे गं्रर् ‘संगीत पाटरजात’ में नलखा ि,ै कक “असमर् राग 

गािे से दोष उत्पन्न िोता ि।ै” 

भारत में प्रिर एवं ऋतुओं का प्रभाव इतिा तीव्र ि ैतर्ा र्िाुँ के पारंपाटरक 

संगीत में राग निर्मों का इस तरि से अिुसरण ककर्ा जाता िै, कक भारतीर् 

कलाकार को असमर् राग गािा-बजािा स्वाभानवक ििीं लगता। ग्रीष्म ऋतु की 

भीषण तपती दोपिर में बसंत राग गािे की कल्पिा भी अजीब-सी लगती ि।ै  

मिाराणा कुम्भा िे अपिे गं्रर् ‘संगीत राज’ में प्रिरों की तुलिा कदि के िंिों के 

उपरांत ऋतुओं से भी की ि।ै इिकी तुलिा तकय पूणय एवं वास्तव आधाटरत ि।ै  र्कद 

ग्रीष्म में भी बसंत राग गािा िी िो (नशक्षा इत्र्ाकद ितेु), तो उसे उषाकाल र्ा रानि 

के शीतल वातावरण में गािा सराििीर् िोगा।  

मध्र्कालीि कृष्ण-भनि धारा िे प्रिर-उपासिा में समर् के अिुसार रागों का 

उपर्ोग ककर्ा ि।ै आधुनिक समर् में पुनष्ट मागीर् संगीत में रस संबंधी निर्मों का 

सिितापूवयक पालि ककर्ा जाता ि।ै उसमें रागों के निनश्चत रस बतार्े गए िैं तर्ा 

शास्त्रोि प्रिर एवं ऋतु के अिुसार उिका प्रर्ोग ककर्ा जाता ि।ै     
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आधुनिक नवद्वाि पंनर्डत भातखंर्डे िे भी स्वीकार ककर्ा िै, कक “राग अपिे 

निर्त समर् पर गार्े जािे पर िी अनधक शोभिीर् िोता िै।” 

  “र्र्ाकाले समारब्धं गीतं भवनत रज्जकम्।   

  अतः स्वरस्र् निर्मात् रागेऽनप निर्मः कृतः।।” 

-  ‘भातखंर्डे संगीत शास्त्र’।   

अर्ायत्, र्ोग्र् (अिुकूल) समर् पर प्रस्तुत ककर्ा गर्ा संगीत रंजक बिता िै, अतः 

स्वर के निर्मों के आधार पर रागों के भी निर्म बिार्े गए िैं।   

र्ि स्पष्ट ि,ै कक रागों से रस एवं भाव की अनधकतम अनभव्यनि समर्ािुकूल 

प्रस्तुनत से िी िोती ि।ै भैरव का अंतभूयत प्रभाव रानि में र्ा मालकौंस का प्रभाव 

प्रातःकाल में निनश्चत रूप से चरमसीमा पर ििीं जा सकता, र्ि अिुभवनसि िै। 

संगीत की सफल अनभव्यनि के नलए नजतिा मित्त्व राग के स्वरों के चलि, लर्, 

ताल, बंकदश, इत्र्ाकद का ि,ै उतिा िी, बनल्क उससे भी अनधक मित्त्व उसके 

प्रर्ोगकाल का ि।ै    

प्राचीि समर् में मंकदरों में आराधिा के रूप में राग-संगीत प्रस्तुत िोता र्ा, 

वि भी प्रिर, समर् के अिुसार हआ करता र्ा। तब िड़ी इत्र्ाकद उपकरण की 

अिुपनस्र्नत के कारण प्रार्ः प्रकृनत िी समर्-निधायरण का साधि िोती र्ी, नजसमें 

र्ि राग-संगीत ओर एक समर्-सूचक कक्रर्ा बि जाता र्ा।  

स्वरों का ककसी चलंग - स्त्रीचलंग र्ा पुचल्लंग - से ताल्लुक ििीं बतार्ा गर्ा, 

पर रागों का इससे नवपरीत ि।ै रागों की कल्पिा प्राचीि समर् से िी पुरुष-राग एवं 

स्त्री-रानगणी के रूप में की गई ि।ै राग-वगीकरण की पिनतर्ों में राग-रानगणी 

वगीकरण को सवयप्रर्म मािा जाता ि।ै इस पिनत में मुख्र् राग को पुरुष के रूप में 

तर्ा उसके समप्रकृनतक रागों को उिकी पत्नीओं के रूप में मािा गर्ा। प्रत्र्ेक पत्नी के 
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पुि और पुिवधुओं के रूप में भी राग एवं रानगणी - दो नभन्न चलंग कल्पिा कार्म की 

गई। इस प्रकार मुख्र् रागों के पटरवार के रूप में सारे रागों का वगीकरण ककर्ा गर्ा। 

राग में गांभीर्य, पटरपक्वता एवं ओज ि,ै रानगणी में कोमलता, सुकुमारता, िारी-

सुलभ चंचलता ि।ै स्वाभानवक रूप से पुरुष एवं स्त्री प्रकृनत नभन्न-नभन्न रसों के पोषक 

िैं। वतयमाि समर् में राग-वगीकरण की पिनतर्ों में राग-र्ाि पिनत तर्ा राग-

रागांग पिनत प्रचनलत िैं। इिमें रागों के चलंग के संदभय में कोई उल्लेख ििीं िोता, 

स्वर-साम्र्ता तर्ा स्वरूप-साम्र्ता के आधार पर रागों को वगीकृत ककर्ा जाता िै। 

परंतु वैर्निक रूप से रागों के स्त्रैण र्ा पौरुषी स्वभाव को अभी भी मािा जाता ि।ै 

पौरुषत्त्व को गंभीर एवं स्त्रैणत्त्व को चंचल प्रकृनत से संलग्न मािा गर्ा ि।ै दरबारी 

कािड़ा र्ा मालकौंस जैसे गंभीर प्रकृनत के राग को पौरुषत्त्व प्रधाि मािा गर्ा िै। 

मधुवंती र्ा रागेश्री जैसे (तुलिात्मक दनृष्ट से) चंचल राग को स्त्रैणत्त्व प्रधाि मािा 

गर्ा ि।ै स्वाभानवक रूप से दोिों प्रकृनत के राग नभन्न-नभन्न रसों के पोषक िैं। 

उल्लेखिीर् ि,ै कक स्त्रैणत्त्व र्ा पौरुषत्त्व का तात्पर्य गुण से िै, स्त्री र्ा पुरुष से ििीं। 

दोिों गुण दोिों जानत के मिुष्र् में नभन्न-नभन्न प्रमाण में मौजूद िोते िी िैं, ऐसा िी 

राग के संदभय में भी ि।ै कुछ राग ऐसे भी िैं, नजिमें ककसी एक गुण का प्रभुत्त्व ििीं िै, 

दोिों का िी प्रमाण समाि रूप से दनृष्टगोचर िोता ि।ै ऐसे राग स्वाभानवक रूप से 

अनधक रसों के पोषक िो सकते िैं, नजिमें लावण्र् और जोम - दोिों समाि रूप से 

नवद्यमाि िैं। ऐसे रागों में जर्जर्वंती, बागेश्री, र्मि, नबिाग, इत्र्ाकद को समानवष्ट 

ककर्ा जा सकता ि।ै  

कुछ रागों के िाम उिके स्वभाव, प्रकृनत को स्पष्ट करते िैं। ‘भैरव’ नशव का 

निदशे करता ि,ै ‘बसंत’ बसंत ऋतु का, ‘मेि’ वषाय ऋतु का, ‘बागेश्री’ सरस्वती का, 

‘रागेश्री’ लक्ष्मी का, ‘गौरी’ पावयती र्ा गौरांग कन्र्ा का, ‘दगुाय’ माुँ दगुाय का, ‘पिाड़ी’ 

पिाड़ों का, ‘मधुवंती’ माधुर्य का, इत्र्ाकद। संभव ि,ै कक प्रत्र्ेक राग के िाम का 

अपभ्रंश हआ िो, र्ा भाषाएुँ बदली िो, इसनलए प्रत्र्ेक के अर्य आज प्राप्र् ि िो। 
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पंनर्डत नित्र्ािंद िल्दीपूर के अिुसार, कुछ रागों के िाम निकिवती राग के 

िाम से पड़े। गौड़ी एक राग र्ा, उसके जैसा अन्र् राग ‘गौड़ी-सा-रंग’ किलार्ा, जो 

कालक्रम से अपभ्रंश से ‘गौड़सारंग’ िो गर्ा।   

भारतीर् संगीत में राग-रानगणीओं को दवैी तत्त्व कक तरि मािकर उिकी 

उपासिा की गई ि।ै प्राचीि काल से ‘राग-ध्र्ाि’ कक परंपरा रिी ि।ै ‘ध्र्ाि’ का अर्य 

ि ै ‘नचि में इष्ट का तदाकार करिा’। राग के स्वरूप, प्रकृनत, लाक्षनणकता की 

मािनसक अिुभूनत, चचंति करिा ‘राग-ध्र्ाि’ किा गर्ा ि।ै प्राचीि काल में ‘राग-

ध्र्ाि’ के नलए संस्कृत भाषा में रागों के लक्षणों का वणयि करिे वाले श्लोक रचे गए। 

मध्र्काल में राग-ध्र्ाि के नलए प्राकृत र्ा निन्दी इत्र्ाकद भाषाओं में दोिों की रचिा 

भी हई। ‘राग-ध्र्ाि’ के श्लोक सवयप्रर्म ‘बृिद्देशी’ में वर्णयत िैं। तत्पश्चात् ‘संगीत राज’, 

‘राग नवबोध’, ‘राग तरंनगणी’, ‘संगीत दपयण’, ‘संगीत पाटरजात’, (इब्रानिम आकदल 

शाि कृत) ककताबे िौरस’, इत्र्ाकद गं्रर्ों में भी ‘राग-ध्र्ाि’ का सानित्र् ि।ै 

उल्लेखिीर् ि,ै कक पंनर्डत श्रीनिवास तर्ा पंनर्डत हृदर्िारार्ण दवे द्वारा ‘राग-ध्र्ाि’ 

का उल्लेख ििीं हआ - ि तो उिकी संगतता के पक्ष में, ि िी असंगतता के पक्ष में। 

पंनर्डत भातखंर्डे िे ध्र्ाि पिनत को उपर्ुि ििीं मािा।  

वास्तव में राग-ध्र्ाि के श्लोक राग-लक्षणों को, उिके व्यनित्त्व को सानित्र् - 

काव्य कला के माध्र्म से स्पष्ट करिे का, प्रस्तुत करिे का, कार्म करिे का प्रर्ास 

र्ा। इसका दषृ्टांत इस प्रकार ि ै: 

  “भैरव श्वेतवणयः स्र्ादकेवस्त्रोष्ट िस्तभाक्  

  वृषर्ािः कृनिवासाः कल भैरवरूपस्मृता।  

  सपय निशूल खट्वाङ्गजपमालनभरनन्वतैः  

  वीणापाश फलाब्जैश्च पानणनभभूयनषतोह्म्म।।” 

- ‘संगीत राज’।  
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अर्ायत्, भैरव श्वेत वणय एक वस्त्री ि,ै ओंठ तर्ा िस्त रूप सभर िैं। गजचमय को धारण 

करिे वाले नशव काल भैरव िाम से जािे जाते ि।ै उन्िोंिे सपय, निशूल, खट्वांग, 

जपमाल, इत्र्ाकद धारण ककर्ा ि।ै िार् में वीणा, पाश, फल तर्ा कमल शोभार्माि 

िैं।      

नवदीत िोता ि,ै कक ‘राग-ध्र्ाि’ राग-रस कक अिुभूनत के नलए अत्र्ंत 

मित्त्वपूणय रिा िोगा। संभवतः र्िी उसका उद्देश्र् रिा िोगा। नजस प्रकार राग-

स्वरूप का सानित्र् कला के माध्र्म से निरूपण ‘राग-ध्र्ाि’ बिा, उसी प्रकार नचि 

कला के माध्र्म से ‘राग-माला नचि’ बिा। नचि कला के माध्र्म से रागों के लक्षणों, 

प्रकृनत को दशृ्र्-रूप में अंककत करिे का प्रर्ास ककर्ा गर्ा, जो काफी प्रभावपूणय र्ा। 

‘राग-माला नचि’ का प्रारंभ ग्वानलर्र में मािा जाता ि।ै भारत कक कई नचि-शैलीओं 

में ‘राग-माला नचि’ हए, नजिमें राजस्र्ािी, मालवा, कांगर्डा, राजपूत, मुग़ल, 

दनक्षणी, इत्र्ाकद उल्लेखिीर् िैं।  

‘राग-माला नचि’ में कलाकारों िे ‘राग-ध्र्ाि’ तर्ा प्रस्तुनतओं को ध्र्ाि में 

लेकर नचि बिािे का प्रर्ास ककर्ा ि।ै इि नचिों में १  वीं तर्ा १  वीं शताब्दी में 

सवायनधक प्रगनत हई, क्र्ोंकक इस समर् में निन्दी भाषा में ‘राग-ध्र्ाि’ उपलब्ध र्े। 

रागों के भाव, रस को मूतय, प्रभावपूणय स्वरूप प्रदाि करके राग-रस अिुभूनत िर्ा 

मागय बिािा इि नचिों का र्ोगदाि ि।ै ‘Ragmala Miniature’, ‘India’s Visible 

Music’, इत्र्ाकद इि नचिों के संग्रि िैं।    
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इसका दषृ्टांत इस प्रकार ि ै: 

राग चिरं्डोल की प्रकृनत उल्लास पूणय, श्रुंगार रस प्रधाि मािी गई ि।ै उसके 

नचिों में इस भाव को प्रस्तुत ककर्ा गर्ा ि।ै अक्सर इसके नचिों में र्ुगल झूले पर 

नबराजमाि िोता ि।ै आसपास खुशिुमा प्रकृनत का आलेखि िोता ि।ै  

राग भैरवी की प्रकृनत समर्पयत, भनि रस प्रधाि मािी गई ि।ै उसके नचिों में 

इस भाव को प्रस्तुत ककर्ा गर्ा ि।ै अक्सर इसके नचिों में शनि (पावयती) नशव की 

आराधिा में लीि िोती ि।ै मंकदर जैसे भनिपरक स्र्ाि का आलेखि िोता ि।ै              
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राग : चिरं्डोल 
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राग : चिरं्डोल 
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राग : चिरं्डोल 
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राग : भैरवी 
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राग : भैरवी 
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राग : भैरवी    
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राग एक कलात्मक ििक िै, नजसमें निनित सूक्ष्म भावों का वणयि र्ा नवश्लेषण 

नसफ़य  भाषा द्वारा पूणयतः संभव ििीं िो सकता। नचि र्ा सानित्र् जैसी कला के 

माध्र्म से उसका अत्र्ानधक स्पष्ट तर्ा रसप्रद आलेखि संभव ि।ै     

प्राचीि शास्त्रकारों िे राग के दो स्वरूप मािे िैं - िादमर्ी और भावमर्ी (र्ा 

दवेतामर्)। स्वर पक्ष राग का िादमर्ी स्वरूप िै तर्ा भाव पक्ष राग का भावमर्ी 

स्वरूप ि।ै िादमर्ी रूप को राग का शरीर मािकर भावमर्ी (र्ा दवेतामर्) रूप को 

उस शरीर का अनधष्ठािी दवेता अर्वा उसकी आत्मा मािा गर्ा ि।ै पंनर्डत सोमिार् 

िे अपिे गं्रर् ‘राग नवबोध’ में किा ि,ै 

  “सुस्वरवणय नवशेषरूपं रागस्र्बोधकं नद्वधा।  

  िादात्मकं च दवेमर्ं तत्त्क्रमतोऽिेकमेकं तु।।  

  उिं रूपमिेकं तििागस्र् िादमर्मेवम्।  

  अर् दवेतामर्नमि क्रमतः कर्र्ेतदकैैकम् रागनवबोधः।।” 

- ‘राग नवबोध’।   

भावार्य र्ि ि,ै कक स्वर तर्ा वणय राग के (िादात्मक स्वरुप के) दो पिलू िैं। राग का 

स्वरुप िादात्मक के उपरांत दवेतामर् (दैवी तत्त्व र्ुि) भी ि।ै       

राग का भावमर्ी स्वरूप, जो कक राग के रस से संलग्न ि,ै उसमें ‘राग-ध्र्ाि’ 

तर्ा ‘राग-माला नचि’ का मित्त्वपूणय र्ोगदाि ि।ै नवशेष करके प्राचीि र्ा 

मध्र्कालीि समर् में, जब राग को समझिे र्ा अिुभव करिे के नलए उसकी प्रस्तुनत 

के अलावा अन्र् कोई मागय उपलब्ध ििीं र्े। ‘राग-ध्र्ाि’ से राग के भाव, रस पक्ष को 

सार्य, स्पष्ट स्वरूप प्राप्त हआ; तर्ा ‘राग-माला नचि’ से उसे िर्िरम्र्, दशृ्र् स्वरूप 

प्राप्त हआ ऐसा कििा उनचत ि।ै र्ि सत्र् िै, कक वतयमाि - आधुनिक समर् के बदले 

हए रागों के स्वरूप इि में से कई ‘राग-ध्र्ाि’ र्ा ‘राग-माला नचि’ के सार् पूणयतः  

मेल ििीं साध पाते।                                  
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भारतीर् संगीत में राग कक जो पटरकल्पिा िै, ठीक वैसी िी नवश्व के ककसी 

भी संगीत में उपलब्ध ििीं ि।ै राग भारतीर्  संगीत कक नवनशष्ट पिचाि ि।ै भारतीर् 

संगीत का पारंपाटरक सातत्र् उसकी राग एवं ताल परंपरा पर निभयर ि।ै राग को 

उनचत रूप से भारतीर् संगीत की आत्मा किा गर्ा ि।ै स्वामी प्रज्ञािंद के अिुसार, 

राग नवषर्गत मिोभाविाओं की वस्तुगत अनभव्यनि ि।ै ‘अनभव्यनि’ अपिे सार् 

स्वतंिता, मौनलकता का अनस्तत्त्व स्पष्ट करती िै, क्र्ों कक स्वतंिता, मौनलकता, 

रचिात्मकता के नबिा अनभव्यनि संभव ििीं। पंनर्डत रनवशंकर के अिुसार, “राग 

कलाकार कक आंतटरक, गिि भाविा-संवेदिाओं की अनभव्यनि ि,ै जो स्वर और 

स्वरावली के माध्र्म से बािर आती ि”ै। १  
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 .२.  : लर् :-  

  “तालः कालकक्रर्ार्ं लर्ः साम्र्पानस्त्रर्ाम्।”  

- ‘अमरकोश’।  

अर्ायत्, ताल में काल और कक्रर्ा कक समािता ‘लर्’ ि।ै  

  “कक्रर्ािान्तर नवश्रांनतलर्ः।” 

- ‘संगीत रत्नाकर’।  

अर्ायत्, (दो) कक्रर्ा के अंतर में नस्र्त नवश्रांनत को लर् किते िैं। 

  अन्र् एक मतािुसार,  

  “गीत वाद्य पादन्र्ासािां कक्रर्ाकालार् परस्परं समता लर्ः।” 

अर्ायत्, गीत और वादि में कक्रर्ा और काल के परस्पर नमलि को ‘लर्’ किते िैं।  

वास्तव में सामान्र्तः संगीत में प्रर्ोग की गई गनत को ‘लर्’ किते ि।ै २ 

लर् संगीत में काल (समर्) का रूप निधायटरत करती ि,ै सांगीनतक कक्रर्ाओं के 

अंतराल में समत्त्व, एकरूपता बिाए रखती ि।ै लर् का वैनवध्र् ‘लर्कारी’ किलाता 

ि।ै संगीत से सौन्दर्य-निर्मयनत करिे में लर् एवं लर्कारी का बहत बड़ा र्ोगदाि िै। 

क्र्ोंकक संगीत आित िाद की निर्मयनत ि,ै उसमें उस िादोत्पनि के नलए कंपि 

आवश्र्क ि।ै र्ि कंपि तभी मधुर िाद उत्पन्न करते िैं, जब उिकी गनत में 

निर्नमतता िो। गनत कक निर्नमतता िी लर् ि।ै इस प्रकार र्ि कििा उनचत िै, कक 

संगीत के आधारभूत ििक िाद की उत्पनि में भी लर् उपर्ुि िै, मौजूद ि;ै बस 

उसका स्वरूप अत्र्ंत सूक्ष्म ि।ै ज्ञात िै, कक लर् के तीि प्रकार नवलंनबत, मध्र् व ितू 
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ि।ै स्वर तर्ा लर् का नवनशष्ट सौन्दर्य भारतीर् संगीत को अन्र् संगीत से नभन्न नसि 

करता ि।ै  

स्वाभानवक रूप से िी शोक में गनत मंद िो जाती िै, क्रोध में तीव्र िो जाती िै 

- र्िी लर् एवं भाव, रस के स्वतःनसि संबंध का प्रमाण ि।ै  

नवनभन्न लर्कारीर्ों से चमत्कृनत, उिेजिा एवं नवश्रांनत का अिुभव िोता ि।ै 

नवनभन्न लर् द्वारा नवनवध भावों की अनभव्यनि भी प्रगाढ़ िोती ि।ै  

नवनभन्न लर् को नवनवध रस की पोषक मािा गर्ा ि।ै कुछ मत-मतांतर के 

बावजूद, अनधकांश नवद्वािों के मतािुसार, 

- नवलंनबत लर् शांत तर्ा करूण रस की पोषक ि।ै  

- मध्र् लर् श्रुंगार तर्ा िास्र् रस की पोषक ि।ै   

- ितू लर् वीर, रौि तर्ा अद्भुत रस की पोषक ि।ै 

- नवषम लर् बीभत्स तर्ा भर्ािक रस की पोषक िै।     

उल्लेखिीर् ि,ै कक लर् ककस स्वर-संगनत, सप्तक, राग, ताल, शब्द, से जुड़ी िै, 

वि भी रस-उत्पनि में मार्िे रखता ि।ै मध्र् लर् सदवै श्रुंगार रस निरूनपत करेगी, 

चाि ेअन्र् पिलू जो भी िो, ऐसा कर्ि तकय -संगत ििीं िोगा। उपरांत, र्ि वगीकरण 

एक मोिे तौर पर ककर्ा गर्ा ि।ै वास्तव में लर् अनत नवलंनबत, नवलंनबत, मध्र् 

नवलंनबत, मध्र्, मध्र् ितू, ितू, अनत ितू, इत्र्ाकद प्रकार से प्रर्ुि िोती ि।ै  

नबिा उनचत लर्-प्रर्ोग के संगीत का सौन्दर्य िष्ट िोता िै; भाव, रस की 

उनचत अनभव्यनि ििीं िो सकती। प्रकृनत के अिुरूप लर् का प्रर्ोग सराििीर् ि।ै 

नवलंनबत लर् गंभीर प्रकृनत की, जबकक ितू लर् चंचल प्रकृनत की द्योतक ि।ै प्रबंध-

प्रकार के अिुरूप लर् िोिा भी आवश्र्क ि।ै रुपद के नलए नवलंनबत लर् तर्ा िप्पा 

के नलए ितू लर् का प्रर्ोग इसी बात का प्रमाण ि।ै  
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गार्ि र्ा स्वर-वाद्य में रस-निर्मयनत में लर् का र्ोगदाि निनश्चतरूप से 

मित्त्वपूणय ि,ै परंतु ताल-वाद्य तर्ा ितयि नवधा के अंतगयत सौन्दर्य निर्मयनत एवं भाव-

रस अनभव्यनि में लर् एवं लर्कारी का मित्त्व पराकाष्ठा पर ि।ै  

ितयि कला के अंतगयत नवनभन्न पािों के लक्षण दशायर्े गए िैं, नजसमें लर् भी 

मित्त्वपूणय लक्षण ि।ै उिम पाि के नलए नवलंनबत लर्, मध्र्म पाि के नलए मध्र् लर् 

तर्ा अधम पाि के नलए ितू लर् को उपर्ुि मािा गर्ा ि।ै   

लर् के संदभय में अत्र्ंत मित्त्वपूणय बात र्ि िै, कक वि समग्र ब्रह्मांर्ड का 

आधार ि।ै सूर्य तर्ा सभी ग्रिों, िक्षिों निनश्चत लर् में पटरभ्रमण करते िैं। अगर उिमें 

कुछ नव-लर् िो जाए, तो प्रलर् निनश्चत ि।ै अंगों में रि-प्रवाि, श्वासोच्छवास, हृदर् 

के धबकार, आकद कक लर् निनश्चत ि,ै उिमें पटरवतयि आिे से भर्ंकर पटरणाम र्ा 

सकते िैं। अतः र्ि किा जा सकता िै, कक लर् स्वाभानवक, स्वर्ंभू कक्रर्ा ि।ै उसका 

अनस्तत्त्व िी स्वाभानवकता एवं सौन्दर्य बिाए रखता िै, उसका अनस्तत्त्व ि िोिे पर 

अस्वाभानवकता एवं नवरूपता निर्मयत िोती ि।ै 
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 .२.  : ताल :- 

 “ताल काल कक्रर्ा मािम्।” 

- पंनर्डत अमरचसंि, ‘अमरकोश’।  

अर्ायत्, ताल समर् िापिे की कक्रर्ा ि।ै समर् िापिे का साधि ि।ै  

 “तकारः शङ्करः प्रोिो लकारः पावयती स्मृताः। 

 नशव शनि समार्ोगात ताल इत्र्नभधीर्ते।।” 

- पंनर्डत दामोदर, ‘संगीत दपयण’।  

अर्ायत्, नशवजी िे तांर्डव से ‘ता’ और पावयतीजी िे लास्र् से ‘ल’ का स्मरण ककर्ा। 

पटरणाम स्वरूप नशव-शनि के समार्ोग से ‘ताल’ शब्द बिा। ‘संगीतारणव’ गं्रर् में 

भी इसी तकय  का समर्यि ककर्ा गर्ा ि।ै (कक ताल की रचिा नशव-शनि के ितयि के 

मेल से हई।) 

 “तालस्र् प्रनतष्ठार्नमता धातोस्ताले प्रनतनष्ठतम्।  

 गीतं वाद्य तर्ा िृत्र् र्तस्ताले प्रनतनष्ठतम्।।” 

- पंनर्डत सारंगदेव, ‘संगीत रत्नाकर’।  

अर्ायत्, ‘तल्’ धातु - नजसका अर्य ‘आधार’ ि ै - से ‘ताल’ शब्द कक व्युत्पनि हई ि,ै 

क्र्ोंकक गार्ि, वादि तर्ा ितयि तीिों उस पर आधाटरत िैं। प्रो. प्रेमलता शमाय िे 

उपरोि पटरभाषा का नववरण  इस प्रकार कदर्ा ि,ै कक ‘तल’ वि आधार ि,ै नजस पर 

कुछ टिक सके। गार्ि-वादि-ितयि कक प्रनतष्ठा उस पर टिकी िै, अतः उसे ‘ताल’ किा 

गर्ा ि।ै   

सांगीनतक सौन्दर्य में ताल का मित्त्वपूणय र्ोगदाि ि।ै नवनभन्न मािा संख्र्ा, 

खंर्ड-नवभाजि, वज़ि के मुतानबक अिेक तालों की रचिा हई ि।ै ताल गार्ि-वादि-
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ितयि की संगत में उपर्ुि तो ि ैिी, उपरांत स्वतंि ताल-वादि की प्रस्तुनत की जो  

परंपरा ि,ै उसमें ताल का सौन्दर्य चरमसीमा पर अिुभव िोता ि।ै  

ताल की उत्पनि को लेकर नवनभन्न मत प्रवतयमाि ि।ै एक मतािुसार उसकी 

उत्पनि नशव तर्ा पावयती के ितयि के दौराि हई। अन्र् मत ऐसा ि,ै कक समुि-मंर्ि 

के दौराि जब अमृत प्राप्त हआ, तब देवता एवं दािव आिंद से ितयि करिे लगे। उिके 

ितयि से नवनवध तालों का आनवष्कार हआ। दवेताओं के ितयि से समगनत - र्ुग्म 

मािा - के तालों का तर्ा दािवों के ितयि से नवषमगनत - नवषम मािा - के तालों का 

आनवष्कार हआ, ऐसा मािा जाता ि।ै और एक मत ऐसा िै, कक श्रीकृष्ण िे कालीर् 

िाग को िार्कर उसकी एक फन्ना से दसूरी, दसूरी से तीसरी पर, इस प्रकार जो 

ितयि ककर्ा, उससे नवनभन्न तालों कक निष्पनि हई।   

‘िायशास्त्र’ में निनश्चत रस-उत्पनि के नलए निनश्चत अविि (ताल) वाद्य के 

प्रर्ोग पर बल कदर्ा गर्ा ि।ै इसका अर्य र्ि िै, कक ताल एवं वाद्य-गुण दोिों को 

रसोत्पनि में मित्त्वपूणय मािा गर्ा िोगा। ‘संगीत रत्नाकर’ में इसी बात को समर्यि 

कदर्ा गर्ा ि।ै                     

संगीत से रस-निष्पनि में ताल का मित्त्वपूणय र्ोगदाि ि।ै िालाुँकक ककसी रस-

नवशेष कक उत्पनि के नलए ताल के उपरांत लर्, ताल-वाद्य का गुण, इत्र्ाकद पिलू 

बहत मार्िे रखते िैं, कफर भी कुछ नवद्वािों िे ताल और रस का संबंध निदनेशत 

ककर्ा ि।ै तदअ्िुसार, मोिे तौर पर ऐसा मािा जा सकता ि,ै कक  

- नतलवाड़ा, झूमरा, नवलंनबत एकताल, झपताल, इत्र्ाकद ताल शांत रस के 

पोषक िैं। 

- चौताल, आड़ा चौताल, धमार, शूलताल, तेवरा, इत्र्ाकद ताल वीर, रौि, 

भर्ािक तर्ा (क्वनचत्) बीभत्स रस के पोषक िैं। 

- रुपक, नवलंनबत झपताल, इत्र्ाकद ताल करूण रस के पोषक िैं।  
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- निताल, एकताल, दादरा, किरवा, इत्र्ाकद ताल श्रुंगार तर्ा (क्वनचत्) िास्र् 

रस के पोषक िैं।  

- ितू निताल, सवारी, पंचम सवारी, इत्र्ाकद ताल अद्भुत रस के पोषक िैं।   

वास्तव में ताल संगीत कक गनत, लर् का व्यि स्वरूप ि।ै ऐसा कििा अिुनचत 

ििीं िोगा कक ताल अंग संगीत में एक नवनशष्ट जोम उत्पन्न करता ि।ै ताल का चक्र 

रनसक एवं कलाकार को समानप्त कक पूणयता का अिुभव करवाता ि।ै ‘सम’ में निनित 

नवनशष्ट आिंद, रसािुभूनत कक चरमसीमा का अिभुव िी इस बात का प्रमाण ि।ै राग 

कक तरि ताल  भी मर्ायदा के सार् स्वतंिता का उत्कृष्ट उदािरण ि।ै भारतीर् ताल-

प्रस्तुनत में वैर्निक रचिात्मकता, कल्पिा एवं भावानभव्यनि को अत्र्ानधक स्र्ाि 

ि।ै  

संगत में ताल प्रबंध के अिुरूप पसंद करिे की परंपरा िी नसि करती िै, कक 

ताल रस का पोषक ि,ै रसानभव्यनि का मित्त्वपूणय अंग ि।ै रुपद गार्की में चौताल 

र्ा शूलताल, ठुमरी में पंजाबी र्ा दीपचंदी जैसे तालों के प्रर्ोग का र्िी उद्देश्र् िै, 

कक वे प्रबंध की गंभीर र्ा चंचल प्रकृनत को अिुकूल िोकर सफल रसानभव्यनि का 

कारण बिें। 

ताल द्वारा सांगीनतक रचिाओं में एक निर्नमतता का क्रम आ जाता ि।ै ताल 

का चक्र सिजता एवं स्वाभानवक रीनत से एक प्रकार का संतुलि बिाए रखता ि।ै 

तालर्ोगी पंनर्डत सुरेश तलवलकर जी के ताल तर्ा उससे संबंनधत सौन्दर्य 

तत्त्व के नवषर् में कुछ नवचार र्िाुँ प्रस्तुत िैं। उिके अिुसार ठेका ताल की प्रर्म 

बंकदश (composition) ि।ै ताल का आवतयि एक निनश्चत दार्रा िै, एक प्रकार का 

अिुशासि ि।ै ताल का चलि वज़ि तर्ा खंर्ड से बंकदश में कदखता ि।ै  
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उिके अिुसार, सम भारतीर् संगीत का ‘highest emotional and also 

intelactual point’ - अत्र्ानधक भावपूणय एवं बौनिक चबंद ु- ि।ै सम पर ककस तरि से 

आए, उसका मित्त्व ि,ै जो मुखड़ा तर् करता ि।ै वि सम को अनधक प्रभावपूणय 

दशायता ि।ै  

ताल के सार् बजिे वाले लेिरे - िग़मे पर भी उिका चचंति सराििीर् िै। 

उिके अिुसार गार्क को तबला ठेका दतेा िै, उसी प्रकार स्वतंि ताल-वादि में 

लेिरा ठेका दशायता ि।ै लेिरा ताल का िोिा चानिए, मािा का ििीं - अर्ायत्, ताल के 

खंर्ड का वज़ि उसमें कदखिा चानिए। ‘िग़मा वादक को नबिा बोल र्ाद ककए, ताल 

र्ाद िोिा चानिए !’ - ऐसा उिका कर्ि ि।ै िग़मा नवलंनबत लर् में भरकर बजािा 

चानिए; तबले कि-कि कर बजते िो, तो स्पष्ट, accurate। उसे तबले की लर् से र्ोड़ा 

adjust - अिुकूलि करिा ि।ै   
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 .२.  : पद (शब्द) :- 

र्द्यनप शब्द, जो कक सानित्र् का िीवीं ििक ि,ै संगीत कला का अनिवार्य 

ििक ििीं ि;ै परंतु संगीत कला में भी उसका नवपुल प्रमाण में उपर्ोग हआ ि।ै गार्ि 

एवं ितयि नवधा में पद र्ानि शब्द का (कई कृनतर्ों में) उपर्ोग िोता ि।ै  

भाव, रस कक अनभव्यनि के पटरप्रेक्ष्र् में दखेा जाए, तो शब्द अत्र्ानधक स्पष्ट 

माध्र्म ि।ै भाषा का ििक िोिे से वि अर्यबोध करवािे का सक्षम माध्र्म ि।ै संगीत 

में उसकी उपनस्र्नत अर्यबोध की स्पष्टता में वृनि करती िै, वि निनश्चत ि।ै नजि 

कृनतर्ों में पद पक्ष मौजूद िो, वि संगीत एवं सानित्र् कला का समन्वर् िैं, ऐसा कि 

सकते िैं।  

भारत में वैकदक ऋचाओं का गाि इसका सवयप्रर्म उदािरण मािा जाता ि।ै 

उसके पश्चात सदैव संगीत िे शब्दों को अपिार्ा ि।ै शब्द की क्षमता अत्र्ानधक ि,ै 

उससे इच्छािुसार रस-सृनष्ट निमायण की जा सकती ि,ै परंतु संगीत में उसका प्रर्ोग 

ककर्ा गर्ा िो, तब परम आवश्र्क ि,ै कक वि स्वर, राग आकद ििकों से उनचत मेल 

में िो। अगर निनश्चत रस की निर्मयनत की कदशा में संगीत एवं सानित्र् का मेल ककर्ा 

जाए, तो दोिों का प्रभाव बढ़ता िै; ककन्तु उनचत मेल ि िोिे पर दोिों के प्रभाव पर 

िकारात्मक असर िोता ि।ै उत्कृष्ट रस-निर्मयनत के नलए बंकदश का सानित्र् पक्ष राग 

की प्रकृनत के अिुरूप, अिुकूल िोिा अनिवार्य मािा गर्ा ि।ै कुछ संगीतज्ञों द्वारा 

शब्दों को नसफय  स्वर-स्वारावनल-राग प्रस्तुनत के नलए एक स्र्ूल माध्र्म माि मािकर 

ककसी भी राग में कुछ भी सानित्र् जोड़कर बंकदशें रची गई िैं, जो रस-निर्मयनत के 

पटरप्रेक्ष्र् से उनचत ििीं ि।ै   

अन्र् सानिनत्र्क रचिाओं से नभन्न, संगीत में उपर्ुि सानित्र् की कुछ मर्ायदा 

ि।ै इसमें शब्दों का स्वर, राग, लर् तर्ा ताल के अिुरूप िोिा अपेनक्षत िै, क्र्ोंकक 

सांगीनतक रचिा में शब्दों का स्र्ाि केवल एक ििक का ि।ै तात्पर्य र्ि ििीं िै, कक 
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उसका मित्त्व ििीं ि।ै प्राचीि का से संगीत में पद को मित्त्वपूणय िी मािा गर्ा ि।ै 

पंनर्डत सारंगदवे द्वारा अपिे गं्रर् ‘संगीत रत्नाकर’ में कदर्ा गर्ा संगीतज्ञ का नवश्लेषण 

उसका प्रमाण ि।ै उसमें अच्छे संगीतज्ञ को ‘वाग्र्रे्कार’ किा गर्ा ि।ै वाग्र्ेर्कार का 

अर्य ि ै वाक् (वाणी) तर्ा गेर् (गीत) की रचिा का कताय। उिम वाग्र्ेर्कार के 

लक्षणों में भाषा तर्ा नवनवध बोली का ज्ञाि, व्याकरण का ज्ञाि, शीघ्र-कनवत्त्व 

इत्र्ाकद को अत्र्ंत मित्त्वपूणय मािा गर्ा ि।ै परंतु र्ि भी उल्लेखिीर् ि,ै कक कुछ 

संगीतज्ञों िे शुि संगीत के अंतगयत स्वर, राग, लर् एवं ताल से निर्मयत संगीत को िी 

स्र्ाि कदर्ा ि।ै 

कुछ बंकदशों में राग के अिुरूप शब्द - पद का उत्कृष्ट दषृ्टांत नवद्यमाि ि।ै जैसे, 

राग भैरव की ‘जागो मोिि प्र्ारे’, आनिर भैरव की ‘भोर भई जागो’, मुलतािी की 

‘धीमी धीमी साुँझ’, इत्र्ाकद। ऋतु-प्रधाि रागों में ऐसी बंकदशों की भरमार ि।ै बसंत 

में ‘फगवा नब्रज देखि को’, ‘सरस सुगंध िई अलबेली’, बिार में ‘मालनिर्ाुँ गूुँर् लावों 

री’, ‘कैसी निकसी चाुँदिी’, नमर्ाुँ मल्िार में ‘नबजूरी चमके’, ‘बरसि लागी रे 

बादटरर्ा’, इत्र्ाकद। इि बंकदशों से रस-निर्मयनत अपिी पराकाष्ठा पर िोती िै, क्र्ोंकक 

इिमें सानित्र् और संगीत एक कदशा में जाते िैं, एक िी बात कििा चािते िैं। 

संगीत में र्कद काव्य का अंश ि िो, तो ककसी नवशेष वातावरण कक सृनष्ट तो 

िो सकती ि,ै परंतु संपूणय पटरनस्र्नत प्रस्तुत ििीं की जा सकती। कर्ािक का, 

िििाओं का वणयि माि स्वर सनन्नवेश तालर्ुि िोिे पर भी ििीं कर सकते, क्र्ोंकक 

केवल स्वर से अर्यबोध ििीं िोता। अर्यबोध की दशा में नवचारों में एक क्रम रिता  

ि,ै जो नचिवृनि को अपिी ओर आकर्षयत करके इधर-उधर नबखरिे ििीं दतेा, वरि् 

मुि कक तरि िििाओं को एक के बाद एक करके नपरोता चलता ि।ै अतः अर्यबोध 

रसािुभूनत का प्रबल कारण और रसानभव्यनि का प्रबल माध्र्म ि।ै िििाओं का क्रम 

प्रस्तुत कर अर्य स्पष्ट करिा काव्य की संगीत को अिुपम दिे ि।ै १ 
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आिंदवधयि तर्ा उिके नवरोधी भी गीत - शब्दों में रस-व्यञ्जिा की शनि 

मािते िैं और किते िैं, कक गीत के शब्द आवाचक िोिे पर भी रस-व्यञ्जक िोते िैं। 

‘ध्वन्र्ालोक’ में इसका स्पष्ट उल्लेख नमलता ि ै: 

 “तर्ा नि गीतध्विीिामनप व्यञ्जकत्वमस्तीनत रसाकदनवषर्म्।  

 ि च तेषां वाचकत्वं लक्षणा वा कर्निल्लक्ष्र्ते।।  

 शब्दादन्र्िानप नवषर्े व्यञ्जकत्वस्र् दशयिाद ्।  

 वाचकत्वाकदशब्दधमयप्रकारत्वमर्ुिं विुम्।” 

- ‘ध्वन्र्ालोक’। २   

भावार्य र्िी ि,ै कक गीतध्वनि - शब्द में भी रस संबंधी व्यंजकत्त्व नवद्यमाि ि।ै     
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 .२.  : ध्वनि - गणु (लक्षण) :-  

संगीत कला में अिेक वाद्यों का प्रर्ोग प्राचीि काल से िो रिा ि।ै प्रत्र्ेक वाद्य 

की ध्वनि का अगवापि िै, नवनशष्ट गुण (लक्षण) ि,ै जो उसे अन्र् वाद्य से नभन्न 

बिाता ि।ै  

कई नवद्वािों िे वाद्य-ध्वनि के इस नवनशष्ट गुण का संबंध भी भाव एवं रस से 

मािा ि।ै र्ि वादि नवधा से संलग्न पिलू ि।ै  

‘िायशास्त्र’ तर्ा ‘संगीत रत्नाकर’ में निनश्चत रस-भाव को उत्पन्न करिे ितेु 

अलग-अलग (अविि) वाद्य बजिे पर बल कदर्ा गर्ा ि।ै अलग-अलग पटरनस्र्नत 

तर्ा पाि दशायिे के नलए संगत में नभन्न-नभन्न वाद्यों का प्रर्ोग निदनेशत ककर्ा गर्ा 

ि।ै इससे नसि िोता ि,ै कक भरत, सारंगदेव, आकद प्राचीि नवद्वािों िे नवनवध वाद्यों 

के नवनभन्न स्वभाव एवं प्रभाव को मािा ि।ै    

मिुष्र् िे प्रकृनत से अक्सर र्ि अिुभव ककर्ा िै, कक सूक्ष्म, सुन्दर, लावण्र्मर् 

वस्तु की ध्वनि मधुर, मृद ुिोती ि,ै जबकक नवराि, नवशाल वस्तु की ध्वनि जोरदार, 

जोमसभर, भारी िोती ि।ै अतः पदार्य र्ा वस्तु को नबिा देखे, नसफय  श्रवण से भी मृद ु

ध्वनि उसमें लावण्र् तर्ा जोरदार ध्वनि उसमें जोम इत्र्ाकद की भाविा को उजागर 

करती ि।ै सांगीनतक वाद्यों की प्रकृनत को ध्र्ाि में नलर्ा जाए, तो वीणा के गंभीर 

िाद की अपेक्षा (नसतार र्ा) संतूर का िाद चंचल ि,ै पखवाज के भारी िाद की 

अपेक्षा (तबला र्ा) ढोल का िाद िल्का ि।ै मृद,ु चंचल भाव की प्रस्तुनत में गंभीर, 

भारी वाद्य का प्रर्ोग र्ा गंभीर, भारी भाव कक प्रस्तुनत में मृद,ु चंचल वाद्य का 

प्रर्ोग रस-निष्पनि की उत्कृष्टता में बाध्र् बिता ि।ै   

र्ि तकय  स्वतंि वाद्य-प्रस्तुनत के नलए पूणयतः मान्र् ििीं िो सकता, वि भी 

नवशेषतः शास्त्रीर् वाद्य संगीत में; क्र्ोंकक प्रार्ः िरेक वादक अपिे वादि में सभी 
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भावों की, रस की अनभव्यनि करिे प्रर्त्नशील िोता ि।ै परंतु कुछ निनश्चत िद तक 

इसें भी उपरोि तकय  को समर्यि कदर्ा गर्ा ि।ै र्द्यनप वीणा वादि में दरबारी राग 

अत्र्ानधक निखर सकता ि,ै पर इसका अर्य र्ि ििीं, कक नसतार पर दरबारी राग 

ििीं बजार्ा गर्ा। परंतु र्ि भी िकीकत िै, कक संतूर जैसे वाद्य पर र्ि राग प्रार्ः 

सुििे ििीं नमलेगा। अतः नवदीत ि,ै कक वाद्य की प्रकृनत, स्वभावगत रस तर्ा क्षमता 

को शास्त्रीर् कलाकारों िे िज़रअंदाज़ ककर्ा िै, ऐसा ििीं ि।ै 

वाद्यों के ध्वनि-गुण के मुतानबक उिका रस से संबंध दशायिे का एक (मोिे तौर 

पर) प्रर्ास इस प्रकार िो सकता ि ै: 

- नसतार, संतूर, जलतरंग, इत्र्ाकद वाद्यों की ध्वनि श्रुंगार तर्ा िास्र् रस की 

पोषक ि।ै  

- सारंगी, वार्नलि, शििाई, इत्र्ाकद वाद्यों की ध्वनि करुण, भर्ािक तर्ा 

(क्वनचत्) बीभत्स रस की पोषक ि।ै  

- पखवाज, मृदंग, तबला, इत्र्ाकद वाद्यों की ध्वनि वीर, रौि तर्ा अद्भुत रस 

की पोषक ि।ै  

- बाुँसुरी, सरोद, वीणा, इत्र्ाकद वाद्यों की ध्वनि शांत रस की पोषक ि।ै   

उल्लेखिीर् ि,ै कक नसफय  वाद्य-नवशेष के स्वतंि िाद से वि रस की निष्पनि 

िोिा सदवै संभव ििीं ि,ै क्र्ोंकक वाद्य संगीत में सानित्र् तर्ा अनभिर् दोिों की 

अिुपनस्र्नत ि।ै अतः उसके माध्र्म से स्वतंि रूप से िरेक रस की निष्पनि करिा 

संभव ििीं िो सकता। परंतु ितयि, िाय आकद नवधा में निनश्चत रस-नवशेष दशायते 

समर् संगत के रूप में र्े वाद्य उपरोि रसों की निष्पनि में सिार्क, पोषक बि 

सकते िैं।       

अलबि, वाद्य के गुण के उपरांत स्वर, राग, लर्, ताल इत्र्ाकद पिलूओं का 

भी रस-निर्मयनत पर प्रभाव ि।ै पर वाद्य की लाक्षनणकता का भाव, रस से संबंध 



272 
 

अवश्र् ि।ै सुगम संगीत में नवनभन्न वाद्यों की संगत, इत्र्ाकद र्ि तकय  की पूर्तय करते 

िैं।  

वतयमाि समर् में ‘Theme music’ का प्रचलि बढ़ता जा रिा ि।ै उसमें 

अनधकतर वाद्य-वंृद िोता ि,ै जो कोई निनश्चत नवषर्-वस्तु को संगीत से अनभव्यि 

करिे का प्रर्ास करता ि।ै इसमें शास्त्रीर्, शास्त्रीर् आधाटरत र्ा अन्र् संगीत िो 

सकता ि।ै परंतु मित्त्वपूणय बात र्ि िै, कक ‘Theme’ के अिुसार वाद्यों का चर्ि 

ककर्ा जाता ि।ै जैसे, र्कद ‘River’ नवषर्-वस्तु ि,ै तो संतूर जैसे चंचल वाद्य का 

प्रर्ोग िोता ि।ै ‘नशव-िाद’ नवषर्-वस्तु ि,ै तो रुि वीणा, पखवाज, जैसे गंभीर वाद्य 

का प्रर्ोग िोता ि।ै  

वादि नवधा में ि तो शब्द ि,ै ि िी अनभिर् - जो कक दोिों िी रसानभव्यनि 

के अत्र्ंत स्पष्ट माध्र्म ि।ै ऐसे में रस-निष्पनि के संदभय में वाद्य का निजी गुण, 

उसकी लक्षनणकता अत्र्ंत मित्त्वपूणय पिलू नसि िोता ि।ै 
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 .२.  : अनभिर् :- 

‘अनभिर्’ संस्कृत शब्द ि।ै ‘अनभ’ का अर्य ि ै : ‘की तरफ’ और ‘िर्’ का अर्य   

ि ै: ‘ले जािा, कदखािा’। भरतमुनि िे ‘अनभिर्’ का प्रर्ोग कलाकृनत के ममय की ओर 

ले जािे वाला, ममय कदखािे वाला, ऐसा ककर्ा ि।ै अनभिर् कलाकृनत के ममय को 

प्रदर्शयत, प्रस्तुत करता ि।ै    

‘अनभिर्’ र्ानि ममय - भाव - को रनसक की ओर ले जािे वाला, ऐसा भी अर्य 

ककर्ा जा सकता ि।ै ‘सानित्र् दपयण’ के अिुसार अनभिर् पाि की (मािनसक र्ा 

शारीटरक) नस्र्नत का अिुकरणात्मक, दशृ्र् स्वरूप ि।ै पाि में निनित भाव की 

अिुभूनत रनसक को करवाता ि।ै मनल्लिार् के अिुसार अनभिर् रसािुभूनत का 

उिेजक ि।ै अनभिर् का मूल र्जुवेद में मािा जाता ि।ै कुछ वैकदक ऋचाओं के पठि 

के समर् निनश्चत अंग-भंनगमा बिाई जाती र्ी, जो इसका प्रमाण ि।ै भरतमुनि िे 

अनभिर् का उल्लेख िाय के संदभय में ककर्ा िै, परंतु ितयि कला में भी उसका 

अत्र्ानधक मित्त्व ि।ै कुछ प्रमाण में नशल्प एवं नचि कला में भी अनभिर् तत्त्व की 

उपनस्र्नत िोती ि।ै   

ऐसा मािा जा सकता ि,ै कक अनभिर् रस तत्त्व का सिीक वािक ि।ै उसके 

चार प्रकार भरतमुनि द्वारा बतार्े गए िैं : आंनगक, वानचक, आिार्य तर्ा सानत्त्वक। 

प्रत्र्ेक अनभिर् रसानभव्यनि में अपिे नवनशष्ट तरीके से र्ोगदाि दतेा ि।ै रस 

निष्पनि में इि चारों अनभिर् को अत्र्ंत मित्त्वपूणय मािा गर्ा ि।ै अनभिर् 

वास्तनवकता को प्रतीकात्मक रूप से, सौन्दर्यपूणय तरीके से प्रस्तुत करता िै। उसमें 

वास्तव का हूबहू प्रदशयि ििीं ि,ै परंतु उसकी ओर निदशेि अवश्र् ि।ै  
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१) आनंगक अनभिर् : 

  अंग, उपांग तर्ा प्रत्र्ांग के नवनवध प्रकार के संचालि से निर्मयत सुन्दर 

अंग-भंनगमाओं द्वारा प्रस्तुत भाव-प्रदशयि को ‘आंनगक अनभिर्’ किा गर्ा ि।ै  

  “चतुधायनभिर्स्तािअंगीकोर्ियदनेशत।” 

- ‘अनभिर् दपयणम्’।  

अर्ायत्, अनभिर् के चार प्रकार में से शरीर से निदेनशत ‘आंनगक अनभिर्’ ि।ै  

  “चतुधायनभिर्स्तािअंगीकोदर्शयतोमि।” 

- ‘संगीत रत्नाकर’।  

अर्ायत्, अनभिर् के चार प्रकार में से शारीटरक (भंनगमा तर्ा िलि-चलि से प्रस्तुत) 

‘आंनगक अनभिर्’ ि।ै  

  “कमायणोन्गू्रपंगेस्चेवसाक्षाद्भावन्मंनगक।” 

- ‘िाय दपयण’।  

अर्ायत्, आंनगक अनभिर् वि प्रकक्रर्ा िै, नजसमें कलाकार रनसक को अपिे शरीर के 

माध्र्म से प्रभानवत करता ि।ै  

  “निनवनधस्तवंगीकोग्नेर्शटररौमुख्जास्तर्ा।  

  तर्ाचेष्टाकृतासचैवषाखान्गोपान्ग्सान्र्ुि।।” 

- ‘िायशास्त्र’।  

अर्ायत्, आंनगक अनभिर् के तीि प्रकार िैं : शरीरज, मुखज तर्ा चेष्टाकृत।    



275 
 

अंग, उपांग तर्ा प्रत्र्ांग उपर्ुि िो, वि ‘शरीरज’ ि,ै चेिरा तर्ा उससे 

संलग्न उपांग उपर्ुि िो, वि ‘मुखज’ ि ै तर्ा अंग नवन्र्ास, नस्र्नत-निधायरण-

पटरवतयि उपर्ुि िो, वि ‘चेष्टाकृत’ आंनगक अनभिर् किा गर्ा ि।ै प्राचीि नवद्वािों 

भरत, िंकदकेश्वर, इत्र्ाकद िे इिके कई भेद बताकर उन्िें नवनभन्न रस, भाव र्ा उससे 

संबंनधत कक्रर्ा से संलग्न बतार्ा ि।ै 

‘मुखज’ के अंतगयत नशरो भेद, दनृष्ट भेद, तारा कमय, पुि कमय, भृकुटि भेद, िासा 

कमय, कपोल कमय, अधरोष्ठ कमय, नचबुक भेद, अस्र् भेद तर्ा ग्रीवा भेद समानवष्ट िैं। 

‘शरीरज’ के अंतगयत िस्तमुिा (िस्त कमय), वक्षस्र्ल कमय, पाश्वय कमय, उदर 

कमय, कटि कमय, उरु कमय, जंिा कमय तर्ा पाद कमय समानवष्ट िैं।  

‘चेष्टाकृत’ के अंतगयत चारी, गनत, करण, रेचक, नपण्र्डीबन्ध, इत्र्ाकद समानवष्ट 

िैं।            
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 नशरो भदे : 

भरतमुनि द्वारा १  नशरो भेद बतार्े गए िैं : 

१) आकनम्पत - मस्तक को धीरे-धीरे ऊपर तर्ा िीचे निलािा। इसका प्रर्ोग 

इशारा करिे, उपदशे दिेे, प्रश्न करिे, स्वाभानवक भाषण करिे, आज्ञा प्रदाि 

करिे तर्ा बुलािे में ककर्ा जाता ि।ै अतः इसका नवनिर्ोग शांत, श्रुंगार, जैसे 

रस में नवदीत िोता ि।ै 

२) कनम्पत - मस्तक को ऊपर तर्ा िीचे की ओर अिेक बार ितू गनत में 

कम्पार्माि करिा। इसका प्रर्ोग क्रोध, नवतकय , नवज्ञाि समझिे, प्रनतज्ञा 

करिे, तजयि करिे, अनधक प्रश्न करिे तर्ा व्यानध प्रकि करिे में ककर्ा जाता 

ि।ै अतः इसका नवनिर्ोग रौि, वीर, जैसे रस में नवदीत िोता ि।ै 

 ) धुत - मस्तक को धीरे-धीरे निलािा। इसका प्रर्ोग अनिच्छा, नवषाद, नवस्मर्, 

नवश्वास, दोिों पाश्वय दखेिे, शून्र्ता तर्ा प्रनतषेध में ककर्ा जाता ि।ै अतः 

इसका नवनिर्ोग करुण, अद्भुत, जैसे रस में नवदीत िोता ि।ै    

 ) नवधुत - मस्तक को शीघ्रता से निलािा। इसका प्रर्ोग शीत से ग्रस्त, भर् से 

पीड़ा िोिे, िास, ज्वर तर्ा मद्यपाि की अवस्र्ा में ककर्ा जाता ि।ै अतः 

इसका नवनिर्ोग करुण, भर्ािक, बीभत्स, जैसे रस में नवदीत िोता ि।ै  

 ) पटरवानित - मस्तक को दोिों पाश्वों की ओर क्रमशः कंनपत करिा। इसका 

प्रर्ोग नवस्मर्, प्रसन्नता, स्मरण, क्रोध, नवचार, भाव-गोपि तर्ा लीलापूवयक 

क्रीड़ा में ककर्ा जाता ि।ै अतः इसका नवनिर्ोग अद्भुत, िास्र्, रौि, श्रुंगार, 

जैसे रस में नवदीत िोता ि।ै 

 ) आधूत - मस्तक को दोिों पाश्वों की ओर नतरछा तर्ा एक बार कंनपत करिा। 

इसका प्रर्ोग गवय की भाविा में, पवय नवशेष पर, ऊपर की ओर दखेिे, आत्म 
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सम्माि बतािे में ककर्ा जाता ि।ै अतः इसका नवनिर्ोग वीर जैसे रस में 

नवदीत िोता ि।ै  

 ) अवधूत - मस्तक को िीचे की ओर एक बार कंनपत करिा। इसका प्रर्ोग संदशे 

दिेे, देवता संबंधी आह्वाि करिे, अलुप्त िोिे, ककसी को समीप आिे का 

संकेत करिे में ककर्ा जाता ि।ै अतः इसका नवनिर्ोग शांत, भनि, श्रुंगार, जैसे 

रस में नवदीत िोता ि।ै  

 ) अंनचत - मस्तक को ग्रीवा में से एक ओर झुकािा। इसका प्रर्ोग व्यानध 

ग्रस्तता, मूच्छाय, चचंता र्ुि िोिे तर्ा दःुखी िोिे में ककर्ा जाता ि।ै अतः 

इसका नवनिर्ोग करुण जैसे रस में नवदीत िोता ि।ै  

 ) नििनंचत - मस्तक को गदयि से एक ओर संकुनचत करके दोिों कंधों को ऊपर 

की ओर फैलािा। इसका प्रर्ोग (स्त्रीर्ों के द्वारा) गवय, नवलास, माि, स्तंभ, 

इत्र्ाकद में ककर्ा जाता ि।ै अतः इसका नवनिर्ोग श्रुंगार, वीर, जैसे रस में 

नवदीत िोता ि।ै  

१ ) परावृि - मस्तक को गोल िुमाव दिेा। इसका प्रर्ोग मुुँि के मोड़िे तर्ा पीछे 

की ओर दखेिे इत्र्ाकद में ककर्ा जाता ि।ै अतः इसका नवनिर्ोग श्रुंगार, 

भर्ािक, बीभत्स, जैसे रस में नवदीत िोता ि।ै  

११) उनत्क्षप्त - मस्तक ऊपर की ओर देखते हए नस्र्त िोिा। इसका प्रर्ोग ऊुँ ची 

वस्तु तर्ा कदव्य अस्त्र की प्रानप्त, इत्र्ाकद में ककर्ा जाता ि।ै अतः इसका 

नवनिर्ोग भनि, वीर, अद्भुत, शांत, जैसे रस में नवदीत िोता ि।ै  

१२) अधोगत - मस्तक सनित चेिरे को िीचे की ओर झुका लेिा। इसका प्रर्ोग 

लज्जा प्रकि करिे, प्रणाम करिे तर्ा दःुख का भाव प्रकि करिे में ककर्ा जाता 

ि।ै अतः इसका नवनिर्ोग श्रुंगार, भनि, करुण, जैसे रस में नवदीत िोता ि।ै  
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१ ) लोनलत - मस्तक को चारों ओर िुमािा। इसका प्रर्ोग मूच्छाय, व्यानध, मद, 

आवेश, नििा, इत्र्ाकद में ककर्ा जाता ि।ै अतः इसका नवनिर्ोग करुण, 

भर्ािक, बीभत्स, जैसे रस में नवदीत िोता ि।ै 

उल्लेखिीर् ि,ै कक िंकदकेश्वर िे ‘अनभिर् दपयणम्’ में िौ ( ) नशरो भेद बताए िैं। 
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 दनृष्ट भदे : 

भरतमुनि द्वारा    दनृष्ट भेद बतार्े गए िैं, नजिमें   रस दनृष्ट,   स्र्ार्ीभाव 

दनृष्ट तर्ा २  संचारीभाव दनृष्ट िैं।  

रस दनृष्ट : 

१) कान्ता - अनतशर् से्नि,  िषय, प्रसाद (मिोनविोद), (क्वनचत) किाक्षर्ुि 

दखेिा। इसका नवनिर्ोग श्रुंगार रस में बतार्ा गर्ा ि।ै  

२) भर्ािका - पलकों को ऊपर उठाकर नस्र्र करके पुतनलर्ों को (अनतशर् भर् 

सूनचत करते हए) गोल िुमाते हए देखिा। इसका नवनिर्ोग भर्ािक रस में 

बतार्ा गर्ा ि।ै   

 ) िास्र्ा - पलकों को नसकुड़िा-खोलिा तर्ा पुतनलर्ों को िुमाकर देखिा। 

इसका नवनिर्ोग िास्र् रस में बतार्ा गर्ा ि।ै 

 ) करुणा - ऊपरी पलकें  िीचे की ओर लाकर अश्रु-सभर िेिों से िानसका की 

िोंक की कदशा में नस्र्र दखेिा। इसका नवनिर्ोग करुण रस में बतार्ा गर्ा ि।ै 

 ) अद्भुता - बरौनिर्ाुँ िोंक पर र्ोड़ी नसकुड़ी रखकर पुतनलर्ाुँ (आश्चर्य से) 

ऊपर उठाकर सौम्र्-नवकनसत िेि से देखिा। इसका नवनिर्ोग अद्भुत रस में 

बतार्ा गर्ा ि।ै  

 ) रौिी - नस्र्र पलकों, तंग भृकुटि के सार् रुक्ष, लाल पुतनलर्ों से देखिा। 

इसका नवनिर्ोग रौि रस में बतार्ा गर्ा ि।ै 

 ) वीरा - मध्र् में नस्र्र पुतनलर्ों के सार् चमकीले, कु्षब्ध, गंभीर, मध्र् भाग से 

नवकनसत िेि से देखिा। इसका नवनिर्ोग वीर रस में बतार्ा गर्ा ि।ै 

 ) बीभत्सा - एक-दसूरे से नमली एवं नस्र्र बरौनिर्ाुँ, दबी हई पुतनलर्ाुँ तर्ा 

पलकों से कोिे ढ़के िेिों से देखिा। इसका नवनिर्ोग बीभत्स रस में बतार्ा 

गर्ा ि।ै 
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स्र्ार्ीभाव दनृष्ट : 

 ) नस्नग्धा - नस्र्र पुतनलर्ों से मृद,ु माधुर्यपूणय, आिंदाश्रुर्ुि, मध्र्म नवकनसत 

िेि से दखेिा। इसका प्रर्ोग ‘रनत’ स्र्ार्ीभाव में बतार्ा गर्ा ि।ै अतः इसका 

नवनिर्ोग श्रुंगार रस में नवदीत िोता ि।ै 

१ ) हृष्टा - पलकें  कुछ नसकुड़ी हई, परस्पर र्ोड़ी-सी लगती हई, अधय-दशृ्र् 

पुतनलर्ाुँ तर्ा चंचल िेि से दखेिा। इसका प्रर्ोग ‘िास’ स्र्ार्ीभाव में 

बतार्ा गर्ा ि।ै अतः इसका नवनिर्ोग िास्र् रस में नवदीत िोता ि।ै 

११) दीिा - ऊपरी पलक झुकाकर पुतनलर्ाुँ अधय ढ़की हई और मंद गनतमाि रिे, 

उस प्रकार अश्रुसभर िेि से देखिा। इसका प्रर्ोग ‘शोक’ स्र्ार्ीभाव में 

बतार्ा गर्ा ि।ै अतः इसका नवनिर्ोग करुण रस में नवदीत िोता ि।ै 

१२) कु्रिा - तंग, वक्र भृकुटि, ऊपर की तरफ और गनतिीि पलकें  तर्ा पुतनलर्ों से 

दखेिा। इसका प्रर्ोग ‘क्रोध’ स्र्ार्ीभाव में बतार्ा गर्ा ि।ै अतः इसका 

नवनिर्ोग रौि रस में नवदीत िोता ि।ै 

१ ) दपृ्ता - नस्र्र पुतनलर्ाुँ, सत्त्व प्रकि करते पूणय-नवकनसत िेि से दखेिा। इसका 

प्रर्ोग ‘उत्साि’ स्र्ार्ीभाव में बतार्ा गर्ा ि।ै अतः इसका नवनिर्ोग वीर रस 

में नवदीत िोता ि।ै 

१ ) भर्ानन्वता - भर् से काुँपती हई, मध्र् से र्ोड़ी ििी हई, चारों तरफ िुमती 

पुतनलर्ाुँ, पूणय-नवकनसत िेि से देखिा। इसका प्रर्ोग ‘भर्’ स्र्ार्ीभाव में 

बतार्ा गर्ा ि।ै अतः इसका नवनिर्ोग भर्ािक रस में नवदीत िोता ि।ै 

१ ) जुगुनप्सता - नसकुड़ी पर परस्पर ि नमलती हई पलकें , दनृष्ट में आिे वाले लक्ष्र् 

से लौििे की नस्र्नत में पुतनलर्ाुँ िुमाकर दखेिा। इसका प्रर्ोग ‘जुगुप्सा’ 

स्र्ार्ीभाव में बतार्ा गर्ा ि।ै अतः इसका नवनिर्ोग बीभत्स रस में नवदीत 

िोता ि।ै   
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१ ) नवनस्मता - नस्र्र पलकों से, ऊपर की ओर पुतनलर्ाुँ रखकर पूणय-नवकनसत 

िेि से देखिा। इसका प्रर्ोग ‘नवस्मर्’ स्र्ार्ीभाव में बतार्ा गर्ा ि।ै अतः 

इसका नवनिर्ोग अद्भुत रस में नवदीत िोता ि।ै 

संचारी (व्यानभचारी) भाव दनृष्ट : 

१ ) शून्र्ा - सम पुतनलर्ाुँ और पलकोंर्ुि क्षीण, नस्र्र तर्ा (अपिे स्र्ाि पर िी 

लौििे वाली िोकर) ककसी बाह्य पदार्य को ग्राह्य ि करिे वाली दनृष्ट। नचन्ता 

जैसे व्यानभचारीभाव में इसकी र्ोजिा बताई गई ि।ै 

१ ) मनलिा - कंनपत बरौनिर्ाुँ, र्ोड़ी नवकनसत पलकें , (िेि के) मनलि कोिे, 

नस्र्र पुतनलर्ाुँ र्ुि दनृष्ट। निवेद, वैवण्र्य, जैसे व्यानभचारीभाव में इसकी 

र्ोजिा बताई गई ि।ै 

१ ) श्रान्ता - श्रम से मलाि पलकें , (िेि के) नसकुड़े हए कोिे, िीचे झुकी हई 

पुतनलर्ाुँर्ुि निबयल दनृष्ट। श्रम, स्वेद, जैसे व्यानभचारीभाव में इसकी र्ोजिा 

बताई गई िै। 

२ ) लज्जानन्वता - अग्र भाग से झुके बरौनिर्ाुँ, ऊपरी पलकें  तर्ा पुतनलर्ाुँ र्ुि 

दनृष्ट। लज्जा जैसे व्यानभचारीभाव में इसकी र्ोजिा बताई गई ि।ै 

२१) ग्लािा - म्लाि, मंदगनत भोंिें, पलकें  तर्ा बरौनिर्ाुँ, पलकों से अधय ढ़की 

पुतनलर्ाुँ र्ुि दनृष्ट। अपस्मार, व्यानध, ग्लानि, जैसे व्यानभचारीभाव में इसकी 

र्ोजिा बताई गई ि।ै 

२२) शंककता - भर्भीत, चककत पुतनलर्ाुँर्ुि कभी नस्र्र तो कभी चंचल, कभी 

ऊपर तो कभी नतरछी, कभी नवस्तृत तो कभी गूढ़ िोिे वाली दनृष्ट। शंका जैसे 

व्यानभचारीभाव में इसकी र्ोजिा बताई गई िै। 
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२ ) नवषाकदिी - नवषाद से फैली पलकें , नस्र्र पुतनलर्ाुँ, ि खुले, ि बंद िेि के 

कोिेर्ुि व्यग्र दनृष्ट। नवषाद जैसे व्यानभचारीभाव में इसकी र्ोजिा बताई गई 

ि।ै 

२ ) मुकुला - कुछ कंनपत तर्ा परस्पर नमली हई बरौनिर्ाुँ, अधखुली पलकें , िषय 

से नखली पुतनलर्ाुँ र्ुि दनृष्ट। नििा, स्वप्न, प्रसन्नता जैसे व्यानभचारीभाव में 

इसकी र्ोजिा बताई गई ि।ै 

२ ) कंुनचता - झुकी हई बरौनिर्ाुँ की िोंक, नसकुड़ी हई पलकें  और पुतनलर्ाुँ र्ुि 

दनृष्ट। असूर्ा, अनिष्ट, कष्ट, (िेिों की) पीड़ा, जैसे व्यानभचारीभाव में इसकी 

र्ोजिा बताई गई ि।ै 

२ ) अनभतप्ता - अनतशर् दगुयनत तर्ा नवघ्न को स्वतःदर्शयत करती निलती पलकें  

और धीरे-धीरे िुमती पुतनलर्ाुँ र्ुि दनृष्ट। आकनस्मक चोि, अनत संताप, जैसे 

व्यानभचारीभाव में इसकी र्ोजिा बताई गई िै। 

२ ) नजह्मा - झुकी हई, कुछ नसकुड़ी हई पलकें , गूढ़ पुतनलर्ाुँ र्ुि, गूढ़, नतरछी 

दनृष्ट। असूर्ा, जड़ता, आलस्र्, जैसे व्यानभचारीभाव में इसकी र्ोजिा बताई 

गई ि।ै 

२ ) लनलता - पलकों के नसकुड़े हए कोिे, कामजन्र् नवकारों की अनभव्यनि करते 

िलि-चलि करती भोंिों, माधुर्यपूणय अवलोकि र्ुि दनृष्ट। धैर्य (धृनत), िषय 

जैसे व्यानभचारीभाव में इसकी र्ोजिा बताई गई ि।ै 

२ ) नवतर्कय ता - नखली हई, िीचे की ओर निलती हई पुतनलर्ाुँ, अिकल र्ा तकय  के 

कारण ऊपर उठी हई पलकें  र्ुि दनृष्ट। स्मृनत, तकय , जैसे व्यानभचारीभाव में 

इसकी र्ोजिा बताई गई ि।ै 

  ) अधयमुकुला - अधयखुली बरौनिर्ाुँ और पलकें , पूणय रूप से नखली तर्ा िीचे की 

ओर िुमती हई पुतनलर्ाुँ र्ुि दनृष्ट। मधुर गंध, स्पशय से िोिे वाले आिंद, जैसे 

व्यानभचारीभाव में इसकी र्ोजिा बताई गई िै। 
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 १) नवभ्रान्ता - पूणय रूप से कनिले, फैले िेि, िुमती हई पलकें  और पुतनलर्ाुँ र्ुि 

दनृष्ट। आवेग, संभ्रम, नवभ्रम जैसे व्यानभचारीभाव में इसकी र्ोजिा बताई गई 

ि।ै 

 २) नवलुप्ता - फड़ककर, कंनपत िोकर नस्र्र हई पलकें , नवघ्न के कारण ऊपर की 

ओर फड़कती पुतनलर्ाुँ र्ुि चपलता, उन्माद, दःुख, मािनसक व्यर्ा, मरण, 

जैसे व्यानभचारीभाव में इसकी र्ोजिा बताई गई ि।ै 

  ) आकेकरा - कुछ नसकुड़े हए, अधयखुले पलकें , िेि, बार-बार गोल िुमाव लेती 

पुतनलर्ाुँ र्ुि दनृष्ट। दरूी के कारण ि कदखिे वाले पदार्य, नवर्ोग, प्रोक्षण से 

संस्कृत वस्तु, जैसे व्यानभचारीभाव में इसकी र्ोजिा बताई गई िै। 

  ) नवकोशा - फैली-नखली, ि नगरिे वाली पलकें , अव्यवनस्र्त रूप से गनतशील 

पुतनलर्ाुँ र्ुि दनृष्ट। नवबोध, मनत, गवय, अमषय, उग्रता, जैसे व्यानभचारीभाव 

में इसकी र्ोजिा बताई गई ि।ै 

  ) िस्ता - िास (संताप) से उठी पलकें , नखला हआ मध्र् भाग तर्ा ऊपर की 

ओर िुमती हई पुतनलर्ाुँ र्ुि दनृष्ट। िास जैसे व्यानभचारीभाव में इसकी 

र्ोजिा बताई गई ि।ै 

  ) मकदरा - इसके तीि प्रभेद िैं - तरुणमद, मध्र्मद तर्ा अधममद। िेि के पतले 

कोिे, िेि झुके हए, िोंकें  पूणय रूप से फैली हई, दनृष्ट का मध्र् भाग िूमिे 

वाला िो, वि तरुणमद; इसीमें कुछ नसकुड़ी हई पलकें , पुतनलर्ाुँ तर्ा 

बरौनिर्ाुँ क्रमिीि दशा  में कुछ निलती िो, वि मध्र्मद; तर्ा नगरती र्ा 

एकदम रुक जाती पलकें , र्ोड़ी-सी कदखती, िीचे की ओर िुमती पुतनलर्ाुँ 

िो, वि अधममद दनृष्ट। मद जैसे व्यानभचारीभाव में इसकी र्ोजिा बताई गई 

ि।ै                                          
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 तारा (पतुली) भदे : 

भरतमुनि द्वारा   तारा भेद बतार्े गए िैं : 

१) भ्रमण - पुतनलर्ों का गोल िुमाव। इसका उपर्ोग वीर तर्ा रौि रस में 

बतार्ा गर्ा ि।ै  

२) वलि - पुतली को नतरछा ले जािा। इसका उपर्ोग वीर तर्ा रौि रस में 

बतार्ा गर्ा ि।ै  

 ) पात - खुली पुतली का ऊपर से िीचे की ओर सीधा आिा। इसका उपर्ोग 

वीर तर्ा रौि रस में बतार्ा गर्ा ि।ै  

 ) चलि - पुतली का दोिों ओर बराबर िुमिा। इसका उपर्ोग भर्ािक रस में 

बतार्ा गर्ा ि।ै  

 ) सम्प्रवेशि - पुतली का अंदर खींचिा र्ा अंदर जािा। इसका उपर्ोग िास्र् 

तर्ा बीभत्स रस में बतार्ा गर्ा ि।ै  

 ) नववतयि - पुतली को एक कोिे में ले जाकर किाक्षपूणय ढंग से देखिा। इसका 

उपर्ोग श्रुंगार रस में बतार्ा गर्ा ि।ै  

 ) समुद्वृि - पुतनलर्ों का फैलाव लेते हए ऊपर की ओर उठािा। इसका 

उपर्ोग वीर तर्ा रौि रस में बतार्ा गर्ा ि।ै  

 ) निष्क्राम - पुतनलर्ों को बािर की ओर धकेलिा। इसका उपर्ोग वीर, रौि 

तर्ा अद्भुत रस में बतार्ा गर्ा ि।ै  

 ) प्राकृत - पुतनलर्ों का अपिी स्वाभानवक नस्र्नत में रििा। इसका उपर्ोग 

अवनशष्ट भावों में बतार्ा गर्ा ि।ै 

इिके उपरांत भरतमुनि िे दशयि र्ा अवलोकि के   प्रकार बतार्े िैं, नजिका प्रर्ोग 

नवनभन्न रस-भाव प्रदशयि में आवश्र्कतािुसार ककर्ा जाता ि ै : १) सम - समाि, 
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सौम्र्, स्वाभानवक अवस्र्ा में पुतनलर्ाुँ िोिा। २) साची - पुतनलर्ाुँ पलकों के अंदर 

दबकर नतरछी िो जािा।  ) अिुवृि - चारों तरफ ध्र्ािपूवयक दखेिा।                

 ) आलोककत - सिसा ककसी वस्तु को दखेिा।  ) नवलोककत - पीछे की ओर देखिा। 

 ) प्रलोककत - दोिों कोखों की ओर क्रमपूवयक देखिा।  ) उल्लोककत - ऊपर की ओर 

दखेिा।  ) अवलोककत - िीचे भूनम की ओर देखिा।  
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 पिु (पलक) भेद : 

  पुि भेद बतार्े गए िैं, नजिका नवनभन्न भावों के प्रदशयि में स्र्ाि ि ै: 

१) उन्मेष - पलकों का एकमेव से अलग िोिा। इसका प्रर्ोग क्रोध जैसे भाव में 

बतार्ा गर्ा ि।ै 

२) निमेष - पलकों का इकठ्ठा िोिा - नमलिा। इसका प्रर्ोग क्रोध जैसे भाव में 

बतार्ा गर्ा ि।ै 

 ) प्रस्तृत - पलकों का फैलिा। इसका प्रर्ोग आश्चर्य, उत्साि, िषय, जैसे भाव में 

बतार्ा गर्ा ि।ै 

 ) कंुनचत - पलकों का नसकुड़िा। इसका प्रर्ोग जुगुप्सा, गन्ध, स्पशय, जैसे भाव 

(र्ा कक्रर्ा)  में बतार्ा गर्ा ि।ै 

 ) सम - पलकों का अपिी स्वाभानवक नस्र्नत में िोिा। इसका प्रर्ोग रनत जैसे 

भाव में बतार्ा गर्ा ि।ै 

 ) नववर्तयत - पलकों को ऊपर की ओर उठािा। इसका प्रर्ोग क्रोध जैसे भाव में 

बतार्ा गर्ा ि।ै 

 ) स्फुटरत - पलकों का स्पंदि - नसकुड़िा और फैलािा। इसका प्रर्ोग ईष्र्ाय जैसे 

भाव में बतार्ा गर्ा ि।ै  

 ) नपनित - पलकों को बंद करिा। इसका प्रर्ोग नििा, मूच्छाय, पवि, उष्ठाता, 

धुआुँ, वषाय, अंजि-लोप, पीड़ा, िेि-रोग, जैसे भाव (र्ा कक्रर्ा) में बतार्ा गर्ा 

ि।ै 

 ) नवतानड़त - पलकों को आकनस्मक रूप से फड़फड़ािा। इसका प्रर्ोग 

आकनस्मक चोि जैसे भाव (र्ा कक्रर्ा) में बतार्ा गर्ा ि।ै 
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 भकुृटि भदे : 

  भृकुटि भेद बतार्े गए िैं, नजिका नवनभन्न भावों के प्रदशयि में स्र्ाि िै : 

१) उत्प्रेक्ष - भृकुटिर्ों को एक सार् अर्वा क्रमशः ऊपर चढ़ािा। इसका प्रर्ोग 

क्रोध, नवतकय , िेला, लीला, सिज अवलोकि तर्ा श्रवण, नवस्मर्, िषय, जैसे 

भाव (र्ा कक्रर्ा) में बतार्ा गर्ा ि।ै 

२) पाति - भृकुटिर्ों को एक सार् अर्वा क्रमशः िीचे उतारिा। इसका प्रर्ोग 

असूर्ा, जुगुप्सा, िास, सुगंध लेिा, जैसे भाव (र्ा कक्रर्ा) में बतार्ा गर्ा ि।ै 

 ) भृकुिी - दोिों भृकुटिर्ों के मूलों को एक सार् ऊपर चढ़ािा। इसका प्रर्ोग 

क्रोध, दीप्त, जैसे भाव (र्ा कक्रर्ा) में बतार्ा गर्ा ि।ै 

 ) चतुर - दोिों भृकुटिर्ों का मधुर िलि-चलि, नवस्तार करिा। इसका प्रर्ोग 

रनत, लानलत्र्, सौम्र् वस्तु, स्पशय, प्रबोध (जागिा) जैसे भाव (र्ा कक्रर्ा) में 

बतार्ा गर्ा ि।ै 

 ) कंुनचत - भृकुटिर्ों को एक सार् - पास-पास लािा। इसका प्रर्ोग रनत, 

झंखिा, इत्र्ाकद भाव में बतार्ा गर्ा ि।ै  

 ) रेनचत - एक भृकुटि को लानलत्र्पूणय ढंग से ऊपर उठािा। इसका प्रर्ोग िृि में 

(लानलत्र् दशायिे) बतार्ा गर्ा ि।ै  

 ) सिज - भृकुटि का स्वाभानवक नस्र्नत में िोिा। इसका प्रर्ोग स्वाभानवक 

नस्र्नत दशायते भाव में बतार्ा गर्ा ि।ै               
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 िासा (िानसका) भदे : 

  िासा भेद बतार्े गए िैं : 

१) िता - िासापुि का बार-बार नमलिा, चपिे िो जािा। इसका प्रर्ोग िानर्का 

को मिािे में, रुदि के रुक र्ा कम िो जािे में, साुँस-उसाुँस लेिे में, इत्र्ाकद 

कक्रर्ा तर्ा उससे संबंधी भाव में बतार्ा गर्ा ि।ै 

२) मन्दा - िासापुि नस्र्र िोिा। इसका प्रर्ोग निवेद, औत्सुक्र्, चचंता, शोक, 

इत्र्ाकद भाव में बतार्ा ि।ै  

 ) नवकृष्टा - िासापुि फूले हए िोिा। इसका प्रर्ोग तीव्र गंध, भारी साुँस, रोष, 

भर्, पीड़ा, उत्साि, इत्र्ाकद भाव में बतार्ा ि।ै  

 ) सोच्नवासा - िासापुिों में साुँस को खींचिा। इसका प्रर्ोग इष्ट गंध, दीिय 

साुँस-उसाुँस, इत्र्ाकद कक्रर्ा तर्ा उससे संबंधी भाव में बतार्ा गर्ा ि।ै 

 ) नवकूनणता - िासापुिों का नसकुड़े हए िोिा। इसका प्रर्ोग जुगुप्सा, असूर्ा, 

िास्र्, इत्र्ाकद भाव में बतार्ा गर्ा ि।ै  

 ) समा र्ा स्वाभानवका - िासापुिों का सिज िोिा। इसका प्रर्ोग सािनजक 

भावों में बतार्ा गर्ा ि।ै                    
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 कपोल (गरं्डा) भदे : 

  कपोल भेद बतार्े गए िैं : 

१) क्षाम - कपोल अवित र्ा बैठे हए िोिा। इसका प्रर्ोग दःुख के भाव में बतार्ा 

गर्ा ि।ै  

२) फुल्ल र्ा नवकनसत - कपोल फूले र्ा भरे हए िोिा। इसका प्रर्ोग िषय के भाव 

में बतार्ा गर्ा ि।ै  

 ) पूणय - कपोल का उन्नत र्ा ऊुँ चे उठे हए िोिा। इसका प्रर्ोग उत्साि तर्ा गवय 

के भाव में बतार्ा गर्ा ि।ै  

 ) कनम्पत - कपोल का स्फुटरत िोिा र्ा काुँपिा। इसका प्रर्ोग रोष तर्ा िषय के 

भाव में बतार्ा गर्ा ि।ै  

 ) कंुनचत - कपोल का नसकुड़े हए र्ा संकुनचत िोिा। इसका प्रर्ोग रोमांच, 

स्पशय, शीत, भर् तर्ा ज्वर के भाव में बतार्ा गर्ा ि।ै  

 ) सम - कपोल का स्वाभानवक दशा में नस्र्त िोिा। इसका प्रर्ोग सािनजक 

भावों   में बतार्ा गर्ा ि।ै 
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 अधरोष्ठ (अधर) भदे : 

  अधर भेद बतार्े गए िैं :  

१) नववतयि - निचले अधर का फड़किा र्ा िीचे झुकिा। इसका प्रर्ोग असूर्ा, 

वेदिा, लज्जा, अिादर, िास्र्, इत्र्ाकद भाव में बतार्ा गर्ा ि।ै  

२) कम्पि - अधर का निलिा, कांपिा। इसका प्रर्ोग वेदिा, शीत, भर्, क्रोध, 

वेग, इत्र्ाकद भाव में बतार्ा गर्ा ि।ै  

 ) नवसगय - अधर का बािर निकलिा। इसका प्रर्ोग (नस्त्रर्ों के) नवलास, 

उदासीिता, रंजि, इत्र्ाकद भाव में बतार्ा गर्ा िै।  

 ) नवनिगूिि - अधर को अंदर की ओर ले जािा। इसका प्रर्ोग श्रम, आर्ास 

(प्रर्त्न), इत्र्ाकद भाव में बतार्ा गर्ा ि।ै 

 ) सन्दष्टक - अधर को दाुँतों से दबािा। इसका प्रर्ोग क्रोध इत्र्ाकद भाव में 

बतार्ा गर्ा ि।ै  

 ) समुद्गक - अधर को स्वाभानवक रखिा र्ा बािर की तरफ र्ोड़ा-सा ऊुँ चा 

करिा। इसका प्रर्ोग अिुकंपा, अनभिंदि, चुंबि, इत्र्ाकद भाव र्ा कक्रर्ा में 

बतार्ा गर्ा ि।ै  
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 नचबकु (ठोड़ी) भदे : 

  नचबुक भेद बतार्े गए िैं : 

१) कुिि - दाुँतों का संिषय र्ा कड़कड़ािा। इसका प्रर्ोग भर्, शीत, व्यानध, ज्वर, 

इत्र्ाकद में बतार्ा गर्ा ि।ै  

२) खण्र्डि - दाुँतों को बार-बार चबािा। इसका प्रर्ोग जप, अध्र्र्ि, संलाप, 

भक्षण, इत्र्ाकद में बतार्ा गर्ा ि।ै 

 ) नछन्न - दाुँतों को जोर से नमलािा। इसका प्रर्ोग व्यानध, भर्, शीत, व्यार्ाम, 

रुदि, मरण, इत्र्ाकद में बतार्ा गर्ा ि।ै 

 ) चुकक्कत - दाुँतों (दतंरेखा) को परस्पर दरू तक ििा लेिा। इसका प्रर्ोग उबासी 

(जम्िाई) लेिे में, चुंबि, इत्र्ाकद में बतार्ा गर्ा िै। 

 ) लेनित - दाुँतों को नजह्वा से चाििा। इसका प्रर्ोग चाििा, चंचलता, इत्र्ाकद 

में बतार्ा गर्ा ि।ै 

 ) सम - दाुँतों का र्ोड़ा नमलिा। इसका प्रर्ोग स्वाभानवक चेष्टाओं में बतार्ा 

गर्ा ि।ै 

 ) दष्ट - दाुँतों से अधर दबािा। इसका प्रर्ोग क्रोध इत्र्ाकद में बतार्ा गर्ा ि।ै 
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 मुखज (अस्र्) भेद : 

  मुखज भेद बतार्े गए िैं : 

१) नवनिवृि - सीधा खुला हआ मुख। इसका प्रर्ोग नस्त्रर्ों के असूर्ा, ईष्र्ाय, कोप, 

अवज्ञा, संकोच तर्ा नवहृत (नविार) इत्र्ाकद में बतार्ा गर्ा ि।ै  

२) नवधुत - नतरछा खुला हआ मुख। इसका प्रर्ोग निवारण, निषेध कर्ि, 

इत्र्ाकद में बतार्ा गर्ा ि।ै   

 ) निभुयग्न - िीचे की ओर झुका हआ मुख। इसका प्रर्ोग गंभीर नवचार र्ा 

अवलोकि इत्र्ाकद में बतार्ा गर्ा ि।ै 

 ) भुग्न - कुछ खुला हआ मुख। इसका प्रर्ोग निवेद, औत्सुक्र्, चचंता, नविर्, 

मंिणा (नवचार), इत्र्ाकद में बतार्ा गर्ा ि।ै 

 ) नववृि - अधरों से खुला हआ मुख। इसका प्रर्ोग िास्र्, शोक, भर्, इत्र्ाकद में 

बतार्ा गर्ा ि।ै          

 ) उद्वािी - ऊपर की ओर उठा हआ मुख। इसका प्रर्ोग नस्त्रर्ों की लीला, गवय, 

अिादर, आदशेात्मक कर्ि, क्रोधपूणय वचि, इत्र्ाकद में बतार्ा गर्ा ि।ै 
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 ग्रीवा (गदयि) भदे : 

  ग्रीवा भेद बतार्े गए िैं : 

१) समा - सिज अवस्र्ा में ग्रीवा। इसका प्रर्ोग सािनजक अवस्र्ा में ककर्ा 

जाता ि।ै  

२) िता - झुकी हई ग्रीवा। इसका प्रर्ोग अलंकारों को धारण करिे में तर्ा ककसी 

के कंठ का सिारा लेिे आकद में ककर्ा जाता ि।ै  

 ) उन्नता - ऊपर उठाकर रखी ग्रीवा। इसका प्रर्ोग ऊपर की ओर देखिे, गवय 

आकद में ककर्ा जाता ि।ै  

 ) िस्रा - एक ओर मुड़ी हई ग्रीवा। इसका प्रर्ोग कंधों द्वारा भार विि करिे, 

दःुख-प्रदशयि आकद में ककर्ा जाता ि।ै  

 ) रेनचता - कनम्पत, िुमती हई ग्रीवा। इसका प्रर्ोग भ्रांनत, मंर्ि तर्ा ‘िृि’ 

आकद  में ककर्ा जाता ि।ै  

 ) कुनिता - मस्तक सनित िीचे झुकी हई ग्रीवा। इसका प्रर्ोग भार र्ुि िोिे, 

गले का बचाव, आकद में ककर्ा जाता ि।ै  

 ) अनिता - मस्तक सनित पीछे मुड़ी हई ग्रीवा। इसका प्रर्ोग ऊपर देखिे, 

लिकिे, फाुँसी, बालों को खींचिे, आकद में ककर्ा जाता ि।ै  

 ) वनलता - चेिरे सनित बगल में मुड़ी हई ग्रीवा। इसका प्रर्ोग झुककर दखेिे 

आकद  में ककर्ा जाता ि।ै  

 ) नववृिा - सामिे की ओर नस्र्त ग्रीवा। इसका प्रर्ोग निनश्चत स्र्ाि की ओर 

प्रस्र्ाि करिे आकद में ककर्ा जाता ि।ै 

उल्लेखिीर् ि,ै कक िंकदकेश्वर िे ‘अनभिर् दपयणम्’ में   ग्रीवा भेद बतार्े िैं।  
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 िस्तमिुा (िस्त कमय) : 

िस्तकमय के अंतगयत असंर्ुि िस्त तर्ा उिके नवनिर्ोग, संर्ुि िस्त तर्ा 

उिके नवनिर्ोग, िृि िस्त, दवेता िस्त, दशावतार िस्त, जानत िस्त, बांधव िस्त, 

िवग्रि िस्त, इत्र्ाकद समानवष्ट िैं। 

िस्तमुिाएुँ अपिे आप में अर्य-सभर चेष्टा िैं। प्रत्र्ेक मुिा, तर्ा उसके 

नवनिर्ोग के एकानधक अर्य िैं, नजिका उपर्ोग नवनभन्न रस में िोता ि।ै ितयि नवधा 

में मुिाएुँ एक प्रकार की भाषा का कार्य करती िैं। नजस प्रकार गार्ि में शब्द अर्य की 

स्पष्टता से रस-भाव में अनभवृनि करते िैं, उसी प्रकार ितयि में िस्तमुिाएुँ अर्य की 

स्पष्टता से रस में अनभवृनि करती िैं। क्र्ोंकक प्रत्र्ेक मुिा के एकानधक अर्य िैं, उिके 

रस निनश्चत ििीं िैं; परंतु नवनभन्न रस में उिका समुनचत प्रर्ोग रस-निष्पनि में 

निनश्चत रूप से अनभवृनि करता ि।ै 

िस्तमुिाओं की तरि िी वक्षस्र्ल कमय, पाश्वय कमय, उदर कमय, कटि कमय, उरु 

कमय, जंिा कमय तर्ा पाद कमय का समुनचत प्रर्ोग रस-निष्पनि में अनभवृनिकताय ि।ै  

चारी, गनत, करण, रेचक, नपण्र्डीबन्ध, इत्र्ाकद के भेदों के भी निनश्चत रस 

ििीं बतार्े गए, क्र्ोंकक एकानधक रस में उिका प्रर्ोग िोता ि।ै परंतु रस-निष्पनि में  

वे सिार्क एवं अनभवृनिकताय अवश्र् िैं।   

आंनगक अनभिर् में िेि को अत्र्ानधक मित्त्व कदर्ा गर्ा ि।ै रस और दनृष्ट के 

नवषर् में किा गर्ा ि,ै कक : 

  “रसािामर् वक्ष्र्ामो दषृ्टीिािेि लक्षणम्।  

  तदार्िा र्तनश्चिे भावव्यनिः प्रजार्ते।।” 

- ‘समरांगण सूिधार’। 
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अर्ायत्, रसों के सार् िी दनृष्टर्ों की बात उठा दी गई ि ैऔर र्ि किा गर्ा िै, कक 

नचि में भाव की अनभव्यनि दनृष्ट के अधीि िोती ि।ै 

आंनगक अनभिर् का निरूपण िाय र्ा िृत्र् में नजस प्रकार से हआ िै, उससे 

नवदीत िोता ि,ै कक अन्र् अंग, उपांग र्ा प्रत्र्ांग के नवनिर्ोग दो प्रकार के नमलते िैं - 

अर्ायधाटरत और रसाधाटरत। (अर्य का तात्पर्य ि ै कोई कक्रर्ा र्ा पदार्य। जैसे फूल 

बीििा एक कक्रर्ा ि।ै इसके नलए जब ककसी िस्त का उपर्ोग िोगा, तो वि 

अर्ायधाटरत किलाएगा।) ककन्तु दनृष्टर्ों के िाम िी रसों, स्र्ार्ीभावों अर्वा 

संचारीभावों के अिुसार रखे गए िैं और वैसा िी उिका नवनिर्ोग किा गर्ा िै। 

इससे इतिा तो स्पष्ट िी ि,ै कक आंनगक अनभिर् में दनृष्ट का रस र्ा भाव के सार् 

नवशेष संबंध ‘शास्त्र’ में स्र्ानपत ि ैऔर वि ‘लोक’ (जीवि) से भी नसि ि।ै दनृष्ट के 

सार्-सार् अन्र् अंगों का भवािुकूल वलि अर्वा चलि िोता िी ि।ै ककन्तु दनृष्ट 

सबका केन्ि-नबन्द ुअर्वा दपयण िोती ि।ै जिाुँ दशृ्र् का िी एकानधपत्र् िो, विाुँ दनृष्ट 

को रस, भाव का आधार माििा उनचत िी ि।ै मिुष्र्-शरीर के अिुरूप िी अन्र् 

प्राणीर्ों में भी दनृष्ट के आधार पर भाव-निरूपण िो सकता ि।ै                                               
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२) वानचक अनभिर् : 

काव्य, कर्ि, संवाद तर्ा उससे संलग्न अिुरूप ध्वनि द्वारा प्रस्तुत भाव-

प्रदशयि को ‘वानचक अनभिर्’ किा गर्ा ि।ै 

िाय में वानचक अनभिर् अत्र्ानधक मित्त्वपूणय िै, परंतु ितयि में भी भाव-

प्रदशयि में उसका प्रर्ोग निनश्चतरूप से ि।ै  

ितयि में जो गीत ि,ै उसके शब्द तर्ा उसे गािे का तरीका भाव-रस के 

अिुसार िो, तो रस-निष्पनि में अनभवृनि करते िैं। गार्क का स्वर, प्रस्तुनत में संगत 

के नलए उपर्ुि वाद्य, ितयक के िुुँिरू, इत्र्ाकद का भी मित्त्वपूणय र्ोगदाि िै।  

सानित्र् का कोई भी स्वरूप, गद्य, पद्य र्ा िाय - केवल श्राव्य स्वरूप में भी 

रसानभव्यनि करिे सक्षम िैं, नजसके नलए वानचक अनभिर् का प्रभावशील िोिा 

आवश्र्क ि।ै इसमें शब्द का चर्ि, उच्चारण, उतार-चढ़ाव, लर्, इत्र्ाकद अत्र्ंत 

मित्त्वपूणय िैं।  

क्र्ोंकक वानचक अनभिर् भाषा, शब्दों का उपर्ोग करता िै, उससे अर्य की 

स्पष्टता सवायनधक िो जाती ि।ै  

सांस्कृनतक आदाि-प्रदाि तर्ा जिरुनच के अिुसार ितयि नवधा में कुछ 

पटरवतयि आए िैं, उिमें वानचक अनभिर् भी एक ि।ै पारंपाटरक रूप से ितयि के 

नवनभन्न प्रकारों में जो सानित्र् उपर्ुि िोता र्ा, वि उसी प्रदशे-नवशेष में प्रचनलत 

भाषा का िोता र्ा। परंतु कालक्रम से ितयि-शैलीओं का प्रस्तुतीकरण अन्र् प्रदशेों में 

भी िोिे लगा। जैसे, मूलतः दनक्षण भारतीर् ितयि-शैली भरतिायम् वतयमाि समर् 

में समग्र भारत में प्रचनलत-प्रसटरत िो चूकी ि।ै वैसे पारंपाटरक कृनतर्ों का सानित्र् 

उसी मूल स्र्ानिक भाषा का िोता ि ैतर्ा आंनगक, आिार्य एवं सानत्त्वक अनभिर् के 

कारण रनसक कुछ िद तक उसे समझकर रसािुभूनत भी करता ि।ै परंतु िवीि 
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कृनतर्ों में प्रर्ोगात्मक रूप से जिाुँ प्रस्तुत करिा ि,ै उस प्रदशे की भाषाओं का 

उपर्ोग िोिा शुरू हआ ि,ै जो रनसक को पूणयतः समझ में आता ि।ै पटरणाम स्वरूप 

रस-निष्पनि में अनभवृनि िोती ि।ै उदािरण स्वरूप, भरतिायम् की पारंपाटरक 

कृनतर्ों की भाषा तनमल िोिे के बावजूद भी अभी उसमें निन्दी, क्वनचत् गुजराती 

जैसी भाषा का प्रर्ोग दशृ्र्माि िोता ि।ै उसी प्रकार कर्क तर्ा अन्र् ितयि शैलीओं 

में भी वानचक अनभिर् को अनधक रसपूणय बिािे ितेु अन्र् भाषाओं का प्रर्ोग 

सफलतापूवयक हआ ि।ै  
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 ) आिार्य अनभिर् : 
 

वेशभूषा, रंगमंच सजावि तर्ा उससे संलग्न अिुरूप प्रकाश-निर्ोजि द्वारा 

प्रस्तुत भाव-प्रदशयि को ‘आिार्य अनभिर्’ किा गर्ा ि।ै  

िाय में आिार्य अनभिर् का नवशेष मित्त्व िी, क्र्ोंकक उसमें पाि तर्ा 

पटरनस्र्नत का प्रर्म पटरचर् इस प्रकार की रूप सज्जा से िी िोता ि।ै पारंपाटरक 

ितयि में इसका प्रर्ोग कम ि,ै परंतु िृत्र्-िाटिका तर्ा ितयि के आधुनिक समर् के 

िावीन्र्पूणय प्रर्ोगों में इसका काफी उपर्ोग हआ ि।ै  

भरतमुनि िे आिार्य का मित्त्व समझाते हए किा िै, कक नजस प्रकार आत्मा 

नवनभन्न शरीर धारण करके नवनभन्न व्यनित्त्व धारण करती िै, उसी प्रकार कलाकार 

नवनभन्न वस्त्राभूषण धारण करके नवनभन्न लक्षण धारण करता ि।ै १ 

पाि के जानत (चलंग), वगय, संप्रदार्, श्रेणी, दजाय, इत्र्ाकद दशायिे में आिार्य का 

मित्त्व ि।ै  

ितयि में समर् के सार् ‘आिार्य’ में बहत पटरवतयि आते रि े िैं। पारंपाटरक 

पोषाक में तो समर्ान्तर से सतत िवीिता आती रिी, परंतु वतयमाि समर् में पाि के 

लक्षण के अिुसार वस्त्राभूषण में प्रर्ोगात्मक बदलाव भी ककर्े जाते िैं। जैसे कक 

श्रीकृष्ण का पाि मोरपंख, मोरमुकुि, पीताम्बर र्ा वैज्र्ंतीमाला धारण करता िै, 

राधा जी के नलए चुन्नी, कानलर् िाग दशायिे काला पोषाक, नसर पर फ़न्ना, इत्र्ाकद। 

इस प्रकार का पटरवर्तयत वस्त्राभूषण प्रर्ोग तब उपर्ुि िै, जब एक कलाकार संपूणय 

प्रस्तुनत के दौराि एक िी पाि प्रस्तुत करता िो। इस प्रकार के प्रर्ोग से कृनत का 

प्रभाव अत्र्ानधक बढ़ जाता ि।ै कलाकार के दशयि माि से रनसक को श्रीकृष्ण की 

अिुभूनत िोिे लगती ि,ै तर्ा वि अपिे आप िी कृष्ण-संबंधी रसािुभूनत करिे लगता 

ि।ै 
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उल्लेखिीर् ि,ै कक एक िी कलाकार नवनभन्न पाि दशायता िो, तब इस प्रकार 

का नवनशष्ट आिार्य अनभिर् अन्र् पािों के संदभय में रस-निष्पनि पर िकारात्मक 

असर करता ि।ै 
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 ) सानत्त्वक अनभिर् : 
 

मि की उर्मयर्ों - भाविाओं को सिज-रूप से चेिरे पर िाव-भाव से दशायकर 

प्रस्तुत भाव-प्रदशयि को ‘सानत्त्वक अनभिर्’ किा गर्ा ि।ै  

मिुष्र्-मि का अत्र्ंत अनभभूत िोकर भाव-नवशेष में एकाग्र िोिा ‘सत्त्व’ 

किलाता ि।ै इस सत्त्व अवस्र्ा से आठ ( ) प्रकार के सानत्त्वक भाव उत्पन्न िोते िैं : 

स्तंभ, प्रलर्, रोमांच, स्वेद, वैवण्र्य, वेपर्ु, अश्रु तर्ा वैस्वर्य। र्े प्रर्त्नसाध्र् ि िोते 

हए सिज-उत्पन्न िैं और उिका अनभिर् सानत्त्वक अनभिर् किा जाता ि।ै जब ितयक 

र्ा िि पाि की भावावस्र्ा में में पूणयतः रू्डब जाए, एकरूप िो जाए, तभी सानत्त्वक 

भाव प्रकि िो सकते िैं। सानत्त्वक अनभिर् को सवयश्रेष्ठ अनभिर् मािा गर्ा ि।ै  

  सानत्त्वक अनभिर् प्राकृनतक, स्वर्ंभू ि।ै  

  आंनगक अनभिर् भावावस्र्ा का बाह्य प्रभाव दशायता िै, जबकक 

सानत्त्वक अनभिर् आंतटरक।  

  भरतमुनि द्वारा वर्णयत ‘मुखराग’ भी सानत्त्वक अनभिर् िी दशायते िैं।  
 

  “अर्ातो मुखरागस्तु चतुर्ाय संप्रकीर्तयतः।  

  स्वाभानवकः प्रसन्नश्च रिः श्र्ामोऽर्यसंश्रर्ः।।” 

- ‘िायशास्त्र’।  

अर्ायत्, मुख के चार रंग (प्रकार) स्वाभानवक, प्रसन्न, रि तर्ा श्र्ाम िैं।  

१) स्वाभानवक - सािनजक मुख। इसका प्रर्ोग (स्वाभानवक, मध्र्स्र्) शांत रस 

के प्रदशयि में िोता ि।ै  

२) प्रसन्न - प्रसन्नतर्ुि मुख। इसका प्रर्ोग अद्भुत, िास्र् तर्ा श्रुंगार रस के 

प्रदशयि में िोता ि।ै  

 ) रि - उग्रता, शौर्य, के कारण लानलर्ुि मुख। इसका प्रर्ोग (मद एवं) वीर 

तर्ा  रौि  रस के प्रदशयि में िोता ि।ै  
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 ) श्र्ाम - तकलीफ के कारण कानलमार्ुि मुख। इसका प्रर्ोग करुण, भर्ािक 

तर्ा बीभत्स रस के प्रदशयि में िोता ि।ै २ 

सानत्त्वक अनभिर् कलाकार की पाि के सार् की एकािुभूनत की चरमसीमा िै, 

पराकाष्ठा ि।ै सानत्त्वक अनभिर् प्रर्त्नसाध्र् ििीं ि।ै प्रर्त्न की भूनमका इतिी िो 

सकती ि,ै कक पाि को अिुभव करिे का मििम प्रर्ास कलाकार द्वारा ककर्ा जाए। 

अन्र्र्ा सानत्त्वक अनभिर् स्वतः प्रकि िी ि।ै 

भारतीर् संगीत को र्ोग का माध्र्म मािा गर्ा ि।ै सानत्त्वक अनभिर् निनश्चत 

रूप से उसकी पराकाष्ठा ि।ै  

अक्सर ऐसा किा जाता ि,ै कक कलाकार को रसािुभूनत िोिा आवश्र्क िै, 

तभी रनसक को वि अिुभूनत िो सकती ि।ै परंतु सानत्त्वक अनभिर् को संभव बिािे 

के नलए कलाकार की सूक्ष्म-स्तरीर् रसािुभूनत अनिवार्य ि।ै                                              
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 .२.१  : समग्रलक्षी आकलि :- 

इि सभी पूवय चर्चयत ििकों का उनचत मेल रस-निर्मयनत के नलए अनिवार्य ि।ै 

इि सब के समन्वर् से िी संगीत कला का निमायण िोता ि।ै  

उदािरण स्वरूप, राग तोड़ी के माध्र्म से करुण रस की निर्मयनत उत्कृष्ट 

िोगी, र्कद लर् नवलंनबत र्ा मध्र् नवलंनबत िो। श्रुंगाटरक पद (शब्द) रचिा ‘जाओ 

श्र्ाम कन्िरै्ा’ राग मधुवंती के सार् मध्र्लर् निताल में निखर जाती ि।ै शांत रस 

का अनभिर् प्रदर्शयत करते वि सार् में प्रस्तुत वाद्य संगत में भीमपलासी और 

नवलंनबत एकताल िो, तो रसानभव्यनि सिीक एवं अत्र्ानधक प्रभावपूणय लगती ि।ै  

उल्लेखिीर् ि,ै कक प्राचीि तर्ा मध्र्कालीि कला-शास्त्र में जो नसिांत बिार्े 

गए, वे सभी नसिांत कला के आधुनिक स्वरूप के नलए अिुरूप िो, ऐसा आवश्र्क 

ििीं ि,ै संभव ििीं ि।ै इि दोिों की तुलिा सदवै परस्पर सुमेलकारी नसि ििीं 

िोती।   

प्राचीि तर्ा आधुनिक श्रुनत-स्वर व्यवस्र्ा में तफ़ावत ि।ै प्राचीि समर् में 

शुि स्वरों को उिकी अंनतम श्रुनत पर मािा गर्ा र्ा, जबकक आधुनिक समर् में शुि 

स्वरों को उिकी प्रर्म श्रुनत पर मािा गर्ा ि।ै अतः सप्तक में स्वरों के अंतराल का 

तफ़ावत हआ ि।ै स्वर-िाम विी ि,ै पर स्वर-स्र्ाि बदला ि।ै रागों में काफी 

पटरवतयि ि।ै राग का िाम र्कद विी रिा िो, कफर भी उसका स्वरूप अलग ि।ै ताल 

बदले िैं। (ितयि की) अंगभंनगमाओं में कुछ पटरवतयि आए िैं। इि तफ़ावतों में से कुछ 

के शास्त्रोि प्रमाण उपलब्ध ि,ै कुछ के ििीं भी ि।ै इि पटरनस्र्नतर्ों में प्राचीि शास्त्र 

में वर्णयत रस एवं सांगीनतक ििकों का संबंध वतयमाि पटरप्रेक्ष्र् में सवयर्ा अिुरूप 

नसि ििीं िो सकता।   
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परंतु, उल्लेखिीर् ि,ै कक सांगीनतक ििकों मे स्वभावगत कोई पटरवतयि ििीं 

हआ ि।ै रस तत्त्व में भी कोई पटरवतयि ििीं िै, वि शाश्वत ि,ै सिाति ि।ै अतः 

उिका परस्पर संलग्न िोिा निनश्चत ि।ै  

ििकों के स्वभावगत वैनवध्र् पर पंनर्डत सुरेश तलवलकर जी का कर्ि िै, कक 

“स्वर-राग सोिे-खोिे का, जबकक लर्-ताल जागृत रििे का काम, अवस्र्ा ि।ै”   
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कदल्ली, पृ. २ -२ ।   

   अनग्निोिी आर. एम. (१   ). संगीत निबंध. रामचन्ि संगीतालर्, 

ग्वानलर्रमाला, पृ. १  ।   

   कालरा श्रुनत. (२ ११). सौन्दर्यशास्त्र के मूलाधार. कनिष्क पनब्लशसय, िई 

कदल्ली, पृ.  २-  , शमाय, स्वतंि. (२ १ ). सौन्दर्य, रस एवं संगीत, 

नद्वतीर् आवृनि. अिुभव पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, पृ.   , १ १।     

   कालरा श्रुनत. (२ ११). सौन्दर्यशास्त्र के मूलाधार. कनिष्क पनब्लशसय, िई 

कदल्ली, पृ.  १-  ।   

   Pandey, Kanti Chandra. (1959). Comparative Aesthetics, Volume l, 

Second edition. Chowkhamba Sanskrit series, Varanasi, P. 557, 566-

569, 571.        

   अिे, प्रभा. (२ १ ). अिे, प्रभा. (२ १ ). स्वरमर्ी. अिुवाद छापेकर 

िीनलमा. बी. आर. टरधम्स, कदल्ली. अिुवाद छापेकर िीनलमा. बी. आर. 

टरधम्स, कदल्ली, पृ. ११ -११ ।    

   अनग्निोिी आर. एम. (१   ). संगीत निबंध. रामचन्ि संगीतालर्, 

ग्वानलर्रमाला, पृ. २ ।   
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   शमाय, स्वतंि. (२ १ ). सौन्दर्य, रस एवं संगीत, नद्वतीर् आवृनि. अिुभव 

पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, पृ. १  ।   

१   कालरा श्रुनत. (२ ११). सौन्दर्यशास्त्र के मूलाधार. कनिष्क पनब्लशसय, िई 

कदल्ली, पृ.  १-  ।    

११  शमाय, स्वतंि. (२ १ ). सौन्दर्य, रस एवं संगीत, नद्वतीर् आवृनि. अिुभव 

पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, पृ.   , ११ -१११।   

१२  Pandey, Kanti Chandra. (1959). Comparative Aesthetics, Volume l, 

Second edition. Chowkhamba Sanskrit series, Varanasi, P. 562.    

१   Sharma, Premlata. (2000). Indian aesthetics and musicology. Editor 

Sharma U. Amnaya-Prakasana, Varanasi, P. अ-ऊ, 101-108.     

१   शमाय, स्वतंि. (२ १ ). सौन्दर्य, रस एवं संगीत, नद्वतीर् आवृनि. अिुभव 

पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, पृ. १  -१  ।    

१   आपणंु स्वास््र् (जुलाई २ १ ), पृ.  - ।   

१   किल दीपक, नशल्पकार एवं भूतपूवय र्डीि, फेकल्िी ऑफ फाइि आट्सय, नध 

मिाराजा सार्जीराव र्ूनिवर्सयिी, बड़ौदा, कदिांक :  / /२ १ । 

१   शमाय र्शपाल. (२   ). भारतीर् संगीत में श्रुनत. कनिष्क पनब्लशसय, िई 

कदल्ली, पृ.  १; शमाय, स्वतंि. (२ १ ). सौन्दर्य, रस एवं संगीत, नद्वतीर् 

आवृनि. अिुभव पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, पृ.   ।    
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१   िार्क र्डाह्यालाल नशवराम. (२   ). संगीत कलाधर, नद्वतीर् आवृनि. 

प्रवीण प्रकाशि प्राइवेि नलनमिेर्ड, राजकोि, पृ.   -  ।   

१   शमाय र्शपाल. (२   ). भारतीर् संगीत में श्रुनत. कनिष्क पनब्लशसय, िई 

कदल्ली, पृ.  १,   -  ।   

२   कालरा श्रुनत. (२ ११). सौन्दर्यशास्त्र के मूलाधार. कनिष्क पनब्लशसय, िई 

कदल्ली, पृ.  २।   

२१  Sharma, Premlata. (2000). Indian aesthetics and musicology. Editor 

Sharma U. Amnaya-Prakasana, Varanasi, P. 34.   

२२  शमाय र्शपाल. (२   ). भारतीर् संगीत में श्रुनत. कनिष्क पनब्लशसय, िई 

कदल्ली, पृ.   -  ; शमाय, स्वतंि. (२ १ ). सौन्दर्य, रस एवं संगीत, 

नद्वतीर् आवृनि. अिुभव पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, पृ.   ; िार्क 

र्डाह्यालाल नशवराम. (२   ). संगीत कलाधर, नद्वतीर् आवृनि. प्रवीण 

प्रकाशि प्राइवेि नलनमिेर्ड, राजकोि, पृ.   ।  

२   शमाय र्शपाल. (२   ). भारतीर् संगीत में श्रुनत. कनिष्क पनब्लशसय, िई 

कदल्ली, पृ.  १-  ।   

२   िार्क र्डाह्यालाल नशवराम. (२   ). संगीत कलाधर, नद्वतीर् आवृनि. 

प्रवीण प्रकाशि प्राइवेि नलनमिेर्ड, राजकोि, पृ.   । 

२   शास्त्री, लक्ष्मीिार् बिीिार्. (१   ). भारतीर् सौन्दर्यशास्त्र, लनलतकला 

नवभाग गं्रर्माळा. मिाराजा सार्जीराव र्ूनिवर्सयिी, वर्डोदरा, पृ. ११ ; 
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शमाय, स्वतंि. (२ १ ). सौन्दर्य, रस एवं संगीत, नद्वतीर् आवृनि. अिुभव 

पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, पृ.   ।   

२   कालरा श्रुनत. (२ ११). सौन्दर्यशास्त्र के मूलाधार. कनिष्क पनब्लशसय, िई 

कदल्ली, पृ.   ; Sharma, Premlata. (2000). Indian aesthetics and 

musicology. Editor Sharma U. Amnaya-Prakasana, Varanasi, P. 102; 

वसंत. (१   ). संगीत नवशारद, बीसवाुँ संस्करण. संपादि गगय 

लक्ष्मीिारार्ण. संगीत कार्ायलर्, िार्रस, प.ृ    ।    

२   कालरा श्रुनत. (२ ११). सौन्दर्यशास्त्र के मूलाधार. कनिष्क पनब्लशसय, िई 

कदल्ली, पृ.   ।    

२   Association of Rasa and Kaala with Raagas (article), P. 2.   

२   शमाय, स्वतंि. (२ १ ). सौन्दर्य, रस एवं संगीत, नद्वतीर् आवृनि. अिुभव 

पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, पृ. १ २-१  ।   

    अनग्निोिी आर. एम. (१   ). संगीत निबंध. रामचन्ि संगीतालर्, 

ग्वानलर्र, पृ.   ।   

 १  बृिस्पनत कैलाशचंिदवे. (१  १). भरत का संगीत नसिांत, निन्दी-सनमनत-

गं्रर्माला-२ , नद्वतीर् संस्करण. उिर प्रदशे निन्दी संस्र्ाि, लखिऊ, पृ. 

२  -२ २।   

 २  शमाय, प्रेमलता. (१   ). रस-नसिांत : मूल, शाखा, पल्लव और पतझड़, 

िीरािन्द शास्त्री स्मारक-व्याख्र्ािमाला- . िेशिल पनब्लचशंग िाउस, िई 

कदल्ली, पृ.   ।   
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    शमाय, स्वतंि. (२ १ ). सौन्दर्य, रस एवं संगीत, नद्वतीर् आवृनि. अिुभव 

पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, पृ. १  ।    

    वसंत. (१   ). संगीत नवशारद, बीसवाुँ संस्करण. संपादि गगय 

लक्ष्मीिारार्ण. संगीत कार्ायलर्, िार्रस, प.ृ    ।   

    शमाय र्शपाल. (२   ). भारतीर् संगीत में श्रुनत. कनिष्क पनब्लशसय, िई 

कदल्ली, पृ,  २।   

    BHU webinar Dated 15-16 June, 2020   

    शमाय, स्वतंि. (२ १ ). सौन्दर्य, रस एवं संगीत, नद्वतीर् आवृनि. अिुभव 

पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, पृ.   -  ; शास्त्री, लक्ष्मीिार् बिीिार्. 

(१   ). भारतीर् सौन्दर्यशास्त्र, लनलतकला नवभाग गं्रर्माळा. मिाराजा 

सार्जीराव र्ूनिवर्सयिी, वर्डोदरा, पृ. ११ -११ ।  

    कालरा श्रुनत. (२ ११). सौन्दर्यशास्त्र के मूलाधार. कनिष्क पनब्लशसय, िई 

कदल्ली, पृ.   ।   

    शमाय, स्वतंि. (१   ). पाश्चात्र् स्वर नलनप पिनत एवं भारतीर् संगीत, 

नद्वतीर् आवृनि. अिुभव पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, पृ. २२१।      

    शास्त्री, लक्ष्मीिार् बिीिार्. (१   ). भारतीर् सौन्दर्यशास्त्र, लनलतकला 

नवभाग गं्रर्माळा. मिाराजा सार्जीराव र्ूनिवर्सयिी, वर्डोदरा, पृ. ११ ; 

Association of Rasa and Kaala with Raagas (article), P. 2.   

 १  अनग्निोिी आर. एम. (१   ). संगीत निबंध. रामचन्ि संगीतालर्, 

ग्वानलर्र, पृ.   ।   
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 २  Association of Rasa and Kaala with Raagas (article), P. 3-4.   

    संगीत कलानविार (अंक १), पृ. १ -१ ,   ; अनग्निोिी आर. एम. 

(१   ). संगीत निबंध. रामचन्ि संगीतालर्, ग्वानलर्र, पृ.   -  ।    

    अनग्निोिी आर. एम. (१   ). संगीत निबंध. रामचन्ि संगीतालर्, 

ग्वानलर्र, पृ.   -  ।   

    शमाय, स्वतंि. (२ १ ). सौन्दर्य, रस एवं संगीत, नद्वतीर् आवृनि. अिुभव 

पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, पृ. १  ।   

    विी, पृ.   , १  , १  -१  , १  ।    

    संत, नवजर्कुमार गं., वटरष्ठ कलाकार, बड़ौदा, कदिांक : १ /१ /२ १ ।  

    BHU Webinar Dated 15-16 June, 2020.    

    https://en.wikipedia.org/wiki/Ragamala_paintings 

   

    शमाय, स्वतंि. (२ १ ). सौन्दर्य, रस एवं संगीत, नद्वतीर् आवृनि. अिुभव 

पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, पृ. २  -२  ; वसंत. (१   ). संगीत 

नवशारद, बीसवाुँ संस्करण. संपादि गगय लक्ष्मीिारार्ण. संगीत कार्ायलर्, 

िार्रस, पृ.    ।   

 १  Sage open (October-December 2016), P. 2-11.   

 २  श्रीवास्तव नगरीशचंि. (१   ). तालकोश. रूबी प्रकाशि, इलािाबाद, पृ. 

२१ ।   

https://en.wikipedia.org/wiki/Ragamala_paintings
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    वसंत. (१   ). संगीत नवशारद, बीसवाुँ संस्करण. संपादि गगय 

लक्ष्मीिारार्ण. संगीत कार्ायलर्, िार्रस, प.ृ    -   ; संगीत 

कलानविार (िवंबर ’१ ), पृ.   -  ; संत नवश्वास नव., कलाकार एवं 

अध्र्ापक, फेकल्िी ऑफ परफ़ॉमींग आट्सय, नध मिाराजा सार्जीराव 

र्ूनिवर्सयिी, बड़ौदा, कदिांक : १ /१/२ २ ।        

    गगय, लक्ष्मीिारार्ण. (२  १). भरतिायम्. संगीत कार्ायलर्, िार्रस, पृ. 

  २-   ।    

    श्रीवास्तव नगरीशचंि. (१   ). तालकोश. रूबी प्रकाशि, इलािाबाद, पृ. 

  -  ।    

    िार्क र्डाह्यालाल नशवराम. (२   ). संगीत कलाधर, नद्वतीर् आवृनि. 

प्रवीण प्रकाशि प्राइवेि नलनमिेर्ड, राजकोि, पृ. १  ।  

    Sangeet Galaxy (Vol. 6, Issue 1), P. 48.     

    वसंत. (१   ). संगीत नवशारद, बीसवाुँ संस्करण. संपादि गगय 

लक्ष्मीिारार्ण. संगीत कार्ायलर्, िार्रस, प.ृ    ; शमाय, स्वतंि. (२ १ ). 

सौन्दर्य, रस एवं संगीत, नद्वतीर् आवृनि. अिुभव पनब्लचशंग िाउस, 

इलािाबाद, पृ. १  ; अनग्निोिी आर. एम. (१   ). संगीत निबंध. 

रामचन्ि संगीतालर्, ग्वानलर्रमाला, पृ. १ -१ ।            

    BHU Webinar Dated 15-16 June, 2020.    

    Rao, Krishna P. (1923). The psychology of music, Enlarged edition. 

Mysore education service, Bangalore, P. 154-162.    
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 १  शमाय, स्वतंि. (२ १ ). सौन्दर्य, रस एवं संगीत, नद्वतीर् आवृनि. अिुभव 

पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, पृ.   , ११२।    

 २  बृिस्पनत कैलाशचंिदवे. (१  १). भरत का संगीत नसिांत, निन्दी-सनमनत-

गं्रर्माला-२ , नद्वतीर् संस्करण. उिर प्रदशे निन्दी संस्र्ाि, लखिऊ, पृ. 

२  ।   

    Sangeet Galaxy (Vol. 6, Issue 1), P. 48; वसंत. (१   ). संगीत 

नवशारद, बीसवाुँ संस्करण. संपादि गगय लक्ष्मीिारार्ण. संगीत कार्ायलर्, 

िार्रस, पृ.   २।   

    Rao, Krishna P. (1923). The psychology of music, Enlarged edition. 

Mysore education service, Bangalore, P. 102-108.   

    शमाय, स्वतंि. (२ १ ). सौन्दर्य, रस एवं संगीत, नद्वतीर् आवृनि. अिुभव 

पनब्लचशंग िाउस, इलािाबाद, पृ. १  ।   

    Sarabhai, Mrinalini. (1992). Understanding Bharatanatyam, Fifth 

edition. Darpan publication, Ahmedabad, P. 34.    

    Nandikesvara, (1975). Abhinayadarpanam, Third edition. Editor and 

translator Ghosh, Manomohan. Manisha Granthalaya private limited, 

Calcutta, P. 7-8, 14, 18.       

    EPG पाठशाला, पृ.  - ।    

    गगय, लक्ष्मीिारार्ण. (२  १). गगय, लक्ष्मीिारार्ण. (२  १). भरतिायम्. 

संगीत कार्ायलर्, िार्रस. संगीत कार्ायलर्, िार्रस, पृ. २ १-२  ।   
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    शमाय, प्रेमलता. (१   ). रस-नसिांत : मूल, शाखा, पल्लव और पतझड़, 

िीरािन्द शास्त्री स्मारक-व्याख्र्ािमाला- . िेशिल पनब्लचशंग िाउस, िई 

कदल्ली, पृ. xvii।  

 १  Sarabhai, Mrinalini. (1992). Understanding Bharatanatyam, Fifth 

edition. Darpan publication, Ahmedabad, P. 36.   

 २  गगय, लक्ष्मीिारार्ण. (२  १). गगय, लक्ष्मीिारार्ण. (२  १). भरतिायम्. 

संगीत कार्ायलर्, िार्रस. संगीत कार्ायलर्, िार्रस, पृ. २  ।     

    कचलंगवुर्ड, रोनबि ज्र्ोजय. (१  २). कला के नसिांत. अिुवाद पालीवाल 

ब्रजभूषण. राजस्र्ाि निन्दी गं्रर् अकादमी, जर्पुर, प.ृ   ।   

    Nandikesvara, (1975). Abhinayadarpanam, Third edition. Editor and 

translator Ghosh, Manomohan. Manisha Granthalaya private limited, 

Calcutta, P. 20; अनग्निोिी आर. एम. (१   ). संगीत निबंध. रामचन्ि 

संगीतालर्, ग्वानलर्र, पृ.   -  ।    

    BHU Webinar Dated 15-16 June, 2020. 


