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^vou) ok|ks esa rcyk ok| dk LFkku* 

 

ekxZn'kZd %                                                fnid çdk'k nkHkkMs 

çks-M‚-vt; v"Viq=s                                        'kks/kkFkhZ% rcyk foHkkx 

fn egkjktk l;kthjko fo'ofo|ky;                fn egkjktk l;kthjko fo'ofo|ky; 

oMksnjk ¼xqtjkr½                                                oMksnjk ¼xqtjkr½ 

 

lkj&la{ksi   

 vou)~ ok| ;kus ftl ok| ds eq[k ij pe<s dh txg [kky dk ç;ksx fd;k tkrk   

gS] tks ok| [kky ls e<k gqvk jgrk gS bl çdkj ds ok| dks ctkus ds fy, gkFkks ;k fdlh 

ydMh ls vk?kkr djds Loj mRiu fd;k tkrk gS ml ok| dks vou) ok| dgrs gaSA vou) 

ok| ds Js.kh esas rcyk] i[kkot] <ksy] <ksyd] rk'kk] lEcy] [kaftjk] eqjt] uky] uDdkjk 

vkfn ok|ksa dk lekos'k gksrk gSA bu vou) ok|ks dk ckt vkSj cukoV vyx çdkj dh gSA 

vou) ok|ks esa dbZ lkjs ,sls ok| gS tks dsoy yksdlaxhr ;k /kkfeZd mRloks esa laxr djus 

ds fy, bu ok|ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ysfdu rcyk ;g lkt dsoy lkFklaxr gh ugh 

cfYd Lora= oknu ds :i esa fodflr gqvk vkSj nqfu;kHkj esa dkQh yksdfç; Hkh gks pwdk gSA 

vkt rcys ds tSlh yksdfç;rk fdlh vU; vou) ok| dks çkIr gqbZ ugh gSA blh 

yksdfç;rk ds dkj.k dksbZ Hkh ,slh laxhr eSfQy ugh ftlesa rcyk ok| dh lkFklaxr ;k 

Lora= oknu ds fy, ç;ksx u gksrk gksA  

 çLrqr 'kks/ki= ^vou) ok|ks esa rcyk ok| dk LFkku* blesa vou) ok|ksa dk fuekZ.k 

fdl çdkj gqvk\ çkphu ,oa dqN çpfyr vou) ok|ksa dh rqyuk esa rcyk ;g ok| ckt 

vkSj cukoV dh –f"Bdksau ls fdl çdkj vyx jgk\ rcyk ;g lkt nqfu;kHkj esa bruh 

yksdfç;rk ikus esa vU; vou) ok|ksa dh rqyuk esa fdl çdkj lQy jgk\ bu rF;ksa dks 

çLrqr 'kks/ki= }kjk 'kks/kkFkhZ us mtkxj djus dk ç;kl fd;k gSA çLrqr 'kks/k&i= fy[kus ds 

fy, ek/;fed L=ksrksa ds vUrxZr xq:tu rFkk vusd fo}ku rcyk okndksa ds lk{kkRdkj rFkk 

fofo/k xzaFkks dk vk/kkj fy;k x;k gSA 

¼ eq[; 'kCn & vou)] rcyk] ok|] ckt] oknu] lkFklaxr ½ 
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'kks/ki= & 

vou) ok| dk fuekZ.k & 

tks ok| Hkhrj ls [kksa[kys gksrs gS vkSj peMs ls e<s gq, gksrs gS] ftlesa gkFk ;k fdlh 

ydMh ls vk?kkr djds ukn mRiUu fd;k tkrk gS ml ok| dks vou) ok| dgk tkrk gSA 

ok| 'kCn dk vFkZ gS ^cktk* ;kus ftlij vk?kkr djds fHkUu&fHkUu /ofu;ksa dk fuekZ.k fd;k 

tkrk gSA rkyok|ksa esa y; vkSj Loj nksuks egRoiw.kZ gksrs gSA ßvou) ok| dks forr Hkh dgk 

x;k gSA rkulsu ds iwoZ&jfpr laxhr pwMkef.k esa vo'; vou) ds LFkku ij forr 'kCn dk 

ç;ksx feyrk gSAÞ1 vou) ok|ksa ds Js.kh esa ls dqN ok| ,d gkFk ls ctk;s tkrs gS tSls 

[katjh] gqMqd rks dqN ok|ksa dks ydMh ds lgkjs ctk;k tkrk gS tSls uDdkjk] <ksy] rk'kk] 

lEcy vkfnA dqN vou) ok|ksa dks nksuks gFksfy;ksa vkSj maxyh;ks }kjk ctk;k tkrk gS ftlesa 

rcyk] i[kkot] uky] [kksy vkfn ok|ksa dk lekos'k gksrk gSA M‚- gsek nkuh ^vou) ok| dk 

çkphu çk—frd :i o egRo* esa vou) ok| ds fuekZ.k ds ckjs esa fy[krh gS fd ßejs gq, 

tkuoj dh [kky dks lw[kus ds fy, isM dh Mky ij ;k dhMs  }kjk [kks[kys fd, x;s isM ds 

rus ds VqdM+s ij Mky fn;k x;k gksxkA lq[kus ij gok ls fgydj isM dh Vguh tc ml lq[kh 

[kky ij vk?kkr djus yxh] rks mlls mls fofp= /ofu lqukbZ nhA ml ekuo us ml [kky dks 

tehu ij QSykdj vk?kkr fd;k] rks mls /ouh ugha lqukbZ iMhA mlus vuqHko fd;k dh [kky 

dh fiNyhvksj dksbZ oLrq ;fn [kky ls lVh gqbZ ugha gks] rks vkokt vkrh gSA mlus Hkwfe esa 

x<k [kksndj [kky mlds mij [khapdj rku nh] vk?kkr fd;k vkSj /ouh vkus yxhA bl çdkj 

Hkwfe nqUnqfHk ok| dk tUe gqvk rFkk Hkwfe nqUnqfHk ds çkjfEHkd :i us gh vkxs pydj peZ ls 

e<s gq, v/nZfodflr ok| dks tUe fn;kAÞ2  

çkphu dky ls ysdj vk/kqfud dky rd ds vou) ok|ksa esa fofHkUu ifjorZu gq, gSA 

vou) ok|ks dk mi;ksx çkphu dky ls gh y;&rky ok| ds :i esa gksrk vk jgk gS ysfdu 

vk/kqfud dky esa i[kkot vkSj rcyk tSls ok|ks dk fodkl Loj 'kkL= dh rjg gqvk ftl 

dkj.k rcyk vkSj i[kkot tSls ok| vU; vou) ok|ksa ls ckt vkSj cukoV rFkk oknu 

lkfgR; dh otg ls dkQh vkxs fodflr gqvkA 

vkxs dqN çkphu ,oa orZekudky ds dqN çpfyr vou) ok|ksa dh tkudkjh dks 

çLrqr fd;k x;k gS A 

f=iq"dj ok| &  



3 

 

 f=iq"dj ok|ks esa m/oZd] vkfyaX; vkSj vafdd bu rhu ok|ksa dk lekos'k gksrk gSA ;s 

rhuks ok| Hkhrj ls [kks[kys gksrs Fks vkSj buds eq[k dks pe<s }kjk e<k tkrk Fkk rFkk bu ok|ksa 

dks vk?kkr djds ctk;k tkrk FkkA f=iq"dj ok|ksa dks ctkus ds fy, gkFkks ;k ydMh dk 

mi;ksx fd;k tkrk FkkA m/oZd vkSj vkfyaX; ;s nks Hkkx [kMs j[kdj ctk;s tkrs Fks vkSj 

vafdd ok| fyVkdj ctkrs FksA f=iq"dj ok|ks esa dqN ok|ks dks fuf'pr Loj esa feykus dk 

çko/kku FkkA ßdqN laxhr rK eǹax] enZy o eqjt bu ok|ksa dks ^f=iq"dj* Hkh dgrs gSAÞ3 

f=iq"dj ok| dk ifgyk Hkkx% m/oZd  

 m/oZd bl ok| dk vkdkj ^tkS* ds vkdkj dk gksrk gS vkSj blds vkdkj ij bldh 

cukoV dh xbZ gSA ;g ,deq[kh vou) ok| gS vkSj bldk fuekZ.k Hkh feêh ls fd;k x;k FkkA 

;g ok| fcp esa ls [kks[kyk gksrk FkkA bl ok| dks lh/kk [kMk j[kdj ctk;k tkrk Fkk vkSj 

blds mij lkQ fd;s gq;s tkuoj dh [kky dks p<k;k tkrk FkkA bldh yackbZ 4 fcykr rFkk 

eq[k dk O;kl 14 vaxqy j[kk tkrk FkkA bldk eq[k Hkh peMs ls e<k gqvk gksrk FkkA  

f=iq"dj ok| dk nqljk Hkkx % vkfyaX; 

  bl ok| dks xksiqPN Hkh dgk tkrk gSA bldh cukoV xk; ds iwaN ds vkdkj tSlh  

gksrh FkhA ;g ok| Hkh feêh ls cuk;k tkrk FkkA bl ok| dks m/oZd dh rjg lh/kk [kMk 

j[kdj bldk oknu fd;k tkrk FkkA bldh Å¡pkÃ 3 fcykr ,oa eq[k dk O;kl 8 vaxqy rd 

gksrk FkkA 

f=iq"dj ok| dk frljk Hkkx % vafdd 

 f=iq"dj ok| dks gjhrdh Hkh dgk tkrk gSA gjhrdh ,d çdkj dk vk;qosZfnd Qy 

gksrk gSA orZeku esa vafdd ok| dks i[kkot dk lq/kkjhr :i dgk tkrk gSA ^vafdd* ok| dh 

yackbZ lkMsrhu fcykr gksrh Fkh vkSj eq[k dk O;kl ckjk vaxqy bruk gksrk FkkA bl ok| dks 

Mksjh }kjk dl fn;k tkrk FkkA vafdd feVVh ls cuk;k gqvk ok| gSA bldh iqMh ij xk; ds 

?kh ds lkFk rhy ihldj mldk yisu yxk;k tkrk FkkA   

nqUnqHkh & 

 vou) ok|ks esa ^nqUnqfHk* vfrçkphu ok| gSA Hkjr—r ^ukV;'kkL=* bl 

xzaFk esa 33 os v/;k; esa bldk o.kZu feyrk gSA laxhr jRukdj xzaFk esa dgk 

x;k gS fd nqUnqHkh ok| dkL; /kkrq ls cuk;k tkrk FkkA blds eq[k dks pe<s dh 
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cf);k¡ yxh gksrh Fkh] ftUgs dl fn;k tkrk FkkA peMs ls fufeZr dksuls gh ^nqUnqfHk* dk oknu 

fd;k tkrk FkkA bl ok| dks ydMh dh lgk;rk ls ihV&ihVdj ctk;k tkrk FkkA   

uDdkjk & 

 uDdkjk eqy vjch 'kCn gSA bl ok| dks vou) ok|ks esa ls ,d çeq[k ok| ekuk 

tkrk gSA bldk ukn xgjk] xEHkhj Lo:i dk gksrk gSaA ;s vkdkj esa dkQh 

cMs gkrs gSa] bls ctkus ds fy, nks MaMh;ksa dh lgk;rk ls nksuks gkFkks ls 

ctk;k tkrk gSA dÃ xzaFkksa esa mYys[k feyrk gS dh uDdkjs dk mi;ksx 

;q)Hkweh esa lSfudksa dk gkSlyk c<kus ds fy, rFkk nq'euksa dks psrkouh nsus 

4A            ds fy, bldk ç;ksx fd;k tkrk FkkA laxhr jRukdj bl xzaFk esa uDdkjs dks 

^nqUnqHkh* dgk x;k gSA uDdkjs fo'ks"krk ihry vkSj rkacs ds cuk;s gq, gksrs gS blij HkSal dh 

eksVh peMh dk mi;ksx iqMh dks e<us ds fy;s fd;k tkrk gSA 

rk'kk &  

 rk'kk piVk o dVksjuqek ok| gksrk gSa] tks yksgs vFkok rkacs ls cuk;k tkrk gSaA bldk 

O;kl yxHkx 24 lseh gksrk gSaA blds eq[kij cdjs dh [kky e<h tkrh gSaA 

rk'kk dk ç;ksx igys ds le; esa ?kVhdk ¼le;½ ;kn j[kus ds fy, fd;k 

tkrk FkkA bl ok| dks 'kknh ds le; rFkk naxy ;k dq'rh tSlh çfr;ksfxrk 

esa Hkh ctk;k tkrk gSA bl ok| dk Mksjh ls cka/kdj] xys esa yVdkdj oknu 

gksrk gSA  

lEcy& 

lEcy egkjk"Vª dk vR;ar yksdfç; ok| gSA bl ok| dk ç;ksx yksdlaxhr esa o 

yksdu`R; esa fd;k tkrk gSA xksa/kG] tkxj.k vkfn /kkfeZd dk;ZØeksa esa Hkh 

bls ctk;k tkrk gSA lEcy ds nks Hkkx gksrs gS] bls ctkus ds fy, 

ydMh;ksadk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj ydMh dk vkdkj vaxzsth ds ^s* 

v{kj fd rjg gksrk gSA lEcG ds mij ds nksuks Hkkx peMs ds cuk;s gq;s 

gksrs gSA 

MQ & 

 bl ok| dk ç;ksx fo'ks"krk yksdlaxhr esa gksrk gSA bl ok| dks ,d gkFk ls idMdj 

nwljh gkFk dh maxyh;ksa ls lgykrs gq, ctk;k tkrk gSA MQ dk mi;ksx fo'ks"krk iksokMk bl 
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yksdlaxhr ds lkFk fd;k tkrk gSA vkerkSjis MQ 10 bap ls 2 QwV] 6 bap 

rd dk gksrk gSaA MQ ds iryh ydMh ds ?ksjs ij 6 vaxqy O;kl gksrk gS] 

irys pe<s }kjk bls e<k tkrk gSA 

 

<ksy & 

   <ksy dk ç;ksx mÙkj Hkkjr esa dkQh gksrk gSA ;g ,d iqjkuk rkyok| gS] bl ok| dks 

fo'ks"krk ùR; ds lkFk ctk;k tkrk gS rFkk ;s yksd laxhr ;k Hkfä laxhr 

dks rky nsus ds dke vkrs gSA <ksy vke] 'kh'ke] uhe] lkxkSu dh 

ydMh ls cuk;k tkrk gSA blds nksuksa eq[kksa ij cdjs dh [kky Mksfj;ksa ls 

dlh jgrh gSA çkphu dky esa <ksy dk ç;ksx iwtk] çkFkZuk vkSj नRृ; xku 

esa fd;k tkrk Fkk rFkk nq'euksa ij çgkj djus] [kqa[kkj tkuojksa dks Hkxkus] le; o psrkouh nsus 

ds lk/ku ds :i esa Hkh bldk ç;ksx fd;k tkrk FkkA 

i[kkot & 

 mÙkj Hkkjr esa i[kkot dks eǹax Hkh dgk tkrk gSA i[kkot bl ok| dk fodkl 18 

oh lnh ds ckn fn[kkbZ nsrk gSA i[kkot dh jpuk f=iq"dj ok| vafdd 

ds leku gSaA i[kkot 'kh'ke] cht] vke vkfn o`{kksa dh ydMh ls 

curk gSaA ;g e`nax ds leku gh chp esa ls [kks[kyk gksrk gSaA i[kkot] 

esa mRiUu gksusokyh /ofu xaHkhj gksrh gSA i[kkot ds cukoV ds dkj.k gh mlds ck;sa eq[kij 

<ksyd leku ?kqednkj /ouh fudkyuk lEHko ugha gksrk gSA vr% i[kkot dk oknu [kqys cksykas 

ls gh vf/kd gksrk gSA i[kkot ds nk;k¡ Hkkxij L;kgh dk ç;ksx fd;k x;k ftldh otg ls 

/ofu lkfgR; vU; vou) ok|ksa dh rqyuk esa tknk jgk gSA /kk] rk] f/ka] /khV] rhV] fdV] 

frjfdV vkfn çdkj ds [kqys cksy i[kkot ij ctk;s tkrs gSA  

rcyk &	 

 rcyk ;g lkt ^rcyk* o ^MXxk* bu nks Hkkxks ls cuk gqvk gSA rcyk ok| dk ç;ksx 

lkFklaxr vkSj Lora= oknu nksuks ds fy, fd;k tkrk gSA rcys ds 

nkghus Hkkx dks ‘nk;k¡’ dgrs gaS vkSj ck;sa Hkkx dks ^MXxk* ;k ^ck;k¡ * 

dgrs gSA bu nksuks Hkkxksa dks gkFk ls ctk;k tkrk gSA rcys ls 

rkj/ofu vkSj MXxs ls [kjt /ofu fudkyk tkrk gSA rcyk [kSj] f'klo] ccwy] fpap vkfn 

ydMh ls cuk;k tkrk gSA rcys dk [kksM] ydMh dk gksrk gS vkSj bldh Å¡pkÃ 9 bap ls 

ysdj 11 bap rd gksrh gSA rcys ds eq[k ij cdjh dh [kky ls r;kj dh xbZ iwMh gksrh gSA 
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iwMh ds chp esa xksykdkj txg ij ykSg pw.kZ ls rS;kj fd;k gqvk elkys dk ç;ksx ysiu ds 

fy, fd;k tkrk gS] ftldks L;kgh dgrs gaSA rcys dks fof'k"V Loj esa feyk;k tkrk gSA vU; 

vou) ok|ksa dh rqyuk esa i[kkot ds ckn rcyk ;g lkt gS tks rkuiqjs ds lqj ds lkFk 

dkQh ,d:i gksrk gSA rcys ls fudyus okyk ;g Loj rcys ds rus is tks peMk p<k;k gS 

mlds uki o rcys ij yxkbZ xbZ L;kgh blij fuHkZj gksrk gSA bl çdkj rkj "kM~t ls ysdj 

eaæ "kM~t rd lHkh Lojksa dks rcys ij fudkyuk vklku gqvk gS tks rcyk vkSj i[kkot ds 

vykok vU; vou) ok|ksa ij laHko ugh gks ik;k gSA  

 

vou) ok|ks esa rcys dk LFkku & 

vou) ok|ks dk ç;ksx dsoy yksdlaxhr] /kkfeZd mRloks esa lkFklaxr djus ds fy, 

vf/kdrj gksrk vk jgk gSA rcyk ;k i[kkot tSls fxus pqus ok|ksa dks NksMdj vU; ok|ksa ij 

vf/kdrj Lora= oknu fn[kkbZ ugh nsrk gSA cgqr ls vou) ok| ,sls gS fd ftus dsoy ydMh 

ds lgkjs ctk;k tkrk gSA dqN vou) ,sls gS ftuij L;kgh dk ç;ksx ugha gksrk gSA ;gh otg 

gS fd orZeku dky esa rcyk ok| vU; vou) ok|ks dh rqyuk esa loksZÙke LFkku ij gS 

D;ksafd bldh oknu 'kSyh cgqr fodflr gks pwdh gSA bl ok| dk fuekZ.k 'kq:vkrh ds le; 

[;ky xk;u ds lkFk laxr djus ds fy, gqvk] ysfdu dqN ,sls fo}ku rcykoknd ,oa 

jfp;srk gq, ftUgksaus rcyk ok| dks lkFklaxr ds lkFk gh bl ok| ij ctkus yk;d vusd 

veqY; jpukvksa dk fuekZ.k fd;k vkSj rcyk ok| dks Lora= :i esa ubZ fn'kk çnku dhA bu 

jpukdkjksa us rcys ij Lora= oknu ds fy, foLrkj{ke jpuk vkSj iwoZladfYir jpukvksa dk 

fuekZ.k fd;kA “i[kkot dks rcys dk firklkt dgk tkrk gS] ysfdu i[kkot ij iwoZladfYir 

jpuk ;kus xr] pØnkj] VqdMs] ij.k tSlh jpukvksa dk oknu gksrk gS vkSj foLrkj{ke jpukvksa 

esa çk;% jsyk ctk;k tkrk gSA rcyk ok| us i[kkot ls vyx iwoZladfYir jpukvksa ds lkFk 

gh foLrkj{ke jpuk dk Hkh ç;ksx Lora= rcyk oknu esa fd;k ftuesa is'kdkj] dk;nk] jsyk 

rFkk iwoZladfYir jpukvksa esa xr] pØnkj] VqdMs] iju vkfn jpukvksa }kjk rcyk lkt vU; 

peZok|ksa ls vyx ,oa ifjiw.kZ ok| ds :i esa le)̀ gqvkAÞ5 foLrkj{ke vkSj iwoZladfYir 

jpukvksa dh cnksyr rcys ij vU; vou) ok|ksa ls vf/kd jpukvksa dk fo'kky HkaMkj ik;k 

tkrk gS vkSj ;g dsoy vU; vou) ok|ksa dh rqyuk esa rcyk bl ok| ij gh eqefdu 

gqvkA  

  dqN vou) ok|ksa ij flQZ nk;sa Hkkxij L;kgh dk ç;ksx gksrk gS mnk- i[kkot vFkok  

e`nax A ysfdu rcyk ok| ds nk;sa rFkk ck;sa nksUgks Hkkxksa ij L;kgh dk ç;ksx fd;k tkrk gS 
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ftldh otg ls rkj vkSj [kjt /ofu fudkyuk laHko gqvkA cgqr ls ,sls vou) ok| gS 

ftuij L;kgh dk ç;ksx ugh fn[kkbZ nsrk gS bl otg ls bUgs ydMh ds lgkjs ctk;k tkrk gSA 

rcys ds nk;k¡ vkSj ck;k¡ nksuks Hkkxks ij L;kgh dk ç;ksx gksus ds dkj.k ctkus ds fy, gkFkks dh 

maxyh;ksa dk Lora= :i ls ç;ksx fd;k x;k ftldh otg ls rcyk vU; vou) ok|kas dh 

rqyuk esa nqzr y; esa ctkus ds fy, dkQh ennxkj lkfcr gqvkA rcys ds ck;k¡ Hkkx ;kus MXxs 

ij L;kgh dk ç;ksx gksus ds dkj.k blesa ?kqed] feaM budks fudkyuk laHko gqvkA 'kq:vkrh ds 

le; rcyk e`nax dh rjg [kqys gkFkksa ls ctk;k tkrk Fkk] ysfdu MXxs ij L;kgh dk ç;ksx 

djus ds i'pkr rcys ij [kqys vkSj can nksukas çdkj ds cksyksa dks fudkyuk vklku gqvk vkSj 

;g dsoy vU; vou) ok|ks esa rcyk bl ok| ij gh eqefdu gqvk ftldj.k rcyk ok| 

vU; ok|ksa dh rqyuk esa viuh ,d vyx igpku cukus esa dke;kc gks x;kA 

fu"d"kZ & 

vkt rcyk oknu ds oknu lkexzh esa jpukvksa dk fo'kky Hk.Mkj ik;k tkrk gS blds 

fy, vusd rkyok|ksa ls cksyksa dk p;u fd;k x;k gS tSls <ksyd] uDdkjs ls yXxh] e`nax ls 

iju] jsyk rFkk u`R; ls iju] eq[kMk] xr vkfnA vk/kqfud dky esa rcys dh iqMh dk ruko 

cjdjkj j[kus ds fy, cf);ksa }kjk ydMh ds xBBs dks yxk;k tkrk gSA gkFkksMh ls çgkj djds 

rcys dks [kjt esa eupkgs lqj esa feyk ldrs gSaA rcys ds tSls fdlh Hkh Loj esa LFkkfir 

djus dh lqfo/kk vU; fdlh Hkh vou) ok| esa ugha ik;h tkrh gSA bl çdkj orZeku le; 

esa rcyk lkfgR; fdlh Hkh vou) ok| dh lkfgR; ls vf/kd lkSan;Ziw.kZ ,oa fo'kky gks x;k 

gSA vou) ok|ksa esa lqj dks de&tknk fd;k tk ldrk gS] dqN çek.k esa mls nwljs lqj ds 

lkFk Hkh feyk;k tkrk gSa ysfdu] rcyk ,dykSrk ,slk lkt] gS tks rkuiqjs ds lqj ds lkFk 

dkQh ,d:i gksrk gS] rkuiqjk ds lqj ds lkFk c[kqch feyrk gSa vkSj ;g flQZ vU; vou) 

ok| dh rqyuk esa rcyk ;k ènax tSls ok| ij gh laHko gqvk gSaA rcyk ok| lqjhyk gksus dh 

otg ls gh bldk mi;ksx vU; ok|ks dh rqyuk esa lkFklaxr ds fy, vf/kd gksrk vk jgk  

gSaA  

vk/kqfud dky esa tks Hkh vou) ok| gS muij foLrkj{ke jpukvksa dk oknu ugh 

fd;k tkrk gSaS ysfdu vU; vou) ok|ks dh rqyuk esa rcys dh ckt vkSj cukoV fcYdqy 

vyx gS blh dkj.k blij foLrkj{ke jpukvksa dks ctkuk eqedhu gqvkA foLrkj{ke jpukvksa 

dk oknu [kkyh&Hkjh }kjk gksrk gS ysfdu vU; fdlh Hkh vou) ok|ksaij [kkyh&Hkjh }kjk 

oknu fn[kkbZ ugha nsrk gSaSA vkt vou) ok|ksa esa rcyk ok| us vxzLFkku çkIr dj fy;k gSaA 
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xk;u ds lkFk lkFk&laxr esa rcys ds lqj dks "kM~t] e/;e] iape] fu"kkn tSls fdlh Hkh lqj  

esa feyk ldrs gSaA rcys esa ctusokyh foLrkj{ke jpuk vkSj iwoZ ladfYir jpukvksa ds cnkSyr 

vusd oknu 'kSfy;ksa dk fuekZ.k gqvk tks ckt ;k ?kjkus ds uke ls tkus tkrs gSaA vkt ds 

le; esa ckt vkSj ?kj.kksa ds dkj.k rcyk ok| bruk fodflr gks pqdk gS fd] vU; vou) 

ok|ksa dh rqyuk esa lcls yksdfç; ok| ds :i esa LFkku cukus esa ;g ok| lQy jgk gSA   

 

 

lanHkZ xzaFklwph  & 

1 fouhrk] JhokLro ßHkkjrh; laxhr esa vou) ok|ksa dh ,sfrgkfld i`"VHkwfe dk  

fo'ys"kukRed v/;;uÞ fjlpZ isij  i`- 33 

   2     nkuh] gsek “vou) ok| dk çkphu çk—frd :i o egRo”   

    tjuy ISSN :0976-3287 i`- 61  

   3    eqyxkoadj] vjfoUn “rcyk”        

    i‚iqyj çdk'ku] eqacÃ i`-१४     

   4     naMxs] veksn] “inO;qÙkj rcyk”]  

HkSjo çdk'ku] i`-230  

   5     lk{kkRdkj, naMxs] vkeksn 

    LFkku: dykaxu] eMxkao] xksok 20 väwcj 2018 
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