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lkrok¡ v/;k; 

^^milagkj** 

 

 

vkfne fodkl ds miyC/k lkfgR;ij n`f"Vikr djsa rks] fu"d"kZ esa ,d rF; 

;g n`f"Vxkspj gksrk gS fd] euq"; dh vfHkO;fDr dk vk/kkj ekSf[kd /ofu;k¡ gh 

FkhA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd] /ofu ;g bfrgkl ftruk gh iqjkuh ekuh x;h 

gSA /ofu dk laca/k laxhr ls iqjkru dky ls tqM+k gqvk gSA ;fn blij vkSj 

n`f"Vikr djas rks ;g eglwl gksrk gS fd] laxhr esa ftrus Loj dks izk/kkU; nh;k 

x;k gS] Bhd mruk gh izk/kkU; rcys ds o.kksZ dks nh;k x;k gSA vfirq] o.kZ 

ftldk nqljk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS] iVk{kjA o.kZ ;g ,d gksrk gS] fdUrq mlls 

vyx&vyx o.kksZa dks tksM+dj rcys dh Hkk"kk curh gSA fdUrq] bl Hkk"kk ij ;fn 

n`f"Vikr djsa rks] bl Hkk"kk dk 'kkfCnd vFkZ dqN Hkh ugha fudyrkA ijUrq] mlds 

ckctqn mu o.kksZa dks egRo nh;k x;k gSaA Lora= rcyk oknu esa o.kksZ dk gh 

egRo gS] D;ksafd Lora= rcyk oknu dk ewyHkwr vFkZ gksrk gS& ,dy rcyk 

oknu] tks dh ,d rcykoknd viuh dq’kkxz cqf/n ls ,oa dfBu ifjJe ls viuh 

dyk dh izLrqfr djrk gSA ;g izLrqfr ds leku o.kksZa dk vFkkZr o.kksZ ls cuk;h 

gqbZ jpuk dks gh fuc/n dj ds viuh dyk dh izLrqfr djrk gSA fj;kt+ ls 

lacaf/kr bl 'kks/kizca/k esa loZ izFke mlds lR; yxusokys rF;ksaij vk/kkfjr 

Li"Vhdj.k fd;k x;k gSaA izFke v/;k; dk fu"d"kZ fudkyk tk, rks] bl v/;k; 

esa o.kksZa dks rFkk muds egRo ij vf/kd otu nsrs gq, mls mtkxj djus dk 

iz;kl fd;k x;k gSA ;g iz;kl dsoy 'kkL=i{k ij gh vk/kkfjr u gksrs gq,] 

fØ;kRed i{k ij Hkh mtkxj djus dk iz;kl fd;k gSA loZizFke] ;g fl/n 

fd;k x;k gS fd] Lora= rcyk oknu djus ls iwoZ gj rcykoknd dks o.kksZa dh 

egRork le>uk pkfg,A Lora= rcyk oknu esa fdrus o.kksZa dk iz;ksx gksxk] mu 

o.kksZa dksa lw{erk ls vFkkZr] ckjhdkbZ ls ns[kus dk ,d iz;kl djuk pkfg,A ;g 

o.kZ dkSu ls gS\ mudh lkfgR; dh n`f"V ls fdruh egRork gS\ vFkkZr 
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ÚgLo&nh?kZ] vkdkj&mdkj dh Hkh ppkZ dh x;h gSA o.kZ ,oa fj;kt+ bldk D;k 

ijLij laca/k jgk gS\ bl ij Hkh n`f"Vikr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA o.kZ 

,oa jpuk,¡ ;k cafn’ks ij Hkh n`f"Vikr fd;k x;k gSA 'kks/kkFkhZ dk er gS dh] o.kZ 

,oa v{kj ,d gh gS fdUrq] v{kj la[;k ls 'kCnksa dh fufeZfr gksrh gS vkSj bUgha 

'kCnksa ls ;fn lkSan;kZRed n`f"Vdksu ij fopkj foe’kZ djus ds ckn tks jpuk,¡ 

izLrqr dh tkrh gS] ogha Lora= rcykoknu gSaA o.kZ ,oa fj;kt+] nksukas dk D;k 

ijLij laca/k jgk gS\ rks 'kks/kkFkhZ dk dFku gS fd] tc rd o.kksZa dk 'kkL=’kq/n 

fj;kt u djsa] rc rd fdlh jpuk dks ;k fdlh cafn’k dks is’k djuk vlaHko 

jgsxkA 

'kks/kkFkhZ us ;g ik;k gS fd] fj;kt+ djus ls iwoZ o.kksZ dksa Hkyh&Hkk¡fr 

tkuuk t:jh gSA vFkkZr] mlds fudkl] mldk ukn vkSj fudkl ,oa ukn dk 

ijLij laca/k egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA ,d vPNk fj;kt+ djus ds fy, o.kksZ dh 

iw.kZ:i ls tkudkjh ysuk egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA ;fn] oknd esa ;g nqcZyrk 

fn[kk;h ns rks Li"V :i ls eku ysuk pkfg, dh] mldk o.kksZa dk vH;kl de 

fn[kkbZ nsrk gSA o.kksZ dk fj;kt+ gh ,d vPNh cafn’k dks izLrqr djus es 

lgk¸;d curh gSA vfirq] ,d Lora= rcykoknu esa mRd"kZ Lora= rcyk oknu 

djus esa Qynk;d jgrh gSA blh dkj.k] bl v/;k; esa o.kksZ ij iw.kZ:i ls 

izdk’k M+kyk x;k gSA 

bl v/;k; dk] lkjka’k ;g gS fd fj;kt+ djus ds fy, o.kksZa dh ri’p;kZ 

djuk vfuok;Z gksrk gS ;k lk/kuk djuh vko’;d gksrh gSA  

f}rh; v/;k; esa n`f"Vikr djsa rks] fj;kt+ ij iw.kZ:i ls tkudkjh nsus dk 

vR;ar d"Vlk/; ,d iz;kl fd;k x;k gSA vFkkZr] og fj;kt+ dSlk gks\ mldh 

ifjHkk"kk dSlh gksuh pkfg,\ ewyHkwr bldk vFkZ D;k gksuk pkfg,\ D;k bldk 

laca/k dsoy laxhr ls gh tqM+k gqvk gS\ ;k nSuafnu dky es vusd fØ;kvksa ij 

vk/kkfjr gS\ mldk Li"Vhdj.k fd;k gSA 'kks/kkFkhZ dk dguk ;g gS fd] laxhr esa 

dsoy fj;kt+ gh izkIr dh gqbZ xq:eq[kh fo|k dks lQy dykdkj cukus esa 

egRoiw.kZ Hkqfedk cukrk gS] vFkkZr fj;kt+ dk vFkZ eaFku djuk ;k fdlh pht dks 

nksgjkuk] vFkkZr ;g fØ;k izR;{k :i ls djus ls tks vuqHkwfr gksrh gS] og 'kCnksa 
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esa fy[kuk ;k Bksl fo/kku nsuk ,d dfBukbZ eglwl gksrh gSA D;ksafd] fj;kt+ ;g 

djusokyh pht gSA ;g fj;kt+ dSls djuk pkfg,\ D;k mlds fy, le; dh 

ikcanh gksuh pkfg,\ cSBd O;oLFkk dSlh gksuh pkfg,\ eu ds fopkj ;k eu dk 

larqyu] ,dkxz fpRr euu] fparu fdruk vko’;d gS\ bl ij Hkh izdk’k Mkyus 

dk ,d iz;kl fd;k gSA vfirq] dqN vuqHko] lk{kkRdkj vkSj ys[kh&tks[kh lkexzh 

dks ns[krs gq,] ;g vuqHkwrh gksrh gS dh] fj;kt+ dk laca/k ,d fuf’pr le; gksuk 

pkfg,] mlds fy, 'kjhj dh cSBd] gkoHkko ,oa vU; dbZ ckrs fj;kt+ ds fy, 

egRoiw.kZ ekuh x;h gSA laxhr dk fj;kt+ dykdkj ds fy, ,d ifo= fØ;k gS] 

blfy, lk/kd dk 'kq/n Hkko ,oa 'kq/n vkpkj&fopkj gksuk vR;ar vko’;d gSA 

bl v/;k; es] ;g Hkh cryk;k gS dh] dsoy etnwjh u djrs gq, mls vPNh 

rjg ls tkudj ;fn fj;kt+ fd;k tkrk gS] rks og lk/kd viuh dyk esa ,d 

Js"B dykdkj dk eku lUeku izkIr djrk gS rFkk lekt esa ,d fj;kt+h 

dykdkj rFkk mPp dksfV dk ,oa mPp fopkjksa dk dykdkj ekuk tkrk gSA 

lk/kd us fj;kt+ gsrq] izFke viuh Hkqfedk ;ksX; cukrs gq, lk/kd dh 'kkjhfjd] 

ekufld vkSj ckSf/nd mifLFkrh j[kuk vfuok;Z gS] rFkk bu rhuksa voLFkkvkas dk 

vuqHko lk/kd us vius fj;kt+ esa ysuk vko’;d gksrk gS] ,slk 'kks/kkFkhZ dk er gSA 

 Lora= rcyk oknu esa viuh izLrqfr djus ds fy, dykdkj ,d vuU; 

lk/kuk djrk gSA blh lk/kuk dks ,d lkSan;kZRed n`f"Vdksu ls viuh dyk dh 

izLrqfr djrk gSA ;gha izLrqfr fj;kt+ ij fuHkZj gksrh gSA laxhr esa ;fn] n`f"Vikr 

djs rks xk;u&oknu ,oa u`R; bu rhuksa dykvks esa lk/kuk ;k dBksj ifjJe 

djuk gh iM+rk gSA fdUrq] gekjk fo"k; oknu ls tqM+k gqvk gSA vc oknu esa Hkh 

cgqr ls izdkj gksrs gS&?kuok|] lqf"kjok|] rr~ok| ,oa vou/n ok|A gekjk 

'kks/kizca/k vou/n ok|ksa ls tqM+k gqvk gksus ds dkj.k D;ksa u vou/n ok| ij 

izdk’k M+kyk tk;s\ ;fn ge mu vou/n ok|ks es] rcysa ij n`f"Vikr djs rks] ;g 

ok| lcls dfBu ok| ekuk x;k gSA ,d lqj ok| lHkh yksxksa dks vkdf"kZr 

djrk gS] mldk dkj.k ^fj;kt* gh gks ldrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd] 

rcyk oknu dyk es fj;kt+ dk fdruk egRo gS\ ;fn oknu iz.kkyh dks ;k 

fof/kor oknu i/nfr dks izdk’k M+kyk tk;s rks Lora= rcyk oknu dh gj 
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jpuk,¡ fj;kt+ij fuHkZj gSA ;fn mu Lora= rcyk oknu esa ctusokyh gj 

jpukvksa ij Lora= fj;kt+ fd;k tk;s rks] dykdkj viuh dyk dh izLrqfr ,d 

vyx gh <axls djrk gSA bl v/;k; es] fu"d"kZ ij n`f"Vikr djsa rks ;g fn[kkbZ 

nsrk gS dh] gj jpuk dks is’k djus ds fy, viuh dq’kkxz cqn~f/k ls euu] fparu 

djds fpYyk cka/kus dh ,d t:jr iM+rh gSA ;fn] bl izdkj og ugha djrk gS 

rks] lQy dykdkj og dnkfi cu ugha ikrk gSA fpYyk i/nfr ls fj;kt+ ds 

njE;ku lk/kd dks vusd ifj.kke izkIr gksras gSa] ,slk 'kks/kkFkhZ dk fo’okl gSA 

fpYyk vFkkZr fdlh jpuk dks dbZ ?kaVksa rd pkyhl fnu fofHkUu y;dkjh esa 

ctkrs jguk] ;gha fpYys dh lgh laKk gSA Lora= rcyk oknu ds fy, fj;kt+ 

dk egRo blfy, gS dh] fj;kt+ djus ls dykdkj dks viuh xyfr;k¡ le> esa 

vkrh gS rFkk u,&u, fopkj lq¡>rs gS] tks Lora= rcyk oknu ds fy, vR;ar 

egRoiw.kZ gSA 

lS/nkafrd fj;kt ;kus ckSf/nd fj;kt+A O;ogkj esa fl/nkar dk vFkZ gksrk gS 

fu;e] vuq’kkluA rcys ds fo"k; esa fopkj fd;k tk, rks] rcys ds 'kkL= i{k ds 

vk/kkj ij rcys dh lHkh ladYiukvksa dk rFkk fofo/k ?kjkuksa dk fd;k x;k 

fopkjiwoZd v/;;u ;kus lS/nkafrd fj;ktA rcys ds lS/nkafrd i{k dk eqyHkwr 

vk/kkj gksrk gS& ckSf/nd i{k ij fd;k x;k v/;;uA rcys ds 'kkL= i{k dks 

cqf/nn~okjk Hkyh&Hkk¡fr le>dj fd;k x;k fopkjiwoZd v/;;u gh ckSf/nd fj;kt 

gksrk gS] ,slk 'kks/kkFkhZ dk er gSA rcys ds fofo/k jpuk ,oa jpuk izdkjksa dks 

i<+uk] Bsdksa dh y;nkj i<ar] y;&y;dkjh dh i<ar] vkfn fØ;kvksa dks ^rcys 

dh i<ar* dgk tkrk gSA 'kks/kkFkhZ dk ekuuk gS dh] lk/kd us bl ^i<ar* :ih 

ckSf/nd fj;kt+ dk Lohdkj djrs gq, rn~vuqlkj vkpj.k djuk pkfg,A ^i<ar* 

;g rcys ds lS/nkafrd fj;kt+ dk ewyHkwr vkSj egRoiw.kZ laLdkj gSA i<ar ds 

tfj, cqf/nij ;ksX; laLdkj gksrs gS rFkk lacaf/kr jpuk Hkh cqf/n esa fpjaru cu 

tkrh gSA lk/kd dk ;g ekufld (Mental) fj;kt+ gS] ,slk dguk mfpr gksxkA 

i<ar ;g lk/kd dh oSpkfjd Ñfr gS] ftldh vkpfjr Ñfr gksrh gS& ^ctar*A 

izHkkoh ctar dh vfHkO;fDr gksrh gS ^i<ar*A blrjg ns[kk tk, rks] rcys ds 

lS/nkafrd fj;kt+ ds i{k esa i<ar dk LFkku vU;re~ gSA 
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ckSf/nd fj;kt+ dh blh egRork dks ns[krs gq,] 'kks/kkFkhZ us izLrqr] 

^lS/nkafrd fj;kt* bl v/;k; dks vius izca/k dk dsanzfcanq ekuk gSA 'kks/kkFkhZ dk 

;g er gS fd] lk/kd us fØ;kRed fj;kt+ ds iwoZ lS/nkafrd fj;kt+ dks ;kus 

ckSf/nd fj;kt+ dks viuk dasnzfcanq cukrs gq, viuk ckSf/nd i{k izFke izcy djuk 

vR;ar vko’;d gSA lk/kd us rcys ds fj;kt+ dk lokZaxh.k n`f"Vdksu ls fopkj 

djrs gq, lS/nkafrd i{k dks egRo nsuk pkfg,A 'kks/kkFkhZ dk ekuuk gS fd] rcys 

ds fj;kt+ dk ;gh lgh fl/nkar gSA rcyk lk/kd ds fj;kt+ dk dsanzfcanq 

lS/nkafrd fj;kt+ gksuk pkfg,] ,slk 'kks/kkFkhZ dk er gSA lkjka’k] rcyk lk/kd us 

vius fj;kt esa ckSf/nd i{k ds varxZr i<ar dks egRo nsuk t:jh gSA ^igys 

i<ar vkSj fQj ctar* ds lw= esa fd;k x;k rcys dk fj;kt+ fuf’pr :i ls 

Qynk;h gksxk] blesa dksbZ lansg ughaA lpeqp] rcys ds fj;kt+ esa ckSf/nd i{k ds 

izeq[k vk/kkjij fd;k x;k lk/kd dk lS/nkafrd fj;kt+ gh] lk/kd ds ^fopkjksadk 

fj;kt* gksrk gS] tks egRoiw.kZ gS vkSj blh ls rcyk lk/kd] viuh dyk dh 

izLrqfr djus ds fy, ;ksX; cu ikrk gSA 

Hkkjrh; laxhr esa fØ;kRed i{k dks vf/kd iznkurk nh gSA ;gha dkj.k 

jgk gS fd] fØ;kRed i{k dks lS/nkafrd :i iznku djus dk i{k nqcZy jgk] 

fdUrq fo".kq}; ds lQy iz;klksa ls lS/nkafrd i{k dks ltho fd;kA bfrgkl ij 

n`f"Vikr djs rks] fj;kt+ ds ckjs esa ,oa mldh lS/nkafrd i{k dh ys[kh&tks[kh 

tkudkjh ;k ifjHkk"kk vkfn dk fyf[kr C;kSjk uk ds cjkcj FkkA tks Hkh Fkk og u 

rks rF;ksa ds vk/kkjij Fkk vkSj u lp yxus okyk FkkA fdUrq] 'kks/kkFkhZ us blh 

'kks/kizca/k esa lS/nkafrd i{k dks ifjHkkf"kr dj mls mt+kxj djus dk ,d vR;ar 

d"Vlk/; iz;kl fd;k gSaA lS/nkafrd i{k dh tkudkjh dsoy ,d gh ?kjkus ls 

lacaf/kr u gksrs gq, bleas lHkh ?kjkuksa dks lesVus dk iz;kl fd;k x;k gSA vFkkZr] 

fofHkUu ?kjkuksa ds dykdkjksa dk fofo/k ek/;els lk{kkRdkj ;k ikn&fVIifu;k¡ ;k 

vU; rduhd ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA blesa fØ;kRed i{k dks lkeus j[krs 

gq,] ;g fj;kt+ dSls djuk pkfg,\ ;k rcyk oknu esa izLrqr gksusokyh lHkh 

jpukvksa dks ckjhdkbZ ls xgu v/;;u djds mls lkSan;kZRed n`f"Vdksu ls rFkk 

fudkl i/nfr ij gh /;ku nsdj mls mt+kxj djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 
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fØ;kRed i{k rcyk oknu dk ,d vR;ar egRoiw.kZ LFkku gS] ftls u dsoy 

dykdkjksa dks vkSj u dsoy 'kkL=dkjksa dks bldh t:jr iMrh gS] vfirq bldh 

t:jr lHkh dks iM+rh gSA fØ;kRed i{k dks lkeus j[krs gq, 'kks/kkFkhZ fj;kt+ ij 

dkQh dqN ys[kh&tks[kh tkudkjh fiNys pkj v/;k;ksa es ns pw¡dk gSA fdUrq] mls 

,slk eglwl gqvk dh] bls D;ska u fØ;kRed i{k ij vf/kd otu nh;k tk,\ 

blh dkj.k 'kks/kkFkhZ us bl v/;k; esa rFkk vxys v/;k; es rcys dh fj;kt+ 

iafDr;ksa dh dqN lkexzh ¼jpuk,¡½ ia- Hkkr[kaMs in~/kfr esa fyihc/n djus dk ,d 

iz;kl fd;k gSA fdUrq] bu vyx&vyx jpukvksa ds ek/;e ls fdlh 'kks/kkFkhZ ;k 

f’k{kd ;k vU; fo|kFkhZ bls le> ik, rFkk ;fn] og ,d lQy dykdkj cuus 

ds fy, fj;kt+ djsa rks ;g 'kks/kizca/k mls enn~:i gks ldrk gSA blds 

lkFk&lkFk ;fn] fofHkUu ?kjkuks dh ckrsa djs rks ge lHkh Hkyh&Hkk¡fr tkurs gS 

dh] gj ?kjkusa dh viuh fo’ks"krk] fudkl in~/kfr] ctkus dk <+ax] Øe’k% oknu 

in~/kfr vyx jgh gSA blh dkj.k] rcys esa Ng ?kjkuksa dk egRo jgk gSA ;fn] 

bl 'kks/kizca/k ls ;g Hkh mtkxj djus dk iz;Ru fd;k gS dh] dsoy ,d gh 

?kjkus dks lkeus j[krs gq, ;fn] dksbZ ftKklq fo|kFkhZ viuk fj;kt+ djuk pkgs 

rks Hkh og bl 'kks/kizca/k dk ykHk mBk ldsA bl fo"k; ls lacaf/kr lHkh izdkjksa 

ds rF;ksa dks izLrqr djus ds i'pkr ;g fl/n ugha gksrk dh] lacaf/kr Hkfo"; esa 

'kks/k dh laHkkouk,¡ {kh.k gqbZ gS] vfirq] ;g vkSj mt+kxj gqbZ gSA esjk mu 

fo|kFkhZ;ksa ls uez fuosnu gS fd] tks fj;kt+ ij vf/kd 'kks/k djuk pkgs rks bl 

izca/k esa ;fn dqN jg x;k gks rks] fuf’pr gh vius 'kks/k izca/k n~okjk og 

mn~?kfVr dj ldrk gSA 

'kks/kkFkhZ us viuh cqf/n ls ,oa iz;Ru ls ftruk gks ik;k ;k tks lkexzh 

bdëh gqbZ mlsa mtk+xj djus dk iz;kl fd;k gSA vfirq] ;fn bl 'kks/kizca/k esa 

dksbZ =qVh fn[kkbZ nh rks mlsa cM+s eu ls Lohdkj djsa] 'kks/kizca/k dks lq/kkjus esa 

vR;ar d"Vlk/; iz;Ru fd;k tk,xkA  

 

 

 


