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nqljk v/;k; 

^^fj;kt+ dh izkFkfed tkudkjh** 

  

izLrkouk %  

lkekU;r~% fj;kt+ ;kuh vH;kl] lk/kukA laxhr dyk esa fj;kt+ ;kus laxhr 

dk vH;kl] laxhr dh lk/kukA O;ogkj esa] dksbZ Hkh ckr cxSj vH;kl fd, tkuh 

ugha tk ldrhA vH;kl ls gh O;fDr ml ckr dk vkdyu dj ikrk gS vkSj 

vH;kl ls gh mls mldk iw.kZ Kku gksus yxrk gSaA blfy,] fj;kt+ dks 

vH;kliw.kZ esgur dh Ñfr] dguk Hkh mfpr gksxk] ,slk 'kks/kkFkhZ dk ekuuk gSA 

tc ge ^laxhr dyk* dh ckr djs rks] laxhr esa fj;kt+ dk vuU;lk/kkj.k egRo 

gSaA laxhr dyk esa bl rjg] vH;kl rks t#jh gksrk gh gS] ysfdu ;gk¡ ij 

^fujarj vH;kl*] ;kus ^vFkd esgur dh v[kaM J`a[kyk*] t#jh gksrh gS vkSj ;gha 

laxhr dyk dk egRo Hkh gSA blfy,] fj;kt+ dks vH;kliw.kZ esgur dh v[kaM 

J`a[kyk dguk mfpr gksxkA  

laxhr esa oknu fo/kk ds varxZr ^rcyk oknu* dk varHkkZo gksrk gSA rcyk 

;g vou/n ok| ds Js.kh esa vkrk gSA rcyk oknu esa fj;kt+ dh Hkwfedk 

egRoiw.kZ gksrh gSA bl d"Vlk/; y; rkyok|dks dsoy fj;kt+ ls gh lk/; 

fd;k tkrk gSA igys v/;k; esa geus rcys ds o.kksZ dh ,oa muds fj;kt+ dh 

ppkZ dj nh gSaA rcyk txr ds fon~okuksaus fj;kt+ dk egRo dks dsoy eq¡g ls u 

crkrs gq,] mls izR;{k oknu ls] fj;kt dj ds fl/n fd;k gSA fj;kt+ ;g izR;{k 

oknu ;kus izR;{k Ñfr dh gh ladYiuk gSA fon~okuksa dk ;gh vkn’kZ orZeku ih<+h 

ds fy, ges’kk gh ,d izsj.kkL=ksr jgk gS vkSj jgsxkA fon~okuksa ds vkn’kZ rFkk 

muds fopkjksa ij pyuk gekjk ije drZO; gS] ,slk 'kks/kkFkhZ dk ekuuk gSA  

fj;kt+ ;kus vH;kl] vH;kliw.kZ oknu ÑfrA rcys dk fj;kt+ djuk ;kus 

rcys dh izR;{k oknu&fopkj Ñfr djuk] ,slk izkFkfed Lrj ij tkuuk pkfg,A 

ysfdu ;g] izR;{k oknu&fopkj Ñfr D;k gS\ izR;{k oknu D;k gSa\ vkSj gk¡] 

rcys dk fj;kt+ ;kus dsoy izR;{k oknu djuk gh gS ;k vkSj dqN\ vkfnA bu 



22 

 

lHkh ckrksa dh izkFkfed tkudkjh oknd dks gksuk vko’;d gSA izR;{k fj;kt+ ;kus 

izR;{k oknu ds iwoZ 'kks/kkFkhZ us fj;kt+ dk lkekU; vFkZ ,oa fj;kt+ dh ifjHkk"kk 

tkuus dk ,d vR;ar d"Vlk/; iz;kl fd;k gSA 

 

2-1 fj;kt+ dh ifjHkk"kk%  

fj;kt+ dk lkekU; vFkZ gS esgur] vH;klA rcys dk fj;kt+ ekus rcys 

dh esgur] rcys dk vH;kl] ftls rcys dh lk/kuk Hkh dgk tkrk gSA rcyk 

oknu esa fj;kt+ dh vge~ Hkwfedk gksrh gSA 

fj;kt+ ds ckjs esa izFker% ge fon~okuks ds fopkj tkuus dh dksf’k’k djsaxs( 

MkW- ,l~- vkj- fp’rh ds dFku vuqlkj] 

^^mnwZ 'kCn dks"k ds vuqlkj fj;kt+ dk 'kkfCnd vFkZ gS esgur] e’kDdr] 

dljr] ojft’k ¼O;k;ke½ vkfnA**1 

ia- lq/khj ekbZ.kdjth ds dFku vuqlkj] 

^^rkyhe dk lkekU; vFkZ gS& esgur] fj;kt+A**2 

blij] 'kks/kkFkhZ ds erkuqlkj] fj;kt+ dk lkekU; vFkZ gS laxhr dyk dh 

lkrR;iw.kZ lk/kukA fj;kt+ ekus vfoJkar esgur dh vO;kgr J`a[kykA fj;kt+ ekus 

vH;kliwoZd tku ysus dh bZPNk’kfDr rFkk mls vkRelkr djus ÑfrA  

fj;kt+ dks ifjHkkf"kr djrs gq, rcys ds fon~okuksa us vius vuqHkotU; 

fopkj j[ks gSA 

ia- lq/khj ekbZ.kdjth fy[krs gS] ^^laxhr es xq: ds ;ksX; ekxZn’kZu ls 

le>dj fd, x, fj;kt+ dks ^rkyhe* dgrs gSaA**3 

'kks/kkFkhZ ds xq: ia- vjfoan eqyxkaodjth fj;kt+ ds ckjs esa vius fopkj 

j[krs gq, dgrs gS] ^^rcykoknu esa d.kZe/kqjrk] feBkl ¼Sonority½ budk loZizFke 

egRo gSa] mlds ckn xfrekurk rFkk y;ca/k dh fDy"VrkA vkn’kZ Lora= 

rcykoknu gsrq ;g rhuksa ckrsa egRoiw.kZ gksrh gSaA budksa lk/; djus ds fy, 

rcykoknd ds nk;sa rFkk ck;sa ds gkFkksa esa izek.kc/n izHkqRo gksuk vko’;d gS] tks 

dsoy fj;kt+ ls ,dfu"B jgdj gh lk/; gks ldrk gSA vkn’kZ rcykoknd cuuk 

gks rks fj;kt+ djuk vkSj Hkh vko’;d gSA**4 
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ia- lqjs’k rGoydjth fj;kt+ dh O;k[;k djrs gq, dgrs gS] 

^^’kkL=&fo|k gs cq/nh’kh] ra= 'kjhjk’kh] rj dyk euk’kh fuxfMr vlrs- 

Eg.kwup dykdkjkdMwu 'kkjhfjd] ckSf/nd vkf.k ekufld ;k frUgh Lrjkoj fnyk 

tk.kkjk osG] Eg.ktsp fj;k>- oknukpk lokZaxh.k fopkj gk fj;k>krwu] fparukrwup 

gksÅ 'kdrks-**5 

'kks/kkFkhZ ds xq# ia- vkeksn naMxsth fj;kt+ dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgrs 

gS]  

^^fof’k"V /;s;kus izsfjr gksÅu ;ksX; ekxZn’kZukP;k vk/kkjs gksdkjkRed 

n`f"Vdksulfgr mís’kkP;k iwrhZlkBh dsysY;k vfoJkar esgurhph nh?kZdkG pky.kkjh 

izfØ;k Eg.kts fj;k> gks;-**6 

vFkkZr] mijksDr nh gqbZ lHkh ifjHkk"kk,¡ ;g dsoy fon~okuksa dh 'kCn 

laifRr u gksrs gq, muds n~okjk yh x;h vFkd esgur dk lkj gS] riL;k gS]  

izxYHk fopkj gS rFkk egRoiw.kZ vuqHko gS] tks mUgksaus orZeku ih<ha ds lkeus 

vkn’kZozr j[ks gSA lpeqp] fj;kt+ gh dykdkj dh lPph i¡wth gksrh gS] blesa dksbZ 

lansg ughA 

rcykoknu dyk ;g ,d xq#eq[kh fo|k gS] tks ijaijk ls leFkZ xq#n~okjk 

f’k"; dks izkIr gksrh gSA 

blij] 'kks/kkFkhZ ds erkuqlkj] ^laxhr dyk dh xq:n~okjk feyh gqbZ bl 

ijaijk dks izkekf.kdrk ls fuHkkus gsrq f’k"; n~okjk yh x;h vfoJkar esgur ;kus 

fj;kt+A* fj;kt+ gh laxhr dyk dk ,d ^ewyHkwr lR;* gSA fj;kt+ ;kus v[kaM 

lk/kuk] lk/kuk ds yxkrkj vkorZu dh izfØ;kA  

 

2-2- fj;kt+ ,d eqyHkwr 'kCn% 

yfyr dykvksa dh loZJs"B dyk ^laxhr* dh lk/kuk dks ^fj;kt* bl laKk 

ls tkuk tkrk gSA dksbZ Hkh lk/ku ;g vH;kliw.kZ gksuk t:jh gksrk gSA blh 

izdkj ls] rcys dk ,d vkn’kZ rFkk vH;kliw.kZ fj;kt+ gksrk gSA rcys dh lk/kuk 

ds fy, dsoy vH;kl ;g 'kCn bfLreky u djrs gq,] bls ^fj;kt+* bl Lora= 

'kCn dk pquko djuk t:jh gSA ^fj;kt+* 'kCn dk vkius vki esa ,d egRo gqvk 
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gSA ^fj;kt+* ;g laKk dks ,d Lora= rFkk fo’ks"k vFkZ gS] ftldk vkdyu lgh 

v/;;u ls gh gksxkA blfy, ^fj;kt+* dks dsoy lk/kkj.k 'kCn u dgrs gq, 

laxhr dk ,d ^ewyHkwr 'kCn* dguk vko’;d gS] ,slk 'kks/kkFkhZ dk ekuuk gSA 

O;ogkj esa] fujarj vH;kl dks lkrR;iw.kZ v/;;u fØ;k] esgur dgk tk;sxk 

ysfdu] laxhr dyk ds fujarj vH;kl] vFkd esgur dks dykdkj ds ^fj;kt* ds 

uke ls gh tkuk tk;sxk] D;ksafd dyk dk egRo fj;kt+ ls gh rks gSaA cxSj 

fj;kt+ ds laxhr dyk dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh blfy, fj;kt+ dks 

laxhr dyk dk ewyHkwr lR; Hkh crk;k x;k gSA  

fj;kt+ ;kus vH;kl] esgur] lk/kukA fj;kt+ ;g ,d v[kaM izfØ;k gS] tks 

vius vki esa ÅtkZ vkSj rst dk izrhd gSA ;g ri’p;kZ ;kus fj;kt+A 

dqN lky igys] cM+ksnjk esa gq, rcyk jk"Vªh; lsfeukj esa ^rcys dk 

fj;kt+* bl eq[; fo"k;ij vius fopkj j[krs gq, T;s"B rcyk xq# ia- lqjs’kth 

rGoydjus dgk Fkk] ^laxhr dyk esa fj;kt+ ;g fd;k tkrk gS] uk gh dgk 

tkrk gSA izR;{k fj;kt+ gh vius vki esa lc dqN gSaA* 

mi;qZDr ,d okD; esa gh fj;kt+ dk lkj le> esa vkrk gSA 'kks/kkFkhZ dks 

;g ckr] 'kks/kkFkhZ ds ekxZn’kZd xq# MkW- vt; v"Viq=sth ls Kkr gqbZ] tks rcyk 

lEesyu ds vk;kstd FksA 

 

2-3- fj;kt+ ,oa fudkl% 

fudkl ;kus izR;{k oknu ÑfrA ^fudklh* ;kus ^ckgj tkuk*A rcys esa 

fudkl ;kus rcysij ctusokys fofHkUu cksylewgksa dh izR;{k oknu Ñfr dh 

tkudkjhA rcys dh jpukvksa esa fofHkUu cksy rFkk cksylewgksa dk lekos’k gksrk gS] 

blfy, izR;sd cksyksa dk lgh&lgh fudkl le> ysuk vko’;d gksrk gSA xq# ls 

fudkl vPNh rjg ls ;kus ;ksX; rjhds ls le> ysus ds ckn gh og jpuk gkFk 

ij LFkk;h :i ls cSBus esa lqyHk cu tkrh gSA  

'kks/kkFkhZ ds erkuqlkj] rcys ds cksyksa dh fudkl i/n~fr le> ysuk gh 

fj;kt+ dh iwoZrS;kjh rFkk oknd dh Hkwfedk gksrh gSA v{kjlk/kuk ds iwoZ] o.kksZ dk 
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fudkl le> ysuk t:jh gksrk gSA fudkl tku ysus ds ckn gh oknd izR;{k 

oknu ;kus fj;kt+ ds fy, [kqn dks izLrqr dj ikrk gSA 

fudkl ds ckjs esa dFku djrs gq, 'kks/kkFkhZ ds xq# ia- vjfoan 

eqyxkaodjth dgrs gS] ^^rcyk&MXxsij fo’ks"k LFkku is vkSj fof’k"V vk?kkr ls gh 

visf{kr ukn/ofu dh fufeZrh gks ldrh gSaA ck¡;sa dh d.kZe/kqj ehaM] tks 

rcykoknu esa vR;ar vko’;d gS] mlds fy, ml n`f"V ls fj;kt+ gksuk vkSj Hkh 

vko’;d gksrk gSaA**7 

^rhV* o.kZ ds fj;kt+ esa mLrkn vehjgqlsu [kk¡lkgc ds dFku dks vius 

'kCnksa esa dgrs  gq, xq# ia- vjfoan eqyxkaodjth dgrs gSa] ^^nk;k¡] ck¡;s dh enn 

ls cksyrk gS blfy, ck;k¡ bu nks lktksa dk ckn’kkg gSA** ,slk dgrs gq, 

[kk¡lkgc rcysij dsoy ^frV frV frV* ls cksy cukdj mlds lkFk ^d* o ^?k* 

;s v{kj MXxsij ctkrs gq, ^frVDMf/kfdV* cksylewg] nksuksa dh la;ksx ls ctkrs 

gq, MXxs dk ¼ck¡;k½ egRo cM+h gh ekfeZdrk ls fn[kkrs FksA**8 

ia- lq/khj ekbZ.kdjth ds dFku vuqlkj] 

^^rcysij m¡xfy;ksa ,oa gkFk ds vk?kkr ls v{kj fudkys tkrs gSaA fdUrq 

rcys ij ,oa ck;saij fHkUu fHkUu m¡xfy;ksa ls vyx&vyx Hkkxksaij fd, x, 

vk?kkrksa ls Loje; ,oa izHkkoh 'kCn&uknksa dh fufeZrh gksrh gSA bu fl/n] 

fodflr ,oa LohÑr gLr&fØ;kvksa dh 'kSyh dks fudkl dgrs gSA**9 

tku ysuk vko’;d gksrk gSA izR;{k oknu esa cksy lqLi"V ¼Distincity½ 

ctuk gksrk gS] blfy, lk/kd dks xq: ds gkFk dk j[kko ,oa cksyks dk fudkl 

ns[kuk vR;ar egRoiw.kZ gS vkSj bl izdkj ls vkdyu gqvk cksy rFkk mlds 

fj;kt+ ls oknd dk gkFk 'kSyhnkj gksxk vkSj mldk oknu Hkh dkS’kY;iw.kZ gksxkA 

;ksX; fudkl ,oa fj;kt+ ls gh oknd ds gkFkksa es lgtrk vkrh gSaA 

rcys&MXxs ij gkFk j[kus dh i/nfr ;kus j[kko rFkk rcysij m¡xfy;ksa 

ls fof’k"V fØ;kvksan~okjk fo’ks"k LFkkuij vk?kkr djds ukn mRiUu djus dh 

jhfr;k¡ ls gh oknu 'kSyh fuekZ.k gksrh gSA  

bl izdkj ls] fj;kt+ ,oa fudkl dk ijLijiqjd laca/k gSA 'kks/kkFkhZ ds 

erkuqlkj] fj;kt+ rFkk izLrqfrdj.k esa fudkl vkSj oknu 'kSyh egRoiw.kZ gksrh gSA 
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2-4- fj;kt+ ,d iz.kkyh% 

rcys dh oknuiz.kkyh ds varxZr fj;kt+ dk egRo fn[kk;h nsrk gSA 

tSls& ^rhV* fj;kt+ ds fy, fofo/k dk;nksa dh fon~okuksa fufeZrh gqbZ gSA 

mlh izdkj jsys] xr] xrVqdMks dk Hkh fj;kt+ gSaA 

'kks/kkFkhZ ds xq# ia- vjfoan eqyxkaodjth xrVqdMks ds fj;kt+ ds ckjs esa 

dFku djrs gS fd] ^^xrVqdMks ds vxj NksVs&NksVs Hkkx dj ds mldk iqu iqu% 

oknu djsaxs rks og VqdMk gkFk ij p<us esa vklkuh gksxhA** tSls]  

lk½ /kxRrdhV /kk=df/kfdV drxfnxu 

js½ dRrhVfrV ds=df/kfdV drxfnxu bu nks cksyiafDr;ksa dk vyx 

&vyx fj;kt+ djus ds ckn] /kxRrdhV /kk=df/kfdV drxfnxu dfRrVfrV 

ds=df/kfdV drxfnxu10  

bl iw.kZ cksyiafDr dk fj;kt+ djus ls dfBre VqdMs gkFkij vPNh rjg 

ls cSBsaxsA v{kjksa dk fudkl Hkh Li"V jgsxk blfy, bl i/nfr ds fj;kt+ dh 

vPNh vknr oknd us yxkuh pkfg,A 

cksyksa dh 'kq/n fudkl ds ckjs esa ia- fot;’kadj feJ vius fopkj j[krs 

gq, dgrs gS] ^^,d lQy rcykoknd ds fy, lcls igyh 'krZ ;g gS dh mlds 

gkFkksa dk j[kko lgh gks] cksyksa dk fudkl 'kq/n gksA gkFkksa dk lgh j[kko& cksyksa 

dk lgh fudklA**11 

^rhV* ds fj;kt+ gsrq jpuk%& 

/kk/kkfrV  /kkfrVfr  V/kkfrV  /kk/kk/khauk 

/kkfrVfr  V/kkfrV  /kk/kkfrV  /kk/kk/khauk & [kkyh 

 

2-5- fj;kt+ ,oa jpuk% 

rcys dh jpuk ;kuh rcys dh cafn’k gksrh gSaA fj;kt+ dk rcys dh jpuk 

dh n`f"V ls vR;ar egRo gSA fj;kt+ dh n`f"Vdksu ls rcys dh jpuk ,oa jpuk 

izdkjks dh vge~ Hkwfedk gSA rcys dh jpuk dk vius vki esa ,d egRo gksrk gS] 

ftlds fj;kt+ ls oknd dks vusd Qk;ns feyrs gSA 

 



27 

 

mnk- jpuk % dk;nk & ¼rhurky½ prqjJ tkfr] 

jpukdkj% xq# ia- vkeksn naMxs 

x/kkrh  /kk·fdV  rd/kk·  rh/kkA fdVrd  /kkxs  rhauk fdukA 

0rkrh  rk·fdV  rd/kk· rh/kkA fdVrd  /kkxs  /khauk  fxukA  

mijksDr dk;ns ds eq[k esa ^/kkrh*] ^fdVrd*] ^/kkxs*] ^/khauk*] ^fxuk*] bR;knh 

egRoiw.kZ cksy gSa] tks izLrqr jpuk dk vf/kd egRo crkrs gSA bl jpuk ds 

fj;kt+ ls oknd dks mijksDr cksyksaij vf/kdkj izkIr gks ldrk gS] vkSj ;sa cksy 

lHkh jpuk izdkjksa es iqujko`fRrr gksrs jgrs gSa] blfy, bl jpuk ds fj;kt+ ls 

oknd dk lokZaxh.k n`f"V ls fopkj gks ikrk gSA bl izdkj] fj;kt djus ds fy, 

oknd n~okjk ,slh jpukvksa dk pquko gksuk t:jh gS] ftudk vius vki esa egRo 

gksA  

'kks/kkFkhZ ds erkuqlkj] ,slh egRoiw.kZ jpukvksa ds] fj;kt+ dh vkn’kZ 

cksyiafDr;k¡ dguk mfpr gksxkA blizdkj] jpukvksa dks rcys ds fj;kt+ eas 

egRoiw.kZ LFkku gSA fon~oku dgrs gS ^dk;ns ls gkFk curk gSaA*  

dk;ns dks ifjHkkf"kr djrs gq, ia- NksVsyky feJ dgrs gS] ^^dk;nk rcys 

esa iz;qDr gksus okys ewy o.kksZ n~okjk fufeZr ml fu;ec/n cfUn’k dks dgrs gS tks 

ek=k] rkyh] [kkyh] foHkkx ij vk/kkfjr gksrk gS rFkk ftldk vf/kd ls vf/kd 

foLrkj gksuk lEHko gksA**12 

 ia- lq/khj ekbZ.kdjth ds dFku ds vuqlkj] 

^^dk;nk lqfu;ksftr ,oa lqfuf’pr O;atuiz/kku 'kCn ;k 'kCn&lewg vkSj 

muds iwjd lgk;d Loje; vafre 'kCnksa dh cuh gqbZ foLrkj{ke] [kaMc/n] 

[kkyh&Hkjh;qDr vkSj rkykdkj dykiw.kZ ,slh jpuk gS] ftldh izLrqfr e/; rFkk 

nzqr y; esa gksrh gSaA13 

'kks/kkFkhZ ds] xq# ia- vkeksn naMxsth dk;ns ds ckjs esa fy[krs gS] 

^^lq:okr o 'ksoV Lojkus gksÅu] LojO;atukps ;ksX; larqyu lk/k.kkjk] 

[kkyh&Hkjh [kaM;qDr o foLrkj{ke oknuizdkj] dh tks fu;eka’kh vfr’k; ckaf/ky 

vlrks-**14  
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'kks/kkFkhZ erkuqlkj] dk;nk ;g ,d ,slh foLrkj{ke jpuk gS] ftldk 

foLrkj mlds eq[k ds cksyksa ds vk/kkj ls gksrs gq, fu;ec/n Lo:i lsa gksrk gSaA 

dk;ns dk oknu e/; rFkk nzqry; esa gksrk gS rFkk dk;ns ds foLrkj dk ,d Øe 

gksrk gS] vuq’kklu gksrk gS] tSls] eq[k] nksgjk] vk/kk nksgjk] foJke] cy] vkfnA 

dk;ns ds fj;kt+ ls oknd dh ^gkFk rS¸;kjh* utj es vkrh gSA 

mlh rjg] ^Bsdk* Hkh rcys dh ,d jpuk gh gS] ftldk fj;kt+ Hkh cM+k 

egRo j[krk gSA fo’ks"kr% lkFklaxhrh ds fy, fofo/k Bsdks dk fj;kt+ djuk 

t:jh gksrk gS] ,slk 'kks/kkFkhZ dk iwoZ vuqHko gSA blizdkj] ns[kk tk, rks rcys ds 

lHkh jpukvksa dk fj;kt+ esa viuk &viuk fo’ks"k vyx LFkku ,oa egRo gSA 

fon~okuksa us rcys dh jpukvksa esa is’kdkj] dk;nk] jsyk dk egRo fj;kt dh 

n`f"Vdksu ls dFku fd;k gS] lkFk&lkFk Bsdks ds fj;kt+] fo’ks"kr% ^,d m¡xyh ds 

rhurky* ds fj;kt+ dks Hkh egRo fn;k gSA  

^Bsdk* dh ifjHkk"kk djrs gq, ia- lq/khj ekbZ.kdjth dgrs gS] 

^^Bsdk ;kus lqfuf’pr] lqfu;ksftr vkSj ekU;rkizkIr rcyk@i[kkotij 

fd, x, vk?kkrksa ls fufeZr 'kCnksa] v{kjksa dh] rkyLo:i dks O;Dr djusokyh 

'kq/n ¼ewy½ jpukÑfr gSaA**15  

'kks/kkFkhZ ds erkuqlkj] ^rcyk &MXxsij ftl lqlaxr o.kZ rFkk 

o.kZleqg}kjk rky izdV gksrk gS ml o.kZleqg dks Bsdk dgrs gSA rcys dk 

fj;kt+ djus ds fy, 'kCn ,oa 'kCnk{kj leqg dk fj;kt+ izFke djuk pkfg,] tSls 

f/kV] frV] fdV] f/ku] rd] /kkfr] /kkxsu] /kk=d] f/kfdV] drd] ?ksrd] rkfdV] 

f?kMux] frjfdV] f/kjfdV] xfnxu] f/kjf/kj bR;knh 'kCn rFkk 'kCnleqg ds ;ksX; 

fj;kt+ ds ckn gh oknd ds fy, dk;nk] jsyk tSlh vU; jpukvksa dk fj;kt+ 

lgt gks ikrk gSA  

 

2-6- fj;kt ,d larqyu% 

fj;kt+ dsoy 'kjhj ls ugh gks ikrk] fj;kt esa eu yxkukHkh t:jh gSA 

;kus fj;kt+ eu ls djuk pkfg,A blfy,] fj;kt+ esa 'kkjhfjd rFkk ekufld 

larqyu dk cM+k egRo gSA fon~oku dgrs gS] fj;kt+ djrs oDr] iwjk ;kus lkS 
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izfr’kr /;ku fj;kt+ vkSj dsoy fj;kt+ esa gh gksuk pkfg, vkSj ;g rHkh eqedhu 

gS tc lk/kd eu ls iwjh rjg rS;kj gksA ;kus lk/kd dk 'kjhj ds lkFk&lkFk 

ekufld LokLFk vPNk gksuk Hkh t:jh gSA blh ls] lk/kd fj;kt+ ds izfr laiw.kZ 

larqyu dk;e jg ikrk gSA 'kks/kkFkhZ ds erkuqlkj laiw.kZ larqyu ds vk/kkj ij gh 

rcyk lk/kd leiZurk ds lkFk fj;kt+ djus esa l{ke gks ikrk gSA  

fj;kt+ vkSj 'kkfjjhd larqyu ds ckjs esa vuqeksnu djrs gq, 'kks/kkFkhZ ds 

ekxZn’kZd xq# MkW- vt; v"Viq=sth vius 'kCnksaesa dgrs gS] 

^^fj;kt+ ;g izR;{k oknu djus dh fØ;k gS] ftlesa 'kkjhfjd fØ;k dk 

egRo gSaA blfy,] rcyk oknd dks viuk 'kjhj fujksxh] LoLFk rFkk l’kDr 

j[kuk t:jh gSA fujarj fj;kt+ rc gh gks ik;sxk tc oknd 'kjhj ls loZFkk 

laiUu gks D;ksafd 'kjhj dh laiUurk gh oknd dk lcls cM+k /ku gksrk gSaA LoLFk 

,oa laiUu 'kjhj ds n~okjk gh rcyk oknd viuk iwoZ fu;ksftr fj;kt+ iw.kZr% 

djus esa l{ke gks ikrk gS vkSj fnu&c&fnu oknd vius fj;kt+ esa Hkh c<+ksrjh 

dj ikrk gSA fj;kt+ ds bl Øeokj c<+ksrjh vkSj izxfr ls gh oknd ds ^nelkl* 

bl xq.k esa ;Fkkle; o`f/n gksrh gS] ftls fj;kth oknd dk ,d vPNk xq.k 

cryk;k x;k gSA lkjka’k] LoLFk 'kjhj ls gh oknd fj;kt+ ds fy, iw.kZ:ils 

izLrqr gks ikrk gSA**16 

blh izdkj] ekufld larqyu ds ckjs esa lek/kku djrs gq, ekxZn’kZd xq# 

MkW- vt; v"Viz=s vius fopkj j[krs gS] ^^LoLFk  rFkk fujksxh 'kjhj ds fy, 

oknd dks fuR; O;k;ke ds lkFk&lkFk ;ksx lk/kuk vkSj izk.kk;e djuk Hkh t:jh 

gSA rcyk oknd ds fy, ;g ,d vko’;d ckr gSA ;ksx rFkk izk.kk;e djus ls 

gh oknd vkius&vki esa ekufld larqyu cuk;s j[krk gSA ekufld larqyu ls 

gh fpRr dh ,dkxzrk lk/kh tk ldrh gS vkSj ,dxzrk gksuk ;g fj;kt+ lk/kd 

dk vPNk y{k.k gSA vxj fpr esa ,dkxzrk gks rks gh oknd vius fj;kt+ esa iwjh 

rjg ls /;ku yxkdj fj;kt+ ,d:i gks ik;sxk vU;Fkk og dqN Hkh ugh dj 

ik,xkA bl fy,] fj;kt+ ds gsrw LoLFk 'kjhj ds lkFk&lkFk fpRr dh ,dkxzrk 

Hkh egRoiw.kZ gSA bl izdkj esjs fopkj ls rcyk oknd ds 'kkfjjhd rFkk ekufld 

O;k;ke ;g vPNs y{k.k gksrs gS] tks egRoiw.kZ gSA**17 
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bl izdkj] fuR; fj;kt+ ds fy, 'kkjhfjd cy ds lkFk&lkFk ekufld cy 

gksuk Hkh t:jh gSA blls gh] oknd viuk larqyu cuk;s j[krk gS vkSj ,d 

vPNs&;ksX; larqyu ds fy, ;g egRoiw.kZ Hkh gSA ;ksX;&larqyu ls fd;s x;s 

fj;kt+ esa gh oknd dk lokZaxh.k oknu fodkl gks ikrk gS] ,slk 'kks/kkFkhZ dk 

vuqHko gSA 

'kks/kkFkhZ dk izfr] fuosnu gS] ,d fj;kth rcyk oknd ds fy, eqf"Vcy] 

ekufld cy rFkk cqf/ncy ;g fo’ks"k xq.k gksrs gSaA 

 

2-7- fj;kt+ ,d cSBd% 

fj;kt+ djrs oDr ;kus izR;{k oknu Ñfr esa oknd dh cSBd egRoiw.kZ 

gksrh gSA 'kks/kkFkhZ ds ekxZn’kZd xq# MkW- vt; v"Viq=s vius fopkj j[krs gS dh] 

oknd us vius ok| dh cSBd ds lkFk&lkFk viuh cSBd Hkh vkn’kZ j[kuk 

egRoiw.kZ gksrk gS] tks rcykoknd dks fj;kt+ dh {kerk c<+kus esa Qynk;d gksrh 

gS] vfirq oknd dks ;fn vk;uk j[kdj fj;kt+ djuk laHko gS rks mls t:j 

djuk pkfg,A bls Qk;nk ;g gksrk gS dh] viuh [kqn dh gyu&pyu oknd 

Lo;a gh ns[k ikrk gS vkSj mls lq/kkj ikrk gSA 'kks/kkFkhZ ds fopkj ls] fj;kt+ ds 

fy, oknd dk ;ksX; larqyu ,oa mldh vkn’kZ cSBd gh mldh fj;kt+ ds izfr 

egRoiw.kZ Hkqfedk curh gSA blh] ik’oZHkweh ds vk/kkjij oknd fj;kt+ ds fy, iwjh 

rjg ls izLrqr gks ikrk gSA 

rcys dh cSBd ds ckjs esa MkW- ,l~- vkj- fp’rh dgrs gS]  

^^laxhr ,d izn’kZuh; dyk gS ftlesa dykdkj ds mBus cSBus dk <+ax] 

izn’kZu dk rjhdk] gko&Hkko] eq[k eqnzk lapkyu lHkh viuk egRoiw.kZ LFkku j[krs 

gSaA**18 

oknd us vius ok| ds j[kko esa fLFkjrk j[kuk t:jh gksrk gSA muds 

lkFk gh] vius vki dks lqyHk yxs ,oa lgtrk izkIr gks ,slh vkn’kZ cSBd esa gh 

oknd us cSBuk pkfg,A   

'kks/kkFkhZ ds iwoZvuqHko ij ,oa dykdkjksa ds oknu ij n`f"Vikr djus ls] 

oknd dh lqy{k cSBdrk ls gh oknu esa lgtrk dk vuqHko feyrk gSA ;ksX; 
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oknu Ñfr ds fy, vkSj fj;kt+ ds fy, oknd dh cSBd mfpr <ax ls gksuk 

csgn t:jh gSA 

ia- lq/khj ekbZ.kdjth ds dFku vuqlkj] ^^rcyk oknd dh cSBd ¼Pose and 

Sitting Position½ vkd"kZd gksuh pkfg,A da/ks dks leku j[k ds oknd dks lh/ks 

cSB+uk pkfg, rFkk lqgkL; eqnzk gksuh pkfg,A**19 

lkjka’k] fj;kt+ ds fy, oknd dh cSBd vkn’kZ jhfr ls gksuk egRoiw.kZ gSA 

lkFk gh] txg] cSBd] le; ds lkFk&lkFk 'kq/n okrkoj.k] ifo=rk vkSj fj;kt+ 

ds fy, ekufld of`Rr gksuk egRoiw.kZ gSA 

 

2-8- fj;kt+ ,oa le;% 

fj;kt+ ;kus laxhr dh lk/kuk vkSj lk/kuk dk dksbZ fuf’pr le; ugh 

gksrkA fdUrq] fon~okuksa ds vuqHko rFkk vkn’kkZs ds ns[krs gq, laxhr dh lk/kuk ds 

fy, lqcg dk le; ;ksX; ekuk x;k gSA fj;kt+ ds fy, lqcg dk le; gh 

mRre gksrk gSA 

'kks/kkFkhZ ds xq# ia- vjfoan eqyxkaodj vius ^rcyk* xzaFk esa mLrkn vehj 

gqlsu [kk¡ lkgc ds dFku dks vius 'kCnks esa fy[krs gS] 

^^;g le; ¼lqcg dk½ fj;kt+ djus ds fy, lc ls vPNk le; gS& ;g 

Qfj’rksa dk Vgyus dk le; gSA ge yksx fj;kt+ dj ds mUgsa ;g crk nsrs gSa 

fd ge gekjh lk/kuk dj jgs gS] vki gesa mldk ¼fj;kt++ dk½ Qy nhft;sA**20 

mlh izdkj ls] xq#o;Z ia- vjfoan eqyxkaodj th vius fopkj j[krs gq, 

dgrs gS] ^^fj;kt dj.;klkBh vkn’kZ osG Eg.kts igkVsph- eu ,dkxz dj.;kP;k 

n`"Vhus igkVspk le; gk ,d vkn’kZ le; vkgs- v’kk osGh dsysyk FkksMklk fj;k> 

lq/nk okndkl yk[k&eksykpk vkgs-**21   

mijksDr] fon~okuksa ds dFku vuqlkj fj;kt+ ds fy, lqcg dk le; 

loksZRre crk;k x;k gSA fQj Hkh 'kks/kkFkhZ dk ;g izfrfuosnu gS dh] orZeku le; 

dks ns[krs gq, oknd us viuk lqfu;ksftr fj;kt+ iqjk djus ds fy, miyC/k 

le; esa bZekunkjh ls fj;kt+ djuk t:jh gSA ,d vksaj egRoiw.kZ ckr] tSls le; 

feys mlesa LoSj gksdj fj;kt+ u djrs gq, vuq’kklu esa jgdj f’kLrc/nrk ls 
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oknd dks nks ls rhu ?kaVs fuR; fj;kt+ djuk Hkh dkQh gksrk gSa vkSj fj;kt+ esa 

fujarjrk jguk egRoiw.kZ gSA  

rcys ds fj;kt+ ds fy, lqcg dk le; gh D;ksa loZJs"B le; ekuk x;k 

gS\ blij FkksM+k izdk’k Mkyuk pkgw¡xkA lqcg esa tc ge mBrs gSa rc gekjs 'kjhj 

esa 'kfDr dk vf/kd lap; gksrk gS] ge mRlkgh gksrs gSaA gekjk eu Hkh izlUu 

jgrk gSA blh ÅtkZ ds lkFk vxj oknd fj;kt+ ds fy, izLrqr gks rks og dMh 

esgur ls fj;kt+ djus esa l{ke gksrk gS vkSj og tYnh Fkdrk Hkh ugh] tks lcls 

egRoiw.kZ gSA bl izdkj] lqcg esa fj;kt+ ds dbZ ykHk gSaA bu lcdk fo/kk;d 

ifj.kke oknd ds izLrqfr ij gksrk gqvk fn[kk;h nsrk gSA 'kkS/kkFkhZ ds iwoZ vuqHko 

ij] lk/kd dks viuk lqfu;ksftr fj;kt+ iqjh rjg ls lQy ,oa laiUu djus gsrq 

fj;kt+ ds fy, lqcg dk le; loZJs"B gSaA 

 

2-9- fj;kt+ ,oa ok| dk laca/k%  

fj;kt+ ,oa ok| dk cM+k gh ijLij iwjd laca/k gSA fj;kt+ ,oa izR;{k 

oknu gsrq oknd ds ikl mRre ok| gksuk vko’;d gSA mRre ok| ;kus mRre 

cukoV dk ok|A mRre ok| ij fd;s x;s vk?kkrksn~okjk gh visf{kr ukn/ofu 

fuekZ.k gksrh gS] tks laxhrksi;ksxh gksrh gSaA blfy, oknd ds ikl fj;kt+ gsrq 

mRre ok| gksuk t:jh gSaA rcyk ;kus nk;k¡ vyx&vyx ydM+h ds [kksM+ls 

curk gSa rFkk ck;k¡ vyx&vyx /kkrq lsA bl izdkj] nk;k¡&ck;k¡ dh bl 

vyx&vyx cukoV+ ds vk/kkjij tc bu nksuksa ij vk?kkr djds oknu fd;k 

tkrk gS] rc nk;k¡&ck;k¡ ds lqjs[k feykQ ls ukn/ofu mRiUu gksrh gS rFkk 

nk;k¡&ck;k¡ dh mRiUu ukn/ofu;ksa esa fofo/krk Hkh gksrh gSaA bl izdkj] 

nk;k¡&ck;k¡ ds la;ksx ls oknd dks fofo/k ukn/ofu;ksa dh vuqHkwfr feyrh gSA 

rcys&MXxs dh cukoV rFkk mlesa gq, u;s&u;s ifjorZu gh mlds fodkl dh 

uhao cuh] ,slk dguk mfpr gksxkA mlh izdkj] vPNs cukoV ds ok| dk gh yacs 

le; rd vPNk fVdko cuk jgrk gSA 

'kks/kkFkhZ ds ekxZn’kZd xq: MkW- vt; v"Viq=sth us ok| ds laca/k esa rcyk 

uok> mLrkn tkfdj gqlSu lkgc dk ,d fdLlk lquk;k] og bl izdkj gS& 
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^^,d ckj mLrknth ls fdlh ftKklq us iwNk fj;kt+ ds gsrq fdl izdkj 

ds ;kus fdrus bap dh iqMh ds rcys dk bLreky djuk pkfg,\** 

bl iz’u dk vH;kliw.kZ mRrj nsrs gq, mLrknth us dgk] ^rcyk fdlh 

Hkh izdkj dk D;ksa u gks\ ysfdu tukc] gkFk rks vkigh dk gS uk\ fdlh Hkh 

rcys ij gkFk dk j[kko dSlk gksuk pkfg,] ;g rks Lo;a ij gh fuHkZj gSA**  

lpeqp] fj;kt+ vkSj ok| ds laca/k ds ckjs esa mLrkn th us fd;k gqvk ;g 

vH;kliw.kZ foospu egRoiw.kZ gSA 'kks/kkFkhZ ds fopkj ls] oknd us bu vuqHkoiw.kZ 

fopkjksa dk vuqdj.k djuk pkfg,A vkSj ,d egRoiq.kZ ckr] vxj oknd 

laxhrizseh] dykizseh gksxk rks og fu%la’k; vius ok| dks Hkh mlh rjg 

pkgusokyk gksxkA vPNh cukoV ,oa lqjhys nk¡,&ck¡, ds pquko ds lkFk&lkFk 

oknd us vius ok| dh vPNh rjg ls mfpr [k;ky j[kuk t:jh gSA nk;k¡ ;kus 

rcyk uhe] vke] 'kh’ke] fctSlkj rFkk panu ds ydMh ds [kksMls curk gS vkSj 

ck;k¡ ;kus MXxk firy rFkk rkacs ds /kkrq ls curk gSA vius ok| dh fuR; 

fujarj ds lkFk dh xbZ ns[kHkky vkSj mlds j[kko ds vk/kkj ij gh ml ok| dk 

fj;kt+ gsrq nh?kZdky rd iz;ksx esa ykus ds fy, vPNk mi;ksx gksrk gSA  

 

2-9-1- fj;kt+% Qk;ns ,oa xSjQk;ns] ok| ds n`f"Vdksu ls% 

geus ok| dh vPNh cukoV+ ds ckjs esa ppkZ dhA vPNh cukoV+ rFkk 

lqjhys ok| ij fd, x, fj;kt+ ls oknd dks vusd ykHk feyrs gSa] blesa dksbZ 

'kadk ugh gksrhA lqfjyk rFkk visf{kr ukn] vPNh cukoV+ ds nk¡;s&ck¡;s ls gh 

fudyuk laHko gksrk gSaA 'kks/kkFkhZ ds fopkj ls] bls gh ukn dk laLdkj dguk 

mfpr gksxkA ukn dh lk/kuk gh gj xk;d&oknd dykdkj dk vafre /;s; gksrk 

gSa] blfy,] vPNs lkt+ dh vko’;drk gksrh gSA vPNk lkt+ gS] rks vPNh vkokt+ 

Hkh gSA vPNh cukoV dk rFkk lqjhyk ok| bLreky djuk rFkk ctkuk] ;g 

oknd dk vius vki esa ,d vPNk y{k.k gksrkA ;g ,d vPNk laLdkj Hkh gSA 

blls] oknd dh izfrHkk Hkh fn[kk;h nsrh gSA 

'kks/kkFkhZ ds erkuqlkj] vPNh cukoV ds rFkk lqjhys ok| ij fj;kt+ djuk 

gh oknd ds dyk dh mfpr iw¡th gksrh gSA oknd fj;kt+ esa ,d&,d cksyksa dk 
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fj;kt djrk gqvk mu uknk{kjksadk rFkk ukn/ofu;ksa vuqHko djrk gS] blsa gh 

rcys ds fj;kt+ esa ^v{kjlk/kuk* dgrs gSaA mlh izdkj] 'kks/kkFkhZ ds iwoZ vuqHko ij 

<+kY;k rcysij ¼eanzlIrd½ fd;k gqvk fj;kt+ dkQh ykHknk;d ,oa ifj.kkedkjd 

gksrk gSA ,sls cM+s eq¡gokys rcysij fj;kt++ djuk izk;% dfBu gksrk gS] blfy, 

vFkd esgur ds fy, <+kY;k rcysij fj;kt+ djuk vko’;d gS] ,slk 'kks/kkFkhZ dk 

fopkj gS <kY;k rcysij fd, x, vk?kkr ls mRiUu gksusokys ukn esa nh?kZrk gksrh 

gS] blizdkj oknd vius fj;kt+ esa bldk vuqHko dj ikrk gSA ukn dh lq{erk 

dk vuqHko feyrk gS] tks egRoiw.kZ gSA 'kks/kkFkhZ dks <kY;k rcysij fj;kt+ djus 

ls vius oknu esa vPNh izfprh dk vuqHko feyk gS] tks og ;qok rcyk lk/kdks 

dks crkuk pkgrk gSA bl izdkj ds fj;kt+ ls oknd dks vius oknu izLrqfr esa 

t:j fo/kk;d ifjorZu ,oa ifj.kke fn[kkbZ nsaxs] ,slk 'kks/kkFkhZ dk fo’okl gSA 

lkjka'k] izHkkoh oknu izLrqfr gsrq oknd ds ikl mRre ok| gksuk vR;ar 

vko’;d gSA lkFk gh oknd us viuk fu;ksftr fj;kt+ vyx&vyx eq¡gokys ¼bap 

ds½ rcyksij djuk mruk gh t:jh gS] ftls oknd dks fofHkUu izdkj ij 

ctusokys rcys ds ukn dk vPNk vuqHko feysxk vkSj lkFk gh oknd dks ,su 

oDrij fdlh Hkh rcysij ctkus dk vH;kl vuk;kl gh gksxk] ,slk 'kks/kkFkhZ dk 

fopkj gSA 

laxhr dyk esa cslwj rks D;k\ ysfdu d.klwj gksuk Hkh ugh pyrk] rks 

cslwj ;k fuEu cukoV ds ok| dh rks ckr gh D;k gSa\ rcyk oknd fj;kt+ djrk 

gS ;kus D;k djrk gS\ rks og ,d vPNs laLdkj fj;kt+ ds tfj, [kqn dks nsrs 

jgrk gS vkSj ,slk izR;sd oknd dykdkj dk mfpr mís’; gksuk Hkh pkfg,A 

fj;kt+ dh fn’kk ;ksX; gksuh pkfg,] mldk ekxZØe.k ;ksX; rjhds ls gksuk 

pkfg,A blfy,] fj;kt+h oknd us ges’kk lrdZ ,oa tkx:d jgrs gq, vPNh 

ckrksa dk gh ges’kk Lokxr djuk pkfg,A cslwj ok| rFkk fuEu cukoV ds ok| 

ij vxj ge fj;kt+ djsaxs] rks igyh ckr gkfly rks dqN Hkh ugh gksxk vkSj 

lcls ?kkrd ;g gksxk fd] oknd ij bl rjg ds dqlaLdkj gksrs tk;saxsA 

ukn/ofu rks cgksr gh nwj jg x;h ysfdu oks lh/kh&lk/kh vPNh vkokt+ rd Hkh 

ugh lqu ik;sxkA blfy,] oknd dks bu vuqfpr ckrksa ls ges’kk ges’kk nwj gh 
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jguk pkfg,A oknd dks vxj] viuh izLrqfr esa vPNh ifj.kkedkjdrk fn[kk;h 

nsuh gks] rks mlds fy, mldh fj;kt+ dh fn’kk r; gksuh pkfg,A 

,d fopkj gS] vxj eSaus mfpr rFkk vPNk deZ djus dk iDdk lkspk gSa 

rks eSa mlh vuqlkj vPNh vPNh ckrs lh[kw¡axk] mudk vuqdj.k d:¡xk] mudk 

ladyu d:¡xkA Bhd blh rjg] eSus ;ksX; fj;kt+ ds ckjsa esa lkspk gSa rks eSa mlh 

vuqlkj vPNh&vPNh ckrs lh[kw¡xk] ;ksX; cukoV dk ok| bLreky d:¡xk rFkk 

esjs fj;kt+ ds vkn’kZ ekxZØe.k dk ikyu jg¡wxkA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd] 

oknd us ges’kk vPNs ok| dk vius fj;kt+ esa Lokxr djuk gSa vkSj ,slh vPNh 

vknr Hkh Lo;a dks Mkyuh gSA mfpr ok| ij fd;k gqvk fj;kt+ rFkk oknu gh 

fpjaru jgrk gS] ftldk vuqHko gesa fon~okuksa ds rcyk oknu izLrqfr esa feyrk 

gSA 

;gk¡ ij] ia- vjfoan vk>knth ds fopkj j[kuk pkgw¡xkA os dgrs gS] ^^vPNk 

lquksxs rks vPNk lkspksxs vkSj vPNk lkspksxs rks oSls gh vPNh oknu Ñfr Hkh 

djksxsA vkSj ,d egRoiw.kZ ckr] ftl oknd dh fn’kk r; gks mldh dHkh Hkh 

n’kk ugh gksrh ysfdu] ftldh fn’kk r; ugh mldh n’kk gks tkrh gSA**22 

fj;kt+ rFkk ok| ds laca/k esa 'kks/kkFkhZ dk fopkj gS dh] vPNh cukoV dk 

mRre ok| gh lgh ek;us esa oknd dk rcys ds fj;kt+ gsrq ;ksX; izos’k gSA 

mRre ok| gh izHkkokRed oknu dh lgh igpku gS] blfy, fj;kt+ vkSj mRre 

ok| dk ijLij fudV laca/k gSA 

 

2-10- fj;kt+ ,oa LFkku%  

fj;kt ;kus lk/kukA ;ksX; fj;kt ds tfj, lk/kd ij ;ksX; laLdkj gksrs 

gSA ;ksX; fj;kt+ ds n~okjk gh lk/kd dk ekxZØe.k rFkk fn’kk ;ksX; curh gSA 

;ksX; fj;kt+ ds blh 'kq/nrk ,oa ifo=rk dks ns[krs gq, oknd dks rcys ds 

fj;kt gsrq LFkku Hkh ;ksX; rFkk ifo= j[kuk pkfg,] ,slk 'kks/kkFkhZ dk fopkj gSA 

fj;kt+  ;g ,d ifo= deZ gSA fj;kt+ djus ds fy, oknd dks pkfg, dh og] 

vPNs ,oa lkQ&lqFkjs txg ij gh fj;kt+ djsaA bu lHkh ckrksa dk ifj.kke oknd 

ds fj;kt+ ij rFkk mldh oknu izLrqfr ij fuf’pr :i ls gksrk gSA vPNh 
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txg] rFkk vPNs] ;ksX; okrkoj.k es fd, x, fj;kt+ ls oknd dks dkQh ykHk 

feyrs gS] ftldk lh/kk vlj oknd ds dwy O;fDreRo ij Hkh gksrk gSA mfpr 

txg ;kus LFkku ij ,dkaar esa fd;k x;k fj;kt+ gh vlyh :iesa lk/kuk gksrh 

gSA ,sls LFkku ij fd;s x;s fj;kt+ ls mRiUu Lianu Hkh oknd dks izHkkfor djrs 

gS rFkk bldk cM+k iwjd ifj.kke oknu ij gksrk gSA 

iwoZ le; esa xq:dqy rFkk xq: vkJe] xk¡o&'kgj ds ckgj unh ds fdukjs 

,dkar es gksrs FksA bldh otg Hkh ;g Fkh dh lk/kd ,dkar esa 'kkarfpRr gksdj 

laxhr dh lk/kuk djsaA bl izdkj] xq:dqy esa fo|kFkhZ;ksa dks fj;kt+ gsrq] iks"kd 

okrkoj.k loZizdkjs.k feyrk Fkk] ftlls mudh izxfr gksrh Fkh rFkk dykfo"dkj 

Hkh izHkkokRed gksrk FkkA oknd ds izfrHkk dk ifjp; mlds fj;kt+ls gh feyrk 

FkkA orZeku esa] xq:dqy dh txg laxhr laLFkkvksa rFkk laxhr fo|ky;ksa us yh 

gSA ysfdu] ;gk¡ ij Hkh fo|kFkhZ dks mlh Hkko ls ,dkxzrkls fj;kt+ djuk t:jh 

gSA fo|ky;ks esa v/;kiu rFkk lk/ku ds vyx&vyx d{k gksrs gS] tgk¡ij 

fo|kFkhZ;ksa us viuk fj;kt+ djuk pkfg,] ,slk 'kks/kkFkhZ dk fopkj gSaA xq:dqy 

rFkk laxhr fo|ky; nksuksa gh fj;kt+ ds gsrq ;ksX; LFkku gS] ,slk 'kks/kkFkhZ dk 

ekuuk gSA bldh izeq[k otg ;g gS fd] nksuksa Hkh LFkkuij xq: dh mifLFkfr 

jgrh gS] tks egRoiw.kZ gSa vkSj xq: ds lUeq[k rFkk muds ekxZn’kZu esa fj;kt+ 

gksuk t:jh gSA  

mi;qZDr LFkku ij fd;k x;k fj;kt+ lkewfgd Lrj ij vf/kd ek=k esa 

jgrk gS] ftlesa fo|kFkhZ yxu ls mRlkg ls fj;kt+ djrs gq, fn[kk;h nsrs gSA 

nqljh vksj ls fopkj fd;k tk;s rks] O;fDrxr fj;kt+ ds fy, vius ?kj ls 

c<+dj dksbZ txg ugh gks ldrhA lk/kd us vius x`g esa fj;kt+ gsrq ;ksX; LFkku 

dk pquko djds ml LFkku dks vius fj;kt+ ds fy, dk;e j[kuk pkfg,A bu 

lc dk ifj.kke mrukgh ifj.kkedkjd gksrk gSA 

fj;kt+ ds LFkku ds ckjs esa dFku djrs gq, 'kks/kkFkhZ ds ekxZn’kZd xq# MkW- 

vt;th v"Viq=s dgrs gSa] ^^O;fDrxr fj;kt+ djrs le; rcyk oknd dks vius 

?kj esa] ?kj ds fdlh dksus esa cSBdj fj;kt+ djuk pkfg,A bldh otg Hkh ;gha gSa 

fd] /ofu’kkL= dk fopkj fd;k tk; rks] dksus esa cSBdj ctkus ls vius oknu 
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dk ukn izfr/ofur gksrk gS] ftlsa ge vius dkuksa ls lqu ikrs gSA ftlls] ;g Hkh 

ge r; dj ikrs gSa fd] oknu ds ukn gsrq ges vkSj D;k&D;k cnyko djus gS\ 

;g ,d ckr] vkSj nwljh ;g gS fd dksus esa cSBdj fj;kt+ djus ds tks Qk;ns 

ges feysaxs oks nwljh&frljh rjQ cSBus ls ugh feysaxsA oknd us vius fj;kt+ esa 

;g vuqHko djuk cgqr t:jh gSA ?kj ds e/;Hkkx esa cSBdj fj;kt+ djsaxs rks 

viuk /;ku fj;kt+ djrs&djrs lHkh txg vuk;klgh tk;sxk] ysfdu dksus esa 

cSBus ls gesa lkeus flQZ nhokjs gh nh[ksxh vkSj dqN ugha] rFkk ge  vius fj;kt+ 

esa ,dkxz gksdj ,d:i gks ldsaxsA fj;kt+ esa gh lEiw.kZ y{k j[kdj ukn dk 

vuqHko lw{erk ls dj ik;saxsA viuk /;ku b/kj&m/kj ugha HkVdsxkA esjs fopkj 

ls] fj;kt+ ,oa LFkku ds ckjs esa fo|kFkhZ;ksa ds fy, ;g ,d vPNk fopkj rFkk 

lq>ko gSA**23 

'kks/kkFkhZ ds erkuqlkj] rcys ds fj;kt gsrq cSBd] le; ,oa LFkku] buesa gh 

oknd dh fj;kt+ ds izfr Hkwfedk cu tkrh gS vkSj blh Hkwfedk dks ysdj oknd 

izLrqr gks ikrk gS] vius fj;kt+ ds fy,A  
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