
 

 

Appendix 1 

Questionnaire Used For Qualitative Data Collection (in English) 

Department of Extension and Communication 

Faculty of Family and Community Sciences 

The Maharaja Sayajirao University of Baroda, Vadodara (Guj.) 

                                              

Dear Respondent, 

 I am a Ph.D scholar from the Department of Extension and Communication, 

Faculty of Family and Community Sciences, the Maharaja Sayajirao University of 

Baroda. For the partial fulfillment of my degree, I am carrying out a study on “Use of 

Internet for Performance of Household Responsibilities by Married Women of 

Vadodara city”. The main aim of the study is to know the usage of internet by women 

for performing their responsibilities at home. 

I request you to please fill the enclosed questionnaire prepared for the same. Kindly 

refer enclosed guidelines for filling the questionnaire. I assure you that the 

information provided by you will be kept confidential and will be used for academic 

purpose only. 

 

Thanking You. 

 

Your Sincerely 

 

Leena Chauhan                                                                            Dr. Avani Maniar   

 Investigator                  Guide   

 

 

 

  



 

 

A Study on Use of Internet for Performance of Household Responsibilities by 

Married Women of Vadodara city 

Section I : Background Information 

Note: Please tick mark against the most appropriate option and provide details 

wherever desired.  

 

1. Age (in years) : ___________________ 

 

2. Educational Qualification:  

a) Passed Secondary Examination (10
th

)  

b) Passed Higher Secondary Examination (12
th

 

) 

 

c) Certificate Course  

d) Diploma  

e) Graduate   

f) Post Graduate Diploma  

g) Post Graduate   

h) M. Phil  

i) Ph.D      

j) Any Other (Please Specify)  

 

3. Since how many years have you been married? ....................................                       

4. Type of Family : 

a) Nuclear Family  

(Living with husband and children)                     
 

b) Joint Family   

(Living with husband, children, mother in law and father 

in law) 

 

c) Extended Family  

(Living with husband, children, husband’s brother’s 

family, mother in law and father in law) 

 

 

5. Total number of family members: ____________________________ 

6. Children’s details: 

6a) Total  no. of children:………………………. 

6b) Gender and age of children 

Gender No. of children Age 

Male   

Female   

 

7. Occupation: 

 



 

 

Home maker                      

a) Business/ Self employed  (pl. 

specify)……………………… 

 

 

b) Service (pl. specify)………………………..  

 

 

8. Please indicate your current household monthly income (in Rs)  

 

 

9. Address and contact no. : 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________ 

 

Contact no.: ____________________ (Landline)   ________________________ 

(Mobile) 

 

Email address____________________________________________________ 

 

10. From whom did you learn to use the computer and Internet? 

a) Friends f) Training at coaching class 

b) Relatives  g) Training at school 

c) Spouse h) Training at college 

d) Children  i) Other (pl. specify) 

e) Neighbour  ____________________________________ 

 

11. On which Software(s) you are comfortable working? 

a) M. S. Word d) M. S. Excel 

b) M S. Power point e) Picture Editing Software 

c) Other (Pl. Specify)  

 

 

Section II: Information regarding Internet Accessibility Pattern 

Note: Please tick mark against the most appropriate option and provide details 

wherever required. For question  12 - 16  you may tick more than one 

option.  

 



 

 

12. Which of the following gadget do you have in your family? Please mention 

total no. of gadgets in space provided.  

Gadgets Total No.  

a) Smart phone  

b) Laptop  

c) Tablet   

d) Personal Computer  

 

13. Please tick mark against the gadget mentioned below which you are using for 

yourself only and not sharing with others. 

a) Smart phone  

b) Laptop  

c) Tablet   

d) Personal Computer  

 

14. Which of the following gadgets do you use on a sharing basis with your 

family. Please also mention with whom you are sharing it. 

     Gadgets With Whom you are sharing it? 

a) Smart phone  

b) Laptop  

c) Tablet   

d) Personal Computer  

 

15. From which gadgets do you access internet? 

a) Smart phone  

b) Laptop  

c) Tablet   

d) Personal Computer  

  

16. Which type of internet connection do you use? 

a) WiFi  

b) LAN  

c) Dongle with 2G speed  

d) Dongle with 3G speed  

e) Mobile Network with 2G  

f) Mobile Network with 3G  

 

 

17. How much money do you spend monthly on internet usage?  

a) Rs. 100-500  

b) Rs. 501-1000  

c) More than Rs 1000   

  

 



 

 

18. Since how many years/ months have you been using internet? 

___________(Months/Years) 

 

19. How much time do you spend on the internet per day? ____( Minutes/ Hours) 

20. Which browser do you usually use when you are accessing internet?  

Sr. 

No. 

Browser On Personal 

Computer/ 

Laptop 

On Office 

Computer 

On 

Smart 

Phone 

On Tablet 

a)  Internet 

Explorer 

    

b)  Google Crome     

c)  Firefox        

d)  Opera      

e)  UC browser     

f)  Safari     

g)  Other (Specify)     

h)  Do not know     

 

21. Which search engine do you usually use when you are accessing internet? 

a) Google  

b) Yahoo  

c) MSN  

d) Bing  

e) Other (pl. specify)_________________________  

f) Do not know  

  

22. Enlist the websites you visit daily? 

________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 

 

23. There are numerous websites which are being used for shopping, booking 

tickets, downloading music and movies, reading news etc. From where do you 

get the information of such websites? (You may tick more than one option) 

a) Advertisement in newspaper f) Magazine articles  

b) Advertisement in television g)Blogs  

c) Advertisement on homepage of any other website h)Family members  

d) Through search engine  i)Other (pl. specify)  

e) Friends  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

24. For what purposes do you use internet?  

Note: How frequently do you use internet for the following activities. Kindly tick 

mark the appropriate column. Here Always = Thrice a week, Often= 

Twice in Fortnight, Sometimes= Once in a month,  Rarely= Once in six 

months, Never= Do not use. 

Sr. 

No. 

Activities Always Often Sometimes Rarely Never 

1.  For emailing      

2.  For using social networks 

like  

     

  WhatsApp,      

  Facebook,       

  Twitter,       

  Blogs      

3.  For consultation with      

  Technical Experts       

  Doctors      

  Psychologists      

  Astrologists      

4.  To Read       

  Books       

  Informative articles      

5.  To Play Games      

6.  To Buy       

  Grocery      

  Home décor items      

  Clothes      

  Accessories      

  Books      

  Equipments      

  Gadgets      

  Furniture      



 

 

Sr. 

No. 

Activities Always Often Sometimes Rarely Never 

7.  For Booking       

  Movie tickets      

  Travel tickets      

  Tour Packages      

  Hotels      

  Cabs or Taxi      

8.  To Sell       

  furniture       

  Any other goods.      

9.  To Get       

  News      

  Live updates      

10.  To Download      

  Music      

  Movies      

  Games      

  Software 

applications 
     

11.  For referring content 

related to educational 

project 

 

     

12.  To forward received 

messages 

     

13.  For net banking      

14.  To listen Music      

15.  To watch       

  Videos       

  Internet TV      

16.  Pay bills      

  Phone bill/ recharge      



 

 

Sr. 

No. 

Activities Always Often Sometimes Rarely Never 

  D2H bill / recharge      

  Electricity bill      

  Pay Children’s 

Education Fee 

     

17.  Video calling      

18.  To learn       

  Cooking Recipes      

  Educational courses      

  Dance      

  Fitness lessons 

(exercises)  

     

  Fashion      

  Hairstyles      

  Makeup      

  Art and Craft      

  Health Tips      

19.  Getting reviews regarding       

  Any goods,      

  Movies,       

  Hotels,       

  Tourist place      

20.  Selection of       

  School for children      

  College for children      

  Job for Self      

21.  Searching matrimonial  

matches for children 

     

22.  For solving problems  (Pl. 

specify) 

     

 

23.  Other(pl. specify) ……      



 

 

Section III: Household Responsibilities Performed by Women 

Note: Kindly tick against the most appropriate option and provide details 

wherever required.  

25. What responsibilities do you have  at home? Do you perform them solely or 

share them with children, spouse, in-laws, servant/ maid.  

Note:  Family is a social unit where family members are related either by 

marriage or blood relation or related through adoption. They love and care each 

other and also share their family responsibilities. Each family member has some 

responsibilities to perform which they learn from their elders through 

socialization process. Below is the list given of various household responsibilities. 

Kindly tick against the responsibility which you perform at your home. Also 

mention whether you solely perform it or share this responsibility with others by 

ticking under the appropriate column. (You might share your responsibility with 

children, spouse, in-laws, servant/ maid.) 

Sr. 

No. 

Responsibilities I Solely perform 

this 

Responsibility 

I Share this 

Responsibility 

with others 

A. Kitchen management   

1.  Cooking the meal for the family members   

2.  Pre preparation for cooking (washing, peeling, 

cutting, chopping, grinding, soaking) 

  

3.  Cleaning the kitchen (including fridge, oven, 

mixer, grinder) 

  

4.  Preparing  Tiffin   

5.  Buying grocery, vegetables, fruits, etc.   

6.  Buying kitchen appliances   

7.  Any other, please specify   

B. Child care   

8.  Inculcating healthy eating habits to the children   

 

9.  Communicate with school/college Teachers   

 



 

 

Sr. 

No. 
Responsibilities I Solely 

perform this 

Responsibility 

I Share this 

Responsibility 

with others 

10.  Selecting the schools/colleges for educating the 

kids 

  

11.  Buying essential items for  children 

e.g. clothes, uniforms, eatables, etc. 

  

12.  Addressing the child’s educational problems 

faced at school/college 

  

13.  Packing school bags   

14.  Supervising homework   

15.  Taking care of children for their overall 

grooming and development 

  

16.  Helping children in extracurricular activities   

17.  Picking and dropping kids to tuition classes   

18.  Spending time with children during leisure time    

19.  Inculcating moral values to children   

20.  Any other, please specify 

 

  

C. Household management   

21.  Cleaning of the House   

22.  Washing clothes   

23.  Washing bed Linens   

24.  Changing bed sheets   

25.  Ironing clothes   

26.  Organizing furniture at home   

27.  Cleaning home appliances regularly   

28.  Cleaning washroom regularly 

 

  



 

 

Sr. 

No. 
Responsibilities I Solely 

perform this 

Responsibility 

I Share this 

Responsibility 

with others 

29.  Buying home décor items   

30.  Buying home appliances   

31.  Buying home furnishing items   

32.  Decorating the house   

33.  Repairing of broken items such as furniture or 

home appliance 

  

34.  Any other, please specify   

D. Finance management   

35.  Preparing and managing monthly budget   

36.  Purchasing of house, land or properties   

37.  Purchasing of valuables like gold, silver and 

diamonds 

  

38.  Gathering  information of  bank accounts   

39.  Organizing payment of utility bills 

(electricity/gas/water and others) 

  

40.  Organizing Insurance (home/individual/family 

members/ vehicle) 

  

41.  Any other, please specify 

 

  

E. 
Socializing and entertainment   

42.  Attending social functions and meetings   

43.  Helping friends/ relatives/ neighbours in their 

difficult time and support them whenever 

needed 

  

44.  Maintaining friendly relations with neighbours   

45.  Keeping in touch with friends / relatives   

46.  Buying gifts for family 

members/friends/relatives 

  



 

 

Sr. 

No. 
Responsibilities I Solely 

perform this 

Responsibility 

I Share this 

Responsibility 

with others 

47.  Managing doctor’s appointments according to 

family members requirements 

  

48.  Organizing parties on birthdays, anniversary, 

festivals for friends/family/relatives 

  

49.  Preparing activities for spouse to look after the 

children when I am not at home.  

  

50.  Keeping watch on every event or birthdays of 

friends /relatives for wishes 

  

51.  Planning family picnic and tours   

52.  Booking tickets for tours    

53.  Buying movie tickets for family   

54.  Any other, please specify 

 

  

F. 
Miscellaneous    

55.  Taking care of elderly members   

56.  Taking elderly members for outing.   

57.  Giving Medicines on time to elderly members   

58.  Taking Elderly members to the doctor for 

check up. 

  

59.  Buying clothes/ medicine/ books for elderly 

members 

  

60.  Maintaining Garden (Trimming of bushes/ 

cleaning garbage/ applying of pesticides on 

plants/ sowing new plants) 

  

61.  Watering plants of garden   

62.  Feeding pets   

63.  Taking pets to veterinary doctor   

64.  Any Other, Please specify   

 

 



 

 

26. Who lends you a helping hand for performing your household tasks?  

 

Note: Kindly refer ques. No. 25 for detailed list of activities under each 

responsibility. 

 I take help 

from 

I take help for responsibilities related to 

Kitchen 

Management 

Child 

Care 

Household 

Management 

Financial 

Management 

Socializing and 

Entertainment 

Miscellaneous 

Tasks 

a) Husband 
      

b) Mother 

 in law 

      

c) Father 

in law 

      

d) Sister  

in law 

      

e) Son 
      

f) Daughter 
      

g) Maid 
      

h) Other  

(Pl. Specify) 

…………….. 

 

 

     

 

 

 

 



 

 

Section IV: Usage of Internet and Household Responsibilities 

Note: For Ques. 27- 32 Kindly tick against the responsibilities mentioned below for 

which you are using internet under the appropriate column. Here; Always = Thrice 

a week, Often= Twice in Fortnight, Sometimes= Once in a month,  Rarely= Once in 

six months, Never= Do not use. 

27. How frequently you take help of internet in performing kitchen management 

related responsibilities? 

Sr. No. I take help of internet for  Always Often Sometimes Rarely Never 

1.  Preparing different type of meals 

by learning new recipes/ cuisine 

like Indian, Mexican, Italian, 

Chinese , Desserts, Snacks 

     

2.  Getting ideas for storing food 

and food products properly. 

     

3.  Buying grocery including 

vegetables and fruits 

     

4.  Purchasing kitchen equipments 

like food processer, microwave 

oven, refrigerator, cutlery, 

crockery etc.  

     

5.  Getting reviews before buying 

any products (reviews related to 

variety available, price of the 

product, quality of the product) 

     

6.  Getting ideas related to cleaning 

of kitchen/ appliances. 

     

7.  Getting ideas to control pests and 

insects attack in kitchen.  

     

8.  Getting ideas for using kitchen 

waste for productive purposes.  

     

 

 

 

 



 

 

28. How frequently you take help of internet in performing child care related 

responsibilities? 

Sr. 

No. 

I take help of internet for Always Often Sometimes Rarely Never 

1.  Taking care of my children by 

reading online articles on child care.  

     

2.  Getting ideas for children’s school 

assignments and homework. 

     

3.  Communicating with my children’s 

school  teachers. 

     

4.  Buying clothes and accessories 

(including toys and books) online 

for my children.  

     

5.  Selecting schools and colleges for 

my children.  

     

6.  Meeting nutritional and emotional 

needs of my children by reading 

related information online. 

     

7.  Providing value education to my 

children by downloading various 

videos on value education/ reading 

moral stories from internet. 

     

 

29. How frequently you take help of internet in performing household 

management related responsibilities at home? 

Sr. 

No. 

I take help of internet for Always Often Sometimes Rarely Never 

1.  Getting ideas related to home décor.       

2.  Buying  home décor items, 

draperies and upholstery (curtains, 

bed sheets, sofa covers, cushion 

covers, table clothes etc.) online. 

     

3.  Getting ideas related to repairing 

and maintenance of home furniture. 

     

4.  Buying  furniture.      

5.  Getting ideas to reuse old furniture 

and make best out of waste. 

     

6.  Selling old furniture       

7.  Getting information related to  

advance home appliances (like 

vacuum cleaner, easy mope, 

washing machine, refrigerator) . 

     

8.  Getting information related to 

cleaning of furniture or delicate 

draperies and upholstery.  

     

 

 

 



 

 

30. How frequently you take help of internet in performing Financial Management 

related responsibilities at home? 

Sr. 

No. 

I take help of Internet for Always Often Sometimes Rarely Never 

1.  Managing my bank account from 

home. 

     

2.  Paying utility bills (electricity, D2H, 

mobile bills). 

     

3.  Filing income tax return.       

4.  Preparing budget for my family by 

checking cost of the product online 

and checking other feasible options.  

     

5.  Money transferring.       

6.  Managing share by checking share 

prices online.  

     

7.   Paying Insurances Premium.       

8.  Getting reviews before buying any 

household item, valuables like 

gold/silver or property 

     

 

31. How frequently you take help of internet in performing socializing and 

entertainment related responsibilities at home? 

Sr. 

No. 

I take help of internet for Always Often Sometimes Rarely Never 

1.  Keeping in touch with relatives and 

loved ones. 

     

2.  Sending wishes on birthdays, 

anniversary, festivals to my friends and 

relatives. 

     

3.  Keeping an account of my relatives life 

events.  (like from their updates, status 

and posts on social networking apps 

and sites.) 

     

4.  Making holiday plans for family and 

friends. 

     

5.  Finding out local events (like musical 

events /theatre performances/  trade 

fairs and exhibitions/ workshops) 

     

6.  Sharing family pictures with relatives.      

7.  Discussing my problems with closed 

one who are far away. (e.g. Through 

skype, whatsapp, facebook) 

     

8.  Keeping my family and relatives 

happy as i am always in touch with 

them.  

     

 



 

 

32. How frequently you take help of internet in performing other Miscellaneous 

Responsibilities which are not mentioned above? 

Sr. 

No. 

I take help of internet for Always Often Sometimes Rarely Never 

1.  Getting ideas related to 

recreation of elderly family 

members. 

     

2.  Getting information related to 

health of elderly family 

members. 

     

3.  Buying clothes, accessories, 

medicines for elderly family 

members.  

     

4.  Checking therapeutic recipes 

for elderly family members. 

     

5.  
Planning pilgrimage tours for 

elderly family members. 

     

6.  
Buying  plants and manure 

for my garden.  

     

7.  
Getting ideas for maintaining 

garden in different seasons.  

     

8.  
Buying essential items like 

food, toys, soap, accessories 

for pets. 

     

9.  
Playing audio for pets when it 

is alone at home.  

     

10.  
Reading online articles on pet 

care. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Section V Experience While Using Internet 

Note: Kindly tick against the statement given below according to your agreement 

level for experience while using Internet.  

33. Following are the statements regarding your experience while using internet. 

Kindly tick against the statement, under the appropriate level of agreement 

according to you.  

Sr. 

No Statements 
Strongly 

Agree 
Agree 

Neither 

agree nor 

disagree 

Disagree 
Strongly 

Disagree 

1.  I feel comfortable while using 

Internet. 

     

2.  I am satisfied with my current skills 

for using internet. 

     

3.  I use internet for fun and 

entertainment. 

     

4.  Internet helps me in performing 

household tasks. 

     

5.  I feel more confident after using 

internet. 

     

6.  It is cost effective.      

7.  It has all types of information 

which we need in day-to-day life.  

     

8.  It helps me in decision making.      

9.  Using internet allows me to work 

more quickly. 

     

10.  Internet saves my time.      

11.  Internet is easy to use.      

12.  Internet allows me to manage my 

relations with others through social 

networking sites. 

     

13.  I do not consider internet as a 

reliable source of information 

     

14.  I feel bored while connecting 

people online in comparison to 

communicating with them face to 

face. 

     

15.  Using internet is a waste of time.      

16.  I do not find  enough information 

for household help in Indian 

context. 

     

17.  Using internet is an addiction.      

18.  Internet reduces the creativity.      

19.  Internet hampers the vision of users      

20.  Buying products online is not  safe.       

21.  Internet consumes my quality 

leisure time.  

     

22.  I cannot surf internet more due to 

my family interference.  

     

 



 

 

Section VI: Problems Faced While Using Internet 

Note: Kindly tick against the statements given below according to your 

agreement level for problems faced by you while using Internet. 

34. What problems do you face while using internet? Kindly tick against the 

statement, under the appropriate level of agreement according to you.  

Sr. 

No. 

I face Problems while using 

the internet because 
Strongly 

Agree 
Agree 

Neither 

agree 

nor 

disagree 

Disagre

e 

Strongly 

Disagree 

1.  Content is in English      

2. I have not taken formal 

training for using Internet 

     

3. I am unaware about the 

relevant websites 

     

4. it is difficult to choose 

trustworthy websites for 

shopping 

     

5. of  its  slow connectivity       

6. of  virus attacks on my 

device.  

     

7. of  the less data (MB/GB) 

available for use as internet 

recharge is expensive.    

     

8. of Small screen of  mobile 

phones. 

     

9. of  lack of time as I am 

engaged in other household/ 

workplace work. 

     

10.  my  in–law’s don’t like me 

using it. 

     

11.  Mobile device does not 

support internet surfing. 

     

12.  Popup of many unwanted 

elements for e.g. promotional 

advertisements.  

     

13.  Any other (Pl. Specify)      

 

 

 



 

 

Guidelines For Filling the Enclosed Questionnaire 

Section I: Background Information 

This section consist of questions related to background information of the respondent. 

Following are the instructions to fill section I. 

1. Age has to be answered in years. For eg. 29 years old. 

2. Educational Qualification: You have to tick the latest and highest educational 

degree which you have passed. For e.g. Those who have done bachelors 

degree will tick against ‘e’ i.e. ‘Graduate’.  

3. Type of Family: Three type of families are mentioned. Kindly read each 

option carefully and respond,  i.e if  someone is living with husband and 

children then she will opt for ‘a) Nuclear Family’, if  living with husband, 

children, mother in law and father in law then she will tick against ‘b) Joint 

Family’ or in case she is living with husband, children, husband’s brother’s 

family, mother in law and father in law then she will tick against on ‘c) 

Extended Family’. 

4. Please mention the total no. of family members with whom you are living 

presently.  

5. Under children’s detail please provide total no. of children and gender and age 

of children in the space provided. You may add more rows/ columns to it to 

complete your response. For e.g. if you have 3 children one male and 2 

females than provide age group of both female child by adding one more 

column. Kindly refer the below given example.  

 

Gender No. of children Age 

Male 1 8 

Female 2 10 5 

6. Please mention the total no. of years of your marriage. e.g. if someone got 

married in January 2008, so she would have to count it till the present date and 

write (i.e. 8 years in January 2016) 

7. Provide your occupation details by ticking the appropriate column. If you look 

after your home and do not work anywhere else then opt for ‘a) Homemaker’. 

if you are doing something from home e.g. earning income by work from 

home (stitching, typing, consultation, jewellary making etc.) or running any 

business then tick against option ‘b) Business/ Self Employed’ and also 

mention what type of work you are engaged in. if you are working in any 

government, non government, corporate office/ institute then opt for option ‘c) 

service’ and also mention your designation and name of the company where 

you work.  

8. For current monthly household income kindly calculate incomes of all earning 

family members and provide. For e.g. if someone is earning Rs. 20000/ per 

month , her husband is earning Rs. 50000/ per month and her father in law is 



 

 

getting Rs. 10000/ per month from his pension then she has to sum up all the 

figures and write Rs. 80000/ per month. 

9. Kindly provide your postal address and contact details as asked. It will make 

this survey more authentic and realistic.  

10. Kindly tick the most appropriate option from whom you have learnt to work 

on the computer and internet.  

11. You may have the  knowledge to work on different softwares. Kindly tick the 

option on which you are able to work. You may tick more than one option. 

Please specify if you know other softwares also.  

 

Section II: Information regarding Internet Accessibility Pattern 

 

This section comprises of questions related to internet accessibility pattern of 

respondents. For Question no. 12-15 you may tick mark more than one option 

12. Kindly mention the no. of gadget which you and your family members are 

have in total . For e.g. if someone has 3 Smart phones , 1 Laptop,1 computer  

in her family then she will respond as given below :  

Gadget Total No.  

Smart phone 3 

Laptop 1 

Tablet   

Personal Computer 1 

 

13. You have to tick against the gadget mentioned if you are using it by yourself 

alone and not sharing with other family members. For e.g. if you have a laptop 

and using it for yourself only because other family members might have their 

own then you will tick against laptop.   

e) Smart Phone  

f) Laptop   

g) Tablet phone  

h) Personal Computer  

 

14. If you are sharing the gadgets with your family members then you have to 

mention which of the gadget you are sharing. For e.g. if you are sharing laptop 

with you family members then tick against  laptop.  

 

i) Smart Phone  

j) Laptop   

k) Tablet phone  

l) Personal Computer  

Do not attempt this question if you are not using any gadget on sharing basis .  

15. You have tick against the gadget mentioned from which you are using 

internet. For. e.g. if you are using it only from your smart phone then tick 



 

 

against only for smart phone and if you are using it on any other devices also 

then tick against those devices as well.  

16. You have to tick against for the type of internet connection which you are 

using. You may be using more than one type of internet connection. For e.g. 

Mobile Network with 2G and WiFi both. In such cases please tick all the 

suitable responses.  

17. You have to mention your total monthly expenditure on internet. Please add 

the recharge amount of WiFi/LAN/ Dongle with your mobile internet recharge 

amount. For e.g. if you spend Rs. 250 on your monthly internet recharge and 

spend Rs. 4000 on your six months WiFi plan then first divide 4000 to 6 i.e. 

4000/6= 667/-. Then add it with 250 ( your monthly internet mobile recharge) 

i.e. 667+250= 917. This is your monthly expenditure on internet.  

18. Kindly mention since how long you have been using internet. For e.g. Since 7 

years.  

19. Please mention in the entire day how much time do you spend on internet in 

total. Please make an estimation by calculating your time spent on different 

apps and websites like Facebook, WhatsApp, Google, Yahoo, Twitter, Quora 

etc.  

20. Tick mark against the browser mentioned in the question, which you are using 

on your personal computer/ laptop, smart phone/ tablet / office computer. You 

might be using different browsers on different devices. Kindly tick against the 

suitable responses. For eg. if someone is using Safari on tablet and smart 

phone and Google Chorme on personal computer and Mozilla Firefox on 

office computer, she may tick mark it as given below: 

Sr. 

No. 

Browser On Personal 

Computer/ 

Laptop 

On Office 

Computer 

On 

Smart 

Phone 

On Tablet 

i)  Internet 

Explorer 

    

j)  Google Crome      

k)  Mozilla Firefox         

l)  Opera      

m)  UC browser     

n)  Safari       

o)  Other (Specify)     

p)  Do not know     

One might be using the same browser on all devices. You have to tick for only 

those devices which you have. If you do not know the name of browser kindly 

opt for “h) Do not know”. 

21. Kindly tick against the  most frequently used search engine. If you do not 

know the name of the search engine you use, kindly opt for “f) Do not know”. 

22. Please provide the name of atleast three websites which you visit daily. For 

e.g. Facebook, Twitter, Times of India 

23. Kindly tick the option from where you get the information regarding different 

websites. You may tick more than one option.  



 

 

24. Kindly tick against the activities for which you are using internet under the 

appropriate column. Here Always = Thrice a week, Often= Twice a 

Fortnight, Sometimes= Once  a month,  Rarely= Once in six months, 

Never= Do not use. If you are using internet for other activities also which is 

not mentioned in the list, kindly name the activity and provide your response 

for that.  

Section III: Household Responsibilities Performed by Women 

This section has questions related to household responsibilities which you 

might be performing at your home.  

25. Please tick against the responsibility which you perform  at your home and 

also mention whether you solely perform it or share this responsibility with 

others by ticking under the appropriate column. (You might be sharing your 

responsibility with children, spouse, in-laws, servant/ maid.) For e.g. under 

kitchen management one might be cooking meal for the family but taking help 

from others for pre-preparation for cooking. For this her response should be as 

follow 

Sr. 

No. 
Responsibilities I solely 

perform this 

responsibilit

y 

I share this 

responsibilit

y with 

others 

A. Kitchen Management   

65.  Cooking the meal for the family 

members 

   

66.  Pre preparation for cooking (washing, 

peeling, cutting, chopping, grinding, 

soaking) 

   

 

26. Please respond according to the help you take from your family members for 

different household responsibilities. For e.g. someone might be taking help of 

her husband for child care and household management and mother-in-law’s 

help for kitchen management, child care, household management. in such case 

her response should be as follows. 

 

I take 

help 

from 

I take help for responsibilities related to 

Kitchen 

Management 

Child 

Care 

Household 

Management 

Financial 

Management 

Socializing 

and 

Entertainment 

Miscellaneous 

Tasks 

Husband 
        

Mother 

in law 

  
       



 

 

 

Section IV: Usage of Internet and Household Responsibilities 

27 – 32 Please tick against each activity under different responsibilities for which 

you are using internet under the appropriate column. Please note that; Always = 

Thrice a week, Often= Twice in Fortnight, Sometimes= Once in a month,  

Rarely= Once in six months, Never= Do not use. 

Section V Experience While Using Internet 

 

33.  You have been using internet since long. You must have experienced some good 

or bad feature of internet.  Kindly tick mark against the statements related to 

your experiences while using internet according to your agreement level. 

 

Section VI: Problems Faced While Using Internet 

34. You might be facing some problems while using internet. They may be related to 

technology or related to yourself. Kindly tick against the problems according to your 

agreement level. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Appendix 2 

Questionnaire Used For Qualitative Data Collection (in Gujarati) 

ડિપાર્ટ મેન્ર્ ઑફ એક્સ્રે્ન્શન ઍન્િ કમ્યનુનકેશન 

ફૅકલ્ર્ી ઑફ ફૅનમલી ઍન્િ કમ્યનુનર્ી સાયન્ન્સઝ 

મહારાજા સયાજીરાવ યનુનવનસિર્ી ઑફ બરોિા, વિોદરા (ગજુરાત)                                           

નિય િનતાાવ િદાનકતાટ,  

 હુું વિોદરાની મહારાજા સયાજીરાવ યનુનવનસિર્ીની ફકૅલ્ર્ી ઑફ 
ફૅનમલી ઍન્િ કમ્યનુનર્ી સાયન્ન્સઝના ડિપાર્ટ મેન્ર્ ઑફ એક્સ્રે્ન્શન ઍન્િ 
કમ્યનુનકેશનની પી.એચિી. નવદ્યાનથિની છું. મારી ડિગ્રી આંનશક રીતે પરૂી 
કરવા મારે્, હુું “વિોદરા શહરેની પડરણિત મડહલાઓ દ્વારા ગહૃકાયટની 
જવાબદારી પરૂી કરવા ઇન્ર્રનેર્ના થતા ઉપયોગ” નવશે અભ્યાસ હાથ 
ધરી રહી છું. ઘરકામની જવાબદારીઓ પરૂી કરવા મડહલાઓ દ્વારા થતો 
ઇન્ર્રનેર્નો વપરાશ જાિવો એ આ અભ્યાસનો મખુ્ય હતે ુછે. 
આ સાથે આ અભ્યાસ મારે્ તૈયાર કરવામાું આવેલ િશ્નાવણલ બીિેલી છે, 
જેને ારવાની હુું આપને નમ્ર નવનુંતી કરુું  છું. હુું આપને ખાતરી આપુું છું કે 
આપે આપેલી માડહતી ખાનગી રહશેે અને તેનો ઉપયોગ ફક્સત શૈક્ષણિક હતે ુ
મારે્ થશે.   

હાડદિક આાાર સહ,  

આપની નવશ્વાસ,ુ  

લીના ચૌહાન                                                                      િૉ. અવની 
મણિયાર   

સુંશોધક            માગટદશટક  



 

 

વિોદરા શહરેની પડરણિત મડહલાઓ દ્વારા ગહૃકાયટની જવાબદારી પરૂી કરવા 
ઇન્ર્રનેર્ના થતા ઉપયોગ નવશે અભ્યાસ 

નવાાગ I : વ્યન્ક્સતગત માડહતી  
નોંધ: કૃપા કરીને સૌથી યોગ્ય નવકલ્પ સામે ખરાની નનશાની કરો અને જરૂરી હોય તયાું 

વધ ુનવગતો આપો.  
 

1. ઉંમર (વર્ટ) : ___________________ 

2. શૈક્ષણિક યોગ્યતા:  
k) માધ્યનમક પરીક્ષા પાસ (10મુું)   

l) ઉચ્ચતર માધ્યનમક પરીક્ષા પાસ (12મુું)  

m) સડર્િડફકેર્ કોસટ   

n) ડિપ્લોમા   

o) ગે્રજ્યએુર્   

p) પો્ર્ ગે્રજ્યએુર્ ડિપ્લોમા   

q) પો્ર્ ગે્રજ્યએુર્   

r) એમ.ડફલ.  

s) પી.એચિી.      

t) અન્ય (કૃપા કરીને નવગત 
જિાવો).......................... 

 

                       

3. આપના લગ્નને કેર્લાું વર્ટ થયાું? .................................... 

4. કુટુુંબનો િકાર:  
d) નવાક્સત કુટુુંબ  

(પતિ િથા સિંાનો સાથે રહવેાન )ં                     

 

e) સુંયકુ્સત કુટુુંબ   

(પતિ, સિંાનો, સાસ -સસરા સાથે રહવેાન )ં 

 

f) નવ્તતૃ કુટુુંબ  
(પતિ, સિંાનો, પતિના ભાઈના ક ટ ંબ, સાસ -સસરા સાથે 
રહવેાન )ં 

 

 

5. ક ટ ંબના ંક લ સભ્યો: ____________________________ 



 

 

6. સુંતાનોની નવગતો: 
6a) સુંતાનોની કુલ સુંખ્યા:………………………. 

6b) સુંતાનોની જાનત અને ઉંમર 

જાનત સુંતાનોની સુંખ્યા ઉંમર 

પરુુર્   

સ્ત્રી   

 

 

7. વ્યવસાય: 

 

  

c) ગડૃહિી                       

d) વ્યવસાય /્વનનાટર (કૃપા કરીને નવગત જિાવો) 
………………… 

 

 

e) નોકરી (કૃપા કરીને નવગત જિાવો) ………………………..  

 

 

 

8. કૃપા કરીને આપના કુટુુંબની હાલની માનસક આવક જિાવો 
(રૂ.માું)_________________________ 

9. સરનામુું અને ફોન નુંબર: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________ 

 

ફોન નું.: ____________________ (લૅન્િલાઇન)   ________________________ 

(મોબાઇલ) 

 

ઇમેઇલ સરનામુું ____________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

10. આપ કોની પાસેથી કમ્પ્યરુ્ર અને ઇન્ર્રનેર્નો ઉપયોગ કરવાનુું શીખ્યાું?  
 

a) નમત્રો f) કોણચિંગ ક્સલાસમાું ટે્રઇનનિંગ 

b) સગાું  g) શાળામાું ટે્રઇનનિંગ  

c) પનત h) કૉલેજમાું ટે્રઇનનિંગ 

d) સુંતાનો i) અન્ય (કૃપા કરીને નવગત જિાવો) 
e) પિોશી  ............................................. 
11. આપને કયાું સૉફ્ર્વેરમાું કાયટ કરવામાું અનકુળૂતા છે? 

a) M. S. Word d) M. S. Excel 

b) M S. Power point e) Picture Editing Software 

c) અન્ય (કૃપા કરીને નવગત જિાવો)  

 

નવાાગ II: ઇન્ર્રનેર્ મેળવવાના ઉપકરિ નવશેની માડહતી 
નોંધ: કૃપા કરીને યોગ્ય નવકલ્પ સામે ખરાની નનશાની કરો અને જરૂરી હોય તયાું વધ ુ

નવગતો આપો. િશ્ન ક્ર. 12-16 માું આપ એકથી વધ ુ નવકલ્પો પર નનશાની કરી 
શકો છો.  

12. આપના કુટુુંબમાું નીચેદશાટવેલ માુંથી કયુું ઉપકરિ છે? આપેલી જગ્યામાું કૃપા કરીને 
કુલ ઉપકરિોની સુંખ્યા દશાટવો.  

ઉપકરણો ક લ સખં્યા  
e) સ્માર્ટ  ફોન   

f) લૅપર્ૉપ   

g) રૅ્બ્લેર્   

h) પસટનલ કમ્પ્ય ર્ર  

13. નીચે દશાટવેલા ઉપકરિોમાુંથી માત્ર આપ વાપરતાું હો અને અન્ય કોઈની સાથે 
સડહયારુું  વાપરતાું ન હો તેની સામે કૃપા કરીને ખરાની નનશાની કરો. 
a) ્માર્ટ  ફોન   

b) લૅપર્ૉપ   

c) રૅ્બ્લેર્   

d) પસટનલ કમ્પ્યરુ્ર   

 

 



 

 

14. નીચે દશાટવેલા ઉપકરિોમાુંથી કયુું ઉપકરિ આપ આપના કુટુુંબ સાથે સડહયારુું  
વાપરો છો? આપ તે કોની સાથે સડહયારુું  વાપરો છો તે પિ કૃપા કરીને જિાવો. 

     ઉપકરિો આપ કોની સાથે સડહયારુું  વાપરો છો? 

e) ્માર્ટ  ફોન  

f) લૅપર્ૉપ  

g) રૅ્બ્લેર્   

h) પસટનલ કમ્પ્યરુ્ર  

15. આપ કયા ઉપકરિમાું ઇન્ર્રનેર્ મેળવો છો? 

e) ્માર્ટ  ફોન  

f) લૅપર્ૉપ  

g) રૅ્બ્લેર્   

h) પસટનલ કમ્પ્યરુ્ર  

16. આપ કયા િકારનુું ઇન્ર્રનેર્ કનેક્સશન વાપરો છો? 

 

g) WiFi  

h) LAN  

i) 2G ્પીિવાળું િૉંગલ   

j) 3G ્પીિવાળું િૉંગલ   

k) 2G વાળું મોબાઇલ નેર્વકટ   

l) 3G વાળું મોબાઇલ નેર્વકટ   

17. આપ ઇન્ર્રનેર્ના વપરાશ મારે્ માનસક કેર્લો ખચો કરો છો?  

d) રૂ. 100-500  

e) રૂ. 501-1000  

f) રૂ. 1000 થી વધ ુ  

18. આપ કેર્લા મડહના/વર્ટથી ઇન્ર્રનેર્ વાપરો છો? ___________(મડહના/વર્ટ) 
 

19. રોજ આપ કેર્લો સમય ઇન્ર્રનેર્ વાપરો છો? ______________(નમનનર્/કલાક) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

20. ઇન્ર્રનેર્ વાપરતી વખતે સામાન્ય રીતે આપ કયુું બ્રાઉઝર વાપરો છો?  

ક્રમ બ્રાઉઝર પસટનલ 
કમ્પ્યરુ્ર/લૅપર્ૉપમાું 

ઑડફસના 
કમ્પ્યરુ્રમાું 

્માર્ટ  
ફોનમાું 

રૅ્બ્લેર્માું 

q)  Internet 

Explorer 

    

r)  Google 

Crome 

    

s)  Firefox        

t)  Opera      

u)  UC browser     

v)  Safari     

w)  અન્ય (નવગત 
જિાવો) 

    

x)  જાિમાું નથી     

 

21. ઇન્ર્રનેર્ વાપરતી વખતે સામાન્ય રીતે આપ કયુું સચટ એન્ન્જન વાપરો છો? 

g) Google  

h) Yahoo  

i) MSN  

j) Bing  

k) અન્ય (નવગત જિાવો)  

l) જાિમાું નથી  

22. આપ રોજ મલુાકાત લેતાું હો તે વેબસાઇર્ોની યાદી બનાવો 
________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 

 

23. શૉનપિંગ, ડર્ડકર્ બડુકિંગ, મ્યણુઝક અને મવૂીઝ િાઉનલોિ કરવા, સમાચાર વાુંચવા 
વગેરે મારે્ અનેક વેબસાઇર્ો વપરાય છે. આવી વેબસાઇર્ોની માડહતી આપને 
ક્ાુંથી મળે છે? (આપ એકથી વધ ુનવકલ્પો પર નનશાની કરી શકો છો.) 
f) સમાચારપત્રમાું જાહરેાત f) મૅગેઝીનમાુંના લેખો  

g) ર્ીવીમાું જાહરેાત g)બ્લૉગ  

h) અન્ય વેબસાઇર્ના હોમપેજ પરની જાહરેાત h)કુટુુંબના સભ્યો  

i) સચટ એન્ન્જન  i) અન્ય (નવગત લખો)  

j) નમત્રો   

 

 

 



 

 

24. આપ શેના મારે્ ઇન્ર્રનેર્ વાપરો છો? 

નોંધ: નીચેદશાટવેલ િવનૃિઓ મારે્ આપ ઇન્ર્રનેર્ કેર્લી વાર વાપરો છો તે નવશે યોગ્ય 
કૉલમની સામે કૃપા કરીને ખરાની નનશાની કરો. અહીં, હુંમેશાું = અઠવાડિયામાું ત્રિ 
વાર, વારુંવાર = પખવાડિયામાું બે વાર, ક્ારેક = મડહનામાું એકવાર, જવલ્લે = છ 
મડહનામાું એકવાર, ક્ારેય નહીં = વાપરતાું નથી.  
 

ક્રમ િવનૃિઓ હુંમેશાું વારુંવાર ક્ારેક જવલ્લે ક્ારેય 
નહીં  

1.  ઇમેઇલ કરવા       

2.  સોનશયલ નેર્વકટ  વાપરવા, જેમ કે       

  WhatsApp,      

  Facebook,       

  Twitter,       

  બ્લૉગ્ઝ      

3.  નીચેદશાટવેલ સલાહ લેવા      

  તકનીકી એક્સ્પર્ટ        

  િૉક્સર્ર      

  સાયકોલોજજ્ર્      

  જ્યોનતર્ી      

4.  વાુંચવા      

  પુ્ તકો       

  માડહતીસાર લેખો      

5.  ગેમ રમવા      

6.  ખરીદી કરવા       

  અનાજ-કડરયાણુું      

  ગહૃ-સશુોાનની વ્તઓુ      

  વસ્ત્રો      

  ઍક્સસેસરીઝ (બરુ્ી, નેક્સલેસ...)      

  પુ્ તકો      

  સાધનો      

  ઉપકરિો      

 

 

 ફનનિચર      

 

 

 

 



 

 

ક્રમ િવનૃિઓ હુંમેશાું વારુંવાર ક્ારેક જવલ્લે ક્ારેય 
નહીં  

7.  બડુકિંગ કરવા       

  મવૂીની ડર્ડકર્ો      

  મસુાફરીની ડર્ડકર્ો      

  ટુર પૅકેજ      

  હોરે્લો      

  કૅબ અથવા રૅ્ક્સસી       

8.  વેચવા       

9.  ફનનિચર       

10.  અન્ય સામાન      

11.  નીચેદશાટવેલ મેળવવા      

  સમાચાર      

  લાઇવ અપિરે્      

12.  િાઉનલોિ કરવા      

  મ્યણુઝક      

  મવૂીઝ       

  ગેમ       

  સૉફ્ર્વેર ઍન્પ્લકેશન      

13.  
શૈક્ષણિક િોજેક્સર્ સુંબુંધી સામગ્રીની 
માડહતી મેલવવા  

     

14.  મળેલાું મેસેજ ફૉવટિટ કરવા      

15.  નેર્ બૅંડકિંગ મારે્      

16.  મ્યણુઝક સાુંાળવા      

17.  નીચેદશાટવેલ જોવા       

  નવડિઓ       

  ઇન્ર્રનેર્ ર્ીવી      

18.  ણબલો ચકુવવા      

  ફોન ણબલ/ડરચાર્જ      

  D2H ણબલ / ડરચાર્જ      

  ઇલેક્ટ્ક્સટ્રનસર્ી ણબલ      

 

 ફી ારવા      

 

 

 



 

 

ક્રમ િવનૃિઓ હુંમેશાું વારુંવાર ક્ારેક જવલ્લે ક્ારેય 
નહીં  

19.  નવડિઓ કૉણલિંગ      

20.  નીચેદશાટવેલ શીખવા       

  વાનગીઓ      

  શૈક્ષણિક કોસટ      

  નતૃય      

  ચુ્ તીના પાઠ (કસરતો)       

  ફશૅન      

  હરૅ્ર્ાઇલ      

  મેકઅપ       

  રચનાતમક કૌશલ્ય      

  ્વા્્ય-સચૂનો      

21.  
નીચેદશાટવેલ સુંબુંધી સમીક્ષાઓ 
મેળવવા  

     

  કોઈ પિ ઉતપાદન      

  મવૂીઝ       

  હોરે્લો      

  ટુડર્ર્ ્થળ      

22.  નીચેદશાટવેલ પસુંદગી કરવા       

  સુંતાનો મારે્ શાળા      

  સુંતાનો મારે્ કૉલેજ      

  પોતાના મારે્ નોકરી      

23.  સુંતાનો મારે્ જીવનસાથી શોધવા      

24.  
સમ્યાના નનરાકરિ મારે્ (કૃપા 
કરીને નવગત જિાવો) 

     

 

 

25.  
અન્ય (કૃપા કરીને નવગત જિાવો) 
……………….. 

     

 

 

 

 

 

 

 



 

 

નવાાગ III: સ્ત્રીઓની ગહૃકાયટ સુંબુંધી જવાબદારીઓ 

નોંધ: કૃપા કરીને સૌથી યોગ્ય નવકલ્પ સામે ખરાની નનશાની કરો અને જરૂર હોય તયાું 
નવગતો જિાવો.  

25. ઘરમાું આપની જવાબદારીઓ કઈ છે? બધી જવાબદારીઓ આપ જાતે પરૂી કરો છો 
કે સુંતાનો, પનત, સાસડરયાું, નોકર/બાઈની સાથે મળીને પરૂી કરો છો?  

નોંધ: કુટુુંબ એ સામાજજક એકમ છે, જેમાું કુટુુંબના સભ્યો લગ્નથી, લોહીના સુંબુંધથી 
અથવા દિક લેવાની િડક્રયાથી જોિાયેલા હોય છે. તેઓ એકબીજાને િેમ કરે છે, 
એકબીજાની કાળજી લે છે અને કૌટુું ણબક જવાબદારીઓ ાેગા થઈને પરૂી કરે છે. દરેક 
કૌટુું ણબક સભ્યે કેર્લીક જવાબદારીઓ પરૂી કરવાની હોય છે, જે તે સામાજજક િડક્રયા 
દ્વારા પોતાના વિીલો પાસેથી શીખે છે.   
નીચે ગહૃકાયટ સુંબુંનધત નવનવધ જવાબદારીઓ આપેલી છે. ઘરે આપ પરૂી કરતાું હો તે 
જવાબદારી સામે કૃપા કરીને ખરાની નનશાની કરો. યોગ્ય કૉલમમાું ખરાની નનશાની 
કરીને, આપ તે જવાબદારી એકલા હાથે પરૂી કરો છો કે તે અન્ય સાથે સડહયારી છે તે 
પિ જિાવો. (આપ આપની જવાબદારી સુંતાનો, પનત, સાસડરયાું, નોકર/બાઈ સડહયારી 
કરતાું હોઈ શકો છો.)   

ક્રમ જવાબદારીઓ હુું એકલા હાથે 
આ 
જવાબદારી 
પરૂી કરુું  છું 

આ જવાબદારી 
અન્ય સભ્યો 
સાથે સડહયારી 
છે 

A. રસોિાના કામકાજ    

1.  ક ટ ંબના સભ્યો મારે્ રસોઈ બનાવવી   

2.  

રસોઈ બનાવિા પહલેાનંી િૈયારી કરવી 
(ધોવ ,ં છોડા ંકાઢવા, સમારવ ,ં છીણવ ,ં 
વાર્વ ,ં પલાળવ )ં 

  

3.  
રસોડાની સફાઈ કરવી (ફ્રિજ, અવન, 
તમક્સર, ગ્રાઇન્ડર સફ્રહિ) 

  



 

 

4.  ફ્રર્ફ્રફન િૈયાર કરવ  ં   

5.  કફ્રરયાણ ,ં શાકભાજી, ફળો વગેરે ખરીદવા    

6.  રસોડાના ઉપકરણો ખરીદવા   

7.  કોઈ અન્ય. કૃપા કરીને તવગિ જણાવો   

B. બાળ-સુંાાળ   

8.  
સિંાનોને સ્વાસ્્યપ્રદ આહાર લેવાની 
આદિ પાડવી 

  

9.  શાળા/કૉલેજના તશક્ષકો સાથે સવંાદ કરવો   

10.  
સિંાનોના તશક્ષણ મારે્ શાળા/કૉલેજની 
પસદંગી કરવી 

  

11.  

સિંાનો મારે્ આવશ્યક ચીજ-વસ્ત  ઓ 
ખરીદવી, દા. િ. વસ્ત્રો, ગણવેશ, વાનગીઓ 
વગેરે 

  

12.  
શાળા/કૉલેજમા ંસિંાનને નડિી શૈક્ષણણક 
સમસ્યા પર ધ્યાન આપવ  ં

  

13.  દફ્િર િૈયાર કરવ  ં   

14.  ગહૃકાયટન   ંતનરીક્ષણ કરવ  ં   

15.  
સિંાનોના સપંણૂટ ઘડિર અને તવકાસ મારે્ 
િેમની કાળજી લેવી 

  

16.  સિંાનોને ઇિર પ્રવતૃિઓમા ંસહાય કરવી   

17.  સિંાનોને ર્ય શન ક્લાસમા ંમકૂવા-લેવા જવ  ં   

18.  આરામનો સમય સિંાનો સાથે ગાળવો    



 

 

19.  સિંાનોમા ંનૈતિક મલૂ્યો તવકસાવવા   

20.  કોઈ અન્ય. કૃપા કરીને તવગિ જણાવો   

C. ઘરના કામકાજ   

21.  ઘર સાફ કરવ  ં   

22.  કપડા ંધોવા ં   

23.  ચાદર-ગલેફ ધોવા ં   

24.  ચાદરો બદલવી   

25.  ઇસ્ત્રી કરવી   

26.  ફતનિચર વ્યવસ્સ્થિ રાખવ  ં   

27.  ઘરના ઉપકરણો તનયતમિ સાફ કરવા ં   

28.  શૌચાલય તનયતમિ સાફ કરવ  ં   

29.  ગહૃ-સ શોભનની ચીજ-વસ્ત  ઓ ખરીદવી   

30.  ઘર મારે્ના ંઉપકરણો ખરીદવા ં   

31.  ઘર મારે્ ફતનિતશિંગ (પડદા વગેરે) ખરીદવ  ં   

32.  ઘર સજાવવ  ં   

33.  તરેૂ્લી ચીજ-વસ્ત  ઓન  ંસમારકામ કરાવવ  ં   

34.  કોઈ અન્ય. કૃપા કરીને તવગિ જણાવો   

D. નાિાુંકીય કામકાજ   

35.  
માતસક બજેર્ િૈયાર કરવ  ંઅને િે મ જબ 
ખચટ કરવો 

  



 

 

36.  ઘર, જમીન અથવા સપંતિની ખરીદી કરવી   

37.  સોન ,ં ચાદંી, હીરા વગેરે જણસો ખરીદવી   

38.  બૅંકના ખાિા ંતવશેની માફ્રહિી મેળવવી   

39.  
વપરાશના ણબલોની ચ કવવાની વ્યવસ્થા 
કરવી (ગૅસ/ઇલેક્ટ્ક્િતસર્ી/પાણી અને અન્ય) 

  

40.  
વીમાની વ્યવસ્થા કરવી (ઘરનો/ 
વ્યસ્ક્િગિ/ક ટ ંબના સભ્યોનો/વાહનનો) 

  

41.  કોઈ અન્ય. કૃપા કરીને તવગિ જણાવો   

E. સામાજજક નમલન-મલુાકાતો અને 
આનુંદિમોદ 

  

42.  
સામાજજક પ્રસગંો અને મ લાકાિોમા ં
ઉપસ્સ્થતિ 

  

43.  
જરૂર પડે ત્યારે તમત્રો/સગા/ંપડોશીઓને 
િેમના કપરા સમયમા ંસહાય કરવી 

  

44.  પડોશીઓ સાથે મૈત્રીપણૂટ સબંધંો જળવવા   

45.  તમત્રો/સગા ંસાથે સપંકટમા ંરહવે   ં   

46.  
ક ટ ંબના સભ્યો/તમત્રો/સગા ંમારે્ ભેર્-
સોગાદો ખરીદવી 

  

47.  

ક ટ ંબના સભ્યોની જરૂફ્રરયાિો અન સાર 
ડૉક્ર્ર/ ડેક્ટ્ન્ર્સ્ર્/ઑક્ટ્્ર્તશયનની 
ઍપૉઇન્ર્મેન્ર્ જાળવવી 

  

48.  
તમત્રો/ક ટ ંબ/સગા ંમારે્ જન્મફ્રદવસ, તિતથ 
પ્રસગેં પાર્ીઓન  ંઅને િહવેારો ઉજવવાન  ં

  



 

 

આયોજન  

49.  
હ  ંઘરે ન હોઉં ત્યારે સિંાનોન  ંધ્યાન રાખવા 
મારે્ પતિ મારે્ પ્રવતૃિઓ િૈયાર કરવી  

  

50.  
દરેક પ્રસગં કે જન્મફ્રદવસે તમત્રો/સગાનંે 
શ ભેચ્છાઓ આપવાન  ંધ્યાન રાખવ  ં

  

51.  કૌટ ંણબક પ્રવાસ અને મ સાફરીન  ંઆયોજન    

52.  મ સાફરી મારે્ ફ્રર્ફ્રકર્ો બ ક કરવી    

53.  ક ટ ંબ મારે્ મવૂીની ફ્રર્ફ્રકર્ો ખરીદવી   

54.  કોઈ અન્ય. કૃપા કરીને તવગિ જણાવો   

F. તવતવધ   

55.  વદૃ્ધ સભ્યોની કાળજી લેવી   

56.  વદૃ્ધ સભ્યોને બહાર લઈ જવા   

57.  વદૃ્ધ સભ્યોને સમયસર દવા આપવી   

58.  
વદૃ્ધ સભ્યોને િપાસ મારે્ ડૉક્ર્ર પાસે લઈ 
જવા 

  

59.  
વદૃ્ધ સભ્યો મારે્ વસ્ત્રો/દવા/પ સ્િકો 
ખરીદવા 

  

60.  

બાગની કાળજી લેવી (છોડ ઠીક 
કરવા/કચરો સાફ કરવો/છોડ પર 
જતં  નાશક દવા છારં્વી/ નવા ંછોડ રોપવા) 

  

61.  બાગની વનસ્પતિઓને પાણી આપવ  ં   

62.  પાળેલા ંપ્રાણી-પક્ષીને આહાર આપવો   

63.  પાળેલા ંપ્રાણી-પક્ષીને વેર્ફ્રરનરી ડૉક્ર્ર   



 

 

પાસે લઈ જવા 

64.  કોઈ અન્ય. કૃપા કરીને તવગિ જણાવો   

26. આપના ઘરના કામકાજ કરવામાું આપને કોિ સહાય કરે છે?  

નોંધ: દરેક જવાબદારી હઠેળની િવનૃિઓની નવગતવાર યાદી મારે્ કૃપા કરીને િશ્ન 
ક્ર. 25 જુઓ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

મને સહાય 
કરે છે 

હુું નીચેદશાટવેલ કાયટ સુંબુંનધત જવાબદારી મારે્ સહાય લઉં છું 

રસોિાના 
કામકાજ 

બાળ 
સુંાાળ 

ઘરનાું 
કામકાજ 

નાિાુંકીય 
કામકાજ 

સામાજજક નમલન-
મલુાકાતો અને 
આનુંદિમોદ 

નવનવધ કાયો 

a) પનત       

b) સાસ ુ       

c) સસરા       

d) નિુંદ       

e) પતુ્ર       

f) પતુ્રી       

g) બાઈ       

h) અન્ય (કૃપા 
કરીને નવગત 
જિાવો) 
………….... 

 

 

     



 

 

નવાાગ IV: ઇન્ર્રનેર્નો વપરાશ અને ગહૃકાયટની જવાબદારીઓ 

 

નોંધ: િશ્ન ક્રમાુંક 27-32 મારે્ નીચેદશાટવેલ જવાબદારીઓમાુંથી જેના મારે્ આપ ઇન્ર્રનેર્ 
વાપરતાું હો તેની સામે યોગ્ય કૉલમમાું કૃપા કરીને ખરાની નનશાની કરો. અહીં, હુંમેશાું = 
અઠવાડિયામાું ત્રિ વાર, વારુંવાર = પખવાડિયામાું બે વાર, ક્ારેક = મડહનામાું એકવાર, 
જવલ્લે = છ મડહનામાું એકવાર, ક્ારેય નહીં = વાપરતાું નથી.  

27. રસોિાના કામકાજની જવાબદારીઓ પરૂી કરવા મારે્ આપ કેર્લી વાર ઇન્ર્રનેર્ની 
સહાય લો છો? 

ક્રમ હુું ઇન્ર્રનેર્ની સહાય લઉં છું  હુંમેશાું વારુંવાર ક્ારેક જવલ્લે ક્ારેય નહીં 

1.  

ઇક્ટ્ન્ડયન, મેસ્ક્સકન, ઇર્ાણલયન, 
ચાઇનીઝ, ડેસર્ટ , સ્નૅક્સ વગેરે નવી 
વાનગીઓ બનાવિા શીખીને તવતવધ 
ભોજન િૈયાર કરવા 

     

2.  
આહારનો અને િેના ઉત્પાદનોનો યોગ્ય 
રીિે સગં્રહ કરવાની રીિો મેળવવા 

     

3.  
શાકભાજી, ફળો અને અનાજ-કફ્રરયાણ  ં
ખરીદવા 

     

4.  

ફૂડ પ્રોસેસર, માઇક્રોવેવ અવન, ફ્રિજ, 
કર્લરી, ક્રૉકરી વગેરે રસોડાના સાધનો 
ખરીદવા  

     

5.  

કોઈ પણ ઉત્પાદન ખરીદિા પહલેા ંિેની 
સમીક્ષા મેળવવા (ઉપલબ્ધ 
તવતવધિાઓ, ઉત્પાદનની ફ્રકિંમિ અને 
ગ ણવિા તવશેની માફ્રહિી) 

     

6.  
રસોડ /ંરસોડાના સાધનો સાફ કરવાની 
નવી રીિો મેળવવા 

     

7.  
રસોડાના જીવ-જતં  ઓ પર તનયતં્રણ 
મેળવવાની રીિો જાણવા  

     

8.  
રસોડાની વધેલી સામગ્રીનો રચનાત્મક 
ઉપયોગ કરવાની રીિો જાણવા  

     



 

 

 

28. બાળ-સુંાાળની જવાબદારી પરૂી કરવા આપ કેર્લી વાર ઇન્ર્રનેર્ની સહાય લો છો? 

ક્રમ હુું ઇન્ર્રનેર્ની સહાય લઉં છું  હુંમેશાું વારુંવાર ક્ારેક જવલ્લે ક્ારેય 
નહીં 

1.  

બાળ-સભંાળ તવશેના ઑનલાઇન 
લેખો વાચંીને મારા ંસિંાનોની સભંાળ 
લેવા  

     

2.  
સિંાનોના ંસ્કલૂ ઍસાઇન્મેન્ર્ િથા 
ગહૃકાયટ કરવા મારે્ની રીિો જાણવા 

     

3.  
સિંાનોની શાળાના તશક્ષકો સાથે 
વાિચીિ કરવા 

     

4.  

મારા ંસિંાનો મારે્ (રમકડા ંઅને 
પ સ્િકો સફ્રહિ) વસ્ત્રો િથા ઍક્સેસરી 
ખરીદવા  

     

5.  
મારા ંસિંાનો મારે્ શાળા િથા 
કૉલેજની પસદંગી કરવા  

     

6.  

મારા ંસિંાનોની પોષણ સબંધંી િથા 
ભાવનાત્મક જરૂફ્રરયાિો પરૂી કરવા 
િેના સબંતંધિ ઑનલાઇન માફ્રહિી 
વાચંવા 

     

7.  

મારા ંસિંાનો મારે્ ઇન્ર્રનેર્ પરથી 
તશક્ષણ મારે્ના ગ ણવિા સભર તવતવધ 
તવફ્રડઓ ડાઉનલોડ કરીન/ે િેમને 
નૈતિક મલૂ્યો સબંધંી વાિાટઓ 
સભંળાવીને ગ ણવિાપણૂટ તશક્ષણ 
આપવા 

     

 

 

 

 

 

 



 

 

29. ઘરે ઘરનાું કામકાજની જવાબદારી પરૂી કરવા આપ કેર્લી વાર ઇન્ર્રનેર્ની સહાય 
લો છો? 

ક્રમ હુું ઇન્ર્રનેર્ની સહાય લઉં છું  હુંમેશાું વારુંવાર ક્ારેક જવલ્લે ક્ારેય 
નહીં 

1.  ગહૃ-સ શોભન સબંતંધિ રીિો જાણવા       

2.  

ગહૃ-સ શોભનની ચીજો (પડદા, 
ચાદરો, સોફાના કવર, ક શન કવર, 
રે્બલ ક્લૉથ વગેરે) ઑનલાઇન 
ખરીદવા 

     

3.  
ઘરના ફતનિચરના સમારકામ િથા 
જાળવણી તવશે જાણવા 

     

4.  ફતનિચર ખરીદવા      

5.  

જૂન  ંફતનિચર ફરી વાપરવાની અને 
નકામી ચીજોમાથંી સવોિમ 
બનાવવાની રીિ મારે્ 

     

6.  જૂન  ંફતનિચર વેચવા       

7.  

ઘર મારે્ના ંઆધ તનક ઉપકરણો (જેમ 
કે વૅક્ય મ ક્ક્લનર, મૉપ, વૉતશિંગ 
મશીન, િીજ વગેરે) ખરીદવા 

     

8.  
ફતનિચર અથવા નરમ પડદા વગેરેની 
સફાઈ મારે્ની માફ્રહિી મેળવવા  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

30. ઘરે નાિાુંકીય કામકાજની જવાબદારી પરૂી કરવા આપ કેર્લી વાર ઇન્ર્રનેર્ની 
સહાય લો છો? 

ક્રમ હુું ઇન્ર્રનેર્ની સહાય લઉં છું  હુંમેશાું વારુંવાર ક્ારેક જવલ્લે ક્ારેય 
નહીં 

1.  
માર ં બૅંક એકાઉન્ર્ ઘરેથી સચંાણલિ 
કરવા 

     

2.  

વપરાશના ણબલો ભરવા 
(ઇલેક્ટ્ક્િતસર્ી, D2H, મોબાઇલ 
ણબલો) 

     

3.  ઇન્કમ રૅ્ક્સ ફ્રરર્નટ ભરવા       

4.  

ઉત્પાદનોની ફ્રકિંમિ ઑનલાઇન 
િપાસીને અને અન્ય યોગ્ય તવકલ્પો 
િપાસીને મારા ક ટ ંબ મારે્ બજેર્ 
િૈયાર કરવા 

     

5.  રકમ િાન્સ્ફર કરવા      

6.  
શૅરની ફ્રકિંમિ ઑનલાઇન િપાસીને 
શૅરન  ંસચંાલન કરવા  

     

7.  વીમાન  ંતપ્રતમયમ ભરવા       

8.  

કોઈ પણ ઘરગ્થ  વસ્ત  , સોના-
ચાદંી જેવી જણસ અથવા સપંતિ 
ખરીદિા પહલેા ંસમીક્ષા મેળવવા 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

31. ઘરે સામાજજક નમલન-મલુાકાતો અને આનુંદિમોદની જવાબદારી પરૂી કરવા આપ 
કેર્લી વાર ઇન્ર્રનેર્ની સહાય લો છો?  

ક્રમ હુું ઇન્ર્રનેર્ની સહાય લઉં છું  હુંમેશાું વારુંવાર ક્ારેક જવલ્લે ક્ારેય 
નહીં 

1.  
સગા ંઅને તપ્રયજનો સાથ ેસપંકટમા ં
રહવેા 

     

2.  

મારા ંતમત્રો અને સગાનંે જન્મફ્રદવસ, 
તિતથ, િહવેાર તનતમિે શ ભેચ્છાઓ 
પાઠવવા 

     

3.  

(સોતશયલ નેર્વફ્રકિંગ ઍ્સ અને 
સાઇર્ પરના અપડેર્, સ્રે્ર્સ અને 
પોસ્ર્ પરથી) મારા ંસગાનંા 
જીવનની ઘર્નાઓની નોંધ રાખવા 

     

4.  
ક ટ ંબ અને તમત્રો મારે્ રજાઓના 
આયોજન મારે્ 

     

5.  

(સગંીિના જલસા/ તથએર્રમા ં
પફોમટન્સ/ િેડ ફૅર અને પ્રદશટન/ 
વકટશૉપ જેવી) સ્થાતનક ઘર્નાઓ 
શોધવા 

     

6.  ક ટ ંબના ફોર્ા સગા ંસાથે શૅર કરવા      

7.  

(skype, whatsapp, facebook દ્વારા) 
દૂર રહિેા તપ્રયજન સાથે મારી 
સમસ્યાની ચચાટ કરવા 

     

8.  
મારા ક ટ ંબ અને સગા ંસાથે હમેંશા ં
સપંકટમા ંરહીને િેમને ખ શ રાખવા  

     

 

 

 

 

 

 

 



 

 

32. ઉપર જિાવ્યાું ન હોય તેવાું અન્ય નવનવધ કાયોની જવાબદારી પરૂી કરવા આપ 
કેર્લી વાર ઇન્ર્રનેર્ની સહાય લો છો? 

ક્રમ હુું ઇન્ર્રનેર્ની સહાય લઉં છું  હુંમેશાું વારુંવાર ક્ારેક જવલ્લે ક્ારેય 
નહીં 

1.  
ક ટ ંબના વદૃ્ધ સભ્યોના આનદંપ્રમોદ 
મારે્ની પ્રવતૃિ શોધવા 

     

2.  
ક ટ ંબના વદૃ્ધ સભ્યોની િણબયિ 
તવશે માફ્રહિી મેળવવા 

     

3.  
ક ટ ંબના વદૃ્ધ સભ્યોના વસ્ત્રો, 
ઍસેસરી, દવાઓ ખરીદવા  

     

4.  

ક ટ ંબના વદૃ્ધ સભ્યોની િણબયિ 
સ ધારવામા ંસહાય કરે િેવી 
વાનગીઓ શોધવા 

     

5.  
ક ટ ંબના વદૃ્ધ સભ્યો મારે્ યાત્રાન  ં
આયોજન કરવા 

     

6.  
મારા બાગ મારે્ છોડ અને ખાિર 
ખરીદવા  

     

7.  
જ દી-જ દી ઋત  ઓમા ંમારા બાગની 
સારસભંાળ લેવાની રીિો જાણવા  

     

8.  

મારા ંપાળેલા પ્રાણી-પક્ષી મારે્ 
આહાર, રમકડા,ં સાબ , ઍક્સેસરી 
જેવી આવશ્યક વસ્ત  ઓ ખરીદવા 

     

9.  
પાળેલ  ંપ્રાણી-પક્ષી ઘરે એકલ  ંહોય 
ત્યારે િેના મારે્ સગંીિ વગાડવ  ં 

     

10.  
પાળેલા પ્રાણી-પક્ષીની કાળજી લેવા 
મારે્ ઑનલાઇન લેખો વાચંવા 

     

 

 



 

 

નવાાગ V: ઇન્ર્રનેર્ વાપરતી વખતે થયેલો અનાુવ 

નોંધ: ઇન્ર્રનેર્ વાપરતી વખતે આપને થયેલા અનાુવ અંગે આપની સુંમનતના ્તર 
અનસુાર નીચે આપેલા નવધાનો સામે કૃપા કરીને ખરાની નનશાની કરો.  
33. ઇન્ર્રનેર્ વાપરતી વખતે આપને થયેલા અનાુવ નવશે નીચે નવધાનો આપવામાું 

આવ્યાું છે. આપના અનસુાર આપની સુંમનતના ્તર મજુબ નવધાન સામે યોગ્ય 
કૉલમમાું કૃપા કરીને ખરાની નનશાની કરો.  

ક્રમ નવધાનો 
સુંપિૂટ 
સુંમત 

સુંમત 
ના સુંમત, 
ના અસુંમત 

અસુંમત 
સુંપિૂટ 

અસુંમત 

1.  
ઇન્ર્રનેર્ વાપરિી વખિે હ  ં
સ્વસ્થિા અન ભવ  ંછ.ં 

     

2.  
હ  ં ઇન્ર્રનેર્ વાપરવાના મારા 
હાલના કૌશલ્યથી સતં  ષ્ર્ છ.ં 

     

3.  
હ  ં આનદં અને મનોરંજન મારે્ 
ઇન્ર્રનેર્  વાપર ં છ.ં 

     

4.  
ઘરના ં કામ કરવામા ં ઇન્ર્રનેર્ 
મારી સહાય કરે છે. 

     

5.  
ઇન્ર્રનેર્ વાપયાટ બાદ હ  ં વધ  
આત્મતવશ્વાસ અન ભવ  ંછ.ં 

     

6.  િે વ્યાજબી છે.      

7.  

આપણને રોજજિંદા જીવનમા ંજરૂરી 
હોય િેવી બધા પ્રકારની માફ્રહિી 
અહીં મળે છે.  

     

8.  
િે મને તનણટય લેવામા ંસહાય કરે 
છે. 

     

9.  
ઇન્ર્રનેર્ વાપરવાથી માર ં કામ 
ઝડપથી થાય છે. 

     

10.  
ઇન્ર્રનેર્ને કારણે મારો સમય 
બચે છે. 

     

11.  ઇન્ર્રનેર્ વાપરવ  ંસરળ છે.      

ક્રમ નવધાનો 
સુંપિૂટ 
સુંમત 

સુંમત 
ના સુંમત, 
ના અસુંમત 

અસુંમત 
સુંપિૂટ 

અસુંમત 



 

 

12.  

સોતશયલ નેર્વફ્રકિંગ સાઇર્ોના 
કારણે અન્ય લોકો સાથેના મારા ં
સબંધંો જાળવી શક ં છ.ં 

     

13.  
હ  ં ઇન્ર્રનેર્ને માફ્રહિી મારે્નો 
ભરોસાપાત્ર સ્રોિ માનિી નથી. 

     

14.  

લોકોને સામસામે મળવા કરિા ં
િેમની સાથ ે ઑનલાઇન 
જોડાવાને હ  ંકંર્ાળાજનક માન  ંછ.ં 

     

15.  
ઇન્ર્રનેર્ વાપરવ  ં એ સમયનો 
બગાડ છે. 

     

16.  

મને ઘરના કામમા ં સહાય મારે્ 
ભારિના સદંભે પરૂિી માફ્રહિી 
મળિી નથી. 

     

17.  ઇન્ર્રનેર્ વાપરવ  ંએ વ્યસન છે.      

18.  ઇન્ર્રનેર્ રચનાત્મકિા ઘર્ાડે છે.      

19.  

ઇન્ર્રનેર્ને કારણે 
વપરાશકિાટઓની દૃક્ટ્ષ્ર્ 
અવરોધાય છે. 

     

20.  
ઉત્પાદનો ઑનલાઇન ખરીદવા 
સ રણક્ષિ નથી.  

     

21.  
મારો આરામનો સમય 
ઇન્ર્રનેર્મા ંવપરાઈ જાય છે.  

     

22.  

ક ટ ંબની ખલેલને કારણે હ  ં
ઇન્ર્રનેર્ પર વધ  સફ્રફિંગ કરી 
શકિી નથી.  

     

 

 

 

 

 

 



 

 

નવાાગ VI: ઇન્ર્રનેર્ વાપરતી વખતે થતી સમ્યાઓ 

નોંધ: ઇન્ર્રનેર્ વાપરતી વખતે આપને થયેલી સમ્યાઓ અંગે આપની સુંમનતના ્તર 
અનસુાર નીચે આપેલા નવધાનો સામે કૃપા કરીને ખરાની નનશાની કરો. 

34. ઇન્ર્રનેર્ વાપરતી વખતે આપને કઈ સમ્યાઓ થાય છે? આપના અનસુાર 
આપની સુંમનતના ્તર મજુબ નવધાન સામે યોગ્ય કૉલમમાું કૃપા કરીને ખરાની 
નનશાની કરો. 

ક્રમ ઇન્ર્રનેર્ વાપરતી વખતે મને 
સમ્યા થાય છે કારિ કે  

સુંપિૂટ 
સુંમત 

સુંમત 

ના સુંમત, 
ના 

અસુંમત 

અસુંમ
ત 

સુંપિૂટ 
અસુંમત 

14.  લખાણ-સામગ્રી અંગ્રેજીમા ંછે.      

15.  

મેં ઇન્ર્રનેર્ વાપરવા મારે્ 
કોઈ ઔપચાફ્રરક તશક્ષણ લીધ  ં
નથી. 

     

16.  
હ  ં સબંતંધિ વેબસાઇર્ો તવશે 
અજાણ છ.ં 

     

17.  

ખરીદી મારે્ તવશ્વાસપાત્ર 
વેબસાઇર્ો પસદં કરવાન  ં
મ શ્કેલ છે. 

     

18.  કનેક્ર્ીતવર્ી ધીમી હોય છે       

19.  
મારા ઉપકરણમા ં વાયરસ 
આવે છે. 

     

20.  

ઇન્ર્રનેર્ ફ્રરચાર્જ કરવ  ં મોંઘ  ં
હોવાથી ઓછો ડેર્ા (MB/GB) 
ઉપલબ્ધ હોય છે.    

     

21.  
મોબાઇલ ફોનનો સ્ક્રીન નાનો 
છે. 

     

ક્રમ ઇન્ર્રનેર્ વાપરતી વખતે મને સુંપિૂટ સુંમત ના સુંમત, અસુંમ સુંપિૂટ 



 

 

સમ્યા થાય છે કારિ કે  સુંમત ના 
અસુંમત 

ત અસુંમત 

22.  

મને ઘરના/ઑફ્રફસના અન્ય 
કામ હોવાથી ઓછો સમય 
મળે છે. 

     

23.  
હ  ં ઇન્ર્રનેર્ વાપર ં િે મારા ં
સાસફ્રરયાનંે પસદં નથી. 

     

24.  

મોબાઇલ ઉપકરણમા ં
ઇન્ર્રનેર્ મેળવવાની સ તવધા 
નથી. 

     

25.  

પ્રચારની જાહરેાિો જેવા 
અનેક અવાતંછિ િત્ત્વો આવે 
છે.  

     

26.  
કોઈ અન્ય (કૃપા કરીને તવગિ 
જણાવો) 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

બીિેલી િશ્નાવણલ ારવા મારે્ની માગટદનશિકાઓ 

નવાાગ I : વ્યન્ક્સતગત માડહતી 

આ તવભાગમા ં પ્રતિભાવ આપનારની વ્યસ્ક્િગિ માફ્રહિી સબંતંધિ પ્રશ્નોનો સમાવેશ 
થાય છે. આ તવભાગ ભરવા મારે્ તનમ્પનણલણખિ સચૂનો આપવામા ંઆવે છે. 

27. ઉંમરની સામે વષટ લખવા,ં દા. િ. 29 વષટ.  
28. શૈક્ષણણક યોગ્યિા: આપે પાસ કરેલી ઉચ્ચિમ શૈક્ષણણક ફ્રડગ્રી સામે આપે 

તનશાની કરવાની છે. દા. િ. જેમણે સ્નાિકની ફ્રડગ્રી મેળવી હોય િેઓ ‘e’ સામે, 
એર્લે કે ‘ગે્રજ્ય એર્’ ની સામે તનશાની કરશે.  

29. ક ટ ંબનો પ્રકાર: ત્રણ પ્રકારના ંક ટ ંબોનો ઉલ્લેખ થયો છે. કૃપા કરીને દરેક તવકલ્પ 
ધ્યાનથી વાચંીને પ્રતિભાવ આપો, દા. િ. જો કોઈ મફ્રહલા પતિ અને સિંાનો 
સાથે રહિેી હોય, િો િે ‘a) નવાક્સત કુટુુંબ’ની સામે તનશાની કરે, જો પતિ, 
સિંાનો અને સાસ -સસરા સાથે રહિેી હોય, િો ‘b) સુંયકુ્સત કુટુુંબ’ની સામ ે
તનશાની કરે અથવા જો પતિ, સિંાનો, પતિના ભાઈના ક ટ ંબ અને સાસ -સસરા 
સાથે રહિેી હોય, િો ‘c) નવ્તતૃ કુટુુંબ’ની સામે તનશાની કરે. 

30. કૃપા કરીને આપ હાલમા ં ક ટ ંબના જેર્લા ં સભ્યો સાથે રહિેા ં હો િેમની ક લ 
સખં્યા જણાવો.  

31. સિંાનોની તવગિ હઠેળ, આપવામા ંઆવેલી જગ્યામા ંકૃપા કરીને સિંાનોની ક લ 
સખં્યા, િેમની જાતિ અન ેઉંમર જણાવો. દા. િ. જો આપને 3 સિંાનો હોય જેમા ં
એક દીકરો અન ે બે દીકરીઓ હોય, િો એક વધ  કૉલમ ઉમેરીને બનેં 
દીકરીઓની ઉંમર જણાવો. કૃપા કરીને નીચેન  ંઉદાહરણ જ ઓ. 
 

જાનત સુંતાનોની સુંખ્યા ઉંમર 

પરુુર્ 1 8 

સ્ત્રી 2 10 5 

 

32. કૃપા કરીને આપના લગ્નના ક લ વષટ જણાવો. દા. િ. જો કોઈના લગ્ન 
જાન્ય આરી, 2008 મા ં થયા ં હોય, િો આજની િારીખ સ ધીનો સમય ગણીને 
લખવો (એર્લે કે જાન્ય આરી 2016 મા ં8 વષટ).  

33. યોગ્ય કૉલમ સામે તનશાની કરીને આપના વ્યવસાયની તવગિ જણાવો. જો 
આપ સપંણૂટપણે માત્ર ગફૃ્રહણી હો અને અન્ય ક્ાયં કામ ન કરિા ં હો, િો ‘a) 

ગફૃ્રહણી’ પસદં કરો. જો આપ ઘરેથી કોઈ કામ (સીવણ, ર્ાઇતપિંગ, કન્સલ્રે્શન, 



 

 

જ્વેલરી-મેફ્રકિંગ વગેરે) કરિા ં હો અથવા કોઈ વેપાર કરિા ં હો, િો ‘b) 

વ્યવસાય/્વનનાટર’ ની સામે તનશાની કરો અન ેઆપના કામનો પ્રકાર પણ 
જણાવો. જો આપ કોઈ સરકારી, ણબન-સરકારી, કૉપોરેર્ ઑફ્રફસ/સસં્થામા ંકામ 
કરિા ંહો, િો તવકલ્પ ‘c) નોકરી’ નીસામ ેતનશાની કરો અને આપ કામ કરિા ંહો 
િે કંપનીન  ંનામ અને આપન  ંપદ જણાવો.  

34. કુટુુંબની હાલની માનસક આવક મારે્ ક ટ ંબના બધા કમાિા સભ્યોની આવક 
ઉમેરીને જણાવો. દા. િ. જો કોઈ મફ્રહલા મફ્રહને રૂ.20,000/- કમાિી હોય, િેના 
પતિ મફ્રહને રૂ.50,000/- કમાિા હોય અને સસરાને માતસક રૂ.10,000/- ન  ં
પેન્શન મળત  ં હોય, િો મફ્રહલાએ આ ત્રણેય રકમનો સરવાળો કરીન ે માતસક 
રૂ.80,000/- લખવા. 

35. પછૂયા મ જબ કૃપા કરીને આપન  ંપોસ્ર્લ સરનામ  ંઅને સપંકટની તવગિો જણાવો. 
િેનાથી આ સવેક્ષણ વધ  અતધકૃિ અને વાસ્િતવક બનશે.  

36. આપ કમ્પ્ય ર્ર અને ઇન્ર્રનેર્ પર કામ કરવાન  ં જેની પાસેથી શીખ્યા ં હો, િ ે
સૌથી યોગ્ય તવકલ્પ પર કૃપા કરીને તનશાની કરો.  

37. આપને તવતવધ સૉફ્ર્વેર વાપરીને કામ કરવાની જાણકારી હોઈ શકે છે. આપ જે 
સોફ્ત્વેર વાપરીને કામ કરી શકિા ંહો, િે તવકલ્પ પર કૃપા કરીને તનશાની કરો. 
આપ એકથી વધ  તવકલ્પ પર તનશાની કરી શકો છો. આપ અન્ય સૉફ્ર્વેર તવશ ે
જાણિા ંહો, િો કૃપા કરીને િેની તવગિ પણ જણાવો.  
 

નવાાગ II: ઇન્ર્રનેર્ મેળવવાના ઉપકરિ નવશેની માડહતી 

આ તવભાગમા ંપ્રતિભાવ આપનારના ઇન્ર્રનેર્ મળેવવાના પ્રકાર તવશેના પ્રશ્નોનો 
સમાવેશ થાય છે. પ્રશ્ન ક્રમાકં 12-15 મારે્ આપ એકથી વધ  તવકલ્પો પર તનશાની 
કરી શકો છો. 
38. આપની અને આપના ક ટ ંબના સભ્યો પાસે ક લ કેર્લા ં ઉપકરણો છે િે કૃપા 

કરીને જણાવો. દા. િ. જો કોઈ મફ્રહલાના ક ટ ંબમા ં3 સ્માર્ટ  ફોન, 1 લૅપર્ૉપ, 1 
કમ્પ્ય ર્ર હોય, િો િેણે નીચે મ જબ પ્રતિભાવ આપવો:  
 

ઉપકરિ કુલ સુંખ્યા  
્માર્ટ  ફોન 3 

લૅપર્ૉપ 1 

રૅ્બ્લેર્  



 

 

પસટનલ કમ્પ્યરુ્ર 1 

39. જે ઉપકરણ ફક્િ આપ વાપરિા ંહો અને િેને ક ટ ંબના અન્ય કોઈ સભ્ય સાથે 
શૅર ન કરિા ંહો િેની સામે આપે તનશાની કરવાની છે. દા. િ. જો આપની પાસે 
લૅપર્ૉપ હોય અને િે માત્ર આપ વાપરિા ં હો કારણ કે ક ટ ંબના અન્ય સભ્યો 
પાસે િે હોય, િો આપ લૅપર્ૉપની સામે તનશાની કરશો.   

e) ્માર્ટ  ફોન  

f) લૅપર્ૉપ   

g) રૅ્બ્લેર્ ફોન  

h) પસટનલ કમ્પ્યરુ્ર  

40. જો આપ આપના ક ટ ંબના સભ્યો સાથે ઉપકરણો શૅર કરિા ં હો, િો આપ જે 
ઉપકરણ શૅર કરિા ં હો િે જણાવો. દા. િ. જો આપ આપના ક ટ ંબના સભ્યો 
સાથે લૅપર્ૉપ શૅર કરિા ંહો, િો લૅપર્ૉપની સામે તનશાની કરો.  

i) ્માર્ટ  ફોન  

j) લૅપર્ૉપ   

k) રૅ્બ્લેર્ ફોન  

l) પસટનલ કમ્પ્યરુ્ર  

જો આપ કોઈ પણ ઉપકરણ શૅર ન કરિા ંહો, િો આ પ્રશ્ન છોડી દો.  
41. આપ જે ઉપકરણમા ંઇન્ર્રનેર્ વાપરિા ંહો, િેની સામે તનશાની કરવાની છે. દા. 

િ. જો આપ ફક્િ સ્માર્ટ  ફોનમા ંઇન્ર્રનેર્ વાપરિા ંહો, િો ફક્િ સ્માર્ટ  ફોનની 
સામે તનશાની કરો અને જો આપ અન્ય કોઈ ઉપકરણમા ંપણ િે વાપરિા ંહો, 
િો િે ઉપકરણોની સામે પણ તનશાની કરો.  

42. આપ જે પ્રકારન  ં ઇન્ર્રનેર્ કનેક્શન વાપરિા ં હો, િેની સામે તનશાની કરવી. 
આપ એકથી વધ  પ્રકારના ંઇન્ર્રનેર્ કનેક્શન વાપરિા ંહોઈ શકો છો. દા. િ. 
2Gવાળં મોબાઇલ નેર્વકટ અને WiFi બનંે. આવા ફ્રકસ્સામા,ં કૃપા કરીને બધા ં
યોગ્ય તવકલ્પોની સામે તનશાની કરો.  

43. આપે ઇન્ર્રનેર્ સબંધંી આપના ક લ માતસક ખચટ તવશે જણાવવાન  ં છે. કૃપા 
કરીને આપના મોબાઇલ ઇન્ર્રનેર્ની ફ્રરચાર્જ રકમમા ં WiFi/LAN/ડૉંગલ 
ફ્રરચાર્જ કરવાની રકમ ઉમેરો. દા. િ. જો આપ ઇન્ર્રનેર્ ફ્રરચાર્જ મારે્ મફ્રહને 
રૂ.250/- ખચટિા ંહો, અને WiFi ્લાન મારે્ 6 મફ્રહને રૂ.4,000/- ખચટિા ંહો, 
િો પહલેા ં4,000 નો 6 વડે ભાગાકાર કરો, એર્લે કે 4000/6=667. પછી િેમા ં



 

 

250 (આપનો માતસક ઇન્ર્રનેર્ ફ્રરચાર્જનો ખચટ) ઉમેરો, એર્લે કે 667+250 = 
917. આ આપનો ઇન્ર્રનેર્ સબંધંી માતસક ખચટ થયો.  

44. કૃપા કરીને આપ કેર્લા ં વષોથી ઇન્ર્રનેર્ વાપરો છો િે જણાવો. દા. િ. 7 
વષટથી.  

45. કૃપા કરીને આપ આખા ફ્રદવસમા ં કેર્લો સમય ઇન્ર્રનેર્ પર ગાળો છો િે 
જણાવો. આ મારે્ તવતવધ applications અને Facebook, WhatsApp, Google, 

Yahoo, Twitter, Quora વગેરે જેવી વેબસાઇર્ પર આપ જેર્લો સમય ગાળિા ં
હો િેનો ક લ અંદાજજિ સમય જણાવો.  

46. પ્રશ્નમા ંજણાવેલા બ્રાઉઝરમાથંી આપ આપના પસટનલ કમ્પ્ય ર્ર/લૅપર્ૉપ, સ્માર્ટ  
ફોન/રૅ્બ્લેર્/ઑફ્રફસ કમ્પ્ય ર્રમા ં જે બ્રાઉઝર વાપરિા ં હો િેની સામે તનશાની 
કરો. આપ તવતવધ ઉપકરણો પર અલગ-અલગ બ્રાઉઝર વાપરિા ંહોઈ શકો છો. 
યોગ્ય તવકલ્પની સામ ેતનશાની કરો. દા. િ. જો કોઈ સ્માર્ટ  ફોન અને રૅ્બ્લરે્મા ં
સફારી વાપરત   ં હોય, પસટનલ કમ્પ્ય ર્રમા ં ગગૂલ ક્રોમ વાપરત   ં હોય અને 
ઑફ્રફસના કમ્પ્ય ર્રમા ંમોણઝલા વાપરત   ંહોય, િો નીચે જણાવ્યા મ જબ તનશાની 
કરવી: 

ક્રમ બ્રાઉઝર પસટનલ 
કમ્પ્યરુ્ર/લૅપર્ૉપમાું 

ઑડફસના 
કમ્પ્યરુ્રમાું 

્માર્ટ  
ફોનમાું 

રૅ્બ્લેર્માું 

a)  Internet 

Explorer 

    

b)  Google 

Crome 

     

c)  Mozilla 

Firefox    

     

d)  Opera      

e)  UC browser     

f)  Safari       

g)  અન્ય (નવગત 
જિાવો) 

    

h)  જાિમાું નથી     

કોઈ બધા ંઉપકરણોમા ંએક જ સમાન બ્રાઉઝર વાપરત   ં હોઈ શકે છે. આપની 
પાસે હોય િે જ ઉપકરણ મારે્ તનશાની કરવાની છે. જો આપ બ્રાઉઝરન  ંનામ ન 
જાણિા ંહો, િો કૃપા કરીને તવકલ્પ “h) જાણમા ંનથી” પસદં કરો. 



 

 

47. આપ સૌથી વધ  વાર વાપરિા ં હો િે સચટ એક્ન્જનની સામે તનશાની કરો. જો 
આપ સચટ એક્ન્જનન  ં નામ ન જાણિા ં હો, િો કૃપા કરીને તવકલ્પ “f) જાણમા ં
નથી” પસદં કરો. 

48. કૃપા કરીને આપ દૈતનક ધોરણે જે વેબસાઇર્ની મ લાકાિ લેિા ંહો િેવી ઓછામા ં
ઓછી ત્રણ વેબસાઇર્ જણાવો. દા. િ. Facebook, Twitter, Times of India 

49. કૃપા કરીને આપને તવતવધ વેબસાઇર્ તવશે માફ્રહિી જ્યાથંી મળિી હોય િ ે
તવકલ્પ સામે તનશાની કરો. આપ એકથી વધ  તવકલ્પો પસદં કરી શકો છો.  

50. આપ જે પ્રવતૃિઓ મારે્ ઇન્ર્રનેર્ વાપરિા ં હો, િેની સામ ે યોગ્ય કૉલમમા ં
તનશાની કરો. અહીં, હુંમેશાું = અઠવાડિયામાું ત્રિ વાર, વારુંવાર = પખવાડિયામાું 
બે વાર, ક્ારેક = મડહનામાું એકવાર, જવલ્લે = છ મડહનામાું એકવાર, ક્ારેય 
નહીં = વાપરતાું નથી. જો આપ યાદીમા ં જણાવ્યા તસવાયની કોઈ પ્રવતૃિઓ 
મારે્ પણ ઇન્ર્રનેર્ વાપરિા ં હો, િો કૃપા કરીને પ્રવતૃિ અને િેના સબંધંી 
આપનો પ્રતિભાવ જણાવો.  

નવાાગ III: સ્ત્રીઓની ગહૃકાયટ સુંબુંધી જવાબદારીઓ 

આપ આપના ઘરે ગહૃકાયો સબંધંી જે જવાબદારીઓ પરૂી કરિા ંહોઈ શકો છો 
િે તવશેના પ્રશ્નો આ તવભાગમા ંસમાવેલા છે.  

51. આપ ઘરે પરૂી કરિા ં હો િે જવાબદારીઓ સામે કૃપા કરીને યોગ્ય કૉલમમા ં
તનશાની કરો અને એ પણ જણાવો કે આપ િે જવાબદારી એકલા હાથે પરૂી કરો 
છો કે િે અન્ય સાથે સફ્રહયારી છે. (આપ આપની જવાબદારી સિંાનો, પતિ, 
સાસફ્રરયા,ં નોકર/બાઈ સફ્રહયારી કરિા ં હોઈ શકો છો.) દા. િ. રસોડાના 
કામકાજમા ં કોઈ મફ્રહલા ક ટ ંબ મારે્ રસોઈ બનાવિી હોય, પરંત   રાધંિા 
પહલેાનંી િૈયારી મારે્ બીજાની સહાય લેિી હોય. આ મારે્ િેના પ્રતિભાવો નીચે 
મ જબ હશે: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ક્રમ જવાબદારીઓ હુું એકલા હાથે 
આ 
જવાબદારી 
પરૂી કરુું  છું 

આ જવાબદારી 
અન્ય સભ્યો 
સાથે સડહયારી 
છે 

A. રસોિાના કામકાજ    

1.  
ક ટ ંબના સભ્યો મારે્ રસોઈ બનાવવી 

   

2.  
રસોઈ બનાવિા પહલેાનંી િૈયારી 
કરવી (ધોવ ,ં છોડા ંકાઢવા, સમારવ ,ં 
છીણવ ,ં વાર્વ ,ં પલાળવ )ં 

   

 

52. તવતવધ ગહૃકાયટ સબંધંી જવાબદારીઓ પરૂી કરવા મારે્ આપ ક ટ ંબના જે 
સભ્યોની સહાય લેિા ંહો િેમના તવશે કૃપા કરીને પ્રતિભાવ આપો. દા. િ. કોઈ 
મફ્રહલા બાળ-સભંાળ િથા ઘરના કામકાજ મારે્ પતિની અને રસોડાના કામકાજ, 
બાળ-સભંાળ િથા ઘરના કામકાજ મારે્ સાસ ની સહાય લેિી હોય, િો િેના 
પ્રતિભાવો નીચે મ જબ હશે: 
 

મને 
સહાય 
કરે છે 

હુું નનમ્નણલણખત કાયટ સુંબુંનધત જવાબદારી મારે્ સહાય લઉં છું 

રસોિાના 
કામકાજ 

બાળ- 
સુંાાળ 

ઘરનાું 
કામકાજ 

નાિાુંકીય 
કામકાજ 

સામાજજક 
નમલન-

મલુાકાતો 
અને 

આનુંદિમોદ 

નવનવધ 
કાયો 

પનત 

        

સાસ ુ   
       

 

 

 

 

 



 

 

નવાાગ IV: ઇન્ર્રનેર્નો વપરાશ અને ગહૃકાયટની જવાબદારીઓ 

53. – 32 દરેક જવાબદારીઓમાથંી જેના મારે્ આપ ઇન્ર્રનેર્ વાપરિા ંહો િેની સામે 
આપની સમંતિના સ્િર અન સાર યોગ્ય કૉલમમા ંકૃપા કરીને તનશાની કરો. અહીં, 
હમંેશા ં= અઠવાફ્રડયામા ંત્રણ વાર, વારંવાર = પખવાફ્રડયામા ંબે વાર, ક્ારેક = 
મફ્રહનામા ંએકવાર, જવલ્લે = છ મફ્રહનામા ંએકવાર, ક્ારેય નહીં = વાપરિા ં
નથી. 
 

નવાાગ V: ઇન્ર્રનેર્ વાપરતી વખતે થયેલો અનાુવ 

33. આપ ઘણા સમયથી ઇન્ર્રનેર્ વાપરો છો. આપે િેની કેર્લીક સારી િો કેર્લીક 
ખરાબ સ તવધાઓ અન ભવી હશે. િે વાપરિી વખિે આપને થયેલા અન ભવ 
સબંધંી તવધાનો સામે આપની સમંતિના સ્િર અન સાર તનશાની કરો. 

 

નવાાગ VI: ઇન્ર્રનેર્ વાપરતી વખતે થતી સમ્યાઓ 

34. ઇન્ર્રનેર્ વાપરિી વખિે આપને કેર્લીક સમસ્યાઓ થિી હશે, જે રે્કનોલોજી 
અથવા આપની સાથે સકંળાયેલી હોઈ શકે છે. સમસ્યાઓની સામે આપની સમંતિના 
સ્િર અન સાર તનશાની કરો. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Appendix 3 

Interview Schedule Used for Qualitative Data Collection 

Use of Internet for performance of household responsibilities by married women 

of Vadodara city 

Interview Schedule 

I am a Ph.D scholar from the Department of Extension and Communication, 

Faculty of Family and Community Sciences, The Maharaja Sayajirao University 

of Baroda. For the partial fulfillment of my degree, I am carrying out a study on 

“Use of Internet for performance of household responsibilities by married 

women of Vadodara city”. The main aim of the study is to know the usage of 

internet by women for performing their responsibilities at home.  

As part of the research, the face-to-face interviews with the mothers are 

being conducted, who uses internet and are living in Vadodara city. The 

gathered information will be kept confidential and will be used to generate 

qualitative data for the study. The interview should take around 30-40 minutes. 

You are free to withdraw from the interview at any point if you wish to. I would 

like to record our conversation for content clarity and to help me with my notes.  

- Are you happy to take part in the interview today?                           Yes/No 

 

 

 

 

(Signature of 

Interviewee) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1. Being a woman how do you perceive your role and responsibilities in the 

family and at workplace? 

a. Role and Responsibilities in the Family 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. Role and Responsibilities at Workplace 

 

 

 

 

2. Do you make efforts to improve yourself while performing your role as 

mother/ housewife/ employee?  

 

 

 

a. If yes, how? 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

3. Who and what way people have helped you in performing your household 

responsibilities?  

a. People in the Family (Husband, Mother-in-law, Father-in-law, Sister-

in-law, sister,        mother, father) 

 

 

 

 

 

 

b. People at Workplace (Colleagues, Boss, Subordinates) 

 

 

 

 

4. Besides above mentioned people in your life, do you think media like 

television, radio, magazine newspaper and internet has helped you in 

performing your household responsibilities? For e.g. in taking decision 

for your self, family; comparison of goods and services before buying 

them  or selection of school/college/matrimonial matches for your 

children or choosing better investment plans etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

a. Please elaborate upon effect of media on decision making related to 

your household responsibilities. Explain how they are helping you?  

(Please share some experiences also) 

i. Television (e.g. Advertisements are telecasted on television for 

numerous products, brands and services. TV channels and 

programmes also endorse various brands which may affect your 

decision of buying/using it.)  

 

 

 

 

 

ii. Radio (e.g. Radio can be more useful in terms of being updated with 

local events and happenings.)  

 

 

 

 

 

 

iii. Magazine (e.g. Magazines like Grihshobha, Femina, Women’s era 

usually refers to women’s issues and challenges in daily life. They 

might help in finding  solutions to problems related to you and 

family.) 

 

 

 

 

 

iv. Newspaper (e.g. Newspaper gives the daily update of what is 

happening around the world. This makes everyone informed and 

aware of recent happenings. Ads in newspaper also helps in selecting 

the better choices of goods and services for self and home. 



 

 

v. Internet (e.g. it is an ocean of information. It is a platform where you 

can learn, shop, socialize, manage your work at any time and any 

place. All the options are just one click away from you.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. How internet has helped in acquiring knowledge/skills and problem 

solving abilities? (There are online help available in almost every field. 

For. E.g. Skill based information like cooking recipes, videos and textual 

content for stitching/knitting, hairstyling, dancing interior decoration, 

best out of waste, gardening, health and fitness, nutritional and emotional 

needs related information; educational information, online courses in 

various fields; management training manuals, technical help (repairing of 

computer, appliances, gadgets etc.), language learning. ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5 a.) What are those problems or situations where you take help of 

internet very often? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. What are those tasks which earlier you were unable to perform but now 

do it with the help of internet? (For e.g. cooking, cleaning, repairing, 

interior decoration and designing, investments, banking, paying 

electricity and phone bills, meeting family’s nutritional needs, socializing 

with friends and relatives, maintaining garden, taking care of pets.)  

 

 

 

 

 

6a) How do you feel about this change in your life? (in reference with the 

internet dependency and its usage. ) 

 

 

 

 



 

 

7. Can you give some examples from your life showing replacement of 

knowledge source with internet? (For e.g. earlier, women used to ask their 

mothers regarding any cooking recipe/ used to take advice from insurance 

personnel for different insurance policies/ used to send 

invitation/messages through post cards and letters to friends and relatives 

but now, uses internet for above mentioned tasks.  

 

 

 

8. Do you feel internet provides help in maintaining ‘work life balance’ 

among women? [‘Work–life balance’ is a concept of including proper 

prioritizing between "work" (career and ambition) and "lifestyle" 

(health, pleasure, leisure, family and spiritual development/meditation). It 

is the idea of lifestyle choice] 

 

 

 

8a) If yes, how? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Career
https://en.wikipedia.org/wiki/Lifestyle_(sociology)


 

 

9. What problems do you face while using internet? ( e.g. Sometimes in-laws 

doesn’t like their daughter-in-law is using mobile for long duration, 

Husband and children feel insecure, users themselves feel that they are 

ignoring their family or any other physical problems like headache, strain 

in eyes, neck and back pain etc., taking wrong decisions while purchasing 

online ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

10.  What are your suggestions to promote internet usage among women. 

(For Women/ Educational Institutions/Government/Welfare agencies) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thank You! 

 

 

 

 


