
áDÒâÒ ð 5

Óâ½âï½ ÐìÓÕ #Õï ÍèÕþ »â ÈçÔÌâtÑ» áDÒÒÌ 

 ã»Öä Óâ½ #Õï Óâ½âï½ »â ãÕSÔëØÇ áÔ½ áÔ½ ÍÚÔèáí »í DÒâÌ Ñë Ó¼»Ó 

ã»Òâ Áâ Ö»Èâ Úì ó  éÊâ. sÕRÍ ã»Öä #» Óâ½ »â áDÒÒÌ »ÓÌë »ë ãÔ# ãÕãÐnÌ 

Íý»âÓ »ä ÏïãÊ×í »â áBÒâÖ áâÕSÒ» Úì , ÒÚ #» ÖÕôÑânÒ ÑÈ Úì ó  Óâ½âï½ ÐìÓÕ áîÓ 

ÍèÕþ #» ÊçÖÓë Öë ãÐnÌ Úì, ÍÓnÈç åÖä ãÐnÌÈâ Ñë »uÀ ÖÑâÌÈâáo »ä ¼íÁ »ÓÌâ ÒÚ 

åÖ áDÒâÒ »â é§ëSÒ Úì ó  Óâ½âï½ áÉâôÈ Óâ½ »â ÑçKÒ áï½, åÖä »ë ÈçÔÌâtÑ» 

áDÒÒÌ Öë #» áÔ½ d*wÃ»íÇ ÍýsÈçÈ »ÓÌâ ÒÚ ×íËâÉþ »â ÚëÈè Úì ó  

 ÈçÔÌâtÑ» áDÒÒÌ »ä ÍèüÈ »ë ãÔ# ×íËâÉþ ]âÓ »uÀ ÍýÑç¼ ãÏnÊçáí ÍÓ ãÕ¿âÓ 

ã»Òâ ½Òâ, Áí ãÌmÌ RÍ Öë Úì ð

 1) sÕÓ ÖâmÒÈâ #Õï ãÕãÐnÌÈâ 

 2)  ÍýsÈçÈä»ÓÇ #Õï Óâ½âï½ 

 3) Óâ½í »ä ÖÑâÌÈâ #Õï ãÕãÐnÌÈâ 

 4) »ÌâôÃ» ÑëÔ Í}ãÈ #Õï ÉâÃ Í}ãÈ

5.1  sÕÓ ÖâmÒÈâ #Õï ãÕãÐnÌÈâ ð 

  ÐìÓÕ Óâ½ ÐìÓÕ ÉâÃ »â áâÙÒ Óâ½ Úì ó  åÖä ÐìÓÕ Óâ½ Ñë Óâ½âï½ ÐìÓÕ 

ÖÑâãÚÈ Úì ó  åÖä Íý»âÓ ÍèÕþ ÉâÃ »â áâÙÒ Óâ½ ÍèÕþ Úì , ãÁÖÑë ÍèÕþ Óâ½âï½ ÖÑâãÚÈ Úìó  

ÐìÓÕ Óâ½âï½ »íÑÔ #Õï áâïÊíãÔÈ ±ØÐ áîÓ ËìÕÈ Öë ÒçkÈ Úì, ÈÉâ åÖÑë ×ç} ÑDÒÑ »ä 

ÍýÏÔÈâ Ðä Úì ó  ÍçÕþ  Óâ½âï½ »ë áïÈ½ôÈ Ðä ±ØÐ Õ ËìÕÈ »íÑÔ Úì ÈÉâ ×ç} ÑDÒÑ ½îÇ 

Úì ó  ÍèÕþ Óâ½âï½ Ñë ÈäÕý ÑDÒÑ »ä ÍýÏÔÈâ Úì ó  åÌ ÊíÌí Óâ½âï½í »ë áïÈ½ôÈ ½â# ÁâÌë ÕâÔë 

Óâ½í »â ½âÒÌ ÖÑÒ áãË»ÈÓ ÍýâÈð Òâ ÖâÒï»âãÔÌ ÖïãËÍý»â× Úì ó  

  ÍýâÈð»âãÔÌ  ÖïãËÍý»â× Óâ½í Ñë ×ç} ÑDÒÑ »â ÏÚçtÕ #Õï ÖâÒï»âãÔÌ ÖïãË 
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Íý»â× Óâ½í Ñë ×ç} ÑDÒÑ »â álÍtÕ ãÊ¼âæ ÊëÈâ Úì ó  ½ïËâÓ sÕÓ ÍÓ »íÑÔ ±ØÐ »â 

»Ç ÖâÒï½ëÒtÕ ãÖ} »ÓÈâ Úì ó  ÍèÕþ Óâ½âï½ ÒçkÈ Óâ½ ÍÓÁ Ñë #ëÖâ »Ç ÍýÒí½ ÌÚä ã»Òâ 

ÁâÈâ Úì ó  ÐìÓÕ Óâ½âï½ ÒçkÈ ÍýâÈð»âãÔÌ Óâ½ ÐìÓÕ »ä ÍýãÈ»öãÈ ÍèÕþ Óâ½âï½ ÒçkÈ 

ÖâÒï»âãÔÌ Óâ½ ÍèÕþ ÑâÌâ Áâ Ö»Èâ Úì #ëÖâ ×íËâÉþ »â ÑÈ Úì ó  

 ÐìÓÕ Óâ½âï½ Õâ¿» sÕÓ Öï½Èä ½ Ñ Óë Öâ Úì áîÓ ÍèÕþ Ñë åÖ»ä ÍýãÈ»öãÈ       
Óë½ Ñ ½ Óë ½ Óë Öâ Úì ó  ÖÑâÌ sÕÓ ÚíÈë Úç# Ðä sÕÓ Ô½âÕ, »Ç ÍýÒí½, sÕÓ Öï½Èä 

»ä áÍÌä ãÕã×wÃ ÔÒ, sÕÓí »â áâïÊíÔÌ åtÒâãÊ Öë ãÐnÌÈâ »â áÌçÐÕ ÚíÈâ Úì ó  

åÖä ÈÓÚ ÐìÓÕ Óâ½âï½ Õâ¿» sÕÓ Öï½Èä ½ Ñ Ë Í, Ë Ë Í Ñ Í »ä ÍýãÈ»öãÈ Ë ãÌ Ë 

Í, Ë ãÌ Óe ãÌ Ë Í ÒÚ ÍèÕþ Óâ½âï½ »ä sÕÓ Öï½Èä ÑâÌä Áâ Ö»Èä Úì ó  

 ÐìÓÕ Óâ½âï½ Õ ÍèÕþ Óâ½âï½ »ä sÕÓ Öï½ãÈÒo »â ÈçÔÌâtÑ» áDÒÒÌ ãÌmÌ RÍ Öë 

ÍýsÈçÈ Úì ð-

  ÐìÓÕ Óâ½âï½   ÍèÕþ Óâ½âï½ 

  ãÌ‘ Öâ ½ Ñ   ãÌ‘ Öâ Óë ½ 
ó  Öâ ½ Ñ Í    ãÌ‘ Óë ½ Ñ Í

ó Óë  ½ Ñ Óë Öâ    ½ Ñ ½ Óë Öâ 
ó  ½ Ñ Ë    ½ Ñ Í 

  Ë Ë Í Ñ Í    Ë ãÌ Ë Í 

  ãÌ Ë Öâï Ë Í   Ë ãÌ Óe ãÌ Ë Í 
ó Óë Óë  Ë Ñ Í ½ Ñ Óë Öâ  Ë Í Ñ ½ Ñ ½, ½, Óë Öâ 

ó  ãÌ Ë Öâï    Ñ Ë Öâï 

  éÍÓíkÈ ÈâãÔ»â Öë ÒÚ sÍwÃ Úì ã» ÐìÓÕ Óâ½âï½ »ë ÍýâÈð»âãÔÌ ÖÕâÔ 

»â ÍèÕþ ÖâÒï»âãÔÌ ÁÕâÏ Úì ó  sÕÓ Öï½ãÈÒo »ä ãÕãÐnÌÈâ Ñë Ðä #» ÖèxÑ ÖÑâÌÈâ 

ãÊ¼âæ ÊëÈä Úì #ëÖâ ×íËâÉþ »â ÑÈ Úì ó  
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5.2  ÍýsÈçÈä»ÓÇ #Õï Óâ½âï½ ð 

  ã»Öä Óâ½ »í ÍýsÈçÈ »ÓÈë ÖÑÒ Óâ½âï½ Õâ¿» sÕÓ Öï½ãÈÒo »â ÍýÒí½ »ÓÈë 

Úç# ánÒ sÕÓí »ë ÖâÉ ÖïÒíÁÌ ã»Òâ ÁâÈâ Úì ó  ×íËâÉþ  ]âÓâ »uÀ ÑÚâÌ »Ôâ»âÓí »ä 

ÍýsÈçãÈÒo Ñë Óâ½âï½ ÐìÓÕ #Õï Óâ½âï½ ÍèÕþ Õâ¿» sÕÓ Öï½ãÈÒo »í ÖÑÂÌë »â #» ÌÑý 

ÍýÒâÖ ã»Òâ Úì ó  sÕ. Íï. »öwÇÓâÕ ×ï»Ó ÍïãÅÈ ]âÓâ ÍýsÈçÈ ã»# ½# Óâ½ ÐìÓÕ áîÓ 

ésÈâÊ ÎìÒâÁ¼âï  ÖâÚÏ ]âÓâ ÍýsÈçÈ ã»Òë ½Òë Óâ½ ÍèÕþ »í ÖçÌ»Ó Óâ½âï½ ÍýÒí½ ÖÑÂÌë 

»â ÍýÒâÖ ×íËâÉþ ]âÓâ ã»Òâ ½Òâ Úì ó  Óâ½âï½ ÐìÓÕ #Õï ÍèÕþ »â ÍýsÈçÈä»ÓÇ Ñë ÍýÒí½ 

ãÌmÌ RÍ Öë Úì ð-

5.2.1  ÍïãÅÈ »öwÇÓâÕ ×ï»Ó ÍïãÅÈ - Óâ½ ÐìÓÕ 

  “»íÒÔ ÏíÔë“ åÖ KÒâÔ »ä ÖÑ ÑDÒÑ sÕÓ ÍÓ *sÉÈ Úì, Áí ÐìÓÕ Óâ½ Ñë 

ÑçkÈ ÑDÒÑ »ë ÑÚ^Õ »í sÍwÃ »ÓÈâ Úì ó  ÏïãÊ× Ñë Úä ½ Ñ Óë Öâ áîÓ ½ Ñ Ë Í ÒÚ 

Óâ½âï½ Õâ¿» sÕÓ Öï½ãÈÒo »â ÍýÒí½ ã»Òâ ½Òâ Úì ó  áâïÊíãÔÈ ±ØÐ #Õï ËìÕÈ »â 

áÊzÐèÈ ÍýÒí½ ã»Òâ ½Òâ Úì ó  Ñ Óë »ä ÑIÅ Óâ½âï½ ÐìÓÕ »í sÍwÃ »ÓÈä Úì ó  ÀíÃä ÀíÃä 

ÈâÌí »ä ÖÚâÒÈâ Öë Óâ½ »â #» ÍãÓÍèÇô sÕRÍ Íý»Ã Úçáâ Úì ó  ÔÒ»âÓä »ë áÔ½ áÔ½ 

Íý»âÓ #Õï ½Ñ»ÒçkÈ ÖÍÃâ ÈâÌí »â ãÕÊzÕùâÍèÇô ÍýÒí½ ã»Òâ ½Òâ Úì ó 1

5.2.2  ésÈâÊ ÎìÒâÁ¼âû ÖâÚÏ - Óâ½ ÍèÕþ
ó ó ó ó  ÍýâÓ*mÐ» áâÔâÍ Ñë ãÌ‘ Óë ½ Ñ Í, Ñ ½ ½ÑÍÍÑÑ½ Óë ½ Ñ Ë Ñ ½ Óë Öâ åÖ 

Íý»âÓ Óâ½âï½ ÍèÕþ Õâ¿» sÕÓ Öï½ãÈÒo »â ÍýÒí½ sÍwÃRÍ Öë ã»Òâ ½Òâ Úì ó  åÖÑë ×ç} 

ÑDÒÑ »â ÍýÒí½ álÍ RÍ Öë #» ãÕã×wÃ ¼Ã»ë ]âÓâ ¿Ñt»öãÈ ÍèÇôRÍ Öë ã»Òâ ½Òâ Úì ó  
óÓe ãÌ Ë Í, Ñ ½, ½ Ñ ½ åÌ sÕÓ Öï½ãÈÒo  ]âÓâ Óâ½ ãÕsÈâÓ ã»Òâ ½Òâ Úì ó  

  ésÈâÊ ÎìÒâÁ¼âû ÖâÚÏ Ìë áâÔâÍ, ÏíÔ ÏÌâÕ #Õï ÈâÌí »ë áÊzÐèÈ ÍýÒí½ Öë 

åÖ álÍ»âãÔÌ ÍýsÈçÈä ]âÓâ Óâ½ »â ×ç} sÕRÍ ÍýsÈçÈ ã»Òâ Úì ó 2  

1.  Youtube - https://youtu.be/kejDrPqGbl
2.  Youtube - https://youtu.be/oifHBhvkZmQ
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  ×íËâÉþ »â ÑÈ Úì ã» gÕâãÔÒÓ #Õï áâ½Óâ ¾ÓâÌë »ë åÌ ÑÚâÌ »Ôâ»âÓo »ë 

ÍýsÈçÈä»ÓÇ Öë Óâ½âï½ ÍýÒí½ ÍèÇôRÍ Öë sÍwÃ Úçáâ Úì ó  ÐìÓÕ #Õï ÍèÕþ Óâ½âï½ »ä 

ÑÚ^ÕÍèÇô Öï½ãÈÒo »â áBÒâÖ #Õï ã¿nÈÌ åÌ ÑÚâÌ »Ôâ»âÓí »ë ½âÒÌ »í ÖçÌ»Ó 

»ÓÌâ ¿âãÚ# #ëÖâ ×íËâÉþ »â ÑâÌÌâ Úì ó  åÌ ÊíÌí »Ôâ»âÓí »ä ÍýsÈçãÈÒâû Óâ½âï½ »ë 

ÑÚ^Õ »í ãÖ} »ÓÈä Úì ó  

5.3  Óâ½í »ä ÖÑâÌÈâ #Õï ãÕãÐnÌÈâð 

  ÈçÔÌâtÑ» áDÒÒÌ »ë ÚëÈè »ä ÍèüÈ »ë ãÔÒë ×íËâÉþ ]âÓâ #ëÖë »uÀ Óâ½í »â 

¿ÒÌ ã»Òâ ½Òâ Úì Áí ÐìÓÕ áîÓ ÍèÕþ áï½ Öë ½â# ÁâÈë Úì áîÓ ãÁÌ»â ÌâÑ»ÓÇ 

ÖÑâÌRÍ Öë ã»Òâ ½Òâ Úì ó  »uÀ Óâ½ #ëÖë Ðä ÍýâpÈ Úì ãÁÖÑë #» Úä Óâ½ »â ÖïÏïË ÐìÓÕ 

áîÓ ÍèÕþ Óâ½âï½ ÊíÌí Öë ÖèxÑ RÍ Öë Úí Ö»Èâ Úì ó  

  Óâ½í »ä Öèã¿ åÖ Íý»âÓ Úì ð 

 - ½îÓä (ÐìÓÕ ÉâÃ ) #Õï ½îÓä (ÍèÕþ ÉâÃ) 

 - ãÕÐâÖ (ÐìÓÕ ÉâÃ ) #Õï ãÕÐâÖ (ÍèÕþ ÉâÃ) 

 - ÍÓÁ »âãÔï½Åâ 

5.3.1  ½îÓä (ÐìÓÕ ÉâÃ) #Õï ½îÓä (ÍèÕþ ÉâÃ) ð 

   Óâ½ ½îÓä »ë Êí ÑçKÒ Íý»âÓ ÑâÌë ½# Úì ó  #» Íý»âÓ »í ÐìÓÕ ÉâÃ áîÓ ÊçÖÓë 

Íý»âÓ »í ÍèÕþ ÉâÃ »ë áïÈ½ôÈ Õ½þ»öÈ ã»Òâ ½Òâ Úì ó  ÐìÓÕ ÉâÃ »ä ½îÓä Ñë ±ØÐ  Õ 

ËìÕÈ »íÑÔ #Õï ×ç} ÑDÒÑ »â ÍýÒí½ ÚíÈâ Úì ó  åÖ Óâ½ Ñë ±ØÐ Õ ËìÕÈ »â áâïÊíãÔÈ 

ÍýÒí½ ÌÚä ÚíÌë »ë »âÓÇ ÐìÓÕ Óâ½âï½ Õâ¿» sÕÓ Öï½ãÈÒo »â ÍýÒí½ ÌÚä ã»Òâ ÁâÈâ Úì ó  

éÖä Íý»âÓ ÍèÕþ ÉâÃ »ä ½îÓä Ñë ±ØÐ Õ ËìÕÈ »íÑÔ #Õï ãÈÕý ÑDÒÑ »â ÍýÒí½ ã»Òâ 

ÁâÈâ Úì ó  

 ×íËâÉþ »ë ÑÈâÌçÖâÓ sÕÓ ÖâmÒÈâ »ë áâËâÓ ÍÓ åÌ Óâ½í »í ÉâÃí »ë áïÈ½ôÈ 
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Õ½þ»öÈ ã»Òâ ½Òâ Úì ó  Óâ½âï½ Õâ¿» sÕÓ Öï½ãÈÒo »â ÖäËâ ÍýÒí½ ÊíÌí Óâ½í Ñë ÌÚäÕÈ 

Úì ó  ½îÓä  ÒÚ ãÕ×ëØ RÍ Öë Ùä »â éÍâï½ ÑâÌâ ½Òâ Úì ó  ãÁÖ»ä áÍÌä #» ãÕ×ëØ Óâ½âï½ 

Õâ¿» sÕÓ Öï½Èä Úì ó  

 ½îÓä áï½ »ä ãÕ×ëØ Óâ½âï½ Õâ¿» sÕÓ Öï½Èä, Áí ÊíÌí Íý»âÓí Ñë ÍýÒí½ »ä ÁâÈâä 

Úì, ãÌmÌ RÍ Öë Úì ð 

 Öâ Óë ãÌ‘  Öâ, ãÌ‘ Ë ãÌ‘, Óë½ - ÖâÓë - ãÌ‘Öâ, Í, Ñ½Óë½, ÍËãÌ - ÍË - ÑÍ - Ñ½Óë½,   ‘

ÖâÓë - ãÌ‘Öâ  1

5.3.2  ãÕÐâÖ (ÐìÓÕ ÉâÃ) #Õï ãÕÐâÖ (ÍèÕþ ÉâÃ) ð 

  ÐìÓÕ ÉâÃ »ë ãÕÐâÖ Ñë ÑDÒÑ Õ ãÌØâÊ ÕÁô Úì, #Õï ±ØÐ Õ ËìÕÈ »íÑÔ Úì ó 

åÖ Óâ½ Ñë ÐìÓÕ Óâ½âï½ sÕÓ Öï½ãÈÒo »â ÍýÒí½ ÌÚä Úì ó  ±ØÐ Õ ËìÕÈ »â ÍýÒí½ Ðä 

áâïÊíãÔÈ ÌÚä Úì ó  Ë Ë Í ÒÚ ÑçKÒ Öï½Èä Úì ó  ÖïãÜpÈ sÕRÍ åÖ Íý»âÓ Úì - Ë Ë Í,  

½ Í Ë Í, ½ Óë Öâ, Öâ Óë Öâ, ½ Í, Í, Ë, Í , Öâ Óë ½ Í, Ë Ë Í, ½ Í Ë Í, ½ Óë Öâ,     

Ë Ë, Í 2

  »íÑÔ ±ØÐ #Õï ËìÕÈ ÉâÃ Ñë åÖ Óâ½ »í Õ½þ»öÈ »ÓÌë »â ÑçKÒ »âÓÇ Úì, 

#ëÖâ ×íËâÉþ »â ÑâÌÌâ Úì ó  ÍèÕþ ÉâÃ »ë ãÕÐâÖ Ñë ÈäÕý ÑDÒÑ »â ÍýÒí½ Úì áîÓ ±ØÐ 

ËìÕÈ »íÑÔ ÍýÒçkÈ ÚíÈë Úì ó  ®ãÑ» ÍçsÈ» ÑâãÔ»â Ñë ÍýâpÈ sÕÓ ãÕsÈâÓ Ñë ÍèÕþ Óâ½âï½ 

Õâ¿» »uÀ sÕÓ Öï½ãÈÒo »â ÍýÒí½ ãÊ¼âæ ÊëÈâ Úì ð
ó ó éÊâ.  Ë ãÌ Ë Í, Óe ãÌ Ë Í, Ñ Ë ãÌ Ë Í, Ñ Ë Í

 åÖ Óâ½ »í sÕÓ ÖâmÒÈâ #Õï Óâ½âï½ ÊíÌí »í áâËâÓ ÑâÌ»Ó ÍèÕþ ÉâÃ »ë áïÈ½ôÈ 

Õ½þ»öÈ ã»Òâ ½Òâ Úì, #ëÖâ ×íËâÉþ »â ÑÈ Úì ó  Óâ½ »â ÖïãÜpÈ sÕRÍ åÖ Íý»âÓ Úì ð 
ó ó Öâ, Ë, Í, Ñ Ë Í, Í, ½ Í ½ Óë Öâ, Öâ, Óë Öâ, Óë Öâ, ½ Í, Ñ Ë Í, Ë Öâï,   

Ë ãÌ Ë Í, ½ Í Ë Í ½ Óë Öâ  3

1.  Áí×ä, ÕìÁÒïÈä Ó./Óâ½ÑïÉÌ/ Íö. 18
2.  ÐâÈ¼ïÅë, ãÕwÇç ÌâÓâÒÇ/®ãÑ» ÍçsÈ» ÑâãÔ»â/Íö. 390
3.  ÐâÈ¼ïÅë, ãÕwÇç ÌâÓâÒÇ/®ãÑ» ÍçsÈ» ÑâãÔ»â/Íö. 522
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5.3.3  ÍÓÁ »âãÔï½Åâ ð 

  åÖ ãÑÙ »íÃä »ë Óâ½ Ñë Êí Óâ½í »â ãÑÙÇ Úì,  ÍÓÁ Õ »âãÔï½Åâ ó  ÍÓÁ 

ÍèÕþ ÉâÃ »â Óâ½ Úì áîÓ »âãÔï½Åâ ÐìÓÕ ÉâÃ »â Óâ½ Úì ó  ÐìÓÕ Õ ÍèÕþ Óâ½âï½ Õâ¿» sÕÓ 

Öï½ãÈÒo »â ÖäËâ ÍýÒí½ åÖ Óâ½ Ñë ÌÚI ã»Òâ ÁâÈâ Úì ó  ÖïãÜpÈ sÕRÍ åÖ Íý»âÓ Úì ð 
ó ó Öâ, ½ Ñ Í Ë Í, Ñ ½ Ñ, ½ Óë ½, Ñ ½ Óë Öâ, Ñ Ë ãÌ - Ë - Í, Ñ ½ Ñ, ½ Óë ½,  

ó ó óÑ ½ Óë Öâ, Ñ Ë ãÌ, Ë ãÌ Öâï Óe Öâï ãÌ - Ë - Í, Ë Ñ Í, ½ Ñ ½ Óë ½,    

½ÑÍÍ Ñ½ ÓëÖâ  1

5.4  »ÌâôÃ» ÑëÔ Í}ãÈ #Õï ÉâÃ Í}ãÈ ð 

  »ÌâôÃ» ÑëÔ Í}ãÈ áîÓ ÉâÃ Í}ãÈ Ñë »uÀ ÖÑâÌÈâ#û ãÊ¼âæ ÊëÈä Úì,  

ãÁÖ»â élÔë¼ ÐìÓÕ áîÓ ÍèÕþ Óâ½âï½ »ë ãÕSÔëØÇâtÑ» áDÒÒÌ »í #» áÔ½ 

d*wÃ»íÇ ÍýÊâÌ »ÓÈâ Úì ó  åÖä »âÓÇ Öë »ÌâôÃ»ä ÑëÔ áîÓ ãÚnÊèsÈâÌä ÉâÃ áÉÕâ 

Óâ½ »ä ÈçÔÌâ ×íËâÉþ ]âÓâ ãÌmÌ ÈâãÔ»â Ñë ÍýsÈçÈ »ä Úì ð 

    ÑëÔ ®Ñâï»  »ÌâôÃ»ä ÑëÔ           ãÚnÊèsÈâÌä ÉâÃ áÉÕâ Óâ½

 14  Ï»uÔâ ÐÓÇ (Öâ Óë ½ Ñ Í Ë ãÌ Öâï) ÏÖïÈ Ñç¼âÓä  

 15  ÑâÒâÑÔÕ½îÔ (Öâ Óë ½ Ñ Í Ë ãÌ Öâï) ÐìÓÕ 

 16  ¿®Õâ» (Öâ Óë ½ Ñ Í Ë ãÌ Öâï)  áãÚÓ ÐìÓÕ 

 17  ÖèÒô»âïÈ (Öâ Óë ½ Ñ Í Ë ãÌ Öâï)  ---

 27  ÖÓÖâï½ä (Öâ Óë ½ Ñ Í Ë ãÌ Öâï)  ÌÃÐìÓÕ
ó 50  ÌâÑÌâÓâÒÇä (Öâ Óë ½ Ñ Í Ë ãÌ Öâï) ---

ó 51  »âÑÕüËÌä (Öâ Óë ½ Ñ Í Ë ãÌ Öâï)  ÍèÕþ
ó 52  ÓâÑãÍýÒ (Öâ Óë ½ Ñ Í Ë ãÌ Öâï)  ---

 éÍÓíkÈ ÈâãÔ»â Öë ÒÚ sÍwÃ Úì ã» ÏÖïÈ Ñç¼âÓä, ÐìÓÕ, áãÚÓ ÐìÓÕ, ÌÃ ÐìÓÕ 

áîÓ ÍèÕþ »ë ÖÑâÌ Úä sÕÓ ÖpÈ» »ÌâôÃ»ä ÑëÔ Ñë Ðä Íâ# ÁâÈë Úì ó  

1.  áâÄÕÔë, ãÕ.Óâ./Óâ½ ÕìÐÕ/Íö. 152
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 ãÌw»Øô ð 

  åÖ  ÈçÔÌâtÑ» áDÒÒÌ Öë Óâ½âï½ ÐìÓÕ áîÓ Óâ½âï½ ÍèÕþ #» åÖÓë Öë ãÐnÌ 

ÚíÈë Úç# Ðä »uÀ  ÖÑâÌÈâáí ÍÓ ãÕ¿âÓ ÍýsÈçÈ »ÓÌë »â ÍýÒâ½ ×íËâÉþ ]âÓâ ã»Òâ ½Òâ 

Úìó  

  ãÌw»Øô RÍ Ñë ÍýâpÈ »uÀ ÈTÒ åÖ Íý»âÓ Úì ð 

 1.  Óâ½í »ë ½âÒÌ ÖÑÒ áîÓ sÕÓ  »â ÖïÏïË ÑÚ^ÕÍèÇô #Õï ãÌ*S¿È Úì ó  ×ç} 

ÑDÒÑ »â ÍýÒí½ ÍýâÈð »âÔ áîÓ ÈäÕý ÑDÒÑ ÖâÒï»âãÔÌ ÖïËäÍý»â× »â 

Öè¿» Úì ó

 2. ÖÑâÌ ÌâÑ »ë Óâ½ sÕÓ #Õï sÕÓ Ô½âÕ »ä ãÐnÌÈâ »ë »âÓÇ áÔ½ áÔ½ 

ÉâÃí Ñë Õ½þ»öÈ ã»# ½# Úì ó  

 3. Óâ½ ÍýsÈçÈä»ÓÇ Ñë Óâ½âï½ Õâ¿» sÕÓ Öï½ãÈÒo »â ÍýÒí½ Óâ½ sÕRÍ »ä 

×ç}Èâ »ë ãÔÒë ÑÚ^ÕÍèÇô Úì ó  

 4. Óâ½âï½ ÐìÓÕ Õâ¿» sÕÓ Öï½ãÈÒâû #Õï Óâ½âï½ ÍèÕþ Õâ¿» sÕÓ Öï½ãÈÒo Ñë 

ãÐnÌÈâ »ë ÖâÉ ÖâÉ ÖèxÑ RÍ Ñë ÖÑâÌÈâ ãÊ¼âæ ÊëÈä Úì ó  

 5. »ÌâôÃ»ä ÑëÔ áîÓ ãÚnÊèÈâÌä ÉâÃ »ë ÌâÑ áÔ½ áÔ½ ÚíÈë Úç# Ðä »uÀ ÉâÃí 

Ñë sÕÓ ÖâmÒÈâ ãÊ¼âæ ÊëÈä Úì ó 
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