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orZeku HkjrukV~;e u`R; 'kSyh esa ukV~;'kkL= ds dj.k % orZeku HkjrukV~;e u`R; 'kSyh esa ukV~;'kkL= ds dj.k % orZeku HkjrukV~;e u`R; 'kSyh esa ukV~;'kkL= ds dj.k % orZeku HkjrukV~;e u`R; 'kSyh esa ukV~;'kkL= ds dj.k % 

fo'ys"k.kkRed v/;;ufo'ys"k.kkRed v/;;ufo'ys"k.kkRed v/;;ufo'ys"k.kkRed v/;;u    

    

1111----    izLrqr 'kks/k fo"k; ij 'kks/k djus dh vko';drkizLrqr 'kks/k fo"k; ij 'kks/k djus dh vko';drkizLrqr 'kks/k fo"k; ij 'kks/k djus dh vko';drkizLrqr 'kks/k fo"k; ij 'kks/k djus dh vko';drk    (Need for 

Research on this Topic) %& %& %& %&    

    Hkkjr dks vius /kkfeZd ,oa lkaLd`frd fofo/krk ds dkj.k lEiw.kZ fo'o 

iVy ij viuk ,d vuwBk LFkku cukus dk xkSjo izkIr gSA gekjs izkphu 

oSfnd /keZxzUFk] osn] iqjk.k ds lkFk&lkFk vU; fofHkUu xzUFk Hkkjrh; 'kkL=h; 

dykvksa ds izeq[k lzksr jgs gSaA izfl) jkek;.k] egkHkkjr ,oa fo".kq/keksZŸkj 

iqjk.k vkfn esa Hkh vU;ksU;kfJr fofo/k dykvksa dh vR;Ur lqUnj fooj.k 

izkIr gksrk gSA  

 leLr dykvksa dk ikjLifjd lEcU/k ges'kk ls ,d&nwljs ds iwjd 

gksrs gq, Hkh vius lEcU/kksa dks izHkkfor djrk vk;k gSA lfn;ksa igys fy[kk 

x;k ukV~;'kkL= leLr lkfgR;] dyk] laxhr ,oa u`R; dyk dk lcls 

izkphu xzUFk gS] fdUrq fdlh dkj.ko'k orZeku dky esa Hkkjrh; 'kkL=h; u`R; 

'kSyh esa mldk iz;ksx vR;Ur fuEu ik;k tkrk gSA oLrqr% ;g Hkh ns[kk x;k 

gS fd ;fn ukV~;'kkL= ds rRoksa dk mi;ksx dgha gksrk Hkh gS rks mldk 

'kkL=ksa ds vuqlkj fu;ec) orZeku dky ds u`R;ksa esa Li"V :i ls izkIr ugha 

gksrkA blh dkj.k izLrqr 'kks/k dk;Z djus dh vko';drk mifLFkr gqbZA 
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2222----    ifjdYiuk ¼ifjdYiuk ¼ifjdYiuk ¼ifjdYiuk ¼Hypothesis½ %&½ %&½ %&½ %&    

 izkphudky ls ysdj vk/kqfud dky ds ;k=k esa fofo/k ifjorZu izkIr 

gksrs gSaA 'kks/kkFkhZ bl 'kks/k izcU/k esa vkpk;Z Hkjr d`r ukV~;'kkL= rFkk 

HkjrukV~;e~ ds orZeku Lo:i dk ikjLifjd lEcU/k fn[kkuk pkgrh gSA 

HkjrukV~;e~ 'kSyh esa vfHku;niZ.k 'kkL= dk izHkko T;knk ns[kus dks feyrk 

gSA ukV~;'kkL= dh ;g xzUFk tks fd Hkkjrh; u`R; dyk dk izFke n`"VkUr gS 

vkSj mlh dk vk/kkj ysdj leLr 'kkL=h; u`R; 'kSfy;ksa dk tUe gqvk gSA 

vr% 'kks/kkFkhZ dh ;g dYiuk gS fd ukV~;'kkL= ds dj.kksa dk HkjrukV~;e~ 

'kSyh esa fdl izdkj iz;ksx fd;k x;k gS ,oa fdl izdkj iz;ksx fd;k tk 

jgk gS] mls bl 'kks/k dk;Z ds }kjk mtkxj fd;k tk ldrk gS rFkk mu 

dj.kksa ds iz;ksx ls HkjrukV~;e~ ùR; 'kSyh esa uohu lEHkkouk,¡ fn[kkbZ tk 

ldrh gSaA  

3333----    nRr ladyu nRr ladyu nRr ladyu nRr ladyu ,df=r djus dh fo,df=r djus dh fo,df=r djus dh fo,df=r djus dh foffff/k ¼/k ¼/k ¼/k ¼Data Collection½ %&½ %&½ %&½ %&    

• dj.kksa dh jpuk vkSj mlds ,sfrgkfld rF;ksa ls lEcfU/kr vf/kd ls 

vf/kd tkudkjh izkIr djus ds mn~ns'; ls egf"kZ Hkjrd`r ukV~;'kkL= 

xzUFk dk v/;;u ,oa mleas mYys[k fofo/k i{kksa dks le>us dk iz;kl 

fd;k x;k gS] lkFk gh lkFk bl fo"k; ls lEcfU/kr fofHkUu fo}kuksa ls 

izR;{k :i ls lk{kkRdkj djds rFkk HkjrukV~;e~ esa mYys[k dj.kksa dk 

iz;ksxdkjh cukrs le; muds vuqHko rFkk fopkjksa dh lgk;rk ls 

rF;ksa dks ladyu djus dk iz;kl bl 'kks/k izcU/k esa 'kks/kkFkhZ }kjk 

fd;k x;k gSA 
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• Hkkjr ds fofHkUu izkUr ds xzUFkky;ksa ls miyC/k vius fo"k; ls 

lEcfU/kr xzUFkksa dk v/;;u dj 'kks/k dk;Z dks voyksfdr djus dk 

iz;kl fd;k x;k gSA  

• b.VjusV ls miyC/k vius fo"k; ls lEcfU/kr vkWfM;ks ,oa fofM;ks 

vkfn dks ns[kdj rFkk vkWuykbu lk{kkRdkj dj HkjrukV~;e~ ùR; esa 

dj.k dh uohu] lqUnj iz;ksxksa ds vkadM+s ,df=r fd, x, gSaA  

• lkIrkfgd] ekfld rFkk izlkfjr lkekpkj i=&if=dkvksa esa miyC/k 

fofHkUu ys[kksa dk voyksdu Hkh 'kks/k izcU/k ds fy, fd;k x;k gSA  

• fo}r~ xq#tuksa dk Lo;a lk{kkRdkj djds fo"k;xr tkudkjh izkIr 

fd;k x;k vkSj fo"k; ls lEcfU/kr fo}r~tuksa ls muds }kjk fn, x, 

fHkUu&fHkUu erksa dks /ofu eqfnzr rFkk /ofu fpf=r ds ek/;e ls Hkh 

rF;ksa dks ladfyr djus dk iz;kl bl 'kks/k izcU/k esa fd;k x;k gSA  

• dj.kksa dh fofHkUu eqnzkvksa dks Lo;a iz;ksx dj Nk;kfp= ds ek/;e ls 

'kks/k dk;Z esa muds 'yksd lfgr n'kkZus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

• MkW0 in~ek lqczã.;e th ds 'kks/k dk;Z dks le>rs gq, HkjrukV~;e esa 

iz;ksx fd, tkus okys dj.kksa dh tkudkjh ds lzksr ds :ijs[kk rS;kj 

fd;k x;kA  

• dj.kksa ls lEcfU/kr miyC/k xzUFkksa dk la'kks/ku fd;k x;kA 

4444----    iqufoZykspu ¼iqufoZykspu ¼iqufoZykspu ¼iqufoZykspu ¼Review of Literature½ %&½ %&½ %&½ %&    
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 izLrqr fo"k; esa lEcfU/kr vkadM+s ,df=r djus ds i'pkr~ lcdk 

iqufoZyksdu fd;k x;k gS vkSj R;kT; vkadM+ksa dks NksM+ fn;k x;k gS rFkk 

lEcfU/kr rF;ksa dks bl 'kks/k izcU/k esa fo'ys"k.kkRed :i ls izLrqr djus dk 

i`Fkd iz;kl fd;k x;k gSA  

5555----    mn~ns'; ¼mn~ns'; ¼mn~ns'; ¼mn~ns'; ¼Objective½½½½ %& %& %& %&    

 HkjrukV~;e u`R; ,d fo'kq) 'kkL=h; ,oa vR;Ur gh yksdfiz; u`R; 

'kSyh gSA blds ,sfrgkfld i{k dh vksj n`f"Vikr fd;k tk;s rks izkphu dky 

ls ysdj orZeku dky rd ds ;k=k esa fofo/k ifjorZu ns[kus dks feyrk gSA 

HkjrukV~;e~ dh vyx&vyx 'kSfy;ksa@ckuh@?kjkus gSa] ftldh viuh&viuh 

fo'ks"krk,¡ gSaA ftlds vuqlkj dj.kksa dk iz;ksx fdl izdkj gksrk vk;k gS 

rFkk fdl izdkj fd;k tk ldrk gS] bu nksuksa i{kksa dks fo'ks"k ls foospu 

djus dh dksf'k'k dh xbZ gSA 

6666----    'kks/k dk;Z i)fr ,oa ;kstuk ¼'kks/k dk;Z i)fr ,oa ;kstuk ¼'kks/k dk;Z i)fr ,oa ;kstuk ¼'kks/k dk;Z i)fr ,oa ;kstuk ¼Research Methodology and 

Planning½½½½%%%%&&&&    

 izLrqr 'kks/k izcU/k ,sfrgkfld ,oa iz;ksxfu"B 'kks/k dk;Z i)fr ij 

izLrqr fd;k x;k gS rFkk blds vUrxZr iz;ksxfu"B rRoksa dk ladyu djds 

bUgsa izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA izLrqr la'kks/ku ds fy, bl fo"k; 

ls lEcfU/kr dbZ fo}kuksa ds izR;{k :i ls lk{kkRdkj djds tkudkjh izkIr 

dh xbZ vkSj dbZ fo}kuksa ls rF;ksa dks izLrqr djus ds fy, iz'ukoyh dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA bl fo"k;kuqlkj rF;ksa dks ,df=r djus ds fy, u`R; 

ds fofHkUu dykdkj ,oa xq#vksa dk ;ksxnku vkSj vuqHkoiw.kZ fopkj bl 'kks/k 
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izcU/k esa lekos'k djus dk iz;Ru fd;k x;k gSA blds lkFk gh u`R; ds 

lEcU/k esa vusd xzUFk ,oa xzUFkdkj bldh lgk;rk Hkh rF;ksa dks ladyu 

djus ds fy, dh xbZ gSA esjk iz;kl gS fd bl dk;Z i)fr ds vUrxZr 

rF;ksa dk ljyhdj.k gks lds ftlls u`R; ds 'kks/kkfFkZ;ksa dks ;g 'kks/k dk;Z 

esa lg;ksx fey ldsA bl 'kks/k izcU/k dks fofHkUu LFkkbZ v/;k;ksa esa foHkkftr 

fd;k x;k gS] tks fuEu izdkj gSa& 

izFke izFke izFke izFke v/;k; v/;k; v/;k; v/;k; % ukV~;'kkL= dk ifjp;kRed v% ukV~;'kkL= dk ifjp;kRed v% ukV~;'kkL= dk ifjp;kRed v% ukV~;'kkL= dk ifjp;kRed v/;;u/;;u/;;u/;;u    

 dyk dk mRd`"V :i dkO; gS vkSj bldk izfriknd loZizkphu 

Hkkjrh; xzUFk Hkjreqfu }kjk jfpr ukV~;'kkL= gSA ukV~;'kkL= Hkkjrh; dyk 

dk ,d izfl) izkphu fo'odks'k xzUFk gS] bls lEHkor% u`R;] laxhr dk lcls 

izkphu ,oa izeq[k xzUFk ekuk x;k gSA blesa vafdr 36 v/;k;ksa esa ukV~; dh 

mikluk dh ppkZ Øekuqlkj dh x;h gSA izFke v/;k; esa eaxykpj.k ls f'ko 

dk Lej.k djrs gq, lHkh nsoh&nsorkvksa ds vkxzg ij iape osn dh jpuk 

dj ukV~;osn dk fuekZ.k fd;k gSA f}rh; v/;k; esa ukV~;e.Mi dk o.kZu 

vR;Ur xgurkiw.kZ fd;k x;k gSA rr̀h; v/;k; esa jaxeap ,oa mlls tqM+h 

lHkh NksVh&cM+h fcUnqvksa dks cryk;k x;kA prqFkZ v/;k; esa vaxgkj ,oa 108 

dj.kksa dk iz;ksx] iwoZjax dh ppkZ dh xbZ gSA iape v/;k; dks iwoZjax ds 

y{k.k rFkk foHkkx] xhr&laxhr fof/k] ukUnh rFkk /kqzokvksa dk fooj.k feyrk 

gSA NBsa v/;k; esa jl] Hkko] jl fu"ifRr dk foospu fd;k x;k gSA lkrosa 

v/;k; Hkko] foHkko] LFkkbZ Hkko] lapkjh Hkko ij vk/kkfjr gSA vkBosa v/;k; 

esa pkj iafDr;ka gh x|e; gksus ds lkFk&lkFk 'ks"k iafDr;k¡ i| esa gSa ijUrq 
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;g v/;k; mruk gh egRoiw.kZ ,oa dfri; gSA 9osa ls 13osa v/;k; ij 

vkafxd vfHku; dh ppkZ dh xbZ gS] lkFk gh lkFk gLr] dfV] ikn] 'kjhj ds 

izeq[k vaxksa dh Hkwfedk u`R; esa fo'ks"k D;ksa gS ij izdk'k Mkyk x;k gSA 

pkSngosa v/;k; ls ckblosa v/;k; rd okfpd vfHku; ,oa mlls tqM+h eq[; 

fcUnqvksa ij lEcfU/kr vo/kkj.kkvksa ij fo'ks"k ppkZ dh xbZ gSA rsbZlosa v/;k; 

esa vkgk;Z vfHku; dk foLrr̀ fooj.k izkIr gksrk gSA pkSchl ls rhl rd ds 

v/;k;ksa esa xhr ok| ,oa ok| ;U=ksa dh fo'ks"krk crkbZ xbZ gSa vkSj rhlosa 

v/;k; ck¡lqjh ok| dks izeq[k LFkku ij j[krs gq,] ok|ksa dh jpuk] maxfy;ksa 

ds lapkyu ,oa fof/k ij /;ku fn;k x;k gSA ,drhlosa v/;k; ls rky y; 

dh lw{erk ,oa ykL; ds y{k.k bR;kfn crk, x, gSaA cRrhl ls rSrhl 

v/;k; tkfr iz/kku] oknu fof/k] mRifRr] y{k.k ij ppkZ,¡ dh xbZ gSaA 

pkSrhl ls NRrhl v/;k; esa ik=] ik=ksa dh os'k&Hkw"kk] bfrgkl ,oa foKku ds 

yksdfiz; dj.kksa dk fooj.k fn;k gSA ukV~;'kkL= dh lkexzh dks laf{kIr esa 

fuEukuqlkj fd;k x;k gSA ukV~;dyk ds Lo:i] rRo rFkk izo`fRr dh ppkZ 

dh xbZ gSA  

f}f}f}f}rh; v/;k; % ukV~;'kkL= esa fn, x, vkafxd vfHku; dk o.kZu %&rh; v/;k; % ukV~;'kkL= esa fn, x, vkafxd vfHku; dk o.kZu %&rh; v/;k; % ukV~;'kkL= esa fn, x, vkafxd vfHku; dk o.kZu %&rh; v/;k; % ukV~;'kkL= esa fn, x, vkafxd vfHku; dk o.kZu %&    

 ukV~;'kkL= ds rRoksa ds i'pkr~ blesa dh xbZ vkafxd vfHku;ksa dk 

foLrkjiwoZd o.kZu izkIr gksrk gSA ukV~;'kkL= ds prqFkZ v/;k; dks foLrr̀ 

dj mlesa fn, x, vkafxd vfHku; ds ewy rRoksa dks iznf'kZr fd;k x;k gS] 

ftlesa ewyr% vaxgkj] jspd dks Li"V djrs gq, 'kjhj ds NksVs&cM+s lHkh 

vaxksa ds lw{e uke dks crk;k x;k gSA gLr eqnzkvksa ds lkFk ikn pkjh] 
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e.My] fi.Mh cU/k] e.My y{k.k bR;kfn dh ppkZ djrs gq, blds iz;ksx dks 

ukV~;'kkL= esa fdl fof/k ds lkFk crk;k x;k gS] bl ij izdk'k Mkyus dk 

iz;kl fd;k x;k gSA u`R; esa u`Ÿk 'kjhj dh y;c) xfrfof/k;ksa dks lUnfHkZr 

djrk gSA ;g eq[ke.My dh vfHkO;fDr dk mi;ksx ugha djrkA u`R; ds 

ftl igyw ls jl vkSj Hkko dk lapkj gksrk gS] mls u`R; dgk tkrk gSA 

ukV~; vkSj u`R; dk mn~ns';] fopkj] fo"k;] Hkkoukvksa dks fpf=r fd;k x;k 

gSA vfHku; ,d rduhd gS] ftlds pkj izdkj cryk, x, gSaA ;g Hkh dgk 

tk ldrk gS fd u`R; ds ;g pkj egRoiw.kZ vax gSaA blds uke vkafxd] 

okfpd] vkgk;Z vkSj lkfRod vfHku; gSA ukV~;'kkL= ds vkB ls rsjg v/;k; 

esa eq[; :i ls vkafxd vfHku; dk fooj.k fd;k x;k gSA blesa 'kjhj ds 

izR;sd igyw ds lkFk vax vkSj mikax dk o.kZu ukV~;'kkL= esa fn;k x;k gSA 

Hkjreqfu us vyx&vyx HkkSa] ukd] xky] vksaB ds izdkj vkSj mlds lapkyu 

dks n'kkZ;k gSA BqM~Mh ds iz;ksx ,oa xfr] bu vkafxd vfHku;ksa ds lapkyu ls 

u`R; esas lgk;rk izkIr gksus ds lkFk ;g dFkk ;k d`fr;ksa dks lkSUn;Zrk izkIr 

dj 'kkjhfjd gyu&pyu vkSj lqUnj ds lkFk cnyko LFkkfir djrh gSA  

r`rh; v/;k; % dj.k dk ifjpk;kRed v/;;u %&r`rh; v/;k; % dj.k dk ifjpk;kRed v/;;u %&r`rh; v/;k; % dj.k dk ifjpk;kRed v/;;u %&r`rh; v/;k; % dj.k dk ifjpk;kRed v/;;u %&    

r`rh; v/;k; esa ^^dj.k** dk ladyu djrs gq, ukV~;'kkL= ds 'yksdksa 

ds lkFk 'yksd dk fooj.k fn;k x;k gSA u`R; esa iz;ksx djus dk D;k 

mn~ns'; jgk gksxk\ lkFk gh efUnjksas dh fo'ks"krk] muds izdkj ,oa izeq[k :i 

ls rhu efUnjksa dk fooj.k cryk;k x;k gSA nf{k.k Hkkjr ds ¼uVjkt] 

c`gns'oj] lkjaxikf.k½ efUnjksa dk o.kZu rFkk mlesa vafdr ewfrZdyk ,oa 
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mlds egRork dks foLrkjiwoZd o.kZu fd;k x;k gSA efUnjksa ds mn~ns'; rFkk 

efUnjksa ij vafdr ewfrZ;ksa ds mn~ns'; ij izdk'k Mkyus dk iz;Ru fd;k x;k 

gSA ukV~;'kkL= ds dj.k dk iz;ksx] muds uke rFkk vadksa dks efUnj ds 

fp=dyk esa dSls] D;ksa vkSj fdl dky esa ntZ fd;k x;k gS] bUgha fo"k;ksa ij 

;g lEiw.kZ v/;k; lefiZr gSA 

  ukV~;'kkL= esa vafdr 108 dj.kksa dks efUnjksa ij vafdr fp=ksa }kjk 

ns[kk x;k gSA 108 dj.kksa dks Hkkjr dh le`) ukV~; dyk esa fufgr u`Ÿk 

rRoksa dh vfHkO;fDr izkIr gksrh gSA dj.k ds ek/;e ls 'kjhj dh fofHkUu 

fLFkfr;ksa dk lqUnj leUo; gS] tks ,dkd`r vkd`fr dks izLrqr djrk gSA 

ukV~;'kkL= dh rdfudh 'kCnkoyh ls orZeku esa u`R; txr~ esa dj.k dh 

fo'kky ,oa xgu Lo:i ds LFkku ij izdk'k Mkyus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

prqFkZ v/;k; % HkjrukV~;e~ dk bfrgkl %&prqFkZ v/;k; % HkjrukV~;e~ dk bfrgkl %&prqFkZ v/;k; % HkjrukV~;e~ dk bfrgkl %&prqFkZ v/;k; % HkjrukV~;e~ dk bfrgkl %&    

 HkjrukV~;e~ ds bfrgkl ds vUrxZr lHkh fcUnqvksa ij izdk'k Mkyk 

x;kA nklhvV~Ve~ ds 'kkxhnZ dpsjh rd vkSj fQj HkjrukV~;e~ rd ds 

ifjdYiuk dks crkus dk iz;kl fd;k x;k gS] HkjrukV~;e~ dk bfrgkl ;wa rks 

vR;Ur fo'kky lkxj ds leku gS] bl bfrgkl dks tkuuk vkSj le>uk 

vR;Ur dfBu gS ijUrq ;su~ dsu~ izdkjs.k laf{kIr esa bfrgkl fy[kus dk 

iz;kl fd;k x;k gSA HkjrukV~;e~ ds bfrgkl essa efUnj ds nsonkfl;ksa dk 

vn~Hkqr ;ksxnku vR;Ur ljkguh; jgk gS] xq#tuksa dk iz;kl ,oa muds 

;ksxnku ls HkjrukV~;e~ u`R; 'kSyh dh :ijs[kk gesa vkt ns[kus dks feyrh 

gSA  
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 ratkSj Hkkb;ksa dk ;ksxnku ,oa mudh f'ko HkfDr vkt Hkh ijEijkxr 

dkO;ksa ,oa lkfgR; esa ns[kus dks feyrk gSA HkjrukV~;e~ ds 'kkL=h; xq#vksa 

ds vuqlkj ùR; ds fofHkUu 'kSfy;ksa esa dqN ifjorZu gq, vkSj mls gh ckuh 

¼?kjkus½ ds uke ls izfl) gqvkA eq[;r% HkjrukV~;e~ ds ikap ckfu;ka vR;Ur 

izpfyr gqbZ vkSj iz;ksx ds lkFk&lkFk mlds fu;eksa dks le>us okys 

dykdkjksa us blds f'k{k.k] izf'k{k.k ds }kjk bls lk/kkj.k tulekt esa 

izpfyr cuk;kA blds izpkj&izlkj ds fy, eap izn'kZu] dk;Z'kkyk] uohu 

jpuk ds lkFk dykdkjksa us ckfu;ksa ds vfLrRo dks thoUr :i nsus dk iw.kZ 

iz;kl fd;k x;kA  

iape v/;k; % HkjrukV~;e~ esa dj.k dk iz;ksx rFkk lEHkkouk,¡iape v/;k; % HkjrukV~;e~ esa dj.k dk iz;ksx rFkk lEHkkouk,¡iape v/;k; % HkjrukV~;e~ esa dj.k dk iz;ksx rFkk lEHkkouk,¡iape v/;k; % HkjrukV~;e~ esa dj.k dk iz;ksx rFkk lEHkkouk,¡    

    izR;sd Hkkjrh; u`R;'kSyh dk tUe ukV~;'kkL= ds vk/kkj ij gh gqvk 

gSA ukV~;'kkL= ds ijkorhZ 'kkL=dkjksa us Hkh vusd 'kkL=ksa dh jpuk dh gSA 

brhu lfn;ksa esa vusd u`R; 'kSfy;k¡ cuh vkSj feV xbZ gksaxhA HkjrukV~;e~ ds 

fofo/k ckfu;ksa ds fofHkUu y{k.kksa ls ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd 

ikSjkf.kd HkjrukV~;e~ esa dj.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gksxkA dj.k fo"k; dks 

ysdj vc rd dbZ 'kks/k dk;Z gks pqds gSa] ftlesa lcls egRoiw.kZ vkSj 

loZizFke 'kks/k dk;Z dks ekU;rk feyrh gS] oks MkW0 in~ek lqczã.;e th us 

fd;k gS] ftUgksaus vius thou dk yxHkx 40 o"kZ rd dk le; dj.kksa ds 

v/;;u djrs gq, mls iquZthfor djus esa O;rhr fd;k gSA rRi'pkr~ muds 

f'k";ksa }kjk bl ijEijk dks vkxs c<+k;k tk jgk gS vkSj dj.k ls tqM+h 
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vyx&vyx i{k dks ysdj ds 'kks/k dk;Z f'k";x.kksa }kjk fd, x, gSaA blds 

lkFk&lkFk vU; dbZ 'kks/kdrkZvksa us ns'kh dj.kksa ij Hkh 'kks/k dk;Z fd, gSaA  

 izLrqr v/;k; dk fo"k;oLrq gS] ^^orZeku HkjrukV~;e~ u`R; 'kSyh esa 

dj.kksa dk iz;ksx** rFkk ^^Hkfo"; esa dj.kksa ls cuh lEHkkouk,¡**A 

 brus o"kksZa esa fofHkUu dykdkjksa] fo}kuksa] 'kks/kdrkZvksa }kjk dj.kksa dk 

iz;ksx HkjrukV~;e~ esa ftl izdkj ls fd;k tk jgk gS mlesa fofHkUu 

?kjkuk@ckuh ;k 'kSyh ds dykdkj gSa ftudh viuh dYiukn`f"V gS rFkk 

vius fo'ks"krk,¡ gSa ftlls fd oks dj.kksa dk iz;ksx vius&vius u`R; la;kstuksa 

esa dj jgs gSaA bl dkj.k izR;sd dykdkj dk u`R; vU; dykdkjksa ls vyx 

tku iM+rk gSA vr% bl 'kks/k dk;Z dk mn~ns'; ,oa 'kks/kdrkZ dk vk'k; ;g 

gS fd orZeku esa fofHkUu n`f"Vdks.k ls rFkk fofHkUu i{k dks ysdj HkjrukV~;e~ 

esa ftl izdkj dj.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA mlls Hkfo"; ds u`R; dk 

Qyd vlhe gksxkA ,slh lEHkkouk,¡ fn[kkbZ iM+ jgh gSA HkjrukV~;e~ ftl 

vk/kkj ij] ftl lkaps esa cka/kh x;h gS] mlds vUnj ukV~;'kkL= ds dj.kksa 

rFkk vU; rRoksa dk iz;ksx ml Lo:i dks [kqyk vodk'k ns jgk gS vkSj 

lEHkor% vkus okys Hkfo"; esa buds iz;ksx ls HkjrukV~;e vius ewy Lo:i 

dk ifjofrZr :i uk gksrs gq, vusd fo'ks"krkvksa ls Hkj tk;sxkA  

 ftl izdkj dyk,¡ ;k ijEijk ifjorZu'khy gS] mlh izdkj ls foosd] 

cqf) rFkk dYiukn`f"V ls dj.kksa dk iz;ksx HkjrukV~;e~ ds fofHkUu i{kksa esa 

fd;k tk; rks HkjrukV~;e~ u`R; ,d u;s vk;ke ij tk ldrk gSA 

ukV~;'kkL= esa Hkjreqfu us dj.k dks u`Ÿk ds fy, iz;qDr crk;k gSA  
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^^gLrikn lek;ks% u`R;L; dj.ka H^^gLrikn lek;ks% u`R;L; dj.ka H^^gLrikn lek;ks% u`R;L; dj.ka H^^gLrikn lek;ks% u`R;L; dj.ka HkosfrAA**kosfrAA**kosfrAA**kosfrAA**    

vFkkZr~ gLr rFkk ikn ls gksus okys 'kkjhfjd gyu&pyu dks dj.k crk;k 

x;k gS] tks u`R; ds fy, iz;qDr ekuk x;k gS] fdUrq vkt fofHkUu dykdkj] 

fo}ku~] 'kks/kdrkZ dj.k dks u`Ÿk ds mijkUr vfHku; i{k ds fy, Hkh iz;ksx 

dj jgs gSa] ftlls u dsoy vfHku; dk fo'ks"k Lo:i fn[kkbZ nsus yxk gS] 

vfirq og vkSj Hkh vljdkjd yxus yxk gS] 'kks/kdrkZ us orZeku ds 

HkjrukV~;e~ esa dj.kksa dks izk;ksfxd i{k ls tqM+s gq, dykdkj] fo}ku~ rFkk 

'kks/kdrkZvksa ds dk;ksZa dk v/;;u fd;k] muds lk{kkRdkj fd;k rFkk muds 

}kjk iz;ksx esa yk, gq, i{kksa dk ckjhdh ls fujh{k.k fd;k gSA 'kks/kdrkZ }kjk 

bl v/;k; esa ,slh fofHkUu dykdkjksa ds er Hkh izLrqr fd, x, gSa rFkk 

Hkfo"; esa blls cuus okyh lEHkkoukvkssa esa Hkh blds fopkjksa ij izdk'k Mkyk 

x;k gSA  

 ikSjkf.kd ;k lcls iqjkru ùR; ds bl Lo:i ¼dj.k½ dk HkjrukV~;e~ 

esaa iz;ksx ,d uohuhdj.k ds :i esa u`R; txr~ ds lkeus vk;k gS] tks dsoy 

u`R; ls tqM+s dykdkjksa dks gh ugha vfirq n'kZdksa dks Hkh izHkkfor dj jgk gSA 

bu iz;ksxksa ls u`R; ds fo|kfFkZ;ksa dks ukV~;'kkL= esa of.kZr ikSjkf.kd Lo:iksa 

dks tkuus esa ,oa le>us esa :fp c<+rh tk jgh gSA  

 lkekU; fu;ekuqlkj fdlh Hkh fo/kk esa vkus okys cM+s ifjorZuksa dks 

vkykspukvksa dk lkeuk djuk gh iM+rk gS] mlh izdkj vkjEHk esas dj.k ds 

HkjrukV~;e~ esa fd, tkus okys iz;ksx vkykspuk ds ik= cus] fdUrq tSls&tSls 

mlds fofHkUu vk;keksa dks HkjrukV~;e~ ds lkFk iz;ksx esa yk, tk jgs gSa 
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oSls&oSls mldh yksdfiz;rk esa o`f) gks jgh gS vkSj fHkUu&fHkUu i{kksa esa 

la'kks/ku dk Hkh volj fey jgk gSA  

milagkj ¼milagkj ¼milagkj ¼milagkj ¼Conclusion½ %&½ %&½ %&½ %&    

 ftl izdkj iqjkru laLd`fr ifjorZuksa ds pØ ls fudydj fQj ls 

uohu Lo:i ysdj vkrh gS] mlh izdkj ukV~;'kkL= esa of.kZr u`R; dk 

ikSjkf.kd Lo:i] dj.k bruh lfn;ksa ckn fQj ls iquZthfor gksdj 

viuh&viuh le> vkSj dYiuk dks uohu Lo:i ysdj izpyu esa vk;k gS] 

tks bl 'kks/k izcU/k esa ukV~;'kkL= ds rRoksa dk ckjhdh ls v/;;u fd;k x;k 

gS rFkk vusd fo}kuksa ds }kjk nh xbZ fofHkUu erksa dk funsZ'ku Hkh fudkyk 

x;k gSA bl ikSjkf.kd Lo:i uohuhdj.k dks HkjrukV~;e~ ds {ks= esa cuus 

okyh lEHkkoukvksa ds fo"k; esa dbZ fo}kuksa ls okrkZyki Hkh fd;k x;k gSA 

reke 'kks/k lkexzh] izR;{k ;k vizR;{k :i ls u`R; txr~ ls tqM+s dykdkj] 

xq#tuksa] fo}kuksa ds er rFkk fopkjksa dks ns[kdj rFkk izk;ksfxd i{k ij gks 

jgs cnykoksa dk fujh{k.k djds 'kks/k dk;Z dk mn~ns'; fl) djus dk iz;kl 

fd;k x;k gSA 'kks/kdrkZ dk vk'k; orZeku esa HkjrukV~;e~ {ks= esa gksus okys 

fofo/k iz;ksx rFkk bu mi;ksxksa ds }kjk Hkfo"; esa cuus okyh lEHkkoukvksa ij 

izdk'k Mkyuk Fkk] tks vkus okyh ih<+h ds fy, ,d :fpdj fo"k; cudj 

vk, rFkk gekjh laLd`fr ;k ijEijk dh tM+ rd tkus dk iz;kl djsa] ,oa 

bl tM+ ls fudys fojkV Lo:i dk vkdyu fd;k tk ldsA bl 'kks/k dk;Z 

esa vk/kkjry jgk gS] xq#tu ,oa fo}kuksa ds er ,oa fopkjksa dk voyksdu 

,oa 'kks/kdrkZvksa ds n`f"Vdks.k dk bfrgkldkjksa rFkk HkjrukV~;e~ ds mu 
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dykdkjksa dk tks dj.kksa dk iz;ksx orZeku le; esa dj jgs gSaA 'kks/kdrkZ dk 

;g ekuuk gS fd ;g 'kks/k dk;Z HkjrukV~;e~ {ks= esa vkus okyh ih<+h ds fy, 

ykHknk;h gksxkA  

lUnHkZ xzUFk lwphlUnHkZ xzUFk lwphlUnHkZ xzUFk lwphlUnHkZ xzUFk lwph    

xzUFkksa ds ukexzUFkksa ds ukexzUFkksa ds ukexzUFkksa ds uke    xzUFkdkjxzUFkdkjxzUFkdkjxzUFkdkj    

1- Nritta Manjari Leela Row 

2- Bharatnatyam & its costume G.S. Ghurye 

3- The Science of Bharat Natyam Saroja Vidyanathan 

4- Reading Dance (The Birth of 

Choreology) 

Rudole & Joan Benesh 

5- HkjrukV~;e~ ¼Hkkx 1½ MkW0 y{ehukjk;.k xxZ 

6- Bharatnatyam of Global Stage Smitha Reddy 

7- vfHku;niZ.ke~ MkW0 ve`r mik/;k; 

8- Abinaya-Candrika & Odissi 

Dance (Vol. 1) 

Prof. Sushma Kulshrestha & Prof. 

A.C. Sarangi 

9- ukV~;'kkL= ¼Hkkx 1] 2½ ¼lfp=½ ckcwyky 'kqDy 'kkL=h 

10- Balasaraswati Dr. V.K. Narayana Menon 

11- Natyashastra Ghosh Manmohan 

12- Rani, Kamla Nattuvangam 

Book I 

Rani Kamala 

13- Creations Mrinalini Sarabhai 
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14- uVjkt dey fd'kksj feJ 

15- Bharatnatyam A Reader Devesh Soneji 

16- u`R; vkSj laxhr jatuk fuxe 

17- Jaina Pratima Vijnana Maruti Nandan Prasads Tiwari 

18- Madhyakalin Bhartiya 

Murtikala 

Marutinandan Tiwari & Kamal Giri 

19- Satvatarchana (Vasudev Saran 

Agrawal) (Janmashati Smriti 

Grantha) 

Maruti Nandan Tiwari, Ed. 

20- Madhyakalin Bhartiya Pratima 

Lakshan 

Maruti Nandan Tiwari 

21- Jain Kala Tirth : Devagarh Maruti Nandan Tiwari 

22- Jain Art & Aesthetics Maruti Nandan Tiwari 

23- Bilvapatra - Treasurer of Indian 

Art 

Maruti Nandan Tiwari 

  

24 Classical Indian Dance in 

Literature and the Arts 

Kapila Vatsyayan 

25- Bharatnatya A Critical Study B. Sathyanarayana 

26- Dancing Divinities in Indian 

Art 

Sucharita Khanna 

27- Karanas Common Dance Codes 

on India and Indonesia 

Dr. Padma Subrahmanyam 

28- Bharatmunipranitam Dr. N.P. Unni 
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Natyashastra 

29- Natyashastra of Bharatmuni Pushpendra Kumar 

30- J`axkjizdk'k% e-e- jsokizlknks f}osnh ^lukrdu%* 

31- efUnj LFkkiR; dk bfrgkl MkW0 lfPpnkuUn lgk; 

32- iqjk.kksa esa u`R; ds rRo MkW0 uhrk xgjokj 

33- Bharat Kalakshetra Theatre R.V. Ramani 

34- dFkd u`R; f'k{kk MkW0 iq: nk/khp 

35- Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl MkW0 'kjPpUnz Jh/kj ijkatis 

36- laLd`fr dh eankfduh MkW0 'kadj nŸk vks>k 

37- Hkkjrh; yfyr dyk,¡ ,oa 

u`R;dyk 

MkW0 lq"kek nsoh xqIrk 

38- HkjrukV~;e~] Hkkx&1 MkW0 y{ehukjk;.k xxZ 

39- Music and Bharatnatyam S. Bhagyalaxmi 

40- laLd`fr dh eankfduh MkW0 'kadj nŸk vks>k 

 

 

 

 

 

 


