
भारतीय अध्यात्म,भक्ति एवं भक्ति संगीत 

43 

अध्याय – 2  

भारतीय अध्यात्म,भक्ति एवं भक्ति संगीत 

 

प्रथम आध्याय में शोधाथी ने, सृक्ति की उत्पक्ति के साथ साथ उसमें समाक्तवि संगीत; तथा 

धमम, संसृ्कक्तत, कला के अनुलक्ष में संगीत का स्थान एवं उसका संबंध प्रस्थाक्तित करनेका प्रयास क्तकया 

है | इस सृक्ति में अंतभभमत बुक्तनयादी संगीत के व्यक्ततररि; प्राग ऐक्ततहाससक काल से लेकर आज के 

आधुक्तनक काल तक, संगीत में आया हुआ िररवतमन तथा उसके क्तवकास की समीक्षा करके ‘सामगान’ 

से ‘ख्याल गायन’ की संगीत यात्रा के बारे में जानने की चेिा की है | इस आध्याय में, ‘अध्यात्म’ 

तथा ‘भक्ति’ में ‘साम्य’ एवं ‘वैषम्य’ को जानकार, भारतीय संगीत का एक अतं्यत महत्विभर्म अंश 

‘भक्ति संगीत’ के ऊिर प्रकाश डालने के सलए; ‘भक्ति’ को समझकर, संगीत में उसकी साथमकता 

ससद्ध करनेका शोधाथी ने यथासांग प्रयास  क्तकया है|    

भारतीय क्तवचार धारा के अनुसार, यह िभरी सृक्ति दो सिाओं में क्तवभासजत है – “प्रकृक्तत” एवं 

“िुरुष” अथामत एक ‘जड़’ एवं दभसरी ‘चेतन’ | इस सृक्ति  की चेतन सिा के अंतगमत आनेवाला “िुरुष” 

अथमतः  ‘मनुष्य प्रार्ी’ सवमशे्रष्ठ है, क्ोंक्तक केवल मनुष्य ही िभर्मत्व को प्राप्त हो सकता है| मनुष्य जीवन 

भौक्ततक एवं  आसत्मक दोनों तत्वों से युि है| भौक्ततक जीवन अथामत सांसाररक जीवन सजसमें धन-

दौलत, मान- मरातब, यश-शहूरत इत्याक्तद महत्विभर्म है| आसत्मक जीवन याने अिनी आत्मा; जो सदवै 

चेतन है उसके बारे में जानने की सजज्ञासा रखना, उसकी संतुक्ति करना, उसे सुख देना| भौक्ततक या 

सांसाररक जीवन की शे्रष्ठता से या सांसाररक जीवन मे क्तमली ससक्तद्धयों से आसत्मक जीवन कतई 

लाभासित नही ंहो सकता | क्ोंक्तक सांसाररक जीवन क्षसर्क, अस्थस्थर एवं किों से युि है|  
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भारतीय धमम शस्त्ों के अंतगमत, ‘िुनजमन्म’ के ससद्धांत को मानते हुए, प्रत्येक जन्म मे रहे अधभरे 

‘कमम’ को िभर्म करने के सलए ही मनुष्य को बार बार जन्म लेना िड़ता है तथा ये सभी अिभर्म कमम 

मुख्यत: षडररिु िर आधाररत रहते है | इस कथन का प्रमार् हमें, भारत के ज्ञानावतार स्वामी श्री 

यभिेश्वर क्तगरी की िुस्तक ‘कैवल्य दशमनम्’ के ‘अभीिम्’ अध्याय के चतुथम सभत्र से प्राप्त हो सकता है| 

“इतरत्र अिभर्मकामजन्मजन्मातरव्यािी दुः खम्” |1              

अथामत एक जन्म में अिभर्म रही क्तकसी भी चीज की आसक्ति, द्वेष, बदला इत्याक्तद भावना स े

िुनजमन्म होता है| इस जन्म मृत्यु की शंखला में आगे बढ़ते हुए, मनुष्य को, हर एक जन्म में कुछ ना 

कुछ सीखते हुए;  शनै: शनै: प्रगक्तत करते हुए मुक्ति के मागम िर चलना होता है | िरंतु यह ‘सत्य’ 

ज्ञात होते हुए भी इस मुक्ति के मागम को अिनाना अतं्यत कक्तिन है| सामान्यतः  मनुष्य अिनी मभल 

(दैवी-आसत्मक) प्रकृक्तत से अनजान रहकर, भ्रामक तथा नाशवान इंक्तिय क्तवषयों में आनंद को सुरसक्षत 

करने के सलए क्तनरथमक रूि से यत्नशील रहेता है और इन्ही इंक्तियाधीन वस्तुओं मे शांती एवं क्तवश्राम की 

खोज करता है |2 िरंतु वास्तवतः  यह असंभव है | क्ोंक्तक इस दृश्य जगत से मन को हटाकर अंतमुमखी 

करना याने अिने भीतर एकाग्र करना ही ‘योग’ है;3  जो  मनुष्य को आसत्मक शांक्तत प्रदान कर सकता 

ह ै| अत: मनुष्य सजतना समय स्वयं के साथ रहता है अथामत अिनी आत्मा में मग्न रहेता है, उसे 

‘आत्मानंद’ या ‘शाश्वत शांक्तत’ की प्राप्ती होती है | और यही आसत्मक शांक्तत िानेका अभ्यास मनुष्य 

जीवन को सफल बनाता है |  

 

 
1 स्वामी युकतेश्वर गिरी(2017). कैवल्य दर्शनम(चतुर्श संस्करण). योिदा सत्संि सोसाइटी ऑफ इंडिया, दक्षिणेश्वर, 

कोलकाता. पृष्ठ 57  

 
2 स्वामी शर्वानन्द(2011). कुण्िशलनी योि. (द्ववतीय संस्करण) उत्तराखंि: योि-वेदान्त फॉरेस्ट एकािेमी प्रेस. पृष्ठ 55   

3 स्वामी शर्वानन्द(2013). जपयोि. (एकादर् संस्करण) उत्तराखंि: योि-वेदान्त फॉरेस्ट एकािेमी प्रेस,शर्वानन्द निर, 

टटहरी िढ़वाल, उत्तराखंि. पृष्ठ 9   
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बड़े भाग मानुष तन िावा | सुर दुलमभ सद गं्रथसन्ह गावा || 

साधन धाम मोक्ष कर द्वारा | िाई न जेक्तहं िरलोक सँवारा ||4   

 

संत तुलसीदास जी ने रामचररत मानस में मनुष्य शरीर (मानव जन्म) की महिा बताते हुए 

सलखा है;  मनुष्य शरीर, सजसे प्राप्त करना देवताओं के सलए भी दुलमभ है वह अनमोल है और बड़े 

भाग्य से क्तमलता है | क्ोंक्तक मानव शरीर के माध्यम से ही ‘आत्म साक्षात्कार’ या ‘मोक्ष’ की प्राप्ती 

हो सकती है| शरीर के माध्यम से मनुष्य अगर अिने जीवन का उद्धार नही ंकर िाता; तो इस लोक 

मे तथा िरलोक मे उसे अिार किों को झेलना िड़ता है; ऐसा संत महात्माओं का कहना है | भगवद्गीता 

के आधार िर, मानव जीवनोद्धार के सलए कममयोग, भक्तियोग तथा ज्ञानयोग ये तीन प्रमुख मागम है |  

कमम योग याने Path of Action अथामत जीवन में  क्तकया जानेवाला प्रत्येक कमम ईश्वर को अिमर् 

करना |‘ज्ञान योग’ याने Path of Knowledge अथामत िरमात्मा को आधार मान कर ज्ञानाजमन 

करके सांसाररक कामनाओं से वैराग्य तथा क्तववेक की प्राक्तप्त ‘ज्ञानयोग’ ह ै|5 भक्ति योग याने Path 

of Devotion अथामत िरमात्मा की शरर् में जाकर, प्रगाढ़ पे्रम भाव से उसका अनुसंधान करना | 

एक धारर्ा के अनुसार योग के चार प्रकार - मंत्रयोग, हियोग, लययोग, राजयोग|6 सभी मागों का 

गंतव्य समान होते हुए मनुष्य, अिनी प्रकृक्तत के अनुसार क्तकसी एक मागम का चयन करके, साधन करते 

हुए अंक्ततम लक्ष तक िहूँच सकता है |  

 
4 िोस्वामी तुलसीदास(सं 2076). श्री रामचररतमानस(सोलहवा संस्करण). िोरखपुर : िीता प्रेस. पृष्ठ   

5 स्वामी शर्वानन्द(2011). कुण्िशलनी योि. द्ववतीय संस्करण) उत्तराखंि: योि-वेदान्त फॉरेस्ट एकािेमी प्रेस. पृष्ठ 29  

6 स्वामी शर्वानन्द(2011). कुण्िशलनी योि. (द्ववतीय संस्करण) उत्तराखंि: योि-वेदान्त फॉरेस्ट एकािेमी प्रेस. पृष्ठ 30  
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2.1 अध्यात्म 

इस ब्रह्ांड में उत्पन्न, प्रत्येक मनुष्य जीवन के अंक्ततम उदेश्य के अनुसार, जन्म-मृत्यु की शंखला 

से मुि होकर अखंड ब्रह्ानन्द की प्राक्तप्त करनेकी क्तवधा को ‘अध्यात्म’ कहा जाता है |7 श्रीमद्भागवद्गीता 

के आँिवे अध्याय में इसी संदभम में अजुमन द्वारा प्रश्न िभछने िर; भगवान श्रीकृष्ण ने उिर देते हुए कहा 

है की,  

अजुमन उवाच  

 “क्तकं तदब्रह् क्तकमध्यातं्म क्तकं कमम िुरुषोिम | 

असधभभतं च क्तकं प्रोिमसधदैवं कीमुच्यते ||8-1||                         

असधयज्ञ: कथं कोSत्र देहेSस्थिन्मसभदन  | 

प्रयार्काले च कथं जे्ञयोSसस क्तनयतात्मसभ: ||8-2| 

श्रीभगवानउवाच  

अक्षरं ब्रह् िरमं स्वभावोSध्यात्ममुच्यते | 

भभतभावोद्भवकरो क्तवसगम: कममसस्थित: ||8-3||”8  

 

अथामत, िरम अक्षर ‘ब्रह्’ है ; अिना स्वयं का स्वरूि अथामत जीवात्मा ‘अध्यात्म’ के नाम से 

कहा जाता है | देहधारी मनुष्य अिने स्वरूि का, अथमतः  ‘आत्मा’ को कें ि में रखकर जो क्तवचार करता 

है, उसे  “अध्यात्म” कहा जाता है | हमारे सभन्न सभन्न शास्त्ो में ‘आत्मा’ को िरब्रह्, िरमात्मा, 

आत्मतत्व जैसे सभन्न सभन्न नामों से संबोधा गया है | श्रीमद्भागवद्गीता के दसवे आध्याय में भगवान 

श्रीकृष्ण ने अध्यात्म का महत्व स्पि करते हुए कहा है की,  

 
7 चौबे सत्येन्र कुमार(2018). अनहद की झनकार. संिीत : आध्यात्त्मक साधना का सुिम मािश(प्रर्म संस्करण). वाराणसी 
: लुशमनस ्बुक्स. पृष्ठ 1  

8 जयदयाल िोयन्दका. श्रीमद्भािवद्िीता.(अठारहवााँ पुनमुशरण)िीतप्रेस, िोरखपुर. पृष्ठ 197-198  



भारतीय अध्यात्म,भक्ति एवं भक्ति संगीत 

47 

“सगामर्ामाक्तदरन्तश्च मधं्य चैवाहमजुमन | 

अध्यात्मक्तवद्या क्तवद्यानां वादः  प्रवदतामहम् ||10-32||” 9 

 

उिक्तनषदों में अध्यात्म की क्तवस्तृत चचाम की गई है, सजनमें से छान्दोग्य उिक्तनषद में, आध्यासत्मक 

उत्थान के हेतु से ‘उद्गीथ’ उिासना का वर्मन इस प्रकार से क्तकया गया है क्तक, - “ इन प्रासर्यों का 

रस िृथ्वी है, िृथ्वी का रस जल है, जल का रस औषसधयाँ, औषसधयों का रस िुरुष, िुरुष का रस 

वाक् , वाक् का रस ऋक्, ऋक् का रस साम तथा साम का रस उद्गीथ है |”10  

2.1.1 अध्यात्म की िररभाषा  

2.1.1.1 ज्ञान के िररिेक्ष से  

अध्यात्म शब्द दो शब्दों से बना है, असध + आत्म; अथामत ‘स्वयं’ का अध्ययन करना| याने 

अिने भीतर के ‘चेतन’ तत्व को जानना, या आत्मप्रज्ञ होना, या शुद्ध ज्ञान की प्राक्तप्त करना| मनुष्य मे 

रही ‘चेतना-चैतन्य’ के कारर् ही मनुष्य देख सकता है, सुन सकता है, सोच सकता है; क्ोंक्तक मृत 

व्यक्ति की आँखें या क्तदमाग होते हुए भी, वह चैतन्य रक्तहत होने से कुछ भी क्तिया कर नही ंसकता| 

अथामत मनुष्य का अस्थस्तत्व इस चैतन्य तत्व के ऊिर क्तनभमर  है | संक्षेि मे, मनुष्य मे बसें ‘आंतररक 

चैतन्य’ की चचाम याने अध्यात्म | ‘अध्यात्म’ को और गहराई से जानने के सलए, शास्त् संम्मत दृक्तिकोर् 

से देखे तो; ‘आत्मनी इक्तत आध्यात्म’  अथामत अंतममन की ओंर मुड़ना अथवा अंतमुमख होना | अथवा  

ितंजसल योगसभत्र के अनुसार ‘प्रत्याहार’ याने अध्यात्म | प्रत्याहार में जैसे अिने मन को सभी इसिय 

जक्तनत क्तवषयों से हटाकर अिने भीतर ले जाना होता है; यही प्रक्तिया अध्यात्म मागम िर आगे चलने के 

सलए करनी िड़ती है | संसृ्कत क्तवद्वान एवं प्रभावी विा, श्रीमती धनश्री लेले ‘अध्यात्म’ के बारे में 

 
9 जयदयाल िोयन्दका. श्रीमद्भािवद्िीता.(अठारहवााँ पुनमुशरण)िीतप्रेस, िोरखपुर. पृष्ठ 255   
10 चौबे सत्येन्र कुमार(2018). अनहद की झनकार. संिीत : आध्यात्त्मक साधना का सुिम मािश(प्रर्म संस्करण). वाराणसी 
: लुशमनस ्बुक्स. पृष्ठ 2   
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क्तवस्तार से बताती है क्तक, “यत् क्तिंडे तत् ब्रह्ांडे’ | इस उक्ति के अनुसार मनुष्य, ब्रह्ांड का ही अंश 

है | अतः  केवल ‘स्वयं’ को जाननेसे ब्रह्ांड के प्रक्तत ज्ञान प्राप्त हो सकता है | दभसरे शब्दों में कहें तो 

अध्यात्म याने ‘तत्वज्ञान’ या ‘दशमन शास्त्’ अथामत वेद-उिक्तनषदों का ज्ञान | दशमन शस्त्ों के अनुसार 

अलग अलग धारर्ाओं के आधार िर अध्यात्म को समझा जा सकता है | जैसे “अहम् एव ब्रह्” 

अथामत मै ही ब्रह् हूँ | भगवदगीता के ििहवे अध्याय के सातवे श्लोकानुसार “ममैवांशो जीवलोके”| 

याने सभी जीव में मेरा ही अंश है | िरंतु वो ‘मै’ अथामत ‘ब्रह्’ या ‘भगवान’ सभी में रहते हुए, 

सभीकों दृश्यमान नही ंहै; क्ोंक्तक सवम सामान्य मनुष्य की आँखों  िर एक ‘माया’ रूिी आवरर् रहता 

है और ‘आत्मशोध’ के मागम िर चलने वाले मनुष्य को ही, अंततः  ‘ब्रह्’ का दशमन हो सकता है |  

”11  इसी संदभम में, स्वामी मुिानन्द अिनी िुस्तक “सत्य की ओर” में सलखते है क्तक, “ सभक्ष्मतम से 

सभक्ष्मतर, महानतम से महानतर, यह आत्मा सभी के हृदयों में, सतत प्रक्ततक्तष्ठत है | जो इच्छाओं से 

मुि है, सजसका मन और इंक्तियाँ शुद्ध है, वह आत्मा का वैभव देखता है और दुः खों के िरे चला  जाता 

है |”12    

2.1.1.2 व्यवहार के िररिेक्ष से  

उिरोि क्तववरर् से हमने देखा क्तक, ज्ञान के आधार िर ‘आत्मा’ अथामत ‘अध्यात्म’ के बारे में 

हम केवल जानकारी प्राप्त कर सकते है | िरंतु आत्मा अमभतम है, क्तनगुमर् है; सजसके क्तवषय में जानने हेतु 

भी, इस सृक्ति चि को चलाने वाले (क्तनगुमर्) िरमात्मा के प्रक्तत ‘शरर्ागती’ का भाव तथा ‘अटभट 

क्तवश्वास’ अतं्यत जरूरी है, जो सवम सामान्य व्यक्ति के सलए अतं्यत कक्तिन है | संसार में सामान्य जीवन 

जीते हुए, िरमात्मा के प्रक्तत अटल क्तवश्वास बना रहे इस हेतु से; व्यावहाररक उदाहरर्ों द्वारा ‘अध्यात्म’ 

को समझाते हुए िरम िभज्य स्वामी श्री सक्तवतानन्द जी बताते है क्तक, “ मनुष्य को जीवनकाल दरक्तमयान 

 
11 लेले धनश्री, दूरध्वनी से सािात्कार, फरवरी 8, 2021   

12 स्वामी मुक्तानन्द(1997). सत्य की ओर (प्रर्म संस्करण).चेन्नई : गचत्र्त्क्त पत्ललकेर्न्स. पृष्ठ 23    
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‘शे्रयस’ तथा ‘पे्रयस’ को जानना अत्यसधक महत्विभर्म है | ‘शे्रयस’ याने जो मनुष्य के सलए सदवै 

कल्यार्कारी हो तथा ‘पे्रयस’ याने मनुष्य को क्तप्रय हो िरंतु वो मनुष्य के सलए कल्यार्कारी या अनुकभल 

न भी हो | सामान्यतः  मनुष्य संसार को प्रमार् मानकर, सांसाररक वांछा में सलप्त रहता है | अथामत 

ऐक्तहक वस्तुओं की प्राक्तप्त होने िर मनुष्य मुक्तदत होता है तथा उसकी ऐक्तहक िररकल्पनाओं से कुछ अल्प 

मात्रा में भी क्तविरीत होने िर वह ईश्वर को दोषी मानता है | जैसे, बगीचे में ियामप्त जगह होने के 

बावजभद सचक्तड़याँ कई बार घर में, ट्यभब लाइट के उिर अिना घोंसला बनाने का प्रयास करती है | 

िरंतु सचक्तड़या को, घर के अंदर के िंखे से खतरा होने के प्रक्तत अवगत होने स,े गृहस्वामी उस घोंसले 

को बनने नही ंदेता; तथाक्ति सचक्तड़याँ नाराज होती है | दभसरे उदाहरर् में, डॉक्टर प्रत्येक मरीज को 

अलग अलग इलाज बताता है जैसे क्तकसी एक को क्तबस्तर िर आराम करनेकी तो, क्तकसी को चार िाँच 

क्तकलोमीटर घभमने की सलाह देता है अथवा क्तकसी एक को क्तदन में चार बार खानेकी या क्तकसी को 

क्तनराहारी रहने की सलाह देता है | उिरोि दोनों रूिकात्मक उदाहरर्ों में सचक्तड़याँ तथा मरीज, अिने 

‘शे्रयस’ को न समझ िाने से दुः खी होते है | िरंतु गृहस्वामी तथा डॉक्टर; केवल उनके शे्रयस को केंि 

में रखकर, उनके भक्तवष्य को न्याय देते है | मनुष्य भी जीवन में आनेवाली िररस्थस्थक्ततयों के आधार िर 

सुख एवं दुः ख की अनुभभक्तत करता है; अक्तितु सवम शक्तिमान िरमेश्वर प्रायः  प्रत्येक मनुष्य के शे्रयस का 

क्तवचार करके, उसके सलए िररस्थस्थक्तत क्तनमामर् करता है | िरंतु इंक्तियाधीन मनुष्य, अिनी मभल प्रकृक्तत 

को भभलकर प्रायः  दुः खी होता रहता है और ईश्वर को दोषी मानता है | अतः  इस ‘शे्रयस’ और ‘पे्रयस’ 

को समझकर, िरम कृिालु िरमात्मा में अड़ग आस्था रखते हुए प्राप्त स्थस्थक्तत को स्वीकारना ही 

व्यवहाररक ‘अध्यात्म’ है तथा इसी रास्ते िर चलते हुए जीवन सुखमय होकर आगे िरम सत्य की प्राक्तप्त 

संभव है |13   

 
13 स्वामी सववतानन्द, सािात्कार मई10, 2019  
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2.1.2 अध्यात्म एवं संगीत  

अध्यात्म की उिरोि चचाम से हमे ज्ञात हुआ क्तक, “ अिनी आत्मा की खोज से संबंसधत सभी 

क्तियाओं का नाम अध्यात्म साधना है |”14  िरंतु हमें यह भी ज्ञात हुआ क्तक, यह साधना अमभतम की है 

| तथाक्ति मनुष्य, इंक्तियोंका दमन करके, अिने मन को अंतमुमखी करने का प्रयास करते हुए आगे बढ़ता 

है तब, बंद आँखों से उसे अिने देह का संगीत अथामत श्वास-प्रश्वास, आमाशय में प्रवाक्तहत होनेवाला 

िाचक रस, रि का िररभ्रमर् आक्तद ध्वक्तनयाँ सुनाई देती है | ये सभी क्तनरंतर चलने वाली शारीररक 

ध्वक्तनयाँ, मनुष्य अिनी दुबमल एकाग्रता  शक्ति तथा श्रवर्ेंक्तिय की बक्तहमुमखी संवेदनशीलता के कारर्, 

सुनने में असमथम होता है | िरंतु इस अध्यात्म साधना के मागम िर अग्रसर होने िर साधक को, योक्तगयों 

को ध्यान में सुनाई देनेवाली “अनाहत” ध्वक्तनयाँ सुनाई देती है जो दस प्रकार की होती है | िहली 

ध्वक्तन – सचनी , दभसरी है – सचनी-सचनी,  तीसरी है – घण्टी की,  चौथी है – शंख ध्वक्तन,  िाँचवी है 

– वीर्ा अथवा सारंगी की,  छिवी ंहै -- झाँझ अथवा मंजीरे की,  सातवी है – बाँसुरी की,  आँिवी 

है – भेरी की,  नौवी ंहै – मृदंग की, दसवी ंहै – क्तबजली की गड़गड़ाहट अथवा बादलों की गड़गड़ाहट 

की ध्वक्तन |15 

इस प्रकार से ‘अध्यात्म’ साधना में उिरोिर उन्नत होने िर, सृक्ति का संगीत अनायास ही 

सुनाई देने लगता है | 

 
14 चौबे सत्येन्र कुमार(2018). अनहद की झनकार. संिीत : आध्यात्त्मक साधना का सुिम मािश(प्रर्म संस्करण). 

वाराणसी : लुशमनस ्बुक्स. पृष्ठ 2   

15 स्वामी शर्वानन्द(2011). कुण्िशलनी योि. (द्ववतीय संस्करण) उत्तराखंि: योि-वेदान्त फॉरेस्ट एकािेमी प्रेस. पृष्ठ 159  
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2.2 भक्ति 

भारत एक धमम प्रधान देश होते हुए, क्तवसभन्न जाक्तत एवं धमम के लोग यहाँ क्तनवास करते है एवं; 

अलग अलग रि-ररवाजों की िाररवाररक िरंिराओं के आधार िर सगुर् साकार ईश्वर की या क्तनगुमर् 

क्तनराकार ब्रह् की आराधना, उिासना करते ह;ै सजसे हम ‘भक्ति’ कहते है| िरंतु भारतीय धमम शास्त् 

एवं संत साक्तहत्य के अनुसार, मनुष्य के क्तवशुद्ध सचि में िरमेश्वर के प्रक्तत उत्पन्न क्तनस्वाथम: ‘अनुराग’ या 

प्रत्येक क्तवषय-वस्तभ को िरमात्मा को समक्तिमत करके, उसी के िरर् में महसभस हुई व्याकुलता की 

अनुभभक्तत ‘भक्ति’ है | क्तहन्दभ धममशास्त् के अनुसार वेद, उिक्तनषद, संक्तहता, िुरार्, ब्राह्र्, आरण्यक 

इत्याक्तद सभी गं्रथों मे ‘भक्ति’ शब्द का प्रमार् क्तमलता है|  वेदों मे भक्ति की तुलना मे ‘उिासना’16  

शब्द असधक िाया गया है| अथामत वेदकाल में प्रधान क्तनगुमर् ‘उिासना’ ने ही िुरार् काल में सगरु् 

स्वरूि धारर् क्तकया| अतः  वेदकालीन कमम, ज्ञान, उिासना का सस्थम्मसलत रूि ही ‘भक्ति’ है|17  

 2.2.1 भक्ति की िररभाषा 

संसृ्कत भाषा के ‘भंज्’ एवं ‘भज्’ ऐसे दो धातु से उत्पन्न शब्दों के अथम से भक्ति शब्द की 

यथाथमता ससद्ध होती ह|ै ‘भंज्’ धातु से ‘भग्न’ रूि बनता है| ‘भग्न’ याने टभट जाना | तथा ‘भज्’  धातु 

को जब ‘क्ति’ प्रत्यय लगता है याने भज् + क्ति = भक्ति |  याने िहले अथम मे ‘भक्ति’ याने समाज से 

टभटना या क्तवभि होना | अथामत िभरा समाज जब मोह-माया की तरफ जा रहा हो तब उसमेसे एक 

प्रवाह का टभटकर अलग हो जाना, यह ‘भक्ति’ की िहली सीढ़ी है | तत् िश्चात दभसरे अथम में ‘भज्’ 

 
16 अभ्यंकर रं्कर(1998). भत्क्तकोर्, द्ववतीय खंि. पुणे: आटदत्य प्रकार्न। पृष्ठ 3 

17 अभ्यंकर रं्कर(1998). भत्क्तकोर्, द्ववतीय खंि. पुणे: आटदत्य प्रकार्न। पृष्ठ 3  
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‘सेवायां’ धातु से भज् + क्ति = भक्ति  याने सेवा करना, समक्तिमत हो जाना| अथामत दोनों शब्दों को 

सस्थम्मसलत करके ‘भक्ति’ शब्द बनता है|18  

स्वभावतः  ही भक्ति शब्द क्तदव्य एवं रसमय प्रतीत होता है| क्ोंक्तक, भक्ति मनुष्य की हृदय 

जक्तनत आंतररक प्रक्तिया होने से अथामत भक्ति का संबंध हृदय से याने भावनाओं से होने स े‘भक्ति’ 

भावना प्रधान है | 

अनेक संतों ने तथा सभी क्तहन्दभ धममगं्रथों में भक्ति की िररभाषा दी गई है | 

गरुड िुरार् के अनुसार  

“भज इत्येष वै धातु: सेवायां िररकीक्ततमत: | 

तिात् सेवा बुधै: प्रोिा भक्ति साधन भभयसस ||”19  

अथामत ‘भक्ति’ भगवत् प्राप्ती का शे्रष्ठ साधन होनेका प्रमार् क्तमलता है |  

भगवद गीता के 18 वे आध्याय के 55 वे श्लोक मे भगवान श्रीकृष्ण ने भी ‘भक्ति’ का उले्लख 

करते हुए बताया है क्तक, िरमोच्च भक्ति के द्वारा ही वह (मनुष्य) मुझ ेएवं मेरी शे्रष्ठता को तत्व से 

जानकार तत्काल(उसी क्षर्) मुजमे ही प्रक्तवि हो जाता है| 

भक्त्या मामसभजानाक्तत यावान्यश्चास्थि  तत्त्वतः  |     

ततो मां तत्त्वतो ज्ञात्वा क्तवशते तदनन्तरम् ||20 18-55 

 
18 ओझा योिेर्,सािात्कार,जुलाई 5,2021  

19 अभ्यंकर रं्कर(1998). भत्क्तकोर्, द्ववतीय खंि. पुणे: आटदत्य प्रकार्न। पृष्ठ 9  

20जयदयाल िोयन्दका. श्रीमद्भािवद्िीता.(अठारहवााँ पुनमुशरण). िोरखपुर : िीतप्रेस, पृष्ठ 440    
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अतः , अन्य कोई असभलाषा न रखते हुए, ईश्वर प्राप्ती का अनन्य लक्ष याने ‘भक्ति’ | और 

क्तवस्तार से समझे तो, भगवत् कृिा की सवमशे्रष्ठ आनंदानुभभती के साथ अंक्ततम लक्ष याने ‘मोक्ष’ प्राप्ती 

देनेवाला शे्रष्ठ साधन भक्ति है|  

अनेक महात्माओं ने भक्ति की व्याख्या सलखी है, इनमेसें कुछ क्तनम्नसलसखत है|  

‘सा त्वस्थिन िरमपे्रमरुिा |’ 21 अथामत ईश्वर के प्रक्तत व्यि क्तकया गया शुद्ध पे्रम ही भक्ति है|  

 ‘सा िरानुरक्तिश्वरे |’ 22    ईश्वर के प्रक्तत िरम अनुराग याने भक्ति | 

   ‘तैलधारासमं सदा |’23    अथामत तैलधार सदृश िरमात्मा के प्रक्तत क्तनरंतर लीन रहेनेकी वृक्तत 

ही भक्ति है| 

भक्ति: भज्यते सेव्यते इक्तत भक्ति: |24     अथामत भक्ति याने ईश्वर सेवा | 

शुद्ध सासत्वक भाव से क्तकया गया िरमात्मा का अनुसंधान भक्ति है|25   

संत शे्रष्ठ तुलसीदास जी ने  

श्रीराम भक्ति को साक्षात ‘सचंतामर्ी’ कहा है |26     

रूि गोस्वामी के अनुसार 

‘अन्यासभलाक्तषता  शुने्य, ज्ञान कमामद्यनावृिम् | 

 
21 स्वामी ववद्यानंद(2013). नारदीय भत्क्तसूते्र भाि 2. पुणे: अशमत वप्रंटसश एण्ि बाइन्िसश. पृष्ठ 15  

22अभ्यंकर रं्कर(1998). भत्क्तकोर्, द्ववतीय खंि. पुणे: आटदत्य प्रकार्न। पृष्ठ 9  

23 अभ्यंकर रं्कर(1998). भत्क्तकोर्, द्ववतीय खंि. पुणे: आटदत्य प्रकार्न। पृष्ठ 10  

24 अभ्यंकर रं्कर(1998). भत्क्तकोर्, द्ववतीय खंि. पुणे: आटदत्य प्रकार्न। पृष्ठ 10  

25अभ्यंकर रं्कर(1998). भत्क्तकोर्, द्ववतीय खंि. पुणे: आटदत्य प्रकार्न। पृष्ठ 10  

26 अभ्यंकर रं्कर(1998). भत्क्तकोर्, द्ववतीय खंि. पुणे: आटदत्य प्रकार्न। पृष्ठ 19 
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अनुकभ लेन कृष्णानुशीलनं  भक्तिरुििम ||’27    

भक्ति याने मन की ऐसी अवस्था; सजसमे लोभ नही,ं भय नही,ं नुकसान नही,ं दुख: नही ंकेवक 

और केवल पे्रम मय आत्म समिमर् |28  

अथामत अन्य क्तकसी इच्छा रक्तहत, कमम एवं वैराग्य का लोभ भी सजसमे न हो, केवल ईश्वर की 

तुक्ति के सलए; उसी के प्रक्तत असीम पे्रम भाव से, उसी का क्तकया गया क्तवशदु्ध अनन्य सचंतन ही “भक्ति” 

है|  

2.2.2 भक्ति के प्रकार 

भक्ति कई प्रकार की होती है| एक वगीकरर् के अनुसार  1. सकाम भक्ति  तथा    2. 

क्तनष्काम भक्ति 

1. सकाम भक्ति:- भौक्ततक लाभ की इच्छा से की गई भक्ति ‘सकाम’ भक्ति है| जैसे धन-दौलत, 

रोगमुक्ति, अच्छी नौकरी या तरक्की आक्तद हेतु जब व्यक्ति भगवान से प्राथमना करता है तब यह 

भक्ति ‘सकाम’ भक्ति कही जाती है|  

 2.  क्तनष्काम भक्ति:- क्तबना कोई इच्छा मन मे रखते हुए, भगवान से जो भी प्राप्त हुआ है, उसी से 

संतुि होकर, सदैव भगवान की शरर् मे रहकर; व्यक्ति, शुद्ध भाव से भगवान की प्राथमना 

करता है, उसका िरर् करता है उसे ‘क्तनष्काम’ भक्ति कहा जाता है | 

अन्य वगीकरर् के अनुसार 1. अिरा भक्ति    2. िरा भक्ति  

 
27रूप िोस्वामी. श्री भत्क्तरसामृतशसंधु  https://www.wisdomlib.org/hinduism/book/sri-bhakti-rasamrta-

sindhu/d/doc217258.html. अप्रैल 25, 2018   

28 स्वामी सववतानन्द, सािात्कार,मई10, 2019  

https://www.wisdomlib.org/hinduism/book/sri-bhakti-rasamrta-sindhu/d/doc217258.html.%20अप्रैल%2025
https://www.wisdomlib.org/hinduism/book/sri-bhakti-rasamrta-sindhu/d/doc217258.html.%20अप्रैल%2025
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1. अिरा भक्ति :-  ईश्वर प्राप्ती के उद्देश्य से िभजा क्तवसध, श्रवर्, कीतमन, मंत्रोच्चार इत्याक्तद करके 

आनंद की अनुभभक्तत महेसुस करना यह ‘अिरा’ भक्ति है| 

2.  िरा भक्ति:- अिरा भक्ति करते हुए, भि, भक्ति की उच्चतम अवस्था मे िहूचँता  है| अथामत 

सगुर् उिासना करते करते वह क्तनगुमर् उिासना की तरफ आगे बढ़ता है उसे ‘िरा’ भक्ति 

कहेते है| 

भागवत् िुरार् में  सातवे स्कन्ध में जो ‘नवधा’ भक्ति का उले्लख क्तमलता है यह अिरा भक्ति 

है| शास्त् सम्मत क्तवसध क्तवधान से युि होने से इस नवधा भक्ति का समावेश अिरा भक्ति मे होता है; 

सजसके प्रकार क्तनम्नसलसखत है – श्रवर्, कीतमन, िरर्, सेवा, अचमन, वंदन, दास्य, सख्य तथा आत्म 

क्तनवेदन |29   

देवक्तषम नारद रसचत भक्ति सभत्र मे ‘प्रभु भक्ति’ के ग्यारह भेद बताये है, जो क्तनम्नसलसखत है -    

1. गुर्महात्म्यासक्ति     2. रूिासक्ति        3. िभजासक्ति    

4. िरर्ासक्ति     5. दास्यासक्ति     6. सख्यासक्ति   

7. कांतासक्ति     8. वात्सल्यासक्ति    9. आत्मक्तनवेदनासक्ति      

10. तन्मयतासक्ति     11. िरमक्तवरहासक्ति 30   

   श्री रूि गोस्वामीजी ने भक्ति के; ‘साधन भक्ति’, ‘भाव भक्ति’ तथा ‘पे्रम भक्ति’ ऐसे तीन भदे 

बताए है|31    

 
29 नवधा भत्क्त कया है – भािवत पुराण https://www.vedicaim.com/2019/07/navdha-bhakti-bhagwat.html  

30 नारद भत्क्त सूत्र https://ananddhara.files.wordpress.com/2011/01/narad-bhakti-sutras.pdf  

31रामनार् र्माश, रचना र्माश. भारतीय मनोववज्ञान-पेज 384  

https://books.google.co.in/books?id=zWLk9bJX8REC&pg=PA384&lpg=PA384&dq=%E0%A4%B8%E0%A4%BE%
E0%A4%A7%E0%A4%A8+%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF,+%E0%A4%AD%E0
 

https://www.vedicaim.com/2019/07/navdha-bhakti-bhagwat.html
https://ananddhara.files.wordpress.com/2011/01/narad-bhakti-sutras.pdf
https://books.google.co.in/books?id=zWLk9bJX8REC&pg=PA384&lpg=PA384&dq=%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%A8+%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF,+%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B5+%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF,+%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%AE+%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF+-
https://books.google.co.in/books?id=zWLk9bJX8REC&pg=PA384&lpg=PA384&dq=%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%A8+%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF,+%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B5+%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF,+%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%AE+%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF+-
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तुलसीदास जी ने भी रामचररत मानस मे भक्ति के कई भेद बताए है, इनमेसे कुछ – अनिाक्तयनी 

भक्ति,अनुिा भक्ति, दृढ़ रामभक्ति, भाव भक्ति, क्तवशुद्ध अक्तवरल भक्ति, सचंतामर्ी भक्ति, पे्रम भक्ति, 

िरम क्तवशुद्ध भक्ति इत्याक्तद के साथ नवधा भक्ति का उले्लख भी क्तकया है|32     

भगवत् गीता के आँिवे अध्याय के सोलहवे श्लोक अनुसार अथामथीभक्ति आतमभक्ति, 

सजज्ञासुभक्ति, तथा ज्ञानी भक्ति ऐसे भक्ति के चार भेद बताए है|33     

भागवत िुरार् में तामसी (क्तहंसा, द्वेष,मत्सरयुि), राजसी (ऐश्वयम, यश इत्याक्तद की इच्छा से), 

सासत्वक (िाि क्षय के हेतु से) तथा क्तनगुमर् (नदी जैसे सागर से क्तमलती है वैसे क्तनष्काम भाव से – पे्रम 

से की गई क्तनष्काम भक्ति) जैसी चार प्रकार की भक्ति बतायी  है| 

   इस प्रकार से हमारे सभी संतों ने, भक्ति मागम में क्तवसभन्न प्रकार की ‘भक्ति’ का उले्लख क्तकया 

है| उिरोि सभी भक्ति के नाम  िृथक होते हुए भी सभी का िरम लक्ष भगवान की ‘क्तवशुद्ध भक्ति’ 

ही है| सामान्यतः  व्यक्ति जब कोई कायम करता है तब प्रक्ततफल की असभलाषा से करता है|  िरंतु कोई 

भी फल की इच्छा के बीना क्तकया गया िरमात्मा का सचंतन ही िरम ‘शुद्ध’ भक्ति है, जो भक्ति की 

‘िराकाष्ठा’ है| 

2.3 भक्ति मागम की शे्रष्ठता एवं भक्ति तत्व 

ईश्वर प्राप्ती के; कमम, योग, एवं ज्ञान मागम की तुलना मे भक्ति मागम को अतं्यत सरल माना गया 

है क्ोंक्तक कोई भी जाक्तत-िाँक्तत, स्त्ी-िुरुष, स्थल-काल जैसे भेद क्तबना, कोई भी कािोर क्तनयम, क्तवशषे 

 
%A4%BE%E0%A4%B5+%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF,+%E0%A4%AA%E0%A
5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%AE+%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B
F+-+  
32भत्क्त मािश-श्रीराम http://lordrama.co.in/bhakti-marg.html  

33 जयदयाल िोयन्दका. श्रीमद्भािवद्िीता.(अठारहवााँ पुनमुशरण)िीतप्रेस, िोरखपुर. पृष्ठ 187   

 

https://books.google.co.in/books?id=zWLk9bJX8REC&pg=PA384&lpg=PA384&dq=%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%A8+%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF,+%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B5+%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF,+%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%AE+%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF+-
https://books.google.co.in/books?id=zWLk9bJX8REC&pg=PA384&lpg=PA384&dq=%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%A8+%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF,+%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B5+%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF,+%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%AE+%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF+-
https://books.google.co.in/books?id=zWLk9bJX8REC&pg=PA384&lpg=PA384&dq=%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%A8+%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF,+%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B5+%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF,+%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%AE+%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF+-
http://lordrama.co.in/bhakti-marg.html
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बुक्तद्ध या दृिी क्तबना तथा देह को कोई दंड क्तदए क्तबना भक्ति मागम को हर कोई अिना सकता है और 

अिना इस्थच्छत प्राप्त कर सकता है| अथामत ईश्वर नाम जिने के सलए कोई क्तवशेष योग्यता या असधकार 

की आवश्यकता नही ंिड़ती | ‘भक्ति’ करने के सलए एकांत अक्तनवायम नही ंहै | सबके साथ रहेकर भी 

‘भक्ति’ का रसिान कर सकते है| असल मे भगवान ससफम  भाव के भभखे है और क्तनममल हृदय से क्तवशदु्ध 

भाव सहजतासे उभर आता है| अतः  ‘भक्ति मागम’ या ‘भक्तिभाव’  सदैव शे्रष्ठ रहा है|  

ऐसी शे्रष्ठ भक्ति का प्रमार् हमे वेदकाल में  ‘उिासना’ शब्द के रूि मे क्तमलता है|   शे्वताश्वतर 

उिक्तनषद में भक्ति का सुस्पि प्रमार् क्तमलता है| तत् िश्चात रामायर्, महाभारत तथा िुरार्ों में भक्ति 

संबंधी कई क्तनदेश या प्रमार् क्तमलते है |  क्तवद्यावाचस्पक्तत श्री शंकर अभं्यकरजी के भक्ति कोश के 

क्तद्वतीय खंड अनुसार वेदकालीन क्तनगुमर् भक्ति का िुरार् काल में  सगुर् भक्ति मे िररवतमन हुआ |34  

वेदकालीन यज्ञ-याग के स्थान, िुरार् काल मे मभक्ततमिभजा ने ले सलए और  इस प्रकार से सगुर्ोिासना 

की शुरुआत होकर ‘भक्ति’ और भी सुलभ बन गई|  भगवान श्रीराम, भगवान श्रीकृष्ण जैसे अवतारों 

को िुरार् काल मे क्तवशेष मान्यता क्तमली| भगवत् गीता तथा भागवत महािुरर् सजसमे िमश: ‘जीवन 

का तत्वज्ञान’ तथा ‘भक्ति की व्याक्तप्त’ का वर्मन है, वो जन सामान्य को भा गया और सभी ने उसे तहे 

क्तदल से अिनाया |  इसके अक्ततररि ‘नारद भक्तिसभत्र’ एवं  ‘शांक्तडल्य भक्तिसभत्रों’ द्वारा भक्ति का 

सैद्धांक्ततक िक्ष भी समझाया गया  | तत् िश्चात हमारे सभी संतोंने इसे आम जनता तक िहुँचाया |      

  कुछ गं्रथों से क्तमले प्रमार्ानुसार, उिर भारत मे ‘कमम मागम’ तथा ‘ज्ञान मागम’ की प्रधानता के 

उले्लख क्तमलते है िरंतु दसक्षर् भारत के संतों ने ‘क्तवशुद्ध भक्ति’ को ही उच्च स्थान क्तदया अतः  दसक्षर् 

भारत मे ‘भक्तिमागम’ की प्रधानता देखी जा सकती है| ‘भक्ति’ की व्याक्तप्त इतनी क्तवस्तृत होते हुए भी 

भागवत महािुरर् द्वारा ‘भक्ति’ को स्वतंत्र िुरुषाथम के रूि में जो दजाम (िदिम) क्तमला, उसी से 

 
34 अभ्यंकर रं्कर(1998). भत्क्तकोर्, द्ववतीय खंि. पुणे: आटदत्य प्रकार्न। पृष्ठ 51-52  
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सामान्य जन, इस साधन का अिने घर मे रहेकर अभ्यास करने लगे और मानवी जीवन के अंक्ततम 

लक्ष्य तरफ़ आगे बढ़ने के सलए उनमे आत्मक्तवश्वास क्तनमामर् हुआ |35      

2.4 भक्ति आंदोलन  

भारत देश के सांसृ्कक्ततक इक्ततहास में धममकारर्, राजकारर्, अथमकारर्, समाजकारर्, 

वाङमय(साक्तहत्य), क्तवज्ञान, कला और सशक्षर् जैसे प्रधान अंगों का स्थान प्रमुख होने से; देश का 

इक्ततहास अतं्यत गौरवशाली है | िरंतु उससे िरे, इस भारतीय संसृ्कक्तत एवं क्तहन्दभ धमम का प्रधान अंग 

हमारी ‘संत िरंिरा’ है |  हमारी इस भारतभभक्तम मे अनेक ऋक्तष-मुनी, आचायम एवं संतों ने जन्म सलया 

है और ‘आत्मसाक्षात्कार’ जैसे िरमोच्च लक्ष तक िहूँचाने हेतु उनकी भभक्तमका अहम (महत्विभर्म) रही 

है | भारतीय संसृ्कक्तत में जगत कल्यार् हेतु, ईश्वरावतार सदृश इन संतों को ही ‘सदगरुु’ मानकर 

ज्ञानाजमन क्तकया जाता है; सजनकी(सदगुरु की) महिा ईश्वर से भी असधक है, जो संत कबीरजी के 

सवमशु्रत दोहे से स्पि होती है |  

गुरु गोक्तवंद दोऊ खड़े काके लागौ िाय | 

बसलहारी गुरु आिने गोक्तवंद क्तदयो बताय ||36      

हजारों वषम िुरानी हमारी सनातन संसृ्कक्तत िर हुए अनेक आिमर्ों तथा अत्याचारों के बावजभद 

हमारी यह संसृ्कक्तत सचेत रहेकर आज भी उन्नक्तत के िथ िर है इसका शे्रय केवल संत-महात्माओं के 

आधीन है| िरमहंस योगानन्द जी, अिनी िुस्तक ‘योगी कथामृत’ में भारतीय संतों के क्तवषय में सलखते 

 
35 रं्कर अभ्यंकर, दूरध्वनी से सािात्कार, नवंबर 11, 2021 

36 स्वामी सववतानन्द, सािात्कार,मई10, 2019  
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है क्तक, “ ये महान क्तवभभक्ततयाँ भारत की सच्ची क्तनसध है, सजन्होंने हर िीढ़ी में अवताररत होकर अिने 

देश की उस दुदैव से रक्षा की है, सजसे प्राचीन क्तमश्र (ईसजप्त) और बेबीलोन को भोगना िड़ा |”37  

हमें ज्ञात है क्तक, वैक्तदक काल से ही उिासना(भक्ति) का प्रचलन था तथा उसी वैक्तदक काल 

से हमें ऋक्तषयों-महात्माओं का प्रमार् भी क्तमलता है |     

‘नमः  ऋक्तषभ्य: िभवमजेभ्य: िभवेभ्य: िसथकृदभ्य:|’38   

वैक्तदक काल िश्चात भी ऋक्तष मुक्तनयों का एवं संत महात्माओं के गौरव का प्रमार् कई गं्रथों मे 

देखने क्तमलता है | 

भागवत िुरार् मे तो ऋक्तषयों को ‘ब्रह्क्तवद’ सम्बोधन क्तदया है | 39   

गगम संक्तहता की उक्ति के अनुसार      

‘नृर्ामन्तस्तमोहारी साधुरेव न भास्कर: |’40     

अथामत बाह्य अंधकार सभयम क्तन:संदेह क्तमटता है िरंतु मनुष्य के आज्ञानरूिी अंधकार को क्तमटाने 

की क्षमता ससफम  इन ऋक्तष-मुक्तनयों में है |  

इस प्रकार से, यह भारत भभक्तम ‘संत िरंिरा’ से समृद्ध होते हुए भी छिी-साँतवी शताब्दी के 

आसिास हमारे वैक्तदक क्तहन्दभ धमम में कुछ कक्तमयाँ उभर आयी थी | अतं्यत महेंगे एवं जक्तटल कममकांड, 

 
37 परमहंस योिानन्द(1974). योिी कर्ामृत (प्रर्म टहन्दी संस्करण). योिदा सत्संि सोसाइटी ऑफ इंडिया, 
दक्षिणेश्वर,कोलकाता. पृष्ठ 3  

38 अभ्यंकर रं्कर(1998). भत्क्तकोर्, द्ववतीय खंि. पुणे: आटदत्य प्रकार्न। पृष्ठ 56 

39 र्ावरे कार्ीनार्(अनुवादक).श्रीमद्भािवतमहापुराण(सरलमराठीव्याख्यासटहतम)्द्ववतीय खंि.(नवीन संस्करण). 

िोरखपुर : िीता प्रेस. पृष्ठ 675     

40 अभ्यंकर रं्कर(1998). भत्क्तकोर्, द्ववतीय खंि. पुणे: आटदत्य प्रकार्न। पृष्ठ 57  
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िशु बली प्रथा, कािोर वर्म व्यवस्था, ब्राम्हर्ो का वचमस्व तथा संसृ्कत भाषा मे रसचत धमम गं्रथों से 

आम लोग िरेशान थे | िररर्ाम स्वरूि ‘बौद्ध’ एवं ‘जैन’ जैसे दो नए धमों का क्तवस्तार प्रारंभ हुआ 

और क्तहन्दभ(सनातन) धमम क्षीर् होने लगा| इस िररस्थस्थक्तत से ऊिर उिकर वैक्तदक क्तहन्दभ धमम की जड़े 

मजबभत करने के सलए; भारत के क्तवसभन्न प्रांतों में से अनेक संतो ंका आक्तवभामव हुआ और उन्होनें ‘भक्ति’ 

के माध्यम से धमम की कभ ररक्ततयाँ दभर करनेका प्रयास क्तकया अथामत ‘भक्ति आंदोलन’ का प्रारंभ हुआ | 

इस भक्ति आंदोलन में, जुड़नेवाले देशभर के संतों के कायम एवं योगदान41 की समीक्षा करनेका शोधाथी 

ने प्रयास क्तकया है | 

2.4.1 भक्ति आंदोलन की शुरुआत तथा अलवार और नायन्मार  संत    

इस भक्ति आंदोलन की शुरुआत दसक्षर् भारत के तक्तमलनाडभ क्षेत्र से हुई | तक्तमलनाडभ की इस 

प्राचीन भभक्तम िर चोल, िाण्य, चेर, कलवार, िल्लव, रट्ट, गंग, यादव इत्याक्तद वंशो का आसधित्य 

रहा | जैन एवं बौद्ध धमम ने भी इस भभक्तम मे प्रवेश क्तकया | िरंतु बारह(12) ‘आलवार’ और तरेसि 

(63) ‘नायन्मार’ संतोंने भक्ति मागम को अिनाकर जैन धमम का आसधित्य समाप्त कर वैष्णव धमम की 

प्रक्ततस्थािना की |   

‘आलवार’ शब्द को क्तवस्तार से जाने तो “आल” याने एकरूिता, असभन्नता, अभेदता या 

गहराई तक जाना| अथामत ईश्वर पे्रम में, जो भी कोई गहराई तक गया है वह ‘आलवार’|42 इन सभी 

आलवार  संतों ने भक्ति की अनेक रचनाएँ सलखी सजनमें दास्यभक्ति, वात्सल्य भक्ति, एवं कांताभक्ति 

 
41 अभ्यंकर रं्कर(1998). भत्क्तकोर्, द्ववतीय खंि, भारतीय संत. पुणे: आटदत्य प्रकार्न तर्ा   अभ्यंकर रं्कर(1998). 

भत्क्तकोर्, प्रर्म खंि, भारतीय आचायश. पुणे: आटदत्य प्रकार्न 

42 अभ्यंकर रं्कर(1998). भत्क्तकोर्, द्ववतीय खंि, भारतीय संत. पुणे: आटदत्य प्रकार्न। पृष्ठ 286  
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प्रधान है|  इन सभी आलवार संतों के उिदेश से दसक्षर् भारत मे ‘वैष्णव’ भक्ति की बड़ी लहर िभरे 

समाज में फैल गई|  

63 नायन्मार संतों ने भी शैव भक्ति के माध्यम से भक्ति मागम को सामान्य जन तक िहूँचाकर 

जैन एवं बौद्ध धमम के प्रभुत्व को हटाने का प्रयास क्तकया |  

2.4.2 शंकराचायम  

तत् िश्चात आँिवी शताब्दी में आक्तद शंकराचायम जी  ने “अद्वैतवाद” का ससद्धांत देकर सम्पभर्म 

देश मे भ्रमर् करके सभी को एकसभत्रता में  बांधने का प्रयास क्तकया| वैसे तो ‘अद्वैतवाद’ क्तनगुमर् भक्ति 

का द्योतक है और ‘ब्रह् सत्य जगन् क्तमथ्या’ उसकी उक्ति है | िरंतु शोधाथी के मतानुसार, शंकराचायम 

जी के अदै्वतवाद के ससद्धांत का कारर् उस समय की सामासजक िररस्थस्थक्तत अथामत कममकांडो ंका 

अक्ततरेक था | क्ोंक्तक शंकराचायम जी ज्ञान मागी होते हुए भी; आम जनता के सलए सुगमता से 

अनुसरर्ीय ऐसे भक्ति-भक्तिमागम को अिनाकर, उन्होंने अनेक स्तोत्रो ंकी रचना की | शैव, वैष्णव, 

शाि, गार्ित्य तथा सौर जैसे िाँच वगों में क्तवभासजत हुई क्तहन्दभ जनता को एक साथ लाने के हेतु से 

“िंचायतन” िभजा की संकल्पना तत्कालीन समाज में आरूढ़ की |  इसके साथ साथ सांसृ्कक्ततक एकता 

एवं प्रसार और प्रचार के सलए भारत के उिर में ज्योक्ततिीि, िभवम में गोवधमन िीि, दसक्षर् में शंगेरी 

िीि तथा िसश्चम में शारदा िीि जैसे चार िीिोकंी स्थािना की |    

2.4.3 रामानुजाचायम  

आद्य शंकराचायम जी के बाद ग्यारहवी शताब्दी में दसक्षर् भारत के तक्तमलनाडभ में जने्म श्री 

रामानुजाचायम जी ने इस भक्ति मागम को आगे बढ़ाया | उन्होंने सातवी से दसवी  शताब्दी के भक्ति 

दशमन तथा दसक्षर् के िँचरात्र िरंिरा को अिने क्तवचार का आधार बनाकर दसक्षर् में शालग्राम क्षेत्र मे 
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रहकर बारह वषम तक वैष्णव धमम का प्रचार क्तकया और बाद में धमम प्रचार के सलए िभरे देश का भ्रमर् 

क्तकया | ‘भक्ति’ याने ईश्वर का ध्यान करना,प्राथमना करना यह माननेवाले श्री रामानुजाचायमजी ने 

‘ क्तवसशष्ठ अदै्वतवाद’ का ससद्धांत क्तदया |  

2.4.4 क्तनम्बाकामचायम   

तत् िश्चात बारहवी शताब्दी में वैष्णव संप्रदाय के आचायम के रूि में श्री क्तनम्बाकामचायम जी ने 

भक्ति आंदोलन को आगे बढ़ते हुए ‘सनक संप्रदाय’ – ‘क्तनम्बाकम  संप्रदाय’ की  स्थािना की; सजसमे 

उन्होंने राधा-कृष्ण के यभगल रूि को अिना उिास्य मानकर भक्ति का उिदेश क्तदया | एक दाशमक्तनक 

होने के कारर् उन्होंने जगत् को ‘दै्वतादै्वत’ वाद का ससद्धांत क्तदया |  

2.4.5 मध्वाचायम  

तेरहवी शताब्दी में दसक्षर् भारत के बेलग्राम के मध्वाचायम नामक दाशमक्तनक आचायम ने भक्ति 

मागम में अिना महत्विभर्म योगदान क्तदया | इन्होंने उिरोि तीनों आचायों के मत से हटके “दै्वतवाद” 

का – अथामत आत्मा एवं िरमात्मा दोनों सभन्न सभन्न है यह ससद्धांत जगत को क्तदया| भगवान क्तवष्णु को 

सवोच्च तत्व मानकर, मध्वाचायम जी ने क्तवष्णु भक्ति का प्रचार करके  ‘ब्रह् समाज’ की स्थािना की |  

इन्होंने उड़िी मे 8 तथा िभरे भारत मे 24 माधव मिोकंी स्थािना की |   

2.4.6 रामानन्द  

उिरोि सभी संतों एवं आचायों कें  अथक कायम से अब तक दसक्षर् भारत  में ‘भक्ति’ का 

काफ़ी क्तवस्तार हुआ था | िरंतु इस समय में, उिर भारत में  इस्लामी आिमर्ों की वजह से राजकीय 

एवं सांसृ्कक्ततक अस्थस्थरता थी| इस्लाम धमम प्रचार एवं सभफी संप्रदाय की प्रधानता के साथ बौद्ध, जैन 

जैसे अनेक छोटे बड़े संप्रदाय अस्थस्तत्व में आए थे | इसी काल में चौदहवी शताब्दी मे इलाहबाद में, 
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श्री रामानन्द का जन्म हुआ| वे ‘श्रीराम’ को अिना आराध्य मानते थे| श्री रामानुजाचायम से प्रभाक्तवत 

होकर शुरू मे इन्होंने ‘ क्तवसशष्ठ अदै्वतवाद’ को अिनाया िरंतु बाद मे वारार्सी को अिना कायम क्षेत्र 

बनाते हुए,  श्रीराम एवं सीता के आदशम स्वरूि को जनता के सामने रखकर रामभक्ति की िावन धारा 

को जन-जन तक िहुँचाया|  इन्होंने अिनी भक्ति के प्रचार में ‘संसृ्कत’ की जगह लोकभाषा ‘क्तहन्दी’ 

को माध्यम बनाया अतः  आम जनता श्रीराम-सीता की भक्तिधारा मे सस्थम्मसलत होने लगी | वे भक्ति 

मागम के ऐसे सोिान थे सजन्होंने कोई भी जाक्तत-िाँक्तत, ऊँच-नीच के भेदभाव क्तबना रामभक्ति की क्तवशदु्ध 

सररता को गरीबों एवं वंसचतों की झोिड़ी तक िहुँचाया और; कबीर, आनंतानन्द, िीिा, सेन, रैदास 

जैसे सभी वर्ों के बारह प्रमुख सशष्य बनाएं |  

अतः  

“भक्ति िक्तवड उिजी, लायो रामानन्द”43  इस प्रससद्ध लोकोक्ति के अनुसार उिर भारत में 

भक्ति मागम का प्रचार करने वाले प्रवतमक के रूि में रामानन्द जी का स्थान अक्तद्वतीय है|  

2.4.7 वल्लभाचायम  

इसी चौदहवी शताब्दी में भक्ति आंदोलन के िथ िर, सगुर् भक्ति धारा की कृष्ण भक्ति शाखा 

के आधारस्तम्भ एवं ‘िुक्तिमागम’ के प्रर्ेता के रूि मे वल्लभाचायम जी का कायम क्तवशेष है| वे भी मभलतः  

दसक्षर् भारत आंध्र प्रदेश से होते हुए भी इनकी कायम भभक्तम उिर भारत में काशी, प्रयाग, मथुरा तथा 

ब्रज रही है| इन्होंने भगवान श्रीकृष्ण के ‘बाल स्वरूि’ की िभजा करके सामान्य जन मानस को ‘वात्सल्य 

भक्ति’ की तरफ मोड़ा जो ‘िुक्तिमागम’ कहेलाता है| अथामत बालक जैसे क्तन:ष्किट एवं िक्तवत्र भाव से 

 
43 ररनाटहते पल्लवी(2015).मध्यकालीन सामात्जक पररप्रेक्ष्य में संत एवं भक्त कववयों की भूशमका.इंटरनेर्नल  जनशल ऑफ 

अप्लाइि ररसचश,1(10),164-166 https://www.allresearchjournal.com/archives/2015/vol1issue10/PartC/1-10-

56.pdf  

https://www.allresearchjournal.com/archives/2015/vol1issue10/PartC/1-10-56.pdf
https://www.allresearchjournal.com/archives/2015/vol1issue10/PartC/1-10-56.pdf
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भगवान को भजेंगे तो ही अनुग्रह होगा और यही अनुग्रह याने ‘िुिी’ है, यह भावना से लोगों को 

अवगत क्तकया | अथामत िुक्तिमागम में भि को केवल और केवल भगवत प्राप्ती की आकांक्षा रहती है |  

2.4.8 चैतन्य महाप्रभभ    

दसक्षर् भारत से क्तनकली हुई इस भक्ति की लहेर ने अब िभवम भारत याने बंगाल प्रांत में भी 

अिना स्थान जमाया | िंिहवी शताब्दी में इस भक्ति काल के वैष्णव संत श्री चैतन्य महाप्रभभ जी का 

जन्म िसश्चम बंगाल में हुआ | बंगाल कृष्ण भक्ति से िररसचत था तथाक्ति राधा एवं गोक्तियों के, 

अव्यासभचारी क्तदव्य पे्रम से िुि हुई “मधुराभक्ति” के माध्यम से राधा-कृष्ण का क्तवशुद्ध स्वरूि इन्होंने 

लोगों के सामने रखा | इनके भक्ति मागम का सार याने; केवल श्रीकृष्ण इिदैवत, वंृदावन शे्रष्ठ धाम, 

कृष्णनामसंकीतमन ही भक्ति तथा श्रीमद्भागवात प्रमार्गं्रथ जैसे चार तत्व | इसी की िुक्ति करते हुअे 

प्रभभिाद स्वामी ने अिनी भगवद्गीता में श्लोक सलखा है क्तक,  

“ एकं शासं्त् देवकीिुत्रगीतम् , एको देवो देवकीिुत्र एव | 

एको मन्त्रस्तस्य नामाक्तन याक्तन कमामप्येकं तस्य देवस्य सेवा ||”44  

 इन्होंने स्थाक्तित क्तकये वैष्णव संप्रदाय को, ‘गौड़ीय’ संप्रदाय तथा इनके सचंतन को 

‘असचंत्यभदेाभदेवाद’ कहते है;  अथामत भगवान श्रीकृष्ण ही अंक्ततम, अभेद तत्व है | 

भक्ति आन्दोलन की इस धारा को, श्री रामानन्द के सशष्य संत कबीर और संत रैदास जी ने 

और आगे बढ़ाया | इसी समयकाल दरक्तमयान अथामत तेरह चौदहवी से सोलह सत्रहवी शताब्दी तक 

उिर भारत में संत कबीर, संत रैदास, संत सभरदास, संतशे्रष्ठ तुलसीदास, राजस्थान मे संत दादभ दयाल, 

संत मीराबाई;  गुजरात मे संत कक्तव नरससंह मेहता, िंजाब मे गुरु नानक देव जी, महारािर मे संत 

 
44 प्रभूपाद स्वामी(2018). भिवद्िीता जर्ी आहे तर्ी. मंुबई : भत्क्तवेदान्त बुक ट्रस्ट, पृष्ठ 27    



भारतीय अध्यात्म,भक्ति एवं भक्ति संगीत 

65 

एकनाथ, संत ज्ञानेश्वर, संत नामदेव, संत तुकाराम, समथम रामदास स्वामी जैसे महान संत हुए |इन 

सभी संतोंने इस महा भक्ति आंदोलन मे अतुलनीय योगदान क्तदया | 

2.4.9 कबीर  

कबीर जी का जीवनदशमन रहस्यमय होते हुए भी; दाशमक्तनक, ज्ञानी ऐसे संत कबीर जी ने कोई 

भी धमम या संप्रदाय से िरे जाकर; बाह्य आडम्बर की उिेक्षा करते हुए, केवल शुद्ध ‘क्तनगुमर्’ भक्ति 

िरंिरा को बढ़ावा क्तदया | स्वयं अनिढ़ होने के कारर् उनकी सारी रचनाएँ मौसखक होती थी | इनकी 

भक्ति क्तनगुमर् होते हुए भी, भगवान ‘श्रीराम’ के कई उले्लख इनके काव्य में क्तमलते है; अक्तितु इनके 

‘राम’ याने (क्तनगुमर्)िरब्रह्-िरमेश्वर | धमम क्तनरिेक्ष िरंतु भक्ति िभर्म रचनाओं के माध्यम से कबीर जी 

ने जनता को सत्य, सदाचार जैसे जीवन क्तवषयक ज्ञान का उिदेश क्तदया |  

2.4.10 सभरदास  

महाप्रभु वल्लभाचायम जी के सशष्यों में ‘शुद्धादै्वत’ वाद एवं ‘िुक्तिमागम’ को समसित करनेवाले, 

‘अिछाि’ संत कक्तवयों में सभरदास प्रमुख थे | इन्होंने कृष्ण लीलाओं का वर्मन करनेवाली, शंगार एवं 

वात्सल्य रस से ओतप्रोत लगभग सवा लाख िदों की रचनाएँ सलखी; जो सभी गेय एवं अतं्यत मधरु 

है | ‘िुक्तिमागम’ का सार समझानेवाला “श्रीकृष्ण: शररं् मम्” महामंत्र देकर भगवान कृष्ण से जुड़नेका 

सरल तरीका लोगोंको  बताया | 

2.4.11 तुलसीदास   

भगवान श्रीराम मे प्रीती रखानेवाले, संत सशरोमसर् तुलसीदास जी का इस भक्ति आन्दोलनमें 

अिभवम योगदान रहा है | उन्होंने तत्कालीन िररस्थस्थक्तत अनुसार क्तहन्दभ धमम एवं संसृ्कक्ततका,  ‘राम’ नाम 

की संजीवनी से िुनरुत्थान क्तकया |  इन्होंने “रामचररत मानस”,  “क्तवनय िक्तत्रका” जैसी अतं्यत सरल-
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सुबोध अवधी भाषा में सलसखत अिनी रचनाओं से क्तवशुद्ध भक्ति तत्व प्रक्ततिाक्तदत करके जनमानस को 

रामनाम रूिी कल्पवृक्ष से िररसचत करवाया; तथा तत्कालीन समाज में ‘सनातन धमम’ की नीव 

िुनः प्रस्थाक्तित की | 

2.4.12 गुरु नानकदेव  

शीख संप्रदाय के प्रवतमक एवं आद्य गुरु के रूि में सन् 1469 में िंजाब के लाहोर क्तनकट 

तलवंडी गॉंव में नानकदेव जी ने जन्म सलया | बाल्यकाल से ही सचंतनशील एवं सतं्सग पे्रमी नानकदेव, 

अक्सर जंगल के एकांत में ध्यान लगाते थे | स्कभ ल की िढ़ाई के प्रक्तत नीरस होते हुए भी; मभलभभत 

िढ़ाई तथा िसशमयन एवं अरेक्तबक का अध्ययन उन्होंने क्तकया था |  नानकजी के जन्म के समय में, 

अनेक मुस्थस्लम आिमर्ों की वजह से देश टभट गया था तथा वैक्तदक धमम की शुसचता एवं वैभव नि 

होकर तांक्तत्रक वामाचार उभर आया था | ऐसे समय में सनातन धमम का रक्षर् करके राजकीय शौयम 

एवं िुरुषाथम क्तदखाने की आवश्यकता के लक्ष्य से, उन्होंने ऐसे “सीख” संप्रदाय की स्थािना की, 

सजसके प्रत्येक गुरु के हाथ मे खड्गरूि शक्ति, मस्थस्तष्क में देदीप्यमान रािरभक्ति, तथा हृदय में िरमात्मा 

के प्रक्तत अटभट आस्था थी | इसी संप्रदाय के अंतगमत नानकदेव ने  ‘लंगर’ याने सहभोजन की प्रथा की 

शुरुआत करके अनेक अनाथों को अन्नदान क्तकया, सजसका प्रचलन आज तक जारी है | 

2.4.13 दादभ दयाल   

क्तनगुमर् भक्ति िरंिरा के संत कक्तव दादभ दयाल ने सरलता, समिमर्, सेवा और पे्रम इस चतुः सभत्री 

िर आधाररत ‘ब्रह्’ संप्रदाय की स्थािना की | स्वानुभभत एवं सरल राजस्थानी क्तहन्दी मे रसचत ‘दादभ 

वार्ी’ नामक रचना उस काल मे अतं्यत लोकक्तप्रय रही थी |   
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2.4.14 मीराबाई   

इसी कालखंड में (15-16 वी शताब्दी) श्रीकृष्ण को सवमस्व: मानने वाली, स्त्ी संत मीराबाई 

का स्थान अक्तद्वतीय है| ‘मधुराभक्ति’ मे सदैव लीन रहेनेवाली मीराबाई ने अिनी रचनाओं मे दाम्पत्य 

भाव से, श्रीकृष्ण के सगुर् रूि का वर्मन ‘रासलीला’ओं के माध्यम से क्तकया है| इन्होंने कोई भी 

संप्रदाय की िुिी क्तकये क्तबना केवल पे्रममय भक्ति को ही सवोच्च माना |  

2.4.15 ज्ञानेश्वर  

महारािर की संत िरंिरा में, भक्ति का िुनरुत्थान करनेवाले प्रमुख संतों में; संत ज्ञानेश्वर, संत 

नामदेव, संत एकनाथ, संत तुकाराम तथा समथम रामदास स्वामी को इस संसृ्कक्तत का िंचप्रार् माना 

जाता है | इनके कायम के बारे में संक्षेि में, स्त्ी संत बक्तहर्ाबाई ने सलखा है की,    

“ संतकृिा झाली | इमारत फळा आली  || 1 || 

ज्ञानदेवें रसचला िाया | उभाररलें देवालया  || 2 || 

नामा तयाचा क्तकंकर | तेर्ें केला हा क्तवस्तार  || 3 ||  

जनादमन एकनाथ | खांब क्तदधला भागवत   || 4 ||  

तुका झालासे कळस | भजन करा सावकाश  || 5 ||” 45  

इस कलश के ऊिर, आकाशोनु्मख लहराने वाली ध्वजासमान कायम ‘समथम रामदास स्वामी’ 

ने इस भक्ति िरंिरा में क्तकया है |    

बारहवी-तेरहवी शताब्दी में, महरािरीयन संसृ्कक्तत की आत्मा समान श्री ज्ञानेश्वर के जन्म के 

समय महारािर में; केवल संसृ्कत भाषी गं्रथ, ब्राम्हर्ो का वचमस्व, शैव-वैष्णव झगड़ा इत्याक्तद सामासजक 

 
45 अभ्यंकर रं्कर(1998). भत्क्तकोर्, द्ववतीय खंि. पुणे: आटदत्य प्रकार्न। पृष्ठ 414  



भारतीय अध्यात्म,भक्ति एवं भक्ति संगीत 

68 

दभषर्ों से लोग िरेशान थे | इसी समय मे, ‘अदै्वतवाद’ एवं ‘िराभक्ति’ का अंगीकार करनेवाले  ज्ञानेश्वर 

जी ने ‘हररहर’ समियात्मक क्तवट्ठल रूि का जनमानस के हृदय मे स्थान क्तनमामर् क्तकया| अिनी वैक्तदक 

िरंिरा एवं वर्ामश्रम िरंिरा का आदर करते हुए भक्ति के माध्यम से एक दुसरें से जुड़ना, अथामत क्तवश्व 

व्यािक भक्ति तत्व का योगदान इन्होंने जगत् को क्तदया | रुक्तढ़ िरंिरा से ग्रससत समाज में, ‘भक्तिमागम’ 

को जनसामान्य तक सभीको ंउिलब्ध करवाया | इस अद्वैती संत ने क्तवश्वकल्यार् की भावना से, समाज 

मे रहे अज्ञान को दभर करके  भगवत् भक्ति द्वारा सभी को िरमाथम की ओंर क्तनदेसशत क्तकया |  

2.4.16 नामदेव  

 संत ज्ञानेश्वर के समकालीन संत नामदेव को भगवत् ‘नामजि’ का आद्य प्रर्ेता माना जाता 

है | शैव और वैष्णव दो क्तवसभन्न िंथ मानकर उस संदभम में क्तववाक्तदत समाज को ‘हरी’ और ‘हर’ दोनों 

ही क्तवठ्ठल रूि में सस्थम्मक्तमत होने का क्तवश्वास इन्होंने  क्तदलाया |  लोगोंको समझाते हुए नामदेव महाराज 

कहते थे क्तक, ‘क्तवठ्ठल याने क्तवष्णभ रूि है तथा उनके मस्तक िर सशवसलंग के स्वरूि में शंकर स्थस्थत है 

अतः  दोनों एक ही है |’  इन्होंने प्रभु रामचि की रामलीला के माध्यम से रामभक्ति की अलौक्तककता 

बतायी | सच्ची भक्ति याने शुद्ध अंतः करर् िभवमक भाव से सलया गया भगवत् नाम और इनमे राम एवं 

कृष्ण में ‘अभेद’ बताते हुए “रामकृष्ण हरी” इस मंत्र को अनन्य स्थान क्तदया | नामदेव महाराज ने 

अिनी भक्ति यात्रा को केवल महारािर तक सीक्तमत न रखते हुए इसे उिर क्तदशा की ओंर बढ़ाया | 

इन्होंने मरािी के साथ साथ क्तहन्दी भाषा में रचना करके  गुजरात, मध्य प्रदेश, िंजाब, राजस्थान में 

भक्ति की लहर क्तनमामर् की | भागवत िरंिरा को, िंजाब में इनके द्वारा शे्रष्ठत्व प्राप्त हुआ | कीतमन 

िद्धती का अवलंबन करके इन्होंने शीख समाज का इस प्रकार से मन जीत सलया क्तक, “श्री 

गुरुगं्रथसाक्तहब” जैसे िक्तवत्र ससख गं्रथ मे इनकी 60 रचनाएँ उल्लीसखत है| बहोरदास क्तनक्तममत िंजाब 
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का ‘गुरुद्वारा, बाबा नामदेवजी मंक्तदर’ के नाम से प्रससद्ध है तथा राजस्थान में इनके कई मंक्तदर दखेने 

क्तमलते है |  

2.4.17 एकनाथ  

संत ज्ञानेश्वर जी के क्तनवामर् के बाद करीब 237 साल के बाद, िंिहवी शती में  संत एकनाथजी 

का जन्म हुआ | इस काल में क्तहन्दभ धमम और संसृ्कक्तत सछन्न-सभन्न करनेवाले यवन आिमर्ों से,  उिर 

भारत िभरी तरह से प्रभाक्तवत था िरंतु उसकी लहर दसक्षर् की तरफ़ बढ़ रही थी, सजसका कुछ िररर्ाम 

महारािर झेल रहा था | इसी काल में, संत ज्ञानेश्वर जी को सवमस्व माननेवाले, एकनाथ जी ने ‘भागवत’ 

धमम की बुक्तनयाद मजबभत की | संत एकनाथ आदशम गृहस्थाश्रमी, उिम कीतमन-प्रवचनकार, महान 

कक्तव एवं तत्वज्ञ होते हुए “शांक्तत की मभक्ततम” थे; सजसके क्तवषय में कई उदाहरर् उनकी जीवनी में क्तमलते 

है | िरमशांती क्तप्रय संत एकनाथजी को िोसधत करानेके कई प्रयोग तत्कालीन दुजमन करते थे जैस-े 

गोदावरी मे स्नान करके बाहर क्तनकालने के बाद, एक यवन उनके उिर बार बार थभँकता रहा और उतनी 

ही शांती से वे बार बार नहाते रहे;  अंत में थककर, यवन उनके चरर्ों में क्तगर िडा | िैसे की लालच 

में आकर एक ब्राह्र् ने एकनाथ जी को अतं्यत िरेशान करनेका प्रयत्न क्तकया िरंतु वह ब्राह्र् भी 

अयशस्वी हुआ और उनके चरर्ों में झुक गया | संत एकनाथ जी जन्म से ब्राह्र् होते हुए भी, समाज 

के सभी स्तरों के, खास तौर िर क्तनम्न स्तरों के लोगोके प्रक्तत उने्ह क्तवशेष से्नह था | उस काल की 

िररस्थस्थतीनुरूि, सवमसमावेशक अद्वैत तत्वज्ञान को िुरसृ्कत करते हुए ‘भक्तिमागम’ का अवलंबन करके, 

भगवत ‘नामजि’ के अनन्य साधारर् महत्व को समझाते हुए; तत्कालीन समाज में क्तहन्दभ धमम, संसृ्कक्तत 

तथा राजसिा को मजबभत एवं िरस्पर अनुरूि बनाने के सलए अद्भतु िांक्ततकारी कायम क्तकया |  
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2.4.18  तुकाराम      

भगवद्भक्ति की क्तवशुद्ध िरंिरा आँि िीक्तढ़यों से चलाने वाले ‘क्तवट्ठल भि’, ‘वारकरी’  कुल में 

सन् 1608 में संत तुकाराम का जन्म हुआ| िरंिरा से चला आया िैतृक व्यािार एवं क्तवट्ठल भक्ति के 

संस्कारों से तुकाराम जी का बचिन सुखमय बीता था | युवावस्था में प्रथम ित्नी बीमार होने से माता 

क्तिता ने ही उनका दभसरा क्तववाह करवाया था | िरंतु माता,क्तिता, प्रथम ित्नी, ज्येष्ठ िुत्र तथा भाभी के 

एक के बाद एक आकस्थिक क्तनधन से तुकाराम जी को संसार से िरम वैराग्य आया और िारमासथमक 

उन्नक्तत के सलए वे भांबनाथ की टेकरी िर जाकर साधना करने लगे | तुकाराम क्तनम्न जाक्तत के होने से, 

उनकी साधना, उन्नक्तत तथा उनके द्वारा क्तदए गए प्रवचन तथा उिदेश के क्तवषय में तत्कालीन समाज 

ने उने्ह अिार कि क्तदए िरंतु सहनशीलता की िररसीमा होनेवाले तुकाराम महाराज ने इसे अतं्यत 

सहजता से सहन क्तकया | संत एकनाथ के काल से क्तबगड़ी हुई िररस्थस्थक्तत में, लोगों को सतं्सग की 

तरफ मोड़ने के सलए; क्तवट्ठल को ‘माता’ और भि याने ‘बालक’, इस क्तनष्पाि भाव से भक्ति की 

संकल्पना अिने ‘अभंगो’ं द्वारा जनता के सामने रखी | गृहस्थी मनुष्यों को सन्मागम क्तदखाते हुए, भगवत् 

नामजि (क्तवट्ठल नाम )को सवोच्च भक्ति मानते हुए अतं्यत प्रक्ततकभ ल िररस्थस्थक्तत में ‘भागवत’ धमम का 

प्रचार प्रसार करके, उसकी महिा को कलश िर क्तबिाया | तुकाराम जी ने एकांत में क्तकये अिने प्रदीघम 

अभ्यास द्वारा; ‘नीक्तत’, ‘प्रीक्तत’ तथा ‘मक्तत’ जैसे तीन सं्तभो िर आधाररत ‘भक्तिरूिी ब्रह्रस’ से दभक्तषत 

समाज को ‘क्तवरक्ति’ की दवा क्तिलाकर रोग मुि क्तकया |  

2.4.19 समथम रामदास  

धमम तथा देश दोनों के िुनरुत्थान के हेतु से, धममसिा तथा राजसिा का संयोग करने के सलए, 

केवल धाक्तममक भक्ति की अिेक्षा धमम मे रही शक्ति से देश का उद्धार शक् है; इस नक्तवनतम क्तवचार 

धारा से युवा िीढ़ी में “रािर वाद” का ससंचन  करनेवाले समथम रामदास स्वामी, संत तुकाराम के सम 
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कालीन संत तथा सशवाजी महाराज के गुरु थे | प्रभु श्रीराम को वे अिना गुरु मानते थे | इन्होंने, भक्ति 

योग के आधार िर, सदाचार एवं नीक्ततयुि जीवन हेतु, िािबुक्तद्ध तथा क्तवकार रक्तहत मानवी मन के 

क्तवकास के सलए उिदेशरूि श्लोकों की क्तनक्तममती की | रामदास स्वामी, ऐक्तहक एवं िारमासथमक उत्कषम 

से ही व्यक्ति का, समाज का, अंत में रािर क्तवकास शक् है;  तत्कालीन समाज की आवश्यकतानुरूि 

इस क्तवचार से जनता को अवगत करानेवाले दभरदशी संत थे |   

2.4.20 अखो भगत  

इसी काल दरक्तमयान गुजरात के दो संत ‘अखो भगत’ तथा ‘नरसी मेहता’ का योगदान 

महत्विभर्म है | अखो भगत ने अिनी ‘साखी’ या ‘छप्पय’ के माध्यम से जन सामान्य को उिदेश क्तदया 

की, िरमात्मा की प्राक्तप्त के सलए, सचे्च भि की अवस्था िानी के क्तबना तड़िनेवाली मछली जैसी होनी 

चाक्तहए | शबरी ने वेद या संसृ्कत की िढ़ाई नही ंकी थी| िरंतु हरीदशमन के सलए, केवल हृदय का 

छल किट रक्तहत शुद्ध भाव जरूरी है |  

2.4.21 नरसी मेहता  

संत कक्तव नरसी मेहता भगवान श्रीकृष्ण के भि थे | इनकी रचनाओं में, कक्तव जयदेव के 

गीतगोक्तवंद की तथा संत नामदेव महाराज के साक्तहत्य की छाया क्तदखती है, अतः  वे इसके अभ्यासक 

होंगे ऐसा अनुमान लगाया जाता है | इन्होंने क्तवशाल भक्तिकाव्य साक्तहत्य का सृजन क्तकया, सजनमेसे 

शंगार, शांत, करूर्, अद्भतु जैसे रसों की स्वाभाक्तवक क्तनक्तममती होती है | भक्ति काव्य के द्वारा इन्होंने 

लोगों के हृदय में श्रद्धा जागृत की | “वैष्णव जन तो तेने कक्तहए, जे िीड़ िराई जार्े रे” इस भजन के 

द्वारा इन्होंने भक्ति की वैसश्वक अनुभभक्तत का अहसास क्तदलाया |  
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2.5 अध्यात्म एवं भक्ति की तुलना 

अध्यात्म एवं भक्ति के उिरोि क्तववेचन से यह ज्ञात होता है क्तक, अंक्ततम लक्ष याने ‘आत्मतत्व’ 

को िाने के सलए मनुष्य को कमम, ज्ञान, भक्ति या योग(हि) में से क्तकसी एक मागम का चयन करके 

उसका क्तनरंतर अभ्यास करना िड़ता है | िरंतु मनुष्य मे रहा यह ‘आत्मतत्व’ या मनुष्य का ‘अंतरंग’ 

जो दृश्यमान नही ंहै, उसे खोजने की क्षमता अथामत ‘ज्ञानमागम’ की साधना सभी के सलए संभव नही ं

है |  अतः  हमारे ऋक्तष- मुक्तनयों ने, जन सामान्य, सुगमता से आत्मबोध की प्राक्तप्त कर सके, इस हेतु 

से ‘सगुर्’ भक्ति की अथामत ‘मभती स्वरूि’ ईश्वर की कल्पना की; सजसमे मनुष्य तथा ईश्वर सभन्न होने 

स,े ईश्वर के साथ एकरूि होनेका भाव स्वाभाक्तवकता से ही क्तनमामर् हो सकता है | अथामत मनुष्य तथा 

ईश्वर के दै्वत से ‘भक्तिमागम’ का उदय हुआ | भक्ति में ‘ईश्वर’ के प्रक्तत िरम पे्रममय समिमर् होता है 

तथा अध्यात्म मे ‘स्वयं’ के प्रक्तत अथामत शरीर की अवहेलना करके अदृश्य ‘आत्मा ‘के प्रक्तत समिमर् 

करना िड़ता है | मनुष्य के जन्म से मृत्यु तक का िभरा जीवन या उसकी िहचान शरीर के माध्यम से 

होते हुए भी, अध्यात्म में (शरीर की उिेक्षा कर) क्तनगुमर् क्तनराकार ‘आत्मा’ की ओर; तथा भक्ति में 

स्वयं को क्तमटाकर अिने सगुर् साकार ‘इि’ के सलए समिमर् करना होता है | अथामत दोनो ंमे समिमर् 

है, दोनों ही का गंतव्य स्थान एक ही है, िर मागम िृथक रहते है |  संसृ्कत क्तवद्वान श्रीमती धनश्री लेल,े 

भक्ति तथा अध्यात्म को, समक्तदशीय चलनेवाली प्रक्तियाएँ मानते हुए बताती है की, “भगवान श्रीकृष्ण 

ने भगवत् गीता के तीसरे आध्याय में;  प्रथमतः  अध्यात्म याने ‘ज्ञान’ की चचाम की है बाद मे ‘भक्ति’ 

का क्तवस्तृत वर्मन क्तकया है | क्ोंक्तक ‘आत्मतत्व’, ज्ञानयोगी (ज्ञान के सजज्ञासु) लोगों के सलए संक्षेि में 

वसर्मत है िर ‘भक्ति’ अलग अलग प्रकार से की जा सकती है; अतः  भक्ति िरंिरा मे वैक्तवध्य होने से 

भक्ति का व्यािक क्तववरर् भगवान ने बताया है | अध्यात्म की एक व्याख्या के अनुसार ‘आत्मक्तन इक्तत 

अध्यात्म’ | अथामत अिने भीतर की ओंर प्रवेश करना, अिनी आत्मा के असधकासधक क्तनकट जाना याने 

व्यक्तिगत उन्नक्तत करना ही ‘अध्यात्म’ है | िरंतु भक्ति में स्वयं के साथ सभी को उन्नत बनाना; अथामत 
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पे्रममय शरर्ागती की स्वानुभभक्तत को सभी के साथ बाँटकर, सभी को उस अनुभभक्तत से िररसचत कराना 

और भगवत् पे्रम का रसिान कराना ‘भक्ति’ है | अध्यात्म की एक अवस्था या एक चरर् िर ‘क्तदव्य 

संगीत’ की अनुभभक्तत होती है तथा भक्ति के माध्यम से भगवत् प्राक्तप्त के मागम में, भक्ति की ‘आतमता’ 

संगीत के क्तबना अधभरी है | इस प्रकार से अध्यात्म और भक्ति दोनों समांतर चलनेवाली धाराएँ है |46 

अतः  भक्ति(शरर्ागती) एवं ज्ञान (प्राप्ती, आश्रय में जाना) मभलतः  एक ही है यही सभी संतों तथा 

आचायों का मानना है |47  

2.6 भक्ति संगीत  

िुरार्ों की एक कथा अनुसार, देवक्तषम नारद एकबार सृक्ति के आध्यासत्मक प्रगक्तत देखने के सलए 

लंबी यात्रा िर क्तनकल िड़ते है | इस यात्रा दरक्तमयान, वे जब लोगों से क्तमलते थे तब लोग उने्ह, “ईश्वर 

प्राप्ती अतं्यत कक्तिन होनेकी” सशकायत करते और कोई सरल उिाय बताने की क्तबनती करते थ े| 

नारदजी उने्ह, साक्षात भगवान से इसका उिाय जानकर बतानेका आश्वासन देकर स्वगम मे लौटते है 

और भगवान क्तवष्णभ से इस के बारेमे चचाम करते है | तब भगवान क्तवष्णभ स्वयं इसका उिर देते हुए 

कहेते  है क्तक,  

        “नाहं वसाक्तम वैकंुिे योक्तगनां हृदये न वा | 

        मद भि यत्र गायस्थन्त तत्र क्ततष्ठाक्तम नारद: ||”48     

 
46 लेले धनश्री, सािात्कार, फरवरी 8, 2021  

47 परमहंस योिानन्द(2005). योिी कर्ामृत. कोलकता: जैको पत्ललशरं्ि हाऊस. पृष्ठ 117  
48 र्माश श्रीराम(2007). र्लद ब्रह्म- नाद ब्रह्म. युिननमाशण योजना,िायत्री तपोभूशम,मरु्रा.पृष्ठ 3  
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अथामत मैं वैकंुि में या योगीओं के हृदय मे नही ंरहता िर जहाँ मेरे भि भजन-कीतमन करते 

है वहाँ मेरा वास होता है | अथामत भजन कीतमन के माध्यम से ही, सरलता से ईश्वर के समीि िहुचँ 

सकते है |  

भगवत गीता के दसवे आध्याय के बाईसवे श्लोक मे भी भगवान कृष्ण ने कहा है क्तक, “वेदनां 

सामवेदोsस्थि”|49 अथामत सारे वेदों में मै ‘सामवेद’ हूँ | हमारे ऋक्तषयों ने, स्वयं को क्तदव्य साक्षात्कार 

से उत्पन्न; अिौरुषेय ज्ञान को ही ‘वेद’ कहा है | ज्ञान मागम से ईश्वर साक्षात्कार क्तकया जा सकता है | 

िरंतु िरमात्मा के सलए ‘भाव’ सवोिरर है तथा मनुष्य के हृदयान्तगमत भावों में से, िरमात्मा के प्रक्तत 

अिमर् क्तकया जानेवाला क्तवशुद्ध भाव ‘भक्ति’ है | अतः  ‘ज्ञान’ और ‘भावना’ का संयोग ही ईश्वर 

साक्षात्कार का सुक्तनसश्चत आधार बनता है |50   देवी भागवत मे भी हमे ऐसा ही प्रमार् क्तमलता है, 

“भक्ति की चरम सीमा ही ज्ञान है |”51  

‘वेद’ अनुभभक्ततजन्य ‘ज्ञान’ है तथा ‘साम’ को ‘गान’ कहा जाता है | कोई भी अनुभभक्तत जन्य 

ज्ञान को, कोई भी देशकाल से िरे, शब्दों के द्वारा असभव्यि करने की तीन धाराएँ है जैसे ‘गद्य’, 

‘िद्य’ एवं ‘गान’; तथा ईश्वर प्राप्ती के सलए ‘ज्ञान’ और ‘भावना’ का संयोग होना जरूरी है यह ‘सामवेद 

संक्तहता’ का शास्त्संम्मत क्तवधान भी हमें ज्ञात है | अतः  वेदों के ज्ञान को असभव्यि करनेवाली ‘भाषा’ 

को भाविभर्म बनाने के प्रयास मे मंत्र बने यह उले्लख िं श्रीराम शमाम आचायम जी के ‘सामवेद संक्तहता’ 

में  क्तमलता है  |52  और यही मंत्रों को ‘गान’ से जोड क्तदया जाय तो -‘सामगान’ में ‘भाव संयोग’ 

असधक िभर्मता से उभर आता है यह एक सवमज्ञात तथ्य है |  

 
49 िोयन्दका जयदयाल. श्रीमद्भािवद्िीता.(अठारहवााँ पुनमुशरण)िीतप्रेस, िोरखपुर. पृष्ठ 250    

50 र्माश श्रीराम(1997). सामवेद संटहता. (सप्तम आवृत्ती) ब्रह्मवचशस, र्ांनतकंुज, हररद्वार पृष्ठ 5    

51 अभ्यंकर रं्कर(1998). भत्क्तकोर्, द्ववतीय खंि. पुणे: आटदत्य प्रकार्न। पृष्ठ 15   

52र्माश श्रीराम(1997). सामवेद संटहता. (सप्तम आवृत्ती). हररद्वार : ब्रह्मवचशस, र्ांनतकंुज, पृष्ठ 6      
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इस प्रकार से, वेद के मंत्रों को गान के साथ समक्तिमत करने से ‘सामवेद’ का क्तनमामर् हुआ|  

‘साम’ शब्द की वु्यत्पक्ति को समझे तो सा + अम: = साम: | यहाँ ‘सा’ याने ‘ऋचा’ (चरर् 

युि मंत्र)  और ‘अम’ याने ‘आलाि’(सप्त सुरों के माध्यम से) | क्तनष्कषमतः  ऋचाओं का सप्तस्वर यिु 

गान ‘साम’ कहा जाता है |53 

यज्ञ प्रसंगों िर क्तकये जानेवाले ‘सामगान’ का उद्देश्य, देवताओंक्तक स्तुक्तत करना या उने्ह संतुि 

करना-प्रसन्न करना था| इस प्रकार से वैक्तदक काल से चली आ रही हमारी ‘ज्ञानमागी एवं कममकांड’ 

की िरंिरा के मभल में “श्रद्धा” और “भक्ति” ही है | क्ोंक्तक िरमात्मा के प्रक्तत क्तनस्सीम आस्था एवं 

भक्ति के बीना, घंटों तक यज्ञ यागदी करना संभव नही ं| क्तनष्कषमतः  ‘सामगान’ भी ओतप्रोत ‘भक्ति’ 

भाव से ही सम्पन्न होता होगा | यही वैक्तदक काल का ‘भक्ति संगीत’ है और उस काल से आज के 

आधुक्तनक काल तक भक्ति संगीत की ये अनंत धारा जीक्तवत है | अतः  भारतीय संगीत प्रधान रूि से 

भक्ति संगीत ही है | इतना ही नही ंअक्तितु, संगीत की उत्पक्ति का प्रयोजन, सरलता से भगवत् प्राप्ती 

करने के सलए है | संगीत िाररजात में हमे इसी संदभम में प्रमार् क्तमलता है | 

क्तवष्णुनामाक्तन िुण्याक्तन सुस्वरैरासिताक्तन चेत् | 

भवस्थन्त सामतुल्याक्तन कीक्ततमतानी मनीक्तषसभ: ||54   

अथामत अगर ताल स्वर के साथ भगवान का नाम सलया जाय तो ‘सामगान’ के जैसा फल 

क्तमलता है |  

 
53 र्माश श्रीराम(1997). सामवेद संटहता. (सप्तम आवृत्ती). हररद्वार : ब्रह्मवचशस, र्ांनतकंुज पृष्ठ 11       
54 र्माश श्रीराम(2007). र्लद ब्रह्म- नाद ब्रह्म. मरु्रा : युिननमाशण योजना,िायत्री तपोभूशम,.पृष्ठ 63  
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हमारे शास्त्ों से प्राप्त, गान या संगीत के बारे में और कुछ प्रमार् के अनुसार  – शास्त्कार  

सलखते है क्तक, “स्वरेर् सँल्लयेद्योगी”|55 अथामत स्वर साधना के द्वारा योगी स्वयं को एकाग्र कर सकते 

है |  

“स्वरस्थन्त त्वा सुते नरो वसो क्तनरेक उस्थिन:”|56     

अथामत, “ हे सशष्य तुम अिने आसत्मक उत्थान से मेरे िास आए हो | मै तुम्हें ईश्वर का उिदशे 

देता हूँ | तुम उसे प्राप्त करने के सलए संगीत के साथ उसे िुकारोगे, तो वह तुम्हारी हृदय गुफा में प्रकट 

होकर अिना प्यार प्रदान करेगा |” 

िं शारंगदेव ने अिने गं्रथ ‘संगीत रत्नाकर’ के स्वर गीताध्याय-प्रथम आध्याय में, संगीत के 

द्वारा ईश्वर प्रसन्न होने के प्रमार् क्तदए है | 

गीतेन प्रीयते देवः  सवमज्ञ: िावमतीिक्तत: | 

गोिीिक्ततरन्तोSक्ति  वंश-ध्वक्तन-वंशगतः  ||57   

भगवान श्रीकृष्ण ने अजुमन को, रर्भभक्तम में ‘श्रीमद भगवतगीता’ वीर रस की क्तनष्पक्ति करते 

हुए गाकर सुनाई | 

 
55 र्माश श्रीराम(1997). सामवेद संटहता. (सप्तम आवृत्ती) ब्रह्मवचशस, र्ांनतकंुज, हररद्वार पृष्ठ 7      

56 र्माश श्रीराम(1997). ऋग्वेद संटहता.भाि 3, मण्िल 7-8 (सरल भावार्श सटहत) हररद्वार : ब्रह्मवचशस, र्ांनतकंुज, पृष्ठ 83        
57 िोस्वामी हरीककर्न(2014). भारतीय संिीत की परम्परा वंर्ानुक्रम एवं वातावरण.(द्ववतीय संस्करण). नई टदल्ली : 
कननष्क पत्ललर्सश, डिस्ट्रीलयूटसश. पृष्ठ 3  
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हमे ज्ञात है क्तक, वेदकाल के ऋक्तषयों से लेकर आज के संतों तक, सभी ने; साधना से प्राप्त 

अिनी स्वानुभभक्तत को ‘साम’, ‘दोहा’, ‘भजन’, ‘भक्ति गीत’, ‘अभंग’ या ‘प्राथमना’ के रूि में छंदबद्ध 

क्तकया है | 

इस प्रकार से हमारे ऋक्तष-मुक्तन, संत तथा आचयों ने सवम साधारर् जनमानस को भारतीय 

(भक्ति) संगीत के माध्यम से दुख: क्तनवृक्ति एवं शाश्वत सुख का मागम, आत्मानुभभक्तत से बताया है | 

उिरोि क्तववेचन से, वेद-िुरार् काल से चली आयी (भक्ति)संगीत की महिा स्पि होती  है|     

इस प्रकार से, इस क्तद्वतीय आध्याय में, शोधाथी ने भगवत् प्राक्तप्त के दो मागम; ‘अध्यात्म मागम’ 

तथा ‘भक्तिमागम’ की समीक्षा करनेका प्रयास क्तकया है | हमारे संतों ने, सनातन धमम के रक्षर् हेतु, 

लोकजागरर् के साथ साथ लोकोद्धार के उद्देश्य से; क्तवशुद्ध भक्ति तथा भक्तिमागम की सुगमता को ससद्ध 

करने के सलए “भक्ति आंदोलन” का आश्रय सलया | आँिवी शती से शुरू हुए इस ‘भक्ति आंदोलन’ 

का प्रभाव, हमारे समाज िर आज तक क्तदखाई देता है; सजसमें शास्त्ीय संगीत गानेवाले कलाकारों ने 

अिने संगीत के माध्यम से, ‘संत साक्तहत्य’ को घर घर तक िहुँचानेका क्तकया हुआ कायम अभभतिभवम है| 

अतः  शास्त्ीय संगीत के साथ साथ, भक्ति संगीत के माध्यम से; लोगों के मानस िर अिनी छक्तव 

सचरस्थायी करनेवाले कुछ प्रमुख शास्त्ीय संगीत के कलाकारोंका िररचय एवं योगदान स्पि करनेका 

प्रयत्न, शोधाथी ने अिने अगले, तृतीय आध्याय में क्तकया है |   

        

    


