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ANNEXURE - I
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A 'tick' mark questionnaires will take just 5-8 minutes  

इयह �प� गुजरात के बड़ौदा के महाराजा सयाजीराव िव�िव�ालय से साव�जिनक �ा� और पोषण के �े� म� सु�ी 
�रया आ�जा के डॉ�रेट अनुसंधान का एक िह�ा है। इस शोध का उ�े� सामा� जनसं�ा के बीच फोट�फाइड 
फूड्स (सू� पोषक त�ो ंसे भरपूर खा� पदाथ�) के �ान, �ि�कोण और िव�ासो ंको िनधा��रत करना है। 

अ�यन को दो चरणो ंम� िवभािजत िकया गया है

 चरण 1 म�, आपको िन�िल�खत जानकारी के िलए Google फॉम� भरने के िलए कहा जाएगा: - 

1. आपकी िश�ा, �वसाय और आय के बारे म� सामा� जानकारी 
2. फोट�फाइड  खा� पदाथ� और िविभ� सू� पोषक त�ो ंका �ान 
3. फोट�फाइड फूड्स के िलए रवैया 
4. फोट�फाइड फूड्स पदाथ� के िलए अ�ास। 

चरण 2 ह��ेप चरण है 

1. िजसम� आपको 1 महीने की अविध के िलए �ाट�  फोन, �ाट्सएप �ुप का उपयोग करते �ए िश�ा स� िदया 
जाएगा। आपकी भूिमका िसफ�  उन संदेशो ंको पढ़ने की है। 

2. हर रिववार को आपको फोट�फाइड फूड्स, खा� पदाथ� की धारणा, �ान और �य आदतो ंम� बदलाव के बारे म� 10 
��ो ंके संि�� �प को भरना होगा। 

3. इसके बाद 2 महीने का अंतर होगा, िजसके बाद िफर से चरण 1 म� साझा िकए गए उसी फॉम� को िफर से आपके 
साथ साझा िकया जाएगा, जो िक 1 महीने के दौरान आपके साथ साझा िकए गए �ान, एटी�ूड और �ै��स के बारे म� 
संदेशो ंकी अवधारण के बारे म� जानने के िलए आपके साथ साझा िकया जाएगा। िश�ा स� का। 

 अ�यन केवल �ाट्सएप समूहो ंका उपयोग करके आयोिजत िकया जाएगा, इसम� कोई ���गत बैठक शािमल नही ं
है, इस �कार यह आपको COVID-19 से सुरि�त रखता है। आपके िलए कोई ��� लाभ नही ंहोगा, लेिकन आपकी 
भागीदारी से हम� फोट�फाइड फूड्स खा� पदाथ� के �ान, �ि�कोण और अ�ास के बारे म� और अिधक जानकारी 
�ा� करने म� मदद िमलेगी, जो अंततः सू� पोषक त�ो ंकी कमी को पूरा करने म� मदद करेगा, िजसका देश अभी 
सामना कर रहा है। 

�रसच� �ॉलर के साथ साझा की गई सभी जानकारी पूरी तरह से �रसच� पप�स के िलए उपयोग की जाएगी और यह 
गोपनीय होगी। यिद आप सहमत ह� और सहमित देते ह�, तो कृपया नीचे िदए गए फॉम� म� भर� ,  

थ��ू फॉर योर पािट� िसपेशन 

Q1- Q12 अिनवाय� �� ह� 
�� 19 पर जाएं यिद �� 12 का उ�र 'NO' है (आप फोट�फाइड फूड्स के बारे म� नही ंजानते ह�) 
Q19- Q33- सू� पोषक �ान अिनवाय� 
Q34-43- अिनवाय� 

Contact Details 
Ria Ahuja (PhD Scholar) 7226065522 
Prof. Mini Sheth ( Guide) 9879359229 
* Required
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1. Email address *

2.

Check all that apply.

Yes, i agree for both the phases of the study

yes, i agree for the 1st phase of the study only

I do not agreee to participate at all

If you agree, to participate in the first phase/both the phase of the study, please fill in the google form.

3.

4.

Mark only one oval.

Other:

Female

Male

Prefer not to say

I agree to participate in the study *

Q1. Name (��� जो प�रवार के िलए िकराने का सामान खरीदने के िलए िज�ेदार है, उसे फॉम� भरना
चािहए) *

Q2. Gender *
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5.

Check all that apply.

20-30

31-40

41-50

51-60

above 60

6.

7.

Mark only one oval.

1. Profession or honors

2. Graduate or Postgraduate

3. Intermediate or high school

4. High school certificate

5. Middle school Certificate

6. Primary school

7. Never Attended School

Q3 Age in years *

Q4 Residential Address, (please mention zone, North, South East or West) if Known to you *

Q5 Educational Qualification *
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8.

Mark only one oval.

Profession

Semi-Profession

Clerical, shop –owner

Skilled worker

Unskilled worker

Unemployed

9.

Mark only one oval.

Other:

Yes

No

10.

Mark only one oval.

>75,063

39,033–78,062

29,200 –39,032

19,516–29,199

11,708–19,515

3,908–11,707

≤ 3,907

Q6 Occupation *

Q7 Do you belong to Nutrition/health/Medical Background?

Q8 Monthly Income of Family *
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11.

Mark only one oval.

Joint Family

Nuclear Family

12.

13.

Mark only one oval.

Other:

1. Malls (spencer, big bazaar, D-Mart)

2. Traditional Kirana Store

3. Online Application (Amazon , Big Basket)

4. 1 & 2

5. 2 & 3

6. 1, 2 & 3

Questionnaire on Knowledge

14.

Mark only one oval.

Yes

No

Q9 Family Type *

Q10 Active WhatsApp Phone Number (Only for Study Purposes) *

Q11 From where do you buy Grocery Items *

Q12 �ा तुमने कभी फोट�फाइड खा� पदाथ� के बारे म� सुना है? Have you ever heard about fortified
foods? *
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If the answer for Q12 is yes, please continue else skip to question 19

15.

Mark only one oval.

1. ि�ंट मीिडया (समाचार प�, पि�का) 1. Print Media ( Newspaper, Magazine)

3. घर के बाहर या बाहर मीिडया (िबल बोड� , पो�र, ड�गलस�) Outdoor Media

4. इंटरनेट Internet

16.

Mark only one oval.

Other:

1. सू� पोषक खा� पदाथ�/ 1. Micronutrient rich foods

2. कम चीनी वाले खा� पदाथ�/2. Foods with less sugar

3. जोड़े गए संर�क के साथ खा� पदाथ�/3. Foods with added preservatives

4. खा� पदाथ� जो कमी पर काबू पाने म� मदद करते ह�/4. Foods that help in overcoming
deficiency

5. पता नही/ं5. Don’t Know

Q13 If yes, आपने फोट�फाइड खा� पदाथ� के बारे म� कहां से सीखा?From where you learn about
Fortified foods?

Q14 फोट�फाइड फूड्स के बारे म� आप �ा जानते ह�? वे आपके अनुसार �ा ह�?What do you know
about Fortified Foods? What are they according to you?
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17.

Mark only one oval.

Option 1 Option 2

Option 3

18.

Mark only one oval.

1 �ंट लेबल/ front Label

2. बैक लेबल/ Back Label

3. लेबल के प�/ sides of the label

4. पता नही/ं Don't know

Q15 आपके अनुसार फोिट�िफकेशन का 'लोगो' �ा है?According to you what is the logo for
Fortification? *

Q16 �ा आप जानते ह� िक खाने के पैकेट पर फोिट�िफकेशन 'लोगो' कहाँ पाया जाता है?Do you know
where Fortification logo is found on the food packet? *
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19.

Check all that apply.

1. चावल/ Rice

2. िब�ुट/ Biscuit

3. चीनी/ Sugar

4. गे�ं का आटा/ Wheat Flour

5. प�र�ृत आटा/Refined Flour

6. नमक/ Salt

7. दूध/ Milk

8. शीतल पेय/ Soft Drinks

9. तेल/ Oil

10. उपरो� म� से कोई नही/ं None of the above

20.

Mark only one oval.

1. मिहलाओ ं/ Females

2. नर/ Males

3. बूढ़े लोग/ Elderly

4. सब लोग/ Everyone

5. िकशोर/ Adolescent girls and boys

6. पता नही/ं Don't Know

Part B- Knowledge of various micronutrients (
Knowledge about various vitamins and nutrients 

Q17 आपके मौजूदा �ान के अनुसार, FSSAI 2018 िविनयम के तहत मु� फोट�फाइड फ़ूड �ा ह� (आप
एक से �ादा जवाब चुन सकते है )According to your existing knowledge, what are the MAJOR food that
is being fortified from the following under FSSAI 2018 Regulations? (You can choose multiple answers)
*

Q18 फोिट�फाइड फूड्स का सेवन िकसे करना चािहए:Fortified Foods should be consumed by: *
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21.

Check all that apply.

1. रतौधंी के �खलाफ मदद करता है 1. Helps against Night blindness

2. मजबूत हि�यो ंका समथ�न करता है/ 2. Supports strong bones

3. एनीिमया पर काबू पाने म� मदद करता है/3. Helps in overcoming anemia

4. तंि�का तं� और र� गठन के सामा� कामकाज/4. normal functioning of nervous system and
blood formation

5. भोजन से ऊजा� जारी करने के िलए आव�क है/5. Necessary to release energy from food

6. पता नही ंDon’t Know

22.

Check all that apply.

1. रतौधंी के �खलाफ मदद करता है/ Helps against Night blindness

2. मजबूत हि�यो ंका समथ�न करता है/Supports strong bones

3. एनीिमया पर काबू पाने म� मदद करता है/Helps in overcoming anemia

4. तंि�का तं� और र� गठन के सामा� कामकाज/normal functioning of nervous system and
blood formation

5. भोजन से ऊजा� जारी करने के िलए आव�क है/ Necessary to release energy from food

6. पता नही ं

23.

Check all that apply.

1. रतौधंी के �खलाफ मदद करता है/ Helps against Night blindness

2. मजबूत हि�यो ंका समथ�न करता है/ Supports strong bones

3. एनीिमया पर काबू पाने म� मदद करता है/Helps in overcoming anemia

4. तंि�का तं� और र� गठन के सामा� कामकाज/normal functioning of nervous system and
blood formation

5. थायराइड और म��� का काय�/ Necessary to release energy from food

6. पता नही ं

Q19। आपके अनुसार िवटािमन ए के सेवन से �ा लाभ होते है?What according to you is the health
benefit of consuming Vitamin A? *

Q20 आपके अनुसार िवटािमन डी का सेवन करने का �ा� लाभ �ा है?What according to you is the
health benefit of consuming Vitamin D? *

Q21 आपके अनुसार िवटािमन B 12 का सेवन करने का �ा� लाभ �ा है?What According to you is
the health benefit of consuming Vitamin B12? *
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24.

Check all that apply.

रतौधंी के �खलाफ मदद करता है/Helps against Night blindness

2. मजबूत हि�यो ंका समथ�न करता है/ Supports strong bones

3. एनीिमया से लड़ता है/Helps in overcoming anemia

4. तंि�का तं� और र� गठन के सामा� कामकाज/normal functioning of nervous system and
blood formation

5. थायराइड और म��� का काय�/Thyroid and proper brain functioning

6. भोजन से ऊजा� जारी करने के िलए आव�क है/ Necessary to release energy from food

7. पता नही ं

25.

Check all that apply.

1. रतौधंी के �खलाफ मदद करता है/ Helps against Night blindness

2. मजबूत हि�यो ंका समथ�न करता है/Supports strong bones

3. एनीिमया से लड़ता है/Helps in overcoming anemia

4. तंि�का तं� और र� गठन के सामा� कामकाज/normal functioning of nervous system and
blood formation

5. थायराइड और म��� का काय� (Thyroid and helps in brain functioning)

6. भोजन से ऊजा� जारी करने के िलए आव�क है/ Necessary to release energy from food

7. पता नही ं

26.

Check all that apply.

1. हरी प�ेदार स��यां/ Green Leafy Vegetables

2 अंडे/ Eggs

3. घी/ Ghee

4. सेब/ Apple

Q22 आपके अनुसार आयरन का सेवन करने का �ा� लाभ �ा है?What According to you is the
health benefit of consuming iron? *

Q23 आपके अनुसार आयोडीन के सेवन से �ा� लाभ �ा है?What According to you is the health
benefit of consuming Iodine? *

Q24 आपके अनुसार िन�िल�खत म� से िवटािमन ए के �ोत कौन से ह�?What according to you are the
sources are the source of vitamin A, from the following? *
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27.

Check all that apply.

1. दूध/ Milk

2. हरी प�ेदार स��यां/ Green leafy Vegetables

3. घी/ Ghee

4. चीनी/ Sugar

28.

Check all that apply.

1. टमाटर/ Tomato

2. दूध/ Milk

3. घी/ Ghee

4. गे�ं का आटा/ Wheat Flour

29.

Check all that apply.

1. हरी प�ेदार स��यां/ Green Leafy Vegetables

2. दूध/ Milk

3. घी/ Ghee

4. चीनी/ Sugar

30.

Check all that apply.

1. आलू/ Potato

2. चीनी/ Sugar

3. गे�ं का आटा/ Wheat Flour

4. दूध/ Milk

Q25 आपके अनुसार िवटािमन डी के �ोत �ा ह�?What according to you are the sources of Vitamin D?
*

Q26 आपके अनुसार िवटािमन B 12 के �ोत �ा ह�?What according to you are the sources of Vitamin
B12? *

Q27 आपके अनुसार लोहे के �ोत �ा ह�?What according to you is the sources of iron? *

Q28 आपके अनुसार आयोडीन के �ोत �ा ह�?What according to you are the sources of Iodine? *
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31.

Check all that apply.

1. मंद �काश म� देखने म� असमथ�ता/ 1. Inability to see in dim light

2. हि�यो ंऔर जोड़ो ंम� दद�/ 2. Pain in bones and joints

3. कमजोरी और च�र आना, एका�ता की कमी/ 3. Weakness and dizziness, lack of
concentration

4. वजन बढ़ना / वजन कम होना/ 4. Unexplained weight gain/Weight loss

32.

Check all that apply.

1. हि�यो ंऔर जोड़ो ंम� दद�/ 1. Pain in bones and joints

2. कमजोरी और च�र आना, एका�ता की कमी/2. Weakness and dizziness, lack of
concentration

3. अ��ीकृत वजन बढ़ना / वजन कम होना/3. Unexplained weight gain/Weight loss

4. मंद �काश म� देखने म� असमथ�ता/4. Inability to see in dim light

33.

Check all that apply.

1. हि�यो ंऔर जोड़ो ंम� दद�/ 1. Pain in bones and joints

2. कमजोरी और च�र आना, एका�ता की कमी/ 2 Weakness and dizziness, lack of
concentration

3. अ��ीकृत वजन बढ़ना / वजन कम होना/ Unexplained weight gain/Weight loss

4. मंद �काश म� देखने म� असमथ�ता/ Inability to see in dim light

Q29 आपके अनुसार िवटािमन ए की कमी के संकेत �ा ह�?What according to you are the sign of
Vitamin A deficiency? *

Q30 आपके अनुसार िवटािमन डी की कमी के ल�ण �ा ह�?What according to you are the signs of
vitamin D deficiency? *

Q31 आपके अनुसार िवटािमन बी 12 की कमी के ल�ण �ा ह�? What according to you are the signs of
deficiency for Vitamin B12? *
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34.

Check all that apply.

1. हि�यो ंऔर जोड़ो ंम� दद�  1. Pain in bones and joints

2. कमजोरी और च�र आना, एका�ता की कमी/Weakness and dizziness, lack of concentration

3. वजन बढ़ना / वजन कम होना/Unexplained weight gain/Weight loss

4. मंद �काश म� देखने म� असमथ�ता/ Inability to see in dim light

35.

Check all that apply.

1. हि�यो ंऔर जोड़ो ंम� दद�/ 1. Pain in bones and joints

2. कमजोरी और च�र आना, एका�ता की कमी/ 2. Weakness and dizziness, lack of
concentration

3. वजन बढ़ना / वजन कम होना/Unexplained weight gain/Weight loss

4. मंद �काश म� देखने म� असमथ�ता/ Inability to see in dim light

Attitude Questions फोट�फाइड फूड्स के बारे म� िवचार . Questions below have some fact statements, please
tell us your views about it / नीचे िदए गए ��ो ंम� कुछ त� कथन ह�, कृपया हम� इसके बारे म� अपने िवचार
बताएं

36.

Mark only one oval.

1. Agree/ सहमत

2. Disagree/असहमत

3. Neutral/Uncertain/तट�थ / अिनि�त

Q 32 आपके अनुसार लोहे की कमी के संकेत �ा ह�?What according to you are the signs of deficiency
for iron? *

Q33 आपके अनुसार आयोडीन की कमी के ल�ण �ा ह�?What according to you are the signs of
deficiency for iodine? *

Q34 िनयिमत �प से फोिट�फाइड फूड्स का सेवन शरीर को नुकसान प�ंचा सकता है। आपकी �ा
राय है? बयान करे. Consumption of Fortified staples regularly can harm the body. What is your opinion
regarding the statement? *
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37.

Mark only one oval.

1. Agree/ सहमत

2. Disagree/असहमत

3. Neutral/Uncertain/तट�थ / अिनि�त

Don't know

38.

Mark only one oval.

1. सहमत / Agree

2. असहमत/ Disagree

3. तट�थ / अिनि�त / Uncertain

Don't Know

39.

Mark only one oval.

1. सहमत / Agree

2. असहमत/ Disagree

3. तट�थ / अिनि�त / Uncertain

Don't Know

Q35 फोट�िफ़एड फूड्स की कीमत ब�त कम है, थोड़ा खच� करने से आपकी सेहत को लाभ िमल
सकता है और एनीिमया जैसी बीमा�रया िमट सकती है, आपका �ा िवचार है ? The incremental cost of
food fortification is minimal .By incurring these minimal costs, the disease burden of widely prevalent
problems like anemia can be reduced. What is your opinion regarding the statement? *

36 फोट�फाइड फूड्स सू� पोषक त�ो ंकी कमी को दूर करने म� मदद कर� गे। आपकी �ा राय है?
Fortified Foods will help in overcoming micronutrient deficiency. What is your opinion regarding the
statement? *

Q37 फोट�फाइड फूड्स का सेवन हर िकसी को करना चािहए चाहे वह कीसी भी उ�, या िलंग का हो।
�ा है आपकी राय? Fortified foods should be consumed by everyone irrespective of age, sex and
gender. What is your opinion about the statement? *
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40.

Mark only one oval.

1. हां, ऐसा हो सकता है / Yes, its possible

2. नही,ं मुझे ऐसा नही ंलगता/ I don’t Think so

3. अिनि�त / Unsure

Don't Know

41.

Mark only one oval.

1. सहमत/ Agree

2. असहमत/ Disagree

3. तट�थ / अिनि�त/ Unsure

Practice Questions

42.

Mark only one oval.

1. हां/ yes

2. नही/ं no

3. कभी-कभी/ sometimes

Don't Know aht are they

Q 38 , नॉन फोिट�फाइड की तुलना म� फोिट�फाइड फ़ूड का अलग �ाद /गंध होगा ,आपकी �ा राय है?
Fortified foods will have different taste, smell as compared to Non-fortified foods *

Q39 यिद पसंदीदा �ांड म� फोिट�फाइड फ़ूड उपलम� नही ंहै । दूसरे �ांड म� िश� होना अ�ा है जहाँ
फोिट�फाइड खा� पदाथ� उपल� ह�। आपकी �ा राय ह�?If the preferred brand is not fortifying its
product. It is a good idea to shift to other brands where fortified staples are available. What is your
opinion *

Q40 �ा आप वत�मान म� अपने दैिनक आहार के िह�े के �प म� फोिट�फाइड �ेपल खरीद रहे ह�?.
Are you currently purchasing Fortified staples as a part of your daily diet? Foods with +F logo *
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43.

Other:

Check all that apply.

1. चावल/ Rice

2. गे�ँ/ Wheat Flour

3. दूध/Milk

4. नमक/ Salt

5. तेल/ Oil

44.

Mark only one oval.

Yes

No

sometimes

45.

Mark only one oval.

Rice

Wheat Flour or Wheat

Salt

Oil

I do not store/म� �ोर नही ंकरता

Q41 यिद हाँ, तो कौन से फोिट�फाइड �ेपल या + F उ�ाद आप वत�मान म� खरीद रहे ह�? (कई िवक�
चुन सकते ह�)If yes, which fortified staples or +F products are you purchasing currently? (Can choose
multiple options

Q42 Are you consuming any Multivitamin tablets currently? �ा आप वत�मान म� िकसी भी
म�ीिवटािमन गोिलयो ंका सेवन कर रहे ह�? *

Q43 Do you Purchase and store any of the following staples for a year. �ा आप एक वष� के िलए
िन�िल�खत �ेपल म� से िकसी को खरीद और �ोर करते ह� *
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46.

This content is neither created nor endorsed by Google.

Any Suggestions for this questionnaire

Annexures

201

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


ANNEXURE - II

Annexures

202



ANNEXURE - II
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6.

Mark only one oval.

Other:

1. सू� पोषक खा� पदाथ�/ 1. Micronutrient rich foods

2. कम चीनी वाले खा� पदाथ�/2. Foods with less sugar

3. जोड़े गए संर�क के साथ खा� पदाथ�/3. Foods with added preservatives

4. खा� पदाथ� जो कमी पर काबू पाने म� मदद करते ह�/4. Foods that help in overcoming
deficiency

5. पता नही/ं5. Don’t Know

7.

Mark only one oval.

Option 1 Option 2

Option 3

 Q2 फोट�फाइड फूड्स के बारे म� आप �ा जानते ह�? वे आपके अनुसार �ा ह�?What do you know
about Fortified Foods? What are they according to you?

 Q3 आपके अनुसार फोिट�िफकेशन का  'लोगो'  �ा है?According to you what is the logo for
Fortification?      

*
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8.

Mark only one oval.

1 �ंट लेबल/ front Label

2. बैक लेबल/ Back Label

3. लेबल के प�/ sides of the label

4. पता नही/ं Don't know

9.

Check all that apply.

1. चावल/ Rice

2. िब�ुट/ Biscuit

3. चीनी/ Sugar

4. गे�ं का आटा/ Wheat Flour

5. प�र�ृत आटा/Refined Flour

6. नमक/ Salt

7. दूध/ Milk

8. शीतल पेय/ Soft Drinks

9. तेल/ Oil

10. उपरो� म� से कोई नही/ं None of the above

10.

Mark only one oval.

1. मिहलाओ ं/ Females

2. नर/ Males

3. बूढ़े लोग/ Elderly

4. सब लोग/ Everyone

5. िकशोर/ Adolescent girls and boys

6. पता नही/ं Don't Know

Q4 �ा आप जानते ह� िक खाने के पैकेट पर फोिट�िफकेशन 'लोगो' कहाँ पाया जाता है?Do you know
where Fortification logo is found on the food packet?

*

 Q5 आपके मौजूदा �ान के अनुसार, FSSAI 2018 िविनयम के तहत मु� फोट�फाइड फ़ूड  �ा ह�
(आप एक से �ादा जवाब चुन सकते है )According to your existing knowledge, what are the
MAJOR food that is being fortified from the following under FSSAI 2018 Regulations? (You can
choose multiple answers)

*

Q6 फोिट�फाइड फूड्स का सेवन िकसे  करना चािहए:Fortified Foods should be consumed by: *
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Attitude Questions   फोट�फाइड फूड्स के बारे  म� िवचार . Questions below have some fact statements,
please tell us your views about it / नीचे िदए गए ��ो ंम� कुछ त� कथन ह�, कृपया हम� इसके बारे म� अपने
िवचार बताएं

11.

Mark only one oval.

1. Agree/ सहमत

2. Disagree/असहमत

3. Neutral/Uncertain/तट�थ / अिनि�त

12.

Mark only one oval.

1. Agree/ सहमत

2. Disagree/असहमत

3. Neutral/Uncertain/तट�थ / अिनि�त

Don't know

13.

Mark only one oval.

1. सहमत / Agree

2. असहमत/ Disagree

3. तट�थ / अिनि�त / Uncertain

Don't Know

 Q7 िनयिमत �प से फोिट�फाइड फूड्स का सेवन शरीर को नुकसान प�ंचा सकता है। आपकी
�ा राय है? बयान करे. Consumption of Fortified staples regularly can harm the body. What is
your opinion regarding the statement?

*

 Q8 फोट�िफ़एड फूड्स की कीमत ब�त कम है, थोड़ा खच� करने से आपकी सेहत को लाभ िमल
सकता है और एनीिमया जैसी बीमा�रया िमट सकती  है, आपका �ा िवचार है ? The incremental
cost of food fortification is minimal. By incurring these minimal costs, the disease burden of
widely prevalent problems like anemia can be reduced. What is your opinion regarding the
statement?                

*

 Q9  फोट�फाइड फूड्स सू� पोषक त�ो ंकी कमी को दूर करने म� मदद कर� गे। आपकी �ा
राय है?Fortified Foods will help in overcoming micronutrient deficiency. What is your opinion
regarding the statement?

*
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14.

Mark only one oval.

1. सहमत / Agree

2. असहमत/ Disagree

3. तट�थ / अिनि�त / Uncertain

Don't Know

15.

Mark only one oval.

1. हां, ऐसा हो सकता है / Yes, its possible

2. नही,ं मुझे ऐसा नही ंलगता/ I don’t Think so

3. अिनि�त / Unsure

Don't Know

16.

Mark only one oval.

1. सहमत/ Agree

2. असहमत/ Disagree

3. तट�थ / अिनि�त/ Unsure

Practice Questions

 Q10 फोट�फाइड फूड्स का सेवन हर िकसी को करना चािहए चाहे वह कीसी भी  उ�, या िलंग
 का  हो। �ा है आपकी राय?   Fortified foods should be consumed by everyone irrespective of
age, sex and gender. What is your opinion about the statement?

*

 Q 11 , नॉन फोिट�फाइड की तुलना म� फोिट�फाइड फ़ूड का अलग �ाद /गंध होगा ,आपकी �ा
राय है?Fortified  foods will have different taste, smell as compared to Non-fortified foods

*

 Q12 यिद पसंदीदा �ांड म� फोिट�फाइड फ़ूड उपलम� नही ंहै  । दूसरे �ांड म� िश� होना अ�ा
है जहाँ फोिट�फाइड खा� पदाथ� उपल� ह�। आपकी �ा राय ह�?If the preferred brand is not
fortifying its product. It is a good idea to shift to other brands where fortified staples are
available. What is your opinion

*
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17.

Mark only one oval.

1. हां/ yes

2. नही/ं no

3. कभी-कभी/ sometimes

Don't Know What are they

18.

Other:

Check all that apply.

1. चावल/ Rice

2. गे�ँ/ Wheat Flour

3. दूध/Milk

4. नमक/ Salt

5. तेल/ Oil

19.

Mark only one oval.

Yes

No

sometimes

Q13 �ा आप वत�मान म� अपने दैिनक आहार के िह�े के �प म� फोिट�फाइड �ेपल खरीद रहे
ह�?. Are you currently purchasing Fortified staples as a part of your daily diet? Foods with +F logo

*

 Q14 यिद हाँ, तो कौन से फोिट�फाइड �ेपल या + F उ�ाद आप वत�मान म� खरीद रहे ह�? (कई
िवक� चुन सकते ह�)If yes, which fortified staples or +F products are you purchasing currently?
(Can choose multiple options

Q15 Are you consuming any Multivitamin tablets currently? �ा आप वत�मान म� िकसी भी
म�ीिवटािमन गोिलयो ंका सेवन कर रहे ह�?

*
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20.

Mark only one oval.

1. इसे नही ंखरीद� गे/ Will not Buy

2. ज� ही इसे खरीद ल�गे और कोिशश कर� गे/ Will soon Purchase

3. पहले से ही खरीद शु�/ Already purchasing

21.

Mark only one oval.

Other:

will Purchase

Will not Purchase

Already Purchasing

22.

Mark only one oval.

After our study इस �डी के बाद

Before our study इस �डी से पहले

Q16 फोिट�फाइड �ेपल के बारे म� जानने के बाद। फोिट�फाइड  के िलए आपका �य अ�ास �ा
होगाAfter knowing about fortification. What’s going to be your purchasing practice for fortified
foods

*

Q17 यिद आप फोट�फाइड फूड्स खरीदने के प� म� नही ंह�, तो इसका �ा कारण है? (परसेि�व
बै�रयर)If you are not in favor of purchasing Fortified Foods, What is the reason?

Q18 Since when you started buying fortified products? आपने   फोट�िफ़एड फूड्स का सेवन कबसे
शु� िकआ
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23.

Mark only one oval.

1st week

2nd week

3rd week

4th week

5th week

Q19 If after study, please answer when . अगर �डी के बाद, तो बताये कबसे  
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Annexure IV

Graphics Designed for the Intervention for Promoting Fortified Foods 
amongst the subject 
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Annexure IV (cotd.) 

Graphics Designed for the Intervention for Promoting Fortified Foods 
amongst the subject 
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Annexure V

Glimpses of Intervention Chat group and Messages 
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Annexure V (cotd.) 

Glimpses of Intervention Chat group and Messages 
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1. Email *

2.

Check all that apply.

Yes हां

No नही ं

sometimes कभी - कभी

Purchase of Fo�i�ed Foods- Washout
Hello Everyone 

I hope you all remember that i shared messages on WhatsApp with you regarding Fortified 
Foods. 
This is in continuation to know that whether you are still purchasing fortified foods or not 
Please help us to know about your purchase of fortified foods by filling this 3 question 
form 

i will be thankful to you and remember you for being a wonderful participant of my Ph.D. 
Journey 

Regards 
Ria Ahuja  

सभी को नम�ार 

मुझे आशा है िक आप सभी को याद होगा िक म��ने आपके साथ �ाट्सएप पर फोिट�फाइड फूड्स के बारे म� 
संदेश साझा िकए थे। 
यह जानने के िलए जारी है िक �ा आप अभी भी ग�र� खा� पदाथ� खरीद रहे ह� या नही ं
कृपया इस 3 �� फ़ॉम� को भरकर अपनी गढ़वाले खा� पदाथ� की खरीद के बारे म� जानने म� हमारी मदद कर�  

म� आपका आभारी र�ंगा और अपने पीएच.डी. का एक अद्भुत �ितभागी होने के िलए आपको याद क�ंगा। 
सफ़र 

सादर 
�रया आ�जा

* Required

Are you currently Purchasing any Fortified Food?�या आप इस समय कोई फो�ट� फाइड
फूड खरीद रहे ह� �

*
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3.

Other:

Check all that apply.

Fortified Rice चावल

Fortified Wheat Flour गे�ं का आटा

Double Fortified Salt नमक

Fortified Oil तेल

Fortified Milk दूध

Not Buying ख़रीद नही ं

4.

Check all that apply.

Option 1 Option 2

If yes, which Fortified Food are you Purchasing?य�द हां� तो आप कौन सा फो�ट� फाइड
फूड खरीद रहे ह� �

*

Please Choose the Correct Fortification Logo used in India कृपया भारत म�  उपयोग �कए
जाने वाले सही �कफोट��फ़एड लोगो का चयन कर�

*
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1. Email *

2.

3.

Check all that apply.

Yes

No

4.

Check all that apply.

Yes

No

5.

Check all that apply.

Yes

NO

Sunday Assessment Form

* Required

Contact Number that you have shared with us. संपक�  नंबर जो आपने हमारे  साथ साझा
�कया है

*

Q1. The messages that are being shared with you on Whatsapp are insightful.

�हा�सएप पर आपके साथ साझा �कए जा रहे संदेश आपको �ानवध� क हािसल करने म�  मदद कर रहे ह�
*

Q2. I have Learnt about Fortified Foods from the messages shared on whatsapp

म� ने �हा�सएप पर साझा �कए गए संदेशा�  से फोट�फाइड फू�स के बारे  म�  सीखा है
*

Q3. I think i will now buy Fortified Foods. मुझे लगता है �क अब म�  फोट�फाइड फू�स
खरी�ंगा

*

Annexure - VI (a)
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6.

Check all that apply.

Yes

NO

7.

Mark only one oval.

Rice चावल

Wheat Flour गे�ं का आटा

Oil तेल

Milk दूध

Double Fortified Salt नमक

Q4.I have already started buying Fortified Foods म� ने फोट�फाइड फू�स खरीदना शु� कर
�दया है

*

Q5. If answer to question 4 is yes, tell us which Fortified Product you have started

buying. य�द प� �न 5 का उ�र हां है� तो हम�  बताएं �क आपने कौन सा फोट�फाइड उ�पाद खरीदना शु�
कर �दया है
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Annexure VII 

Glimpses of Intervention Videos 
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Glimpses of Intervention Videos 
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Glimpses of Intervention Videos 
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