
ઋણ °વીકાર 

 
બાળપણથી જ મન ેકશુ ંĮ ન ગમતું હોય તો એ છ ે- ‘ભેદભાવ'. કોઈ અિત¥યાíં તો કોઈ 

અિત અળખામĪં. આ Ëકારનું વલણ કોઈપણ જ�યાએ હંુ અનુભવું તો તેનો હંુ િવરોધ કરતી અથવા 

એ જ�યા છોડી દેતી. આમ તો, ગુજરાતી િવષય પહેલથેી જ િËય રĝો છ.ે પરંતુ આ િવષય સાથે જ 

આટલું આગળ વધવાનું થશે તેનો �યાલ નો'હતો. �યારે ભાઈ-બહેનોએ ઉ�ચતર કģાનું ભણવાનું 

શí કયુĩ,  યારે ભેદભાવે થોડી દેખા દીધી. એટલે હવે પીએચ.ડી. કરીને હંુ મારા માન અને Ĥાનમા ં

વધારો કરીશ એવા િવચારો મગજમાં ફરતા હતાં. પરંતુ તેમાં સાહસ કરવાનુ ંબળ નો'હતુ.ં એ જ 

સમયે મારા ñવનમાં એક ખાસ િમÆ મનાલી Įષીનું આગમન થયું. આમ તો, હંુ પોતાને બહંુ કુશળ 

નો'હતી સમજતી. એમાય મનાલીની કુશળતા Įઈને લાગતુ,ં કે હજુ તો બહંુ શીખવાનુ ં બાકી છ.ે 

પરંતુ ‘સૌથી પહેલા પોતાની ðત પર, પોતાની આવડત પર િવĕાસ કરવો Įઈએ' - આ શીખ 

આપનાર મનાલીએ મારાથી Ĭરસાઈ જઈન ે PET (પીએચ.ડી. Ëવેશ પરીģા) અપાવી.  યારપછી મØ 

પીએચ.ડી.માં રñ°ટĥશેન તો કરા­યું પરંતુ મનમાં એક ફફડાટ રહેતો.  યારે પણ ‘આપણે યિુનવસßટી 

લેવલની °ટોરી રાઈટÞગ કોિ©પĬટશનમાં પહેલો નંબર મેળ­યો છ.ે એ ભૂલી નĬહ જવાનું... તું કરી 

શકીશ'. તેના Čારા બ-ેÆણ વાર બોલાયેલા આ વા�યએ kickનું કામ કરતું હતું.  યારપછી તેને મારા 

શોધિનબધંના કાયĨ દરિમયાન પણ ઘણી મદદ કરી. ખાસ, અં¹ેñ અને ક©¥યુટરને લગતા કાયâમા ં

હંમેશા તે હાજર રહી. આમ, મનાલીન ેકારણે સંશોધન ģેÆે મારી શòઆત થઇ શકી. આવી િમÆ 

(best friend) માટ ેહંુ તેનાથી વધંુ ઈĕરનો આભાર માનું છુ.ં 

જમેના કારણે પીએચ.ડી.મા ં રñ°ટĥશેન થઇ શ�યું ત ેમારા સંશોધનģેÆના પહેલા ગુí Ëૉ. 

દીપક રાવલને તો કેમ િવસરાય...! િનવૃĉ થવાને કારણે લાંબો સમય તેમનુ ંમાગĨદશĨન ના મળી શ�યુ.ં 

પરંતુ હંમેશા એક ફોનથી પણ મને માગĨ ચÞધનાર ગુíને હંુ આ ģણે યાદ કíં છુ ંઅન ેખરા ïદયથી 

તેમનો આભાર માનું છુ.ં  યારપછી મધદĬરયે પહáચેલા મારા શોધિનબંધના જહાજનુ ં સુકાન 

સંભાળનાર - ડૉ. ભરત પંąા. જમેણે મારા શોધિનબંધને પૂણĨતા સુધી પહáચાડયો છ.ે દરેક 

માગĨદશĨક જ-ેતે િવષયન ેઅનકૂુળ માગĨદશĨન તો આપે જ છ.ે જ ેએમણે મન ેપણ આ¥યું છ.ે પરંતુ 

ફ�ત િચંતાજનક મુખ પરથી કોઈવાર Ëેરણા મળે તવેી વાતાĨ કહીને તો કોઈવાર તેવી સ યઘટનાઓ 



કહીને તેમણે માíં મન હળવું કરવાના Ëય ન પણ કયાĨ છ.ે આમ, સતત સાથ આપવા બદલ, 

સમયસર કામ પૂíં ન થતા Ëેમાળ ઠપકો આપવા બદલ, �યારેય ‘ના' ન કહેવા બદલ તથા અનુભવ 

જગતનો િવ°તાર કરાવવા બદલ વંદનસહ ગુí ડૉ. ભરત પંąાનો ખૂબ ખબૂ આભાર. તેમજ તેમના 

પ ની ડૉ. Ëિતભા પંąા તથા બાળકો નંદની અને ભવદીપના Ëેમાળ ­યિ�ત વને પણ અÆે યાદ કíં 

છુ.ં 

 મારા પડછાયાસમા િમÆ રાઘવ માટ ેતો શ§દો ઓછા પડ ેતેમ છ.ે હંમેશા મારા લખાતા જતા 

Ëકરણમાં થતી ભૂલો (ખાસ Įડણી િવષયક) િચંધનાર, અંત સમયે ટાઈિપંગ જવેા ટકેિનકલ કામો 

માટ ે મારી સાથોસાથ ઉðગરો વેઠનાર, �યારેક ઠપકો આપીને તો �યારેક Ëમેથી માíં મનોબળ 

મજબૂત બનાવનાર - િન:°વાથĨભાવ ધરાવતા આ િમÆ માટ ેહંુ મારા નસીબનો આભાર માનું છુ.ં 

 PET(પીએચ.ડી. Ëવેશ પરીģા)  પાસ થયા બાદ ડૉ. ભરત પંąા સર પાસેથી મને ગમે, તેવા 

રસËદ િવષયની Ëાિē થઇ. તેમાં Ëૉ. ભરત મહેતા અને Ëૉ. રાજશે પંąા સરે ઉિચત સધુારા કરી 

યો�ય Ëપોઝલ બનાવવામા ંમારી મદદ કરી. આ ઉપરાંત Ëૉ. પંુડિલક પવાર, ડૉ. દિશĨની દાદાવાલા, 

Ôી શĬકલ કાદરી, Ëૉ. નીતા ભગત, Ëૉ. જયેશ ભોગાયતા તથા ડૉ. કાંિત માલસતરે અ¨યાસકીય 

ģેÆે ઘĪં Ĥાન પીર°યું છ.ે તે માટ ેસૌનો ïદયસહ આભાર માનું છુ.ં સંશોધક િમÆો િગરીશભાઈ, 

Ëકાશભાઈ, રાજ¤ેÈભાઈ(બĒે), હેમંતભાઈ, Ĭદલીપભાઈ, ñĤાબેન, જ«પાબેન, �યો °નાબેન, 

યોગેશભાઈ, ñõેશભાઈ, જિૈમનભાઈ તથા ભાઈ-બહેન સમકģ સંતોષ, ભૂિમ, અ«પા, મયુર, જય, 

સપના અને અ¤ય સૌ િમÆો સાથેની સાĬહ ય િવષયક ચચાĨને કારણે મારી િજĤાસાવૃિĉ જળવાઈ 

રહી. તેથી સૌનો °નેહપૂવĨક આભાર. મને ટાઇિપંગમાં મદદ કરનાર િપનલ, તેજસ, Ĭદલીપભાઈનો 

પણ ખૂબ ખબૂ આભાર. િવભાગમાં દરેકની સહાય કરતા ðગૃિતબેનનો પણ આભાર. 

 Ôીમતી હંસા મહેતા લાઈÍેરી. �યાંથી મને ઘĪં બધંુ Ĥાન Ëાē થયું છ ેઅને મનને શાિંત 

મળી છ ે  યાંના Ëકાશ સર, °ટાફના સૌ સ¨યો તથા પુ°તક ન મળતા તરત શોધી આપનાર 

ñતુભાઈનો આભાર. મારા મેરીટને £યાનમા ંરાખી મને ધ મહારાð સયાñરાવ યુિનવસßટીએ URF 

(યુિનવસßટી રીસચĨ ફેલોશીપ) આપી. જનેા કારણે મારા શોધિનબંધના કાયĨને હંુ રાહતપૂવĨક પૂણĨ કરી  

શકી તે બદલ હંુ મારી માતૃસં°થાની ઋણી રહીશ. હંમેશા મારી પડખે ઊભા રહેનાર મારા ખાસ 



િમÆો મનાલી, રાઘવ, િનિખલેશ, તેજસ, િપનલ, ભા�યÔી, નૂપુર, સિૂચ, ઈĕરી, સુદીપ સૌને Ëેમ 

પાઠવું છુ.ં અને હકારા મકતા તથા Ëેરક સÆ આપનાર મારી ડો�ટર િમÆને પણ અÆે યાદ કíં છુ.ં 

 મારી જનેતા િનતાબને. જ ેહંમેશા ઇ�છતા કે, મારી દીકરી િશģણģેÆે ખબૂ સાíં Ĥાન Ëાē 

કરીને આગળ વધે. મારા િપતા સુરેશચંÈ જય°વાલ, જ ે હંમેશા એક જ શ§દ કહેતા ‘થઇ જશ ે

બેટા...!' અને મને પીઠબળ મળી જતું. તેઓની હંુ હરહંમેશ ઋણી રહીશ. લõ થતાજ એક બીð 

માતા રમીલાબહેન અને િપતા સતીશચંÈ જય°વાલ મĢા. જમેણે સતત મારા માથે આશીવાĨદòપી 

હાથ રા�યો. અન ેબાળક Ĭહયાંશના આગમન પછી મારા સાસુએ સમયની મોકળાશ આપી. જનેા 

કારણે હંુ મારા શોધિનબંધનું કાયĨ પૂણĨ કરી શકી. તેથી તેઓની પણ હંુ આñવન ઋણી રહીશ. સખુ, 

દુઃખના સાથી ભાઈ Ĭહરેન અને બહેન તેજલન ેતો કેમ િવસરાય...! અને ટ ૂકં સમયમાં જ મારો સૌથી 

વધુ િનકટનો િમÆ બની જઈ, મારી દરેક વાત સમñને તેન ેસમથĨન આપનાર અંĬકતનો આભાર. 

તેમજ મને હસાવનાર, મારા ñવવાનું કારણ, મારા ïદયના ધબકાર Ĭહયાંશના િખલિખલાહટનું 

°મરણ અહÞ કíં છુ.ં 

અંત,ે રિસકલાલ દાદા, શાતંા બા, ઊમા બા અને પરષોĉમ દાદાને વંદન...! 

 

(મકરસં·ાંિત - સંવત- 2079)         માનસી જય°વાલ 


