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अ�याय चतुथ
 

अना�मका के का�य म� वैयि�तक प�र�े�य म� ��ी �वमश
 
 

सा�ह�य का जीवन से अटूट स�ब�ध होता है। कहा जाता है �क सा�ह�य 

समाज का दप�ण होता है। दप�ण क� खा!सयत यह होती है �क वह जैसे का तैसा, जो 

जैसा है वह वैसा ह# �दखाता है और सा�ह�य म&, समाज म& जो घट रहा होता है 

उसको वैसा ह# धारण कर लेता है। कालाव*ध के बाद पाठक या ,ोता जो भी हो 

उसको बीत ेसमय का यथावत *च0 12तुत कर देती है। प4रवत�न सिृ7ट के 8म का 

एक उप8म है। िजस 1कार व:ृ से पीले प�ते *गर जाते है तथा कुछ समय बाद हरे 

प�त ेआ जाते है, ठ>क उसी 1कार आ�मा भी अपने पुराने शर#र को छोड़कर नया 

शर#र और Aप धारण कर लेती हB।  

1�येक युग क� अपनी Cि7ट और सिृ7ट होती है। बदलते संदभE म& िजस Cि7ट 

का Fवकास होता है उससे 1े4रत होकर ह# सा�ह�य सिृ7ट के नये आयाम 12तुत होते 

है। कोइ� भी सा�ह�य युग- Iनरपे: नह#ं हो पाता है उसके मूल म& इIतहास और 

जीवन, प4रवेश और वातावरण तथा पर�परा व 1गIत क� नयी भं*गमाय& सदैव 

�8याशील रहती है। �ह�द# सा�ह�य का इIतहास बहुत 1ाचीन, समJृ तथा वैभवशाल# 

हB। सजृन य�द अपने समकाल#न प4रवेश से आंख चरुा लेता है तो वह न तो जीव�त 

हो पाता है न ह# यथाथ� बन पाता है। 

डॉ. 1वीण सNसेना ‘उजाला' ने अपने आलेख ‘‘शाQवत *च�तन-नार# का 

ग4रमामय आभामRडल'' म& आज क� नार# क� ि2थIत का वण�न करत ेहुए !लखा है- 

‘‘आज भारतीय नार# उ�नIत कर रह# है। वह घर के आँगन के दायरे से बाहर Iनकल 

कर राजनैIतक, आ*थ�क एवं समT जीवन के :े0U म& अपना दाIय�व Iनव�हन का 

कदम अVछ> तरह जमा चकु� है पर�त ुअभी भी उसके WयिNत�व म& कुछ कमी शषे है 

जैसे-2व. Yी इ�Qवर च�Z Fव[यासागर एवं समाज के 1काशक राजा राममोहन राय से 

पहले लड़�कयU को कोइ� पढ़ाता नह#ं था एवं पहले लड़�कयU क� कम उ], (बाल 
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Fववाह) म& शाद# कर द# जाती थी पर�तु यह बुराइ� समाज के कुछ वगE म& अभी भी 

है। 

आज वह# नार# अनपढ़ एवं कलंक न होकर सव� �दशाओं को आलो�कत करती 

हुइ� !लखने पढ़ने लगी हB। पर�त ुउसके WयिNत�व म& अभी उतना Iनखार नह#ं हुआ 

िजतना क� 2वतं0ता के बाद भारत क� नार# से अपे:ा है। 

आज भी सामा�य नार# अपने नाम से नह#ं जानी जाती है 1ाय: घर के अ�दर 

!समटे 1भावह#न Aप से �कसी क� ब�हन या �कसी क� बेट# के नाम से जानी जाती है 

और शाद# के बाद वह �कसी क� प�नी या �कसी क� बहू या �फर घरेलू प4रचय म& 

!लपट के ह# जीवन क� इIत Yी कर लेती है। 

उसी नार# क� जब बाcयाव2था होती है तब उसे कुछ शैशव सीमाओं म& बांध 

�दया जाता है उसी नार# क� दसूर# अव2था (�कशोराव2था) म& कुछ अ*धक घरेल ू

सीमाओं म& बंधा माना जाता है और शाद# आ�द दाIय�व बटने के बाद तो उस नार# 

को !सवाय बोझा लादे पशु के अIत4रNत मानवीय जीवन क� बड़ी स�य अव2थाएँ 

2थाFपत करने के कुछ भी शषे नह#ं रहता। मा�यताओ ं म& भारतीय नार# क� 

�दWयताओं के बाद जैसे सास-ससुर के पैर दबाना, पIत के पैर दबाना, पIत के खाना 

खाने के बाद भोजन करना, पIत के उठने से पहले उठना, पIत को चाय बना के देना 

आ�द आ�द सेवा करना उसके कायE जैसे आ�फस या दकुान जाने से पहले उनके 

कपड़,े जूते क� साज-सeजा-सहयोग हेत ु त�पर-तैयार रहना आ�द जैसी सीमाओं म& 

इतना अ*धक बांध �दया जाता है �क बेचार# एक नार# अपने जीवन म& कभी भी 

खलुापन सामा�य 2वतं0 हवा म& सांस लेना या इVछा पूण� जीवन कभी महसूस नह#ं 

कर पाती है। 

असहाय सी बनके कभी कभी नार# जो नह#ं करना चाहती है उसे करना पड़ता 

है। इ�ह#ं कारणU के बीच कभी-कभी नार# बड़ ेक�ठन-कदम उठा लेती है। यह क�ठन 

कदम जैसे आ�म-ह�या या �फर तलाक या गहृ�याग कर �दशाFवह#न होकर चल देना 

समाज म& Fववशता लeजा और अपमान के पथ पर ले जाकर खड़ा कर देता हB। 
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समाज क� उ�नIत क� सेवा परायण और सां2कृIतक संfाओं और WयिNतयU को ऐसे 

अवसरU पर 1कृIत से सरल नार# Aप क� ग4रमामय आभा मRडल को भारतीय 

1ाचीनता के अनुAप माग� दश�न क� तरह-तरह क� योजनाएँ एवं समय-समय पर लेख 

देते रहना चा�हये।''1 

इस लेख से यह 2प7ट होता है �क 20ी 2वतं0 भी है पर�त ुकह#ं कह#ं पर 

परतं0 भी। यह शायद इस !लये क� बहुFववाह क� 1था का समाiत होना। िजसके 

कारण पुjष अपनी भाया� को यौन शोषण से बचाना चाहता है।   

4.1  अना�मका के का�य म� अि�मता बोध 

मB यह समझता हँू �क कोइ� भी धारणा देशकाल और प4रि2थIतयU से Iनरपे: 

नह#ं होती। स�य देशकाल के अ�त:करण म& Iन�हत होकर अपनी साथ�कता को !सJ 

करता है। आधIुनक काल म& अनेक Fवमश� उभरकर हमारे सामन ेआये। 2वात�lयो�तर 

काल म& इनक� और अ*धक वFृJ हुइ�। छायावाद, 1गIतवाद, 1योगवाद, नयीकFवता, 

द!लत Fवमश�, उ�तर आधIुनकतावाद आ�द न जाने �कतने Fवमश� उभरकर सा�ह�य 

जगत म& अपनी 1ाथ!मकता दज� करा चकेु हB। इसी 8म म& एक Fवमश� और सा�ह�य 

जगत म& चचा� का Fवषय बना और वह Fवषय था 20ी Fवमश�, नार# Fवमश�। 20ी 

Fवमश� के अ�तग�त नार# मुिNत, नार# संघष�, नार# अि2मता जैसे 1मुख mब�द ुबन&। 

अब आलोचक नार# मुिNत, नार# संघष� को ग[य और प[य सा�ह�य म& अपनी 

आलोचना का Fवषय बनाने लगे। म�हला आलोचकU और पुjष आलोचकU के बीच एक 

जंग का ऐलान हो गया। लेnखकाएं कहती हB �क 20ी के दद� को, संवेदना को पुjष 

नह#ं समझ सकते। ऐसी ह# एक सम2या द!लत Fवमश� को लेकर भी चल#। 

2वात�lयो�तर काल#न नार# न ेपर�परा और आधIुनकता के दोहरे दबाव को 

महसूस �कया। Iनजी Aप म& भी और सामािजक Aप म& भी। 2टेनडाल ने कहा है �क- 

‘‘20ी Fवल:ण बौFJकता को लेकर ज�मती है, वह समाज के 2वाथ� म& ख�म हो जाती 

है। सVचाइ� तो यह है �क कोइ� जीIनयस होकर नह#ं ज�मता, वह जीIनयस हो जाता 

है और 20ी क� प4रि2थIत तो ऐसी है, जो उसे कुछ बनने नह#ं देती।''2 
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नार# अि2मता का 1Qन अनेक आयामी है। WयिNत�व Iनमा�ण क� 1�8या म& 

नार# क� चतेन मन क� संकcपना�मक भू!मका और अवचतेन मन क� इVछा शिNत 

होती है। मानव समुदाय का आधा �ह2सा होत ेहुए भी नार# क� ि2थIत समाज म& एक 

इकाइ� के Aप म& नह#ं है। 

नार# अि2मता को अनेक Fव[वानU ने अपने-अपने मतU से WयNत �कया है। 

आशारानी बोहरा का मत है �क- ‘‘पर�परा से Fपतसृ�ता�मक समाज म& पुjष का 

1भु�व रहा है, तो उसके सामने संप�नता, आ�मFवQवास अिज�त करने, अपनी पहचान 

बनाने के अ*धक अवसर रहे। इस!लए अपनी अि2मता 2थाFपत करने के भी। 

WयिNतगत अि2मता ह# तो �फर जाIतगत अि2मता बनती है। इस!लए जाIतगत Aप 

म& पुjष का सवp�तम बाहर# असुरq:त :े0 म& WयNत हुआ, नार# का अ*धकतम घर 

के सुरq:त :े0 म&। पुjष कम�ठ बना, नार# कंु�ठत हुइ�। इस!लए दोनU को एक दसूरे 

क� समान जAरत रहत े हुए भी समूह Aप म& एक जाIत अपने अहं क� चतेना से 

मंrडत हुइ�, दसूर# अपनी आंत4रक व आरोFपत ह#नभाव से खिRडत होती रह#।''3  

 मनु2मIृत म& नार# के 1Iत आदर �दखाइ� पड़ता है- 

‘‘य0 नाय�2तु पूeय�त ेरम�ते त0 देवता। 

य0ौता2तु न पूeय�त ेसवा�2त0ाफला: �8या।'' 

मनु2मIृत काल से भिNतकाल तक आत-ेआते नार# क� ि2थIत म& आमूलचलू 

प4रवत�न हुआ। तुलसीदास क� Iन�न पंिNतयाँ इसका उदाहरण है- 

‘‘कत Fव*ध सजृी ना4र जग माह#ं। 

पराधीन सुख सपनेहु नाह#ं।'' 

‘‘अि2त�व क� अि2मता के 1Iत जागAकता न ेह# अि2त�व क� Iनरथ�कता क� 

अवधारणा को ज�म �दया हB। eयU-eयU साम�ती समाज का tास हुआ, पूँजीवाद का 

ज�म हुआ, वैयिNतक चेतना म& एक तीu eवार आया। इस eवार म& जीवन के पुराने 

मूcय टूटने लगे, सामू�हक प4रवार vव2त होने लगे, WयिNत अकेला होन ेलगा।''4 



155 

 

अना!मका ने नार# अि2मता को लेकर अनेक कFवताओं का सजृन �कया हB। 

एक न�ह#ं सी लड़क� अपनी कलाइयU म& रंगmबरंगी चrूड़या पहनने का सपना देखती 

हB। सपना प4रि2थIतयU के कारण पूण� न हो सका और उसे वेQयाविृ�त करने पर 

मजबूर �कया जाता है। भूख और गर#बी के कारण वह वेQयाविृ�त के !लए तैयार हो 

जाती हB।  

‘‘एक �दन आऊँगी मB ट#.वी. पर 

एक अगंूठे क� तरह �दखाऊँगी देह- 

छूर से। 

काया जब छाया क� माया बन जाएगी, 

ललकाAँगी शोहदU को जब 

‘‘आ बैल, मुझ ेमार, �ह�मत है तो आजा 

मर#*चका पी, अरे �हरने पीके �दखा 

दौड़ मेरे पीछे, दौड़ हॉफ, मर-खप जा।''5 

पौराnणक काल म& ि20यU क� जो ि2थIत थी वह आज के प4रवेश म& नह#ं है। 

नार# क� ि2थIत का वण�न करत ेहुए अना!मका कह उठती है- 

‘‘पढ़ा गया हमको 

जैसे पढ़ा जाता है कागज 

बVचU क� फट# काFपयU का 

चना जोर गरम के !लफाफे बनाने से पहले! 

देखा गया हमको 

जैसे �क कु{त हो उनींदे 
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देखी जाती है कलाइ� घड़ी 

अलसुबह अलाम� बजाने के बाद।''6 

नार# अपनी अि2मता अपने वजूद को आज भी खोज रह# है। घर-गहृ2थी के 

तमाम चNकरU म& पड़ी वह अकेले सोचती रहती है।  

‘‘Nया खदु मB अपनी पड़ो!सन हँू? 

Nया मBने खदु से क� है नम2ते? 

Nया मेरे दो हाथ जुड़ ेहै कभी 

अपने भीतर के उस ‘मB' क� खाIतर।''7 

समाज म& आज भी ऐसी ि20याँ है जो अपने पIत को इ�Qवर के समान मानती 

है। ले�कन इसका यह मतलब नह#ं होता है �क उन ि20यU का सांस लेन ेके !लए भी 

अपने पIत से इजाजत लेनी पड़गेी। अना!मका कहती है- 

‘‘वे कहत ेहै और कहते है ठ>क 

अपनी औकात जाननी चा�हए, 

पैर उतन ेपसा4रए 

िजतनी लंबी सौर हो।''8 

आज का समाज मु{तखोर# का समाज बन गया है। उसी तरह ि20याँ काम भी 

खबू eयादा कर& और गाल# भी खबू पाय&। इसी स�दभ� म& अना!मका !लखती है- 

‘‘खाये ह# जाती है, 

शाम से सुबह तक 

खबू !मच�दार गा!लयाँ 

ऊपर से थiपड़, घूँसे, ताने बोनस म& 
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बाइ� वन गेट वन �� 

और eयादातर तो सै�पल म& मु{त बट# 

बस यU ह#।''9 

नार# जीवन अि2त�वह#न जीवन है, उसका अपना कोइ� बजूद नह#ं है। यह दद� 

अना!मका न ेWयNत करते हुए कहा है- 

‘‘मB कैसेरॉल क� अि�तम रोट# हँू। 

कैसेरॉल म& ह# ब�द रह# हँू अब तक।''10 

आज नार# को घणृा भर# Cि7ट से देखा जा रहा है। भूमRडल#करण का यह 

1भाव है �क नार# देवी, बहन, माता के 2थान पर आज माल और आइटम बन गयी 

है। अना!मका इस दFूषत माहौल म& शुJ हवा क� कामना करते हुए कहती है- 

‘‘उस �ह2से-इस �ह2से के बीच 

ले�कन बचा हुआ अब तक 

एक पुल-धलू-हवा और कFवता का।''11 

20ी क� सामािजक ि2थIत मा0 रसोइ� घर तक ह# सी!मत है। वह चाहे िजतना 

पढ़-!लख जाये। अ�तत: Fववाह के बाद सास, Qवसुर, देवर, जेठ, जेठानी, ननद और 

पIत के इद�-*गद� घूमती नजर आती हB। अना!मका रसोइ� को नया अथ� देते हुए उसके 

बीच मुिNत और आजाद# से जीने क� चाह रखती है। यथा- 

‘‘वह रोट# बेलती है जैसे प�ृवी 

eवालामुखी बेलते हB पहाड़। 

भूचाल बेलत ेहB भाटे समु�दर 

रोज सुबह सूरज म&, 

एक नया उचकुन लगाकर 
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एक नइ� थाह फ& ककर 

वह रोट# बेलती है जैसे प�ृवी।''12 

भारतीय सामािजक Wयव2था क� मूल भूत इकाइ� घर है। 20ी अगर घर-गहृ2थी 

म& Wय2त है तो इसका अथ� यह नह#ं है �क वह चपुचाप है, शा�त है, मूक है- 

‘‘अभी मुझे घर क� उतरनU का 

अनुवाद करना होगा 

जल क� भाषा म& 

�फर जूठ> iलेटU को 

�कसी Qवेत पु7प क� पंखrुड़यU म& 

अनुवाद कAँगी मB।''13 

जब कोइ� 20ी घर से बाहर Iनकलती है। तब उसका चलना !सफ�  एक 20ी का 

नह#ं अFपतु त�काल#न सभी स�दभE म& होता है िजससे वह पहचानी जाती है। 20ी 

अि2त�व बोध को लेकर अना!मका जी बड़ी सजग Aप म& नजर आती है।  

‘‘औरतU को डर नह#ं लगता  

कुछ भी कह जाने म&, उनको नह#ं होती श!म��दगी 

मानने म&  

�क उनम& 

पानी और !म�ी : इन दोनU म& से 

�कसी का 

कोइ� ओर-छोर नह#ं होता। 

!लखती हB औरत& 
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खदु एक धारावा�हक *च�ी होती तो है 

इ�Qवर क� 

हम सबके नाम।''14 

हमार# सं2कृIत 20ी को देवी के Aप म& मानती है। ऐसा दावा करती है। पर 

Wयावहा4रक जीवन म& इसका नामोIनशान तक नह#ं �दखाइ� देता है। ‘‘वJृाएँ धरती का 

नमक हB'' कFवता म& अना!मका न ेवJृ ि20यU क� दखुमयी ि2थIत का वण�न �कया हB- 

‘‘रहती हB वJृाएं, घर म& रहती है, 

ले�कन ऐसे जैसे अपने होने क� खाIतर हो :मा 1ाथ� 

लोगU के आते ह# बैठक से उठ जाती, 

 छुप-छुपकर रहती है छाया-सी, माया-सी।''15 

समाज म& ना4रयU को सव�Yे7ठ 2थान �दया गया हB। नार# को घर क� ल�मी 

माना गया है। नार# पIत क� अJा�*गनंी, सहचर# उसको क�धU से क�धा !मलाने वाल# 

सुख-दखु क� साथी होती हB। वह अपना vयान नह#ं रखती, ले�कन पIत के !लए हमेशा 

समFप�त रहती है। छायावाद# कFव जयशंकर 1साद ने कामायनी म& कहा है- 

‘‘नार# तुम केवल YJा हो, FवQवास रजत नग पद तल म&। 

पीयूष ,ोत सी बहा करो, जीवन के सु�दर समतल म&।''16 

नार# अि2मता क� प4रभाषा �कसी IनिQचत वैचा4रक �ेमवक�  के अ�तग�त नह#ं 

क� जा सकती है। नार# अि2मता के आधIुनक बोध के साथ पुराने बंधन टूटने लगे है। 

नार# देह का 1दश�न, सैNस क� खलु# लूट और संचार माvयमU का 2वVछ�द भोग क� 

Fव!भ�न ि2थIतयU ने अनेक FवकृIतयU को बढ़ावा �दया हB।  

!समोन दे बोउवा का यह FवQवास था �क- ‘‘औरत के आचरण को एक सह# 

�दशा द# जाये, NयU�क उसम& सवpप4र :मता होती है। अपनी :मताओ ंका उ*चत 

उपयोग उसे ह# करना होगा। अ�यथा अनेक Fवरोधी मा�यताएं उसक� चतेना को 
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�द��!मत कर सकती है। आवQयकता है �क उसक� नैIतक शिNत जागAक रहे। नार# 

मा0 काम शिNत संचा!लत एक Iनि78य व2तु नह#ं है, अत: नार# स�ब�धी धारणाओं 

का वैfाIनक और तक�  संगत आधार होना चा�हए।''17 

‘‘�कसक� नूरजहाँ हँू मB? 

इस अ*ँधयारे कमर& म& यU 

ट#न खरुचती आटे क�।''18 

समूची मानवता पुjष जाIत क� है। ‘‘औरत एक 2वतं0 1ाणी नह#ं है। वह 

सामा�यतया वह# है जो पुjष तय करता है। पुjष के सामने वह मूलत: एक 

‘सेNसुअल' 1ाणी के Aप म& 12तुत होती है। पुjषU के !लए वह !सफ�  सेNस है और 

कुछ नह#ं।''19 अना!मका के काWय म& नार# अि2मता के जो 2वर मुख4रत हुए है 

उनम& उनक� WयिNतगत जीवन अनुभव का Aप सि�न�हत है। दIुनया म& 1द�त 

सम2त जीवनानुभवU और पIत के [वारा �दये गये घर-गहृ2थी के तमाम आसरU के 

अधीन रहती हुइ� वह अकेल# सोचती है- Nया मेर# अपनी कोइ� धड़कन नह#ं?' 

अना!मका न े1�य!भfा म& इ�ह#ं भावU को Fपरोया है- 

‘‘Nया खदु मB अपनी पड़ो!सन हँू? 

Nया मBने खदु से क� है नम2ते? 

Nया मेरे दो हाथ जुड़ ेहB कभी 

अपने भीतर के उस ‘मB' क� खाIतर।?''20 

आज क� नार# 2वयं को �कतनी ह# तेज2वी, मन2वी और 1बुJ NयU न 

समझने लगी हो, अपनी बौFJकता और 1बुJता को 2थाFपत करने के !लए उसने 

�कतनी ह# पुरानी जंजीरU को तोड़ा हो, �क�तु उसक� उपयो*गतावाद# भू!मका म& कोइ� 

अ�तर नह#ं आया है। समाज म& आज भी उसे दोयम दज� का नाग4रक समझा जाता 

है, उसका 2थान द!लत, शोFषत, Fपछड़ ेवग� के साथ है और कभी उसे सौ�दय� क� 

कमनीय 1Iतमा बनाकर आधIुनकता के अलंकरण से लैस �कया जाता है और उसे 
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‘उपकरण' म& बदल �दया जाता है। जो 20ी इसका Fवरोध करती है, अपनी 1Iतभा का 

1माण देती है, उसे अनेक चनुौIतयU का सामना करना पड़ता है। 1Iत[वि�[वता और 

1Iतयो*गता के इस दौर म& उसक� :मता और 2वा!भमान का मूcयांकन साम�ती 

सं2कारU को Tा�य नह#ं होता, नार# अि2मता का संघष� यह# से शुA होता है। नार# के 

2वय�व क� पहचान, अ!भWयिNत और सामािजक यथाथ� के बारे म& अना!मका ह# 

!लखती है �क- 

‘‘जैसे �क अTेंजी राज म& सूरज नह#ं डूबता था, 

इनके घर म& भी लगातार 

दकदक करती थी 

एक *चल*चलाहट। 

2वामी जहाँ नह#ं भी होते थे- 

होत ेथे उनके वहाँ पंजे- 

मुहर, तौ!लए, डडं े

2टBप-पेपर, चiपल-जूते, 

�हच�कयाँ-डकार&-खरा�टे 

और �यो4रयाँ-धम�कयाँ-गा!लयाँ खचाखच।''21 

WयिNत Iनमा�ण क� 1�8या म& नार# क� चतेन मन क� संकcपा��मक भू!मका 

और अवचतेन मन क� इVछा शिNत होती है। एक ल�बी पुरानी 2थाFपत Wयव2था को 

तोड़कर जनसंघष� से जुड़ना और कदम-कदम पर यथाथ� से मुठभेड़ करना अि2मता क� 

पहचान का तकाजा है। नार# जीवन म& Iतल-Iतल मरती है, तो कह#ं एक ह# बार म& 

जाने के बारे म& सोचती है। अना!मका ने नार# के इस जीवन को सजीव Aप 1दान 

करते हुए !लखा है-  

‘‘एक �दन �कसी ने कहा- 
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कह गए है जू!लयस सीजर 

�क बहादरु मरता है केवल एक बार, 

कायर ह# करत ेहै, 

बार-बार मरने का कारोबार। 

जब तुमने ऐसी कुछ गलती नह#ं क�, 

�फर तुम यU मर# हुइ� बनकर NयU लेट#? 

तब से उ�ह& लगी शरम-सी 

रोज रोज मरने म&........ 

एक बार शरमाती, ले�कन �फर कुछ सोचकर 

मर ह# जाती, 

मरती हुइ� सोचती- 

*चrड़या ह# होना था तो शुतुरमुग� NयU हुइ� मB''22 

मानव समुदाय का आधा �ह2सा होते हुए भी नार# क� ि2थIत समाज म& एक 

इकाइ� के Aप म& नह#ं है। नार# अि2मता के बारे म& अना!मका आ�मFवQवास के साथ 

जीने क� बात करती है मरना आसान नह#ं मानती है- 

‘‘साड़ी का फंदा बनाकर लटक जाना पंखे से! 

इतना आसान नह#ं मरना भी! 

पंखे पर धलू जमी है जैसे स�दयU क�! 

फंदा लगा लूँ �क पहले पUछँू मB यह धलू पंखे क� 

आँचल से? 

धलू-धलू माट#-माट# होने के पहले 
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धलू-माट# पUछ देने क� *च�ता 

एक भUडा चटुकुला है।''23 

Fव!भ�न प4रि2थIतयU, सामािजक मा�यताओं [वारा नार# को अनेक 

Fवषमाताओं का सामना करना पड़ता हB। उ�ह& अपने !लये 2वतं0 जीवन का वातावरण 

तैयार करने म& बहुत संघष� करना पड़ता है। ‘‘20ी क� अि2मता का सवाल, उसके 

अि2त�व एवं मनु7य�व को 2वीकार करने का सवाल आज मानवता का सबसे बड़ा 

सवाल है। स�दयU से 20ी क� अि2मता को नकारा गया है और आज भी नाना 1कार 

के कुतकE से उसे नकारने का 1यास चल रहा है, कभी धम� के नाम पर, कभी जाIत 

के नाम पर और कभी वग� के नाम पर और यह सब हो रहा है मानवता के आधार 

पर नह#ं, राजनीIत के आधार पर।''24 अना!मका नार# अि2त�व के Aप को Iततल# के 

माvयम से WयNत करते हुए !लखती है- 

‘‘ऐ Iततल#, बोलो तो 

�कतना है दरू रा2ता 

आnखर# आह से 

एक अन�त चाह का? 

‘चा�हए' �कस *चrड़या का नाम है? 

यह कभी यह  

तु�हारे आँगन म& उतर# हB? 

बैठ> है हाथU पर? 

�फर कैसे कहत ेहै लोग- 

हाथ क� एक *चrड़या 

झुरमुट क� दो *चrड़यU से बेहतर। 
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मलता हुआ हाथ 

सोचता हँू अN सर- 

Nया मेरे ये हाथ है 

दो चकमक प�थर।''25 

20ी क� अि2मता क� लड़ाइ� 20ी को मनु7य का दजा� �दलाने क� लड़ाइ� है। 

अभी यह लड़ाइ� शुA ह# हुइ� है। अगल# सद# इस लड़ाइ� क� ह# सद# होगी। गंद# 

राजनीIत ने 20ी क� अि2मता को सूल# पर टाँग �दया है। 20ी हमारे !लए या तो 

भोग व2तु है या 8य-Fव8य क� चीज या राजनीIत क� शतरंज का एक iयादा। 

इसी!लए य�द कोइ� नार# 20ी पर�परागत भू!मका के घेरे से बाहर Iनकलकर कोइ� 

उपलि�ध हा!सल करती है। तो पुjष समाज को अवचतेन म& ह# सह# उसे परेशानी 

होने लगती है।  

‘‘ख!ुशयU क�, उ�मीद क�? 

ता�क कुछ लोग तो सवाल कर& 

वह कैसी थी, कब आएगी �फर? 

वह जो �क है ह# नह#ं-सबसे सु�दर है : 

वJृा क� कु�टया से अ*धक शांत, 

नाले क� प4रयोजना से भी eयादा उपयोगी 

और मतृक क� मु2कान सी अन�त। 

उस डाल क� तरह IनिQचतं   

िजसका क� अि�तम फल अभी-अभी टूटा। 

यह देश भी कैदखाना है, 

पर कैदखाने क� भी बेहतर# के !लए 
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करनी है कुछ दौड़-धपू।''26 

4.2  यौन �वातं)य ��ी-  

आधIुनक जीवन म& आज पुjष 20ी के यौन स�ब�धU म& 2वतं0ता Fव[यमान 

है। जीवन को मशीनीकरण के Aप म& जीने वाले 20ी पुjष के बीच यौन स�ब�ध 

बनाना 2वाभाFवक है। आज पIत जब घर पर होता है तो प�नी नह#ं और जब प�नी 

घर पर होती है तो पIत नह#ं। ऐसी ि2थIत म& यौन तिृiत के !लए �कसी अ�य 

WयिNत से यौन स�ब�ध बनाना कोइ� गलत नह#ं मानने वाले लोग यौन 2वातंlय को 

सह# मानत े है। तो कुछ लोग इसे गलत ह# मानत े है। 20ी वाद# Fवमश� म& यौन 

2वांतlय का मु�ा बड़ ेजोर शारे से उठा है। इसी कड़ी म& समलB*गकता श�द भी सामने 

आया है। अना!मका न ेकाWय म& समलB*गकता को लेकर कुछ नह#ं है। �क�तु 20ी 

Fवमश� का लोकपथ म& कहा है- ‘‘वैसे तो अपनी यौन-1ाथ!मकताएँ भी होती है, �क�ह#ं 

Fव!श7ट लोगU का मन अपने !लगं के लोगU से ह# 2पि�दत हो पाता है, �क�तु कभी-

कभी मजबूर# का नाम भी समलB*गकता होता है- इसम& कोइ� शक नह#ं। 

लड़कU/लड़�कयU के हॉ2टल, युJ के मोच�, जेलU और मठ अलग-अलग कारणU से 

समलB*गकता का 2कोर (सं�या) बढ़ाते है। कभी-कभी यौन �हसंा क� सताइ� हुइ� ि20याँ 

या उपेq:ताएँ एक-दसूरे के कर#ब आ जाती है जैसे ‘फायर' या ‘Iतरो�हत' म&'।'27 

समलB*गकता का आ*थ�क, सामािजक, राजनीIतक, आ�मIनभ�रता के साथ-साथ 

ि20यU क� दै�हक आ�मIनभ�रता 1ाiत करन े क� को!शश माना जाता है। इस!लए 

अना!मका कहती है।- 

‘‘‘‘हँसती हुइ� �दखती है वे 

हर ओर 

ट#.वी म& 

सारे मुख प7ृठU/चौराहU पर।''28 
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20ी Fवमश� का 20ी यौन 2वातंlय के सभी 2त�भ उनक� यौन 2वतं0ता के 

साथ-साथ देह के 1QनU के साथ जुड़& नजर आते है। मीrडया और फैशन शो ने नार# 

को शोकेश म& लाकर खड़ा कर �दया। आज क� आधIुनक नार# �कसी भी ि2थIत म& 

अपने आप अपने कपड़ ेउतारने को तैयार है बस उसे �फcमU और ट#वी सी4रयलU और 

पm0काओं के मुख प7ृठ म& 2थान भर !मल जाए।  

4.3  ��ी मिु�त-  

नार# मुिNत के आधIुनक बोध के साथ ह# सम2त पुराने नैIतक बंधन टूटन े

लगे है। नार# अब देह का 1दश�न, सैNस क� खलु# छूट और संचार माvयमU म& 

2वVछ�द भोग क� Fव!भ�न ि2थIतयU ने जहाँ काम FवकृIतयU को बढ़ावा �दया, वह#ं 

समाज म& 2व2थ स�ब�धU क� संभावना पर भी 1Qन *च�न लगा �दया है। आज हम& 

नार# को पर�परागत घेरे से बाहर Iनकालकर उसे मानव के Aप म& 2थान देने क� 

आवQयकता है। आज के यथाथ�वाद# और भौIतकवाद# जीवन के बीच संघष�रत 

म�हलाओं क� बौFJक मान!सकता का Fवकास ह# करना उ�ेQय मा0 नह#ं होना चा�हए। 

उसे उतना ह# स�मान और आदर देने क� भी आवQयकता है, िजसक� वो हकदार है, 

और िजससे वह अपने आप को स�माIनत महसूस कर सके। 

आज क� म�हला जागjक हो चकु� है, !शq:त हो रह# है, 2वावल�बी हो रह# 

है, वह अपने 2व एवं अि2मता क� तलाश म& हB और उनके जुझाA WयिNत�व, 

आ8ामक तेवर और अनंत क� िजजीFवषा को उजागर करने का सफल 1यास �कया 

हB- ‘‘आज 20ी न े20ी के WयिNत�व को नवीन प4र1े�य म& उभारने का 1यास �कया 

है। यह# 1य�न 20ी Fवमश� क� नवीन Cि7ट को 1ो�साहन देता है साथ ह# 20ी Fवमश� 

के Fवकास क� नवीन स�भावनाओं का एवं भFव7य का भी संकेत कराता है।''29 :मा 

शमा� का मानना है �क आजाद# 20ी के !सफ�  पIत या पुjष से नह#ं हर �क2म के 

ब�धन से होनी चा�हए- 

‘‘�कतना आजाद हँू मB 

�कतनी अनोखी है आजाद# 
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तीन तुVछ व2तुओं से मुNत 

मुNत, ओखल#, मूसल और अपने टेढ़े मा!लक से 

पुनज��म और म�ृयु से मुNत हँू मB 

िजसने दबाये रखा था मुझ े

वो सब अब दरू फ& क चकुा है।''30 

लेnखका �लो4रया 2टेनम के अनुसार- म�हलाएँ !सJ कर& �क उनका 2वत�0 

अि2त�व हB और इस 2थाFपत त�य से इ�कार कर& �क वे पुjषU के mबना कुछ नह#ं 

है। एक स�पूण� सां2कृIतक 8ांIत नीचे से ऊपर# तबकU तक आनी चा�हये, िजसम& 20ी 

पुjष हर WयिNत के !लये अपनी जीवन-पJIत के चनुाव के !लए अनेक Fवकcप 

हU।''31  

आज का अ*धकांश पढ़ा-!लखा Fवचारशील होन े का दावा करता हुआ 20ी-

समाज, 2वतंlय 20ी समानता और अ*धकारU क� लड़ाइ� लड़ता हुआ भी नह#ं जानता 

�क वे अ*धकार व2तुत: Nया हB, कैसे होन े चा�हए, �कस Aप म& होने चा�हए। 

म�हलाओं को !शq:त �कए mबना उ�ह& Fवकास क� मु�य धारा से जोड़ना स�भव नह#ं, 

म�हलाओं को जागतृ और सचते बनान ेक� 1�8या म& !श:ा क� मह�वपूण� भू!मका है। 

‘‘वा2तव म& नार# समाज का आधा �ह2सा और समाज क� उ�नIत अवनIत का 

मापदंड है। वह सा�ह�य, सं2कृIत का मह�वपूण� अगं है।'' वह उVच मानवीय गुणU 

और आदशE का अज, ,ोत हB। वह पुjष क� 1ेरणा, साथी, माग�दश�क, संर:क हB। 

उसके mबना सिृ7ट, स�यता, सं2कृIत और पुjष के जीवन म& वह 2थान नह#ं �दया 

जाता। िजसक� वह हकदार है। पुjष 1धान सनातनी समाज Wयव2था नार# को सदैव 

उसके अ*धकारU से वं*चत रखकर उसे मा0 भोग का साधन बनाती है।''32 जो वत�मान 

स�दभE के उ*चत मापदRड नह#ं है। आज भारत वष� म& नार# को भोगवाद# व2तु के 

Aप म& देखना सामािजक बदलाव क� ओर इं*गत करता है। 

‘‘हँसती हुइ� �दखती है वे 
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हर ओर 

ट#.वी म& 

सारे मुखप7ृठU/चौराहो पर। 

Fपटकर भी Iनकल# हU घर से 

तो जा�हर नह#ं होने देती 

नए जमाने का घूँघट  

हँसी है शायद- 

सबके मँुह पर है यह- 

एक नए �सेकोड के तहत। 

एक अगंूठे क� तरह ह# 

�दखाती है देह 

पार ट#वी के 

वे।''33 

अना!मका 20ी मुिNत आ�दोलन एवं 20ी सा�ह�य के स�दभ� म& �कसी भी 

Fवशषे आ�दोलन क� ओर इशारा नह#ं करती है। ले�कन अना!मका के Fवचार म& 

बहनापा, मानवीयता, अ�हसंा, ममता, सम�वया�मकता हB। सभी नार#वा�दयU के महान 

आशयU का सम�वय हB उसम&। इसके साथ ह# नये 1जातं0ीय समाज एवं स�ता क� 

सिृ7ट क� ओर इशारा हB। उसम& सभी उपेq:त शा!मल है।  

‘‘रणभेर# इस बार उनक� तरफ से है- 

कहती सुनायी देती है- 

‘आ बैल, मुझ ेमार- 



169 

 

मगृमर#*चका पी, �हरण 

दौड़ थक, हॉफ मर-खफ जा।'' 

कहती है धआुँधार- 

सार# लड़ाइ� इसी क� अगर है 

�क बोल देह देह क� बोल# 

ट#वी टूट बोल तो रह# हँू 

पर आपके !सर के ऊपर से गुजर# हँू- 

अनसमझी बात क� तरह 

पीहू क� र{तार म& 

जाल mबछा ह# रह जाएगा Nया भाइ� 

सारे च�ुगे 

खदु ह# खाएँगे Nया चनुकर 

भूखे बहे!लए'' 

अबला जीवन, हाय तु�हार# यह# कहानी। 

मुख पर डारै छोट# सी मु2कान 

सुनो सब आनी-बानी।''34 

20ी मुिNत आ�दोलन के ज4रए ह# एक [वं[वर�हत सम�वया�मक धरती को 

बनाया जा सकता है। यहाँ पुjष [वारा Iन!म�त सम�वयीकरण नह#ं है। वहाँ के�Z म& 

पुjष है। ले�कन 20ीवाद म& समाज क� सब इकाइ�याँ समानधम� एवं समान 

अ*धका4रणी हB। इन सबके कारण अना!मका का 20ी मुिNत Fवमश� Fवचार 

पा4रि2थIतक नवीन संदभE म& पथृक है।  
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‘‘कपड़ा है देह'........ जीणा�nण व20ाnण' ........... वाला 

वह Qलोक गीता का सुना था कभी बहुत बचपन म& पापा के पेट पर प� लेटे-

लेटे 

स�दभ� यह है �क दादाजी गुजर गए थे, 

रो रहे थे पापा धीरे-धीरे 

और हcक� �हच�कयU से 

�हल जाता था जो कभी पेट उनका, 

मुझको �हचकाले का आन�द आता था, 

हालाँ�क डर# हुइ� थी मB यो सबके एकाएक रो पड़न ेसे, 

केवल jलाते थे- 

वे सब भी आज रो रहे है बुNका फाड़,े 

डर# हुइ�- सहमी हुइ� थी- 

तभी तो यU *चपक� थी पापा से 

पसीने से तर उनके उस बIनयान क� तरह 

जो शायद फट# भी हुइ� थी- 

‘जीणा�nण-व20ाnण' क� लय म&!''35 

कFवता मनु7य क� आरं!भक सौ�दय� बोधा�मक गIतFव*ध है। इस!लए सचतेन 

�8या है। कFवता को मनु7य क� चतेना से पथृक नह#ं �कया जा सकता, वह चतेना 

का सजृना�मक एवं जीवनधम� आयाम है। ‘‘स�यता का आर�भ जीवन का आर�भ 

था और कFवता का आर�भ जीवन को सु�दर बनाने का आर�भ का पया�य था। तब 

से आज तक मनु7य क� साँस क� तरह, उनक� भूख-iयास और नींद क� तरह कFवता 

चलती रह# है। अनवरत एक युग से दसूरे युग तक आदमी क� कहानी कहती हुइ�।''36 
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पुjष क� अपे:ा 20ी क� छFव म& असमानता, उपे:ा और परतं0ता का बोध होता है। 

पर लB*गक आधार पर 20ी का Fपछड़ापन हमारे जातीय जीवन म& हुइ� बुIनयाद# चकू 

को दशा�ता है। इसी!लए कFवता म& 20ी के 1Iत हुए अ�याय को भी लq:त �कया जा 

सकता है। अ[याव*ध, Fव!भ�न सा�ह�य म& संवेदना और सजृना�मक कFवता के 

माvयम से Fपतसृ�ता�मक समाज [वारा Iनधा�4रत भू!मकाओं क� पड़ताल करने का 

1य�न ह# नार# मुिNत है- 

‘‘समझा रहा था कोइ� उनको 

‘NयU रो रहे हो �क 

यह देह कपड़ा है, 

फटा हुआ कपड़ा बदल देती है आ�मा तो 

इसम& रोना Nया, धोना Nया!'' 

मB Nया समझी, Nया नह#ं समझी- 

अब कुछ भी याद नह#ं, 

अब बस इतना जानती हँू ‘जीणा�nण-व20ाnण' के नाम पर- 

कपड़ ेजब तार-तार होन ेलगत ेहB, 

बढ़ जाती है उनक� उपयो*गता! 

फटे हुए बIनयान बन जाते है झाड़न 

और पुरान ेतौ!लए पUछे का कपड़ा। 

फट# हुइ� साrड़याँ दपु�े बन जाती हB, 

बन जाती है। बVचU क� फ!लया। 

धोती के कोरU का अVछा बनता हB इजारब�द 
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कह#ं-न-कह#ं सबसे !मल जाता है उनका तार-छ�द 

जो फटकर तार-तार हो जाते हB- 

साव�जIनक बन जाती हB िजनक� Iनजता!''37 

अपनी सामािजक, ऐIतहा!सक भू!मका म& 20ी वह# करती आयी, जो 

Fपतसृ�ता�मक समाज [वारा Iनधा�4रत �कया गया। 1जनन :मता ने उसे Iनजी 

स�पि�त बनाया, NयU�क पु0 पर अ*धकार उसी से स�भव हुआ और स�पि�त पर 

पीढ़#-दर-पीढ़# अ*धकार सुरq:त रहा। 20ी जीवन क� साथ�कता पुjषU [वारा तय होती 

रह# है और 20ी इन 20ीकृत भू!मकाओं को ह# 2वीकारती रह# हB- 

‘‘वJृाएँ धरती का नमक है, 

�कसी न ेकहा था! 

जो घर म& हो कोइ� वJृा- 

खाना eयादा अVछा पकता है, 

पद�-पेट#कोट और पायजाम& भी दज� और रफूगरU के 

मुहताज नह#ं रहत,े 

सजा-धजा रहता है घर का हर कमरा, 

बVच ेeयादा अVछा पलते हB 

उनक� न�ह#ं-मु�नी उिcटयाँ सँभालती 

जगती हB वे रात-भर 

उनके ह# संग-साथ से भाषा म& बVचU क� 

आ जाती है एक अजब क�ध 

मुहावरU, !मथकU, लोकोिNतयU, 
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लोक गीतU, लोकगाथाओं और कथा-समयकU क�। 

उनके ह# दम से 

अतल कूप खदु जाते हB बVचU के मन म& 

आ�दम 2मIृतयU के।''38 

आधIुनक युग औ[यो*गक पूंजीवाद से 1ार�भ हुआ। Fवfानस�मत 20ोत व 

सामािजक चतेना ने 20ी !श:ा पर बल �दया और इसी !श:ा के सहारे 20ी क� 

भू!मका वैFवvयपूण� हुइ�। उसे कइ� संवैधाIनक अ*धकार 1ाiत हुए, िजनके बल पर उसे 

एक सामा�य नाग4रक के Aप म& देखा गया। माँ, बहन, प�नी, बेट# आ�द भू!मकाओं 

से इतर एक नाग4रक क� है!सयत उसे 1ाiत हुइ�। �क�तु Nया स�यता और पूंजीवाद 

के इस भूमRडल#य समय म& Nया उसे वा2तFवक समानता 2वतं0ता भी !मल# है। जो 

वैधाIनक Aप म& दज� है या �फर घर व समाज क� Cि7ट अब भी उतनी ह# संक�ण� हB। 

यह सच है �क 20ी शर#र से कोमल, पFव0 व Iनम�ल, आ*थ�क Cि7ट से पुjष पर 

Iनभ�र व 2वभाव से भावुक होने के कारण केवल पुjष Cि7ट से ह# देखती हB।  

‘‘घुल जाती है बVचU के सपनU म& 

�हमालय-Fवमालय क� अतल क�दराओं क� 

�दWयवण�-�दWयगंधी जड़ी-बू�टयाँ और फूल-वूल। 

रहती हB वJृाएँ, घर म& रहती हB 

ले�कन ऐसे जैसे अपने होने क� खाIतर हो :मा 1ाथ� । 

लोगU के आते ह# बैठक से उठ जाती, 

छुप-छुपकर रहती हB छाया-सी, माया-सी। 

पIत-प�नी जब भी लड़ते हB। उनको लेकर 

�क तु�हार# माँ ने �दया Nया, �कया Nया, 



174 

 

कुछ देर वे करती है अनसुना 

को!शश करती है कुछ पढ़ने क�, 

बाद म& टहलने लगती है, 

और सोचती है बेचनैी से- ‘गाँव गए बहुत �दन हुए।''39 

अनुशासन, नैIतक और आदश� के पैमाने 20ी को पर�परा से चल# आ रह# 

भू!मकाओं क� ह# जकड़ म& है। मँुह खोलना तो दरू, अपनी अ!भWयिNत को 

काWया�मकता देना भी घर समाज म& अनु*चत लगता है। NयU�क जज�4रत, A�ढ़बJ 

और यथाि2थIतवाद# Fपतसृ�ता 20ी से उसके सजृना�मक संघष� क� 1ेरणा-,ोत कFवता 

पर भी 1Iतबंध लगाना चाह रह# है। आnखर NयU इस वैfाIनक उपलि�धयU से भरे 

समय म& 20ी असुरq:त महसूस कर रह# है। असुर:ा के इन कारण त�वU को खोजने 

और AपाIयत करन ेम& अना!मका ने अपनी कलम के माvयम से अ!भWयNत �कया है- 

‘‘उनके बस यह सोचने-भर से 

जाद ूसे घर म& सब हो जाता है ठ>क-ठाक 

सब कहते हB, ‘अरे, अभी कहाँ जाओगी, 

अभी तो हम& जाना है बाहर, बVचU को रखेगा कौन? 

कुल !मलाकर देखो !सJ हुआ-Nयू.इ�.डी.- 

कपड़U क� छाती जब फटती हB- 

बढ़ जाती है उनक� उपयो*गता।''40 

20ी 1कृIत क� सबसे बड़ी सु�दर सिृ7ट है। उसका ज�म अपमाIनत होने के 

!लए, लड़न े के !लए या आँसू बहाने के !लए नह#ं हB बिcक जीवन का पूण� Aप से 

आ2वादन कर जीवन को सकारा�मक �दशा क� ओर ले जाने के !लए है-�कतने साथ�क 

है। आज समाज म& 20ी 2वतं0ता क� बात हम करत ेहै उसका अपना सुनहरा अतीत 

है। भारतीय ि20यU के सम: 20ी 2वतं0ता अथवा पुjषU से समाना*धकार क� भावना 



175 

 

कोइ� नयी नह#ं बिcक वे अपनी खोइ� हुइ� 2वतं0ता एवं अ*धकारU को पुन: 2थाFपत 

करना चाहती है।  

‘‘वो इक जमाना था जब लड़�कयाँ 

nखलाती थीं अ7टदल कमल 

गुलाबी 4रबन का- 

ल�बी सी चोट# के 

अगले !सरे पर। 

चाकू के भोथरे �कनारे से 

वे Iनकाल लेती थी 

काजल क� नUके। 

मेरा बVचा 

एक पुरानी �हरोइन का 

ऐसा काजल देखकर 

बोला- 

माँ एक �दन तुम लगाना 

ऐसा काजल 

मल# चचा क� ऐंठ> मँूछU-सा 

जोरदार।''41 

सामािजक, राजनीIतक समानता व आ*थ�क आ�मIनभ�रता के दौर म& भी 20ी 

का देह, मन और Yम पर 2वयं का अ*धकार नह#ं है। �क�तु इस प4रCQय म& भी 

अना!मका न े20ी के 1Iत हो रहे शोषण के ढके दबे प:U को उजागर कर उसे मुNत 
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करना चाहा है। 20ी क� सहजाकां:ा, 20ी क� भाषा म& िजतनी अ*धक लq:त होगी, 

वह# उतनी ह# मुNत होगी। अना!मका न ेअपनी सजृना�मक संवेदना से इस Fवचार को 

WयNत करने का 1यास भी �कया है- 

‘‘वो इक जमाना था 

जब का�फल& चलते थे 4रNशU के 

!सनेमाघरU तक। 

ह{तU बनत ेथे काय�8म, 

होती थी हाँ-हाँ, ना-ना, 

�फर चौके के पीठासन से 

आत ेथे फैसले- 

‘अVछा, जाओ, मै�टनी शो हो आओ, 

पर झुRड म& जाना 

और राह म& खाती मत रह जाना तुम सब 

शाम तलक-चाट-गोलगiपे। 

बाबूजी के लौटने के पहले तो घर  

आ जाना, भाइ� जAर, 

बाबूजी कराओंगे मेर# भी तुम फजीयत।''42 

नार# के [वारा सामािजक चनुौIतयU को 2वीकार करने का ल�य अनेक 

आयामी हB। नार# को कभी 2वंत0 नह#ं छोड़ा गया। आधIुनक नार# और उ�तर 

आधIुनक नार# क� छFव म& बहुत अ�तर आ चकुा हB।  

‘‘लड़�कयाँ शरमाती झींकती Iनकलती थी 
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शखेर टॉक�ज से 

पाँच-साढ़े पाँच तक- 

‘‘हाय! कैसी आँख से देखते थे �दल#प कुमार! 

कैसी आवाज है म&हद# हसन क�- 

रंिजश ह# सह#, �दल क� दखुाने के !लए आ वगैरह। 

बाद के वषE म& 

इधर-उधर सुनते हुए आनी-बानी, 

Fपटते हुए धआुँधार  

आत ेथे याद �दल#प कुमार 

और म&हद# हसन-  

�दल ह# दखुाने के !लए'' ....हा.....। 

बBक थे !सनेमाघर 

छु�े सपनU का होता था वहाँ 

एक खाता ऐसा- 

िजनको �क कहते हB बBकर 

2ल#Fपगं अकाउRट 

बरसU तक वह ऑपरेट नह#ं होता। 

छोट#-सी एक रकम 

िजसका क� आपको 

vयान भी नह#ं रहता- 
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करती रहती है 

वहाँ आपक� 1ती:ा- 

*चरFवयो*गनी क� तरह।''43 

4.4   भमू.डल1करण का �भाव-  

20ी Fवमश� भूमंRडल#करण बाजार म& 20ी उ�पीड़न ने बहुत शोर के साथ 

अपनी चचा� क� है। 20ी के !लए साव�जIनक 2पेस का संकु*चत होना उसके जनतांm0क 

अ*धकारU का दमन कहलाता है। लB*गक अवधारणा 20ी Fवमश� और भूमंडल#करण का 

एक 1मुख आधार माना जा सकता है। 1भा खेतान ने !लगं क� अवधारणा को तीन 

1कार म& Fवभािजत �कया हB- 

1. Fवचारधारा�मक 1IतIन*ध�व और सां2कृIतक Wयवहार जो रोजमरा� क� िज�दगी 

का �ह2सा हB। 

2. असमान सामािजक स�ब�ध जो मौ!लक जीवन का आधार हB। 

3. साव�जIनक और Iनजी का अलगाव एवं उ�पादन तथा पुनj�पादन क� 1�8या 

िजनके माvयम से राजनीIतक पहचान बनती हB।''44 

भूमंडल#करण म& उपभोNता बाजार के 1सार म& 20ी क� पहचान म& होने वाले 

प4रवत�न क� छानबीन भी जAर# है। बहुरा7�#य बाजार Wयव2था के कारण यौन 

व2तुकरण और रा7�ेतर यौन बाजार म& 20ी का जींस क� भांIत mबकना वा2तव म& 

भारतीय जनतं0 म& एक शोषणकार# प4रणाम के Aप म& उभरा हB।  

भूमंडल#करण क� 1�8या ने लचील# Yम Wयव2था को लागू �कया है और 

उससे ि20यU को eयादा रोजगार !मलने लगा हB। Yम बाजार म& ि20यU क� मांग तो 

बढ़# मगर 20ी को लाभ नह#ं हुआ। 1भा खेतान ने Yम का 20ीकरण चार 1�8याओं 

के माvयम से WयNत �कया हB।  

1. ‘‘पुjषU क� तुलना म& Yम के बाजार म& 20ी क� बढ़ती हुइ� भागीदार#। 
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2. िजस काय� को पारंप4रक Aप म& पुjष कर रहे हो उसको औरत& करने लगे। 

3. घरेलू उ[योग म& अCQय Yम शिNत के Aप म& 20ी क� मौजूदगी। 

4. उ[योग Wयव2था म& आए हुए प4रवत�न के कारण कम मजदरू# वाले और 

अIनय!मत और अ2थायी ठेकU म& 20ी क� अ*धक IनयुिNत।'45 

भूमंडल#करण समाज म& ि2थIत थोड़ी बहुत बदल# है? ऐसा लगता है, बाजार 

के सामने गहृ2थी ने समझौता कर !लया है। भारत म& मvयमवग�य शहर# प4रवारU म& 

माता-Fपता यह 2वीकारने लगे हB �क कै4रयर के !लए उVच !श:ा क� आवQयकता है, 

अत: Fववाह देर से �कये जाएँ, बिcक इन सुFवधाओं को देखते हुए गाँव म& रहने वाले 

माता-Fपता भी अपनी लड़�कयU को शहरU म& रखना चाहते हB। इसका नतीजा है �क 

पहल# बार गाँव से आइ� हुइ� लड़क� को लगता है �क िज�दगी जीने का कोइ� तर#का 

भी हो सकता है। चाहे जैसी भी ि2थIत हो, वह वापस गाँव नह#ं लौटना चाहती। 

�क�तु मB यहाँ पर आज क� प4रि2थIतयU को देखते हुए कहना चाहँूगा �क कोरोना 

महामार# के चलते आज अनेक लोग शहरU से पलायन कर गाँवU क� ओर लौट रहे हB। 

भूमंडल#करण ने अगर सुFवधाएँ मुहैया करायी है तो आज महामार# भी द# है। वा2तव 

म& यह 1कृIत के FवjJ �कये गये कृ�यU का प4रणाम ह# है। मेर# बात से सभी 

सहमत हो यह जAर# नह#ं हB। �क�तु म�हलाओं ने भूमंडल#करण के नाम पर जो खेल 

खेला है। वह सराहनीय नह#ं कहा जा सकता है।  

भूमंडल#करण ने ह# वेQयाविृ�त को बढ़ावा �दया है। यहाँ पर 1भा खेतान क� 

एक यौनकम� से हुइ� बात का उदाहरण देखा जा सकता है। थाइ�लBड के चांगमाइ� इलाके 

क� घटना है। िजस होटल म& 1भा खेतान Aक� हुइ� थी। वह#ं एक वेQया याIन 

यौनकम� भी वह#ं Aक� हुइ� थी। ‘‘पहले प4रचय म& ह# उसने कहा- मB एक यौनकम� हँू, 

उसके कथन पर मB चौक गइ� थी, हँसत ेहुए उसने कहा-हाँ मेरा पेशा है....। 

अVछा  

हो सकता है अलगे दो तीन सालU म& मB अपना पेशा बदल लूँ या �फर इस 

काम से 4रटायर होना चाहँू। 
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मगर तुमन ेयह काम चनुा NयU 

अपनी इVछा से, eयादा धन कमाने, मेरे अVछे Tाहक हB। वे मेर# अVछ> 

क�मत आँकत ेहB, भला आत ेहुए धन को मB NयU छोड़न& लगी।''46 

इस 1कार भूमंडल#करण ने नार# को धन कमाने का एक साधन वेQयाविृ�त के 

Aप म& 1दान �कया। वेQयाविृ�त अ!भ1ाय है- ‘‘एक 20ी क� यौन Wयवहार से है, जो 

वह बाहर या mबना Fववाह के Wयापा4रक आधार पर संबंध 2थाFपत करती है। व े

वेQयाविृ�त कहलाती है।'47 वेQयाविृ�त धा!म�क और नाग4रक समूहU [वारा विज�त हB। 

राजा-महाराजा, ठाकुर और जमींदार अपने शौक के !लए वेQयाविृ�त करते थे। उनके 

पास धन क� कमी नह#ं थी। मुगल काल म& वेQयाविृ�त को राeय म& बहुत आYय 

!मला। इस काम म& रइ�स वेQयाविृ�त को अपना शोक समझते थे। �क�तु भूमंडल#करण 

ने आज इसे बाजार म& धन कमाने का साधन बना �दया हB। काल� गल� या सैNस 

वकस�  के Aप म& आज समाज म& इ�ह& 2थान !मल चकुा है।  

वत�मान समाज म& पूँजीवाद# वेQयाविृ�त को अपना शौक समझते थे। बॉल#बुड 

क� �फcमU म& रइ�सU को वेQयाविृ�त करते हुए �दखाया जाता हB। कइ� नगरU तथा 

महानगरU म& वेQयाविृ�त उभरकर हमारे सामने आए है। भूमंडल#करण के कारण आज 

एक देश से दसूरे देश जाने आन,े �मण करने, mबजनेस बढ़ाने या नये उ[योगU को 

2थाFपत करने का उ�ेQय लेकर आने वाले नाग4रकU के !लए मेहमान नवाजी का एक 

नवीनतम 1योग है। शयन क: म& श�या पर �कसी नार# को भेज देना। आज समाज 

म& वेQयाओं क� बढ़ती सं�या ग�भीर Fवषय बन चकुा है। अना!मका ने ‘चौदह बरस 

क� कुछ सेNस वकस�' कFवता म& उनक� मनोदशा को वnण�त �कया हB- 

‘‘धपू  

न�ह# कलाईयU म& 

झीनी क� 

सतरंगी चrूडयाँ पहनती हB जब 



181 

 

कहते है गीदड़ क� होती है शाद#। 

गीदड़ भी �कतना 

Aमानी होगा 

जो शाद# क� खाIतर 

करता है इ�तजार।''48 

नार# के जीवन म& �कतनी भी Fवषम प4रि2थIतयाँ NयU न हो, �क�तु वे धयै� 

नह#ं खोती। Fवषम प4रि2थIतयU म& भी हमेशा हँसती ह# रहती है- 

‘हाँ हम हमेशा खशु रहती है! 

हँसती हुइ� �दखती है हम हर ओर- 

ट#.वी. म& सारे मुखप7ृठU 

चौराहU पर। 

Fपटकर या खटकर या छँटकर भी 

Iनकल# हो कह# �कसी घर से तो 

जा�हर नह#ं होने देती।''49 

नार# जहाँ शौक म& वेQयाविृ�त को अपनाती है वह#ं दसूर# तरफ भारत जैसे देश 

म& अनेक लड़�कयाँ अपनी भूख को !मटाने के !लए इस ओर अपना कदम बढ़ाती हB। 

20ी भूख और गर#बी के कारण अपने देह बेचने के !लए तैयार हो जाती हB।  

‘‘एक �दन आऊँगी मB ट#.वी. पर 

एक अगंूठे क� तरह �दखाऊँगी देह- 

दरू से 

काया जब छाया क� माया बन जाएगी 
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ललकाAँगी शोहदU को जब 

‘आ बैल, मुझ ेमार, �ह�मत है तो आजा 

मर#*चका पी, अरे �हरने पीके �दखा 

दौड़ मेरे पीछे, दौड़-हाँफ, मर-खप जा।''50 

धना�य WयिNत सदैव सौदेबाजी करता आया है। वह आज भी नार# के साथ 

सौदेबाजी ह# करता है। अना!मका ने यौन दासी कFवता म& !लखा है- 

‘‘एक नये आखेट क� खाIतर 

जाते है जब अगले �दन बाहर, 

उनके वे टूटे नाखनू, 

राल-केचलु 

एक अजब बहपान ेसे देखते है मुझ!े 

मकड़ी के जालU से आती हुइ� 

सूरज क� पहल# �करण, 

पड़ती है बुझी हुइ� धनुी पर।''51 

समाज म& 20ी क� हालत सभी जगह एक जैसी है। हमारे देश म& कइ� शहर 

‘िज2मU क� मिRडयाँ' बन गये हB। मु�बइ� का ‘कमाठ>पुरा' और आगरा म& वेQयाओं 

[वारा बसाया गया ‘ताज नगर' इनके 1मुख उदाहरण माने जा सकते हB। ऐसा कोइ� 

1देश नह#ं जहाँ यह न हो। यौन दा!सयU क� मन:ि2थIत का वण�न अना!मका ने अपने 

काWय म& �कया है- 

‘‘एक गुफा है 

मेर# ना!भ के नीचे! 
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टपनी ह# खूखँा4रता से थके 

शरे-चीते-अजगर 

आत ेहै कुछ देर सोने यहाँ पर! 

नये आखेट के खाIतर,''52 

4.5  आशावा5दता-  

आशावाद# Cि7टकोण रखना ह# मनु7य को Fवकास-पथ पर अTसर करता है। 

अना!मका जानती है �क Wयव2था म& प4रवत�न करने के !लए जAर# है 2वयं म& 

प4रवत�न करना और इसके !लए वह माग� भी �दखाती है। 4रयाज कFवता म& देख&- 

‘‘आओ, हम खशु रहन ेका कुछ 4रयाज कर&- 

जैसे सुबह चाय पीते हुए बोले- 

‘ध�यवाद iयाला, भइ� आग, ध�यवाद 

�कतना अVछा है �क तुम सब हो 

और अभी इस वNत नह#ं कोइ� 

हरहर-पटपट, गोला-बाAद, मार-पीट,  

गाल#-गलौज, डाँट फटकार! 

�कतना अVछा है �क िज�दा है लोग 

जुलूस है, जलसे है!''53 

जीवन Iनर�तर चलने वाला है। समय के साथ जीवन के :ण कम होते चले 

जाते है, यह# जीवन है। अना!मका ने आशावाद# जीवन म& होना अIनवाय� बताया है। 

उपयु�Nत कFवता म& वे आगे कहती है �क- 

‘‘बस म& चले तो कहे 
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*चcलर ध�यवाद! 

�कतना अVछा है �क 

यहाँ से धकेलेगा नह#ं कोइ� बाहर, 

से सकते है हम भी IनिQचतं कुछ देर 

nखड़क� से सटकर!'' 

*गरकर उठ&  तो कह&-घुटनU ध�यवाद 

�कतना अVछा है �क 

तुम फूटकर भी 

फूट नह#ं लेते अलग 

साथ लगे रहते हो- 

जैसे �क Iघसटता हुआ बVचा 

अ�मा से Fपटकर भी 

अ�मा के पीछे ह# 

अचँरा से पUछता हुआ 

नाक-आँख!''54 

20ी Fवमश� केवल 20ी मुिNत का ह# Fवमश� नह#ं, मानव क� मुिNत का भी 

Fवमश� हB। आधIुनक वातावरण म& आज लोगU ने काया�लयU म& काम करना कम और 

बात& करना eयादा शुA कर �दया हB। वह ऑ�फस म& जाकर भी अपनी कुस� पर नह#ं 

!मलते है। अना!मका ने पूछताछ काया�लय कFवता के माvयम से इस ि2थIत का 

वण�न �कया है। वा2तव म& काया�लयU को देखकर एक आशा जAर जाग जाती है �क 

आज नह#ं तो कल काम जAर हो जायेगा। यथा- 
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‘‘यहाँ कभी कोइ� नह#ं द#खता! 

यह ��म का ऑ�फस है शायद! 

��मभाव म& बैठ> होती है खाल# सी 

बहुत बड़ी कुस�, 

और ल#लाभाव म& पसर# होती है 

टेबल क� धलू 

गोचर तो हो सकती है केवल माया ह#, 

सो गोचर होता है खाल# *गलास 

और एक �ट�फन तीन महल 

िजससे !लपटा होता आकुल-Wयाकुल सा 

पॉ!ल*थन 

मोखो म& पंख फुलाकर 

सु2ताने 

पाए जाते है सब काम -गुँटर गूँ 

काया�लय भी तो आलय है 

काम का घर 

और घर म& रखना ह# चा�हए 

घर का माहौल 

आलय माने घर और घर म& 

कर& नह#ं तो कर& कहाँ भला आराम 
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बेचारे काम 

पर देखो-कैसे 

अनपूछे 1Qन बड़ी बेचनैी से  

आस-पास टहल रहे है 

पूछताछ काया�लय के-''55 

भारतीय काया�लयU का हाल अना!मका क� इस कFवता म& 2प7ट �दखाइ� देता 

है। तो Nया भारत म& सभी काया�लयU के हाल ऐसे ह# हB। शायद हाँ, इसी!लए शायद 

अना!मका जैसी बड़ी लेnखका को कहना पड़ा- 

‘‘पूछताछ काया�लय म& 

ऐसे �कतने ह# अनु�त4रत 1Qन 

!मला रहे है अपनी खोइ�-खोइ� आँख& 

द#वार पर यU ह# 

फड़फड़ा रहे 

Fपछले बरस के कैल&डर से! 

खाल# कमरे म& पंखा तो बस कैल&डर क� ह# nखदमत म& 

है खलुा हुआ! 

देख रहा है सब कुछ चपुचाप 

पूछताछ काया�लय 

खलु# हुइ� कंुडी पर लटका है 

ढाबुस सा ताला! 

खोइ� हुइ� है  
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दIुनया के हर ताले क� चाबी- 

Nया जाने �कतनी स�दयU से।''56 

4.6  वयैि�तक �ेम  

अना!मका क� कFवताओं म& 20ी Fव!भ�न AपU म& �दखाइ� गइ� है। 20ी क� 

िज�दगी, मनोदशा, उसक� ि2थIत का स�पूण� *च0 वह खीचती चल# जाती है। 1ेम को 

सभी मानव चाहते है। �ह�द# सा�ह�य के इIतहास म& 1ेमकाWय का नाम आते ह# 

vयान सूफ� काWय क� ओर चला जाता है �ह�द# सा�ह�य के इIतहास म& मvयकाल का 

पूवा�J� इस काWय पर�परा का [योतक है। आचाय� रामच�Z शुNल ने भारतीय 1ेम 

पJIत का आदश� राम -सीता के Fववाहोपरा�त 1ेम क� Wयंजना मानी है। व2तुत: 

1ेमकाWय, 1ेमा�यान काWय, 1ेममाग� शाखा, 1ेम कथानक काWय आ�द नामU से इसे 

अ!भ�हत �कया गया। इन काWयU म& 1ेम त�व क� 1मुखता ह# सवpप4र है। आचाय� 

रामच�Z शुNल जी न े1ेम काWयU पर फारसी मसनबी शैल# का 1भाव माना है पर�तु 

यहाँ यह भी vयातWय है �क 1ेम-*च0ण भारतीय पर�परा म& 1चरु प4रणाम म& 

उपल�ध है। 1ेम Nया है इसका एक टूक उ�तर देना अस�भव है। दो वणE के छोटे स े

श�द Aप को प4रभाषा के सी!मत दायरे म& नह#ं बाधा जा सकता है। 1ेम व2तुत: 

अनुभूIत का Fवषय है, अ!भWयिNत का नह#ं। यह वण� भेद र�हत !भ�नाथ�क और नाना 

Aपी है। यह बहुAFपया तो नह#ं बहुAपी अवQय है। Fव[वानU और पिRडतU ने इसे 

प4रभाFषत करने क� च7ेटा क� हB। �कसी ने 1ेम कहा, �कसी ने 1णय कहा, तो �कसी 

ने 2नेह    �कसी ने वा�सलय कहा, तो �कसी ने Yृगंार। साधारण श�दU म& लोभFवह#न 

आसिNत को 1ेम कहते है। सौ�दय� एक ऐसी भाव दशा है जो हम& अनुभूIत के [वारा 

आ�ला�दत करती है। mबना अनुभूIत के इसके 1�य:ीकरण को वे अस�भव मानत ेहै। 

वैयिNतक चतेना से सामािजक चतेना और राजनीIतक चतेना का Fवकास होता 

हB। व2तुत: 'चतेना' म& बोध, भाव एवं कम� क� समि�वIत रहती है। *च�तन, अनुभूIत 

और कम� क� 1�8या इनका 1सार और Fवकार ह# चतेना है। बौFJक स�8यता 



188 

 

(*च�तन) भावना�मक स�8यता (अनुभूIत) और दै�हक स�8यता (कम�) को कसौट# 

मानकर ह# चतेना का Iनधा�रण होता हB। 

1ेम काWय का उ�नत 2वAप �ह�द# सा�ह�य क� 1ेममाग� शाखा से ह# 

उपि2थत होता है �क�तु य�द हम रामायण म& *चm0त दा�प�य भावना के अIत4रNत 

अ�य भारतीय काWयU म& वnण�त 1ेम के 2वAप पर Fवचार कर& तो अनेक ऐसे उदाहरण 

!मलेग& िजनम& 2वVछ�द 1ेम या रोमांस का *च0ण 2प7ट Aप से हुआ है। यथा 

ऋ�वेद  के उव�शी पुAरवा म&, महाभारत के नल-दमय�ती, त�वसंवरण 1करणU म& तथा 

पौराnणक सा�ह�य के उषा-अIनAJ, 1भावती-1[यु�न, कृ7ण-राधा आ�द आ2थाओं म& 

ऐसे ह# 1ेम का IनAपण हुआ हB जो Fववाह क� मया�दाओं क� अपे:ा *च0 दश�न, 

2वiन दश�न, अ�य सौ�दया�नुभूIत से अ*धक 1े4रत हB तथा िजसम& नाIयका क� 1ािiत 

के !लए नायक को भार# संघष� या युJ करना पड़ा हB।''57 

र#Iतकाल म& नार# को भोग, Fवलास का साधन माना गया है, ले�कन छायावाद# 

काल म& उसे दया, :मा, कjणा, 1ेम क� देवी का ग4रमामयी 2थान �दया गया। 

मनु7य क� 2वाभाFवक 1विृ�त है 1ेम। 1ेम का 1काश WयिNत के जीवन को आलो�कत 

करता है। 20ी को 1ेम क� 1IतमूIत� ह# माना गया है। उसका सरल �दय हर �कसी 

को सहजता से अपना लेता है। ‘1ेम' श�द एक अ�य�त Wयापक श�द है जो इसके 

FवFवध अथE क� Wयािiत [वारा Fव�दत होता हB। अमरकोषकार तथा सु1!सJ 

सा�ह�यकार आiटे ने इस श�द को अनेक सू�म भावनाओं का वाहक बताया है।‘‘58 

अनेक Fव[वानU ने 1ेम को प4रभाFषत करने का 1यास �कया है। यहाँ कुछ 

Fव[वानU क� प4रभाषाएँ देखते हB- 

प. रामच�Z शुNल के मतानुसार- ‘‘Fव!श7ट व2तु या WयिNत के 1Iत होने पर 

लोभ वह साि�वक Aप 1ाiत करता हB िजसे 1ीIत या 1ेम कहत ेहै।''59 

अना!मका ने 20ी क� 1मे क� शिNत और उसके Fव2तार को बहुत ह# गहराइ� 

से महसूस �कया है। नार# सदैव आ�मFवQवास से अलंकृत रहती है। अपने 1ेम म&, 

अपने 1ेम के 1Iत- 
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‘‘अब उसक� हुइ� *गर{तार# 

पेशी हुइ� खदुा के सामने 

�क इसी एक जँुबा से उसने 

तीन-तीन लोगU से कैसे यह कहा- 

सबसे eयादा तुम हो iयारे यह तो सरासर है धोखा- 

सबसे eयादा माने सबसे eयादा! 

ले�कन खदु से कलम रख द# 

और कहा-औरत है उसने यह गलत नह#ं कहा।''60 

20ी बस इतना चाहती है �क उसे भी अपने जीवन म& Iनण�य लेने का अ*धकार 

1ाiत हो- 

 ‘‘और एक �दन �कसी मनपस�द 

कौए के 

पंखU पर उड़ जाऊँगी 

सार# हद-बेहद के पार।''61 

1ेम क� अनुभूIत 1ेममय 2पश� को अना!मका ने समझा है। और 20ी �दय म& 

उठने वाल# अWयNत भावना को उ�हUने महसूस �कया है- 

‘‘मुझ ेऐसे सहेजकर समेटा उसने 

जैसे आँधी म& 

कपड़ ेअकंवार !लए जात ेहै 

अलगनी से खींचकर! 

मB सूखा कपड़ा नह#ं थी, 
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मुझम& बहुत बूँदे बाक� बची थी 

यह मBन ेजाना उसी �दन 

उसक� भीगी बाँह& गीले कंधे देखकर।''62 

1ेमी-1े!मका के पर2पर 1ेम के अIत4रNत घIन7ठ !म0ता का यह अहसास देख& 

जब 1ेमी 1े!मका को उसके पIत के साथ सामंज2यपूण� Wयवहार करने के !लए सुझाव 

देता हB- 

‘‘त�मयता से सेवा करना 

जैसे मुझसे लड़ लेती थी 

देखो उनसे कभी न लड़ना। 

कभी जAरत हो कोइ� तो 

न�बर रख लो कह-भर देना।''63 

1ेमी केवल यह# तक सी!मत नह#ं रहता वह आगे �कसी से भी लड़न ेको मना 

करता हB, और पुनQच कहता है- 

‘‘हँसना-हँसना, 

हरदम हँसना, 

कसना-कसना 

खदु को कसना, 

मगर �कसी पर गु2सा हो तो, 

मुझ पर ह# तुम !सफ�  बरसना, 

इतना हक मेरा रहने दो, 

गु2सा तो मुझको सहने दो।''64 
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1ेम क� छोट#-छोट# अनुभूIतयU का वण�न अना!मका जी ने सहज मन से कर 

�दया। 1ेम के बने बनाये सांचU म& !सफ�  ना4रयाँ ह# द!मत और शोFषत नह#ं है कह#ं न 

कह#ं पुjष भी इसका !शकार हुए है। ‘एक अजब सा Fवयोग' कFवता म& Iन�हत इन 

भावU को देखा जा सकता हB- 

‘‘लाया हँू कैमरा, त2वीर& ले लूँ तु�हार#? 

मेर# प�नी बेहद खशु होगी 

�क मेर# �कसी से हुइ� दो2ती, 

मेर# 2त�ध वफादार# से 

ऊब गइ� है शायद! 

उसक� आँखU म& थी 

ना4रयल पानी सी धपू 

और कोवलम तट के बालू क� 

हcक� धमक!''65  

छोट# छोट# प[य रचनाओं के माvयम से जीवन से वे जुड़ती हB। इसी कFवता 

म& एक औरत न ेभी अपने 1ेम 1संगU को बड़ी सहजता के साथ रखा है। यथा- 

‘‘होगा तो यह Fवयोग ह# ले�कन 

mबcकुल नइ� 1जाIत का 

लाल पपीते और कटे टमाटर जैसा 

‘rड2को' नह#ं इसम& कुछ भी, 

�कसी कृFष वैfाIनक ने 

तैयार �कए नह#ं होग& 

इसके बीज  
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पूसा-वूसा म& पर  

गैर शा20ीय तो यह है ह#! 

mबन माँग& भी Nया कभी 

!मल सकती है माफ�?''66 

4.7  पा�रवा�रक संबंध  

भारतीय समाज म& आजाद# से पहले संयुNत प4रवार और उनसे स�बJ 

सामािजक र#Iत-4रवाज एक अलग Aप म&, अलग मान मूcयU के साथ 2थाFपत थे। 

2वत�lयो�तर भारतीय समाज म& संयुNत प4रवार क� 1था म& Fवघटन होना 1ार�भ हो 

गया और आज एक प4रवार क� 1था पूण� Aप से 2थाFपत हो चकु� है। ले�कन य0-

त0 आज भी संयुNत प4रवार देखने को !मलते है। बदलती हुई सामािजक ि2थIत न े

आज नार# !श:ा और Fवfान क� 1गIत तथा रोजगार के बदलते संदभE म& प4रवार, 

Fववाह 20ी-पुjष के संबंध एवं अ�य ि2थIतयU म& बदलाव आया हB। 

‘‘औ[यो*गक�करण, शहर#करण !श:ा, धम� Iनरपे:ता, भौIतकतावाद एवं tासो�मुख 

संयुNत प4रवार 1णाल# ने WयिNत, Fवशषेकर 20ी Cि7टकोण म& पया�iत प4रवत�न ला 

�दया हB।''67 

भारतीय समाज म& 20ी क� भू!मका अहम होती है। भारतीय समाज भले ह# 

पुjष 1धान हो �क�तु घर क� स�ता हमेशा 20ी के शासन से ह# चलती है। प4रवार के 

Aप म& 20ी और पुjष क� रागा�मक विृ�त से उ�प�न होकर अपनी आवQयकताओ ंक� 

पूIत � के !लए एक सामािजक सं2था के Aप म& 2थाFपत �कया है। 

िजस 1कार अनेक WयिNतयU के संबंधU क� Wयव2था के अ�तग�त Fव!भ�न 

समूहU का नाम समाज हB। उसी 1कार प4रवार भी ऐसे लोगU का समूह हB, िज�ह& 

वैवा�हक स�ब�ध (पIत-प�नी) तथा रNत संबंध (मां-बाप और बVच&, भाइ�-बहन) 

एकबJ करते हB। ब*ग�स के अनुसार- ‘‘समान सं2कृIत को Tहण करने वाले Fव!भ�न 
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संबं*धयU से युNत संघ का नाम प4रवार हB।''68 अना!मका के काWय म& 20ी के 

पा4रवा4रक Aप म& जो 2थान 1दान �कया है उसको यहाँ दशा�या जा रहा है। 

दा:प;य जीवन- 

संयोग सुखा!भलाषी 20ी-पुjष के Aप, गुण-ज�य पार2प4रक आकष�ण से 

अनायास उ�प�न मादन-भाव के नैस*ग�क 1ेम को ‘1णय' कहते है। Fववाह आज 

स�ब�धU का 1माण नह#ं रह गया है। 20ी-पुjष के बीच Iनर�तर एक टकराव है। 

दा�प�य जीवन पIत-प�नी के Aप को धारण �कये हुए है। प�नी को पIत से, समाज 

से Nया-Nया सहना पड़ रहा है। इसका *च0ण अना!मका ने ‘प�नी' नामक कFवता म& 

*चm0त �कया है- 

‘‘टेबल पर लेट# हुइ� है, 

 पर लगता है- 

खड़ी है �कसी जहाज के डके पर! 

अब �कसको तंग कjँगा, छेडँूगा �कसको? 

याद आ रहे है हे!म�ंवे। 

वषE के युJ से थका सैIनक। 

कैसे कर& इससे eयादती।''69  

प�नी बीमार होकर अ2पताल म& म�ृयु से लड़ रह# है। �फर भी पIत क� सोच 

�कतनी अजीब है। दIुनया बदलती जा रह# है ले�कन पुjष क� सोच म& कोइ� बदलाव 

नह#ं आया। कोइ� यह नह#ं सोचता �क पुjष क� सफलताओं के नीच े20ी दबती चल# 

गइ�। हाथ म& ह*थयार लेकर पुjष ने Iनयम, पर�पराएँ बनाइ�। 20ी उसम& !सफ�  शा!मल 

हुइ�। उसक� अपनी कोइ� पर�परा नह#ं। अपने कोइ� Iनयम नह#ं। 

प�नी क� बहुFवध भू!मका नजर आ रह# है। कभी उसे तसcल# से बैठने का 

समय नह#ं !मलता। आज तो eयादातर घरU म& ि20याँ नव-2वातंlय के उcलास म& 
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Iतहरे दाIय�व को Iनभा रह# हB। वे नौकर# करती है। गहृ2थी चलाती है। बVचU को 

पढ़ा-!लखाकर बड़ा करतीं हB। यह औरत क� IनयIत बन गइ� है �क वह मार-पीट करने 

वालU से भी iयार करने के !लए अ!भशiत है। दा�प�य स�ब�धU का Fवघटन आज के 

जमाने म& आम बात हो गइ� है। पIत-प�नी स�ब�ध से अ!भ1ाय है जो पIत प�नी 

अपने सुख-द:ुख आपस म& बाँटते हB। प�नी पIत क� हर इVछा को पूरा करतीं है। उसे 

आगे बढ़ने के !लए 1ो�सा�हत करती है। पुjष को इ�Qवर मानने वाल# ि20याँ आज भी 

समाज म& हB। वह साँस भी उसक� इजाजत से लेती है। इसी Fवष म& अना!मका न े

‘अ�यागत' कFवता म& कहा है- 

‘‘रोज Iनकाला जाता है मुझको 

रोज क& चएु क� तरह 

गुड़ी-मुड़ी हो 

फैल जाती हँू �फर से। 

वे कहत ेहै और कहते है ठ>क- 

अपनी औकात जाननी चा�हए 

पैर उतन ेपसा4रए 

िजतनी लंबी सौर हो।''70 

प�नी घर म& पूरा �दन काम करती है। अपने बVचU को संभालती हB। पIत का 

इंतजार करती है। सोचती है �क पIत के आन ेपर उससे बात कAँगी। ले�कन पIत 

परमेQवर के घर आने पर घर का वातावरण ह# बदल जाता है। वह ऑ�फस का गु2सा 

प�नी पर उतारता है। उसे गा!लयाँ देता है। इसी संदभ� म& अना!मका ने ‘‘गा!लयाँ सुन 

लेने का शील'' नामक कFवता म& कहा है- 

 ‘‘खाये ह# जाती है 

 शाम से सुबह तक 
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 खबू !मच�दार गा!लयाँ 

 ऊपर से थiपड़, घूस&, डाँट, तान-ेबोनस म& 

 बाइ� वन गेट वन �� 

 और eयादातर तो सै�पल मु{त बट# 

 बस यU ह#।''71 

माता के =प म�- पा4रवा4रक संबंध को एक �ह2सा 20ी का माँ के Aप म& होता 

है। अना!मका ने 20ी के इस कोमल 2वAप को भी *चm0त �कया है। वह अपनी माँ 

को संबो*धत करते हुए कहती है �क- ‘‘माँ आयी है। अब मेर# सार# खदुरा सम2याएँ 

�ट�डी उड़ी फुर�, भाव से उड़ती चल# जाएगी। घर का और मन का जो भी कोना 

बेतरक�ब, mबखरा-mबखरा पायेगी- धीरज के लगेगी समेटने। अलमा4रयाँ, बNसे, �दल 

और �दमाग, सब कुछ चकाचक कर देगीं। धीरज का स�ह7णुता और सदाशयता का 

‘4रजव� बBक ऑफ इंrडया' है यह माँ मेर#। हाथ से बुने 2वेटर, घरेलू मसाले, घी और 

छiपन तरह क� !मठाइयाँ, कढ़# हुइ� Nया जाने �कतनी साrड़याँ, बीसवीं शता�द# के 

पूवा�J� क� बंगाल# नाIयकाओं जैसे लैसदार �लाउज, घर क� कइ� पुरानी �कताब& और 

पांडु!लFपयाँ-सब समेट कर हर बार ले आती हB और जब तक रहती है, !सर झुका कर 

कुछ-कुछ करती ह# जाती है- Nया मB बन पाऊँगी कभी ऐसी माँ।''72  

अना!मका ने अपने काWय म& माँ के अनेक AपU को वnण�त �कया हB। 

मvयमवग�य प4रवार म& माँ क� ि2थIत का वण�न करते हुए वे कहती है- 

‘‘माँ हँू मB, मेरे भरोसे ह# 

बीमार पड़ता है चाँद 

जाओ, अब दधू Fपलाऊँगी मB, 

सोओ क� इसे सुलाऊँगी।''73 

एक अ�य कFवता म& माँ को स�बो*धत करते हुए बेटा कहता है- 
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‘‘माँ, भूख लगी है! 

 इस सनातन वाNय म& 

एक ि21ंग है लगा 

�कतनी भी हो आलसी माँ, 

वह उठ बैठती है 

और �फर कन2तर खड़कते है।''74 

भारतीय सं2कृIत म& 20ी को सदैव �कसी न �कसी क� Iनगरानी म& रहना 

पड़ता है। बचपन म& Fपता, यौवन काल म& भाइ� और पIत और वJृाव2था म& अपने बेटे 

का साIनvय म& रहना पड़ता हB। नार# को �कसी युग म& अकेला नह#ं छोड़ा गया। उसे 

सदैव संर:ण 1दान �कया गया है। अना!मका क� कFवताओं म& वnण�त माँ भी अपना 

जीवन अपने बVच ेके सहारे जीवन गुजारना चाहती है।  

‘‘उसके पुकारत ेह# 

दIुनया के सब ब�द दरवाजे धड़ से खलेुग&, 

गूँजेगी *गरजे क� घं�टयाँ। 

घट लौट आयेगा घर।''75 

20ी का मम�व एवं अपन�व अना!मका के काWय म& इस 1कार WयNत होता है 

जैसे वह स�पूण� बVचU के 2नेह और 1ेम को जानती है- 

‘‘मेरा �लाऊज, 

मेरे बVच ेका 

गुcलक है।''76  
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बेट# के Aप म&- 20ी का एक और Aप होता है। िजसे बेट# के नाम से जाना 

जाता है। लड़�कयU को लड़कU क� अपे:ा कम 2नेह और iयार !मलता हB। अना!मका 

ने कहा है- 

‘‘राम, पाठशाला जा 

राधा, खाना पका 

राम, आ बताशा खा 

राधा, झाडू लगा 

भैया अब सोएगा, 

जाकर mब2तर mबछा 

अहा, नया घर है 

राम, देख यह तेरा कमरा है 

‘और मेरा?'' 

‘ओ पगल#' 

लड़�कयाँ हवा, धपू, !म�ी होती है 

उनका कोइ� घर नह#ं होता।''77 

भारतीय समाज म& 20ी को बचपन से ह# सं2कारU का अ�यास कराना 1ार�भ 

कर �दया जाता है। अना!मका इस Fवषय म& कहती है- 

‘‘मेर# माँ 

अNसर ह# सोत ेम&, 

मुझको उढ़ा देती है चादर 

डर लगता है उसको मेर# 
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बेपद�गी से।''78 

वे आगे कहती है �क- 

‘‘माँ को इसक� जcद# होगी 

वे ढंक जाएँ 

और इसका होगा संतोष 

�क कोइ� भी जंग      .....................................।''79 

>न?कष
 :-  

इस 1कार अना!मका का 20ी Fवमश� उनक� कFवताओ ंम& 20ी के अपने FवFवध 

AपU म& उपि2थIत है। नार# जीवन के एकाक�पन से छटपटाती 1तीत होती है। हम& 

चा�हए �क हम उनको एक 2वVछ और 2व2थ वातावरण तैयार करके दे। अना!मका 

ह#  नह#ं अFपतु अना!मका जैसी अ�य म�हला रचनाकारU को 1ो�सा�हत करने का भी 

1यास होना चा�हए िजससे उनके मन और मि2त7क म& Nया चल रहा है समाज के 

सामने आ सके। नार# जीवन अनेक Fवषम प4रि2थIतयU से भरा होता है। उ�ह& उनके 

समाधान खोजने पड़त ेहै, जो पुjष [वारा नह#ं खोजे जा सकते है। इस!लए आवQयक 

है �क उनक� भावनाओं को समझा जाये और उ�ह& उ*चत स�मान व आदर !मले।  
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34   1ो. कमला 1साद, राजे�Z शमा�, 20ी : मुिNत का सपना, प.ृ 132 

35   1ो. कमला 1साद, राजे�Z शमा�, 20ी : मुिNत का सपना, प.ृ 133 

36    डॉ. लखनलाल खरे, �ह�द# भाषा और सा�ह�य के संवध�न म& म�हला सा�ह�यकारU का अवदान, 

प.ृ 317 

37   1ो. कमला 1साद, राजे�Z शमा�, 20ी : मुिNत का सपना, प.ृ 134 
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38   1ो. कमला 1साद, राजे�Z शमा�, 20ी : मुिNत का सपना, प.ृ 134 

39   1ो. कमला 1साद, राजे�Z शमा�, 20ी : मुिNत का सपना, प.ृ 135 

40   1ो. कमला 1साद, राजे�Z शमा�, 20ी : मुिNत का सपना, प.ृ 135 

41    1ो. कमला 1साद, राजे�Z शमा�, 20ी : मुिNत का सपना, प.ृ 135-136 

42   1ो. कमला 1साद, राजे�Z शमा�, 20ी : मुिNत का सपना, प.ृ 136 

43   1ो. कमला 1साद, राजे�Z शमा�, 20ी : मुिNत का सपना, प.ृ 137 

44    1भा खेतान, बाजार के बीच : बाजार के nखलाफ, भूमंडल#करण और 20ी के 1Qन, प.ृ 65 

45    1भा खेतान, बाजार के बीच : बाजार के nखलाफ, भूमंडल#करण और 20ी के 1Qन, प.ृ 69 

46   1भा खेतान, बाजार के बीच : बाजार के nखलाफ, भूमंडल#करण और 20ी के 1Qन, प.ृ 120 

47   एस.एल. जोशी, भारतीय समाज, प.ृ 408 

48   डॉ. अना!मका, कFवता म& औरत, प.ृ 124 

49    डॉ. अना!मका, दबू धान, प.ृ 69 

50   डॉ. अना!मका, कFवता म& औरत, प.ृ 124 

51   डॉ. अना!मका, दबू धान, प.ृ 66 

52    डॉ. अना!मका, दबू धान, प.ृ 66 

53   डॉ. अना!मका, कFव ने कहा, चुनी हुइ� रचनाएँ, प.ृ 114 

54   डॉ. अना!मका, कFव ने कहा, चुनी हुइ� रचनाएँ, प.ृ 115 

55   डॉ. अना!मका, खुरदरु# हथे!लयाँ, प.ृ 108 

56   डॉ. अना!मका, खुरदरु# हथे!लयाँ, प.ृ 109 

57   �ह�द# सा�ह�य का इIतहास, सं. डॉ. नागे�Z, प.ृ 144 

58   ‘सोहाद� 2नेहे हश�, वाच2प�य कोश, प.ृ 4540 

59   आचाय� रामच�Z शुNल, *च�तामnण, भाग-1, प.ृ 55 

60   डॉ. अना!मका, खुरदरु# हथे!लयाँ, प.ृ 26 

61    डॉ. अना!मका, खुरदरु# हथे!लयाँ, प.ृ 74 

62   डॉ. अना!मका, अनु7टुप, प.ृ 13 

63   डॉ. अना!मका, समय के शहर म&, प.ृ 132 

64   डॉ. अना!मका, समय के शहर म&, प.ृ 133 

65   डॉ. अना!मका, खुरदरु# हथे!लया, प.ृ 81 

66    डॉ. अना!मका, खुरदरु# हथे!लया, प.ृ 82 

67   रो�हणी अTवाल, �ह�द# उप�यास म& कामकाजी म�हला, प.ृ 130 

68   डॉ. ओम1काश सार2वत, बदलत ेमूcय और आधुIनक �हदं# नाटक, प.ृ 135  

69    डॉ. अना!मका, खुरदर# हथे!लयाँ, प.ृ 43 

70   डॉ. अना!मका, दबूधान, प.ृ 53 

71   डॉ. अना!मका, दबूधान, प.ृ 73 

72    डॉ. अना!मका, अ2तर क� कतरन&, त�व, प.ृ 73 

73   डॉ. अना!मका, दबूधान, प.ृ 137 

74   डॉ. अना!मका, खुरदर# हथे!लयाँ, प.ृ 55 

75   डॉ. अना!मका, खुरदर# हथे!लयाँ, प.ृ 7 

76   डॉ. अना!मका, अनु7टुप, प.ृ 19 

77   डॉ. अना!मका, खुरदर# हथे!लयाँ, प.ृ 15 
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78   डॉ. अना!मका, खुरदर# हथे!लयाँ, प.ृ 37 

79   डॉ. अना!मका, खुरदर# हथे!लयाँ, प.ृ 123 


