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पंचम अ�याय 

अना�मका के का�य म� ��ी का �यि�तगत जीवन 
 

 

 

��ी इ��वर क� एक ऐसी अ�तु रचना है िजसके भीतर दया, ममता, 

सहानुभू!त, "ेम, #याग, संवेदना, क&णा, कोमलता, नाजुकता आ+द गुण भरे पड़ ेह.। 

0क1तु पु&ष अपने अ#याचार3 और अभ5 6यवहार से उसी कोमलांगना को कठोर बनने 

के :लए ;ववश करता है। ��ी के अनेक =प हमारे सामने आये और धुधंले होते चले 

गये। ��ी माँ, बहन, बेटA और प#नी के =प मB सदा हA पु&ष के साथ रहती ह.। ��ी 

का कोइ� भी =प हमारे सामने आया हो, 0क1तु पु&ष न ेउसे केवल छलने का काय� हA 

0कया है। कोइ� भी काल रहा हो ��ी छल से बच नहAं सक� है। आध!ुनक और उ#तर 

आध!ुनक काल मB अनेक ;वमश� उभर कर सामने आये। इन ;वमशE मB "मुख =प से 

आ+दवासी ;वमश�, द:लत ;वमश�, ��ी ;वमश�, ��ी चतेना आ+द "मुख ह.।  

आध!ुनक काल क� ��ी लेGखकाओं मB अना:मका का एक ;व:शIट �थान ह.। 

अना:मका ने गJय और पJय दोन3 हA ;वधाओं मB सजृन कर अपनी सजृनध:म�ता का 

बखबूी !नव�हन 0कया है। ��ी ;वमश� के �व=प पर अना:मका न ेअपने ;वचार3 को 

6यLत करत े हुए कहा है 0क- ‘‘शु=आती दौर मB यह ��ी पु&ष सPबंध3, ��ी क� 

आQथ�क, सामािजक, पाRरवाRरक सम�याओं तथा समाज के उपेSTत वगE क� 

सम�याओं तक हA सी:मत था, मूलत: ��ी केि15त हA था, ले0कन अब इसक� VिIट 

6यापक हो गयी है। अ1तरा�IWAय फलक पर िजतनी भी घटनाएँ घट रहA ह., उन 

सबक� Qच1ता भी इसके के15 मB है। सPब1ध3 मB संवेदना का Zास और उसके कारण 

;वघटन क� जो ि�थ!त बनी है, इसके पीछे मनोवै[ा!नक कारण है और ��ी ;वमश� 

उसी का !नवारण मनोव[ैा!नक तरAके से चाहता है। +हसंा का बदला +हसंा से नहAं 

:लया जा सकता। मनुIय �वभाव से इतना \ूर और +हसंक जो हो गया, बचपन स े

मन मB पड़ी 0कसी कंुठा का हA पRरणाम है। ��ी ;वमश� मानव के मन मB आशा का 

संचार करना चाहता है। 0फर से मानवीय मू]य3 से संपLृत करना चाहता ह.। 
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आशावा+दता इसका मूलम1� है।''1 '��ी' श`द 'स#यै'' धातु मB aप और aीप "#यय के 

योग से !नIप1न हुआ है िजसका अथ� है- ठहरना, घेरा बनाना, फैलना। इस "कार 

इसका 6यु#पि#त परक अथ� हुआ-''�#यायेते आ�थां गभ� अ!त ��ी ''- अथा�त ्जहाँ पर 

गभ� ठहरता है उसे ��ी कहते है। नारA और म+हला आ+द इसके पया�यवाची है।  

वै+दक काल से लेकर आज तक नारA के :लए '��ी' श`द का सबसे अQधक 

"चलन हुआ है। ��ी वै+दक कालAन सं�कृत श`द है। ऋdवेद मB इसका सव�"थम 

"योग :मलता है। ''��ी श`द क� 6यु#पि#त के अनुसार ''��ी सू�ी ज1मदा�ी'' अथा�त ्

वह पRरवार क� सू�धारक होन ेसे ��ी कहलाती है और ज1म देने वालA होने से ��ी 

कहलाती है।''2 

कमल कुमार मुLता ने ��ी को पRरभा;षत करत ेहुए :लखा है- ''मेरA VिIट मB 

��ी पानी है, उसे ;पये fबना जीवन नहAं चलता। उसमB नहाए fबना प;व�ता का 

एहसास नहAं होता। बहते पानी के 0कनारे बैठ राग-;वराग और अनुराग का �पश� नहAं 

होता। बरसत ेपानी मB भीगे fबना मौसम3 का अ1दाज नहAं :मलता। बाढ़ के पानी मB 

तैरे fबना कोइ� 0कनारा नहAं :मलता।''3 ��ी ;वमश� मB अना:मका उनक� उपलि`धय3 के 

बारे मB "काश डालत ेहुए कहती है 0क- ‘‘��ी ;वमश� क� सबसे बड़ी उपलि`ध हA यहA 

है 0क अपनी खदु क� चतेना जागी है। हर वग�, धम�, जा!त के लोग3 मB एक नयी 

चतेना जाjत हुइ� ह.। यहाँ तक क� सड़क पर रहने वालA ��ी भी अपने अQधकार3 के 

"!त सजग हो उठk ह.।''4 

��ी क� ि�थ!त !नधा�Rरत करने मB कोइ� भी जै;वक मनोवै[ा!नक, आQथ�क 

!नय!त एक मा� !नय1ता नहAं होती। ��ी ज1म से नहAं बढ़कर ��ी होती है। ��ी क� 

जै;वक :भ1नता उनके ल.Qगक अ1तर को 6याmया!तत करती है। ले0कन सामािजक 

िजPमेदारA एवं कायE के कारण उसक� जै;वक :भ1नता क� भू:मका मह#वपूण� हो जाती 

है।  

�थम �ाव-  

नारA के 6यिLत#व पहचान के :लए ;व:भ1न आ1दोलन हो रहे है। इस सम�त 

आ1दोलन3 का उnे�य नारA का अि�त#व अपनी पहचान, अपनी �वत1�ता, अपनी 
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Tमता तथा नारA के :लए सुखद भ;वIय का !नमा�ण करना ह.। आज ��ी ;व:भ1न 

उoच पद3 पर काय�रत होने के बावजूद भी उसका �वत1� अि�त#व सहजतापूव�क 

�वीकार नहAं 0कया जाता है। पु&ष "धान स#ता#मक समाज मB अपना सPमा!नत 

�थान सुरSTत करने क� लालसा हA ��ी को ��ी का द�ुमन बना रहA है। ��ी �वय ं

अपना भाव है। ��ी के :लये यौन#व का दावा मह#वपूण� है। ��ी के "थम pाव पर 

शायद हA 0कसी अ1य ने :लखा होगा। ‘��ी और पु&ष क� शारARरक संरचना मB 

मह#वपूण� भेद ��ी के पास गभा�शय का होना है। ��ी वष� मB तेरह बार उव�रा होती ह. 

और गभ�वती बनने क� सPभावना 6यLत करती है।''5 ‘‘��ी क� देह का वैभव, उसके 

रह�य, उसके गोपन, उसी लrजाएँ सभी के जाने पहचाने खलेु ह., 0फर भी गोपन 

रह�य है-इसका Lया औQच#य है? शायद मा� इतना हA 0क ��ी को �वयं उसक� देह 

के संदभ� मB सहजन बनाये रखा जा सके।'6 ��ी को मा:सक धम� के समय को 

अप;व�ता से अQधक जोड़ा जाता है। मुसलमान, +ह1द,ू यहूदA, मuयकालAन कैथो:लक 

रज�वला ��ी को अशुv व अप;व� मानत े रहे ह.। ऋतुम!त होन ेक� ऐसी 6याmया 

शायद हA 0कसी ने 6यLत हA जैसी अना:मका ने "थम रजोpाव के अनुभव को "कट 

0कया है- 

‘‘कंुड:लनी-सी जगी बैठk 

पलँग पर ! 

उसक� सफेद xाक और जाँ!घए पर 

0कसी परA माँ न ेकाढ़ +दये ह. 

क#थइ� गुलाब रात भर मB? 

और कहानी के वे सात बौने 

Lय3 गु#थमगु#थी 

मचा रहे ह. 

उसके पेट मB?''7 
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��ी :शTा जाग=कता, Qच0क#सा ;व[ान ने यह सPभव 0कया 0क मा:सक धम� 

के "!त VिIट सहज हो, इसे 0कसी बीमारA से न जोड़ा जाए। मा:सक pाव से पहले 

क� पीड़ा के कारण ि��य3 मB िजस Qचड़Qचड़पेन क� बात क� जाती है, वह वा�तव मB 

उसके अ1दर नइ� ऊजा� का संचार करता है। मा:सक धम� ��ी क� काय�Tमता को 

उतना हA "भा;वत करता है िजतना पौ&ष से जुड़ी Qच1ताएँ पु&ष को "भा;वत करती 

है।''8 ऋतुम!त होना एक लड़क� का pIटा बनने क� "0\या का वह लTण और 

पRरवत�न है, िजसके fबना वह गभ� धारण नहAं कर सकती।  

‘‘अनहद-सी बज रहA है लड़क� 

काँपती हुइ� 

लगातार झंकृत ह. उसक� जंघाओं मB इकतारे 

च\3-सी नाच रहA है 

वह एक महAयसी मु5ा मB 

गोद मB छुपाये हुए 

सिृIट के "थम सूय�-सा 

लाल-लाल त0कया।''9 

पूजा �थल3 पर रजोधम� ि��य3 का जाना विज�त होता है। इस पर तीखा "हार 

करते हुए अना:मका ने :लखा है- 

‘‘इ�सा मसीह 

और नहAं थे 

वरना मा:सक धम� 

dयारह बरस क� उमर से 

उनको +ठठकाये हA रखता 
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देवालय के बाहर।''10 

पRरवार मB ��ी का दजा� दोयम हो, घर और बoच3 क� देखभाल तक उसक� 

िजPमेदारA सी:मत हो, उसका अपना कोइ� �वतं� 6यिLत#व न ;वक:सत हो सकता हो, 

तब वह पRरवार मB उपि�थत होकर भी �वयं को अनुपि�थत समझने लगती ह.। ऐसी 

हA अ:भ6यिLतपरक एक क;वता और देखB- 

‘‘लोग दरू जा रहे ह. 

हर कोइ� 0कसी से दरू 

लोग दरू जा रहे ह. 

और बढ़ रहा है 

मेरे आस-पास का �पेस।''11 

ग�भ�णी ��ी-  

��ी क� कोख उव�रा ��ी को �ूण के ;वकास का �थान एवं अवसर उपल`ध 

करता ह.। िजसे र!त0\या और "जनन पार�पRरक होत ेहुए भी एक हA बात नहAं ह.। 

र!त0\या मB आन1द "ा�त 0कये fबना हA ��ी गभा�धान कर सकती है। गभा�धान 

र!त0\या क� पूण�ता नहAं है।''12 अना:मका ��ी जीवन मB भी अनछुए एवं अनदेखे 

अनुभव स1दभE को क;वता मB समूत� =प दे देती है। जैसे ऋतुम!त होना, गभ�धारण 

करना, दधू ;पलाना, बoच े बड़ े करना, ;पटना बला#कार, आ+द अनुभव को 6यLत 

करती है। ��ी जब पहलA बार ग:भ�णी बनती है तब उसे भी कुछ अनुभू!तयाँ होती है 

िजसका Qच�ण अना:मका ने 0कया है। यथा- 

‘‘मेरे भीतर कुछ चल रहा है। 

नहAं, ष�य1� नहAं, त1� नहAं, म1� नहAं, 

Lया पता Lया- 

पर कुछ घट रहा है, 
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जैसी घटती है घटना-कुछ घट रहा है, 

नहAं बढ़ रहा है भीतर-भीतर।''13 

अना:मका ने ��ी के 6यिLतगत जीवन मB घ+टत होने वालA अनेक घटनाओ ं

का वण�न बड़ ेहA मा:म�क ढ़ग से 0कया है। "जनन के चयन का दावा, देह के दावे को 

सशLत ढ़ंग से अना:मका ने अपनी क;वता मB "�तुत 0कया है। यथा- 

‘‘देखो यहाँ fब]कुल यहाँ- 

ना:भ के बीच3-बीच 

उठत ेQगरते हथौड़3 के नीच े

लगातार जैसे कुछ ढल रहा है।''14 

गभा�धान का सPब1ध मात#ृव से जुड़ता है। मात#ृव वह मनोविृ#त है जो 

गभ��थ :शशु के साथ माता के मन मB एका#मक लगाव उ#प1न करती है। बoचा माँ 

क� रLत मrजा से बड़ा होता है। इस:लए ��ी सजृन का अनुभव करती है। अना:मका 

ने ग:भ�णी ��ी और गभा�शय मB ;वक:सत होने वाले �ूण का अनुभव करते हुए :लखा 

ह.- 

‘‘बढ़ रहा है जैसे बढ़ती है नदA 

या 0क वTृ 

नहAं, घर नहAं, दAवार नहAं, 

छत भी नहAं, ले0कन कुछ-न-कुछ 

ढह रहा है मेरे भीतर 

जैसे नयी इ�ट क� धमक से 

मारे खशुी के भहर जाता है खडंहर''15 

गभ� मB बoच ेको ;वक:सत करना एक मशीनी काय� हो जाता है। 0क पागल 

� �ी  और �व�थ ��ी के गभ��थ :शशु एक सी याि1�क "कृ!तय3 से ;वक:सत होते। 
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‘‘गभ� वह परजीवी �ूण है जो ��ी के शरAर क� रLत मrजा से अपना पोषण "ा�त 

करता है। माँ के शरAर मB बढ़ता हुआ नै:मि#तक स#य, िजसका जीना-मरना 

पाRरि�थ!तक ह.।''16 

‘‘जल रहा है- 

लोहे के 0कसी ;प�ड-सा 

थोड़ा-सा ठोस, थोड़ा तरल- 

कुछ नया और कुछ एकदम "ाचीन 

पल रहा है मेरे भीतर 

मेरे भीतर कुछ चल रहा है।''17 

�सवकाल"न ��ी-  

स1तान उ#पि#त के के1द =प मB पRरणत ��ी को "सव वेदना सहना हA पड़ती 

है। "सव के दौरान वत�मान मB दो पRरि�थ!तय3 का "चलन होना है। "थम ि�थ!त को 

सामा1य ि�थ!त कहत े है और दसूरA को ऑपरेशन (श]य Qच0क#सा) क�। दोन3 हA 

पRरि�थ!तय3 मB ��ी का दसूरा ज1म होना माना जाता है। "सव अपने आप मB ��ी 

के :लए एक अनोखा अनुभव है। "सव के दौरान ि��याँ अनजान ��ी क� सहायता के 

:लए आगे आ जाती है। ��ी ममता, "ेम का उदा#त और ;वशुv =प ह.। ��ी जीवन 

का यह मात#ृव का मह#वपूण� पT सब पRरवेश और सब ि��य3 के :लए समान नहAं 

ह.।  "सव वेदना को अना:मका "�तुत करते हुए :लखती है- 

‘‘यह मेरा सातवाँ था 

ठkक-ठkक क+हए तो आठवाँ 

इसको जनकर थोड़ा पछताइ� भी थी म. 

खनू से :लथड़ा हुआ 

यह मेरA जाँघ3 के बीच पड़ा था, 
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आँखB नहAं खलुA थीं 

नाल नहAं कटA थी। 

कुछ था जो नहAं था 

और कुछ नहAं था जो था। 

ऐंठ रहे थे मेरे पाँव  

बार-बार छाती मB 

उलझ रहA थी डाि]फन मछलA।''18 

अना:मका क� क;वता मB ��ी ;व;वध =प3 मB आती है। कभी �थानीय ��ी के 

=प मB, कभी गहृि�थन के =प मB, कभी "े:मका के =प मB। इन =प3 के अ!तRरLत 

मात#ृव क� ग1ध के =प मB अना:मका के का6य को देखते हA बनता है।  

‘‘माँ के नाखनू3 से आती थी 

बेसन क� ह]क� सी खशुबू 

आँख3 से 

‘मानस' क� जज�र "!त से उठती 

ह]क�-सी ख!नज ग1ध 

गद�न के पीछे से मकोय के फूल3 क� महक 

बेकरA से अभी-अभी बाहर आयी 

गरम पावरोटA क� भाप 

और उसक� नरम-नरम छाती से 

जनमतुआ बoच3 के बाल3 का  

मीठा-सा ताप।''19 
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अि#तम �ाव-  

"थम pाव, माँ बनना और उसके बाद रजो!नविृ#त भी एक शारARरक "0\या 

है। ��ी क� उव�रा शिLत का Zास रजो!नविृ#त के साथ होता है। जब pाव ख#म या 

कम हो जाता है जो कुछ शारARरक बदलाव व ;व:शIट मान:सक पRरवत�न3 का कारण 

बनता है। रजो!नविृ#त के बाद ��ी जीवन के नये जीवन, नये अuयाय क� शु=आत 

होती है। अना:मका न ेइस स1दभ� मB :लखा है- 

‘‘अि1तम रजpाव, छुटकारा, पRरवत�न ऋत ुका 

बस और Lया ! 

या�ा शु= होती है अन1त क� 

‘डटे' और ‘गेट' से !नकलकर हA।''20 

ढलती उ� के इस पड़ाव पर हA शायद ��ी को अपने वजूद क� पहचान स े

साTा#कार करने का अवसर :मलता है। जीवन क� हर सoचाइ� को वह नजदAक स े

समझ पाती है। तभी तो अना:मका न ेइन Tण3 को कलमबv करते हुए :लखा है- 

‘‘चौथाइ� खच� मB कर लेगी 

एक Wंककाल  

अपने वजूद को। 

उससे तो बातचीत 

0कतने +दन3 क� 

पड़ी है अधरूA।''21 

रचनाकार क� रचनाध:म�ता और हर कृ!त से उठती संवेदना कुछ ऐसे अनुभव 

संसार को =पा!यत करते है िजसमB रचना, रचनाकार, रचना संसार एवं भावुकता एक 

साथ अपने पथृक अि�त#व को #याग देते ह.। कुछ ऐसी ि�थ!त अना:मका  के का6य 
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मB उपि�थत है भारतीय इ!तहास मB ��ी क� ि�थ!त अoछk नहAं रहA है। पु&ष "धान 

समाज मB ��ी को मा� एक व�तु के =प मB देखना पस1द 0कया गया है। उसके अगं-

"#यंग का मू]य 0कया जाता ह., ले0कन उसके अ1दर जो साम�य� है, उसका कोइ� 

मू]य नहAं है। उसके 6यिLतगत जीवन मB 0कतना कोलाहल है यह समझने क� 

आव�यकता है। मंजु &�तगी के अनुसार- ‘‘��ी ;वमश� के पRर"े�य मB कहB तो 

अना:मका क� क;वताएँ समय और समाज के जीवन क� वा�त;वकताओं तथा 

सPभावनाओं को तलाश करने वालA ��ी VिIट ह.। अना:मका अपनी क;वताओं मB पूरA 

तरह से शा:मल है। उनक� शिLत उनके :लखे श`द हA है। ये महज श`द नहAं है, 

बि]क बीज है, उन तमाम आ1दोलन3 के, जो हो चकेु है या होने वाले है- ��ी मुिLत 

के :लए, ��ी के सPपूण� 6यिLत#व के :लए। कहना अनुQचत न होगा 0क अना:मका 

अपनी क;वताएँ ��ी �वभाव के अनुसार बुनती है और :सलती ह.।''22 

अना:मका ने अपने का6य मB ��ी के 6यिLतगत जीवन के जो =प "�तुत 

0कये है। यह =प केवल एक ��ी हA "�तुत कर सकती है। Lय3 0क जो भोगा हुआ 

होता है। उसका वण�न बड़ी मा:म�कता के साथ "�तुत 0कया जा सकता ह.। 
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