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अ�याय ष�टम  

अना�मका के का�य क� सजृन समी�ा 
 

संवेदना�मक �च�ण-  

संवेदना 	
य�-अनुभव� को संशो�धत �प होता ह�। िजस तरह अनुभव 

आधारह!न नह!ं होत,े उसी 	कार संवेदना भी आधारह!न नह!ं होती। संवेदना के मूल 

म( कुछ त*य +व,यमान रहत ेहै जो ‘वा/त+वकता' म( ‘मानवीय' त
व� से भरे होते है। 

यह एक ि/थ3त +वशषे है, िजससे हर मनु5य और हर कलाकार 	भा+वत होता है। 

संवेदना का वा/त+वक �प देखने मा8 से उपि/थत नह!ं होता। अना9मका के बारे म( 

जब संवेदना क; बात उठती है तो कभी ऐसा नह!ं लगता ?क उनक; संवेदना 	ेमचदं, 

यशपाल या ?कसी भी 	ग3तशील से 	ग3तशील अथवा जाने माने लेखक से उAनीस 

है। लेखक का मुBय आधार अगर कोइD है तो संवेदना है। संवेदना ह! सबसे बड़ा 

उदाहरण है िजससे हम कह!ं भी और कभी भी मानवीय पहलूओं का अHययन कर 

सकते है। अना9मका ने शायद ह! ऐसा कोइD पहलू छोड़ा हो जो नार! समाज से 

सIबिAधत न हो। ‘संवेदना' शJद सुनन ेम( भले ह! छोटा लगता हो ले?कन इसका अथD 

गIभीर है। संवेदना अAत:करण म( उठने वाल! तरंग� का +वशषे �प है। साMह
य का 

सजृन Oबना संवेदना के करना बहुत कMठन है। संवेदनशीलता मनु5य का 	मुख अगं है 

और साMह
य सजृन का मुBय �प है। ‘‘क+वता मूलत: युग संदभP क; देन होती है। 

उनम( अतीत के �च8ण और भ+व5य के संकेत भी युग संदभD से जुड़कर ह! आत ेहै।''1  

इस9लए यह कहना उ�चत होगा ?क 	
येक रचना साMह
य म( युग संदभP के 

साथ समय के अनुकूल या समकाल!न होती है। +वRव पट पर भारतीय जीवन क; 

छ+व बहुत ह! उ
कृ5ट है। भारतीय जीवन मूSय� म( संवेदना का अपना पथृक /थान 

है। ‘‘संवेदना क; जाग3ृत के 9लए कारण कुछ भी हो सकता है- /पशD, TRय, UVय, 

गAध, भाव, +वचार या कSपना। Hव3न संवेदना, वाय ुसंवेदना, 	काश संवेदना, जल 

संवेदना, रंग संवेदना, वणD संवेदना, शार!Wरक संवेदना, आ�थDक संवेदना, राजनी3तक 

संवेदना, वैXा3नक संवेदना, धा9मDक संवेदना, आHयाि
मक संवेदना, घणृा संवेदना 
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अथाDत ्जीवन का 	
येक अगं 	
यंग रंग और 	
येक कण, 	
येक �ण संवेदनामय 

होता है। सुख-दखु, अU-ुहा/य, क[णा, कृतXता, कृतHनता, संकुचन-+व/तार, Uाप-

आशीवाDद, Uृगंार सभी कुछ संवेदना का पWरणाम ह�, 	
येक भाव, 	
येक कSपना, 

	
येक /व\न और 	
येक यथाथD का सीधा सIबAध और सIपकD  संवेदना से ह�, कोइD 

	ाणी, कोइD जीव या कोइD जीवन संवेदनाह!न नह!ं होता, प
त� का Mहलना, प]�य� का 

कलरव, बड़� क; 9ससकार!, नेताओ ं क; नेता�गर!, कलाकार� क; आह, दशDक� या 

पाठक� क; वाह, पुजाWरय� क; आरती, 	े9मय� क; शरारत, साधओुं के क;तDन, गीत� का 

आलाप और 9भ�ुओं का 	लाप, कहाँ नह!ं है संवेदना? बस, अनुभू3त और अ9भVयि`त 

क; साम*यD हो।''2 

1. सामािजक संवेदना –  

 वतDमान पWरवेश म( Vयि`तवाद, अजनबीवाद, सामािजक, धा9मDक असMह5णुता 

ने Vयापक �प धारण कर 9लया है। यह!  कारण है ?क आज का सामािजक पWरवेश 

पूवD के सामािजक पWरवेश से बहुत पथृक �प से देखने को 9मलता है। मनु5य अपन े

/वभाव से ह! संवेदनशील 	ाणी है। साMह
यकार या रचनाकार सामाAय /तर!य Vयि`त 

से अ�धक अनुभवी और संवेदनशील होता है। रचनाकार िजस पWरवेश म( रहता है, उस 

पWरवेश क; तमाम पWर/थ3तय� का 	भाव उसके मानस पर पड़ता है। 	
य� या परो� 

�प से सभी 	कार क; पWरि/थ3तयाँ रचनाकार के मान9सक जगत म( 	वेशकर, 

अ9भVयि`त का मागD खोजती है। अवसर आने पर रचनाकार अपनी 	3तभा के 

सहयोग से, शJद� को साMहि
यक +वधा का �प 	दान करता ह�। इस 	?bया म(, 

मनु5य-मन म( पर/पर +वरोधी, पर/पर सहयोगी 	कार क; 	3त?bयाएं जAम लेती 

रहती है। मनु5य-मि/त5क नाना 	कार क; मान9सक ग3त+व�धय� का केAc बन जाता 

है, िजसम( द:ुख-सुख ज3नत अनुभू3तयाँ भी सं�चत रहती है। ये अनुभू3तयाँ रचनाकार 

के dदय क; सीमाओं को तोड़कर फैल जाना चाहती है। ऐसा होने पर साMह
य क; 

सिृ5ट होती है।संवेदना भाव, अनुभव और अनुभू3त जैसे त
व� क; सहायता से जAम 

लेती है। मूलत: संवेदना को मानव मन से जोड़ा जाता है। ?कसी व/तु को देखकर 

मन म( एक +वशषे 	कार क; उ
तेजना उ
पAन होती है जो संवेदना को जAम देती है। 
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उ
तेजना मन के अAदर से भी उ
पAन होती है और बाहर से भी। संवेदना का 

अ9भ	ाय अभाव क; ि/थ3त या वेदना क; 3नविृ
त से न लेकर, साMह
यकार क; 

चतेनानुभू3त क; उस मनोदशा से लेना चाMहए, जो सजृन क; 	ेरणा, 3नमाDण क; 

शि`त, रचना +वधान क; �मता और लोकजीवन के 	3त आ/थावान बनाती ह�। कोइD 

भी मानव, चाहे वह साधारण हो या असाधारण सदैव पWरवेश से सIपृ̀ त रहता ह�। 

लेखक कभी पWरवेश क; उपे�ा नह!ं कर सकता। कोइD भी साMह
यकार समाज, समय 

एवं पWरवेश से 	भा+वत हुए Oबना कुछ भी अ9भVय`त नह!ं कर सकता। पWरवेशजAय 

पWरि/थ3तयाँ साMह
यकार क; संवेदनशीलता का अगं बनकर साMह
य म( अ9भVय`त 

होती ह�। जब रचनाकार पWरवेश क; साँस-साँस और धड़कन-धड़कन को अपने भीतर 

/पंMदत-आAदो9लत महसूस करता ह�, तभी उसके अनुभव सट!क और इDमानदार होते 

है। 

/8ी इDRवर क; एक ऐसी अfतु रचना है िजसके भीतर दया, ममता, 

सहानुभू3त, 	ेम 
याग, संवेदना, क[णा, कोमलता, नाजुकता आMद गुण भरे पड़ ेह�। 

?कAतु पु[ष अपने अ
याचार� और अभc Vयवहार से उसी कोमलांगना को कठोर बनने 

के 9लए +ववश करता है। /8ी के अनेक �प हमारे सामने आये और धुधंले होते चले 

गये। /8ी माँ, बहन, बेट! और प
नी के �प म( सदा ह! पु[ष के साथ रहती ह�। /8ी 

का कोइD भी �प हमारे सामने आया हो ?कAतु पु[ष ने उसे केवल छलने का कायD ह! 

?कया है। कोइD भी काल रहा हो /8ी छल से बच नह!ं सक; है। साMह
य का संबंध 

संवेदना से होता है। इस9लए संवेदनाह!न साMह
य का कोइD मूSय नह!ं होता है। 

साMह
य क; बड़ी उपयो�गता या साथDकता इस बात से मानी जाती है ?क यह हमार! 

संवेदना का +व/तार करती है। संवेदना तो जीव-जंतु क; मजबूर! है।  

MहAद! साMह
य कोश म( संवेदना को पWरभा+षत करत े हुए कहा गया है- 

‘‘साधारणत: संवेदना शJद का 	योग सहानुभू3त के अथD म( होने लगा है। मूलत: वेदना 

या संवेदना का अथD Xान या Xान(Mcय� का अनुभव ह�। मनो+वXान म( इसका यह! 

अथD gहण ?कया जाता है। उसक; संवेदना उ
तेजना के संबंध म( देह-रचना क; 

सवD	थम सचतेन 	?bया है, िजससे हम( वातावरण क; XानोपलिJध होती है।''3  
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नालंदा +वशाल शJद सागर के अनुसार- ‘‘मन म( होने वाले बोध या अनुभव 

अनुभूत और ?कसी को क5ट म( देखकर मन म( होने वाला दखु सहानुभू3त।''4 सं]�\त 

MहAद! शJद सागर के अनुसार- ‘‘संवेदना अथाDत ्सम-वेदना के ,योतक है।''5  

संवेदनह!न Vयि`त साMह
य का सजृन कर ह! नह!ं सकता। मनु5य अपनी 

भावा
मक संपAनता के कारण संवेदनशील होता है। संवेदनशीलता के कारण क+व, 

कथाकार, कलाकार अपने समकाल!न समाज म( रहकर नाना 	कार के अनुभव करता 

रहता है। रचनाकार के अनुभव और संवेदनशीलता 9मलकर अ+वभाkय �प म( पर/पर 

गुं?फत रहते है। संवेदना के /तर पर लेखक, कलाकार इन अनुभव� को +व9भAन 

माHयम� से Vय`त करते ह�। इस संदभD म( डॉ. गणप3त चAंc गु\त का +वचार है ?क- 

‘साMह
यकार चाहे ?कसी भी पा8 क; भावनाओं एवं अनुभू3तय� का �च8ण और 

अ9भVयंजन कर(, उसके 3नजी Vयि`त
व क; छाप उस पर +व,यमान रहती ह! ह�। 

इतना ह! नह!ं वह िजन भावनाओं को साMह
य म( 	मुखता देता है वे व/तुत: उसके 

Vयि`त
व एव ं जीवन क; 	मुख भावनाएं होती ह�।'6 संवेदना साMह
य सजृन का 

अ3नवायD अगं होती है। ‘संवेदना' +वशषे 	कार का अनुभव +वशषे है जो Vयि`त म( 

घुलत े हुए, अनुभू3त के �प म( छनकर आते ह�। डॉ. आनAद 	काश द!]�त संवेदना 

सIबAधी +वचार +वमशD के +वषय म( कहत ेहै- ‘संवेदना उ
तेजना के सIबAध म( देह 

रचना क; सवD	थम संचेतन 	3त?bया होती है। इससे हम वातावरण के माHयम स े

XानोपलिJध करते ह�। संवेदना हमारे मन क; चतेना क; वह कूट/थ अव/था है 

िजसम( हम( +वRव क; व/तु +वशषे का बोध न होकर, उसके गुण� का बोध होता ह�।7  

 ‘अXेय' संवेदना के +वषय म( 9लखते है- ‘संवेदना वह यं8 +वशषे है िजसके 

सहारे जीवसिृ5ट अपने से इतर, सब कुछ करने के साथ अपना सIबAध जोड़ती है। 

यह सIबAध एकता का भी होता है और 9भAनता का भी। इसी का सहारा लेकर 

जीवसिृ5ट अपने से इतर जगत ्क; पहचान करती है, वह!ं उससे अपने को अलग भी 

करती है।8 साMह
यशाि/8य� के मत� पर +वचार करने के बाद 3न5कषD 3नकलता है ?क 

संवेदना के संदभD म( अAय +वषय� के साथ क+व का अपना Vयि`त

व, उसका अनुभव 

संसार, उसके सं/कार, सामािजक तथा सां/कृ3तक धरोहर से 	ा\त अनुभव आMद 
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शा9मल रहते ह�। सभी संवेदनशील Vयि`त लेखक या क+व नह!ं हो सकते। लेखन कायD 

से जुड़ा 	
येक Vयि`त संवेदनशील होना ह! चाMहए। अना9मका क; चीख क+वता म( 

संवेदनशीलता को देख(- 

‘‘ये ?कसक; चीख क; तरह पसरे है जंगल? 

एक चीख मेरे भी भीतर दबी है 

उसका बस चले अगर तो 

मेर! पस9लयाँ तोड़ती 

3नकल आए बाहर 

ये चीख मेर! 

आMदवासी �पसी क; तरह 

अब तक 9मले थे तहखाने म( 

टहल रह! है बेबस। 

जंजीर( छूम छनन उसके पैर� क; 

िजस Mदन भी टूटेगी-देखना- 

Oबन घुँघ� नाच उठेगा जंगल।''9 

डॉ. वी. एस माथरु के अनुसार ‘संवेदना मूलत: XानेिAcय� क; 	3त?bया ह� जो 

उ
तेिजत होन े पर मि/त5क और उसके ,वारा संचा9लत नाड़ी-मंडल के केAc म( 

/नायु-यु`त धाराएं भेजती ह�। इस 	कार मि/त5क का 	थम 	
यु
तर ह! संवेदना 

है।'10 इसी bम म( डॉ. एस0 एन0 शमाD का मत जानना होगा। वे मानते है ?क 

‘सामाAय तौर पर जब हम संवेदना क; चचाD करते है तो हमारा मन उuीपक� क; ओर 

जाता है। हम( उन सIबAध� क; जानकार! होती है जो Vयि`त के अनुभव� म( +व9भAन 

उ
तेजक� के �प म( संgाहक� तक पहँुचते ह�।'11 आध3ुनक और उ
तर आध3ुनक काल 
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म( अनेक +वमशD उभर कर सामने आये। इन +वमशP म( 	मुख �प से आMदवासी 

+वमशD, द9लत +वमशD, /8ी +वमशD, /8ी चतेना आMद 	मुख है। संवेदना म( /8ी +वमशD 

को अना9मका ने /थान Mदया है। /8ी +वमशD के सामािजक ि/थ3त पर उनका कहना 

है। 

‘‘और जब सुलगता है दावानल 

आग क; तरंग पर सवार 

पूछती है जंगल के ठेकेदार� से 

सीलन पलटकर ?क कैसे हो 

जो वे देते है जवाब, उसे सुनती है [ककर 

?फर कहती है-‘‘अvछा भूलो सब, 

अब साथ चलो।''12 

आज क; /8ी जाग[क हो चकु; है, 9श]�त हो रह! है, /वावलIबी बन रह! है, 

वह अपने /व एवं अि/मता क; तलाश म( ह�। वह अनंत क; िजजी+वषा को उजागर 

करने का सफल 	यास ?कया है- ‘‘आज /8ी न े/8ी के Vयि`त
व को नवीन पWर	ेwय 

म( उभारने का 	यास ?कया है। यह! 	य
न /8ी +वमशD क; नवीन Tि5ट का 	ो
साहन 

होता है, साथ ह! /8ी +वमशD के +वकास क; नवीन सIभावनाओं का एवं भ+व5य का 

भी संकेत कराता है।''13आज क; अ�धकांश ि/8याँ पढ़!-9लखी +वचारशील होने का दावा 

करती हुइD /8ी-समाज, /8ी-/वतंyय, /8ी समानता और अ�धकार� क; लड़ाइD लड़ते हुए 

भी नह!ं जानती ?क वे अ�धकार व/तुत: `या है, कैसे होने चाMहए, ?कस �प म( होने 

चाMहए। ि/8य� को 9श]�त ?कए Oबना उAह( +वकास क; मुBय धारा से जोड़ना सIभव 

नह!ं, ि/8य� को जागतृ और सचते बनान ेक; 	?bया म( 9श�ा क; मह
वपूणD भू9मका 

है। 

‘‘जगह? जगह `या होती है? 
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यह, वैसे जान 9लया था हमने 

अपनी पहल! क�ा म( ह! 

याद था हम( एक-एक अ�र 

आरिIभक पाठ� का 

राम पाठशाला जा 

राधा खाना पका 

राम, आ बताशा खा 

राधा झाडू लगा 

भैया अब सोएगा, 

जाकर Oब/तर Oबछा 

अहा नया घर है 

राम, देख यह तेरा कमरा है। 

और मेरा 

ओ पगल!, 

लड़?कयाँ हवा, धपू 9म{ी होती ह� 

उनका कोइD घर नह!ं होता।''14 

आध3ुनक काल क; /8ी ले|खकाओं म( अना9मका का एक +व9श5ट /थान है। 

अना9मका ने ग,य और प,य दोन� ह! +वधाओं म( सजृन कर अपनी सजृनध9मDता का 

बखबूी 3नवDहन ?कया है। /8ी +वमशD के /व�प पर अना9मका न ेअपने +वचार� को 

Vय`त करत े हुए कहा है ?क- ‘‘शु�आती दौर म( यह /8ी पु[ष सIबंध�, /8ी क; 

आ�थDक, सामािजक, पाWरवाWरक सम/याओं तथा समाज के उपे]�त वगP क; 
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सम/याओं तक ह! सी9मत था, मूलत: /8ी केिAcत ह! था, ले?कन अब इसक; Tि5ट 

Vयापक हो गयी है। अAतराD5}!य फलक पर िजतनी भी घटनाएँ घट रह! है, उन 

सबक; �चAता भी इसके केAc म( ह�। सIबAध� म( संवेदना का ~ास और उसके कारण 

+वघटन क; जो ि/थ3त बनी है, इसके पीछे मनोवैXा3नक कारण है और /8ी +वमशD 

उसी का 3नवारण मनोवXैा3नक तर!के से चाहता है। Mहसंा का बदला Mहसंा से नह!ं 

9लया जा सकता। मनु5य /वभाव से इतना bूर और Mहसंक जो हो गया, बचपन स े

मन म( पड़ी ?कसी कंुठा का ह! पWरणाम है। /8ी +वमशD मानव के मन म( आशा का 

संचार करना चाहता है। ?फर से मानवीय मूSय� से संपृ̀ त करना चाहता ह�। 

आशावाMदता इसका मूलमA8 है।''15  

‘‘सारे संदभP के पार 

मुिRकल से उड़कर पहँुची हँू, 

ऐसे ह! समझी पढ़! जाऊँ 

जैसे  

अधरूा अभंग।''16 

वा/तव म( नार! समाज का आधा Mह/सा और समाज क; उAन3त-अवन3त का 

मापदंड ह�। वह साMह
य, सं/कृ3त का मह
वपूणD अगं ह�। ''वह उvच मानवीय गुण� 

और आदशP का अज� �ोत ह�। वह पु[ष क; 	ेरणा, साथी, मागDदशDक, संर�क ह�। 

उसके Oबना सिृ5ट, स�यता, सं/कृ3त और पु[ष के जीवन म( वह /थान नह!ं Mदया 

जाता, िजसक; वह हकदार ह�। पु[ष 	धान सनातनी समाज Vयव/था नार! को सदैव 

उसके अ�धकार� से वं�चत रखकर उसे मा8 भोग का साधन बनाती ह�।''17 जो वतDमान 

सAदभP म( उ�चत मापद�ड नह!ं ह�। आज भारत वषD म( नार! को भोगवाद! व/त ुके 

�प म( देखना सामािजक बदलाव क; ओर इं�गत करता है। /8ी +वमशD म( अना9मका 

उनक; उपलिJधय� के बारे म( 	काश डालत ेहुए कहती है ?क- ‘‘/8ी +वमशD क; सबस े

बड़ी उपलिJध ह! यह! है ?क अपनी खदु क; चतेना जागी है। हर वगD, धमD जा3त के 

लोग� म( एक नयी चतेना जाgत हुइD ह�। यहाँ तक क; सड़क पर रहने वाल! /8ी भी 
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अपने अ�धकार� के 	3त सजग हो उठ� ह�।''18 घर और पWरवार म( /8ी पर अ
याचार 

होता ह! रहता है। अ
याचार के 	3त +वcोह के /वर हम( अना9मका क; क+वताओं म( 

9मलते ह�, जहाँ /8ी 	Rन कर रह! है- 

‘‘शायद यह घर मेरा है, 

?कसका है ये ज़लज़ला? 

X X X 

ये मा9लक `या होता है? 

`या होता है ?कसी का होना? 

X X X 

बहुत \यार करता है जो मुझको 

?कसका है? 

?कसक; है तनी हुइD भ�ह( 

और ?कसका है 

यह मुझ पर लहराता चाबुक है?''19 

पाWरवाWरक घुटन और सं8ास से Vय�थत मन घर क; जड़ चीज� म( भी 

आ
मीयता खोजकर 	Rन करने लगता है। अना9मका क; ‘फन�चर' क+वता /8ी के 

इAह!ं सवाल� को वाणी देती है, िजसम( फन�चर से 	Rन पूछती है /8ी- 

‘‘म� उनको रोज झाड़ती हँू 

पर वे ह! है इस पूरे घर म( 

जो मुझको कभी नह!ं झाड़ते।''20 

ले?कन मन म( Vया\त भय उनक; पंि`तय� म( यूँ Vय`त होता है- 

‘जब आदमी ये हो जाएग(, 
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मेरा WरRता इनस ेहो जायेगा `या 

वो ह! वाला 

जो धलू से झाड़न का?''21 

जब पWरवार म( /8ी का दजाD दोयम हो, घर और बvच� क; देखभाल तक 

उसक; िजIमेदार! सी9मत हो, उसका अपना कोइD /वतं8 Vयि`त
व न +वक9सत हो 

सकता हो, तब वह पWरवार म( उपि/थत होकर भी /वयं को अनुपि/थत समझने 

लगती ह�। ऐसी ह! अ9भVयि`तपरक अना9मका क; एक क+वता और देख(- 

‘‘लोग दरू जा रहे ह� 

हर कोइD ?कसी से दरू 

लोग दरू जा रहे ह� 

और बढ़ रहा है 

मेरे आस-पास का /पेस।''22 

/8ी +वमशD पर मंजु [/तगी ने कहा है ?क- ‘‘/8ी +वमशD और कुछ नह!ं 

आ
मचतेना, आ
मसIमान, आ
मगौरव, समता और समाना�धकार क; पहल का दसूरा 

नाम है। /8ी +वमशD व/तुत: /वाधीनता क; 	ाि\त के बाद क; संकSपना है। ?फर भी 

बीसवीं शती के अिAतम दो दशक म( इस +वचारधारा को पनपने का उपयु`त पWरवेश 

9मला।''23 

भारतीय समाज म( घरेलू Mहसंा 	ाय: अनाचार के �प म( सावDभौ9मक �प से 

+व,यमान है। ‘‘उ
पीड़न, 	ताड़नाओ ंऔर अवहेलनाओं के कट!ल( तार� से बींधता /8ी 

जीवन का यह अHयाय तब तक समा\त नह!ं हो सकता जब तक शोषणकताD अपनी 

संवेदनह!नता को 
याग न दे। इसका सीधा सा रा/ता ह! मMहलाओं पर चोट करना ह� 

ऐसा नह!ं क; सभी पु[ष शोषणकताD ह� `य�?क अगर ऐसा होता तो उvच पद� पर 

आसीन मMहलाय( नह!ं होती। `या +वRव का कोइD भी पु[ष पूणD +वRवास से यह कह 
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सकता है ?क /8ी के मम
व और /नेह के Oबना अपना सIपूणD जीवन Vयतीत 

?कया।''24 घरेलू Mहसंा आज घर घर क; कहानी ह�। पWरवार म( खटर-पटर होती ह! 

रहती है। भारतीय समाज म( +ववाह को एक सं/कार के साथ जोड़ा गया है, इस9लए 

उसम( +वसंग3तयाँ भी है। +ववाह सIबAध� म( /8ी क; दयनीय ि/थत का वणDन करत े

हुए अना9मका 9लखती है- 

‘‘पीठ नील! 

चहेरा पीला 

लाल आँख( और 

जBम हरे 

कुदरत के सब रंग� क; बोतल 

उलट-पलट जाती है मुझ पर 

उनके आते ह!!''25 

एक अजीब से +वरोधाभास म( जीती ह� ि/8याँ। अना9मका क; क+वताओं म( 

भारतीय पWरवार� म( /8ी के दखुद /व�प को उ,घाMटत करती ह�- 

‘‘घर म( घुसत ेह! 

जोर से दहाड़ते थे मा9लक और 

एक ह! डाँट पर 

एकदम प{ 

लेट जाती थी वे 

दम साध कर।''26 

एक और अAय क+वता म( भी इसी 	कार क; ि/थ3त का वणDन हुआ है- 
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‘‘हाँ, तुIहारा +पन-कुशन हँू- 

हर नुक;ल! बात तुम मेरे dदय म( घ�पकर 

फ़ासल� क; फाइल( बढ़ाते हुए।''27 

/8ी पWरवार के 9लए सम+पDत रहती है। प
नी और माँ के बीच वह अपने 

क
तDVय� का वहन करत ेहुए अपनी इvछाओं का दमन कर देती ह�। अना9मका ने /8ी 

क; बैचनेी को Vय`त करते हुए 9लखा है-  

‘‘एक Mदन पुvछल तारे क; बैचनेी म( 

9सर धनुकर 

बहृ/प3त से टकराने से पहले 

म�ने सोचा- 

मेरे पीछे इतन ेबड़ ेकुनबे का 

आ|खर `या होगा? 

यह सोचकर म�ने ट`कर /थ�गत क;,  

और मन बदलने क; खा3तर 

घर क; छोट!-मोट! चीज� के बारे म( 

सोचने लगी।''28 

अना9मका /8ी के दखु या अवसाद को भी साझा करन ेक; �मता रखती है। 

/8ी शि`त/व�पा है। यह �मता इस क+वता म( देख( - 

‘‘वह OबSकुल अनजान थी 

थक; Mदखती थी वह, 

?फर भी वह हँसी। 
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उस हँसी का न तकD  था, न Vयाकरण, 

न सू8, न अ9भ	ाय 

उसने ?फर हाथ भी बढ़ाया, 

और मेर! शॉल का 9सरा उठाकर 

उसके सूत ?कये सीधे 

उसके उन झुके हुए कAध� से 

मेरे भAनाए हुए 9सर का 

बेहद पुराना है बहनापा!''29 

समाज म( अपनी ‘जगह' क; खोज और समाज ,वारा पWर5करण क; 	?bया-

इसी ,वA,व म( /8ी का अAतजDगत से उसका सIबAध भी पWरभा+षत होता है। 

‘बेजगह' क+वता म( अना9मका कहती है- 

‘‘अपनी जगह से �गरकर 

कह!ं के नह!ं रहत े

केश, औरत( और नाखनू।''30 

/8ी मन क; पीड़ा के साथ-साथ उनके मन म( उठने वाले सवाल� से भी 

अना9मका अनजान नह!ं है, वह जानती है तभी तो कहती है- 

‘‘9सर पर िजतने बाल, 

उससे कुछ kयादा सवाल।''31 

अना9मका मानती है ?क /8ी क; शार!Wरक संरचना उसे समाज म( शो+षत� क; 

Uेणी म( खड़ा कर देती ह�। सामािजक तान ेबान ेम( /8ी क; असुर�ा को अना9मका ने 

अ9भVयि`त 	दान करते हुए 9लखा है- 
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‘‘बेथलेहम और य�ज़लम के बीच 

कMठन सफर म( उनके 

हो जाते कइD बला
कार।''32 

अना9मका के काVय म( /8ी क; संवेदना के जो �प Vय`त हुआ है उससे Xात 

होता है ?क आज क; नार! आध3ुनकता के नाम पर भी �Mढ़वाद! +वचार धारा से 3घर! 

हुइD है।  

2. पया$वरणीय संवेदना-  

 पयाDवरण और मानव एक दसूरे के पूरक ह�। मानव अपने +वकास के bम म( 

	कृ3त का सा3नHय अवRय 	ा\त करता है। मानव अपना तथा अपने पWरवार का 

+वकास इसी के सा3नHय से 	ा\त करता है। पयाDवरण एक /व3नयंO8त तं8 है। 

वातावरण म( अगर छोटे-मोटे पWरवतDन होते है तो 	कृ3त इसे /वयं संतु9लत कर लेती 

है। साMह
य भी पयाDवरण का ह! एक Mह/सा है। मनु5य के मूक शJद� को Hव3न 	दान 

करने म( पयाDवरण का अभूतपूणD योगदान है। नMदय� क; कल-कल, �च�ड़या क; 

चीं...........चीं. प
त� क; सर-सर करना Hव3न से ह! पहचाना जाता है। Hव3न पयाDवरण 

का Mह/सा है। प�ी का कलवर पयाDवरण क; संवेदना
मक अ9भVयि`त ह! है। 

अना9मका ने '�च{ी' क+वता के माHयम से इस अ9भVयि`त को Vय`त करने का 

	यास ?कया है। 

‘‘�च{ी नह!ं आती- 

+पजन होल  खाल! है 

कबूतर नये घर 

बनात ेहोग( 

फूलती उन झा�ड़य� म(।''33 
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वातावरण म( Vया\त हवा के संकेत से /वर लहWरयाँ बनती है और सIपूणD 

सिृ5ट गुंजायमान हो जाती है। जब रचनाकार अपने पWरवेश और जीवन संघषD से 

	ा\त अनुभव� के +व+वध रेश� को गहर! भाव-संवेदना और बौ+�क समझ के साथ 

अपनी रचना
मक शैल! से शJद संसार का सजृन करता है तब रचना अपने समय का 

सह! साwय बन जाती है और रचनाकार हम( उससे दो चार होता उलझता-जूझता 

/प5ट �प से नजर आता ह�। अना9मका क; रचनाएं भी समाज म( उ
पAन +व9भAन 

पWरि/थ3तय� से गुजरती हुइD 	तीत होती है। समाज म( Vया\त कुर!3तयाँ, र!3त-Wरवाज, 

अन-बन, औ,यौ�गक;करण महानगर!य वातावरण, ने आज जीवन म( कु�ठा और 

3नराशा उ
पAन क; ह�। आज के वातावरण म( भाइD-भाइD के साथ सुख दखु म( खड़ा 

नह!ं होता। 	ेम भी /वाथD क; चादर ओढ़े हुए होता है। प
नी को घर के सुख से 

kयादा प3त क; आय पसAद आती है। बvच� के 9लए माँ-बाप का \यार केवल दौलत 

का Vयापार बनता नजर आ रहा ह�। ऐसी +वषम पWरि/थ3तय� म( भी मानव अगर 

पयाDवरण के 	3त सजग नजर आता है तो 3निRचत ह! वह 	शंसा का पा8 है। जीवन 

म( नै3तक मूSय� का जो ~ास होना 	ारIभ हुआ है उसने मानव मन को +वच9लत कर 

रखा है। आज क; जो पWरि/थ3तयाँ है उसम( मनु5य को अपने शर!र क; �चAता नह!ं 

रह! तो वातावरण क; �चAता कौन कर(? और `य� करे? सड़क क; सफाइD, गल! क; 

सफाइD सब सरकार का काम ह� मेरा काम तो केवल उसका उपयोग करना भर है। इसी 

मान9सकता ने ह! आज महानगर� को कचरा घर बनाकर रख Mदया है और इसस े

अ�धक कुछ नह!ं। 	कृ3त हमारे 9लए उपयोगी है। वह शु� आनAद का अनुभव कराती 

है। इसी9लए जीवन तथा साMह
य दोन� म( ह! उसका मह
वपूणD /थान है। वह कला 

और साMह
य क; मूल 	ेरणाओं म( से एक अ
यAत बलवती 	ेरणा है। अना9मका न े

	कृ3त के 	3त अपनी संवेदना Vय`त करते हुए 9लखा है- 

‘‘अIबर को मलेWरया हो गया है शायद। 

एक पर एक  

बदल! क; झीनी चादर( 
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ओढ़े चला जाता है, 

?फर भी Mठठुरन नह!ं जाती उसक; 

और अ9भVय`त होती वह 

हवा म( 3तरती। 

उसक; दाँत�? क; ?कर?कराहट।''34 

‘नभ को जुकाम' नाम क+वता म( अना9मका आसमान को संबो�धत करते हुए 

कहती है- 

‘‘उफ! नभ को हो गया है जुकाम 

छ�ंकता सा है 

और पड़ ेनाक पर 

मेह के �माल से 

चतूी है पानी क; बूँद(।''35 

आज के बढ़ते औ,यो�गक;करण और बढ़ते महानगर!य �प ने 	कृ3त के 

अनुपम �प को 3छAन 9भAन कर Mदया ह�, जंगल� का कटना, उपजाऊ जमीन पर 

मकान� का 3नमाDण, बे मौसम बरसात, आँधी तूफान आMद कारण� से क+व मन 

उ�े9लत ह�। ‘सुबह नामक क+वता म( अना9मका ने सदD सुबह के 	3त अपनी संवेदना 

�चO8त करत ेहुए 9लखा है- 

‘‘सदD पड़ जाती 

अलाव के पास  

ऊँघ रहे बvच ेक; सुबह 

धीरे-धीरे आँख( खोलती 
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धरती क; अधखलु! ?कताब पर 

कोहरे क; िजSद उसक; फट गइD हो।''36 

शि`त के समीकरण उसी तरह बनत ेएवं Oबगड़त ेरहे जैसे बालू के मैदान म( 

हवा के झोक� से +व9भAन आकृ3तयां बनती और Oबगड़ती रहती ह�। साMह
यकार अपने 

युग क; उपज होता है। उसके युग क; सामािजक, धा9मDक तथा राजनै3तक 

पWरि/थ3तयाँ उसके Vयि`त
व का 3नमाDण करती है। वह िजस वातावरण म( रहता है, 

उसका 	भाव उसके Tि5टकोण तथा जीवन दशDन पर पड़ता है।  

‘‘दरू उड़ी �च�ड़या सा अनबूझ जाने `या 

घोसल( Oबलखते से कहते है ?फर भी- 

इन बासी सुबह� से अलग कह!ं एक सुबह  

जंगल! गुलाब सी अचानक ह! 

उग जायेगी जब भी झा�ड़य� के पार, 

सूरज का ख�मचा सभी को तब 

सौप(गा ठोग( भरकर ?करण(।''37 

	कृ3त म( बसAत ऋत ुका आगमन बड़ा ह! रमणीय होता है। आइD बसAत क; 

पांच ेसड़ी डुकWरया नाच।े कहावत इस बात का 	तीक है ?क बसAत के आत ेह! सभी 

मानव जा3त झूम उठती ह�। अना9मका ने आ9ल आयी बसAत ऋत ुक; बहार क+वता 

के माHयम से अपनी संवेदनाओं को Vय`त करत ेहुए कहा है- 

‘‘आ9ल आयी बसAत ऋत ुक; बहार, 

आ9ल, कूकत कोयल, बार-बार, 

झूम-झूमकर नाचन लागी, 

हWरयाइD सब बेलWरयाँ।''38 
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अना9मका रोशनी क; अAवे+षका है। वह आकुल, Vयाकुल, मानवता, नार!  के 

	Rन� के उ
तर खोजना चाहती ह� और खोजती हुए नजर भी आती है। `य�?क उनक; 

अAत:चतेना म( पीड़ा का गहरा दंश है वह नार! क; 9लखो को कातरता और वेबसी को 

मानवीय /नेह के /वर� म( डूबोकर 	कृ3त के संर�ण के 9लए एक आशावाद! मशाल 

जलाने क; च5ेटा करती ह�। दोपहर क+वता म( अना9मका का यह भाव देख( - 

‘‘धपू का गु/सा  

Mदन�-Mदन बढ़ रहा है- 

�चड़�चड़ी सी हो गयी है धपू- 

खबू �खा बोलती है 

धलू क; बोल! 

धमकती धू-धकूर 

बड़बड़ाती बैठती है हॉ/टल क; फ( स चढ़। 

घर 9लखा करती है �च{ी एक टुकड़ा छाँह पर 

डाक म( डाले Oबना ह! फाड़ती है ऊबकर 

आँसूओं म( या पसीने म( पगी सी, तर-बतर।''39 

अना9मका अपने गीत�, गजल� और क+वता म( पयाDवरण के संर�ण को लेकर 

गाना चाहती है और उAह( +वRवास है ?क कह!ं न कह!ं उनका  ये काVय मानव मन 

को कचोटेगा और मानव +व�वल होकर उनक; बात को /वीकार कर इस ओर कदम 

बढ़ायेग( - रचनाकार हो या कलाकार या 9शSपकार या मू3तDकार सबक; अAतRचतेना ह! 

उसक; शैल! को 	खर बनाती ह�। अना9मका क; क+वता ‘ऐसे झाँक; घूप' म( उनके 

संवेदना
मक /व�प को देखा जा सकता है- 

‘‘9शशु कोइD रोता-रोता kय� सहसा ह! मु/का दे, 
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मतृ-शं?कत-सी 3ततल! कोइD पंख त3नक 9सहरा दे, 

3नAदा-3नपुण 9म8 क; आँख( /तु3तयाँ बरसा दे, 

सदा मौन मुख दाद! माँ kय� म/त कजWरयाँ गा दे, 

अपने हाथ� लगी पौध म( पहल! पंखड़ुी फूटे, 

पतझड़ क; टहनी का अिAतम पीला प
ता टूटे। 

बहुत Mदन� के बाद सँवर माँ OबAद! बड़ी लगाये, 

बहुत �गड़�गड़ाने पर जैसे भीख रोट! पाये, 

कालकोठर! के मेघ� क; ऐसी झाँक; धपू 

अपने मान� दरू गाँव से पैदल 9मलने आये।''40 

 अना9मका क; 	ाकृ3तक चतेना न े उनक; रचनाओं म( 	ाण डाल Mदये और 

उनके काVय न ेएक मं8 का �प ले 9लया। अना9मका को 	कृ3त से इतना अ�धक 	ेम 

है ?क वह धपू और शाम को अपने जीवन का एक Mह/सा मानती ह� और ‘शाम' 

नामक क+वता म( कहती है- 

‘‘ढल गयी है शाम टेबल पर 

साँस ठ�डी छोड़कर, का�ड Dगन ढ!ल! कर 

कान से सूखे हुए प
ते उतार 

टूटकर अगँड़ाइD लेती है कनेर। 

धपू क; साड़ी म( सलवट पड़ गयी है। 

केतल! म( खौलता है अधेँरा। 

तRतर! म( सै�ड+वच बासी पड़ा है-चाँद 

हो गयी जो व`त के द�तर म( छु{ी 
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bेश से आसमाँ के 

तारे झाँकते ह�।''41 

अना9मका ने अपनी क+वताओ ंम( 	ाकृ3तक संवेदनाओं को यथा /थान �चO8त 

?कया है। उनक; क+वताओं म( 	ाकृ3तक संवेदना के अनेक 	योग देखने को 9मलते है। 

उAह!ं म( से जेठ क+वता को यह उदाहरण देख( - 

‘‘OबSकुल ��मा�ड पर 

चSुलू-भर तेल-तेल-सी �चप-�चप धपू थाप 

बरगद क; जटा या ?क नानी क; लट �खी 

उँगल! से सुलझाये जाती है हवा 

दरू वहाँ |खड़क; के पार! 

म3नहाWरन-सी 

मरकर पालथी 

जेठ क; दपुहर! 

वह लगाती है बाजार 

रोल-गोSड क; पि
तयाँ-डा9लयाँ 

OबिAदयाँ, च�ूडयाँ फैAसी 

बेचती।''42 

3.  मानवीय संवेदना-  

 साMह
य म( काVय ह! एक साधन है िजसम( मानवीय संवेदना को /थान Mदया 

गया है। हमारे अAतस म( उठने वाल! ल9लत तरंग( मानवीय संवेदना का ह! पोषण 

करती ह�। क+व कमD से दखुी क+व प
नी ने जब उg �प धारण ?कया तो क+व न ेइस 
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संवेदना को अपनी क+वता क; +वषय-व/तु बनाकर मा9मDक �प 	दान कर Mदया। 

अना9मका के काVय म( वा
सSय 	ेम 	चरु मा8ा म( देखने को 9मलता है।  

‘‘माँ हँू म�,  

मेरे भरोसे ह! बीमार पड़ता है चाँद 

जाओ, अब दधू +पलाऊँगी म� 

सोओ ?क इस ेसुलाऊँगी म�''43 

यह! वा
सSय संवेदना अना9मका क; क+वता ‘स8ह बरस क; 	3तयोगी 

पर!�ाथ� म( भी देखने को 9मलता ह�। माँ सब कुछ सहन कर सकती है ?कAतु बvच े

क; भूख उससे बदाDRत नह!ं होती- 

‘‘माँ, भूख लगी है। 

इस सनातन वा`य म( 

एक ि/	ंग है लगा 

?कतनी भी हो आलसी माँ, 

वह उठ बैठती है, 

और ?फर कन/तर खड़कते है। 

जैसे खड़कती है सुपल! 

द!वाल! क; रात''44 

आज क; पढ़ाइD पढ़ाइD कम लड़ाइD kयादा Mदखती है। बvच� के बैग इतन ेभार! 

हो गये है ?क उAह( उठाने और रखने म( ह! उनक; पूर! ऊजाD समा\त हो जाती है। 

अना9मका क; होमवकD  क+वता कुछ इAह!ं भाव� को Vय`त करती हुइD 	तीत होती है- 

‘‘अब म� थक गया माँ- 
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अगला होमवकD  तुIह!ं कर दो। 

`या जाने `या-`या दे देती है मैडम- 

Wर`त /थान� क; पू3त D करो 

Wर`त /थान� क; पू3त D?''45 

लोक Vयवहार और कला दोन� म( मानवीय सौAदयD का अ
य�धक मह
व ह�। 

मानव का सौAदयD बहुत कुछ उपयो�गता पर 3नभDर रहता है। मानव सौAदयD क; Tि5ट 

से इDRवर!य सौAदयD क; छाया और पूवDजAम के पु�य का पWरणाम माना जाता ह�। 

मानव सौAदयD तो संसार म( महान यु�� का जनक रहा ह�। अना9मका क; बvचा 

क+वता म( मानवीय संवेदना का एक ओर अनुपम TRय देख(- 

‘‘घर से बvचा चला गया है 

छूट गइD है एक जुराब, 

जागी आँख� म( छूटा हो 

जैसे एक |खल�ना Bवाब।''46 

 

4. आँच�लक संवेदना 

आँच9लक शJद का अथD- वह 	देश िजसक; बोल!, भाषा, सं/कृ3त, उ
सव, 

+ववाह आMद मांग9लक कायP से संबं�धत लोक-गीत, धमD, ?कंवदिAतयाँ एवं सम/याएं 

अथाDत ्सIपूणD जीवन अपनी +व9श5टता रखता हो, अचंल कहलाता ह�। अचंल शJद से 

आँच9लक शJद बना है। आँच9लकता को अनेक +व,वान� ने पथृक-पथृक �प स े

पWरभा+षत ?कया है। 

डॉ. आदशD स`सेना के मतानुसार- ‘‘एक जैसी बोल!, Vयवहार, रहन-सहन, 

सं/कार, लोक-कथाओं, लोक गीत� एवं सम/याओं से g/त एक सी जीवन Vयव/था स े
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बंधे, पवDत Uृखंला के सहारे, नद!-कूल पर ि/थत, सागर तट पर फैले gाम� को अचंल 

क; संXा से अ9भMहत ?कया ह�।'47    

डॉ कां3त वमाD के मतानुसार- ‘‘आंच9लक शJद का ताि
वक अथD यह! नह!ं है 

?क केवल gामीण कथाएं ह! इस �े8 म( आय( बिSक ?कसी छोटे शहर क; +व9श5टता 

को उभारने वाला साMह
य भी आंच9लकता क; सीमा म( आ जाता है।''48 

अना9मका आंच9लक +	यता क; कव3य8ी है। सहजता और /वाभा+वकता उनके 

काVय का +व9श5ट गुण ह�। नद! नामक क+वता म( उनके dदय क; मधरुता, कोमलता, 

सरलता व संगीता
मकता साकार हो उठ� ह�- 

‘‘दरू ?कसी घर म( कुछ �गरा है 

पीतल क; गगर!-सा 

लुढ़कती चल! आयी है टनटनाहट 

सूनी दोपहर! म( 

कइD देह9लयाँ लाँघकर  

आवाज क; एक नद! वह गयी है 

इस घर से उस घर तक।''49 

इसी 	कार के कुछ भाव एक और अAय क+वता म( देखने को 9मलते है- 

‘‘bमश: बड़ी होती जाती 

च�ूड़य� क; झाँझ क; तरह 

खन-खन-खन, खनन-खनन।''50 

आँच9लकता /वातंyयो
तर साMह
य क; बहुच�चDत 	विृ
त रह! है। वैसे देखा 

जाय तो कथा साMह
य के 9लये यह त
व उतना ह! 	ाचीन है िजतना क; कथा-

साMह
य। ले?कन इसक; चचाD /वातं8ो
तर काल म( शु� हुई और उसके /व�प पर 
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+वचार +वRलेषण ?कया जाने लगा। कहा जाता है ?क ‘अचंल' से ‘आँच9लक' शJद बना 

है। िजसे +व9भAन +व,वान� ने पाWरभा+षत करने का भरसक 	यास ?कया है। 

अना9मका ने ‘केरल क; एक लोकधनु पर आधाWरत' क+वता म( आंच9लक शJदावल! का 

	योग देख( - 

‘‘आरार! अराWरआरोउ··· 

देखा जी एक तमाशा 

बाबी म( फूल |खले-अमर3तया, लहर!ले। 

हुर-हुर, |झर|झर अ/फुट, 

जंगल क; ‘ट!वी टुट' बन 

मेरे पीछे चल!।''51 

राजेAc अव/थी आँच9लकता के बारे म( 9लखते है- ‘‘िजस कथा विृ
त म( ?कसी 

+व9श5ट जनपद या �े8 के जन-जीवन का समg �च8ण वहाँ क; भाषा, वेश-भूषा, 

धमD, जीवन, समाज, सं/कृ3त और आ�थDक तथा राजनी3तक जागरण के 	Rन एक 

साथ उभरकर आये, वह आँच9लक कृ3त होती है।''52 gाम गीत� क; धनु, वणP का 

	योग, संयु`त द!घD /वर� क; Hव3नय� से यु`त एक और क+वता देख( - 

‘‘�यारहवीं शती के 

�गWरजाघर� म( 

खेले जाने वाले 

मोरै9लMट \ले के उfावक� । 

यह मेरे जीवन का पहला है 

मोरै9लMट \ले। 

पहला T5टाAत-काVय, 
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ये हठ�ल! ए9लगर!।''53 

इसी 	कार के कुछ HवAया
मक शJद� से सजी एक और क+वता के कुछ अशं 

देख( - 

‘‘गुट�म गुटूर-गुटूर, |झ9मर, 

|झ9मर, फफक-फफककर 

ठठा-ठठाकर झीना-झीना।''54 

5.  ,�ी संवेदना-  

 आज क; आध3ुनक नार! अब अबला नह!ं रह!। वह सबला हो चकु; है परAत ु

आज भी नार! का शोषण हो रहा है। भारत म( नार! शोषण 	ाचीन काल से चला आ 

रहा है। यह आज क; सम/या नह!ं है। वषP से चल! आ रह! परIपरा है। कव3य8ी का 

मन भावुक होता है उसका जीवन अपनी 3नजी भावनाओं, Vयि`तगत पल� म( 3नMहत 

तो रहता ह! ह� ?कAतु उसक; भावनाय( और� के जीवन से भी जुड़ी होती ह�। 

,�ी क� प-रभाषा :  

 ‘/8ी शJद ?कसी आय ुक; मानव नार! का ,योतक है।' भारतीय द�ड संMहता 

1860 क; धारा 10 म( 	यु`त पदावल! ‘?कसी भी आयु का' से आशय यह है ?क 

?कसी भी आयु क; बा9लका को /8ी माना जायेगा। अत: इस धारा के अधीन पु[ष को 

/8ी के +वलोम के �प म( 	यु`त ?कया गया है। ता
पयD यह है ?क इस धारा के 

अनुसार संMहता के 	योग के 9लये ?कसी बा9लका के जAम लेते ह! उसे /8ी माना 

जायेगा `य�?क यह धारा 9लगं को पWरभा+षत करती है जो केवल पु[ष अथवा /8ी ह! 

हो सकते है।55 

आध3ुनक काल के आत-ेआत े/8ी �चAतन क; Mदशाएँ बदलती नजर आन ेलगी 

एक bािAतकार! पWरवतDन Mदखायी देने लगा। यह कदम /8ी जागरण के �प म( देखा 

जाने लगा। आध3ुनक काल क; 	ग3त तक पहँुचने के 9लए नार! को अपने अि/त
व 

क; र�ा के 9लए 3नरAतर संघषD करना पड़़ा। आध3ुनक काल म( /8ी 9श�ा, /8ी 
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सशि`तकरण, /8ी मुि`त आMद +वषय /8ी जागरण के केAc म( खड़ ेदेखे जा सकत े

है। /8ी गहृ/थी के कायP म( उलझी रहती है इसका अथD यह नह!ं क;  उनम( 

संवेदना
मकता नह!ं होती है- 

‘‘अभी मुझे घर क; उतरन� का 

अनुवाद करना होगा 

जल क; भाषा म( 

?फर जूठ� \लेट� को 

?कसी Rवेत पु5प क; पंख�ुड़य� म( 

अनुवाद क�ँगी म�।''56 

एक /8ी क; घर के बाहर क; छ+व को सहजता ने नह!ं सोचा जा सकता है। 

घर और /8ी के संबंध को 	ाकृ3तक और /वाभा+वक मान 9लया गया है। इसी 

/वाभा+वकता को अना9मका ने अपनी क+वता म( /प5ट /वर 	दान करत ेहुए कहा है- 

‘‘िजनका कोइD घर नह!ं होता- 

उनक; होती है भला कौन सी जगह? 

कौन-सी जगह होती है ऐसी 

जो छूट जाने पर 

औरत हो जाती है 

कटे हुए नाखनू� 

कंघी म( फँसकर बाहर आए केश�-सी 

एकदम से बहुरा द! जाने वाल!?''57 

सम,या�मक �च�ण-  
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 नार! जीवन अनेक सम/याओं से g/त रहता है। इन सम/याओं को एक /8ी 

भल! भां3त समझ सकती है। ?कAतु पु[ष को समझने म( समय लग सकता है। 

भारतीय समाज म( अनेक 	कार क; सम/याएं है। घरेलू Mहसंा उनम( से एक है। दहेज 

	था, बेराजगार!, अ9श�ा के कारण Mहसंा क; 9शकार ि/8याँ ह! होती है। बहन, बेट! 

और प
नी के �प म( उAह( Mहसंा का 9शकार होना पड़ता है। भारतीय साMह
य आज 

Mहसंा के अवसाद से भरा पड़ा है।  

घरेलू 2हसंा- 

वतDमान समय म( दहेज 	था ि/8य� के 9लए सबसे बड़ी सम/या के �प म( 

+व,यमान है। दहेज के अभाव म( ि/8य� के गभD म( ह! 9लगं पर!�ण कराकर �ूण 

ह
या जैसे 3नAदनीय अ
याचार ?कये जा रहे ह�। इससे यह 	तीत होता है ?क समाज 

म( ?कतन ेVयापक पैमान ेपर 9लगं Mहसंा Vया\त है तथा इसके साथ ह! साथ प3त या 

उसके पWरजन� ,वारा प
नी को मारना-पीटना, ल��गक दVुयDवहार करना, +वधवाओं तथा 

व�ृ मMहलाओं के साथ दVुयDवहार करना घरेलू Mहसंा है, सvचाइD तो यह है ?क भारत 

म( ि/8यां न घर म( सुर]�त है न घर के बाहर। मMहलाओं के +व[� Mहसंा के आंकड़ े

यह बतात े है ?क उनके +व[� यौन Mहसंा एवं घरेलू Mहसंा अ�धकांश: उनके अपन े

WरRतेदार� एवं पWर�चत� ,वारा ?कया जाता ह�।58 अना9मका का मानना है ?क 	ाचीन 

काल से ह! नार! को Mहसंा का 9शकार होना पड़ा है। 

अना9मका ने ‘गा9लयाँ सुन लेने का शील क+वता म( उन घरेलू ि/8य� को 

सIबो�धत करत ेहुए 9लखती ह�- 

‘‘धीरल9लत, धीर 	शांत, 

धीरो�त धीरोदा
त 

चर तरह के नायक 

बतला गए है न भरत मु3न 

ना�यशा/8 म(- 
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इन सबका एल.सी.एम. 3नकाले तो 

एक धीर ह! नजर आएगा 

उभय3न5ठ, उसका पहाड़ा चढ़े च9लए 

तो जीवन म( सब कुछ ठ�क ह! रहेगा। 

नायक बना लेने क; साध अगर हो मन म( 

धीरज से +वक9सत करना होगा 

गा9लयाँ सुनने का शील 

धोबी हो रामराkय के या ?क 9शशुपाल 

‘Oबन साबुन, पानी Oबना' 3नमDल वे रखेग( 

आपका सुभाय। 

एक सीमा पार कर लेने के बाद मन म( आएगा- 

एक दम ह! उठा ले गांडीव या चb जैसा कुछ, 

पर उसको कानून हाथ म( 9लया जाना 

कहा जाएगा यह याद आते ह! 

आप जाएँगी थमक, 

`य�?क कानून 

}ै?फक म( फँसे अधें, अनाथ बvचे क; तरह 

MदखलाइD देता है उनको ह! 

जो इसको चाहते है देखना। 

भागत ेभूत क; लंगोट भल!, 
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दधुा� गाय क; लताड़ भल!।''59 

‘‘समाज का एक 	मुख व +व9श5ट अगं नार! है नार! के Oबना समाज अधरूा है 

नर और नार! एक दसूरे के पूरक है इन दोन� के सिIमलन से ह! पWरवार बनता है 

पWरवार 9मलकर समाज बनता है तो आइये हम देख( ?क स�यता के शु� से नार! क; 

`या ि/थ3त रह!। नार! जो उस सिृ5ट क; अमूल रचना है िजसके सहयोग से 

सिृ5टbम यथावत चलता है।''60 ‘‘उ
पीड़न, 	ताड़नाओं और अवहेलनाओं के कंट!ले 

तार� से बींधता /8ी जीवन का यह अHयाय तब तक समा\त नह!ं हो सकता जब तक 

शोषणकताD अपनी संवेदनह!नता को 
याग न द(। Mहसंा के पीछे मूल कारण है अहंकार 

जो हर क;मत पर /8ी को अपने वचD/व म( रखना चाहता है और इसका सीधा सा 

रा/ता ह! मMहलाओं पर चोट करना है। ऐसा नह!ं ?क सभी पु[ष शोषणकताD है `य�?क 

अगर ऐसा होता तो उvच पद� पर आसीन मMहलाय( नह!ं होती। `या +वRव का कोइD 

भी पु[ष पूणD +वRवास से यह कह सकता है ?क /8ी के मम
व और /नेह के Oबना 

अपना सIपूणD जीवन Vयतीत ?कया।''61 गा9लयाँ सुनने का शील  क+वता म( व ेकहती 

है ?क /8ी Oबना +वरोध कर(, 9सर झुकाकर गा9लयाँ सुनती रहती है और ?कसी 	कार 

का कोइD जवाब नह!ं देती है- 

‘‘वैसे तो रहती है शाRवत डायMटगं पर ि/8याँ 

पर गा9लयाँ खाने म( उनका नह!ं है जवाब। 

गोलग\प� क; तरह गपागप 

गाल फुलाकर, 9सर झुकाकर, 

घोटकर हुइD थकू 

नाक-आँख से पानी 

इमल! का छलकाती 

खाये ह! जाती है 

शाम से सुबह तक  
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खबू 9मच�दार गा9लयाँ''62 

मMहलाओं पर बढ़ते अ
याचार एवं Mहसंा व अपराध� को रोकने के 9लये भारत 

सरकार ने अनेक� कानून एवं अ�धकार बनाये ले?कन दभुाD�य क; बात ह� ?क मMहलाय( 

इसका लाभ तक नह!ं ले पाती `य�?क अ9श�ा एवं गर!बी के चलते कइD मMहलाओं को 

तो अपने अ�धकार तक नह!ं पता होते िजनको जानकार! भी होती ह� तो उनको पाने 

के 9लये लIबी लड़ाइD लड़नी पड़ती है।  

घरेलू 2हसंा के कारण 4न5न है- 

1. बेरोजगार:- भारत म( बेरोजगार! भी घरेलू Mहसंा का एक कारण है। kयादातर 

लोग� के पास काम न होने के कारण वह Mदन भर घर पर बैठे रहत ेहै और 

अपनी पि
नय� से लड़त ेरहत ेहै। 

2. अ�श�ा-  घरेलू Mहसंा का एक कारण अ9श�ा भी है।  

3. दहेज <था- दहेज 	था आज समाज म( सुरसा जैसी फैलती जा रह! है। यह! 

कारण है ?क आज घरेलू Mहसंा के 	मुख कारण� म( यह भी ह�। पहले समाज म( 

दहेज अपनी पु8ी को खशुी से Mदया जाता था ?कAतु बदलते पWरवेश ने आज 

इसे समाज ने /टेटस के �प म( अपनाकर वाह-वाह! लूटने का अवसर मान 

9लया है। वतDमान समय म( दहेज 	था ि/8य� के 9लए सबसे बडी सम/या के 

�प म( +व,यमान ह�।  

 Mहसंा एक 	कार का अमानवीय Vयवहार है जो Oबना कारण ह! ?कसी 

के ऊपर थोप Mदया जाता है। Mहसंा तथा घरेलू Mहसंा के कारण 9सफD  Vयि`त ह! 

नह!ं बिSक सम/त राkय व रा5} भी 	भा+वत होता है। ?कसी भी रा5} क; 

उAन3त 9सफD  पु�ष� ,वारा ह! नह!ं बिSक /8ी के 9श�ा, सIमान व 	ग3त 

,वारा भी होती ह�। इस9लए समाज के 	
येक Vयि`त का यह कतDVय है ?क 

वह ि/8य� के 	3त अनादर, अपमान, दVुयDवहार आMद भावनाओं का 
याग 

करके उनको सIमान 	दान कर(। समाज के 	
येक Vयि`त को अपने अAदर 

वैचाWरक पWरवतDन लाना होगा तभी ि/8य� के 	3त बला
कार, ह
या, दहेज, 
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�ूण ह
या, तेजाबी ह
या, यौन-उ
पीड़न इ
याMद सम/याओं का समाधान हो 

पायेगा, `य�?क सिृ5ट के संचालन म( ि/8य� क; पु�ष� के साथ मह
वपूणD 

भू9मका होती ह�, िजसके अभाव म( सिृ5ट का संचालन असIभव है। इस9लए 

Vयि`त को ि/8य� को पु�ष� के समान समानता का अ�धकार देने के 9लए 

अgसर होना चाMहए िजससे समाज का /व�प संतु9लत हो सके और आन े

वाले भ+व5य म( स�य समाज क; /थापना हो सके।63 अना9मका कहती है ?क 

नार! को सदैव थ\पड़, लात, घूँसे 9मलते ह! रहे ह�- 

‘‘ऊपर से थ\पड़, घूँसे डाँट, ताने- 

बोनस म( 

बाइD बन, गेट वन �;  

और kयादातर तो सैIपल म( मु�तद बँट! 

बस य� ह! 

जैसे क; फाइव /टार के संग पे\सी 

वैसे ह! गाल! के संग घूँसे 

`या फकD  पड़ता है जी 

बचपन से यह! सीखते आए है 

फूल� के संग होते ह� काँटे 

दघुा� गाय क; लताड़ भल! 

रोट! जो देता है 

गोलग\पे भी |खला देगा कभी-कभी 

तो `या है न जी 

है न जी?''64 
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/8ी ममता, दया, �मा से भर! होती ह� ?कAतु उसके Vयि`तगत जीवन म( उसे 

+पटना एक आम बात सी मानी जाती है। भारतीय ?फSम� म( भी नार! के दा[ण 

/व�प को ह! दशाDया गया है। आज क; नार! जहाँ आसमान क; ऊँचाइDय� तक पहँुच 

चकु; है, ?फर भी उसे क[ण bAदन करना ह! पड़ता है- 

‘‘पीठ नील! 

चहेरा पीला 

लाल आँख( और  

जBम हरे 

कुदरत के सब रंग� क; बोतल 

उलट-पलट जाती है मुझ पर 

उनके आते ह! 

इसको ह! कहते है `या- 

ह!ंग लगे, न ?फटकर! 

और रंग चोखा।''65 

शहर! तथा कामकाजी मMहलाओं क; भी अपनी ह! सम/याय( होती है। भारतीय 

पWरवेश म( भी ि/थ3तयाँ बदल गयी है। इसी +वषय पर अना9मका न ेकहा है ?क- 

‘‘अब बस उठो, चलो जैसी हो चल दो 

द3ुनया म( एक यह! काम है ज�र! 

यह चल पड़ना 

अरसे से जोड़ रह! है 

लुकाMठयाँ 
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लाMठयाँ 

टूट! पीठ� पर बेमतलब जो।''66 

कामकाजी ि/8याँ कभी भी शां3त ने नह!ं बैठती। उनके ऑ?फस के काम ख
म 

होत ेहै तो घर के शु� हो जाते ह�। सुबह से शाम तक ऑ?फस म( काम करती है। ?फर 

घर आकर घर का काम करती है। अना9मका क; औरत( नामक क+वता देख( - 

‘‘काम-काज वाल! तमाम औरत( 

सेती है बस बस म( 

गोद! म( जनपथ के स/ते-स/ते /वेटर 

फाइल(, ?कताब(, बvच( 

और झोले म( सुपर माक� ट के वे पैकेट 

9लए-Mदये �गरती-पड़ती 

धपू म( जरा झुलसी 

फेयर ए�ड लवल! म( रची बसी।''67 

/8ी का जीवन चSूहा, चौका, बतDन, मांजना आMद म( ह! Vयतीत हो जाता है। 

उसे बाहर क; द3ुनया का पता नह!ं चलता है ?क समाज म( `या घट रहा है। 

अना9मका क; /8ी क+वता म( यह! भाव 3नMहत है- 

‘‘वह रोट! बेलती है जैसे प*ृवी 

kवालामुखी बेलते है पहाड़ 

भूचाल बेलत ेहै घर। 

सAनाटे शJद बेलते है, भाटे समुAदर। 

रोज सुबह सूरज म( 
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 एक नया उचकुन लगाकर 

एक नयी धाह फ( ककर 

वह रोट! बेलती है जैसे प*ृवी।''68 

अना9मका ने प*ृवी को भी एक लोइD के समान समाज के सम� 	/तुत करत े

हुए कहा है- 

‘‘प*ृवी जो खदु एक लोइD है 

सूरज के हाथ� म( 

रख द! गयी है 

पूर!-क;-पूर! ह! सामने 

?क लो इस ेबेलो, पकाओ, 

जैसे मधमुि`खयाँ अपने पंख� क; छाँह म( 

पकाती है शहद। 

सारा शहर चपु है, 

धलु चकेु है सारे चौक� के बतDन। 

बुझ चकु; है आ|खर! चSूहे क; राख भी, 

और वह 

अपने ह! वजूद क; आँच के आगे 

औचक हड़बड़ी म( 

खदु को ह! सानती, 

खदु को ह! गूंधती हुइD बार-बार 

खशु है ?क रोट! बेलती है जैसे प*ृवी।''69 
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प-रि,थ4त �च�ण-  

काVय का माHयम शJद (भाषा) होता है। कव3य8ी सं	े5य भाव, +वचार, 

अनुभव, संवेदना एवं सं/कार के अनु�प शJद� का अनुसंधान या चयन करती है। 

िजस समाज या जा3त म( िजन +वचार�, भाव�, Vयवहार�, सं/थाओं तथा पदाथP का 

अि/त
व नह!ं होता, उस समाज क; भाषा म( उनसे सIब� शJदावल! का अभाव होता 

ह�। भाषा सं/कृ3त और साMह
य का वाहक ह�। शJद का भावाभाव सIबिAधत 	विृ
त, 

सं/कार, +वचार, भाव, भावानुभव एवं व/त ुआMद के भाव-अभाव, अि/त
व-अनि/त
व 

का सूचक होता ह�। मानव समाज म( अनेक 	कार क; पWरि/थ3तयाँ बनती और 

Oबगड़ती ह�। पु[ष समाज ,वारा /8ी का सदैव दमन तथा मदDन होता रहा है। ?कAतु 

वतDमान पWरवेश म( उसक; इस ि/थ3त म( सुधार आया है। आज नार! के अAदर +वcोह 

क; भावना न ेजAम ले 9लया है। अना9मका क; क+वताओं म( ऐसी पWरि/थ3तय� का 

वणDन देखने को 9मलता है, जहाँ वह उससे बाहर 3नकलना चाहती है- 

‘‘जैसे ?क मजदरूनी 

तोड़ती है प
थर 

म�ने तोड़ा खदु को 

कूट-कूटकर! 

धलू-धलू कंकड़ी-कंकड़ी हुइD। 

उड़ी तो चभुी आँख� म( ?कर?कर! सी 

�गर! धसँी तो थोड़ी नींव म( पड़ी 

थोड़ी सड़कवाल! �ग{ी म( 

पुल के गारे म( थोड़ी सी 

थोड़ी सी घर क; द!वार� म(।''70 
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आध3ुनक ि/8याँ पु[ष समाज ,वारा पैर� म( पहनायी गइD बे�ड़य� को तोड़कर 

बाहर आ रह! है। उनके अAदर भी आ
म+वRवास का जAम हो गया है। अना9मका न े

इसी के आधार पर कहा है ?क- 

‘‘एक चारपाइD के पाये के नीच े

मुझको दबाकर 

बढ़ाया गया उसका कद 

कंक�ड़या मारके जगान ेम( भी 

कभी-कभी ल! गइD मेर! मद, 

एक गुलेल पर सधी 

लJबोलुबादा ये है ?क 

म�ने तो ‘म�' क; 

चौहuी ह! लाँघ ल! 

तोड़-तोड़कर खदु को 

घुल 9मल गइD 

आवारा बvच� क; आमचोर टोल! म( 

बिSलय� उछलती रह! उनक; झोल! म(।''71 

नार! के साथ जुड़ा उसका सIपूणD Vयि`त
व, उसका अि/त
व, उसक; �मता, 

उसक; अि/मता को लेकर अब नार! और सचते हुई, पुरातन चार द!वार! को तोड़ा और 

बा�य जगत के साथ नाता जोड़ने क; को9शश क; है। पु�ष 	धान समाज म( उसके 

इस 3नणDय म( यदा-कदा कई Vयवधान सामने आत े रहत े है, ?कAतु /8ी ने अपने 

सामने आन ेवाल! मुिRकल� का डटकर सामना करना सीख 9लया है। आज क; नार! 

पु[ष के साथ कदम से कदम 9मलाकर चल रह! है। वह ?कसी भी /थान म( पु[ष स े

पीछे नह!ं है। 
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यथाथ$ �च�ण-  

 समाज के उ
पी�ड़त वगP, खासकर नार! जा3त के 	3त अना9मका के काVय म( 

गहर! क[णा है, ले?कन उसके उठ-खड़ ेहोन ेपर उनका अटूट +वRवास भी है। मनु5य 

के ढ�ग, उसके /वाथD और अमानवीय आचरण क; भी व े 3नमDम आलोचना
मक 

साधना करती है। जीवन म( आन ेवाल! गैर यथाथDवाद! ताकत� से 3नपटने के 9लये 

उAह�ने अपने अनुभव� को उजागर ?कया ह�। इससे उनक; रचना का यथाथD पाठक के 

9लये गहरा, अ�धक कला
मक और अ�धक +वRवसनीय हो उठता ह�। वे सहज +वचार� 

क; धनी ह�। कोइD भी बात उनक; घूमा-?फरा कर बतान ेक; नह!ं होती। 

अना9मका यथाथDवाद क; खलु! पु/तक के समान है, वे अपनी पैनी नजर स े

समाज नार! क; कMठनाइDय� और मुसीबत� से 3नरंतर समाज को अवगत कराती रह! 

है। नार! समाज म( होन े वाले पWरवतDन� से भी उAह�ने कुछ सीखा है और उसक; 

क9मय� को दरू करने क; को9शश क; है। उAह�ने भले ह! क+वता के तीखे तीर चलाये 

हो परAत ुवे नार! समाज के कमजोर वगP तथा नार! जा3त के अUजु3नत व वेगवान 

+वचार� क; रण भेद! करने वाल! कव3य8ी  भी है। उनके यथाथD का /व�प �चतंनशील 

है। वे समाज को इस पर सोचने पर भी मजबूर करती है। 

यथाथ$वाद का ,व?प :- 

यथाथDवाद के माHयम से अना9मका ने मानवीय जीवन के 	
येक पहलूओं को 

/प5ट ?कया ह�। समाज के दै3नक जीवन के समg पहलूओं का अनुशीलन ?कया ह�। 

उनका यथाथDवाद सामािजक व आ�थDक ह�, कह!ं-कह!ं उAह�ने राजनी3तक यथाथD क; भी 

चचाD क; है। वे 	ाय: स
य सेवा क; ओर उAमुख रहे और समाज सेवा क; बात करत े

रहे, वे जनता के प�धर ह! रहे। ‘‘एक ओर देश के शासक� ,वारा उसे उAन3त क; 

ओर ले जाने क; बात क; जाती है तो दसूर! तरफ उAह!ं स
ताधीश� म( समाज को गतD 

म( ले जाने वाले षड़यं8कार! मौजूद ह�। कथनी और करनी का यह! फकD  अAत+वDरोध� 

को जAम देता ह�।‘‘72 अना9मका ने /वयं9स�ा के �प म( /वयं को एक U9मक, 
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अना�Uत व गर!ब मजदरू के �प म( ह! देखा।  जो मुि`त क; तलाश करती हुइD 

भटकती ?फरती है- 

‘‘वह इधर थी, उधर थी 

इसके पास, उसके पास 

तो मेरे पास `य� नह!ं थी 

मेर! मुि`त।''73 

नै4तकतावाद: यथाथ$ :- 

अना9मका के काVय म(  नै3तकतावाद! लेखन भी देखने को 9मला है। 

अना9मका क; रचनाओं म( �Mढय� तथा परIपराओं म( Vया\त सामािजक बुराइDय� का 

खडंन ?कया गया है। ?कAतु उसके साथ समाज के नै3तक मापदंड़� को आधार मानकर 

उAह�ने सामािजक, आ�थDक, राजनै3तक मूSय� तथा घटनाओं का +ववेचन ?कया है। 

उनका 	यास सदैव ह! नै3तक मूSय� क; /थापना क; ओर रहा है। अना9मका जी 

मानवीय जीवन मूSय� क; 	बल प�धर ह�। उAह�ने समाज म( Vया\त बुराइय� को 

सदैव ह! अपने 	य
न� से दरू करने का 	यास ?कया ह�। इसी आधार पर सामािजक 

मूSय� को समाज क; भू9म मानकर ह! इन मूSय� को बरकरार बनाये रखने म( 

सहायता पहँुचाने का सफल 	यास ?कया  है। अना9मका पWरवतDन के 	3त संश?कत 

भी नजर आती है, तभी तो वे कहती है- 

‘‘मेरा `या होना है, कुछ नह!ं होगा- 

अि�न सIयक व� का कुछ कभी नह!ं होता- 

जैसी क; तैसी रहँूगी- 

पानी और 9म{ी और आग 

दरवाज� के भीतर, दरवाज� के पार।''74 
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अना9मका क; नै3तकता धमD, जा3त व सI	दाय +वशषे के 	3त नह!ं बिSक 

नार! जा3त के 	3त ह�। बदलते हुए नै3तक मूSय� के 	3त अना9मका जी ने �चतंा 

Vय`त क; है। जीवन मूSय�, शाRवत मूSय� का ~ास होता जा रहा ह�। ऐसी ि/थ3त म( 

नै3तक मूSय� क; र�ा करना असंभव 	ाय: लग रहा ह�। अना9मका ने अपनी रचनाओं 

म( नै3तकतावाद! यथाथD क; सफल 	/तु3त क; ह�। बदलते हुए सामािजक मूSय� एव ं

कमरतोड़ मंहगाइD बदाDRत करने वाले आदमी के 	3त क�णा Vय`त करने वाल! 

अना9मका ने नै3तकतावाद! यथाथD को /था+पत करने का 	यास ?कया ह�। उनका 

मानना है ?क नै3तक मूSय� से हमार! स�यता व सं/कृ3त के /तIभ मजबूत होत ेह� 

जो ?क नार! समाज का आधार है। नार! अपनी समझौतावाद! मान9सकता के कारण 

और सं/कारवश सब कुछ सहती चल! जाती है। प3त�ता क+वता म( अना9मका के ये 

भाव /प5ट �प से पWरल]�त होत े	तीत होत ेहै- 

‘‘काम बहुत रहता है इनको 

ठ�क नह!ं रहती तबीयत भी। 

�चSलाएँ, |झड़क(  या पीट( ह! बेचारे। 

धीरे-धीरे म� भी हो ह! गयी पालतू। 

बीमार से रगड़ा `या, झगड़ा `या, 

म�ने साध ल! �मा।''75 

अना9मका न ेसामािजक जीवन के सं]�\त �च8� को भी अ
यंत चतुराइD के 

साथ पWरल]�त ?कया ह�। उAह�ने सजृन कायD के दौरान नार! के संbमण काल स े

गुजर! हुइD ि/थ3त का वणDन ?कया है। अत: समाज क; +वसंग3तय� का उनके साMह
य 

म( आना /वाभा+वक ह! था। सामािजक जीवन म( उ
पAन होन ेवाल! +वसंग3तय� को 

अना9मका ने अvछ� तरह से महसूस ?कया ह� और उसके कारण� का +ववेचन भी 

अपने काVय म( ?कया है। समाज-�चतंन ने जहाँ एक ओर उनके +वचार� को 	भा+वत 

?कया है, वह!ं मनु5य को +वकास क; ओर अgसर होन े पर भी बल Mदया है। 
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अना9मका क; अAतTDि5ट अ
यAत सूwम एवं भेदक है। उनक; खोजी 3नगाह� से कोइD 

भी +वसंग3त, +वषमता एवं बुराइD नह!ं 3छपती है। उAह�ने यथाथDता का बड़ ेह! गहन 

तर!के एवं उसक; गहराइD तक जाने का 	यास ?कया है। उनक; खोज-बीन नार! समाज 

म( Vया\त बार!क से बार!क व कMठन से कMठन सम/याओं पर भी उAह�ने अपनी 

लेखनी चलाइD है। जो उनके रचना कौशल का 	तीक बन गइD है। उनके अनुभव, 

अAतTDि5ट, अवलोकन �मता, अ9भVयि`त �मता अ�धक Uे5ठ ह�। जो कम ह! 

रचनाकार� म( देखने को 9मलती ह�। ऐसी ह! एक क+वता देख( - 

‘‘मुझ े9मला थोड़ा सा एकाAत 

पहले तो म�ने सीट! बजाइD, 

?फर खेल! खदु से अA
या�र! 

सब पुराने गान� क; 

और जाना पहल! बार 

�चत भी मेर!, पट भी मेर! का 

है उSलास।''76 

 

 

अ�भ�यि@त प�-  

साMह
य का 3नमाDण केवल कSपना के बलबूते पर नह!ं होता। /वानुभू3त के 

,वारा 9लखा गया साMह
य 3निRचत �प से Uे5ठ होता है। पाठक वगD के सम� जीता 

जागता �च8 	/तुत करने वाला ह! सफल साMह
यकार कहलाता है। समाज क; 

मान9सकता का सूwमावलोकन कर साMह
यकार समाज से ह! कुछ ऐसे प8� का चयन 

करता है, िजनके माHयम से समाज का �च8 समाज के सम� 	/तुत करने म( 

सहायता होती है। समाज को एक नइD Tि5ट देने का तथा सामािजक +वसंग3तय� को 

उजागर करने म( इस 	कार का साMह
य सहायक 9स� होता है। हम उसी साMह
य को 
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Uे5ठ मानत ेहै जो समाज क; चतेना को जागतृ करन ेम( उपयोगी होता है। आज कइD 

	कार क; साMहि
यक +वधाओं का 	चलन जार! ह�। हर एक +वधा क; अपनी अपनी 

+वशषेता होती है। /8ी +वमशD म( /8ी भाषा का होना अ3नवायD अगं है। अना9मका 

कहती है ?क- 

‘‘सुनो हम( अनहद क; तरह 

और समझो जैसे समझी जाती है 

नयी नयी सीखी हुइD भाषा।''77 

युग पWरवतDन के साथ युग क; माAयताय( बदलती ह�, नइD पWरभाषाएँ बनती ह�, 

और नये आदशD 	/तुत ?कये जाते ह�। जन जीवन का बा�य और अAतर दशाओं म(, 

उसके जीवन दशDन म(, कायD 	णाल! म( तथा पWरणाम म( भी पWरवतDन हो जाता ह�, 

यह पWरवतDन एक 	कार का 3नखार है, ग3त का �च8 है, 	ग3त का पथ है। अत: जब 

पWरवतDन 	/तुत होता है, तब +वकासशील शि`तयाँ उसका /वागत करती ह� और 

�Mढ़वाद! शि`तयाँ जो +वकास को (अपना) +वनाश मानती ह�, उसका +वरोध करती ह�। 

साMह
य से धा9मDक, दाशD3नक, सामािजक, राजनी3तक, आ�थDक तथा नै3तक +वचार� 

एवं भाव�, पाWरवाWरक सIबAध� तथा देशी-+वदेशी सं/थाओं का इ3तहास सहजता से 

	ा\त हो जाता ह�। क+व-मानस पर समाज के +वचार� और भाव� आMद के जो सं/कार 

अ?ंकत हो जाते ह�, वे उसक; कृ3त म( ?कसी न ?कसी �प म( MदखाइD देते ह�। 

अना9मका ने सामाAय से सामाAय 	संग� क; अ9भVयि`त और /8ी मुि`त क; चतेना 

का सूचक ह�- 

‘‘औरत� को डर नह!ं लगता 

कुछ भी कह जाने म( 

उनको नह!ं होती श9मDAदगी 

मानने म( 

?क उनम( 
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पानी है, 9म{ी भी।''78 

Oबना भाषा के अ9भVयि`त नह!ं हो सकती। मनु5य के 9लए वाणी इDRवर का 

सवDUे5ठ वरदान है। रचनाकार इसके माHयम से अपने मनोगत भाव� को Vय`त करके 

सरस पाठक� के मन को आAदो9लत एवं 	भा+वत करता ह�।  

<तीक और Bब5ब योजना-  

अना9मका क; रचनाध9मDता के कौशल को नये 	तीक, नये OबIब� के माHयम 

से /प5ट �प से देखा जा सकता ह�- 

‘‘cौपद! क; साड़ी हो जाती है 

बात( उनक;? 

�च{ी 9लखती हुइD औरत 

पी.सी. सरकार का जाद ूहै 

औरत को 9मला है ये वरदान 

 ?क वह कह!ं भी बैठ� बैठ�  

हो सकती है अAतधाDन।''79 

रहन-सहन, बोल-चाल, खान-पान, आचार-Vयवहार म( सं/कृ3त काVय म( 

झलकती रहती है। काVय म( इन सभी का वणDन होता है, अतएव वह सां/कृ3तको
थान 

का ,योतक सहजत: हो जाता ह�। काVय का माHयम शJद (भाषा) होता है। अना9मका 

ने 	तीक� के माHयम से अपनी क+वता म( चार चांद लगा Mदये ह�- 

‘‘चल रहा है एक 9सल9सला 

और एक आMद /8ी दसूर! उतनी ह! 

पुरातन सखी के 

3छतराये हुए केश� से 
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चनु रह! है जुएँ 

9सतार( और चमकुल।''80 

साMह
य का जीवन से अटूट सIबAध होता है एवं साMह
य समाज का दपDण 

होता है। दपDण का काम यह होता है ?क वह जैसे का तैसा, जो जैसा है वह वैसा ह! 

Mदखता है। समाज म( जो घट रहा होता है उसको वैसा ह! साMह
य धारण कर लेता है। 

कालाव�ध के बाद पाठक या �ोता जो भी हो उसको बीते समय का यथावत �च8 

	/तुत कर देती है। पWरवतDन सिृ5ट का bम। िजस 	कार व�ृ� से पीले प
त े �गर 

जाते ह� तथा कुछ समय बाद उन पर पुन: हरे प
त ेआ जात े ह� ठ�क उसी 	कार 

आ
मा भी अपने पुराने शर!र को छोड़कर नया शर!र धारण कर लेती है। अना9मका 

क; क+वताएँ भारतीय पWरवेश म( पाWरवाWरक और सामािजक ि/थ3तय� म( नार! क; 

दशा को उ,घाMटत करती है, तथा भारतीय और पाRचा
य सम/याओं के बीच डोलती 

आध3ुनक नार! क; ि/थ3त को भी कह!ं-कह!ं उजागर करती ह�। अना9मका क; 

+व9श5टता यह! है ?क वह खलु! आँख से सामािजक TRय� का सामना करती ह� ले?कन 

वे TRय उनके 3नजी आ�यंतर सAदभD म( ढलकर आत ेहै। िजस अथD म( Vयि`तगत ह! 

राजनी3तक होता है, उसी अथD म( अना9मका का काVय संसार Vयि`तगत ह! सामािजक 

है।  

मनु5य जीवन को सुचा� �प से चलाने के 9लए एक Vयव/था को /था+पत व 

+वक9सत ?कया जाता है। इस Vयव/था के अAतगDत 3नयम, नी3तयाँ, आदशD, धारणाएँ 

आMद स�यता और सं/कृ3त का �प धारण कर लेती ह�। साMह
य जीवन सापे� है। 

वतDमान जीवन के आध3ुनक पWरवेश क; मान9सकता आज के साMह
य म( अ9भVय`त 

हो रह! है। साMह
य क; सभी +वधाओं म( यह! आध3ुनकता बोध अ�रश: उभारा जा रहा 

है। +वशषेत: कथा साMह
य सIपूणD जीवन क; समी�ा करता जान पड़ता है। 

पWरि/थ3तयाँ पु[ष क; तलुना म( /8ी को अ�धक 	भा+वत करती है। शायद इसी9लए 

/8ी +वमशD क; आवRकता महसूस हुइD है। 

4न�कष$ :-  
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आध3ुनक MहAद! साMह
य म( +व9श5ट /थान 	ा\त अना9मका ने साMह
य सजृन 

गहर! मनोवैXा3नक पकड़, मHयमवग�य +वरोधाभास� के तल/पश� अवगाहन, +वRलेषण 

और समाज क; /था+पत, आbाAत नै3तक जड़ताओ ं के 	3त 	Rनाकूलता आMद 

लेखक;य +वशषेताओं का 	3त3न�ध
व करता ह�। काVय सजृन, /8ी होकर यथाथD 

पWरि/थ3तय� से सा�ात करना और आध3ुनक जीवन शैल! के ,वA,व और +वसंग3त 

के बीच बना जीवन दशDन उनके साMह
य को नयी पहचान देता ह�। उनके सजृन संसार 

से साMह
य एक नया मोड़ लेता है। आज क; अ�धकांश ि/8याँ पढ़!-9लखी +वचारशील 

होने का दावा करती हुइD /8ी-समाज, /8ी-/वतंyय, /8ी समानता और अ�धकार� क; 

लड़ाइD लड़त ेहुए भी नह!ं जानती ?क वे अ�धकार व/तुत: `या ह�, कैसे होने चाMहए, 

?कस �प म( होने चाMहए। ि/8य� को 9श]�त ?कए Oबना उAह( +वकास क; मुBय धारा 

से जोड़ना सIभव नह!ं, ि/8य� को जागतृ और सचते बनाने क; 	?bया म( 9श�ा क; 

मह
वपूणD भू9मका ह�। 
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