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अ�याय स�तम 

उपसंहार 
 

आज �ह�द� सा�ह�य म� अनेक �वमश� केवल ��ी �वमश� पर आधा�रत है। जो 

म�हलाओं क% ि�थ(त को बयाँ करत े ह+। नार� के अि�त�व क% पहचान को ढँूढता 

��ीवाद� लेखन इसका 1मुख आधार माना जा सकता है। ��ीवाद� लेखन और ��ी-

�वमश� का आधार ह� हमारे शोध के मह�व को 1(तपा�दत करता है। अना5मका के 

का6य म� नार� क% सामािजक, आ8थ�क, पा�रवा�रक ि�थ(त को मु9त अ5भ6यि9त 

5मल� ह+। �पतसृ�ता�मकता का 1(तरोध, �वातं� 1ेम संबंध, यौन �वातं=य, ��ी 

मुि9त, ��ी अि�मता क% तलाश आ�द को उकेरा गया है। नार� का �व पहले हा5शये 

पर रख �दया जाता था। वह केवल पु�ी, प�नी और माँ के @प म� ह� �वीकाय� थी।  

महादेवी वमा� का भी मानना है Aक- ‘'आज �ह�द ू��ी भी शव के समान ह� 

(न:�प�दन है। सं�कारE ने उसे पFाघात के रोगी के समान जड़ कर �दया है। अत: 

अपने सुख-दखु को चIेटाओं Kवारा 1कट करने म� भी वह असमथ� है।‘'  

समकाल�न दौर म� क�वता तथा अ�य सजृना�मक Fे�E म� नार� क% �वतं�ता 

पर बल देने वाला �वर आज बुल�द है। शतािLदयE से नार� के 1(त हो रहे शोषण को 

नार�वाद ने 1ो�साहन 1दान Aकया है। समकाल�न क�वता को �दशा देने वाले रघुवीर 

सहाय ने भी माना है Aक- ''Aकसी मूख� क% ह� प�रणीता (नज घर बार बसाइए। होयँ 

कट�ल� आँख� गील� तड़क% सील�, तबीयत ढ�ल� घर क% सबसे बड़ी पतील� भरकर भात 

पसा�रए।‘' 

अना5मका ने ��ी जीवन के भीतर के भयावह सच को बहुत सजग ढंग के 

का6यानुभू(त म� प�रव(त�त कर एक नये @प म�, नये अथ� म�, आPह भरे तेवर के साथ 

1�तुत Aकया ह+। आज �ह�द� सा�ह�य म� अनेक �वमश� का आधार ��ी �वमश� है। 

9यEAक ��ी आज भी मुि9त के 5लए छटपटा रह� है। समकाल�न ��ी कव(यR�यE म� 

शैल कुमार�, मीनाFी, रजनी, का�यायनी, 1भा खेतान आ�द 1मुख ह+।  
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�ह�द� कव(य�ी अना5मका ने अपनी क�वताओं म� ��ी क% भू5मका को �व�वध 

पहलूओं के माSयम से �पIट Aकया है। पा�रवा�रक और सामािजक जीवन म� ��ी क% 

9या छ�व है, उसे उकेरा है। अना5मका क% 1मुख का6य रचनाएँ- ‘शीतल �पश� एक 

धपू', ‘गलत पत े क% 8चTी', ‘समय के शहर म�', ‘बीजाFर', ‘अनुIटुप', ‘क�वता म� 

औरत', ‘खरुदरु� हथे5लयाँ', ‘दबूधान' 1मुख ह+। अना5मका ने अपने का6य म� संवादमय 

शैल�, आ�मकथा�मक शैल�, मुहावर� और लोकोि9तयE का 1चरु मा�ा म� 1योग Aकया 

ह+। 

अना5मका के का6य म� ��ी संदभ� के �व�वध @पE को देखा जा सकता है। 

1. ��ी �वमश� को प�रभा�षत करना। 

2. ��ी �वमश� का 5सहंावलोकन वैिXवक प�रYXय म� करना। 

3. भारतीय प�रवेश म� ��ी �वमश� को प�रभा�षत करना। 

4. �ह�द� सा�ह�य म� ��ी �वमश� को प�रभा�षत करना। 

5. �वत�=यो�तर �ह�द� सा�ह�य म� ��ी �वमश� को प�रभा�षत करना। 

6. समकाल�न �ह�द� सा�ह�य म� ��ी �वमश� को प�रभा�षत करना। 

7. अना5मका के का6य म� ��ी �वमश� के �व@प को उKघा�टत करना है। 

8. अना5मका ने का6य के माSयम से समाज म� 6या`त ��ी के �व@प को 

समझना है। 

9. अना5मका के का6य म� म�हला लेखन क% परcपरा म� ��ी छ�व को समझना 

है। 

10. अना5मका के का6य म� पुeष स�ता के �व@प को देखना है। 

11. अना5मका के का6य म� ��ी शोषण क% ि�थ(त का अवलोकन करना है। 
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��ी इ�Xवर क% एक ऐसी अgतु रचना है िजसके भीतर दया, ममता, 

सहानुभू(त, 1ेम, �याग, संवेदना, कeणा, कोमलता, नाजुकता आ�द गुण भरे पड़ े ह+ 

Aक�तु पुeष अपने अ�याचारE और अhद 6यवहार से उसी कोमलांगना को कठोर बनने 

के 5लए �ववश करता ह+। ��ी के अनेक @प हमारे सामने आये और धुधंले होते चले 

गये। ��ी माँ, बहन, बेट� और प�नी के @प म� सदा ह� पुeष  के साथ रहती ह+। ��ी 

का कोइ� भी @प हमारे सामने आया हो Aक�तु पुeष ने उसे केवल छलने का काय� ह� 

Aकया है। कोइ� भी काल रहा हो ��ी छल से बच नह�ं सक% है। 

सा�ह�य का संबंध संवेदना से होता है। इस5लए संवेदनाह�न सा�ह�य का कोइ� 

मूjय नह�ं होता है। सा�ह�य क% बड़ी उपयो8गता या साथ�कता इस बात से मानी जाती 

है Aक यह हमार� संवेदना का �व�तार करती है। संवेदना तो जीव-जंत ुक% मजबूर� है।  

�ह�द� सा�ह�य कोश म� संवेदना को प�रभा�षत करत े हुए कहा गया है- 

‘‘साधारणत: संवेदना शLद का 1योग सहानुभू(त के अथ� म� होने लगा है। मूलत: वेदना 

या संवेदना का अथ� kान या kान��lयE का अनुभव है। मनो�वkान म� इसका यह� 

अथ� Pहण Aकया जाता है। उसक% संवेदना उ�तेजना के संबंध म� देह-रचना क% 

सव�1थम सचतेन 1Amया है, िजससे हम� वातावरण क% kानोपलिLध होती है।'' 

नालंदा �वशाल शLद सागर के अनुसार- ‘‘मन म� होन ेवाले बोध या अनुभव, 

अनुभूत और Aकसी को कIट म� देखकर मन म� होने वाला दखु सहानुभू(त।'' संnF`त 

�ह�द� शLद सागर के अनुसार- ‘‘संवेदना अथा�त ्सम-वेदना के Kयोतक है।''3  

आध(ुनक और उ�तर आध(ुनक काल म� अनेक �वमश� उभर कर सामने आये। 

इन �वमशp म� 1मुख @प से आ�दवासी �वमश�, द5लत �वमश�, ��ी �वमश�, ��ी चतेना 

आ�द 1मुख ह+।  

आज क% ��ी जागeक हो चकु% है, 5शnFत हो रह� है, �वावलcबी बन रह� है, 

वह अपने �व एवं अि�मता क% तलाश म� ह+। वह अनंत क% िजजी�वषा को उजागर 

करने का सफल 1यास Aकया है- ‘‘आज ��ी न े��ी के 6यि9त�व को नवीन प�र1ेrय 

म� उभारने का 1यास Aकया है। यह� 1य�न ��ी �वमश� क% नवीन YिIट का 1ो�साहक 
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होता है, साथ ह� ��ी �वमश� के �वकास क% नवीन सcभावनाओं का एवं भ�वIय का 

भी संकेत कराता ह+।' आज क% अ8धकांश पढ़�-5लखी � �ी �वचारशील होने का दावा 

करती हुइ� ��ी-समाज, ��ी-�वतं=य, ��ी समानता और अ8धकारE क% लड़ाइ� लड़ते हुए 

भी नह�ं जानती Aक वे अ8धकार व�तुत: 9या ह+, कैसे होने चा�हए, Aकस @प म� होने 

चा�हए। ि��यE को 5शnFत Aकए Rबना उ�ह� �वकास क% मुtय धारा से जोड़ना सcभव 

नह�ं, ि��यE को जागतृ और सचते बनान ेक% 1Amया म� 5शFा क% मह�वपूण� भू5मका 

ह+। 

आध(ुनक काल क% ��ी लेuखकाओं म� अना5मका का एक �व5शIट �थान है। 

अना5मका ने गKय और पKय दोनE ह� �वधाओं म� सजृन कर अपनी सजृनध5म�ता का 

बखबूी (नव�हन Aकया है। ��ी �वमश� के �व@प पर अना5मका न ेअपने �वचारE को 

6य9त करत े हुए कहा है Aक- ‘‘शु@आती दौर म� यह ��ी पुeष सcबंधE, ��ी क% 

आ8थ�क, सामािजक, पा�रवा�रक सम�याओं तथा समाज के उपेnFत वगp क% 

सम�याओं तक ह� सी5मत था, मूलत: ��ी केि�lत ह� था, लेAकन अब इसक% YिIट 

6यापक हो गयी है। अ�तरा�Iv�य फलक पर िजतनी भी घटनाएँ घट रह� है, उन 

सबक% 8च�ता भी इसके के�l म� है। सcब�धE म� संवेदना का wास और उसके कारण 

�वघटन क% जो ि�थ(त बनी है, इसके पीछे मनोवैkा(नक कारण है और ��ी �वमश� 

उसी का (नवारण मनोवkैा(नक तर�के से चाहता है। �हसंा का बदला �हसंा से नह�ं 

5लया जा सकता। मनुIय �वभाव से इतना mूर और �हसंक जो हो गया, बचपन स े

मन म� पड़ी Aकसी कंुठा का ह� प�रणाम है। ��ी �वमश� मानव के मन म� आशा का 

संचार करना चाहता है। Aफर से मानवीय मूjयE से संप9ृत करना चाहता है। 

आशावा�दता इसका मूलम�� है।'' 

वा�तव म� नार� समाज का आधा �ह�सा और समाज क% उ�न(त अवन(त का 

मापदंड ह+। वह सा�ह�य, सं�कृ(त का मह�वपूण� अगं ह+। ''वह उyच मानवीय गुणE 

और आदशp का अजz zोत ह+। वह पुeष  क% 1ेरणा, साथी, माग�दश�क, संरFक ह+। 

उसके Rबना सिृIट, स{यता, सं�कृ(त और पुeष के जीवन म� वह �थान नह�ं �दया 

जाता, िजसक% वह हकदार ह+। पुeष  1धान सनातनी समाज 6यव�था नार� को सदैव 
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उसके अ8धकारE से वं8चत रखकर उसे मा� भोग का साधन बनाती है।'' जो वत�मान 

स�दभp के उ8चत मापद|ड नह�ं है। आज भारत वष� म� नार� को भोगवाद� व�तु के 

@प म� देखना सामािजक बदलाव क% ओर इं8गत करता है। ��ी �वमश� म� अना5मका 

उनक% उपलिLधयE के बारे म� 1काश डालत ेहुए कहती है Aक- ‘‘��ी �वमश� क% सबस े

बड़ी उपलिLध ह� यह� है Aक अपनी खदु� क% चतेना जागी है। हर वग�, धम� जा(त के 

लोगE म� एक नयी चतेना जाPत हुइ� ह+। यहाँ तक क% सड़क पर रहने वाल� ��ी भी 

अपने अ8धकारE के 1(त सजग हो उठ} ह+।'' घर और प�रवार म� ��ी पर अ�याचार 

होता ह� रहता ह+। अ�याचार के 1(त �वlोह के �वर हम� अना5मका क% क�वताओं म� 

5मलते है, जहाँ ��ी 1Xन कर रह� है- 

‘‘शायद यह घर मेरा है, 

Aकसका है ये ज़लज़ला? 

X X X 

ये मा5लक 9या होता है? 

9या होता है Aकसी का होना? 

X X X 

बहुत `यार करता है जो मुझको 

Aकसका है? 

Aकसक% है तनी हुइ� भौव� 

और Aकसका है 

यह मुझ पर लहराता चाबुक है?'' 

पा�रवा�रक घुटन और सं�ास से 6य8थत मन घर क% जड़ चीजE म� भी 

आ�मीयता खोजकर 1Xन करने लगता ह+। अना5मका क% ‘फन�चर' क�वता ��ी के 

इ�ह�ं सवालE को वाणी देती है, िजसम� फन�चर से 1Xन पूछती है ��ी- 
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‘‘म+ उनको रोज झाड़ती हँू 

पर वे ह� है इस पूरे घर म� 

जो मुझको कभी नह�ं झाड़ते।'' 

लेAकन मन म� 6या`त भय उनक% पंि9तयE म� ऐसे 6य9त होता है- 

‘जब आदमी ये हो जाएँग�, 

मेरा �रXता इनस ेहो जायेगा 9या 

वो ह� वाला 

जो धलू से झाड़न का?'' 

जब प�रवार म� ��ी का दजा� दोयम हो, घर और बyचE क% देखभाल तक 

उसक% िजcमेदार� सी5मत हो, उसका अपना कोइ� �वतं� 6यि9त�व न �वक5सत हो 

सकता हो, तब वह प�रवार म� उपि�थत होकर भी �वयं को अनुपि�थत समझने 

लगती है। ऐसी ह� अ5भ6यि9तपरक अना5मका क% एक क�वता देख� - 

‘‘लोग दरू जा रहे है 

हर कोइ� Aकसी से दरू 

लोग दरू जा रहे है 

और बढ़ रहा है 

मेरे आस-पास का �पेस।'' 

��ी �वमश� पर मंजु e�तगी ने कहा है Aक- ‘‘��ी �वमश� और कुछ नह�ं 

आ�मचतेना, आ�मसcमान, आ�मगौरव, समता और समाना8धकार क% पहल का दसूरा 

नाम ह+। ��ी �वमश� व�तुत: �वाधीनता क% 1ाि`त के बाद क% संकjपना है। Aफर भी 

बीसवीं शती के अि�तम दो दशक म� इस �वचारधारा को पनपने का उपयु9त प�रवेश 

5मला।'' 
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भारतीय समाज म� घरेलू �हसंा 1ाय: अनाचार के @प म� साव�भौ5मक @प से 

�वKयमान है। ‘‘उ�पीड़न, 1ताड़नाओ ंऔर अवहेलनाओं के कंट�ले तारE से बींधता ��ी 

जीवन का यह अSयाय तब तक समा`त नह�ं हो सकता जब तक शोषणकता� अपनी 

संवेदनह�नता को �याग न द�। इसका सीधा सा रा�ता ह� म�हलाओं पर चोट करना है 

ऐसा नह�ं क% सभी पुeष शोषणकता� है 9यEAक अगर ऐसा होता तो उyच पदE पर 

आसीन म�हलाय� नह�ं होती। 9या �वXव का कोइ� भी पुeष पूण� �वXवास से यह कह 

सकता है Aक ��ी के मम�व और �नेह के Rबना अपना सcपूण� जीवन 6यतीत 

Aकया।'' घरेलू �हसंा आज घर-घर क% कहानी है। प�रवार म� खटर-पटर होती ह� रहती 

है। भारतीय समाज म� �ववाह को एक सं�कार के साथ जोड़ा गया है, इस5लए उसम� 

�वसंग(तयाँ भी है। �ववाह सcब�धE म� ��ी क% दयनीय ि�थत का वण�न करते हुए 

अना5मका 5लखती है- 

‘‘पीठ नील� 

चहेरा पीला 

लाल आँख� और 

जtम हरे 

कुदरत के सब रंगE क% बोतल 

उलट-पलट जाती है मुझ पर 

उनके आती ह�।'' 

एक अजीब से �वरोधाभास म� जीती है ि��याँ। अना5मका क% क�वताओं म� 

भारतीय प�रवारE म� ��ी के दखुद �व@प हो उKघा�टत करती ह+- 

‘‘घर म� घुसत ेह� 

जोर से दहाड़ते थे मा5लक और 

एक ह� डाँट पर 
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एकदम प� 

लेट जाती थी वे 

दम साध कर।'' 

एक और अ�य क�वता म� भी इसी 1कार क% ि�थ(त का वण�न हुआ है- 

‘‘हाँ, तुcहारा �पन-कुशन हँू- 

हर नुक%ल� बात तुम मेरे �दय म� घEपकर 

फ़ासलE क% फाइल� बढ़ाते हुए।'' 

��ी प�रवार के 5लए सम�प�त रहती है। प�नी और माँ के बीच वह अपने 

क�त�6यE का वहन करत ेहुए अपनी इyछाओं का दमन कर देती ह+। अना5मका ने ��ी 

क% बेचनैी को 6य9त करते हुए 5लखा है-  

‘‘एक �दन पुyछल तारे क% बेचनैी म� 

5सर धनुकर 

बहृ�प(त से टकराने से पहले 

म+ने सोचा- 

मेरे पीछे इतन ेबड़ ेकुनबे का 

आuखर 9या होगा? 

यह सोचकर म+ने ट9कर �थ8गत क%,  

और मन बदलने क% खा(तर 

घर क% छोट�-मोट� चीजE के बारे म� 

सोचने लगी।''17 
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अना5मका ��ी के दखु या अवसाद को भी साझा करन ेक% Fमता रखती ह+। 

यह Fमता इस क�वता म� देख�- 

‘‘वह Rबjकुल अनजान थी 

थक% �दखती थी वह, 

Aफर भी वह हँसी। 

उस हँसी का न तक�  था, न 6याकरण, 

न सू�, न अ5भ1ाय ! 

उसने Aफर हाथ भी बढ़ाया, 

और मेर� शॉल का 5सरा उठाकर 

उसके सूत Aकये सीधे 

उसके उन झुके हुए क�धE से 

मेरे भ�नाए हुए 5सर का 

बेहद पुराना है बहनापा !'' 

समाज म� अपनी ‘जगह' क% खोज और समाज Kवारा प�रIकरण क% 1Amया-

इसी Kव�Kव म� ��ी का अ�तज�गत से उसका सcब�ध भी प�रभा�षत होता है ! 

‘बेजगह' क�वता म� अना5मका कहती है- 

‘‘अपनी जगह से 8गरकर 

कह�ं के नह�ं रहत े

केश, औरत� और नाखनू।'' 

��ी मन क% पीड़ा के साथ-साथ उनके मन म� उठने वाले सवालE से भी 

अना5मका अनजान नह�ं है, वह जानती है तभी तो कहती है- 
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‘‘5सर पर िजतने बाल, 

उससे कुछ �यादा सवाल।'' 

अना5मका मानती है Aक ��ी क% शार��रक संरचना उसे समाज म� शो�षतE क% 

�ेणी म� खड़ा कर देती है। सामािजक तान ेबान ेम� ��ी क% असुरFा को अना5मका ने 

अ5भ6यि9त 1दान करते हुए 5लखा है- 

‘‘बेथलेहम और य@ज़लम के बीच 

क�ठन सफर म� उनके 

हो जाते कइ� बला�कार।'' 

अना5मका के का6य म� ��ी क% संवेदना के जो @प 6य9त हुआ है उससे kात 

होता है Aक आज क% नार� आध(ुनकता के नाम पर भी @�ढ़वाद� �वचार धारा से (घर� 

हुइ� है। 

अना5मका के का6य पर शोधकाय� करने क% YिIट से म+न ेइस ेसात अSयायE 

म� �वभािजत Aकया ह+।  

1थम अSयाय ‘��ी �वमश� अथ� एवं �व@प' नाम से है। इसम� म+ने ��ी �वमश� 

का अथ� एवं प�रभाषा, ��ी �वमश� का इ(तहास, ��ी �वमश� क% भारतीय अवधारणा, 

��ी �वमश� क% पाXचा�य अवधारणा एवं ��ी �वमश� क% भारतीय एवं पाXचा�य 

अवधारणा म� अ�तर का वण�न Aकया है।  

K�वतीय अSयाय ‘�ह�द� क�वता म� ��ी �वमश�' नाम से है। इसम� म+ने �ह�द� 

क�वता म� ��ी �वमश� का �व@प, वै�दक काल एवं आ�द काल म� ��ी �वमश�, 

भि9तकाल म� ��ी �वमश�, र�(तकाल म� ��ी �वमश�, आध(ुनक काल म� ��ी �वमश� को 

�ववे8चत Aकया ह+। इसी अSयाय म� �ह�द� का6य म� ��ी �वमश� क% परcपरा म� 

अना5मका का �थान शीष�क के उनके का6य के आधार पर उनक% सा�ह�य म� 9या 

ि�थ(त है को वuण�त Aकया है।  
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ततृीय अSयाय ‘अना5मका का 6यि9त�व एवं कृ(त�व' नाम से है। इसम� म+न े

अना5मका के जीवन से सcबि�धत त�यE तथा उनके कृ(त�व का वण�न 1�तुत Aकया 

है। अना5मका का ज�म, माता-�पता पूव�ज आ�द, 5शFा �ववाह, संत(त, अना5मका का 

ग़Kय सा�ह�य, अना5मका का पKय सा�ह�य, अना5मका का अ�य सा�ह�य इसी 

अSयाय म� वuण�त Aकया ह+। 

चतुथ� अSयाय ‘अना5मका के का6य म� वैयि9तक प�र1ेrय म� ��ी �वमश�' नाम 

से है। इनम� म+ने अना5मका के का6य म� ��ी क% अि�मताबोध, यौन �वातं�=य ��ी, 

��ी मुि9त, भूम|डल�करण का 1भाव, आशावा�दता, वैयि9तक 1ेम एवं पा�रवा�रक 

संबंध के बारे म� वuण�त Aकया ह+। 

पंचम अSयाय ‘अना5मका के का6य म� ��ी का 6यि9तगत जीवन' नाम से है। 

इसम� अना5मका के का6य म� (न�हत नार� जीवन के 6यि9तगत जीवन के बारे म� 

बताया गया है। जैसे 1थम zाव, ग5भ�णी ��ी, 1सवकाल�न ��ी एवं ��ी के जीवन के 

अि�तम zाव के बारे म� वuण�त उनक% अनुभू(तयE के का6यमय त�यE को 1�तुत 

Aकया ह+। 

षIठम ्अSयाय ‘अना5मका के का6य क% सजृन समीFा' नाम से है। इसम� म+न े

अना5मका के का6य क% संवेदना�मक 8च�ण, सम�या�मक 8च�ण, प�रि�थ(त 8च�ण, 

यथाथ� 8च�ण एवं अ5भ6यि9त पF का समीFा�मक अSययन 1�तुत Aकया ह+। 

स`तम एवं अि�तम अSयाय ‘उपसंहार' नाम से है। इसम� म+ने सcपूण� का6य 

का सार 1�तुत करने का 1यास Aकया है। अ�त म� स�दभ� P�थ सूची द� है। 

**** 

 


