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 ोध सार 

अनामिका के काव्य िें नारी की सािाजिक, आर्थिक, पाररवाररक जथथति को िुक्ि 

अमिव्यजक्ि मिली है। पपिसृत्िात्िकिा का प्रतिरोध, थवािंत्र प्रेि संबंध, यौन थवािंत्र्य, थत्री 

िुजक्ि, थत्री अजथििा की िलाश आदि को उकेरा गया है। नारी का थव पहले हामशये पर रख 

दिया िािा था। वह केवल पुत्री, पत्नी  और िााँ के रूप िें ही थवीकायि थी।  

िारिीय सिाि िें यौन संबंधों को आि िी पिें िें ककया िािा है। िो इस बाि का 

प्रिीक है कक िारिीय सािाजिक जथथति पर पाश्चात्य संथकृति का कि प्रिाव पड़ा है। आि 

की िदहला िी कि थवाथी नहीं है और पिलोलुपिा के मशकंिे िें िकड़ी निर आिी है। 

िारि िें िो िी सैक्स रैककट (सैक्स र्गरोह) पकड़ ेिािे है उन िें नारी की िूमिका अहि 

होिी है। आि की नारी, नारी की ही शत्र ुबनिी िा रही है।  

गमििणी थत्री के मलए आि के विििान सिय िें डर का बोलबाला है। थत्री की 

डडलीवरी को लेकर पुरुष सरकारी अथपिालों िें िाने से पहले वहााँ ककसी से िान पहचान है 

या नहीं यह िेखिे है। अगर थवयं की िान पहचान है िो ठीक हैं, नहीं िो किर अपने मित्र 

संगे-संबंर्धयों की िान पहचान है इसकी िलाश करिे है। प्राईवेट नमसिग होि की जथथति िी 

कुछ सरकारी िैसी ही होिी है, ककन्िु यहााँ पर डर पहले की िांति पवद्यिान रहिा है और 

पैसा सरकारी अथपिाल से अनेक गुना अर्धक। वाथिव िें डॉक्टर को ईश्वर का थथान दिया 

िािा है किर लोग िजन्िर िें िाने से नहीं डरिे, अथपिाल िाने िें क्यों डरिे है। 

अनामिका ने थत्री िीवन के िीिर के ियावह सच को बहुि सिग ढंग के 

काव्यानुिूति िें पररवतििि कर एक नये रूप िें, नये अथि िें, आग्रह िरे िवेर के साथ प्रथिुि 

ककया है। आि दहन्िी सादहत्य िें अनेक पविशि का आधार थत्री पविशि है। िो िदहलाओं की 

जथथति को बयााँ करिी है। नारी के अजथित्व की पहचान को ढूाँढ़िा थत्री  पविशि वािी लेखन 

इसका प्रिुख आधार िाना िा सकिा है। थत्रीवािी लेखन और थत्री पविशि का आधार ही 
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हिारे शोध के िहत्व  को प्रतिपादिि करिा है। क्योंकक थत्री आि िी िुजक्ि के मलए छटपटा 

रही है। सिकालीन थत्री कवतयत्रत्रयों िें शैल कुिारी, िीनाक्षी, रिनी, कात्यायनी, प्रिा खेिान 

आदि प्रिुख हैं।  

दहन्िी कवतयत्री अनामिका ने अपनी कपविाओं िें थत्री की िूमिका को पवपवध पहलुओ ं

के िाध्यि से थपष्ट ककया है। पाररवाररक और सािाजिक िीवन िें थत्री  की क्या छपव है, 

उसे उकेरा है। अनामिका की प्रिुख काव्य  रचनाएाँ- ‘शीिल थपशि एक धपू’, ‘गलि पिे की 

र्चट्ठी’, ‘सिय के शहर िें’, ‘बीिाक्षर’, ‘अनुष्टुप’, ‘कपविा िें औरि’, ‘खरुिरुी हथेमलयााँ’, ‘िबू 

धान’ प्रिुख है। अनामिका ने अपने काव्य िें संवाििय शैली, आत्िकथात्िक शैली, िुहावरें 

और लोकोजक्ियों का प्रचरु िात्रा िें प्रयोग ककया है। 

अनामिका के काव्य  िें थत्री  संििि के पवपवध रूपों को िेखा िा सकिा है। 

1- थत्री पविशि को पाररिापषि करना। 

2- थत्री पविशि का मसहंावलोकन वैजश्वक पररदृश्य िें करना। 

3- िारिीय पररवेश िें थत्री-पविशि को पाररिापषि करना। 

4- दहन्िी  सादहत्य िें थत्री पविशि को पाररिापषि करना। 

5- थविन्त्र्योत्िंर दहन्िी सादहत्य िें थत्री पविशि को पाररिापषि करना। 

6- सिकालीन दहन्िी सादहत्य िें थत्री पविशि को पाररिापषि करना। 

7- अनामिका के काव्य िें थत्री पविशि के थवरूप को उद्घादटि करना है। 

8- अनामिका ने काव्य के िाध्यि से सिाि िें व्याप्ि थत्री  थवरूप को सिझना है। 

9- अनामिका के काव्य िें िदहला लेखन की परम्परा िें थत्री छपव को सिझना है। 

10- अनामिका के काव्य िें पुरुष सत्िा के थवरूप को िेखना है। 
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11- अनामिका के काव्य िें थत्री  शोषण की जथथति का अवलोकन करना है। 

थत्री ईश्वर की एक ऐसी अद्भिु रचना है जिसके िीिर िया, िििा, सहानुिूति, प्रेि 

त्याग, संवेिना, करुणा, कोिलिा, नािुकिा आदि गुण िरे पड़े हैं। ककन्िु पुरुष अपने 

अत्याचारों और अभ्रि व्यवहार से उसी कोिलांगना को कठोर बनन ेके मलए पववश करिा है। 

थत्री के अनेक रूप हिारे सािने आये और धुधंले होि ेचले गये। थत्री िााँ, बहन, बेटी और 

पत्नी के रूप िें सिा ही पुरुष के साथ रहिी है। थत्री का कोई िी रूप हिारे सािने आया हो 

ककन्िु पुरुष ने उसे केवल छलने का कायि ही ककया है। कोई िी काल रहा हो थत्री छल से 

बच नहीं सकी है। िारिीय संथकृति िें िां का थथान सवोपरर है। अनामिका ने मलखा है- 

‘‘िााँ, िुि िेरी िेविार की पेटी हो! 

िब-िब, ज्यों-त्यों संचय का हर िोिी, 

सूखे पत्ि,े टूटा सपना, टूटी बंशी, टूटी कलिें’’ 

सादहत्य का संबंध संवेिना से होिा है। इसमलए संवेिनाहीन सादहत्य का कोई िूल्य 

नहीं होिा है। सादहत्य की बड़ी उपयोर्गिा या साथिकिा इस बाि से िानी िािी है कक यह 

हिारी संवेिना का पवथिार करिी है। संवेिना िो िीव-िंिु की ििबूरी है।  

आधतुनक और उत्िर आधतुनक काल िें अनेक पविशि उिर कर सािन ेआये। इन 

पविशों िें प्रिुख रूप से आदिवासी पविशि, िमलि पविशि, थत्री पविशि, थत्री चिेना आदि 

प्रिुख हैं।  

आधतुनक काल की थत्री लेखखकाओं िें अनामिका का एक पवमशष्ट थथान है। 

अनामिका ने गद्य और पद्य िोनों ही पवधाओं िें सिृन कर अपनी सिृनधमिििा का बखबूी 

तनविहन ककया है। थत्री पविशि के थवरूप पर अनामिका ने अपने पवचारों को व्यक्ि करिे हुए 

कहा है कक- ‘‘शुरूआिी िौर िें यह थत्री पुरुष सम्बंधों, थत्री की आर्थिक, सािाजिक, 
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पाररवाररक सिथयाओं िथा सिाि के उपेक्षक्षि वगों की सिथयाओं िक ही सीमिि था, 

िूलिः थत्री केजन्िि ही था, लेककन अब इसकी दृजष्ट व्यापक हो गयी है। अन्िरािष्रीय िलक 

पर जििनी िी घटनाएाँ घट रही हैं, उन सबकी र्चन्िा िी इसके केन्ि िें है। सम्बन्धों िें 

संवेिना का ह्रास और उसके कारण पवघटन की िो जथथति बनी है, इसके पीछे िनोवैज्ञातनक 

कारण हैं और थत्री पविशि उसी का तनवारण िनोवैज्ञातनक िरीके से चाहिा है। दहसंा का 

बिला दहसंा से नहीं मलया िा सकिा। िनुष्य थविाव से इिना कू्रर और दहसंक िो हो गया, 

बचपन िें िन िें पड़ी ककसी कंुठा का ही पररणाि है। थत्री पविशि िानव के िन िें आशा 

का संचार करना चाहिा है। किर से िानवीय िूल्यों से संपकृ्ि करना चाहिा है। आशावादििा 

इसका िूलिन्त्र है।’’ 

वाथिव िें नारी सिाि का आधा दहथसा और सिाि की उन्नति अवनति का िापिंड 

है। वह सादहत्य, संथकृति का िहत्वपूणि अगं है। ’’वह उच्च िानवीय गुणों और आिशों का 

अिस्र स्रोि है। वह परुुष की प्रेरणा, साथी, िागििशिक, संरक्षक है। उसके त्रबना सजृष्ट, 

सभ्यिा, संथकृति और पुरुष के िीवन िें वह थथान नहीं दिया िािा। जिसकी वह हकिार है। 

पुरुष प्रधान सनािनी सिाि व्यवथथा नारी को सिैव उसके अर्धकारों से वंर्चि रखकर उसे 

िात्र िोग का साधन बनािी है।’’ िो विििान सन्ििों के उर्चि िापिण्ड नहीं है। आि िारि 

वषि िें नारी को िोगवािी वथिु के रूप िें िेखना सािाजिक बिलाव की ओर इंर्गि करिा है। 

थत्री पविशि िें अनामिका उनकी उपलजधधयों के बारे िें प्रकाश डालिे हुए कहिी है कक- ‘‘थत्री 

पविशि की सबसे बड़ी उपलजधध ही यही है कक अपनी खिु की चिेना िागी है। हर वगि, धिि 

िाति के लोगों िें एक नयी चिेना िाग्रि हुई है। यहााँ िक की सड़क पर रहने वाली थत्री िी 

अपने अर्धकारों के प्रति सिग हो उठी है।’’ घर और पररवार िें थत्री पर अत्याचार होिा ही 

रहिा है। अत्याचार के प्रति पविोह के थवर हिें अनामिका की कपविाओं िें मिलिे हैं, िहााँ 

थत्री प्रश्न कर रही है- 
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‘‘शायि यह घर िेरा है, 

ककसका है ये ज़लज़ला? 

X            X          X 

ये िामलक क्या होिा है? 

क्या होिा है ककसी का होना? 

X            X          X 

बहुि प्यार करिा है िो िुझको 

ककसका है? 

ककसकी हैं िनी हुई िौहें 

और ककसका है 

यह िुझ पर लहरािा चाबुक है?’’ 

पाररवाररक घुटन और सतं्रास से व्यर्थि िन घर की िड़ चीिों िें िी आत्िीयिा 

खोिकर प्रश्न करने लगिा है। अनामिका की ‘िनीचर’ कपविा थत्री के इन्हीं सवालों को वाणी 

िेिी है, जिसिें िनीचर से प्रश्न पूछिी है थत्री- 

‘‘िैं उनको रोि झाड़िी हूाँ 

पर वे ही हैं इस पूरे घर िें 

िो िुझको किी नहीं झाड़िे।’’ 

लेककन िन िें व्याप्ि िय उनकी पंजक्ियों िें ऐस ेव्यक्ि होिा है- 

‘िब आििी ये हो िाएाँगे, 
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िेरा ररश्िा इनसे हो िायेगा क्या 

वो ही वाला 

िो धलू से झाड़न का?’’ 

िब पररवार िें थत्री का ििाि िोयि हो, घर और बच्चों की िेखिाल िक उसकी 

जिम्िेिारी सीमिि हो, उसका अपना कोई थविंत्र व्यजक्ित्व न पवकमसि हो सकिा हो, िब 

वह पररवार िें उपजथथि होकर िी थवयं को अनुपजथथि सिझने लगिी है। ऐसी ही 

अमिव्यजक्िपरक अनामिका की एक कपविा िेखे- 

‘‘लोग िरू िा रहे हैं 

हर कोई ककसी से िरू 

लोग िरू िा रहे हैं 

और बढ़ रहा है 

िेरे आस-पास का थपेस।’’ 

थत्री पविशि पर िंिु रुथिगी ने कहा है कक- ‘‘थत्री पविशि और कुछ नहीं आत्िचिेना, 

आत्िसम्िान, आत्िगौरव, सििा और सिानार्धकार की पहल का िसूरा नाि है। थत्री पविशि 

वथिुिः थवाधीनिा की प्राजप्ि के बाि की संकल्पना है। किर िी बीसवीं सिी के अजन्िि िो 

िशक िें इस पवचारधारा को पनपने का उपयुक्ि पररवेश मिला।’’ 

िारिीय सिाि िें घरेल ूदहसंा प्रायः अनाचार के रूप िें सावििौमिक रूप से पवद्यिान 

है। घरेलू दहसंा आि घर घर की कहानी है। पररवार िें खटर-पटर होिी ही रहिी है। िारिीय 

सिाि को पववाह को एक संथकार के साथ िोड़ा गया है, इसमलए उसिें पवसंगतियााँ िी है। 

पववाह सम्बन्धों िें थत्री की ियनीय जथथि का वणिन करिे हुए अनामिका मलखिी है- 
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‘‘पीठ नीली 

चहेरा पीला 

लाल आाँखें और 

िख्ि हरे 

कुिरि के सब रंगों की बोिल 

उलट-पलट िािी है िुझ पर 

उनके आिे ही!’’ 

एक अिीब से पवरोधािास िें िीिी है जथत्रयााँ। अनामिका की कपविाओं िें िारिीय 

पररवारों िें थत्री के िखुि थवरूप हो उद्घादटि करिी हैं- 

‘‘घर िें घुसिे ही 

िोर से िहाड़िे थे िामलक और 

एक ही डााँट पर 

एकिि पट्ट 

लेट िािी थीं वे 

िि साध कर।’’ 

एक और अन्य कपविा िें िी इसी प्रकार की जथथति का वणिन हुआ है- 

‘‘हााँ, िुम्हारा पपन-कुशन हूाँ- 

हर नुकीली बाि िुि िेरे हृिय िें घोंपकर 
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फ़ासलों की िाइलें बढ़ािे हुए।’’ 

थत्री पररवार के मलए सिपपिि रहिी है। पत्नी और िााँ के बीच वह अपने कत्ििव्यों का 

वहन करिे हुए अपनी इच्छाओं का ििन कर िेिी है। अनामिका ने थत्री की बेचनैी को 

व्यक्ि करिे हुए मलखा है-  

‘‘एक दिन पुच्छल िारे की बेचनैी िें 

मसर धनुकर 

बहृथपति से टकराने से पहले 

िैंने सोचा- 

िेरे पीछे इिने बड़ ेकुनब ेका 

आखखर क्या होगा? 

यह सोचकर िैंने टक्कर थथर्गि की,  

और िन बिलने की खातिर 

घर की छोटी-िोटी चीिों के बारे िें 

सोचने लगी।’’ 

अनामिका थत्री के िखु या अवसाि को िी साझा करने की क्षििा रखिी है। यह 

क्षििा इस कपविा िें िेखे- 

‘‘वह त्रबल्कुल अनिान थी 

थकी दिखिी थी वह, 

किर िी वह हाँसी। 
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उस हाँसी का न िकि  था, न व्याकरण, 

न सूत्र, न अमिप्राय! 

उसने किर हाथ िी बढ़ाया, 

और िेरी शॉल का मसरा उठाकर 

उसके सूि ककये सीधे 

उसके उन झुके हुए कन्धों से 

िेरे िन्नाए हुए मसर का 

बेहि पुराना है बहनापा!’’ 

सिाि िें अपनी ‘िगह’ की खोि और सिाि द्वारा पररष्करण की प्रकक्रया-इसी 

द्वन्द्व िें थत्री का अन्िििगि से उसका सम्बन्ध िी पररिापषि होिा है! ‘बेिगह’ कपविा िें 

अनामिका कहिी है- 

‘‘अपनी िगह से र्गरकर 

कहीं के नहीं रहि े

केश, औरिें और नाखनू।’’ 

थत्री िन की पीड़ा के साथ-साथ उनके िन िें उठने वाले सवालों से िी अनामिका 

अनिान नहीं है, वह िानिी है ििी िो कहिी है- 

‘‘मसर पर जििने बाल, 

उससे कुछ ज्यािा सवाल।’’ 
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अनामिका िानिी है कक थत्री की शारीररक संरचना उसे सिाि िें शोपषिों की शे्रणी िें 

खड़ा कर िेिी है। सािाजिक िाने बाने िें थत्री की असुरक्षा को अनामिका ने अमिव्यजक्ि 

प्रिान करिे हुए मलखा है- 

‘‘बेथलेहि और यरूज़लि के बीच 

कदठन सिर िें उनके 

हो िािे कई बलात्कार।’’ 

अनामिका के काव्य िें थत्री की संवेिना के िो रूप व्यक्ि हुआ है उससे ज्ञाि होिा है 

कक आि की नारी आधतुनकिा के नाि पर िी रूदढ़वािी पवचार धारा से तघरी हुई है। 

अनामिका के काव्य पर शोधकायि करने की दृजष्ट से िैंने इसे साि अध्यायों िें पविाजिि 

ककया है।  

प्रथि अध्याय ‘थत्री पविशि अथि एवं थवरूप’ नाि से है। इसिें िैंने थत्री पविशि का 

अथि एवं पररिाषा, थत्री पविशि का इतिहास, थत्री पविशि की िारिीय अवधारणा, थत्री पविशि 

की पाश्चात्य अवधारणा एवं थत्री पविशि की िारिीय एवं पाश्चात्य अवधारणा िें अन्िर का 

वणिन ककया है।  

द्पविीय अध्याय ‘दहन्िी कपविा िें थत्री पविशि’ नाि से है। इसिें िैंने दहन्िी कपविा 

िें थत्री पविशि का थवरूप, वैदिक काल एवं आदि काल िें थत्री पविशि, िजक्िकाल िें थत्री 

पविशि, रीतिकाल िें थत्री पविशि, आधतुनक काल िें थत्री पविशि को पववेर्चि ककया है। इसी 

अध्याय िें दहन्िी काव्य िें थत्री पविशि की परम्परा िें अनामिका का थथान शीषिक से उनके 

काव्य के आधार पर उनकी सादहत्य िें क्या जथथति है को वखणिि ककया है।  

ििृीय अध्याय ‘अनामिका का व्यजक्ित्व एव ं कृतित्व’ नाि से है। इसिें िैंने 

अनामिका के िीवन से सम्बजन्धि िथ्यों िथा उनके कृतित्व का वणिन प्रथिुि ककया है। 
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अनामिका का िन्ि, िािा-पपिा पूविि आदि, मशक्षा पववाह, संिति, अनामिका का गद्य 

सादहत्य, अनामिका का पद्य सादहत्य, अनामिका का अन्य सादहत्य इसी अध्याय िें वखणिि 

ककया है। 

चिुथि अध्याय ‘अनामिका के काव्य िें वैयजक्िक पररप्रेक्ष्य िें थत्री पविशि’ नाि से है। 

इनिें िैंने अनामिका के काव्य िें थत्री की अजथििाबोध, यौन थविन्त्र्य थत्री, थत्री िुजक्ि, 

िूिण्डलीकरण का प्रिाव, आशावादििा, वैयजक्िक प्रेि एवं पाररवाररक संबंध के बारे िें वखणिि 

ककया है। 

पंचि अध्याय ‘अनामिका के काव्य िें थत्री का व्यजक्िगि िीवन’ नाि से है। इसिें 

अनामिका के काव्य िें तनदहि नारी िीवन के व्यजक्िगि िीवन के बारे िें बिाया गया है। 

िैसे प्रथि स्राव, गमििणी थत्री, प्रसवकालीन थत्री एवं थत्री के िीवन के अजन्िि स्राव के बारे 

िें वखणिि उनकी अनुिूतियों के काव्यिय िथ्यों को प्रथिुि ककया हैं। 

षष्ठि अध्याय ‘अनामिका के काव्य की सिृन सिीक्षा’ नाि से है। इसिें िैंने 

अनामिका के काव्य की संवेिनात्िक र्चत्रण, सिथयात्िक र्चत्रण, पररजथथति र्चत्रण, यथाथि 

र्चत्रण एवं अमिव्यजक्ि पक्ष का सिीक्षात्िक अध्ययन प्रथिुि ककया है। 

सप्िि एवं अजन्िि अध्याय ‘उपसंहार’ नाि से है। इसिें िैंने सम्पूणि काव्य का सार 

प्रथिुि करने का प्रयास ककया है। अन्ि िें सन्ििि ग्रन्थ सूची िी हैं। 


