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प्रस् ताववत शोध समस् या का पचरचय एवं मह‍ व 
प्रस् तावना 

नारी के सार्थ जु़ौा उसका सम् पूण  व् यक्तित‍ व  उसका अक्तस्त‍ व  उसक  ्षममता 

उसक  अक्तस्मता को येकर अड नारी सज  जा तृ और सचते हुई है। उसने अपनी 

पुरातन चार ाीवारी को तो़ौा और डाह्य ज त के सार्थ नाता जो़ौने क  कोमशश क  है। 

पुरूष प्रधान समाज म  उसके इस ननण य म  याा-काा कई व् यवधान सामने तते रहत े

है  ककन् त ु स् री ने अपने सामने तने वायी मुक्तश्कयो  को डसकर सामना करना सीख 

मयया है। तज क  नारी पुरुष के सार्थ काम से काम ममयाकर चय रही है।  

हहन् ाी साहह‍ य म  अनेक ववधांं म  सजृन ककया जा रहा है। तधनुनक काय म  

प्य साहह‍ य के सार्थ ही सार्थ  ्य साहह‍ य ने गी अपना स् र्थान डनाया है ककन् तु 

प्या‍ मक काव् य अपनी परृ्थक पहचान रखता है। 21वीं शताब् ाी म  नये साहहक्त‍यक 

ववमशों म  स् री ववमश  प्रमुखता से उगरकर सामने तया है  जडकक कववता ववधा म  

इसका सहज सम् प्रषेणीय रूप डहुत प्रगावी ढ़  से मुखचरत हुत है।  

तधनुनक काय के तते-तते स् री ‍चन् तन क  हाशाए  डायती नजर तने य ीं 

एक क्राक्तन्तकारी पचरवत न हाखायी ाेने य ा। तधनुनक काय क  प्र नत तक पहु चने के 

मयए नारी को अपने अक्तस्त‍ व क  र्षमा के मयए ननरन् तर संरष  करना प़ौ।ा। तधनुनक 

काय म  स् री मश्षमा  स् री सशक्तितकरण  स् री मुक्तित तहा ववषय काव् य के केन् र म  रहे। 

राष्‍ट रकवव मै‍र्थयीशरण  ुप् त क  साकेत केवय उमम या को ही नहीं उपेक्ष्षमत नारी जानत 

का ध् यान अपनी ंर खींचती है। श्रीधर पाठक क  ‘डाय वववाह’ कववता ववधवांं क  

व् यर्था का करुणाजनक तख् यान है। कामायनी क  ननम् न पक्तितया  नारी के अ‍धकार 

तर्था उसके अक्तस्त‍ व का डोध करती है- 

’’मनु तुम श्रद्धा को  ये गूय 

उस पूण  त‍ मववश् वासमयी को उ़ौा हाया र्था समत तूय। 
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तुम गूय  ये पुरुष‍ व मोह म  कु  स‍ ता है नारी क । 

समतता है सम् डन् ध डनी अ‍धकार और अ‍धकारी क ।‘’ 

महााेवी वमा  का गी मानना है कक- ‘’त ज हहन् ा ू स् री गी शव के समान ही 

ननस् पन् ान है। संस् कारो  ने उसे प्षमारात के रो ी के समान ज़ौ कर हाया है। अत  

अपने सुख-ाखु को चेष्‍ट सा ्वारा प्रकस करने म  गी वह असमर्थ  है।‘’  

समकायीन ादर म  कववता तर्था अन् य सजृना‍ मक ्षमेरो  म  नारी क  स् वतंरता 

पर डय ाेने वाया स् वर तज डुयन् ा है। शताक्तब्ायो  से नारी के प्रनत हो रहे शोषण को 

नारीवाा ने प्रो‍ साहन प्राान ककया है। समकायीन कववता को हाशा ाेने वाये ररुवीर 

सहाय ने गी माना है कक- 

’’ककसी मूख  क  हो पचरणीता 

ननज रर डार डसाइए। 

होय  कसीयी 

त ख   ीयी 

त़ौक  सीयी  तडीयत ढीयी 

रर क  सडसे ड़ौी पतीयी 

गरकर गात पसाचरए।‘’ 

अनाममका ने स् री जीवन के गीतर के गयावह सच को डहुत सज  ढं  के 

काव् यानुगूनत म  पचरवनत त कर एक नये रूप म   नये अर्थ  म   तरह ह गरे तेवर के सार्थ 

प्रस् तुत ककया है। तज हहन् ाी साहह‍ य म  अनेक ववमश  केवय स् री ववमश  पर तधाचरत 

है। जो महहयांं क  क्तस्र्थनत को डयां करती है। नारी के अक्तस्त‍ व क  पहचान को ढू ढ़ता 

स् री ववमश  वााी येखन इसका प्रमुख तधार माना जा सकता है। स् रीवााी येखन और 

स् री ववमश  का तधार ही हमारे शोध के मह‍ व को प्रनतपाहात करता है। ि यो कक स् री 
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तज गी मुक्तित के मयए तसपसा रही है। समकायीन स् री कवनययरयो  म  शैय कुमारी  

मीना्षमी  रजनी नतयक  चन् रकात ाेवताये  का‍ यायनी  प्रगा खेतान तहा प्रमुख है।  

हहन् ाी कवनयरी अनाममका ने अपनी कववतांं म  स् री क  गूममका को ववववध पहयुंं 

के माध् यम से स् पष्‍ट स ककया है। पाचरवाचरक और सामाक्तजक जीवन म  स् री क  ि या  वव 

है  उसे उकेरा है। 

अनाममका क  प्रमुख काव् य रचनाए - शीतय स् पश  एक धपू   यत पते क  ‍च्ी  समय 

के शहर म   डीजा्षमर  अनुष्‍ट सुप  कववता म  औरत  खरुारुी हरे्थमयया   ाडू धान प्रमुख है। 

अनाममका ने अपने काव् य म  संवाामय शैयी  त‍ मकर्थन शैयी  मुहावर  और 

योकोक्तितयो  का प्रचरु मारा म  प्रयो  ककया है।  

प्रस्‍तावित त‍ध क‍ ा‍त्‍‍ ‍ :  

वचरष्‍ट ठ हहन् ाी कवनयरी अनाममका ने अपने काव् य म  स्री क  गूममका को ववववध 

पहयुंं के माध् यम से स् पष्‍ट स ककया  या है। पाचरवाचरक और सामाक्तजक जीवन म  स् री 

क   वव ि या है  उसे उकेरा  या है। सार्थ ही सार्थ स् री अक्तस्मता क  तयाश को अकंकत 

करने का प्रय‍ न ककया  या है।  नारी से जु़ौ ेममर्थक  

’’नारी केवय सजृनशीयता क  मूनत   है।‘’ 

 ‘’औरत ही औरत क  ाशु् मन है।‘’ 

तहा अन‍ नत तथ् यो  को डेडुननयाा सायडत ककया जा सकता है। यह शोध  से अनेक 

भ्रामक भ्राक्तन्तयो  को तो़ौने म  अपना सहयो  प्राान करे ा।  

‍ध क‍ ार्य‍ ा‍उदे्दश्‍र्‍ 

तज हहन् ाी साहह‍ य म  अनेक ववमश  केवय स् री ववमश  पर तधाचरत है। जो महहयां ं

क  क्तस्र्थनत को डयां करती है। नारी के अक्तस्त‍ व क  पहचान को ढू ढता स् री वााी येखन 
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इसका प्रमुख तधार माना जा सकता है। स् री वााी येखन और स् री ववमश  का तधार 

ही हमारे शोध के मह‍ व को प्रनतपाहात करता है। अनाममका के काव् य म  नारी क  

सामाक्तजक  त‍र्थ क  पाचरवाचरक क्तस्र्थनत को मुि त अमगव् यक्तित ममयी है। 

वपतसृ‍ ता‍ मकता का प्रनतरोध  स् वतंर प्रेम संडधं  यदन स् वातंत्र्य  स् री मुक्तित  स् री 

अक्तस्मता क  तयाश तहा को उकेरा  या हैा नारी का स् व्  पहये हामशये पर रख हाया 

जाता र्था। वह केवय पुरी  प‍ नी और मा  के रूप म  ही स् वीकाय  र्थी।  

अनाममका के काव् य म  स् री संाग  के ववववध स् वरूपो  को उ्राहसत करना है। 

1- स् री ववमश  को पचरगावषत करना। 

2- स् री ववमश  का मसहंावयोकन वैक्तश्वक पचर‍श् य म  करना। 

3- गारतीय पचरवेश म  स् री ववमश  को पचरगावषत करना। 

4- हहन् ाी साहह‍ य म  स् री ववमश  को पचरगावषत करना। 

5- अनाममका के काव् य म  स् री ववमश  के स् वरूप को उ्राहसत करना है। 

6- अनाममका के काव् य के माध् यम से समाज म  व् याप् त स् री स् वरूप म  समतना है। 

7- अनाममका के काव् य म  महहया येखन क  परम् परा म  स् री  वव को समतना है। 

8- अनाममका के काव् य म  पुरुष सता के स् वरूप को ाेखना है। 

9- अनाममका के काव् य म  स् री शोषण क  क्तस्र्थनत का अवयोकन करना है। 

अनाममका के काव् य के माध् यम से तधनुनक नारी क  क्तस्र्थनत को समतना है। 

‍पू य‍तें‍क रे्‍गरे्‍ ार्ों‍ ा‍अ ल  न 

साहह‍ य म  स् री ववमश  को येकर अनेक शोध काय  हुए है। वत मान समय म  स् री 

ववमश  से संडं‍धत जो गी शोधकाय  हो रहे है वह  ्य म  ज् यााा ममयते है  प्य म  

प्राय  कम ही ाेखने को ममयते है। स् वातंत्र्यो‍ तर हहन् ाी काव् य म  स् री ववमश  पर अगी 

तक जो काय  हुए है उनम  से प्रमुख है। 
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अनाममका का काव् य   तधनुनक स् री ववमश   मंजू रस् तो ी  वाणी प्रकाशन  सं0 201 । 

उि त पुस् तक म  अनाममका के काव् य पर स् री ववमश  से संडं‍धत ववचारो  को प्रस् ततु 

ककया  या है।  

अनाममका अयका सराव ी और महुत माजी का कर्था साहह‍ य एक ववश् येषणा‍ मक 

अध् ययन  सी ना  एस0ए0  कोक्तचचन ववज्ञान व प्रद्यो‍ क  ववश् ववव्यायय कोक्तचचन 

201 । उि त शोध म  अनाममका  अयका सरावणी और म ुत माजी के कर्था साहह‍ य 

का तुयना‍ मक ववश् येषणा‍ मक अध् ययन प्रस् तुत ककया  या है। 

अनाममका एक मूल यांकन  अमगषेक कश् यप  सामनयक प्रकाशन नई हाल यी  2013। 

उि त ककताड म  येखक ने अनाममका के साहह‍ य का मूल यांकन प्रस् तुत ककया है।  ्य 

और प्य साहह‍ य के स् री ववमश  के अनतचरि त अन् य यडन् ाुं ं को ाशा या है। 

अनाममका के समरह  साहह‍ य का अनुशीयन  तचरी  ीूर जमाा  सोयापुर 

ववश् ववव्यायय  सोयापुर 2012। उि त शोध रह ंर्थ म  अनाममका के समरह  साहह‍ य का 

समी्षमा‍ मक अध् ययन प्रस् तुत ककया  या है।  

इसके अनतचरि त अनाममका के काव् य म  अन ुये स् री ववमश  को उकेरा जाये ा। हहन् ाी 

साहह‍ य म  व्ण त स् री ववमश  म  अनाममका के स् री ववमश  को समतना। समकायीन 

स् री ववमश  म  अन् य रचनाकारो  के सार्थ अनाममका के स् र्थान को व्ण त करना।   

‍प्रस्‍तावित त‍ध क‍ े‍षेतेर म‍तें‍प्नानग‍गश‍ध क‍क्‍‍तता 

अनेक शोधा‍र्थ यो  ने अनाममका के काव् य पर अनेक प्रकार के काय  ककये है ककन् तु स् री 

ववमश  को कम ही यो ो  ने ाशा या है। अनाममका के काव् य म  स् री ववमश  पर शोध 

काय  कम ही हुए है। इसीमयए स् री ववमश  पर शोध काय  क  अगी और तवश् यकता है।  

‍पक् ल्‍पना 

प्रस् ताववत शोध काय  ‘स् वातन् त्र्यो‍तर हहन् ाी काव् य म  स् री ववमश  (अनाममका के संाग  
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म )’ म  अनाममका के काव् य म  स् री ववमश  के तधार पर  स् री क  सामाक्तजक क्तस्र्थनत  

त‍र्थ क क्तस्र्थनत  पाचरवाचरक क्तस्र्थनत और उनके रहन-सहन  खान-पान तहा का अध् ययन 

ककया जाये ा। 

अनुसंकान‍पद्धततर्ां‍ए ं‍ध क‍वित धक 

शोध पद्धनत का ता‍ पय  उस साधन या माध् यम से है क्तजसके माध् यम स ेशोध काय  को 

संपन् न ककया जाये ा। इस ववषय म  शोध करते समय समाजशास् रीय एवं 

ववश् येषणा‍ मक पद्धनत को अपनाया जाये ा और स् री ववमश  से संडं‍धत साहह‍ य का 

अध् ययन कर उसे अनाममका के काव् य से तुयना क  जाये ी। इसके अनतचरि त 

अनाममका का काव् य वण ना‍ मक है इसमयए वण ना‍ मक वव‍ध का गी प्रयो  ककया 

जाये ा। शोध हेतु उपयुि त सामरह ी का संकयन ककया जाये ा और तथ् यो  का ववश् येषण 

करके ननष्‍ट कष  ननकाया जाये ा।  

पुस्‍त ालर्‍ए ‍ध क‍संस्‍ ान 

शोध काय  के मयए ननम् न पुस् तकाययो  एवं शोध संस् र्थांं म  जाकर सामरह ी का संकयन 

ककया जाये ा। 

1. राजक य  ोववन् ा  ुरु महावव्यायय  डा सवा़ौा। 

2. राजक य महहया महावव्यायय  डा सवा़ौा। 

3. राजक य क्तजया पुस् तकायय  डा सवा़ौा। 

4. महाराजा सयाजीराव ववश् ववव्यायय  ड़ौदाा पुस् तकायय।  
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‍प्रस्‍तावित त‍ध क‍ ार्य‍ र‍परप्े ा 

प्र त‍अध्‍र्ार्‍: 

स्‍र मग‍वित तधय‍अ य‍ए ं‍स्‍ परप 

1.1 स् री ववमश  का अर्थ  एवं पचरगाषा 
1.2 स् री ववमश  का इनतहास 

1.3 स् री ववमश  क  गारतीय अवधारणा 
1.4 स् री ववमश  क  पाश् चा‍ य अवधारणा 
1.5 स् री ववमश  क  गारतीय एवं पाश् चा‍ य अवधारणा म  अन् तर 

द् तगर्‍अध्‍र्ार्‍: 

ह्न्‍दी‍ वित ता‍तें‍स्‍र मग‍वित तधय 

2.1 हहन् ाी कववता म  स् री ववमश  का स् वरूप 
2.2 वैहाक काय एवं तहा काय म  स् री ववमश  
2.3 गक्तितकाय म  स् री ववमश   

2.4 रीनतकाय म  स् री ववमश   
2.  तधनुनक काय म  स् री ववमश  

ततृगर्‍अध्‍र्ार्‍: 

अनामत ा‍ ा‍व्‍र्क्त‍त‍‍ ‍ए ं‍ ृतत‍‍  

3.1 जन् म  माता-वपता पूव ज तहा 
3.2 मश्षमा  वववाह  सतंनत 
3.3 अनाममका का  ्य साहह‍ य  
3.4 अनाममका का प्य साहह‍ य  
3.  अनाममका का अन् य साहह‍ य 

नतु य‍अध्‍र्ार्‍: 

अनामत ा‍ े‍ ाव्‍र्‍तें‍ यर्क्त‍त ‍पक्प्रेक्ष्‍र्‍तें‍स्‍र मग‍वित तधय 
4.1 अक्तस्मताडोध 
4.2 यदन स् वाततं्र्य स् री  
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4.3 स् री मुक्तित 
4.4 गूमण् डीकरण का प्रगाव 
4.  तशावाहाता 
4.6 वैयक्तितक प्रेम 
4.7 पाचरवाचरक संडंध 

पंनत‍अध्‍र्ार्‍: 

अनामत ा‍ े‍ ाव्‍र्‍तें‍स्‍र मग‍ ा‍व्‍र्क्त‍तगत‍ीग न 

 .1 प्रर्थम स्राव 
 .2  मग णी स् री 
 .3 प्रसवकायीन स् री 
 .4 अक्तन्तम स्राव 

षष्‍ठत‍अध्‍र्ार्‍: 

अनामत ा‍ े‍ ाव्‍र्‍ र‍सीृन‍सतगषेता 
 

6.1 संवेाना‍ मक ‍चरण 
6.2 समस् या‍ मक ‍चरण 
6.3 पचरक्तस्र्थनत ‍चरण 
6.4 यर्थार्थ  ‍चरण 

सप्‍तत‍अध्‍र्ार्‍: 

ह्न्‍दी‍ ाव्‍र्‍तें‍स्‍र मग‍वित तधय‍  तर्र मग‍न्‍अनामत ा‍ ा‍स्‍ ान 
 

7.1 हहन् ाी काव् य म  स् री वााी प्रमुख कवनयरी 
7.2 हहन् ाी काव् य म  स् री वााी क वनयरी म  अनाममका का स् र्थान 
उपसं्ा् 
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सन्‍दर्भय‍्ं ‍सूनग 

आका्‍्ं  

अनाममका    शीतय स् पश  एक धपू को  अममताग प्रकाशन यडहार  197  

    यत पते क  ‍च्ी  यडहार रह र्थ कुसीर  पसना  1979 

   समय के शहर म   परा  प्रकाशन हाल यी  1990 

   डीजा्षमर  गूममका प्रकाशन हाल यी  1993 

   अनुष्‍ट सुप  ककताड रर प्रकाशन  हाल यी  199  

खरुारुी हरे्थमययां  राधा कृष्‍ट ण प्रकाशन प्राइवेस मयममसेड  हाल यी  

200  

ाडू-धान  गारतीय ज्ञानपीठ हाल यी  2007 

अनाममका (कवव ने कहा) ककताडरर हाल यी  200  

स्ार् ‍्ं  

अनाममका  स् री मुक्तित   साता चलू हा  नेशनय डुक रस् स इंिडया  हाल यी  सं0 2010 

अनाममका  स् री ववमश  का योकपर्थ  वाणी प्रकाशन नयी हाल यी  सं0 2012 

अच ना वमा   अक्तस्मता ववमश  का स् री स् वर  मेधा डुि स  हाल यी  सं0 200   

डा0 ऋषगाेव शमा   डॉ0 कववता वाचि नवी  स् री सशक्तितकरण के ववववध तयाम   ीता 

प्रकाशन हैाराडाा 2004 

डॉ0 के0 एम मायती  स् री ववमश    गारतीय पचरप्रेक्ष् य  वाणी प्रकाशन नयी हाल यी  सं0 

2014 

के0 वनजा  इको-ीेममननज् म  वाणी प्रकाशन नयी हाल यी  स02013 

प्रो0 कमया प्रसाा  राजेन् र प्रसाा  वाणी प्रकाशन नयी हाल यी  2014 
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 ोपाय जी  ुप् त  वैहाक एवं पुराणकायीन हहन् ा ू नाचरया   पुस् तक महय  हाल यी  सं0 

2009 

 ीताश्री  अरुणा मसहं  स् री को पुकारता है स् वप् न  वाणी प्रकाशन नयी हाल यी  सं0 

2013 

तसयीमा नसरीन  औरत का कोई ाेश नहीं  वाणी प्रकाशन नयी हाल यी  सं0 2013 

नामसरा शमा   औरत के मयए औरत (नारी ववमश ) सामनयक प्रकाशन नई हाल यी  2007 

राजककशोर  स् री के मयए ज ह  वाणी प्रकाशन नयी हाल यी  सं0 2014 

राजककशोर  स् री परंपरा और तधनुनकता  वाणी प्रकाशन नयी हाल यी  सं0 2010 

राधा कुमार  स् री संरष  का इनतहास  1 00-1990  वाणी प्रकाशन नयी हाल यी  सं0 

2014 

रोहहणी अरह वाय  साहह‍ य क  जमीन और स् री मन के उच  वास  वाणी प्रकाशन नयी 

हाल यी  सं0 2014 

ववजय शमा   अफ्रो-अमेचरकन साहह‍ य स् री स् वर  वाणी प्रकाशन नयी हाल यी  सं0 2014 

मंजु रुस् त ी  तधनुनक स् री ववमश  अनाममका का काव् य  वाणी प्रकाशन नयी हाल यी  

201  

पर म‍पत्रर म ाएँ 

अि सर  जयपुर 

तयोचना नई हाल यी 

कर्थााेश  हाल यी 

जनपर्थ  गोजपुर 

तागव  यखनऊ 
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नया ज्ञानोाय  नई हाल यी 

नव सजृन  उायपुर 

प्षमधर  नई हाल यी 

प्रनतमान  हाल यी 

कीयहाय  पसना 

समकायीन सजृन  कोयकाता 

समसामनयक सजृन  नई हाल यी 

वेाांजयी  वाराणसी 

शब् ााण व  वाराण् सी 

शोधाण व  उरई 

कृनतका  उरई 

स् पांन  उरई 

शोध धारा  उरई 

समवेत  उायपुर 

सरस् वती सुमन  ाेहराारू 

पंचशीय शोध समी्षमा जयपुर 

सताना्‍पर म 

राजस् र्थान पयरका 

ाैननक गास् कर 

अमर उजाया 

जन स‍ ता 
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तज 

ाैननक जा रण 

समस् त वप्रन् स व इयेि राननक मीिडया एवं इन् सरनेस पर उपयब् ध सामरह ी 

 

 

 

हस् ता्षमर शोधननाेशक  हस् ता्षमर ववगा ाध् य्षम   शोधार्थी के हस् ता्षमर  

 

हानांक एवं मुहर  हानांक एवं मुहर   हानांक 

 

 


