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प्राक्कथन 

युग परिवर्तन के साथ युग की मान्यर्ायें बदलर्ी है, नर्त परिभाषाएँ बनर्ी है, 

औि नये आदर्त प्रस्र्ुर् ककये जार्े है। जन-जीवन का बाह्य औि अन्र्ि दर्ाओं में, 

उसके जीवन दर्तन में, कायत प्रणाली में र्था परिणाम में भी परिवर्तन हो जार्ा है। 

यह परिवर्तन एक प्रकाि का ननखाि है, गनर् का चिन्ह है, प्रगनर् का पग है। अर्: 

जब परिवर्तन प्रस्र्ुर् होर्ा है, र्ब ववकासर्ील र्क्तर्या ँउसका स्वागर् किर्ी है औि 

रूढ़िवादी र्क्तर्याँ जो ववकास को (अपना) ववनार् मानर्ी है, उसका वविोध किर्ी है।  

साढहत्य से धार्मतक, दार्तननक, सामाक्जक, िाजनीनर्क, आचथतक र्था नैनर्क 

वविािों एवं भावों, पारिवारिक सम्बन्धों र्था देर्ी-ववदेर्ी संस्थाओं का र्नर्हास 

सहजर्ा से प्राप्र् हो जार्ा है। संस्कृनर् को गंध औि सभ्यर्ा को पुष्प कहा जार्ा है। 

एक है आत्मा औि दसूिी है र्िीि। व्यक्तर् परिवाि, समुदाय, समाज र्था देर् की 

संस्कृनर् का पर्ा प्राय: सभ्यर्ा से ही लगर्ा है। िहन-सहन, बोल-िाल, खान-पान, 

आिाि-व्यवहाि में संस्कृनर् झलकर्ी िहर्ी है। काव्य में र्न सभी का वणतन होर्ा है, 

अर्एव वह सांस्कृनर्कोत्थान का द्योर्क सहजर्: हो जार्ा है। काव्य का माध्यम 

र्ब्द (भाषा) होर्ा है। कवव संप्रेष्य भाव, वविाि, अनुभव, संवेदन एव ंसंस्काि के 

अनुरूप र्ब्दों का अनुसंधान या ियन किर्ा है।  

क्जस समाज या जानर् में क्जन वविािों, भावों, व्यवहािों, संस्थाओं र्था पदाथों 

का अक्स्र्त्व नही ंहोर्ा, उस समाज की भाषा में उनसे सम्बद्ध र्ब्दावली का अभाव 

होर्ा है। भाषा संस्कृनर् औि साढहत्य का वाहन हैं। र्ब्द का भावाभाव सम्बक्न्धर् 

प्रवकृ्त्र्, संस्काि, वविाि, भाव अनुभव एव ं वस्र् ुआढद के भाव-अभाव, अक्स्र्त्व-

अनक्स्र्त्व का सूिक होर्ा है। भािर्ीय संस्कृनर् का मूल औि उसका सच्िा स्वरूप 

हमें सूिदास के काव्य में ही प्राप्र् होर्ा है। ‘संस्कृनर् ही वह आधाि है, क्जसके 

माध्यम से व्यक्तर् ज्ञान, कला, नैनर्कर्ा, प्रथाएँ एव ंपिम्पिाए ँसीखर्ा है। संस्कृनर् 

एक सामाक्जक वविासर् है।’ भािर् में सांस्कृनर्क परिवर्तनों की गनर् द्ररु् हुर्त है। 

पिम्पिा ननबद्ध भािर्ीय दृक्ष्ि को नवीन वैिारिक जगर् ्का परिवेर् प्राप्र् हुआ है। 
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देर् में र्र्क्षा के प्रसाि प्रिाि के बाद नवीन संस्कृनर् के र्ाने-बाने बुने जाने लगे। 

औि भािर्ीय मनीवषयों के वविािों को समझन ेका प्रयास हुआ। 

साढहत्य का जीवन से अिूि सम्बन्ध होर्ा है एवं साढहत्य समाज का दपतण 

होर्ा है। दपतण का काम यह होर्ा है कक वह जैस ेका र्ैसा, जो जैसा है वह वैसा ही 

ढदखार्ा है। समाज मे जो घि िहा होर्ा है उसको वैसा ही साढहत्य धािण कि लेर्ा 

है। कालावचध के वाद पाठक या स्रोर्ा जो भी हो उसको बीर् ेसमय का यथावर् चित्र 

प्रस्र्ुर् कि देर्ी है। परिवर्तन सकृ्ष्ि का क्रम। क्जस प्रकाि वकृ्षों स ेपीले पत्र् े चगि 

जार्े है र्था कुछ समय बाद उन पि पुन: हिे पत्र् ेआ जार् े है ठीक उसी प्रकाि 

आत्मा भी अपने पुिाने र्िीि को छोड़कि नया र्िीि धािण कि लेर्ी है। 

समाज में व्याप्र् कुिीनर्याँ, िीनर्-रिवाज, अन-बन, औद्यौचगकीकिण, 

महानगिीय वार्ाविण, ने आज जीवन में कुण्ठा औि ननिार्ा उत्पन्न की है। आज के 

वार्ाविण में भार्त-भार्त के साथ सुख दखु में खड़ा नहीं होर्ा। प्रेम भी स्वाथत की िादि 

ओ़ेि हुए होर्ा है। पत्नी को घि के सुख से ज्यादा पनर् की आय पसन्द आर्ी है। 

बच्िों के र्लए मा-ँबाप का प्याि केवल दौलर् का व्यापाि बनर्ा नजि आ िहा है। 

ऐसी ववषम परिक्स्थनर्यों में भी मानव अगि समाज के प्रनर् सजग नजि आर्ा है। 

मनुष्य जीवन को सुिारू रूप से िलाने के र्लए एक व्यवस्था को स्थावपर् व 

ववकर्सर् ककया जार्ा है। र्स व्यवस्था के अन्र्गतर् ननयम, नीनर्या,ँ आदर्त, धािणाए ँ

आढद सभ्यर्ा औि संस्कृनर् का रूप धािण कि लेर्ी है। साढहत्य जीवन सापेक्ष है। 

वर्तमान जीवन के आधनुनक परिवेर् की मानर्सकर्ा आज के साढहत्य में अर्भव्यतर् 

हो िही है। साढहत्य की सभी ववधाओं में यही आधनुनकर्ा बोध अक्षिर्: उभािा जा 

िहा है। ववर्षेर्: कथा साढहत्य सम्पूणत जीवन की समीक्षा किर्ा जान पड़र्ा है। 

परिक्स्थनर्याँ पुरुष की र्ुलना में स्त्री को अचधक प्रभाववर् किर्ी है। र्ायद र्सीर्लए 

स्त्री ववमर्त की आवश्कर्ा महसूस हुर्त है। 

नािी समाज की जो वास्र्ववक क्स्थनर् क्जस समय होर्ी है उसी का प्रनर्फलन 

र्त्कालीन मनुष्य की िरे्ना पि पड़र्ा है। र्सर्लए वगत-ववभतर् समाज में नािी पुरुष 
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बीि जो भेदभाव का दोहिा मानदण्ड स्थावपर् हुआ है, वह कर्त युगों से परिवाि के 

अन्दि, समाज के अन्दि, मनुष्य की वविािधािा, अनुभूनर् औि सभ्यर्ा के ववर्भन्न 

ििणों से गुजिकि स्थावपर् हुआ है। नािी िरे्ना, स्त्री अक्स्मर्ा का ववकास र्न्ही ं

प्रश्नों में छुपा हुआ है। 

वास्र्व में नािी समाज का आधा ढहस्सा औि समाज की उन्ननर्-अवननर् का 

मापदंड है। वह साढहत्य, संस्कृनर् का महत्वपूणत अगं है। वह उच्ि मानवीय गुणों औि 

आदर्ों का अजस्र स्रोर् है। वह पुरुष की प्रेिणा, साथी, मागतदर्तक, संिक्षक है। उसके 

बबना सकृ्ष्ि, सभ्यर्ा, संस्कृनर् औि पुरुष के जीवन में वह स्थान नहीं ढदया जार्ा। 

क्जसकी वह हकदाि है। पुरुष प्रधान सनार्नी समाज व्यवस्था नािी को सदैव उसके 

अचधकािों से वंचिर् िखकि उसे मात्र भोग का साधन बनार्ी है। आधनुनक काल की 

स्त्री को भोगवादी वस्र् ुबनना स्वीकाि नहीं है। 

र्सर्लए मैंने आज के परिवेर् को ध्यान िखर्े हुए अपने र्ोध का ववषय 

अनार्मका के काव्य में स्त्री ववमर्त : एक अध्ययन ियन ककया। र्स र्ोध प्रबन्ध को 

मैंने सार् अध्यायों में बािा है।  

प्रथम अध्याय : स्त्री ववमर्त अथत एवं स्वरूप नाम स े है। र्समें मैंने स्त्री 

ववमर्त का अथत एवं परिभाषा, स्त्री ववमर्त का र्नर्हास, स्त्री ववमर्त की भािर्ीय 

अवधािणा, स्त्री ववमर्त की पाश्िात्य अवधािणा, स्त्री ववमर्त की पाश्िात्य एव ंभािर्ीय 

अवधािणा में अन्र्ि को दर्ातया है।  

द्वितीय अध्याय : ढहन्दी कववर्ा में स्त्री ववमर्त नाम से है। र्समें मैंने ढहन्दी 

कववर्ा में स्त्री ववमर्त का स्वरूप, वैढदक काल एव ं आढदकाल में स्त्री ववमर्त, 

भक्तर्काल में स्त्री ववमर्त, िीनर्काल में स्त्री ववमर्त, आधनुनक काल में स्त्री ववमर्त, 

र्तकीसवीं सदी में स्त्री ववमर्त के अन्र्गतर् स्त्री की प्रािीन क्स्थनर् से अद्यर्न 

क्स्थनर् का वणतन ककया है। अन्र् ढहन्दी काव्य में स्त्री ववमर्त की पिम्पिा में 

अनार्मका का स्थान को समझने का प्रयास ककया है। 
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ततृीय अध्याय : अनार्मका का व्यक्तर्त्व एवं कृनर्त्व नाम से है। र्समें मैंन े

अनार्मका का जन्म, मार्ा-वपर्ा पूवतज आढद, र्र्क्षा, वववाह, संर्नर्, अनार्मका का 

गद्य साढहत्य, अनार्मका का पद्य साढहत्य, अनार्मका का अन्य साढहत्य का 

अवलोकन प्रस्र्ुर् ककया है।  

चतुथथ अध्याय : अनार्मका के काव्य के वैयक्तर्क परिप्रेक्ष्य में स्त्री ववमर्त 

नाम से है र्समें मैंने अनार्मका के काव्य में ननढहर् अक्स्मर्ाबोध, यौन स्वार्ंत्र्य स्त्री, 

स्त्री मुक्तर्, भूमण्डीकिण का प्रभाव, आर्ावाढदर्ा, वैयक्तर्क प्रेम, पारिवारिक संबंध 

आढद के बािे में अध्ययन प्रस्र्ुर् ककया है। 

पंचम अध्याय : अनार्मका के काव्य में स्त्री का व्यक्तर्गर् जीवन नाम स ेहै 

र्समें मैंने अनार्मका के काव्य में ननढहर् नािी जीवन के ववववध पहलूओं, प्रथम स्राव, 

गर्भतणी स्त्री, प्रसवकालीन स्त्री, अक्न्र्म स्राव आढद को समझने का प्रयास ककया है।  

षष्ठ अध्याय : अनार्मका के काव्य की सजृन समीक्षा नाम से है। र्समें मैंने 

अनार्मका के काव्य में ननढहर् संवेदनात्म्क चित्रण, समस्यात्मक चित्रण, परिक्स्थनर् 

चित्रण, यथाथत चित्रण, अर्भव्यक्तर् पक्ष को प्रस्र्ुर् ककया है।  

अन्र् में उपंसहाि नाम से है। र्समें मैंने सम्पूणत र्ोध का सािांर् प्रस्र्ुर् ककया 

है।  
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