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अ�याय 2 

�ह	द� कवता म� ��ी वमश� 
 

�यि�त, समाज और सा�ह�य पथृक-पथृक इकाइ� होते हुए भी अपनी  वकास 

"#$या के %लए एक दसूरे पर )नभ�र ह*। सा�ह�य मूलत: संवेदनशील और चतेनावान 

होने का "माण है। जो समाज चतेन एवं संवेदनशील होता है, वह2 सा�ह�य का लेखक, 

पाठक, 5च6तक और समी7क आ�द बनता है। चतेना शू6य समाज को जगाने का 

बीड़ा सा�ह�य ह2 उठाता है। सा�ह�य मूलत: मनोरंजन के साथ-साथ उपदेश तथा संदेश 

भी देता है, �या =वीकाय� �या अ=वीकाय�, �या वैध, �या अवैध, �या करणीय, �या 

अकरणीय, �या  "य, �या अ "य, �या व6दनीय �या )न6दनीय, �या हेय; �या गेय 

तथा �या उ5चत, �या अनु5चत जैसे अनेक  वचार@ का बोध सा�ह�य ह2 कराता है।  

सा�ह�य कA  व%भ6न  वधाएँ �यि�त और समाज के जीवन को अलग-अलग 

ढंग से अ%भ�यंिजत करती ह*। चाहे वह गDय मE हो या पDय मE।  वमशF के इस दौर 

मE क वता क वता नह2ं रह2 ह*,  वमश� है। ऐसा  वमश�, जहाँ गDय और पDय के भेद 

%मट गये ह*। क वताओं मE रचनाकार हमारे समय को बदलने कA हमारे अ6दर कA 

संवेदना को जगाने कA, समय और समाज से हमारे सरोकार@ कA बात करता है। 

समकाल2न क व का उ�तरदा)य�व इतना �यापक हो गया है #क वह कKपना कA 

द)ुनया मE Lमण करते हुए क वता नह2ं %लख सकता। अपने समय के समाज कA 

सMचाइ� को अनदेखा करते हुए या उससे  वमुख होकर क वता करना क व के %लए 

Nेय=कर नह2ं। समकाल2न  वषय@ को उनके अथ�-गाPभीय� के साथ जन समाज के 

सPमुख "=तुत करना ह2 समकाल2न क व का दा)य�व रहा है।  

�ह	द� कवता म� ��ी-वमश� का �व�प -  

�ह6द2 क वता मE =Qी- वमश� का =वRप �ह6द2 सा�ह�य मE जहाँ सामािजक, 

आ5थ�क, वैSा)नक, आTयाि�मक तथा राजनी)तक 7ेQ@ कA सम=याएँ, "ग)त और 

 वकास पर  वचार हो रहा है। इस सं$मणकाल2न युग मE सभी सा�ह�यकार नार2 

जीवन के सभी पहलूओं को  वUले षत करने मE "यासरत ह*। आज सारे देश मE नार2-
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 वमश� सा�ह�य "थम पंि�त मE है। संसार का %लVखत तीन चौथाइ� से अ5धक सा�ह�य 

=Qी केि6Wत है। समकाल2न क वता के 7ेQ मE भी नार2 लेखन =Qी सशि�तकरण, 

नार2 सम=याएँ, नार2 चनुौ)तयाँ आ�द  वषय )नर6तर का�य का आधार ह*। 

वै�दक काल से लेकर अDयतन काल तक =Qी को समाज तथा सा�ह�य मE 

यथो5चत मह�व �दया गया है। भारते6द ुकाल से लेकर आज तक के रचनाकार, क व 

आ�द =Qी को 5चXQत करने से अपवाद नह2ं बने है। तDयुगीन समाज मE =Qी 

सPबि6धत सम=याओं तथा �याYत  वसंग)तय@ का जो 5चQण हमE उस काल के 

सा�ह�य मE Zि[टगत होता है, इतना "खर नह2ं ह*। समकाल2न दौर मE जो भी 

सामािजक ि=थ)तयाँ नये %सरे से प\रवत�न कA अ)नवाय�ता के तहत  वUले षत हुइ�, जो 

स�दय@ से पराधीन और  पछड़ी रह गयी थीं, उनमE =Qी सPब6धी पुरानी Rढ़ मा6यता 

भी एक है। अत: समकाल2न कव)यXQय@ कA रचनाएँ अपने =व�व का अ6वेषण करती 

है तो उसका आशय यह है #क पूँजीवाद2 सं=कृ)त जो नव उप)नवेशवाद2 Rप धारण 

करके समाज मE �याYत हो रह2 है, उसके  वR_ संघष� जार2 करने का "यास =Qी 

क वता कर रह2 है।  

शैल कुमार2 के अनुसार- ‘‘क वता के पाठक के नाते मुझ ेलगता है #क क वता- 

 वचारधाराओं के %लए नह2ं रची जाती है, वह  वचारधाराओं के बीच %लखी जाती है। 

होता यह है #क जीवन  वचारधारा�मक )न%म)तय@ से अटा होता है और उनकA 

टकराहटE  वशु_  वचारा�मक नह2ं होती। जीवन मE इनकA टकराहट@ के इतन े मोचc, 

इतन े=तर और इतन ेआयाम होत ेहै #क उस समd पुंज को कोइ� भी  वचारधारा पूर2 

तरह धारण करने मE अपया�Yत होती है। उन अपया�Yतताओ ं मE क वता होती है, 

क वताएं वह2ं से जीवन पाती ह*। क वता कA भी यह2 =वभू%म है।''1 पर6तु वत�मान को 

समझने के %लए हमारा अतीत मE झाँकना आवUयक है #क #कस "कार आ�दकाल से 

लेकर आज तक =Qी �ह6द2 सा�ह�य कA क वता  वधा मE 5चXQत हो रह2 ह*। 
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वै�दक काल एवं आ�द काल म� ��ी वमश�-  

वै�दक काल के का�य मE =Qी  वमश�: अनेकश: बहुधा यह उKलेख %मलता है 

#क आरिPभक समय मE ि=Qय@ कA ि=थ)त gयादा बेहतर थी। वे वै�दक ऋचाओं कA 

)नमा�Qी, शा=Qाथ� करती, आखेट करती यु_ करती, =वयंवर, बहु ववाह, )नयोग आ�द 

कA आजाद2 को जीती थी। ले#कन उ6ह2ं धम�d6थ@ मE यह भी %लखा है #क जब गागi 

याSवKयक के साथ समथ� ढंग से शा=Qाथ� कर रह2 थी, तब धड़ से %सर को अलग 

कर देने कA धमकA के साथ उसे चYुप कर �दया गया था। अतोगा5ग� म)त"ाj7: 

मतु�चQैMेछ%स''2 ले#कन मनु=म)ृत मE तो =Qी पराधीनता हेत ुपूरे के पूरे अTयाय ह2 रच े

गये। जहाँ एक तरफ यQ नाय�=तु पूजय6ते रम6त ेतQ देवता कहकर उसे देवी के पद 

पर आसीन #कया गया, वह2 दसूर2 ओर न =वातंQयेणकत��यं #कं5चत कA घोषणा के 

साथ  पता, पुQ और प)त का संर7ण�व ि=Qय@ को %मला। वै�दक  वद ूषय@ जैसे 

मैQयेी, जबाला, लोपा आ�द कुछ ह2 ना\रय@ कA ि=थ)त को उMच बतान ेकA को%शश 

कA जाती है, वरन ्तो वेद@, nाoमण d6थ@ और =म)ृतय@ मE भी नार2 को तोड़न ेयोpय 

माना गया है तथा नार2 के =वभाव कA )न6दा कA गयी है। उदाहरण के %लए ऋpवेद 

सं�हता मE एक म6Q है- ि=Qय आशा=यं मन: उतो अह ऋत ुरघुम''3 अथा�त ्=Qी के 

मन पर शासन नह2ं #कया जा सकता, उसकA बु _ और कम� 7ुW और लघु होते ह*। 

इसी तरह के म6Q चार@ वेद@-सामवेद, ऋpवेद, अथ�वेद और यजुवcद मE भी %मलते ह*। 

वै�दक काल मE ऊँचे कुल कA ि=Qय@ कA ि=थ)त ह2 उ�तम थी, बाकA ि=Qय@ कA 

ि=थ)त )न6दनीय। मनु ने तो नार2 कA )न6दा का महल ह2 खड़ा कर �दया और 

कौ�टKय के अथ�शा=Q, चाण�य नी)त, शु$ नी)त, �हतोपदेश आ�द d6थ@ मE भी नार2 

कA घोर )न6दा कA गयी है। यथा- अनतृ ं साहसं मौरय�, काम5ध�यं, ि=Qया यत।''4 

अथा�त ्=Qी मE झूठ और काम अ5धक होता है। अत: उसे पीटना चा�हए। वा=तव मE 

वेद@, उप)नषद@ मE नार2 के ")त घोर अपमानजनक बातE उसके काल मE उसकA )नकृ[ट 

ि=थ)त को दशा�ती है। 
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आ�दकाल�न का य म� ��ी वमश�- 

आ�द काल मE अनेक सा�ह�यक धारणाएँ "च%लत थी, यथा-%स_ सा�ह�य, नाथ 

सा�ह�य, जैन सा�ह�य और रासो सा�ह�य। %स_ सा�ह�य कA रचनाओं के बारे मE डॉ. 

रामकुमार वमा� %लखते है- ‘‘सातवीं शती से ह2 हम %स_@ कA रचनाओं को अपनी भाषा 

के "ारिPभक Rप मE पाते है। इन रचनाओं के वwय�  वषय-हठयोग, म6Q और =Qी है, 

जो xजयान के मुyय Rप है।''5 इस उ_रण से =प[ट होता है #क %स_ सा�ह�य के 

वwय�  वषय@ मE =Qी भी थी, पर6तु यहाँ =Qी माQ भोpया के Rप मE वVण�त है। %स_@ 

ने उसे नरक का Dवार मानकर इसको �यागने कA बात कह2 है। दसूर2 ओर 

म�=ये6Wनाथ के %श[य गोरखनाथ, जो नाथ सा�ह�य के "वत�क माने जाते है, =Qी को 

योग साधना मE बाधक मान उसका ब�ह[कार करत ेहै अथा�त ्=Qी यहाँ भी एक बाधा 

के Rप मE उपि=थत है। जैन सा�ह�य कA बात करE तो वह पूण�त: धा%म�क रहा है, 

िजसमE =Qी का 5चQण कथानुसार ह2 "=तुत है, कोइ�  वशषे चचा� यहाँ नह2ं %मलती। 

वीरगाथापरक रासो d6थ@ से इतर रासो सा�ह�य मE "ेम कथाओं और  वरह 

गाथाओं का जो वण�न %मलता है, उसमE =Qी माQ आलPबन के Rप मE 5चXQत है। 

उसकA "ग)त या सशि�तकरण कA चचा� इन का�य@ मE नह2ं हुइ� है। #क6तु कुछ अशं 

बीसलदेव रासो मE देखे जा सकते है। पु{ष कA =वाथ�मय र%सकता ने नार2 जीवन स े

ह2 नार2 को  वर�त बता देती है- 

‘‘अ=Qीय जनम काइ� द2घउ महेस 

अवर जनम धारइ घणा रे नरेश 

रा)न न %सरजीय रोझड़ी, 

घणह न %सरजीय धउल2य गाइ। 

वनषंड काल2 कोइल2 

हऊं वरइसती अबंा नइ� चPपा कA डाल 

भषतो वाष  वजोरडी।''6 
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भि#तकाल म� ��ी वमश�- 

भि#तकाल�न का य म� ��ी वमश�:  

 �ह6द2 सा�ह�य को सम_ृ करने वाले भि�त काल को �ह6द2 सा�ह�य का =वण� 

युग भी कहा जाता है। आचाय� रामच6W शु�ल ने इस युग के सा�ह�य को दो भाग@ मE 

 वभािजत #कया है- )नगु�ण भि�तधारा व सगुण भि�तधारा। )नगु�ण भि�त का�य मE 

तो स6त कबीरदास नार2 कA उपे7ा और )न6दा करने मE अdणी रहे है। उनके अनेक 

दोह@ मE नार2 को नरक का Dवार, साधना मE बाधक, डा#कनी, स प�णी आ�द कहकर ह2 

वVण�त #कया गया है- 

‘‘नार2 तो हम भी कर2, जाना न�ह ं वचार। 

जब जान तक प\रहर2, नार2 बड़ा  वकार।''7 

कबीर जी-नार2 से संसग� करने के कारण पु{ष के तीन सुख न[ट होन ेकA बात 

करते है- 

‘‘ना\र नसाव* ती)न सुख, जा नर पास* होइ। 

भग)त मुक)त )नज pयान म*, पै%स न सकइ� कोइ।''8 

कबीर ने नार2 और सोन ेको अिpन कA भां)त माना है- 

‘‘एक कनक अ{ काँमनी, दोऊ अग)न कA झाल। 

देखे ह2ं तन "जलै, पर=याँ oवै पैमाल।''9  

अत: हम देखते है #क भि�तकाल2न का�य मE केवल मीराबाइ� और र�नावल2 

जैसी ना\रय@ कA रचनाओं ने ह2 =Qी का मान बढ़ाया है। वरना तो पुRष@ ने =Qी को 

एक  वकार के अ)त\र�त कुछ नह2ं समझा।  

सगुण भि�तधारा मE मीराबाइ� का नाम "थम सोपान पर है। मीरा का 

�यि�त�व एक तरह से पूर2 �यव=था को चनुौती देने वाला रहा है। समाज कA जड़ता 

को तोड़कर =वMछ6दता कA राह �दखाने वाल2 मीरा ने त�काल2न साम6ती समाज 
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�यव=था के ब6धन@ को )नडरता से तोड़कर अपने  "य के ")त "ेम को �य�त #कया 

था। 'मेरे तो 5ग\रधर गोपाल, दसूर@ न कोय' तो एक के =वीकार मE पूर2 �यव=था के 

)नषेध का $ाि6तकार2 दश�न घ�टत �दखायी देता है''10 मीरा बाइ� का का�य उनके 

�दय से )नकल सहज "ेमोM�वास का साम�य� Rप है।  

Xबरहनी बावर2 सी भइ�। 

ऊँची च�ढ़ अपने भवन मE टेरत हाय ढइ�। 

ले अचंरा मुख असँुवन प@छत उघरे मात सह2। 

मीरा के "भु 5गरधर नागर Xबछुरत कछु न कह2।''11 

उनके पद@ मE Nृगंार के उ�ीपन  वभाव  वDयमान है- 

‘‘दादरु मोर, पपीहा बोले, कोयल मधरेु साज। 

उpयो इ6W चहँु �द%स बरसे, दा%मनी छोड़ी लाज। 

धरती Rप नवा-नवा ध\रया, इ6W %मलण के काज। 

मीरा के "भु ह\र अ वनाशी, वेग %मलो महाराज। 

वरह दशा- 

 कैसे िजऊँ र2 माइ�, ह\र Xबन कैसे िजऊँ र2। 

मीराबाइ� का "%स_ गीत- 

हेर2 म* तो "ेम द2वानी, मेरो दरद न जाने कोय। 

सूल2 ऊपर सेज हमार2 #कस  वध सोना होय।''12 

 मीराबाइ� के पUचात ्भि�तकाल मE तुलसीदास जी कA प�नी र�नावल2 का नाम 

%लया जा सकता है। तुलसीदास जी अपनी प�नी के "ेम मE इतन े%लYत थे #क प�नी 

के पीछे-पीछे उसके मायके पहँुच गये तब उनकA प�नी ने जो दोहे कहे- 
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लाज न लागत आपको दौरे आएहु साथ। 

5धक-5धक ऐसे "ेम को कहा कह� म* नाथ। 

अि=थ चम�मय देहमम तामE जैसी "ी)त। 

तैसी जौ Nीराम महँ हो)त न तो भव भी)त।''13 

"ेमावे%शत तुलसीदास जी जब उसके पास पहंुच ेतो र�नावल2 ने उ�फुKल होकर 

कहा- 

‘‘मा सम को बड़ भाग ना\र। मो सम को )तय प)त�ह ं पयार2। 

सीम "ेम तुम कर2 पारा। नाथ "ेम के तुम आधारा। 

मम सु"ेम )नज �हये धा\र। उतरे  पय सुर स\रत पार। 

जग अधार पद "ेम धार। जात मनुज भव उद5ध पार।''14 

ना\र का नार2�व ह2 प)त सेवा है। नार2 के %लए प)त सुख समान कोइ� सुख 

नह2ं- 

 ‘‘धन-सुख, जन-सुख, बंध-ुसुख, सुत सुख सब�ह सरा�ह। 

 पै र�नावल2 सकल सुख,  पय सुख पटत\र ना�ह।ं''15 

 सती के %लए र�नावल2 का संदेश- 

तन-मन प)त सेवा \रत हुलसे प)त लVख जाये। 

इस प)त कंह पु{ष गन,ै सती %सरोम)न सो। 

सती धरम ध\र सां5च )नत ह\र स@ प)त कुसलात। 

जनम-जनम त ु)तव ‘रतन' अचल रहे अ�ह बात। 

इसी "कार आगे कहती है- 

5चनगा\रहु र�नावल2 तुरत�ह देह जराय। 
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लघु कुसंग )त%म ना\र को प)तxत देत �डगाय।''16 

महादेवी के भां)त उनके का�य मE ट2स, वेदना, कसक और यथाथ� जीवन कA 

बांकA-झांकA देखने को %मलती है- 

‘‘हार बदरका वन भइ�, ह@ बामा  वष बे%ल। 

र�नाव%ल हो नाम कA, रस�ह �दया  वष मे%ल। 

द2नब6धु कर घर पल2, द2नब6ध ुकर छाँह। 

तोऊ भइ� हो द2न अ)त, प)त �यागी म@ बाँह।''17 

उसी के कारणीभूत यह स6त तुलसीदास का Rप हमारे सामने उपि=थत है। 

इन दो क वय@ के साथ-साथ एक ओर नाम इस भि�तधारा मE जुड़ता है, वह है 

आwडाल का, जो आलवार भ�त थी। आwडाल के %लए कहा जाता है #क इनकA तुलना 

मीराबाइ� के साथ कA जाती है। दोन@ मE ह2 समप�ण कA भावना  वDयमान थी। बारहवीं 

शता�द2 मE क6नड़ रचनाकार@ मE अ�क महादेवी का नाम भी है। जो उडुत�ड़ गांव कA 

रहन ेवाल2 थी।''18 इनके वचन@ के बारे मE कहा जाता है #क- 

‘‘आDय%शव शरण@ के साठ वचन@ का सार, 

%मल बसवwणा के बीच वचन@ मE 

बसवwणा के बीस वचन@ का सार,  

%मले "भुदेव के दस वचन@ मE। 

"भुदेव के दस वचन@ का सार, 

%मले अजगwणा के पाँच वचन@ मE। 

अजगwणा के पाँच वचन@ का सार, 

%मले कूडन च6नसंग�या कA ( "या), 

अ�क महादेवी के एक ह2 वचन मE।''19 
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बचपन से ये इ[टदेव के "ेम मE ल2न थी- 

‘‘अमर अ वनाशी, अRप सु6दर पर र2झ गयी र2 म*, 

अना�द अन6त, अ वरामी 5चoन  वह2न, 

सलोने सुभग को अपनाया म*ने र2 माइ�, 

अभय, भय वह2न )न=सीम को अपनाया म*ने 

च6न मिKलकाजु�न नाम के प)त पर 

अ�य5धक र2ंझ गयी म* र2 माइ�।''20 

पु{षवाद2 स�ता के ")त उनका  वWोह )नPन पंि�तय@ मE देखा जा सकता है- 

‘‘हाय र2 हाय! देख तो संसार का नाटक! 

तात- पता के वेश मE सबसे पहले आया। 

मँूछ@ पर ताव देकर बीच@बीच आया। 

बुढ़ापा बनकर अ6त मE आया। 

ले#कन तुPहार2 Zि[ट पड़ते ह2 

इस नाटक पर पदा� जड़ गया 

हे च6नमिKलकाजु�न, म*ने यह जान %लया।''21 

सगुण भि�त का�य मE तुलसीदास जी का नाम भी उKलेखनीय है। =Qी के 

स6दभ� मE %लखी उनकA इस चौपाइ� से कौन प\र5चत नह2ं है- ढोल, गँवार, शुW, पशु 

नार2 ये सब ताड़ना के अ5धकार2।'' तुलसीदास जी ने भी नार2 को )न6दा का पाQ 

माना है रामच\रतमानस और रामायण जैसे  वUव वyयात धा%म�क d6थ@ मE भी 

=थान-=थान पर नार2 को अवगुण@ कA खान ह2 कहा गया है। आ�द काल मE म�हलाओं 

को अ%भ�यि�त के अनुकूल  वषय व अवसर नह2ं %मले, पर भि�तकाल मE म�हलाओं 

को भरपूर अवसर %मले। भि�तकाल मE सहजोबाइ� कA "ेम अ%भ�यि�त- 

‘‘"ेम �दवाने जे भये, मन भयो चकानचरू। 
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छके रहे घूमत रहे, सहज@ देख हुजूर।''22 

उनके Dवारा एक)न[ठ समप�ण का भाव देखे- 

‘‘)नरपMछ� के पMछ तुम, )नराधार के धार। 

मेरे तुम ह2 नाथ इक, जीवन "ाण अधार।''23 

भि�तकाल2न कव)यXQय@ मE जुगल "या का नाम बड़ ेआदर के साथ %लया 

जाता है। इ6ह@न ेधा%म�क सP"दाय@ पर आ=था रखी। आपने  वरह, "ेम और क{णा 

का का�य कहा है #क6तु यQ-तQ कपट और चतुर लोग@ पर �यंpय #कया है- 

‘‘छाँ�ड़ कपट कलंक जग मE, सार साँचौ एहु। 

जुगल "या बन5चQ चातक, =याम =वा)त एहु।''24 

भि�त आ6दोलन के काल मE लौ#कक सं=कृत मE अनेक कव)यXQय@ कA रचनाएँ 

भी %मलती ह*, िजनमE "मुख है- सुभWा, "भुदेवी, Xबgजा, मRला, अवि6त, सु6दर2 

आ�द। बारहवीं शती का एक गीत काहे को �याह2  वदेस रे लVखया बाबुल मेरे आज 

तक लोक िज�हा पर चढ़ा हुआ है। इस "कार भि�त काल2न का�य मE =Qी  वमश� के 

=वर मुख\रत हुए है। भि�त काल मE म�हला लेVखकाओं कA कमी नह2ं थी। उ6ह@ने 

उस समय समाज मE घट रह2 घटनाओं और नार2 कA ि=थ)त का सट2क वण�न #कया 

है।  

र�&तकाल म� ��ी वमश�-  

र2)त काल2न क वय@ मE केशवदास, म)तराम, %भखार2दास, सेनाप)त, प�ाकर, 

भूषण, घनान6द, देव एवं Xबहार2 के नाम अdगwय ह*। र2)तकाल2न क वय@ ने 

का�यांग@-रस, र2)त, छ6द, अलंकार, का�यदोष- गणु, क व-भेद, क व "%स _य@, का�य-

विृ�त, नायक-ना)यका भेद, रसावयव@, =थायी भाव,  वभाव, अनुभाव, संचार2 भाव, 

का�य  उ�ेUय के साथ-साथ नख%शख वण�न एवं आं5गक सौ6दय� का वण�न #कया ह*। 
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र2)तकाल2न क वय@ कA एक बात और मह�वपूण� है। वह यह है #क अ5धकतर 

क वय@ ने नार2 के शि�त =वRपा देवी सर=वती, गंगा, पाव�ती आ�द कA उपासना एव ं

आराधना कA है। केशव कA सर=वती व6दना देखE- 

‘‘बानी जगरानी कA उदारता बखानी जाइ, 

ऐसी म)त उ�दत उदार कौन कA भइ�। 

देवता "%स_ %स_ \र षराज तपब_ृ, 

क�ह-क�ह हारे सब क�ह न काहू लइ�। 

भावी, भूत वत�मान जगत बखानत है, 

केसोदास �य@ हूना बखानी काहू पै गइ�। 

प)त बन* चारमुख पूत बन* पाँच मुख, 

नाती बन* षट मुख, तद प नइ� नइ�।''25 

प�ाकर कA गंगा व6दना एवं उनके अवतरण का वण�न देखE- 

‘‘ व5ध के कमंडल कA %स _ है "%स_ यह2, 

ह\र-पद पंकज "ताप कA लहर है। 

कह* ‘प�ाकर' 5गर2स-सीस मंडल के, 

मंडल कA माल त�काल अघहर है। 

भूप)त भागीरथ के रथ कA सुपुwय पथ, 

ज6हु जप जोग फल फैल कA फहर है। 

छेम कA छहर गंगा रावर2 लहर, 

क%लकाल को कहर जमकाल को जहर है।''26 
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र�&तकाल�न का य म� ��ी वमश� : Nृगंा\रक भि�तकाल के बाद र2)त काल मE 

नार2 के Nृगंा\रक Rप कA अ%भ�यि�त हुइ�। Nे[ठ आचाय� र2)तक व देव कहते है- 

अगं-अगं उम�य@ परत Rपरंग नव 

जो बन अनुपम अgवासन उजार2 सी। 

डगर डगर डगराव)त अगर अगं। 

जगर-मगर आपु आव)त �दवार2 सी।''27 

यहाँ पर ना)यका के सौ6दय� को ग�या�मक तथा नयना%भराम �दखाने के %लए 

'उम�य@ परत' का "योग है तथा जगर मगर करती हुइ� द2पावल2 आँच@ के उ�सव को 

दशा� रह2 है अथा�त ्=Qी को भोग  वलास का साधन मानकर र2)त क वय@ ने का�य 

रचना कA थी। र2)तकाल2न का�य का के6W Xब6द ुनार2 5चQण ह2 था। र2)त क वय@ के 

सामने नार2 का एक ह2 Rप रहा है-  वला%सनी "े%मका का इस%लए नार2 का नख 

%शख 5चQण ह2 इन का�य@ मE Zि[टगत होता है। =Qी  वमश� कA Zि[ट से र2)तकाल 

को अ6धकार युग भी कह सकते ह*। र2)तकाल2न का�य घोर  वला%सता, कामुकता एवं 

अ6तबा�oय अ6तक� लह@ का युग था। र2)तकाल2न का�य मE "ेम का लौ#कक =वRप ह2 

"धान रहा। "ेम �यवहार र2)तकाल के क वय@ न े5च�ताकषण� के %लए %लखा है -  

‘‘बतरस लालच लाल कA, मुरल2 धर2 लुकाय। 

स�ह करE, भ�ह हँसे, दैन कहे, न�ट जाय। 

कहत-नटत-\रझत-Vखझत-%मलत-Vखलत-लिजयात। 

भरे भौन मE करत है, नैनन ह2 स@ बात।''28 (Xबहार2) 

र2)तकाल2न कव)यQी शखे का र2)तकाल2न का�य मE अपना पथृक =थान है। 

शखे के कुछ पद देखE- 

‘‘रात के उनीदE अलसाते मदमाते राते, 

अ)त कजरारे Zग तेरे य@ सोहात ह*। 
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तीखी तीखी कोर)न करोरे लेत काठे िजउ, 

केते भये घायल और केते तलफात है।। 

gय@-gय@ ल* स%लल चख सेख धोवै बार-बार 

�य@-�य@ बल बुंदन के बार झु#क जात है।। 

कैबर के भाले केध� नाहर नहनवाले, 

लोहू के  पयासे कहँू पानी ते अघात है।''29 

‘‘बीस  व5ध आऊँ �दन बार2ये न पाऊँ और, 

याह2 काज वाह2 घर बाँस)न कA बार2 है। 

नेकु #फ\र ऐह* कैहE दै र2 दै जसोदा मो�ह,ं 

मो पै ह�ठ मांगै बंसी और कहँू डार2 है। 

‘सेख' कहै तुम %सखवो न कछु राय या�ह, 

भार2 ग\रहाइन ुकA सीखे लेतु गार2 है। 

संग लाइ� भैया नेकु, 6यारो न क6हैया कAजै, 

बलन बलैया लैके मैया ब%लहार2 है।''30 

‘‘मोती कैसी ढर)न ढर#क आवै नैना नेकु, 

तुमै ढौर2 लागी जानौ गौर2 ढ\र आइ� है। 

‘सेख' भ)न ताक@ हाय हाय कर� पाय परौ, 

आय बाय ऐसी जीय कैसे क\र आइ� है। 

नेह नह2ं नैन)न सनेह नह2ं मन मा�ह,ं 

देह नह2ं Xबकल Xबयोग ज\र आइ� है। 
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झूठे ह2 कहत परबस मरयो जात ह�, सु 

परबस नह2ं बरबस बरआइ� है।''31 

आध&ुनक काल म� ��ी वमश� :  

आध)ुनक काल के आते आत े =Qी 5च6तन कA �दशाएँ बदलती नजर आन े

लगी। एक $ाि6तकार2 प\रवत�न �दखायी देने लगा। आध)ुनक काल कA "ग)त तक 

पहँुचने के %लए नार2 को अपने अि=त�व कA र7ा के %लए )नर6तर संघष� करना पड़ा, 

यूरोप मE �ांसीसी $ाि6त के दौरान और उसके बाद =Qी जागRकता का  व=तार होना 

शुR हुआ और शता�द2 के अ6त तक इंpल*ड, �ांस तथा जम�नी के बु _जी वय@ न े

नार2वाद2  वचार@ को अ%भ�यि�त द2। उ6नीसवीं सद2 के मTय तक Rसी सुधारक@ के 

%लए म�हला "Uन एक के6W2य मु�ा बन गया था। भारत मE भी खासतौर से बंगाल 

और महारा[� मE समाज सुधारक@ न ेसमाज मE फैल2 बुराइय@ पर आवाज उठाना शुR 

कर �दया था। तDयुगीन समाज मE �याYत कुर2)तय@ - बाल  ववाह, बहुप�नी "था तथा 

सती "था के  वरोध मE अनेक आ6दोलन चलाये गये तथा =Qी %श7ा और  वधवा 

 ववाह पर जनमानस मE जाग)ृत पैदा होने लगी। यह प\रवत�न �ह6द2 सा�ह�य मE 

प\रलj7त होन ेलगी। इसी काल मE =Qी %श7ा, =Qी सशि�तकरण, =Qी मुि�त आ�द 

 वषय का�य के के6W मE रहे।  

भारते	द ुयुग के का य म� ��ी वमश� :  

भारते6द ु युग मE नार2 %श7ण,  वधवाओं कA ददु�शा आ�द को लेकर 

सहानुभू)तपूण� क वताएँ %लखी गयी, िज6ह@ने समाज सुधारक@ को  वशषे Rप से 

आकृ[ट #कया। भारते6द,ु "ेमधन, "तापनारायण %मN आ�द क वय@ ने =Qी 5च6तन 

कA ओर अपन े कदम बढ़ाये और =Qी पर होन े वाले अ�याचार@ का खडंन #कया। 

"तापनारायण %मN ने बाल वधवाओं कA कRण दशा का वण�न इस "कार #कया ह*-  

कोन करे जो न�ह ंकसकत सु)न  वप)त बाल  वधवन कA।''32  

भारते6द ुयुग ि=Qय@ कA ि=थ)त मE सुधार कA Zि[ट से $ाि6तकार2 युग रहा। 
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+ववेद� युग के का य म� ��ी वमश� : 

आचाय� महावीर "साद D ववेद2 के नाम पर रखे गये इस काल के "मुख क व 

नाथरूाम शमा� Dवारा र5चत गभ�रwड रह=य मE  वधवाओं के क[टमय जीवन का बड़ा 

मा%म�क 5चQण %मलता ह*। रा[�क व मै5थल2शरण गुYत कृत साकेत केवल उ%म�ला को 

ह2 नह2ं उपेj7त नार2 जा)त को Tयान मE रखकर %लखा गया है। उनके नार2 पाQ 

उ%म�ला, यशोधरा,  व[णु "या आ�द पा\रवा\रक मया�दाओं को तोड़कर िज6दगी को 

उसकA अस%लयत के साथ जीने के %लए =वत6Q नह2ं ह*।  व[णु "या कहती है- सहने 

के %लए बनी है सह त ूदVुखया नार2।''33 

साकेत मE उ%म�ला के माTयम से त�काल2न =Qी कA दशा का "=तुतीकरण है 

तथा =Qी के �याग कA उMचतम भावना का कथोपकथन बु_ कA प�नी यशोधरा को 

Xबन बताये जंगल मE चले जाने के "संग मE यशोधरा सखी से कहती है, सVख वे 

मुझसे कहकर जाते, कहते तो �या मुझको वे अपनी पथ बाधा ह2 पाते?''34 ह\रऔध 

कृत  "य "वास मE क व ने =Qी को  वUव से वका के Rप मE �दखाया है। राधा सPपूण� 

 वUव मE कृ[ण कA काि6त के दश�न कर  वUव "%ेमका और  वUव से वका बन जाती 

है।  

Nीधर पाठक कA 'बाल वधवा' नामक क वता  वधवाओं कA �यथा का 

क{णाजनक आyयान है। =प[टत: यह Zि[टगत होता है #क D ववेद2  युग के क वय@ 

ने अपने $ाि6तकार2  वचार@ से नार2 जाग)ृत के  वषय को आगे बढ़ाया।  

छायावाद� का य म� ��ी वमश� : 

 छायावाद मE =Qी मुि�त कA आहटE =प[ट सुनायी देती है- प6त, )नराला, "साद 

और महादेवी के रचनाकम� मE। पKलव कA भू%मका मE र2)तवाद, ना)यका भेद, अलंकार, 

र2)त के  व{_ प6त कA ")त#$या क वता और भाषा कA नयी मुि�त का ह2 संकेत है। 

‘‘=Qी पु{ष सPब6ध कA नवीनता घो षत करने के %लए उनकA यह नयी सादगी ह2 

काफA थी, बा%लका मेर2 मनोरम %मQ थी। )नराला कA नार2 )नराश पु{ष के �दय मE 



64 

 

आशा का संचार करने वाल2 है- ऐसा 7ण अ6धकार घन मE जैसे  वDयुत जगी प�ृवी 

तनया कुमा\रका छ व अMयुत।''35 

जयशंकर "साद ने कामायनी मE इड़ा और N_ा के माTयम से =Qी 5च6तन को 

आगे बढाया। मनु के N_ा को छोड़ जाने पर =Qी पुRष के अ5धकार@ कA समानता कA 

बात भी "साद जी ने उठायी है। नार2 के अ5धकार तथा उसके अि=त�व का बोध 

कराती यE पि�तयाँ- 

मनु तुम N_ा को गये भूल, 

उस पूण� आ�म वUवासमयी को उड़ा �दया था समझ तूल। 

तुम भूल गये पुRष�व मोह मE कुछ स�ता है नार2 कA। 

समझता है सPब6ध बनी अ5धकार और अ5धकार2 कA।''36 

महादेवी कA क वताओ ंमE आTयाि�मक साधना के साथ-साथ लोक कKयाण कA 

भावना भी  वDयमान है। महादेवी =वयं साधना कA आग मE जलकर सामािजक जीवन 

कA अ5धक सुखद और मंगलमय बनाना चाहती है- 

दखु ")त )नमा�ण उ6माद 

ये अमरता नापत ेपद 

बाँध देगE अकं सं=कृ)त से )त%मर मE =वण� बेला।''37 

कहना उ5चत ह2 होगा #क छायावाद2 का�य जहाँ "णय को जीवन कA यथाथ� 

 वषम �यापकता मE सँजोने का "यास करता है, वह2ं नार2 को मानवी मानने वाला 

का�य है। =Qी के शर2र से ऊपर उठकर उसके आ6त\रक सौ6दय� का उDघाटन 

छायावाद2 का�य ने #कया। छायावाद मE रोमां�टक और �ला%सक संवेदना का कइ� बार 

एक साथ अ6तभा�व है, वहाँ ऐ)तहा%सक  वजन भी है, वत�मान का संघष� भी और 

भ व[य का =वYन भी। 

छायावादो.तर काल के का य म� ��ी वमश� :  
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छायावादो�तर का�यधारा "ग)तवाद सा�ह�य को सौ�ेUय मानता है। सौ�ेUय का 

अथ� है- #कसी  वशषे अ%भ"ाय से, #कसी  वशेष Zि[ट से कला कA रचना करना। 

"ग)तवाद का उ�ेUय कुRप, शोषक, सड़ी गल2  वसंग)तd=त शि�तय@ का पदा�फश 

और नयी सामािजक शि�तय@ के संघषF का पोषण रहा है, िजसने नार2 को 

अ6ध वUवास@, परPपरागत R�ढ़य@ और मा6यताओं से मु�त कराने का )नर6तर "य�न 

#कया है। "ग)तवाद2 क वय@ ने नार2 के यथाथ� का 5चQण #कया है। Xबना कKपना का 

सहारा %लए। वे मानत ेथे #क ि=Qयाँ भी पुRष@ के साथ �दन-रात आ5थ�क, सामािजक 

 वषमताओं का सामना करती है। वह तोड़ती प�थर मE ऐसी ह2 नार2 का 5चQण हमE 

%मलता है- 

वह तोड़ती प�थर, 

देखा म*ने उसे इलाहाबाद के पथ पर। 

वह तोड़ती प�थर 

कोइ� न छायादार  

पेड़ वह िजसके तले बैठ� हुइ� =वीकार, 

नत नयन,  "य-कम�-रत-मन 

गुR हथौड़ा हाथ, 

करती बार-बार "हार, 

सामने तR-मा%लका अ�ा%लका, "ाकार।''38 

महादेवी वमा� का कथन है, आज �ह6द ू=Qी भी शव के समान ह2 )न=प6द है। 

सं=कार@ न ेउसे प7ाघात के रोगी के समान जड़ कर �दया है। अत: अपने सुख दखु 

को च[ेटा Dवारा "कट करने मE भी वह असमथ� है।''39 महादेवी 'म* नीर भर2 दखु कA 

बदल2' क वता मE इस "कार �य�त करती है- 

प\रचय इतना, इ)तहास यह2 
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उमड़ी कल थी %मट आज चल2।''40 

महादेवी के "ेमानुभू)तपरक गीत@ को हम ऐ)तहा%सक धारावा�हकता तथा 

तDयुगीन नार2 चतेना से काटकर नह2ं समझते। अना%मका भी इसी बात को पु[ट 

करती है, महादेवी वमा� के कइ� गीत रह=यवाद2 =वRप खडंन करते हुए उ6हE "खर 

=Qीवाद2  वWोह का तेज देते है।''41 

"योगवाद2 क व मE अSेय का अपना ह2 =थान है। वे नार2 को मKल-यु_ करने 

कA चनुौती देते  हुए �दखते है- 

‘‘तोड़ दूंगा म* तुPहारा आज यह अ%भयान! 

तुम हंसो, कह दो #क अब उ�संग विज�त है। 

छोड़ दूँ कैसा भला म* जो अभीिYसत है? 

कोखवत,् %समट2 रहे यह चाहती नार2- 

खोल देने, लूटने का पु{ष अ5धकार2।''42 

"योगवाद के उपरा6त आया "ग)तवाद और नयी क वता का युग। "योगवाद2 

क व मTयवगiय �यि�त के जीवन कA सम=त जड़ता, कंुठा, अना=था, पराजय और 

मान%सक संघष� के स�य को बड़ी बौ _कता के साथ उDघा�टत करते है। �ायड का 

काम %स_ा6त इनके %लए "धान जीवन दश�न बन गया। नयी क वता कA मुyय 

"विृ�तय@ मE एक भोगवाद और वासना भी है। अSेय कA पंि�तय@ को देखE- 

आह मेरा Uवास है उतYृत, 

धम)नय@ मE उमड़ आयी है लहू कA धार 

Yयार है अ%भशYत 

तुम कहाँ हो नार2।''43 
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नार2 के ")त ये पि�तयाँ अUल2ल �टYपणी माQ है। इनके अ)त\र�त नयी 

क वता मE Nीका6त वमा�, रघुवीर सहाय, ल2लाधर जगूड़ी, च6Wका6त देवताले आ�द भी 

ह* िज6ह@ने ि=Qय@ को के6W मE रखकर का�य रचना कA। तदपुरा6त का समय 

समकाल2न क वता का है। समकाल2न क वता के अ6तग�त 1960 के बाद के वत�मान 

समय तक कA क वता को =थान दे सकते है। क वता तथा अ6य सजृना�मक 7ेQ@ मE 

नार2 कA =वत6Qता पर बल देने वाला =वर आज बुल6द है। इसके पीछे =वत6Qता 

हनन के  वR_ संघष� कA अदPय इMछा है। शताि�दय@ से नार2 के ")त हो रहे शोषण 

को नार2वाद ने "ो�साहन �दया। समकाल2न कव)यXQय@ कA क वताओं पर  वचार करत े

समय हमE यह नह2ं भूलना चा�हए #क इस �दशा मE क वय@ का योगदान भी कम 

मह�वपूण� नह2ं है। उनकA क वताओं मE भी =Qी स�ता के ऊपर पुRष अ5धि[ठत वच�=व 

को �यापक अथ� मE ह2 %लया गया है। =Qी के ")त )नर2 सहानुभू)त �य�त करना ह2 

उनका उ�ेUय नह2ं है, बिKक  पछड़पेन को सुरj7त रखने वाल2 पूँजीवाद2 Zि[ट के 

अ6तग�त इन क वय@ ने =Qी और उनकA बेबसी को भी देखा है।  

समकाल2न क वता को �दशा देने वाले रघुवीर सहाय कA दो छोट2-छोट2 

क वताओं का उKलेख यहाँ #कया जा सकता है, िजनको उ6ह@ने माQ =Qी कA उपे7ा 

के ")त सहानुभू)त दश�न कA Zि[ट से नह2ं %लखा है बिKक श�द "योग मE )न�हत 

उनकA �यंpया�मकता मानवीय मुि�त कA प\रण)त है- 

#कसी मूख� कA हो प\रणीता 

)नज घर बार बसाइए। 

होय कंट2ल2 

आँखE गील2 

तड़ी सील2, तबीयत ढ2ल2 

घर कA सबसे बड़ी पतील2 

भरकर भात पसा\रए।''44 
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इसमE जो �यंpय है, वह =Qी जा)त पर पड़ता है और यह2 उसकA  वशषेता है। 

एक दसूर2 क वता नार2 =Qी कA समूची ि=थ)त को =प[ट करती है- 

नार2 Xबचार2 

पुRष कA मार2 

तन से 7ु5धत 

मन से मु�दत 

लपककर झपककर 

अ6त मE 5चत।''45 

यहाँ क व =Qी को कRणा और आW�ता मE %भगोकर "=तुत नह2ं कर रहे है, 

बिKक यथाथ� Zि[ट से उसे शोषण मE चरमराने के %लए बाTय करते है। एक 

बे%सल%सला बातचीत मE एक बूढ़2 औरत कA ओर इशारा करते भगवत रावत क वता 

कA शुRआत इस "कार करते है- 

मेरे शहर के बीच बाजार  

एक ऊँचा टूटा दरवाजा है 

िजसके नीच ेसे 

हर शाम 

सारा शहर गुजर जाता है 

उसके आसपास 

घूमती पागल बु�ढ़या।''46 

‘"ाथ�ना के %शKप’ मE नह2ं शीष�क संकलन मE =Qी के =वालPब को कर2ब से 

देखकर %लखी गयी देवी"साद %मN कA क वताएँ अलग "भाव छोड़ती है। यहाँ एक 



69 

 

क वता मE औरतE यहाँ नह2ं �दखती- =Qी के )नजी संसार के  व%भ6न कोण@, ग%लय@ 

और अ6त\रय@ कA क वता मE "=तुत करके उसको वहाँ पाने कA बात कह2 है- 

औरतE यहाँ नह2ं �दखतीं 

वे आटे मE  पस गयी होगी 

या चटनी मE पुद2ने कA तरह महक रह2 होगी 

वे तेल कA तरह खौल रह2 होगी, उनमE  

घर कA सबसे जRर2 स�जी पक रह2 होगी 

गहृसी Nम कA झाडू बनकर  

अधेँरे कोने मE खड़ ेहोकर  

वे घरनुमा =थाप�य का %म�ी होना देखती होगी 

)तलच�@ सी वे कह2ं घर मE दबुकA होगी वे  

घर मE ह2 होगी 

घर के चहू@ कA तरह वे  

घर छोड़कर कहाँ भागेगी।''47 

 ववेMय क वता नार2 जीवन कA अस%लयत का �यौरा दे रह2 है। वजi)नया 

बुKफ के  वचार@ कA "ासं5गकता यहाँ �दखती है। एक कमरे कA आवUयकता, 

चारद2वार2 कA आवUयकता न होकर �यि�त�व  वकास के सह2 वातावरण स े

सPबि6धत है। यहाँ औरत घर मE रहकर भी अपने सह2 प\रवेश स�हत नह2ं है। 

प\रवेश वह2न होना जीवन मE धरु2ह2न होने के बराबर ह2 है। घर मE चहेू कA तरह है वे, 

इस%लए भाग नह2ं सकती, न छोड़ सकती है। =Qी के =व�व  वघटन, उसकA बेबसी को 

क व न े"भाव पूण� ढंग से अ%भ�यि�त द2 है। "याग शु�ल कA क वता उसका चहेरा 
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मE एक ऐसी =Qी मौजूद है, जो जीवन मE दखु-दद� होन ेके बावजूद भी हँस रह2 है। 

क व को =Qी के दखु-दद� मE अपने जीवन कA पीड़ा �दखायी देती है- 

उसके चहेरे मE बसी है 

एक पीड़ा, वह हँसती है तो 

वह और उभर आती है 

#कतना कम जानता हँू 

उसे 

नह2ं नह2ं चहेरे को नह2ं, उस पीड़ा को 

जो मेर2 भी है। 48 

जीवन और समाज कA वा=त वकताओं, द ूषत �यव=था के ")त  वWोह, =Qी के 

")त होने वाला शोषण ह2 समकाल2न क वय@ कA क वताओं का क�य रहा ह*, इस 

स6दभ� मE मंगलेश डबराल कA क वता का एक उदाहरण "=तुत है, जो एक =Qी के 

शोषण को 5चXQत करता है- 

#कसी च�ान के पीछे  

स6नाटे मE एकाएक =Qी %ससकती है 

अपनी युवाव=था मE  

अगले ह2 �दन आने वो 

बुढापे से बेखबर।''49 

=Qी कA शोषण कथा उसमE जीवन के यथाथ� 5चQण के साथ-साथ आज भी 

पुRष वग� एक लड़कA के ")त �या सोच रखता है- इस ेसमकाल2न क व उमाशंकर 

चौधर2 अपनी क वता मE समझाते है- 

हर लड़कA को वह %सफ�  
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खेलने और खाने कA व=तु समझता था 

उनके %लए वह माल श�द का "योग करता था 

उ6हE देख सीट2 बजाता था 

पास से गुजरने वाल2 लड़कA के %लए वह 

एक लPबी साँस अ6दर कA ओर लेता था 

ऐसे जैसे वह उसे एकबारगी 

पी जाना चाहता हो।''50 

ऐसी अनेक क वताएँ ह* िजनमE क वय@ ने नार2 के =व�व- वघटन का अनुभव 

कराने के %लए क व धम� को सफलतापूव�क )नभाया है, जो )नर2 सहानुभू)तवश संर5चत 

नह2ं है। दरअसल उनका मुyय ")तपाDय मानवीय सरोकार है और नार2 सम=या भी 

मानवीय सरोकार का प7 है। =Qी  वमश� के स6दभ� मE च6Wका6त देवताले कA क वता 

‘औरत का हँसना' कA ये पंि�तयाँ क व के सघन अनुभव को अ%भ�य�त करती है।- 

सचमुच औरत@ का हँसना 

कइ� बार परदे कA तरह होता है 

अमूमन "ारPभ और अ6त के बीच  

मTया6तर मE 5गरे परदे कA तरह।''51 

क व एक ऐसी =Qी का महावतृा6त बना रहा है, िजसके दखु@ कA महागाथा 

अथाह है #क छोटे बड़ ेमामूल2, गैर मामूल2 आशय@ से सी%मत क वता मE अट नह2ं पा 

रह2 है। क वता को पढ़ते-पढ़ते कइ� चहेरे �लोजअप मE उभर कर आ रहे है।  व[णु 

नागर Qासद और  वनोदपूण� तनाव कA गहर2 समझ के %लए "%स_ ह*, पर6त ु=Qी 

 वषयक पाठक के %लए क वता उसे यकAन था  वचारणीय है। क वता के बारे मE इतना 

कहना क�ठन है #क यह =Qीमुि�त के "संग मE जार2 #कया गया बखान है या 

=Qीमुि�त के अ6त व�रोध@ कA ह2 अ6त:कथा है। क वता कइ� "कार के "Uन उठाती है- 



72 

 

=वत6Qता �या केवल चयन कA =वत6Qता है या उससे अ5धक। �या कोइ� भी 

सामािजक या समाजशा=Qीय, अथ�शा=Qीय या मनोवैSा)नक अवधारणा इस =वत6Qता 

के भीतर )छपे अ6तD�व6Dव तथा तनाव कA �याyया कर सकेगी- 

उसने कहा आओ सहे%लय@, ह�सला करो, उड़ो 

उसे यकAन था #क उसकA सहे%लयाँ  भी कबूतर ह* 

उड़Eगी 

उसकA मजबूत दाँत वाले चहू@ से दो=ती थी 

#फर भी उसने सहे%लय@ को सावधान #कया #क 

जहाँ दाना होगा, वहाँ जाल भी हो सकता है 

सँभल के रहना 

वह उड़ी और उसे यकAन था #क उसकA सहे%लयाँ भी उड़ रह2 ह*।''52 

यहाँ क वता अपने आवय वक संगठन मE एक सPपूण� सुंग�ठत )न%म�)त कA 

तरह है, िजसमE  वचारधारा, कKपना, संवेदना का रचाव घुला%मला है। पंि�त-जहाँ दाना 

होगा, वहाँ जाल भी हो सकता है अथ�गाPभीय� %लए हुए है। युवा क व बो5धस�व कA 

लघु क वता 'वहाँ औरतE' औरत कA रची बसी िज6दगी कA अ6दRनी ि=थ)तय@ कA 

तरफ क व कA सू�म Zि[ट का प\रचय देती है- 

वहाँ औरतE बरतन माँजकर 

लेऊ लगा रह2 ह* 

वहाँ औरतE धो और सुखा रह2 ह* केश 

गाछ रह2 ह* चो�टयाँ भर रह2 ह* पाव ँ

लेप रह2 ह* दखु के गलके पर 

नोना-माट2 
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पूछ रह2 है कुशल 7ेम 

वहाँ औरतE लड़ रह2 ह*, 

 कर रह2 है  वलाप,  

बMच@ कA खा)तर 

जो चले गये ह* कह2ं 

वहाँ औरतE 

बहा और प@छ रह2 ह* आँसू।''53 

क वता मE औरत@ के पूरे संसार का "=तुतीकरण ह*, िजसमE कुशल 7ेम कA 

बातE, केश सुखाने का उप$म होत ेहुए भी उनके सुख का अनावरण अ5धक हुआ है। 

दखु को �दखाया नह2ं गया है, जब#क उसका अनुभव #कया गया है। जहाँ तक 

समकाल2न कव)यXQय@ कA बात करE तो उ6ह@ने अपनी रचनाओं मE नार2 संघष� एव ं

मुि�त  वचार को �यापकता के साथ जनता के सPमुख "=तुत #कया है। उनकA )नजी 

भाषा उस वग� कA )नजी भाषा मE Rपा6त\रत होती है। साथ ह2 साथ =वीकृत ि=थ)तय@ 

के कइ� "कार के आवरण@ को तोड़न े का काय� भी इन कव)यXQय@ ने #कया है। 

का�यायनी, नीलेश रघुवशंी, गगन 5गल, स वता %सहं, "भा खेतान, )नम�ला गग�, 

अना%मका आ�द नाम इस स6दभ� मE उKलेखनीय ह*।  

समकाल�न का य म� ��ी वमश�-  

समकाल2न क वता के म�हला लेखन के प\रZUय मE का�यायनी का नाम 

मह�वपूण� है। इनकA क वताओ ंमE नार2 अथवा नार2 मुि�तवाद2 Zि[ट है। =Qी को =Qी 

तक सी%मत करने वाल2 Zि[ट नह2ं। वह एक सी%मत कठघरा नह2ं है। माQ %लगं 

संदभi वच�=व से =Qी को मु�त कराने कA इMछा ह2 उनमE "=फु�टत नह2ं होती, बिKक 

मानव माQ को मु�त करने कA सां=कृ)तक Zि[ट के Rप मE उनकA इन क वताओं मE 

नार2 मुि�तवाद2 Zि[ट  वक%सत हुइ� है। दाहक जीवन दाह क वता मE का�यायनी न े
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अपनी =वात6��येMछा को =Qी के बहान ेबखबूी "=तुत #कया है। धरती कA तलाश से 

सPबि6धत यह क वता समकाल2न �ह6द2 क वता का एक तेजद2Yत इशारा है-  

िज6दगी कA सरहद@ मE 

लापलपाती रहती ह* 

अिpन कA लाल िजिoवाएँ 

म�ृयु मE ह2 मुि�त 

देखती है =Qी 

म�ृयु "देश मE "वेश के पूव� 

एक बार पीछे मुड़कर देखती है =Qी 

जीवन कA ओर 

वहाँ सब कुछ शा6त है 

म�ृयु कA ओर 

=Qी के 

"=थान के बाद 

=Qी पीछे मुड़ती है 

"चडं वेग के साथ 

अपने हाथ@ आग लगा देती है।  

राख कर देती है 

वह सब कुछ 

िजसे लोग कहा करत ेहै 

भरा-पूरा जीवन।''54 
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"=तुत क वता का इशारा नार2 कA मुि�त के स6दभ� मE भी "ासं5गक है और 

मानवीय मुि�त के स6दभ� मE भी। श�द@ के  व6यास और चयन मE िजस स6तुलन को 

बनाये रखने का काय� का�यायनी न े #कया है, वह मुि�तपथ कA याQा और तज6य 

मान%सकता के अनुRप है।  

अप0र1चत उजाले संकलन कवता:  

 'मेर2 जRरत' शीष�क कA संj7Yत भू%मका मE "भा खेतान %लखती है, क वता 

मेर2 जRरत है, एक \रल2ज, मेरे �यि�त�व कA एक अ%भ�यि�त है। दसूरे, "काशन के 

पीछे मेर2 केवल एक ह2 इMछा है #क म* उन सबके साथ जो मेर2 ह2 तरह साधारण है, 

कुछ अपनी बात कर सकँू कव)यQी ने उन साधारण लोग@ मE =Qी कA अस%लयत को 

देखा है, जो हमारे आस-पड़ोस कA ऐसी वा=त वकता है, िजसका यथाथ� एकायामी नह2ं 

है। आVखर कब तक लटकA रहँू, शीष�क क वता मE कव)यQी ने )नरथ�कता के अहसास 

को बलपूव�क 5चQां#कत #कया है। वा=तव मE इसी अधरेूपन के अहसास से "भा खेतान 

ने =Qी के अि=त�व को पहचाना है- 

सार2-सार2 शाम, सूखते कपड़@ सी बरामदे मE 

"ती7ा कRँ, तुPहारे आन ेकA 

एक 7ण से 

दसूरे 7ण तक। ''55 

इसमE "ती7ा "तीका�मक है, "ती7ा है जाग)ृत कA समdता कA। समकाल2न 

क वता कA यह2 नार2 Zि[ट है #क उसमE अपनी पहचान कA धरती है, जहाँ हजार@ बीज 

सोये पड़ ेह*, जो अकुं\रत हो सकत े है। पर वह चारद2वार2 के अ6दर के )नयम@ के 

अनुसार उसके जड़ साँचे मE ढलकर "फुिKलत नह2ं होना चाहती। घरेल ू यथाथ� के 

भीतर =Qी कA वा=त वकताएँ, भोग कA वा=त वकता मE बदलती है। उस पर 

पा\रवा\रकता का सनातन आवरण डाला जाता है। पर6त ु"भा खेतान अपने को उस 
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गमले कA कृXQमता से कँट2ल2 झाड़ी अकृXQमताओं मE प\रणत देखना चाहती है। उनमE 

)न�हत बीज कA यह इMछा है- 

म* तो एक कँट2ल2 झाड़ी  

एक जंगल2 पेड़ 

हवाओं से ब)तयाती 

भीड़ से अलग  

तुPहारे चौराह@ से दरू 

खदु एक सपiल2 पगडडंी बनाती हुइ�। 56 

यह क वता पुRष  वरोधी न होकर मानवीय सहजता के मह�व को अ5धक 

दशा�ती है। �ह6द2 मE ि=Qय@ Dवारा %लखी जा रह2 क वताओं मE देह दमन अ5धक 

�दखता है जो #क =Qी�ववाद का पहला चरण है। गगन 5गल कA क वताओं मE भी देह 

का =वीकार, देह का कथन और देह का अज�न और $6दन है। नार2 के6W के %लए 

यह मह�वपूण� है, �य@#क देह का दावा, देह का उ�सव, =Qी�ववाद2 अनुभव@ और 

रचनाओं कA वह च�काने वाल2 ताकत है, जहाँ से =Qी�ववाद2 रचना =Qी के बल2करण 

तक जाती है। देह के =वीकार से ह2 देह राजनी)त या कहE बायो पा%ल�ट�स''57 शुR 

होती है। 'िजस एक काँटे से' शीष�क वाल2 क वता मE =Qी देह कुछ इस तरह दावा पेश 

करती है।  

िजस एक काँटे से, बचने के %लए 

तैरती रह2 मछल2, समु6दर पर समु6दर 

उसकA देह मE )छपा था।''58 

यहाँ से सै�सुअ%लट2 का नया दावा शुR होता है। यह एक =Qी�ववाद2  वचार 

है, मद�वाद को �डसरYट करता हुआ और =Qी देह को �डफाइन करता हुआ। काँटा 

उसकA देह मE ह2 )छपा है। फैसले के ")त यह एक खामोश दावा है =Qी के होने के 
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कथन का दावा। =Qी देह एक दखु है। उसका अज�न ह2 दखु कA �याyया है, ")तरोध 

है। =Qी कA देह के अज�न मE ह2 उसकA मुि�त है। गगन कA यह क वता देह का 

अपना  वमश� बनाती है-  

यहाँ )छपेगी वह 

कंकाल मE अपने 

युवा छXब से बचकर 

यहाँ धसँेगी 

वह संसार से अपने 

आ�मा से )छपकर 

नोच डालेगी 

यहाँ  व5चQता 

देह और =व�व।''59 

पहल2 उदधतृ क वता मE अपनी =Qी देह है जब#क दसूर2 क वता मE दमन है 

उस दसूर2 देह का, जो मदF ने स�दय@ से बनायी ह*। दसूर2 देह को न[ट कर अपनी 

देह का दावा करना ह2 अपने आप मE आना है। =नेहमयी चौधर2 कA एक क वता है- 

'गा6धार2 बड़ ेशहर मE', िजसमE सबसे पहले गा6धार2 का च\रQ प7  व6या%सत होता 

है। इसका उ�ेUय यह नह2ं है #क नाम मE )न�हत पौराVणकता के आवरण को तोड़ा 

जाये। संकKप के बदले हुए =वर के साथ =व�व कA खोज कA आकां7ा इस क वता मE  

मुखर होती है-  

  ‘‘सार2 रात, गा6धार2 

प6ने पलटती रह2।  

पौराVणक %मथक कA खोज मE।  

साढ़E पाँच बजे 

सुबह हुइ� 



78 

 

पानी कA तेज धार को धीमा करती 

#फर चक करती 

कह2ं बबा�द तो नह2ं हुआ पानी 

#फर टैप ब6द कर  

अ6दर के टैप को खलुा छोड़ 

उसकA पतल2 आवाज को सुनने के %लए 

कान लगा रह2 

पर 

सुनायी पड़ती रह2 

प�त@ कA सरसर 

#फर कौओं कA काँव-काँव  

और 

साथ ह2 मुगc ने बाँग द2 

जगाया पूर2 तरह 

एक आँख के ऊपर 

प�ी जो बाँधी थी 

उस राहगीर के 

अपनी दोन@ आँख@ के सामने 

बाँध ल2 उसने 

चल पड़ी 

नये यु_ कA पुकार सुनन े

जो आँख खोलकर केवल सुनी जा सकती थी 

और चपुचाप सह2 जा सकती थी 



79 

 

बेकार  

6याय-अ6याय के झगड़ ेमE कौन पड़,े 

सोच 

कुछ थोड़ा �ठठककर 

#फर भी आगे बढ़ती 

ढेर सारे काम@ कA सूची पढ़ती।''60 

गा6धार2 जैसे पाQ@ के "योग से क वता का अथ�=तर  व=ततृ हो गया ह*। साथ 

ह2 उसमE %लYत मोहपाश भी तोड़ �दया है। पूर2 तरह से अपने मE �य=त, बेब%सय@ मE 

5गर�तार, परेशा)नय@ मE मpन गा6धार2 का एक रोजमरा� पहलू भी है। ये दोन@ एक-

दसूरे से %भड़कर अdसर होत ेहै। िजनसे आज कA नार2 कA सह2 ि=थ)त का खलुकर 

अहसास होता है। =वतंQता के पUचात ्भारतीय प\रवेश मE अ�य6त तीxता से बदलाव 

आया, िजसके कारण जीवन मूKय@ को 5च6तन के आयाम@ मE भी �यापक "भाव पड़ा। 

 वदेश@ मE होने वाल2 नार2 मुि�त आ6दोलन का "भाव भारत पर भी पड़ा। नार2 कA 

अि=मता कA पहचान कA को%शश कA गइ�। नार2 के ")त �दन रात बढ़ते अ6याय@ ने 

नार2 कA चतेना को Vझझंोड़कर रख �दया। इसकA तीखी अ%भ�यि�त आ�मदान मE 

अ�हKया के माTयम से कA गयी है- 

‘‘तुम देव@ ने 

वै�दक कम�ह2न #कया नार2 को 

धम�शा=Q@ कA �यव=थाएँ बदल2 

=व-अनुRप 

ि=Qयाँ ‘इि6Wय शू6य' हुइ� 

घोर असंशयी 

शा=QSान से र�हत अस�य कA मू)त� )नपट 
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ये सभी  वशषेण अ%भयोग सZश 

�दये पु{ष@ ने आकाश ने भोगा एकछQ अखwड राgय 

#क6तु धरती को 

बांटा खwड-खwड मE।''61 

अिpनलोक कA सीता अपने आपको मु�त घो षत कर देती है। आज तक वह 

दसूर@ के संकेत@ पर चलती रह2 अपनी )न[ठा कA चादर ओढ़े, अपना "ेम का द2पक 

जलाए, #क6तु )नम�म स�य ने उसकA आँख@ पर से झूठ का पदा� उठा �दया- 

‘‘�या वह  वWोह नह2ं कर सकती 

उस पूर2 �यव=था के Vखलाफ 

िजससे उसका जीना 

एक य6Qण से अ5धक 

और कुछ नह2ं है।''62 

 सीता कA भां)त Wौपद2 ने भी �हम पर27ा का  वरोध करते हुए पाथ� से कहा- 

‘‘मेर2 यह �हम पर27ा 

तुम �य@ लेना चाहते हो 

सीता कA अिpन पर27ा से 

राम को ह2 �या "ाYत हुआ 

जो तुम 

अपनी कृ[णा कA �हम पर27ा ले रहे हो पाथ� 

"�येक ऐसी पर27ा 

प�नी के ")त अ वUवास ह2 है 

और ऐसी पर27ा के बाद 
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नार2 

पु{ष के %लए अ"ाYय हो जाती है।''63 

�ह6द2 क वता कA प\र5ध आज बढ़ती जा रह2 है। #फर भी क वता का 

संकटकाल कहकर कुछ लोग 5चKला रहे है। इस संकट कA ि=थ)त मE क वता और 

पाठक को मु�त कराने के %लए कइ� ऊजा�वान और "खर क व काय�रत है। इन सब मE 

 वषयव=तु कA �यापकता और अनुभव कA  व वधता देखने को %मलती है। =Qी कA 

अि=मता के %लए संघष� करती एक ऐसी ह2 कव)यQी है- स वता %सहं। स वता %सहं 

ऐसे अनुभव@ का पीछा करती है, जो "�य7 कम है, अनेक बार अZUय रहते है, कभी-

कभी %सफ�  अपना अधेँरा फाँकते है और न कुछ िजसे कहते है। इसी ने कुछ मE स े

बहुत कुछ रचती इस क वता के पीछे एक बौ _क तैयार2 है ले#कन वह =वत: =फूत� 

ढंग से �य�त होती है और  पकासो कA एक "%स_ उि�त कA याद �दलाती है #क 

कला खोजने से gयादा पाने पर )नभ�र है। "कृ)त के  वल7ण काय�कलाप कA तरह 

अनअि=त�व मE अि=त�व को सPभव करने का एक सहज य�न इन क वताओं का 

आधार है।''64 =Qी सच है, क वता कA इन पंि�तय@ को देखE- 

चार@ तरफ नींद है 

Yयास है हर तरफ  

जागरण मE भी  

उधर भी िजधर 

=वYन जाग रहे है 

िजधर समुW लहरा रहा है।''65 

इन पंि�तय@ मE एक =Qी का )नर6तर और अन6त संघष� ह2 अ%भ�य�त है। 

यहाँ =Qी द2न बनी अपने दखु का बखान नह2ं करती, बिKक ि=थ)तय@ मE  व6य=त 

Rपक उसके होने के यातनापूण� अथ� को सू5चत करत ेहै। स वता के यहाँ =Qी का एक 

"तीक भर नह2ं है, और न ह2 वह समाज कA एक इकाइ� माQ वरन वह हमार2 
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स�यता का आ�द Xब6द ुहै। यह2 कारण है #क स वता के =Qी  वमश� मE समूचे जगत 

"पंच का संवाद शा%मल हो जाता है।  

लेखन के सश�त माTयम से =Qी अपनी पहचान के %लए समाज मE "यासरत 

है, संघष�रत है। कव)यXQयाँ पुRष- वरोधी मान%सकता से परे पुRष मE एक सMच ेसाथी 

कA तलाश करती ह*। =Qी  वमश� का एक मुyय मु�ा यह भी है, क वता का सच ऐसा 

ह2 है, िजसे कहने से लोग �हच#कचाते है- 

लड़#कयाँ जो पुल होती है 

पैदा कA नह2ं जाती 

अ�सर पैदा हो जाती है 

लड़का पैदा होन ेके धोखे मE।''66 

समी7क भरत "साद कहत े है- कहना जRर2 है #क संवेदना के कलाकार के 

पास आ�म वUवास है, Zढ़ता है, सजग आँखE है और गहरे रचना�मक संकKप भी है। 

उनमE अकेले खड़ ेरहने का साहस भी कुछ कम नह2ं है। अगर...मगर ...इतना साहस 

काफA नह2ं है, द=ुसाहस चा�हए।''67 एक तरह से कहा जाये तो पुRष वच�=व को ख�म 

करने के %लए ि=Qय@ के पास �हPमत और द=ुसाहस का होना जRर2 है।  

एक आ$ोशयु�त आdह =Qी का अपनी पहचान के ")त शुभ कA क वता "ेम 

कA इMछा मE �दखायी पड़ता है। वह =Qी कA इMछा को इस "कार �य�त करती है- 

‘‘म* चाहत हँू 

नो�टस %लया जाये इस बात का 

#क म* यहाँ हँू, धरती पर 

एक साधारण लड़कA िजसमE खलबला रह2 है 

एक असाधारण लड़कA 
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प7ी कA तरह डनै ेफैलाये।''68 

=Qी  वमश� ने कइ� पुरानी R�ढ़य@ को Tव=त कर �दया है। आज कA =Qी घर 

कA सुर7ा धारणा को नह2ं =वीकारती है। वह अपनी =वत6Qता और  वकास कA राह 

मE उसे ब6धन मानती है। मंजु गुYता कA क वता पढ़े तो कव)यQी को घर ")तभा का 

मकबरा नज़र आता है- 

‘‘घर बचाने के %लए जRर2 है 

थकA वह नार2 अपनी बु _ 

बाहर पायदान पर उतारकर 

घर मE "वेश करE।''69 

इन पंि�तय@ से =प[ट है #क अगर नार2 को प\रवार सं=था को जी वत रखना 

है तो =व-)नण�य कA 7मता को मारना होगा। एक कठपुलती कA तरह %सफ�  पुRष कA 

हाँ मE हाँ %मलाते चलना होगा। घर कA च�कA मE अनवरत  पसते रहना =Qी कA 

 वडPबना है। वह चाहकर भी उससे मु�त नह2ं हो पाती। =Qी जगत के इ6ह2ं सMच े

अनुभव@ को नीलेश रघुवंशी ने श�दब_ #कया है- 

‘‘गभ�वती =Qी और %शशुपालन जैसी #कताबE पढ़ती हँू इन �दन@ 

ढेर सारे नाम खोजती हँू 

हर �दन दधू वाले कA जान खाती हँू 

�दन-भर इ6ह2ं चकK लस@ मE उलझी रहती हँू 

#फर भी काम है #क ख�म होने का नाम ह2 नह2ं ले रहे।''70 

वत�मान क वय@ मE मानव  वकास के  वUलेषण कA  वशषे R5च है। साथ-साथ 

इनमE मानव समाज के आ6त\रक अधोपतन कA सीमाओं का पर27ण भी शा%मल है। 

=Qी- वमश� पर %लखी जा रह2 क वताएँ %सफ�  #कसी =Qी  वशषे पर नह2ं, समाज मE 

ि=Qय@ कA जगह को लेकर लड़ती ह*। आज भी पाठक को उसकA बदलती 
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"ाथ%मकताओं और अ%भR5चय@ के बावजूद बहृ� तर मानवीय संवेदना और क वता के 

%लए अपेj7त उस बु)नयाद2 का�य सं=कार से जोड़ ेरखने का "य�न करती है, िजसके 

अभाव मE हम #कसी तरह कA क वता के सP"ेषण कA कKपना भी नह2ं कर सकते। 

इस "#$या मE क वता और पाठक के बीच जो \रUता बनता है, वह बहुत कुछ इस 

बात पर )नभ�र करता है #क उस क वता को रचने वाले क व के जीवन अनुभव #कतन े

अ6तरंग, अनूठे और पाठक के मन मि=त[क पर असर रखने वाले बन पाये है। ऐसी 

क वता के )नमा�ण मE  वषय चयन और का�य कौशल कA भू%मका "ाय: गौण ह2 हुआ 

करती है। क व ठ�क जीवन के बीच बना रहता है और उसी को अपनी क वता के 

माTयम से जैसे बेहतर बनाने कA कामना करता है। उस जीवन को उकेरत े हुए वह 

अपने समय के बहुआयामी यथाथ� से पाठक को RबR कराने का "य�न भी करता 

है।''71 हमारे सामािजक ढ़ाँच े मE शोषण और उप)नवेशी Zि[ट कA िजतनी पुकार है, 

नार2 Zि[ट उस अथ� मE "मुख हो जाती है। R�ढ़य@ और अ6ध वUवास@ मE दबी हुइ� 

मान%सकता न वत�मान का सपना देख सकती है न भ व[य का। समकाल2न क वताओं 

मE नार2 ")त#$याओं से बढ़कर पतनो6मुखता को नापन ेऔर तोलने का उप$म माQ 

है। इन अथ� मE नार2-सुलभ, �यथा, पीड़ा, =वYन एवं आकां7ाएँ समकाल2न क वता कA 

प\र5ध मE जीव6त हो जाती है।  

इ#क6सवीं सद� म� ��ी वमश�- 

=Qी  वमश� का एक �ह=सा  ववाह मE %मलने वाला दहेज भी होता है। भारत मE 

दहेज "था का उदय "ाचीन काल मE ह2 हो चकुा था #क6तु तब क6या उपयोग हेतु 

�दया जाता था। आज के आध)ुनक काल मE यह एक  वकराल दानव के Rप मE 

उभरकर सामने आयी है। दहेज लेन-देन का इतना  व=तार हो चकुा है #क इसके आगे 

=Qी के =वRप को छोटा कर �दया है। दहेज न %मलने पर आज उसकA अिpनकुwड मE 

आहु)त दे द2 जाती है। अपणा� स�सेना कA क वता इसी  वचार से ओत-"ोत है- 

‘‘दहेज कA आग 

कुछ ऐसी है लगी 
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न धुआँ ह2 उठा 

न राख ह2 %मल2। 

Xबना दहेज के भी 

दKुहन नह2ं लगती भल2। 

चीख रह2 आज ये  

‘वतन' कA गल2-गल2। 

%मला न दहेज तो 

दKुहन ह2 जल2। 

इसी%लए %ससक रह2 है  

आज घर कA सुकोमल कल2।''72 

=Qी का जीवन मानव जा)त के नाना "कार के सPब6ध@ से )घरा होता है। 

ऐसी ि=थ)त मE नार2 कA अगर उपे7ा कA जाने लगे तो वह इस कुठाराघात को सहन े

पर मजबूर हो जाती है, और उसकA अ6तरा�मा {दन करती रहती है। मीना शु�ला कA 

क वताओं मE इस {दन को देखा जा सकता है- 

‘‘जीने कA अब चाह नह2ं 

मरने कA बाट )नहाRँ 

इ�Uवर जाने �य@ है Rठा 

�य@ मुझे यहाँ Xबठाये है। 

न #कसी को चाहत मेर2 

न म* #कसी के काम आऊँ 

जीना है मेरा बेमानी 
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ऊपर से खच� बढ़ाऊँ  

�दन )नकलता 5गनते-5गनत े

रात दवा खा के म* सो जाऊँ 

�या है द)ुनया 

�या ह* बातE 

गुमशुम मE रह जाऊँ 

चार खशुी के �दन देखे थे 

उ6हE भुला न पाऊँ 

रंग Xबरंगी द)ुनया मE 

म* %मल कर न रह पाऊँ 

कुछ सु6दर सपने थे 

उन को भुला न पाऊँ 

जब तकद2र ह2 है ऐसी 

कैसे म* कमल Vखलाऊँ 

ऊबन भर2 िज6दगी से 

अMछा है आज म*। 

मर जाऊँ 

माँगे मौत नह2ं %मलती, 

तो ख%ुशयाँ कहाँ से लाऊँ 

=वग� न %मलेगा मुझ े
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नक�  ह2 %मल जाये 

पर हर गम तो %मट जाये 

कहाँ )छपी है, 

मौत मेर2 

जरा सामने तो आये।''73 

=Qी समप�ण =वRपा होती है। वह अपने )नजी सPब6ध@ आ�द मE सभी को 

खशु रखना चाहती है। प\रि=थ)तवश अगर वह ऐसा नह2ं कर पाती तो वह अपने 

आपको कौसती रहती है। मीना शु�ला के श�द@ मE- 

‘‘म* अभा5गन 

#कसी को खशु रख न सकA 

जहाँ रह2 वह2ं नफरत 

और िजKलत है पायी 

एक �दन न जाने #कसकA नजर लगी 

एक तूफान उठा 

और सब Xबखर गया 

रहा न अब शषे 

सब हो गया  वल2न शू6य मE।''74 

आज कA नार2 सु%शj7त है, पढ़2 %लखी है, नौकर2 करती है। समाज मE उस े

सPमान जनक =थान "ाYत हो चकुा है। #फर भी अगर =Qी कA उपे7ा करE तो इस े

आप �या कहEगे। मीना शु�ला के श�द@ मE- 

‘‘नार2 अ%भशाप बनी सारे जहाँ से खराब बनी 
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न कोइ� समझ पाया है 

न समझ पायेगा उसे  न कोइ�  

#कतना संघष� करे #कतना हष�,  वषाद2 मन समाती 

#फर भी अपन@ कA ह2 नफरत पाती 

पूरा जीवन जीती एक पल Yयार कA चाहत रखती 

नार2 को शि�त कहते #फर भी अबला ह2 रह जाती 

ख%ुशयाँ दरू-दरू तक न होती 

िजKलत नफरत शंका मE ह2 आती 

अपने आप मE अबला ह2 रह जाती 

नार2 नारायणी कहलाती 

पर वो तो नार2 भी न रह जाती 

चपु चपु रहती और अ6दर-अ6दर ह2 रोती है।''75 

=Qी कA पहचान उसके शर2र से होती है। एक  वशषे ि=थ)त िजसे योनी कहत े

है। =Qी के %लए यह होना अ)नवाय� है। यौन सPब6ध बनाने के %लए आज कA =Qी 

अपने आपको =वतंQ मानती है। पुरानी R�ढ़याँ उसे पस6द नह2ं है। वह =वयं कहती 

है। डॉ. र2ता हजेला ‘आराधना' कA क वता ‘\रUवत मE देह' मE यह2 भाव Zि[टगत होत े

है। यथा- 

‘‘देह मेर2 पूंजी है 

और \रUवत मE दे सकती हँू म* इसे 

अपनी मजi से 

मगर सोच नह2ं पाइ� तुम 
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बात उस अगल2 लड़कA कA 

जो कतइ� नह2ं चाहती Xबछना 

र�दे जाने के %लए 

नगर काल2न कA तरह 

अकम�wयता के इस $म मE जब 

उसके हाथ@ मE छूट जाती है नौकर2 

या हो जाती है जोर जबरद=ती 

तब �या पूरा दोष पु{ष का ह2 

कुछ �ह=सा तो तुPहारा भी होगा 

आVखर तुमने ह2 पाल2 पोसी यह परPपरा 

Yयास को जगान े�दया जड़ 

�यव=था मE जोड़ ेतीर तरकश 

औरत के Vखलाफ औरत का 

भले ह2 हो जाय अनजान कृ�य 

मगर तुमन ेजगा तो द2 उसके अ6दर 

Yयास बुझने कA उPमीद 

उफना �दया गु=सा 

मेरे न Xबछने पर तुPहार2 तरह।''76 

पुQ से gयादा पुXQय@ से सPमान %मलता है, सभी को। =Qी देह से ऊपर 

उठकर एक माँ, बहन और बेट2 भी है। सु "या द2j7त के श�द@ मE- 

‘‘काश! ऐसा होता 



90 

 

एक सपना ये सभी सच होता। 

एक कल2 िजसमE आशा भी Vखलने कA, 

एक चाहत थी और@ से %मलने कA, 

इसे कोइ� माल2 छूता। 

काश! ऐसा होता 

एक सपना ये भी सच होता। 

एक बूँद बनकर आती वो #कसी कA हथेल2 पर 

)छपती #कसी कA पलक@ पर 

या सजती #कसी के म=तक पर 

#कसी के नम� होठ@ ने उसे भी छुआ होता। 

काश! ऐसा होता 

एक सपना ये भी सच होता। 

�या हुआ गर वो लड़कA है 

हाथ@ मE लकAरE उसके भी है 

चमका सकती है वो भी #क=मत तुPहार2 

कोइ� और नह2ं आVखर संतान है वो तुPहार2 

उसे आने का एक मौका तो दो, 

थोड़ा ह2 सह2 पर अपना भरोसा तो दो 

छूने दो इ6हE भी अपने सपन@ का आसमान 

इ)तहास गवाह है लड़क@ से gयादा 

%मला है इनसे हमE सPमान 

काश! ऐसा होता, 
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मेर2 हर संतान इस लड़कA का Rप होता।''77 

=Qी "ेम, क{णा, दया का सागर है। अपने  "यतम के %लए वह अपनी सPपूण� 

सPपि�त और वैभव को 6यौछावर कर सकती है।  "यतम कA "ती7ा उसे कचोटती 

रहती है। Nीमती नीलम खरे कA क वता मE )न�हत इस भाव को देखE- 

‘‘अब तो आन %मलो  "यतम तुम 

मौसम मारे तीर 

)घर2 घटाएं नभ मE काल2 

मादक-सा अहसास 

शीतल मंद पवन कहती है 

होत ेसजना पास 

अब तो आन %मलो  "यवर तुम 

आग लगाये नीर 

छोट2 रातE बड़ी लग रह2 

करवट बदलूं हर पल 

इंWधनुष के रंग है फAके 

मौसम करता है छल 

अब तो आन %मलो साथी तुम 

बढ़ती जाये पीर।''78 

नार2 शि�त के गुणगान से सा�ह�य भरा पड़ा है। #फर भी समाज मE नार2 का  

=थान सुरj7त नह2ं है। इसका कारण �या है। इसका उ�तर खोजना होगा। स वता 

वीणा के श�द@ मE- 

‘‘हे नार2! 

तुम �य@ बेचार2 
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आधार %श7ा कA दाQी-तुम "थम %शj7का हो 

करती हो स6तान कA उ�पि�त, तुम noमा हो 

परम पता परमा�मा का तुम )नम�ल Rप हो 

"कृ)त कA सहचर2, शीतल छाया, कोमल धपू हो 

सुसं=कारवती बनो, मन ग6दा न करो 

शीलवती बनो, तन नंगा न करो 

अभWता "दश�न �यागो 

जागो, =वण� मगृ के पीछे न भागो 

)नज शि�त-साम�य� पहचानो 

अपने क�त��य@ के साथ अ5धकार भी जानो 

मुख पर लgजामयी मु=कान लाओ 

"�येक पग Zढ़ता से आगे बढ़ाओ।''79 

का�य कA एक और  वधा गजल है। �ह6द2 सा�ह�य मE आज इसने अपना 

मह�वपूण� =थान बना %लया है। वा=तव मE गजल को "ेमालाप के Rप मE देखा जाता 

है #क6तु �ह6द2 गजल आज =Qी  वमश� से अछूती नह2ं रह सकA। अनेक ग़जलकार@ 

ने अपनी गजल@ मE =Qी छ व, =Qी अि=मता, =Qी  वमश� को dहण #कया है। 

आजकल �ह6द2 गजल@ मE दाश�)नकता, "कृ)त "ेम, ज�टल मन-ि=थ)तय@ का 

"=तु)तकरण =प[ट �दखाइ� देता है। छ6द  वधान एवं Rपाकार उदू� का होते हुए भी 

�ह6द2 गजल अपने मूल =वभाव, सं=कार एवं पी�ठका के "काश मE का�य कA एक 

 वशषे  वधा बन गइ� है। अपने तेवर@ के %लए �ह6द2 गजल "तीक और XबPब को ह2 

"मुख Rप से आधार बनाती है तथा ये दोन@ उपादान गजल संसार मE सश�त %स_ 

हुए ह*।  

देवी नागरानी कA एक गजल के कुछ अशं देखE- 
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‘‘उसकA चौखट पे पहरा �दया रात भर 

बंद दर उसका मुझ पर रहा रात भर। 

रात जलती रह2, �दल धधकता रहा 

यूं ह2 होता रहा रतजगा रात भर।''80  

=Qी संर7ण कA अनेक धारणायE है। =Qी को #कसी न #कसी का आसरा, सहारा 

चा�हए होता है। इसी भाव को �य�त करती अमतृाधीर कA गजल के कुछ अशं देखे- 

‘‘िजनकA आंख@ मE तलाशा सहारा हमने। 

पहले ह2 मोड़ पे वो हाथ मेरा छोड़ गये। 

ऐसे का)तल को भला कौन सजा दे यारो। 

एक मु=कान से जो �दल हमारा तोड़ गये।''81 

�ह	द� सा�ह.य म� अना7मका का �थान : 

=Qी  वमश� के 7ेQ मE एक नाम जो बड़ी �व\रत ग)त से उभरकर सामन े

आया, वह है अना%मका का। अना%मका एक अ�य6त  वदषूी लेVखका ह2 नह2ं, =Qी 

 वमश� कA "बल व�ता भी है। उ6ह@ने =Qी  वमश� को कुल2नता के चौखटे से बाहर 

)नकालकर द%लत =Qी, वेUया =Qी और आम घरेलू =Qी के  वमश� से जोड़ा है। 

अना%मका समाज के सबसे  पछल2 पंि�त के इ6सान@ के साथ खड़ी नजर आती ह*। वे 

उनके दखु@, पीड़ाओं व Qास�दय@ से �य5थत ह2 नह2ं होती, बिKक उसे अपनी कलम 

कA धार से तराश कर इतना तीखा व पैना कर देती ह* #क वे तीर कA तरह सीधे मम� 

मE उतर2 चल2 आती ह*।''82 अना%मका ")तभा धनी कव)यQी, आलोचक, उप6यासकार 

है। वे लोक "य युवा रचनाकार है। उनकA लोक "यता का मुyय कारण उनकA रचनाओ ं

मE भर2 पड़ी उनकA लोकZि[ट है। वे लोकजीवन को  वशषेकर =Qी जीवन को =थल 

बनाती है। =Qी जीवन मE भी अनछुए एवं अनदेखे अनुभव स6दभF को वे क वता मE 

समूत� कर लेती है। उनकA क वताओं मE ऋतुमती होना, गभ�धारण करना, दधू  पलाना, 
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बMच ेबड़ ेकरना,  पटना, बला�कार, गा%लयाँ, न@च-खसोट और भी भां)त भां)त के जो 

अनुभव ि=Qय@ को चपुचाप झलेने पड़ते ह*। उनका मा%म�क वण�न उनकA क वताओं मE 

देखने को %मलता है। 

&न9कष�-  

अना%मका कA कलम यह2 नह2ं थमती वे ि=Qय@ Dवारा #कये गये कायF- रोट2 

बेलने, जुएं चनुने, झाडू देने, से�ट2 पन के इ=तमेाल कA अनुभू)तयाँ भी उनके %लए 

 व%श[ट है। अपनी =म)ृतय@ के आलोक मE =Qी संसार के  व%श[ट अनुभव@ को वे 

क वता मE "योग करती है। लोकगीत@ प\रहास विृ�त उनकA क वता कA एक "मुख 

बड़ी उपलि�ध है। अना%मका =Qी आ6दोलन एवं =Qी सा�ह�य के संदभ� मE #कसी भी 

 वशषे आंदोलन कA ओर इशारा नह2ं करती है। ले#कन अना%मका के  वचार मE लोक 

धनु है, "कृ)तबोध है, बहनापा, मानवीयता, अ�हसंा, ममता, सम6यवया�मकता ह*। 

सभी नार2वा�दय@ के महान आशय@ का सम6वय है उसमE। इसके साथ एक नये 

"जातंQीय समाज एवं स�ता कA सिृ[ट कA ओर इशारा है। उसमE सभी उपेj7त शा%मल 

है। इन सबके कारण अना%मका का =Qी  वमश� संबंधी  वचार प\रि=थ)त नार2वाद स े

अलग नह2ं है। अना%मका के का�य मE नार2 के )नजीजीवन से संबं5धत जो त�य "ाYत 

होत े है वे अ6यQ दलुभ� है। आज के वत�मान प\र"े�य मE अना%मका का�य िजतना 

समय सापे7 है उतना अ6य सा�ह�य नह2ं है।  
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