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अध्याय तीन 

अनामिका का व्यक्ततत्व और कृततत्व 
 

हिन्दी साहित्य जगत में अनाममका आज ककसी परिचय की मोिताज निीीं िै। 

एक शे्रष्ठ िचनाकाि िोने के साथ स्त्री विमर्शकािों की शे्रणी में भी िि पिली पींक्तत में 

अपनी उपक्स्त्थतत दजश किाती िै। स्त्री विमर्श के क्षेर में इनके गिन चचन्तन ने स्त्री 

विमर्श को एक नया आयाम हदया िै। स्त्रीिादी परिपेक्ष्य में इनकी कविता अपना 

विमर्ष्ट मित्ि िखती िै। अनाममका की पिचान एक नािीिादी कितयरी के रूप में बन 

चकुी िै। िे अपने परििेर् को हिन्दसु्त्तानी मध्यमिगीय नािी के दृष्टीकोण से देखते 

िुए उसके दबाि औि टकिािट को झलेते िुए अपनी तनजता को भी परिभावित किती 

िै। उनकी िचनाओीं में यथाक्स्त्थतत चचरण के साथ-साथ नािी चतेना के आह्िान का 

स्त्िि भी सुनाइश पड़ता िै। 

व्यक्ततत्व- 

जन्म 17 अगस्त्त 1961, मुज्जफिपुि बबिाि में जन्मी अनाममका अींगे्रजी 

साहित्य की व्याख्याता िोने के बािजूद हिन्दी साहित्य के प्रतत अपने रूझान के 

कािण हिन्दी साहित्य को समदृ्ध किती आ ििी िै। आलोचना, विमर्श के क्षेर में 

उनका लेखन अपनी स्त्री विमर्ष्ट पिचान मलये िुए िै। वप्रन्ट मीडिया के मलए लेखन 

कायश के अततरितत अनाममका िेडियो औि टेलीविजन जैस े इलेतरोतनक माध्यम के 

मलए भी अनिित मलखती ििी िै। जनसत्ता औि िाष्रीय सिािा में छपने िाले उनके 

स्त्तींभ प्रभुद्ध पाठकों की प्रर्ींसा पात े ििे िै। इक्न्दिा गाींधी खलुा विश्िविद्यालय में 

अींगे्रजी, एम.कफल. का पाठ्यक्रम, एन.सी.इश.आि.टी. में सजशनात्मक लेखन का 

पाठ्यक्रम औि मित्मा गाींधी अन्तिाशष्रीय हिन्दी विश्िविद्यालय में स्त्री विमर्श का 

पाठ्यक्रम िेखाींककत किने में अनाममका की बड़ी भूममका ििी िै। साहित्य अकादमी के 

मलए प्रमुख कितयबरयों का स्त्री िादी सींकलन भी इन्िोंने तैयाि ककया िै। 
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िाता-पिता- 

अनाममका के वपता का नाम श्यामनींदन ककर्ोि तथा माता का नाम िॉ. आर्ा 

ककर्ोि िै। आपके वपता बबिाि विश्िविद्यालय के कुलपतत ििे िै औि माता जी पढी 

मलखी िोन ेके कािण एक समवपशत गिृलक्ष्मी ििी।  

बचिन-  

उनका बचपन घि में अकेले ििन े के कािण पुस्त्तकालय औि पुस्त्तकों की 

अनमोल मैरी के बीच बीता, क्जसमें साहित्य के बीज बौने के मलए एक आधािर्ीला 

सी भूममका तनभाइश। आठ दस ििश की आय ुमें िी उन्िोंने तुकबन्दी की जो जोड़ तोड़ 

र्ुरू की िि आज तक अपने परिष्कृत, परिपति रूप में हिन्दी साहित्य जगत को 

समदृ्ध किती आ ििी िै। 

सेंन्ट फ्ाींसीस जेिीयसश एकेिमी नामक स्त्कूल में प्रािक्भभक मर्क्षा प्राप्त किने 

के समय िी उन्िोंने अनेक काव्य सजशन प्रततयोचगताओीं में भाग मलया। क्जसके 

फलस्त्िरूप िाइशस्त्कूल में पढते समय िी उनका पिला कविता सींग्रि र्ीतल स्त्पर्श एक 

धपू को, 1975 में प्रकामर्त िुआ। आिक्भभक काल की कविताओीं में िि  प्रकृतत की 

ओि अचधक आकृष्ट ििी। 20 ििश की आय ुमें िि उच्च मर्क्षा प्राप्त किने के उदे्दश्य 

से हदल्ली आयी औि अध्ययन पूणश ककया। 

र्ोध: अनाममका ने अींगे्रजी औि हिींदी में पीएच.िी. की िैं। इसके उपिान्त 

अनाममका न ेिी. मलट. की उच्चति उपाचध प्राप्त की।  

1. इन कक्रहटमसज्म िाउन द एजेजे  -  अींगे्रजी 

2. तनिाला पि आींग्ल प्रभाि   - हिन्दी 

3. रीटमेण्ट ऑफ लि एींि इन पोस्त्ट-िाि विमेन पोएटस-  िी.मलट. अींगे्रजी 

ितशमान समय में हदल्ली विश्िविद्यालय के सत्यिती कॉलेज में अींगे्रजी की 

सीतनयि िीिि िै।  
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पववाह-  

अनाममका के व्यक्ततत्ि पि उनके लेखक माता वपता औि बि ेभाइश अमभताभ 

िाजन का गििा प्रभाि िै। उनका वििाि सींफदिगींज अस्त्पताल में नैफ्ोलॉजी विभाग के 

अध्यक्ष िॉ. विन्द ु अमभताब स े 24 जून 1985 को िुआ। दोनों बेटों उन्नयन औि 

उत्किश से उनका जो अन्तिींग भिा नाता िै। िि उनकी िचनाओीं में भी झलकता िै। 

अनाममका हिन्दी साहित्य के क्षेर में यथाथश से जुड़ी एक सींिेदनर्ील िचनाकाि िै, 

क्जन्िोंने अपने िचनात्मक जीिन में सदा अपने परििेर् से सींपकृ्तत बनाये िखी िै। ि े

अपने परििेर् से प्राय: बािि निीीं जाती लेककन उस परििेर् में िार् बेमसींग से लेकि 

मींगल र्नीचि औि चौिािे पि अचानक ममल जाने िाले इशश्िि तक र्ममल िै।  

कथ्य की दृक्ष्ट से देखा जाये तो मौजूदा स्त्रीिादी लेखन में अनाममका ने 

अपनी एक अलग उपक्स्त्थतत दजश की िै। उनके पास दृश्य बन्दो को सजीि किने िाली 

भािा िै। बबभबधममशता पि उनकी अच्छी पकड़ िै। भािा की यि विमर्ष्टता उनकी 

अपनी विमर्ष्टता िै। समसामतयक हिन्दी काव्य जगत के िरिष्ठ िचनाकाि केदािनाथ 

मसींि उनके िचनाकमश के बािे में कित े िै- ि े प्राय: गद्य की जमीन से र्ब्दों को 

उठाती िै औि उन्िें कथन की इसी भींचगमा के साथ ति पि ति जमाती िै, इसमलए 

उनकी भािा औि कविता का पूिा ममजाज प्रचमलत काव्य भािा स ेथोड़ा अलग िै। 

जीपवकोिाजजन तथा कायजक्षेत्र-  

अनाममका की तनयुक्तत सिशप्रथम हदल्ली विश्िविद्यालय के सत्यिती कॉलेज 

में अींगे्रजी लेतचिि के पद पि िुइश। िे अब इसी पि पद सीतनयि िीिि िै।  

साहहत्य सजृन तथा प्रभाव- 

अनाममका के व्यक्ततत्ि पि उनके माता वपता के साथ इकलौते बड़ े भाइश 

अममताभ िाजन का गििा प्रभाि पड़ा िै। अनाममका अपने बड़ ेभाइश अममताभ िाजन 

की प्रेिणा से िी उच्च मर्क्षा के मलए हदल्ली आइश। अममताभ िाजन का अपनी बिन 

अनाममका से अनुिाग का रिश्ता इतना गििा िै कक िि जगि से दतुनया की बेितिीन 
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ककताबें अपनी बिन के मलए लाते औि कफि चचहियों में उन ककताबों पि चचाश िोती 

थी।  

उपलक्ब्ध के अन्तगशत उनके ऊपि दो र्ोध को मलया जा सकता िै। अनाममका 

के काव्य पि सभपन्न र्ोध :- 

1. अनाममका की कविताओीं में स्त्री का मुक्तत सींघिश, जिाििलाल नेिरू 

विश्िविद्यालय, नइश हदल्ली 2006 

2. अनाममका की कविताओीं का सींबोध्य, केन्रीय विश्िविद्यालय, िैदिाबाद, 2008 

सम्िान-  

 हिन्दी साहित्य जगत को अपनी िचनाओीं स े समदृ्ध किने िाली अनाममका 

अनेक सभमानों से अलींकृत िै। 

1- िाज भािा पुिस्त्काि 1987 

2- भाित भूिण अग्रिाल पुिस्त्काि 1995 

3- साहित्यकाि सभमान 1997 

4- ऋतुिाज सभमान  

5- चगरिजा कुमाि माथिु पुिस्त्काि 1998 

6- पिभपिा सभमान 2001 

7- मून मून सिकाि पुिस्त्काि 2003 

8- साहित्य सेत ुसभमान 2004 

9- केदाि सभमान 2008 

10- र्मर्िे सभमान 

11- साबबरी बाइश फूले सभमान, 
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12- मुक्ततबोध सभमान 

13- मिादेिी सभमान 

14- स्त्पींधनकृतत पुिस्त्काि 2010 

रचनाएँ –  

अनाममका बिुमुखी प्रततभा की धनी िै। आलोचना िो या सींस्त्मिण, तनबींध िो 

अथिा कथा साहित्य अनाममका की लेखनी सभी विधाओीं में स्त्पष्ट रूप चलती िै। 

गद्य विधा के प्रतत अपने आकिशण को िि इस प्रकाि प्रकट किती िै- लोग जीिन 

की अींतिींग गपर्प में गद्य की विर्िे रूचच िै औि मेिी भी। इसमलए बाि बाि गद्य 

की ओि मुड़ती िूूँ…. गद्य मेिी कविता का खलुा खलुा कलोिेज िै औि र्ायद सीढी 

घि भी। यिाूँ पि मैं उनके साहित्य को विधाओीं के रूप औि स्त्िरूप के आधाि पि 

उल्लेख कि ििा िूूँ।  

काव्य संग्रह- 

1. र्ीतल स्त्पर्श एक धपू को 1975,  

2. गलत पते की चचिी 1979,  

3. समय के र्िि में 1990,  

4. बीजाक्षि 1993,  

5. अनुष्टुप 1998,  

6. कविता में औित 2004,  

7. खिुदिुी िथेमलया 2005,  

8. दबू धान 2007,  

9. मेन आि नाट बबओि रिपेयि 2009,  

10. थेिी गाथा : टोकिी में हदगन्त,  
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11. पानी को सब याद था 

कहानी  

1. प्रततनायक। 

लघु उिन्यास  

 पि कौन सुनेगा  - िाणी प्रकार्न, हदल्ली (1982) 

 मन कृष्ण मन अजुशन  - साहित्य ित्नाकि (1995) 

 अिान्ति कथा   - ककताब घि (2000) 

उिन्यास 

 दस द्िािे का वपींजिा  - िाजकमल प्रकार्न (2007) 

 ततनका ततनके के पास - िाणी प्रकार्न, हदल्ली (2007) 

संस्िरण 

1. एक िो र्िि था 

2. एक थे र्तेसवपयि 

3. एक थे चाल्सश डिकें स 

4. दस द्िािे का वपींजिा 

अनुवाद-  

1. नागमींिल (चगरिर् कनाशड़)  

2. अब भी बींसत को तुभिािी जरूित िै, (रिल्के की कविताएूँ)  

3. एफ्ो इींक्ग्लर् पोएभस 

4. अटलाींट के आि पाि (समकालीन अींगे्रजी कविता)  
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5. किती िैं औितें (विश्ि साहित्य की स्त्रीिादी कविता) 

6. भाविक पुनिाशस 

पविर्ज- 

 स्त्रीत्ि का मानचचर 

 मन माूँजने की जरूित 

 पानी जो पत्थि पीता िै 

 स्त्री विमर्श का लोकपक्ष 

 बरया चरिर : उत्तिकाण्ि 

 स्त्िाधीनता का स्त्री-पक्ष 

आलोचना-  

1- पोस्त्ट एमलएट पोएरी :  अ िॉइज फ्ॉम कीं क्ललतट टु आइसोलेर्न  

2- िन कक्रहटमसज्म िाउन हद एजेज,  

3- रीटमेन्ट ऑि लि ऐींि िथे इन पोस्त्ट िाि अमेरिकन विमेन पोएट्स,  

4- राींसलेेहटींग िेमर्यल मेमिी। 

5- िैिि ककीं ग कफर्ि केच फायि फेममतनश्ट पॉएहटतर्  

अनामिका का िद्य साहहत्य-  

र्ीतल स्िर्ज एक धिू को- 

यि अनाममका का प्रथम काव्य सींगि िै। जो 1975 में प्रकामर्त िुआ था। 

इसमें कुल 67 (सिसठ) कविताएूँ सींकमलत िै। इसकी सींकमलत कविताएूँ- अभबि का 

मलेरिया, बिसात का एक हदन, ििा को एक तनिेदन, ढलती सींध्या में, इन्रधनुिी, 

साींध्य नभ, आिाढ में पौि में नभ का जुमाि, निा ििा नील गगन, कुछ अनुत्तरित 
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प्रश्न, अमभलािा, एक आक्षेप जाने ककस पि, ओढने, गायक गूगाूँ िै, मन की र्ैय्या 

पि लेटी भािनाओीं को, छूटे तटों की कचोटती स्त्मतृतयाूँ, पिदेर् में, आदर्श िमािा, 

धसूि हदन, आश्िासन, बबखिे स े कुछ प्रश्न, सींदभश आकार् की, र्ून्य में िािाकाि, 

बेमतलब, मन चचनक गया, एक प्रतीत, कुीं ठा, दहुदशन में, िद्दी की टोकिी, व्यतत िोन े

की चाि में, घणृणत सभबन्ध, मनौततयों के पूिा िोन े तक, कथा मेिी, आग्रि, 

आमलगींनबद्ध िोती मैं, अमूतश सत्ता के कानों में, मधिु क्षणों की प्रतीक्षा में, िथेमलयों 

पि चचबुक हटकाये, असाध्य त ूमेिे मलए, वििोध अततगात की, अनचािे का िैधव्य, 

बिस लेखनी की, एक चचिन्तन सत्य, माूँ बनी मैं, भय, पाती, कुछ उनकी सफाइश में, 

कुछ अपने बािे में, िामायण के पषृ्ठ पलटते िुए, आदेर् अपने गीतों के गायन को 

सींस्त्कृतत के आस-पास, नि क्राक्न्त का आह्िान तथा वििोध अततगतत की आहद 

सींकमलत िै।  

गलत ित ेकी चचट्ठी : 

प्रस्त्तुत काव्य सींग्रि का प्रकार्न बबिाि ग्रन्थ कुटीि स ेसन ्1978 में िुआ। 

इस काव्य-सींग्रि में मन इधि उड़ा मन उधि उड़ा, मेिा घि : दस आयाम, दर्शन 

परिदर्शन युग का मुजिा, गलत पत े की चचिी, परिितशन, ज्ञापन, मध्यस्त्थ, कोयल 

नािेबाज, तूफान आ ििा िै र्ायद, पीली साूँझ, सीहटयाूँ बजाती दोपिि, चाूँदनी लो 

अींतत : पारित िुइश, मूल्याींकन, बूढा दजी, साींस के बटोिी, भाइश सुदखन मितो के 

नाम, मदृींग बन बजी धिा, साइस चाूँद, घुूँघिाला हदन, िेितार् ब्रह्मदण्ि, अलसाया 

पाखी, भूिी ममट्टी गीली ममट्टी, िाम का अींगोछा, ककसकी िै बैर्ाखी चीड़, आूँख में 

अींकुि जगे िै, उत्तिाचधकािी, ककिणों के थन, घड़ी के नाम, नतर्केदम के िफश , यादों 

की नात, कौन गुजिा िै गली से, इन कविताओीं को प्रस्त्तुत ककया िैं।  

अनाममका ने इस काव्य सींग्रि की कविताएूँ प्रािक्भभक हदनों में मलखीीं थीीं। जो 

कितयरी के बाल जीिन में उपजती सिज िी हदखाइश पड़ती िै। उनके लेखन कायश में 

चींचलता थी। अनाममका की चींचलता ‘मन इधि उड़ा मन उधि उड़ा' नामक कविता में 

देखने को ममलती िै। अनाममका ने इस कविता के माध्यम स ेबताया िै कक मन एक 
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जगि निीीं रूकता। इसी तिि अनाममका ने ‘मेिा घि : दस आयाम' कविता के 

माध्यम से घि के विमभन्न पिलूओीं को इस कविता में दर्ाशया िै। प्रकृतत के ककसी भी 

भाग को अनाममका नकािती निीीं, बक्ल्क अपनी कविताओीं का वििय बनाती िै। मेघों 

के माध्यम से मन की चींचलता को दर्ाशया िै। इन कविताओीं में बाल मनोविज्ञान का 

बेिति परिचय देखने को ममलता िै।  

सिय के र्हर िें 

प्रस्त्तुत काव्य सींग्रि का प्रकार्न 1994 में िुआ। यि काव्य सींग्रि छ: भागों में 

विभतत िै।  

प्रथम भाग में ‘बेक्जल्द क्जन्दगी' र्ीिशक के अन्तगशत- र्ीिश की टिनी, दादी की 

जभपि, ददू्द की िाम किानी, क्जन्दगी, जो फूल िै कपास का, सूिज का खोंमचा, 

बेक्जल्द क्जन्दगी, हिमदीप, पिदेर् का एक औि हदन, बीमाि बच्चों का एकालाप, 

बाबूजी, पापा की आूँखें, बुढउ बाबा का िुलास, पीपल इन कविताओीं को प्रस्त्तुत ककया 

गया िै। सूिज का खोंमचा कविता के कुछ अींर् देखें- 

‘‘िोज सुबि सूिज जब बादल का खोंमचा उठाकि 

भिाशयी आिाज में गुनगुनाता-सा 

गमलयों में आता िै' 

मन की इस खोली के टूटे दििाजे पि 

मटमैली यादों की गाूँती सी बाूँध खड़ े

विकलाींग सपने 

ममट्टी के गुल्लक में मसतके मसतािों के टोिते से 

बड़ी-बड़ी पलकें  झुकाकि 

खसुि-फुसुि किते िैं बेमतलब!''1 
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द्वितीय भाग में दौंगिा र्ीिशक कविता के अन्तगशत दौंगिा, बेटे के मलए, माूँ, 

आश्िासन, चचिी, बेटी की चचिी, यूिेका, तनविद्ध, नन्िें िामदहिन के चप्पल, सपनों की 

पीहढयाूँ, बच्चा, सभबन्ध र्तक, माूँ का बूँटिािा, कैिाइमलस्त्कोप इन कविताओीं को 

स्त्थान हदया गया िैं। क्जनमें मानि जीिन की बाींकी झाूँकी देखने को ममलती िै। 

सभबन्ध र्तक कविता के कुछ अींर् देखें- 

‘‘िोंठ उठाओ- 

धनुि तुभिािा िी िै। 

बाूँिें ले लो- 

बाग-बगीच ेकी पाइप सी िी बेचनै! 

दबिाये िैं कभी पाूँि भीगे मणृाल से? 

आओ, मैं अब लगा आलता भेद ममटा दूूँ , 

जन्मों के 

िे सखी-सखा।''2 

ततृीय भाग में बातें र्ीिशक कविता के अन्तगशत र्ब्द फल्गु, बातें, दघुशटना, 

सींयोग, सींचध-सींघिश, िेत के अींकुि, मलब ेके अींकुि, औकात, मसगिेट, नया ििश, देर्: 

एक, देर्: दो, भैििी, र्कुन्तला, खरु्ब,ू तमार्ा, िोर्नी, ितत बेचािा ठििा ठििा, 

कोििे का र्िि, ये पत्थि, किीीं सुि िी निीीं ममलता, देि टूटती िै लोगों की, जमीन स े

फिाि िूूँ, कोइश सोये साथ, हदन, सिूाख, क्षमा, इन कविताओीं को प्रस्त्तुत ककया िै। 

जमीन से फिाि िूूँ कविता के कुछ अींर् देखें- 

‘‘तया निीीं ममला मुझ ेकक कुछ निीीं ममला मुझ,े 

कक मौत आके ममल गले कक जाम भि वपला मुझ।े 

कक कमअसि कक मुख्ति ये क्जन्दगी का जाम िै, 
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कक िात जागती कटी, िुइश सिि, सुला मुझ।े 

चगिी-उठी, उठी-चगिी, िे ठोकिें अजीब थीीं, 

कक बाि-बाि खीींच भी निीीं सकीीं रुला मुझ।े 

लपट उठी, झपट उठी कक प्रीतत बन कपट उठी, 

कक घि जला गयी मगि निीीं सकी जला मुझ।े 

ये सब िुआ मगि तभी कक पाूँि जब रुके कभी, 

िो दिू धलू में तछपा हदखा था काकफला मुझ।े 

तभी से बेकिाि िूूँ, जमीन से फिाि िूूँ, 

इर्ाितन िो काकफला बुला ििा, बुला मुझ।े''3 

चतुथश भाग में ‘गहृिणी की िायिी' र्ीिशक कविता के अन्तगशत देि-िींर्ी, दो 

र्ििों की नौकिी-1, दो र्ििों की नौकिी-2, लोढी की चचिी, एस.टी.िी.,यादें, इींतजाि, 

मुततपार्, घि, साक्षात्काि, िात का घि, गहृिणी की िायिी, न्याय-मूतत श, सींचध-पर, 

हटकट, टममशनल, सुबि की चाूँदनी, ऋण -र्ोधन, मेिे मन की नागासाकी, पुिान ेप्रेमी 

का सींदेर्, अपिाध, प्राथशना, गमी की साूँझ, गीत, अिान्ति, आूँखें, पिेर्ानी, िूँसी, िोंठ, 

केर्, बोली, घड़ी, चादि, आिटों की चचलमनों स ेइन कविताओीं को स्त्थान हदया िै। 

हटकट कविता के कुछ अींर् देखें- 

‘‘तुभिािी पसीजती तलिथी में 

बस के बासी हटकट-सी बेकाि 

मैं कभी उूँगमलयों स ेमलपटती, 

कभी भाग्यिेखों की धलू भिी सड़कों पि 

पतझड़ की सूखी पक्त्तयों-सी उतिती 

सिेआम चगिती िूूँ यों िी किीीं।''4 
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इसी खण्ि में टममशनल र्ीिशक कविता के अन्तगशत अनाममका न ेभािामभव्यींजना 

के अनुपम उदाििण देखने को ममलत ेिै। यथा- 

‘तुम मेिी आत्मा के टममशनल की 

पिली औि आणखिी िी 

बस थे पि 

तुममें इतनी ज्यादा भीड़ थी- 

भािों-तनािों की 

कक पायदान से मेिे पाूँि कफसल िी गये।''5 

पींचम भाग में ‘मौसम' र्ीिशक कविता के अन्तगशत बारिर्: एक, बारिर्: दो ऐसे 

झाूँकी धपू, सन्नाटे, सुबि, दोपिि, र्ाम: एक, चचिी, जेठ इन कविताओीं को प्रस्त्तुत 

ककया गया िैं। जेठ कविता के कुछ अींर् देखें- 

‘‘बबल्कुल ब्रह्माण्ि पि 

चलु्लू भि तेल-तेल सी चचप-चचप धपू थाप 

बिगद की जटा या कक नानी की लट रूखी 

उूँगली से सुलझाये जाती िै ििा 

दिू ििाूँ णखड़की के पाि! 

मतनिारिन-सी 

मिकि पालथी 

जेठ की दपुििी 

िि लगती िै बाजाि 

िोल-गोल्य की पक्त्तयाूँ-िामलयाूँ, 
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बबक्न्दयाूँ, चडूियाूँ फैन्सी 

बेचती!''6 

छठे भाग में ‘दीिाली पिदेस की' र्ीिशक कविता के अन्तगशत- नदी, दछुत्ती, 

बउआ की भूख, दीिाली पिदेस की, चपु्पी, एक बैक, याद, बाढ, गींध, औितें, द:ुख, 

ऋविका इन कविताओीं को स्त्थान हदया गया िैं। एक बकै कविता के कुछ अींर् देखें- 

‘‘भुटे्ट में ििी छाल के भीति, 

एक एक कि आता िै दाना 

दानों में एकबैक आता िै 

पींतछयों का झुण्ि! 

मन में, घि में, सािी दतुनया में 

एक-एक कि आती िै 

चचन्ता, सन्तोि, उम्र की थकान! 

एकबैक आता िै विप्लि, 

एकबैक आता िै प्याि!।''7 

‘समय के र्िि' अनाममका का पिला काव्य सींग्रि िैं। जो बबना ककसी दिुाि-

तछपाि के अब तक के पूिे काव्य-विकास का सच्चा औि प्रामाणणक रूप प्रस्त्तुत किता 

िै। अपने तनजी िैमर्ष्टय औि अपनी सभपूणशता में इस सींग्रि की कविताएूँ एक अलग 

तिि की िचनात्मक तकृ्प्त प्रदान किने िाली कविताएूँ िै। समय के र्िि में की 

कविताओीं में भािा की यि विकासर्ीलता अनेक रूपों में देखी जा सकती िै।  

बीजाक्षर 

प्रस्त्तुत काव्य सींग्रि का प्रकार्न िाज कमल प्रकार्न से 1995 में िुआ। इस 

काव्य सींग्रि में समय, दाूँत, भूल-चकू, साूँप-सीढी, उड़न खटोला, असबाब, एक 
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अनुपक्स्त्थत र्िि, क्जद, झूठ, स्त्री, कीं कडड़याूँ, ऊब, अींत: सत्िा, लोिी की चचडड़या, 

जलेबा बुआ, इींतजाि, वप्रय गोमती, अकेला आदमी, विस्त्थापन, जाड़ा, चपु्पी, नदी, 

सभबन्ध, खौफ, एक अींदेर्ा-एक उभमीद, घि, घण्टा-घि, चमत्काि निीीं, क्जल्द, उड़ान, 

जाद ूका पेड़ मनिीि कौि, पानी, गन्ध, एक हदन, िोना न िोना, धीिज, चमक के 

अलािा, मींगल  ग्रि की णखड़की से ऋविका, इशश्िि, फैसला दिअसल मसमट आना िै, 

कैलेण्िि, सब ठीक िो जायेगा, लोिा, िूूँ न, हदन, अक्ग्न इन कविताओीं को स्त्थान 

हदया गया िै। ऋविका कविता का उदाििण यिाूँ दृष्टव्य िै- 

‘‘िि िै भी औि निीीं भी- 

ऋविका, अपनी नन्िीीं सी बेटी! 

िै-जैसे िोती िै ििा 

सुबि-सुबि 

िोंठों पि ओस के, 

निीीं तो निीीं-जैसे िोत ेनिीीं आूँसू 

िोकि पूिी िीती आूँखों में! 

ठण्ि बिुत िै- 

जल्दी से बुन लेना िै 

नन्िा स्त्िेटि अब 

मैं उल्टे फन्दे िालूूँ तो तमु 

सीधे फन्दे िालों साूँसों के 

गिम-गिम, ऊदे, मुलायम फि िाले!''8 

अनाममका के इस काव्य सींग्रि में स्त्री लेखन की जानी पिचानी रूहढयों के 

विरुद्ध अनाममका में अचधक द:ुख अचधक अन्तदाशि झलेने का सािस भी िै। उनमें 
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समस्त्त क्स्त्थततयों औि चीजों के प्रतत एक कौतुकपूणश णखलिाड़ जैसा ििैया भी िै। 

‘इशश्िि'' नामक कविता में अनाममका के भीति का सच्चा द:ुख इस तिि प्रकट िुआ िै 

कक उसमें समाज की यातना भिी गूूँजें भी सुनी जा सकती िै। देखें- 

‘‘इशश्िि 

मेिी कुितनयों पि 

तघसता िै झाूँिा पत्थि। 

यि मेिा सातिाूँ था, 

ठीक-ठीक कहिए तो आठिाूँ, 

उसको जनकि थोड़ा पछताइश भी थी मैं, 

खनू से मलथड़ा िुआ 

यि मेिी जाूँघों के बीच पड़ा था, 

आूँखे खलुी निीीं थीीं, 

नाक कटी निीीं थी।''9 

अनाममका की भािा जाने-पिचान ेढींग से विचलन पैदा किने िाली युक्तत िी 

िै। जो उनको एक अलग पिचान देती िै। 

 अनुष्टुि 

प्रस्त्तुत काव्य सींग्रि का प्रकार्न ककताब घि से 1998 में िुआ। यि काव्य 

सींग्रि सात भागों में विभतत िैं। सींग्रि के प्रथम खण्ि ‘बीच साया' र्ीिशक के अन्तगशत 

इशश्िि, पिमगुरु, लुप्तोपमा, बीच का समय, ढूींढना, एतसपायिश मेडिमसन, खोए पत,े 

सींयुतत परििाि, छूटना इन कविताओीं को स्त्थान हदया गया िै।  

द्वितीय खण्ि आधी ‘दतुनया' र्ीिशक के अन्तगशत, प्रथम स्राि, विसींगतत, 

कोिबि, हितोपदेर्, पत्नी, कुटुभब, चौका, पीठ, औींकात, अनुिाद, दििाजा, चचटठी 

मलखती िुइश औित, जुएूँ, मभन्न, एक औित का पिला िाजकीय प्रयास, अयाचचत, 
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रिश्ता, स्त्नान, आहद प्रश्न, सिेिा, सेलटी वपन, पिली पेंर्न, दादी, पचास बिस, 

सािशजतनक चौका, इन कविताओीं को प्रस्त्तुत ककया गया िैं। दििाजा कविता के कुछ 

अींर् देखें- 

‘‘औि अन्त में सब पि चल जाती िै झािू 

तािे बुिािती िुइश 

बुिािती िुइश पिाड़, िकृ्ष पत्थि 

सकृ्ष्ट के सब टूटे-बबखिे किते जो 

एक टोकिी में जमा किती जाती िै 

मन में, किी भीति।''10 

ततृीय खण्ि ‘कूड़ा बीनते बच्च'े र्ीिशक कविता के अन्तगशत अींत: सत्िा, 

िोमिकश , ब्लाउज, भाग, लोि र्डेि ींग, कूड़ी बीनत ेबच्च,े ढोल, तनस्त्सींतान दभपतत का 

आपसी सींलाप इन कविताओीं को स्त्थान हदया गया िैं। ब्लाउज कविता के कुछ अींर् 

देखें- 

‘‘मेिा ब्लाउज, 

मेिे बच्च ेका 

गुल्लक िै।''11 

चतुथश खण्ि प्रागैततिामसक र्ीिशक कविता के अन्तगशत इक्न्रयाूँ, र्ाम, इच्छाएूँ, 

विस्त्मतृत, मुक्तत, इच्छा, प्रागैततिामसक, माफी, हटकट-बूथ पि पक्ब्लक टेलीफोन, घाि, 

चपु्पी, िामर्या, िींसी इन कविताओीं को प्रस्त्तुत ककया गया िै। 

पींचम खण्ि पिदेर् का पिला जाड़ा र्ीिशक कविता के अन्तगशत तैयािी, बारिर् 

औि बेघि, खाली बटुआ, कठघिें में कविता का बयान, प्रौतसी, बोरियत, चटुपुहटया 

बटन, गींध, सियारी, पिदेर् का पिला जाड़ा इन कविताओीं को स्त्थान हदया गया िै।  

िष्ठम खण्ि ‘बाज लोग' र्ीिशक कविता के अन्तगशत बाज लोग, साध्य, पटिी, 

दींगल विििण इन कविताओीं को प्रस्त्तुत ककया गया िै।  
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सप्तम खण्ि ‘बहिनाबाइश : इतकीसिीीं सदी' र्ीिशक के अन्तगशत बहिनाबाइश 

कविता को प्रस्त्तुत ककया गया िै। यि कविता स्त्री के जीिन की यारा को प्रकामर्त 

किती नजि आती िै।  

अनाममका की दृक्ष्ट प्राय: ििाूँ हटकती िै जिाूँ कोइश टूट-फूट िै। अनाममका 

अपनी कविताओीं में सींकेतों, रूपकों या लोक अमभप्रायों से काम लेती िै। इस सींग्रि की 

कविताएूँ पाठकों के भीति एक नइश कलात्मक उत्सुकता जगाती िै औि साथ िी स्त्री 

लेखन के प्रतत एक गििी सोच प्रदान किती िै।  

कपवता िें औरत 

प्रस्त्तुत काव्य सींग्रि का प्रकार्न इततिास बोध से 2002 में िुआ। इस सींग्रि 

में 24 (चौबीस) कविताएूँ सींग्रिीत िै।  

इस काव्य संग्रह िें-  

मुिल्ले की आयिन बालाओीं के गम, मौसम बदलने की आिट, तीसिी दतुनया : 

एक स्त्री का अींतजशगत बनाम बहिजशगत, बूींद-बूींद रिसती महिलाएूँ : एक िगश पिेली, 

आखिी हिचकी, एक परित्यतता की मौत, पाकश  में बुढापा, एक अींतकश था, जनाना 

बीमािी, टच बुि, सािशजतनक चौका, कुितनयाूँ, अथ श्री सत्यनािायण कथा, केिल के 

एक लोकधनु पि आधारित, नेकी कि औि दरिया में िाल, िेखा दी औि उनका एल. 

आइश.सी, एजेण्ट, द्वितीय (पक्ष एक), तया मैं अन्दि आ सकती िूूँ (द्वितीय पक्ष दो) 

छोटा सा यि नुतकड़-नाटक, अस्त्पताल गेट के समोस,े मसनेमाघि, अभ्यागत, घूूँघट के 

पट खोल िे, चौदि बिस की दो सेतस िकश सश, गामलयाूँ सुन लेने की र्ील इन 

कविताओीं को प्रस्त्तुत ककया गया िै। केिल के एक लोकधनु पि आधारित कविता के 

कुछ अींर् देखें- 

‘‘आिािी अिारिआिोउ···....... 

देखा जी एक तमार्ा 

बाबी में फूल णखले-अमिततया, लििीले। 
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िुि-िुद, णझिणझि अस्त्फुट, 

जींगल की ‘टीिी टुट' बन 

मेिे पीछे चली।''12 

स्त्री आींदोलन वपतसृत्तात्मक समाज में पल ििे स्त्री सींबींधी पूिाशग्रिों से पुरुिों 

की क्रममक मुक्तत असभभि निीीं मानता। दोिी पुरुि निीीं िै, िि वपतसृत्तात्मक 

व्यिस्त्था िै, जो जन्म लेकि मतृ्य ुतक पुरुिों को लगाताि एक िी पाठ पढाती िै कक 

क्स्त्रयाूँ उनसे िी िैं। उनके भोग का साधन मार िै।  

गामलयाूँ सुन लेन ेका र्ील नामक कविता उन भोली िींसमुख गहृिणणयों को 

सींबोचधत किती िै, जो हदन भि घि का पूिा काम किती िैं। पतत के बािि से लौटने 

पि पत्नी र्ाम से सुबि तक गामलयाूँ िी सुनती ििती िै। समाज में स्त्री के प्रतत, 

उनके र्िीि के प्रतत जो रुख िै, उसे ममटाना जरूिी बन गया िै। स्त्री मुक्तत मसफश  

साहित्य में िी निीीं सभपूणश जीिन समाज के मलए जरूिी िो गयी िै। इसके मलए पथ 

का तनमाशण कविता कि ििी िै।  

खुरदरी हथेमलयाँ 

प्रस्त्तुत काव्य सींग्रि का प्रकार्न िाजकमल प्रकार्न स े1998 में िुआ। यि 

काव्य सींग्रि छ: भाग में विभतत िै। प्रथम खण्ि ‘अन्त:पुिम'् र्ीिशक के अन्तगशत 

क्स्त्रयाूँ, बेजगि, काजल, फनीचि, अन्त्याक्षिी, मौमसयाूँ, छप्पि की मालाएूँ, एक औित 

का पिला िाजकीय प्रिास, पततव्रता, ऊनी टोपी, सूली ऊपि सेज वपया की, यक्ष-प्रश्न, 

चादि, महिला कलाकाि, गिृलक्ष्मी, चीख, स्त्री-काल, टूटी-बबखिी औि वपटी िुइश, िदृ्धाएूँ 

धिती का नमक िै इन कविताओीं को स्त्थान हदया गया िै। छप्पि की मालाएूँ कविता 

के अींर् देखें- 

‘‘चचमतनयाूँ, छप्पन औि बोिमसयाूँ 

इतकट-टुतकट खेलने आती िै 

दादी के सपनों में। 
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धआुूँ  किीीं जाता निीीं, 

उमड़-घुमड़ िि जाता िै घि में 

बबस्त्ति के नीचे, 

रिश्तों के बीच।  

सूखे िुए फूल, ठोगें प्रसाद के, 

मालाएूँ औि ऐसी सािी चीजें क्जन पि 

झाडू़ लगाना 

माना जाता था तनविद्ध 

ऐसे तनर्ान ेसे िे उछाल दी 

जाती थीीं।''13 

द्वितीय खण्ि ‘दधुकटू्ट' र्ीिशक कविता के अन्तगशत सरि बिस की प्रततयोगी 

पिीक्षाथी, एक पगलेट कथा, गणतन्र हदिस, घिेल ूनौकि, िाथ का पलास्त्टि, चकमक 

पत्थि, पापा, जलेबबयाूँ, ब्रह्ममिूतश में, इशटों की लॉिी, णखदमत इन कविताओीं को 

प्रस्त्तुत ककया गया िै। एक पगलेट कथा की कविता के कुछ अींर् बड़ े माममशक िै। 

यथा- 

‘‘उधि लैभप-पोस्त्ट के नीच े

एक अखबाि बबछाकि 

अपनी सैकें ि िैंि सीबीएसइश की ककताबों से 

धड़ाधड़ तनकालता सिाल 

बैठा िै एक धनुधशि! 

घूमती िुइश मछली की एक पुतली िै- 



117 
 

बस छूना िी चािता िै र्ि 

कक बोल पड़ती िै मछली' 

रुक जाओ, लगाताि यो घूमत-ेघूमत े

मुझ ेआ ििी िै कुछ ममतली-सी।''14 

ततृीय खण्ि ‘अटपटी प्रेम कविताएूँ' र्ीिशक कविता के अन्तगशत एक अजब-सा 

वियोग, बस-हटकट, जानना, क्जह्िा, िाक-हटकट, बसेिा, धतुनया, िरियाली िै एक 

पत्ती का खो जाना, उसने किा था औि पुनश्च र्ीिशक कविताएूँ सींकमलत िै। धतुनया 

कविता के कुछ अींर् देखें- 

‘‘छोड़ी िुइश देि-सी 

बबल्कुल तनस्त्पन्द-तुड़ी-मुड़ी- 

उस पि भी प्याि आ ििा िै- 

ऐसे बजाओ धनुककया का इकतािा- 

नाचने लगे खोल, 

नाचने लगे सेमल, 

नाचने लगे मेिे सेमल का बीया! 

टूटने लगे घुूँघरू िग-िग में िम सबके- 

धिती की लय में धीमे-धीमे नाचते- 

औि फैलते 

अभबि की रुइश की लय में- 

िेर्ा-िेर्ा।''15 
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चतुथश खण्ि ‘आजादी' र्ीिशक कविता के अन्तगशत िींसी, िनमेथी औि मिाश्िेता 

दी, पूछताछ कायाशलय, दीिाि की अस्त्फुट आकृततयाूँ, आजादी, अींगे्रजी यूूँ भेजती िै 

बमििशक विमान, पाब्लो नेरूदा के नाम इन कविताओीं को स्त्थान हदया गया िै। 

आजादी कविता के कुछ अींर् देखें- 

‘‘बेहटकि सींचािी को 

तीन मिीने कैद बामर्तकत 

या जुमाशना सौ रुपैया! 

एक गिीब आदमी की 

आजादी की कीमत 

बस सौ रुपैया! 

आजादी-आजादी-आजादी 

बेहटकटी आजादी बस सौ रुपैया! 

एक गिीब आदमी भी 

पिने तो िाजा लगे- 

सैकें ि िैंि आजादी-बस सौ रुपैया।''16 

पींचम खण्ि ‘मुसलमान तया िोता िै अभमा' र्ीिशक कविता के अन्तगशत बम, 

दींगे औि कमशकाण्ि, बेचािे पापा औि सूक्ततयाूँ, पत्ता-पत्ता बूटा-बूटा, खाूँसी इन 

कविताओीं की प्रस्त्तुत ककया िै। पत्ता पत्ता बूटा बूटा कविता में माूँ-पुरी का सींिाद 

देखें- 

‘‘माूँ, प्रेमचन्द की किानी में 

िे जो एक िाममद था- 

दादी के चचमटेिाला 
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यि जो इतनी मािामािी िुइश िै- 

किाूँ गइश िोगीीं उसकी दादी? 

किाूँ गया िोगा उसका चचमटा? 

तया िाममद बड़ा िो गया िोगा- 

इतना बड़ा, खबू-खबू बड़ा? 

मुझसे लभबा या मेिे क्जतना? 

तया िि दादी को बचा लेगा,''17 

िष्टम खण्ि ‘तोस-भिोस' र्ीिशक कविता के अन्तगशत पत्नी, मोततयाबबन्द, 

कैहदयों के जूतें, तछटकी िुइश इंटें, भिोसा, भाइश-चािा, दवुिधा, घुमन्त ूटेलीफोन, कैलेंिि, 

लघु पबरकाएूँ, बुखाि, अनपढ, खदुिी िथेमलयाूँ, ममचथला पेंहटग, पिमगुरु, धोखा, पुिान े

दोस्त्त, दलाइशलामा, दमलत मिासींघ की बैठक से लौटते िुए, बेिोजगाि, अनुपक्स्त्थत, 

भूख, फालतू, देर्, क्जनके मलए मलखी जाती िैं कविताएूँ, ककनके मलए मलखी जाती िै 

कविताएूँ इन कविताओीं को स्त्थान हदया गया िै। भूख कविता के कुछ अींर् देखें- 

‘‘गौतम के सूखे ओठों की पपडड़यों से 

धलू-सी झड़ी थी मैं 

एक कटोिी खीि में! 

आम्रपाली मेिे गाूँि की थी, 

मेिे िी गाूँि का एक बीजू िकृ्ष था िि 

क्जसके नीच ेनन्िी-सी टोकिी में 

िि पड़ी ममली थी।''18 

इस सींकलन में अनाममका की कविताएूँ एक व्यापक अथश में गििे िात्सल्य की 

अमभव्यक्तत िैं। उन्िोंने समाज की क्तलष्ट वििभबनाओीं को देखा एिीं समझा िै। 
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अनाममका न ेवपतसृत्तात्मक समाज के साूँचों को समझा िै कक ककस प्रकाि लड़ककयों 

को खास तिि के साींचों में ढाला जाता िै। िि आजीिन उन साूँचों में गलती, ढलती 

ििती िैं, कभी इन्काि निीीं किती। उनके काव्य में जीिन का िि रूप ममलता िै, जो 

स्त्री की मुक्तत, उसकी अपनी पीड़ा, उसके सपने, इच्छाओीं औि आकाींक्षाओीं को 

अमभव्यतत कित ेिैं।  

दबूधान  

प्रस्त्तुत काव्य सींग्रि का प्रकार्न भाितीय ज्ञानपीठ स े 2007 में िुआ। यि 

काव्य सींग्रि पाूँच भागों में विभाक्जत िै। 

प्रथम खण्ि ‘जोचगतनया कोठी' र्ीिशक के अन्तगशत आम्रपाली, तुलसी का झोला, 

भामती की बेहटयाूँ, िाधा की बेहटयाूँ, मिने की फुसशत, इन कविताओीं को प्रस्त्तुत ककया 

िै। 

द्वितीय खण्ि ‘पेड़ ििे स्त्तन िै माूँ के' र्ीिशक कविता के अन्तगशत पूिे चाूँद की 

िात, चन्रणखलौना, गई िात का प्लैटफॉमश, गनीमत, उड़ान, धनकटनी, दोपिि, 

िाककया, र्ाम, जाड़ा चपु्पी, नदी इन कविताओीं को स्त्थान हदया गया िै।  

ततृीय खण्ि ‘गिृलक्ष्मी' र्ीिशक कविता के अन्तगशत लेिीज सींगीत, खींडिता, 

स्त्नान, अभ्यागत, चमक के अलािा, सेलटी वपन, विमानपत्तनम,् एक नन्िी सी 

धोबबन, सािशजतनक चौका, सद्गिृस्त्थ, यौन दासी, जुएूँ, चौदि बिस की दो सेतस 

िकश स, बसिा की िाबबया फकीि, जलेबा बुआ, गामलयाूँ सुन लेने का र्ील, बीसिीीं सदी, 

चचटठी मलखती िुइश औित, गिृलक्ष्मी पि ग्यािि कविताएूँ, मभन्न, चोटें िदृ्धाएूँ, 

प्रत्यमभज्ञा, गाूँि तककए औि मूसल, चकलाघि की एक दपुिरिया, भिम, पॉलीथीन, 

रिश्ता इन कविताओीं को प्रस्त्तुत ककया िैं। गामलयाूँ सुन लेने का र्ील कविता के कुछ 

अींर् देखें- 

‘‘िैसे तो ििती िै र्ाश्ित िायहटींग पि क्स्त्रयाूँ 

पि गामलयाूँ खाने में उनका निीीं िै जिाब। 
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गोलगप्पों की तिि गपागप 

गाल फुलाकि, मसि झुकाकि, 

घोंटकि िुइश थकू 

इमली का छलकाती 

खाये िी जाती िैं 

र्ाम से सुबि तक 

खबू ममचीदाि गामलयाूँ।''19 

चतुथश खण्ि बाल- ममतख ुर्ीिशक कविता के अन्तगशत ब्लाउज, िोमिकश , बउआ 

की भूख, बच्चा, बीजगणणत, कूड़ा बीनत ेबच्च,े मतृ्युगन्ध पि फेनाइल, आमल, आयी 

बसन्त ऋत ुकी बिाि, अजन्ता गुफा में एक बाल मभक्षु, देर्-प्रेम, ऋविका, अक्षि-

ज्ञान, िम-बबस्त्ति इन कविताओीं को प्रस्त्तुत ककया गया िैं। देर् प्रेम कविता में उन्िोंने 

अपने देर् प्रेम को उजागि ककया िै। उसके कुछ अींर् यिाूँ दृष्टव्य िै- 

‘‘छब्बीस जनििी की थी िो ठींिी सुबि। 

तककए के नीच े

छूट गया था राूँक्जस्त्टि खलुा! 

सुबि-सुबि बजने लगा िाष्रगान! 

एक पल को सोचा महटया दूूँ , 

लेककन कफि तया जाने तया िो गया 

कभबल-िभबल फें ककि मैं खड़ी िो गयी 

सािधान! 

अजब चीज िैं प्रेम भी, 
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मुूँि की लगी छूटती िी निीीं।''20 

पींचम खण्ि मायानगिी र्ीिशक कविता के अन्तगशत मायानगिी का प्रथम ििश, 

गठिी, चचाश राींस्त्लेर्न, पुस्त्तकालय विमर्श, टोटके, बािि का आदमी, िैज्ञातनक कािण, 

डिवििेंि, रियाज, मसििी, अस्त्तबल, घूिा, दीिाली: िककंग विमेन्स िॉस्त्टल, लभबी छुट्टी 

पि िै इशश्िि, जूत,े कुीं िी, भात बेििहटया का, टूटी घड़ी में समय, बस हटकट दििाजा, 

चटु-पुहटया बटन, आहद कविताओीं को स्त्थान  हदया िैं।  

दबू-धान अनाममका की कविताओीं का नया सींग्रि िै। इन कविताओीं में एक 

आधतुनक भाितीय स्त्री अपने भीति की णखड़की से बिकि आता सींगीत सुनती िै। 

मोिक विलक्भबत स्त्ििों में बजता िुआ यि सींगीत बेताबबयों के ततलस्त्म की तिि 

पाठक तक सभप्रेवित िोता िै। उनका स्त्िि नयी सिस्राब्दी का स्त्िि िै, क्जसकी क्स्त्थि 

िलचलों में बुलबुलाते कोमल सिाल अपनी समस्त्त कफतितों के साथ स्त्थावपत विमर्ों 

को अक्स्त्थि कित ेचले जाते िै।  

टोकरी िें हदगन्त, थेरी गाथा  

अनाममका का ‘टोकिी में हदगन्त' थेिी गाथा : 2015 में प्रकामर्त िुआ िै। इस 

सींग्रि में 109 (एक सौ नौ) कविताएूँ िै। यि सींकलन तीन भागों में विभाक्जत िै। इस 

सींग्रि की कविताएूँ इततिास कालीन छोटे-छोटे दृश्यों में स्त्री जीिन से सभबक्न्धत 

तथागत के ितशमान सींिाद को व्यतत किती िै। ‘पुिोिाक्' में आम्रपाली, कूड़ े में 

पक्न्नयाूँ, थमाशमीटि तथा ककमोथेिेपी के बाद' कविताओीं में इततिास के झिोखे स े

ितशमान परििेर् की बात किी गइश िैं। 

प्रथम खण्ि ‘थेरियों की बस्त्ती' में 31 (इकतीस) कविताओीं में मिान 

साचधकाओीं के गुणादर्श को व्यतत ककया गया िै। उनमें इततिास, गठरियाूँ, तषृ्णा थेिी, 

कफि बोली िि स्त्मतृत, चली आइश स्त्मतृत, थेिी कफि बोली, चचक्न्दयाूँ : क्षत विक्षत 

कश्मीि की, सििद से लल्लदे बोल पड़ी, वितषृ्णा थेिी अब बोल पड़ी, मेिे िी भीति 

से, र्ान्ता थेिी बोली, सिला थेिी न े किा, मुतता थेिी बोली, मतृकों के जूत े : 

क्जजीवििा थेिी बोली, मतृ्युगन्ध पि फेनाइशल, क्जजीवििा थेिी कफि बोली, घमसयारिन 
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थेिी से बोली बूढी घोड़ी, अथश ििी जो इन र्ब्दों में समा जाएूँ, दखु भी खरु्ी िी िै, 

भन्ते केतकी थेरिन, मिती निीीं िै उड़ानें, उत्पल िणाश थेिीगाथा, ममल्लका थेिी, 

अमभरूपा थेिी, अजन्ता की गुफाएूँ, गाथा कुछ अन्य थेरियों की, बोली सुमींगल माता, 

सुजाता थेिी, ततलोत्तमा थेिी, चभपा थेिी आहद का उल्लेख िै।  

द्वितीय खण्ि ‘ये मुजलफिपुि नगिी िै, सणखयों' में िॉग नभबि, िापसी 

जच्चाघि की मोनककया धाय उफश  घोड़िाली थेरिन : जन्नत के बाद, बेखबिी, लभबी 

बीमािी के बाद की तन्रा, ततिािी की माूँ, िरिसभा चौक : जन्म का पड़ाि, रींककाल, 

कचकािा, साइककल, भूमींिल, गणणका गली, जड़ी-बूहटयाूँ, नातयका भेद : निेमलका थेिी 

बोली लींगट मसींि कॉलेज के आचायश से, अन्ना केरितनना : चपैमैन बिूउदे्दर्ीय, कन्या 

विद्यालय के पुस्त्तकालय में, चल पुस्त्तकालय, नािायण मितो का रितर्ा-िथ, मींिी की 

आचाि-सींहिता, र्िीद चौक का अर्ोक, स्त्तभभ सभा भिन की दिी : मींित दर्शनदास, 

महिला मिाविद्यालय, बेला िोड़, कथक : सेंट फ्ाींमसस जेवियसश का चौिािा, िि-अपिि 

िी धमश का घि िै, एक पुिाना सिपाठी बोल पड़ा, िक्स्त्सयाूँ : आम गोला चौक, टूटी 

िुइश छतिी, सािशजतनक ित्या : भगिान बाजाि, बूूँढे गिृस्त्थ औि मर्ीनें, अनुत्तरित 

प्रेम : रितर् ेपि गुल्ली से फें का गया पिला प्रेम पर, चौक चतकि की िो फुसशत बुआ, 

उमा दी : मेिी मसलाइश मर्क्षक्षका, द्िाि छेंकाइश : पुिाना कोिबि, प्रोफेसि पद्मावप्रय 

थेिी,एम.एल.सी, मर्खा सतसेना, प्रथम ििश, एम.आइश.टी : वितषृ्णा के र्िबत की 

िेमसपी, चोि, भेडड़या, एक पुिाना सिपाठी, दाता िाजेन्रर्ाि के मजाि पि उनका नन्िा 

निासा, िदृ्ध दभपक्त्त का प्रेमालाप : ममठनपुिा, मुजलफिपुि, प्रसूतत-गिृ में वपता : एक 

पुिाने छार के मलए जो अब नया वपता िै, सरि बिस का प्रततयोगी पिीक्षाथी : माूँ, 

यि दखु तयों िोता िै, इततिास : क्राक्न्त चौक इस्त्माइल खाूँ एिीं सींस, ममठनपुि : 1 

भीगी बिसाती आहद कविताएूँ सींकमलत िैं। 

ततृीय खण्ि के अन्तगशत णखचड़ी, स्त्री कवियों की जिालतें, पगड़ी, ध स े

धमाका, मेरों, गिृलक्ष्मी, पिचनू, लोकतींर, एक वपता की मुक्श्कलें, स्त्िाधीनता-सेनानी, 

नर्डे़ी, बन्दीगिृ, नमस्त्काि, दो िजाि चौंसठ, पूणश ग्रिण, मातननी, प्रेम, प्रेम इींटिनेट 

पि, पुरुि, मिानगि में अभमा, खेद-पर, करुणा थेिी ने किा, नमक, सुपािी, आधाि 
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कािश, नसीित, थेिी गाथा : तषृ्णा नदी, मिाभीिण, दखु की प्रजाततयाूँ, िापसी, 

ििामिल, आहद कविताएूँ सींकमलत िै।  

अनामिका चुनी हुइज कपवताएं-  

इस सींकलन में-क्स्त्रयाूँ, बेजगि, फनीचि, मौमसयाूँ, छप्पि की मालाएूँ, एक 

औित का पिला िाजकीय प्रिास, पततव्रता, सूली ऊपि सेज वपया की, िदृ्धाएूँ धिती का 

नमक िैं, सरि बिस का प्रततयोगी पिीक्षाथी, चकमक पत्थि, एक अजब-सा वियोग, 

बस-हटकट, जानना, क्जह्िा, िाक-हटकट, बसेिा, िरियाली िै एक पत्ती का खो जाना, 

अूँगिेजी यों भेजती िै बमििशक विमान, बम, पत्ता-पत्ता, बूटा-बूटा, कैहदयों के जूते, 

घुमींत ू टेलीफोन, बुखाि, अनपढ, खिुदिुी िथेमलयाूँ, धोखा, दलाइशलामा, बेिोजगाि, 

अनुपक्स्त्थत, भूख, मोिल्ले की आयिन-बालाओीं के गम, कुितनयाूँ, केिल की एक 

लोकधनु पि आधारित, द्वितीया, अभ्यागत, घूूँघट के पट खोल िे, गामलयाूँ सुन लेन े

का र्ील, तुलसी का झोला, मिने की फुसशत, नदी, सद्गिृस्त्थ, चोटें , िदृ्धाएूँ, बच्चा, 

बीज गणणत, जूतें, आम्रपाली, पूिे चाूँद की िात, चींरणखलौना, गनीमत, उड़ान, 

धनकटनी, लेिीज सींगीत, सेलटी वपन, सािशजतनक चौका, चचिी मलखती िुइश औित, 

मभन्न, प्रत्यमभज्ञा, चकलाघि की एक दपुिरिया, ब्लाउज, कूड़ा बीनत ेबच्च,े मतृ्युगींध 

पि फेनाइल, ऋविका, जुएूँ, अक्षि-ज्ञान, रियाज, जाड़ा, मसििी, अस्त्तबल, चपु्पी, 

स्त्नान, चमक के अलािा, दििाजा, चटुपुहटया बटन, िोमिकश , अनुिाद, बीच का समय 

कविताएूँ सींकमलत िै।  

अनाममका अपनी कविताओीं के बािे में किती िै कक- ‘‘अपनी कविताओीं में मैं 

उन चरिरों के घिौंदे बनाती! उनके िी तट पि, उनकी िी बालू औि अपने र्ब्दों से-

र्ब्द, जो मुझ ेजिाूँ-तिाूँ से उधाि ममल जाते-घि की चचाशओीं स,े लोककथाओीं-लोगगीतों 

से, ममथकीय कथाओीं से, गली से, मोिल्ले स,े खेल के मैदान से, ककसी बतकिी 

से।''21 धनकटनी कविता के कुछ अींर् देखें- 

‘‘धान के बबछुड़ने के भय से 

खेत का पानी भी 



125 
 

दबुशल िुआ जा ििा िै! 

देखा, कैसे सि झुकाए खड़ी िैं, 

धान की पकी बामलयाूँ''22 

कहानी संग्रह प्रततनायक- 

किानी अमभितता के मन की कल्प भाष्य िोती िै। क्जसमें भूतकाल की 

परििेर्नीयता से भविष्य की क्स्त्थतत का मूल्याींकन सिज बन उपजता िै। अनाममका 

ने ‘गिृस्त्थी' किानी में पुरुि मेधा परििाि की तनष्ठुिता की ओि सींकेत ककया िै। 

चलू्िा चतकी किने, बच्च ेपैदा किने उन्िें पाल-पोस कि बड़ा किने, अपने पतत औि 

उनके परििाििालों की सेिा किने, सुबि से र्ाम तक िसोइश-घि में काम किने मलए 

मार उसका उपयोग ककया जाता था। इस तिि िि घि के चाि दीिािी में बन्द िो 

जाती िै। र्ादी के बाद लड़ककयों की क्जन्दगी बबल्कुल बदल जाती िै। उसे अपने पतत 

की मजी के मुताबबक जीिन जीना पड़ता िै। किानी की नातयका की भी ऐसी िी 

िालत िै।  

र्ादी से पिले लड़ककयों को यि सीख दी जाती िै कक िि अपने ससुिाल में 

सब कुछ सिकि चपु ििे। किानी में अपनी माूँ द्िािा नातयका को यि सीख दी जाती 

िै कक- ‘‘लड़ककयों का दबा, सकुचा ििना िी र्ोभता िै, बेटी? कोइश ििकत जो सबकी 

आूँखों में तुभिें गड़ा दे, कभी अच्छी निीीं िोती तो जोि स ेिूँसना, बोलना भी अपिाध 

िुआ किता िै लड़ककयों के मलये।''23 यानी कक र्ादी के बाद लड़ककयों की स्त्ितींरता 

समाप्त िो जाती िै। उनका जोि से िींसना औि बोलना तक अपिाध िो जाता िै। उस 

पि िोक लगायी जाती िै। िास्त्ति में क्स्त्रयों पि इस प्रकाि से िोक लगाने के पीछे 

पुरुि प्रधान समाज िी िै, लेणखका इसी ओि इर्ािा किती िै। 

‘गिृस्त्थी' किानी में पतत, पत्नी औि बेटी सान ुिै। पतत-पत्नी के बीच छोटी-

छोटी बातों पि अनबन िोती िै। घि में पतत की िुकूमत चलती ििती िै। एक हदन 

उसका पतत ककसी गाड़ी के नीच ेआ जाता िै। पत्नी हदन िात मेिनत किने उसकी 
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सेिा किती िै। इलाज के मलए पैस ेखत्म िो जाने पि उसकी माूँ अपने गिने बेच देती 

िै। इतना कुछ अपने पतत के मलए किन ेपि भी पतत की सोच बिुत घहटया िै। िि 

सोचता िै- ‘‘इन हदनों सिसा इतनी चपल तयों िो चली िै? इधि मैं अपींग पड़ा िूूँ 

औि यि फुती में ििती िै- मुझ े चचढाने को, िॉतटि को प्रभावित किने के मलए या 

कफि नैिि के गुमान में।'24 दाभपत्य जीिन की असफलता के पीछे पतत-पत्नी के अिीं 

की टकिािट औि आचथशक क्स्त्थततयाूँ िै तो किीीं आपसी अविश्िास औि सींदेि िै। पतत-

पत्नी के दाभपत्य सुख को र्क नष्ट कि देता िै। कुछ हदनों बाद उसका पतत काम 

पि जाने लगता िै पि उसका जीिन सिज निीीं िोता। पतत ऑकफस के कामों में 

उलझता ििता िै, पत्नी पि ज्यादा ध्यान निीीं देता। घि में पुरुि अपने को घि का 

मामलक औि पत्नी को नौकिानी समझता िै। इस तिि का व्यििाि िखने पि दाभपत्य 

कभी सन्तुष्ट निीीं बन सकता।  

इस सींग्रि की अन्य किातनयों में- इमाित की पायदािी, िुनि-दि-िुनि, 

प्रततर्ोध, एक थे भगिान, सममधा, रिश्तेदाि, चाूँद छड़ी औि ममस्त्टि िाूँग, तबादला, द 

िीड्स िेक्जस्त्ट, तछपकली, आहद किातनयाूँ िै। इन किातनयों में मनुष्य जीिन की 

दृश्यानुभूत परििेर् को स्त्पष्ट किती नजि आती िै।  

उिन्यास- 

1. पि कौन सुनेगा- 1983 में प्रकामर्त उपन्यास पि कौन सुनेगा अनाममका का 

पिला उपन्यास िै। इस उपन्यास की कथािस्त्तु जातत प्रथा से उठन े िाली 

समस्त्याओीं को व्यतत किती िै। 

2. मन कृष्ण-मन–अजुशन - 1984 में प्रकामर्त उपन्यास मन कृष्ण-मन-अजुशन 

अनाममका का दसूिा उपन्यास िै। यि उपन्यास पराचाि र्ैली में मलखा गया 

आधतुनक उपन्यास िै, क्जसमें मनोिैज्ञातनक जीिन विमर्श को उद्घाहटत ककया 

गया िै।  



127 
 

3. अिान्ति कथा- 2000 में प्रकामर्त उपन्यास िै। अिान्ति कथा उपन्यास को 

अनाममका ने चाि भागों में विभाक्जत ककया िै। यि उपन्यास स्त्री जीिन की 

अवििाम रासदी को व्यतत किता िै। 

4. दस द्िािे का वपींजिा- 2008 में प्रकामर्त उपन्यास दस द्िािे का वपींजिा 

उपन्यास को अनाममका ने दो भागों में विभाक्जत ककया िै। अपने प्रथम खण्ि 

में िेश्या जीिन की सींस्त्काि युतत भािना को व्यतत किती िै। दसूिे खण्ि में 

स्त्री मुक्तत को सुनििे उत्सि सा रूप में स्त्पष्ट किता िै। यि उपन्यास पींडिता 

िमाबाइश की मित्िपूणश क्जन्दगी के अनछुए पिलूओीं को अनाितृ किता िै। 

इसके साथ उनकी मर्ष्या ढेलाबाइश िै औि उसकी मर्ष्याएूँ िै। इस प्रकाि एक 

श्रृींखला के रूप में क्स्त्रयाूँ पिस्त्पि सियोग एिीं एकता के साथ सेिा मागश पि 

चलती िुइश हदखाइश देती िै। दमलत, र्ोवित, अनाथ, विधिा क्स्त्रयाूँ भाितीय 

निजागिण को उत्तेक्जत किने में बिुत मदद देती थी। लेणखका किती िै कक- 

‘‘कोइश सोए साथ भले िी जागते सभी अकेले िै।''25 दतुनया में तन:स्त्िाथश भाि 

से सेिा के मलए िॉ. स्त्पींदन के सभबन्ध में यि हटप्पणी उल्लेखनीय िै- ‘‘लोगों 

को पता चले कक तन:स्त्िाथश सेिा औि प्रेम दतुनया की ककतनी बड़ी नेमत िै, 

दतुनया की सबसे बड़ी क्राक्न्त।''26 

5. ततनका ततनके पास- 2008 में प्रकामर्त उपन्यास की मूल कथा जीिन के 

अन्तमशन की व्यथा को स्त्पष्ट किती िै। उपन्यास में तािा की माूँ एक सेतस-

िकश ि िै। िि अपना क्जस्त्म बेचकि बेटी को पढाती िै ताकक िि पढ-मलखकि 

आगे बढ पाये, क्जन्दगी में कुछ बन पाये- ‘‘मिने के पिले माूँ कि गयी थी-

बेटा, ककसी तिि पढ लेना। उसका बस चलता तो मुझ े पिले िी हदन स े

िोस्त्टल में िखकि पढाती।''27 तािा की माूँ चािती थी कक तािा पढे, कुछ बने। 

उसकी अपनी क्जन्दगी बबाशद िो गयी िै। उसकी बेटी पढ मलख अच्छी अफसि 

बन जाये तो अपनी बेटी की क्जींदगी तो बच जाएगी। उपन्यास में एक जगि 

गिृक्स्त्थन की वििर्ता के बािे में तािा अपनी बेटी से किती िै- ‘‘बेटी, एक 
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तिि की कॉल-गलश िि औित िोती िै- ब्यािता, गिृक्स्त्थन। भी-कॉल गलश को 

तो यि छूट भी िोती िोगी कक िि कॉल पि िि प्रस्त्तुत न िो, पि गिृक्स्त्थन 

की तया मजाल। अजब िोता िै िि दृश्य जब वपटी िुइश पत्नी को समझा-

बुझाकि या पकड़-धकड़कि माूँ या सासें िापस पतत-पिमेश्िि के कमिे भेजती 

िै कक पतत को बबना माफी माूँगे िी माफ किें, काम से थका-िािा चचड़चचड़ा 

प्राणी िै- ‘मदश बच्चा' औित की छाूँि चाहिए उसको -‘हदल से तो बुिा निीीं 

बेचािा' तया बीतती िै पत्नी के मन पि .......... औि कभी ककसी क्षण अपनी 

तिींग पि पतत पिमेश्िि के गाल पि िाथ िख हदया तो ऐसी विकट झाड़ 

सुननी पड़ती िै कक पूछो मत। अपना सा मुूँि लेकि िि जाने की पीड़ा अभी 

तुमन ेनिीीं झलेी िोगी, तािा, तयोंकक अभी तुम ब्यािता निीीं िो।''28 यातन कक 

िैिाहिक जीिन में स्त्री को कइश प्रकाि की समस्त्याओीं का सामना किना पड़ता 

िै। उनमें से एक िै अपनी न इच्छा िोने पि भी पत्नी को पतत का मन 

बिलाना पड़ता िै। इस प्रकाि स्त्री के र्ािीरिक र्ोिण को व्यतत ककया िै।  

6. बबल्लू र्तेसवपयि : पोस्त्ट बस्त्ति- 2014 में प्रकामर्त बबल्लू र्तेयवपयि : 

पोस्त्ट बस्त्ति' तीन खण्िों में िै। यि उपन्यास सामाक्जक विसींगतत, आयश भािा 

औि मानि जीिन व्यििाि को व्यतत किता िै।  

अनामिका का अन्य साहहत्य- 

स्त्री पविर्ज : 

स्त्री विमर्श से सभबक्न्धत अब तक उनकी चाि पुस्त्तकें  प्रकामर्त िो चकुी िै 

क्जसमें नािी समाज के अन्तद्शिन्द्िों, प्रश्नों, चचन्ताओीं, आकुलताओीं की आिटें सिज 

भाि से दजश िै।   

स्त्रीत्व का िानचचत्र :  

अनाममका ने समय-समय पि स्त्री विमर्श पि प्रकामर्त लेखों का सींग्रि िै। यि 

पुस्त्तक जो 1995 में सािाींर् प्रकार्न से प्रकामर्त िुइश िै। पुस्त्तक में पाूँच परिमर्ष्टीय 
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लेख तथा स्त्री विमर्श सभबन्धी 8 लेख सींकमलत िै। अनाममका जी न ेप्रस्त्तािना में 

किा िै कक- ‘‘मभन्न मभन्न शे्रणी, िगश, जातत, नस्त्ल की िोते िुए भी जेंिि के धिातल 

पि सािी दतुनया में स्त्री का सींघिश एक सा िै तयोंकक उसकी लड़ाइश िि जगि 

वपतसृत्तात्मक व्यिस्त्था से िै। क्स्त्रयों की भािनात्मक, मनोिैज्ञातनक, नैततक, भाविक 

औि अक्स्त्मता सभबन्धी समस्त्याएूँ प्राय: एक सी िै।''29 पुस्त्तक के वििय में समीक्षक 

माधि भािद्िाज का किना िै, कक- ‘‘अनाममका का नािी चतेना के विस्त्ताि की हदर्ा 

में एक बड़ा प्रयास िै स्त्रीत्ि का मानचचर। फेममतनज्म की भूत औि भविष्य में 

समझने का प्रयास। दर्शन से आिक्भभक यारा र्ुरू कि ितशमान पि आने का प्रयास 

किती यि पुस्त् तक एक बेितिीन कोमर्र् तो मानी जा सकती िै।''30 

प्रथि अध्याय िें स्त्री-  

आन्दोलन सदमभतं कुछ बातों का यिाूँ उल्लेख कि ििा िूूँ।  जैस े स्त्री- 

आन्दोलन प्रततर्ोध जतनत निीीं िै। स्त्री आन्दोलन की समथशक क्स्त्रयाूँ पुरुि निीीं 

बनना चािती। स्त्री औि पुरुि की लड़ाइश का व्याकिण सामन्तों औि आसाममयों, 

पूूँजीपततयों औि मजदिूों, औपतनिेमर्क ताकतों औि र्ोवितों के बीच की लड़ाइश के 

व्याकिण से अलग िैं। स्त्री औि पुरुि के बीच की यि लड़ाइश दो िगों, दो नस्त्लों, दो 

जाततयों, दो दलों, दो िाष्रों के बीच की लड़ाईयों स ेतुलनीय निीीं। स्त्री आन्दोलन 

वपतसृतात्मक समय में पल ििे स्त्री सभबन्धी पूिाशग्रिों से पुरुिों की क्रममक मुक्तत को 

असभभि निीीं मानता। दोिी पुरुि निीीं, िि वपतसृतात्मक व्यिस्त्था िै जो जन्म स े

लेकि मतृ्यु तक पुरुिों को लगाताि एक िी पाठ पढाती िैं कक क्स्त्रयाूँ उनसे िीनति िैं, 

उनके भोग का साधन मार। स्त्री आन्दोलन धनी महिलाओीं का कोिा िाक्ग्िलास औि 

न्यूज में उनके बन ेििने की साक्जर् निीीं िैं।''31 

दसूिे अध्याय में वििय स ेसभबक्न्धत कुछ पक्श्चमी दार्शतनक प्लेटो, अिस्त्तू, 

िकेाटशस, काींट, िीगेल, मातसश, जॉन स्त्टुअटश ममल की बातों पि विचाि ककया गया िैं।  
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तीसिा अध्याय भाितीय सन्दभश में स्त्री को देखनें-पिखने की एक कोमर्र् िै। 

स्त्री औि उसके अक्स्त्तत्ि से सभबद्ध श्लोकों को िेदों से उद्धृत कि व्याख्या सहित 

प्रस्त्तुत ककया गया िैं। यथा- 

अिमेि बातइि प्रिाभयिभमाणा भुिनतन विश्िापिो  

पिो हदिापि एना पचृथव्यतािनी महिना सीं बभूि।''32 

विज्ञ! मैं जो किती िूूँ, िि पूणश यथाथश िै, मुझ ेन मानन ेिाले क्षीणता को 

प्राप्त िोते िैं, मैं देिताओीं औि मनुष्यों के पिम पुरुिाथश की उपदेमर्का िूूँ, मेिी कृपा 

से िी लोग बलिान, मेधािी, श्रोता औि कवि बनत ेिैं।  

चौथा अध्याय नािीिादी आन्दोलनों/नािी मुक्तत आन्दोलनों की अलग-अलग 

धािाओीं को प्रस्त्तुत किता िै। यिी मलबिल, िेडिकल, मनोविश्लेिणात्मक, आहद 

स्त्रीिादी चचन्तन की मुख्य धािाओीं का परिचय हदया गया िै। विमभन्न विद्िानों की 

मान्यताओीं को प्रस्त्तुत कि इन आन्दोलनों का स्त्पष्ट चचर भी परिलक्षक्षत िोता िै।  

पाूँचिे अध्याय में अनाममका कुछ मित्िपूणश अिधािणाएूँ व्यतत किते िुए 

फेममतनज्म की तीन मूल प्रिकृ्त्तयाूँ बताती िै। 

1- जेंिि के सामाक्जक कन्स्त्रतट िै।  

2- वपतसृतात्मक व्यिस्त्था में आचाि सहिताएूँ चूूँकक पुरुिों के प्रतत पक्षपातपूणश थी 

इसमलए क्स्त्रयों को विकास के समान अिसि भी कृपापूिशक िी हदये जाते िै। 

3- भविष्य का जो मलींग र्ोिण मुतत समाज िोगा, उसे गढने से क्स्त्रयों के 

कायशक्षेर प्रेम, प्रजननाहद विर्िे अनुभिमूलक ितृ्तान्त औि उनकी भािा तथा 

मर्ल्प स्त्ितन्र व्यक्ततत्ि का विकास बिुत तनणाशयक मसद्ध िोगें।''33 

िष्टम अध्याय भाित के स्त्री केक्न्रत आन्दोलन : उपलक्ब्धयों औि सीमाएूँ नामक 

र्ीिशक में भाित में र्ुरू से िो ििे आन्दोलनों के वििय में बताया गया िै। जैस ेदिेज 

वििोधी आन्दोलन, बलात्काि के णखलाफ सींघिश आहद। 
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सातिाूँ अध्याय विर्िे रूप से भाितीय साहित्य पि आधारित िै। क्जसका र्ीिशक िै- 

भाितीय साहित्य : अन्त:समलला का मिोच्चाि। अनाममका का मानना िै कक- भाितीय 

साहित्य के सन्दभश में दो तिि के दृक्ष्टकोण हदखायी पड़त ेिैं। 

1- पिला सलमान रूश्दी का, क्जनका मानना िै कक भाितीय भािाओीं में ितशमान 

में जो भी िचनाएूँ मलखी जा ििी िैं, उनकी तुलना अगि अींगे्रजी में मलखे गये 

भाितीय साहित्य से किेंगे तो िम पायेंगे कक भाितीय भािाओीं के साहित्य स े

अचधक भाितीय अींगे्रजी साहित्य प्रभािी िैं।  

2- दसूिा दृक्ष्टकोण कैस्त्टेल, गायरी स्त्पीिाक, िोमी जिाींगीि भाभा आहद विद्िानों 

का िै, जो अनुिाद की समस्त्याओीं स ेजुड़ा िै। कइश उदाििणों तथा सन्दभों के 

सिािे अनाममका न ेइस अध्याय में कइश साहित्य सभबन्धी बातों की पुक्ष्ट की 

िै।  

पुस्त्तक के अन्त में समय-समय पि विमभन्न पबरकाओीं में प्रकामर्त स्त्री 

विमर्श से सभबद्ध अनाममका के लेख परिमर्ष्ट में सींकमलत िैं, जो इस प्रकाि िै- 

समक्न्ित नािीिाद औि भाितीय देवियाूँ, स्त्रीत्ि औि भािा, स्त्री कथाकािों की क्स्त्रयाूँ, 

तीसिी दतुनया : एक स्त्री का अन्तजशगत बनाम बहिजशगत, मुतत किती िूूँ तुभिें मेिे 

भीिण भय। कुछ समसामतयक प्रकार्न िै- स्त्री सापेक्ष तछटपुट हटप्पणणयाूँ, 

सींक्रमणर्ील भाितीय समाज औि स्त्री उत्तििाद औि साहित्याध्ययन की चनुौततयाूँ 

आहद। अनाममका न ेएक स्त्थान पि किा िै कक- ‘‘पुरुि समाज में यि अिधािणा बिुत 

हदनों तक प्रचमलत ििी कक क्स्त्रयों में स्त्ितींर यौन तक्न्रकाएूँ निीीं िोती। इसमलए ि े

प्रणयकक्रया में तनक्ष्क्रय साथी एिीं एक कोख मार िोती िै। जीि िैज्ञातनक अनुसींधानों, 

समाजर्ास्त्रीय सिेक्षणों औि क्स्त्रयों के अन्तिींग आत्मप्रकार्न िततव्यों ने इसे गलत 

साबबत ककया िै।''34 स्त्री की तनक्ष्क्रयता का कािण मानमसक एकात्म के बबना पुरुि 

का देि पि िािी िो जाना भी िै। िे आगे किती िै कक- ‘‘बौवद्धक तादात्भय के बबना 

एक दसूिे के दखु-सुख से एकाकाि िुए बबना, एक दसूिे के मलए गिनतम सभमान 
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जागे बबना सीधे दैहिक स्त्पर्श पि उति आना दतुनया का कु्रितम खेल िै जो पुरुि ििों 

से खेलते आए िै।''35 

तनस्त्सन्देि ‘स्त्रीत्ि का मानचचर' स्त्री विमर्श के क्षेर में व्याप्त गलत धािणाओीं 

के विरुद्ध अनाममका का कठोि प्रिाि िै। समीक्षक मममलन्द माधि भािद्िाज किते िै- 

अनाममका के मलए फेममतनज्म एक सािशदेमर्क घटना िै औि िे देर्ी घटनाओीं को उसी 

मुख्य धािा में आत्मसात कि देखना चािती िैं।''36 स्त्री विमर्श के क्षेर में अनाममका 

के कथन किीीं न किीीं अपना मित्ि िखत े िै। िि एक स्त्थान पि किती िै कक- 

‘‘उत्ति िैहदक युग ि मिाकाव्य युग तक आत-ेआत ेपुर की कामना अत्यन्त बलिती 

िोने लगी। कन्यादान को गोदान स ेतुलनीय समझन ेिाले समाज में कन्या का जन्म 

(सुिक्षा की क्जभमेदारियाूँ, वििाि के बाद कन्या का दसूिे घि चले जाने के कािण 

अथशव्यिस्त्था, धन औि वपींिदान में पुर की आिश्यकता के कािण) घि में गाय आन े

से कम प्रसन्नता का कािण िोता था।''37 अनाममका की यि पुस्त्तक स्त्रीत्ि का सिी 

मानचचर बनान ेमें सफल िै तथा स्त्री आन्दोलन की विमभन्न भ्ाींततयों को दिू किती 

िुइश स्त्िस्त्थ सभभािनाओीं की प्रततष्ठा किने में सिायक मसद्ध िुइश िैं। स्त्री-विमर्श पि 

मानक कायश की सबसे पिली पुस्त्तक का शे्रय इसी पुस्त्तक को जाता िै। िेखा कस्त्तािि 

का मानना िै कक- ‘‘यि पुस्त्तक स्त्रीिादी आन्दोलन को पौिाणणक, ऐततिामसक, 

सामाक्जक औि दार्शतनक परिप्रेक्ष्य में देखने-पिखन े का गभभीि प्रयत्न किती िै। 

पिभपिागत नािी छवि को पुख्ता किने िाली िचनाओीं से मभन्न यि समय से सींिाद 

किती पुस्त्तक िै। स्त्रीिादी आन्दोलन की िाजनीततक याराओीं स े प्रािभभ िोकि 

पक्श्चमी दार्शतनक तनकायों, भाितीय आयशग्रन्थ, लोक साहित्य, स्त्रीत्ििादी चचन्तन एिीं 

आलोचनाओीं की धािाओीं पि विचाि किते िुए अनाममका स्त्रीत्ि औि भािा, स्त्री 

कथाकािों की क्स्त्रयाूँ, तीसिी दतुनया की क्स्त्रयाूँ, सींक्रमण काल में भाितीय स्त्री, 

उत्तििाद औि साहित्याध्ययन की चनुौततयों के माध्यम से स्त्री प्रश्नों पि अनेक 

कोणों से विचाि किती िै। इस पुस्त्तक में मित्िपूणश यि भी िै कक स्त्री केक्न्रत विश्ि 

साहित्य की अींगे्रजी में सूची तथा पक्श्चमी दार्शतनक तनकायों पि परिमर्ष्ट सींलग्न िै, 

जो मित्िपूणश दस्त्तािेज िै।''38  
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िन िाँझने की जरूरत :  

स्त्री विमर्श पि आधारित अनाममका की यि दसूिी पुस्त्तक िै। मन माूँझने की 

जरूित सन ्2004 में सामतयक प्रकार्न से प्रकामर्त िै। पुस्त्तक के प्रथम किि पषृ्ठ 

पि मलखे र्ब्दों से िी पुस्त्तक का सींक्षक्षप्त परिचय ममल जाता िै। किि पि मलखा िै- 

‘‘अनाममका की यि पुस्त्तक ममथकीय आख्यानों की सुप्रततक्ष्ठत नारियों की अनूठी 

व्याख्या िी प्रस्त्तुत निीीं किती बक्ल्क पुिातन मध्ययुगीन अधनुातन स्त्री के विविध 

सन्दभों की विलक्षण छानबीन किती िुइश नािी विमर्श का एक नया िी सोपान चढती 

िै-पाश्चात्य एिीं प्राच्य साहित्य सन्दभों के बीच वपतसृतात्मक समाज के मलए मन 

माूँझने की जरूित का बड़ी मर्द्दत से अिसास भी किाती िै।''39 33 लेखों का यि 

सींग्रि अपने र्ीिशक से िी पाठकों का ध्यान आकविशत किता िै। पाठक के अन्तमशन 

को जगाने के साथ-साथ उसे उत्साहित किन ेका कायश भी ऐसे र्ीिशक किते िै। घि में 

परििाि में ििकि एक स्त्री ककस प्रकाि मानमसक औि र्ािीरिक उत्पीड़न को सिती 

आ ििी िै। इस पीड़ा का उल्लेख पुस्त्तक के प्रथम पषृ्ठ पि िी दृक्ष्टगत िोता िै- 

‘‘बिुधा उन्िें कोप भिन में घुटता िुआ अनादृत छोड़ हदया जाता िै औि अगि ि ेकाम 

छोड़ िड़ताल किती िै या बबस्त्ति पि अपना प्रततिोध दजश किती िै तो लात, जूतों, 

गाली-तौली से उन्िें उनकी औकात बताकि किा जाता िै- जा तू घि से तनकल, 

भाग।''40  

इस सींग्रि के द्िािा अनाममका स्त्री के दखु-ददश के कािणों को ढूूँढ तनकालने 

की कोमर्र् किती िै तथा अपनी काव्य भािा के सिािे प्रचमलत ममथकीय आख्यानों 

को नये मसिे से पारिभावित किती चलती िैं। प्रासींचगक उदाििणों द्िािा अपनी बात 

की पुक्ष्ट किते िुए अनाममका किती िै- दो बातें अतसि िी औितों के मुूँि स ेसुनन े

में आती िै- मदश तो बच्चा िी िोत ेिै उन्िें माफ न किें तो तया बिाबिी से तनबटें? 

जिाब देने में जिा तेज िुइश औित तो किती िै-कुत्ता िम पि भौंके तो िम कुत्त ेपि 

थोड़ ेिी भौंकें गे। िम मदों के स्त्ति पि उतिकि लड़ िी निीीं सकती। यिी सोचकि निीीं 

छोड़ती घि कक बािि की दतुनया िी कौन सा स्त्िगश िैं। दस कुत्तों के बीच ििने स े

अच्छा िै, एक िी कुत्ते के साथ बसि कि लेना।''41 
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इधि से उधि टिलता िुआ कोइश पुरुि हदखे औि एक सोलि साल की लड़की 

उससे मोिविष्ट िो जाये तो समझा-बुझाकि उस ेघि भेजने के स्त्थान पि सीधे उसके 

नाक-कान काट लेना किाूँ का न्याय िै? लक्ष्मण दिअसल पुरुि प्रधान समाज के उस 

बेबुतनयाद तकश  का सींििन किते हदखते िै कक- स्त्री की अपनी यौन सींिेदनाएूँ तो िोती 

िी निीीं औि िि तनलशज्ज बनकि अपनी ओि से प्रणय तनिेदन किती िै तो दाल में 

कुछ काला जरुि िोता िै।''42  

इस पुस्त्तक के माध्यम से अनाममका समकालीन स्त्री-विमर्श जगत की कइश 

जहटल समस्त्याओीं का समाधान ढूूँढ तनकालने का प्रयास किती नजि आती िै। पुस्त्तक 

के वििय में समीक्षक िजनी गुप्त के किा िै कक- ‘‘समकालीन दौि में साझा जीिन 

जीती, पुिानी नयी-पीढी के स्त्िप्न, सींघिश औि िेदनाओीं के ममश को छूत ेिुए िे जान े

अनजाने विश्ि भचगनीिाद के मनोसामाक्जक यथाथश का ग्राफ तैयाि किन ेलगती िै। 

गौितलब िै कक उनके इस विमर्श में अपने समय के बड़-ेबड़ ेसिालों से टकिाती आधी 

दतुनया की िकीकत को सामने लाया गया िै जिाूँ मलींग, जातत, धमश, क्षेरीयता औि 

अक्स्त्मता के द्िन्द्ि में फीं सी स्त्री की व्यूि िचना, उसके  आधे अधिेू सपने औि 

जद्दोजिद के जहटल ब्योिों की छान-बीन की गयी िै। उनके अनुसाि स्त्री चािे ककसी 

भी िगश, िणश, नस्त्ल या धमश की िो, लेककन उसकी तकलीफ, र्ािीरिक-मानमसक हिींसा 

एिीं बेघि िोने का औि उससे उपजा खौफ।''43 घिेल ू हिींसा पि चचाश किते िुए आगे 

िि बताती िै कक घि िमेर्ा सुिक्षा की दृक्ष्ट से बनाया जाता िै, लेककन आजकल 

असुिक्षा का मुख्य स्त्थान बन गया िै िमािा घि। अनाममका किती िै- चरैिटी बबचगन्स 

एट िोम पि िायलेंस बबचगन्स एट िोम भी अततर्योक्तत निीीं िै। देिी सिस्त्िती 

इनसेस्त्ट का आहदकामलक उदाििण िै।''44 स्त्री पि ितशमान समाज में िो ििे अन्यायों 

को पाठकों के सामने प्रस्त्तुत किती िै यि पुस्त्तक। सींग्रि के सींगिृीत लेखों में किीीं 

आक्रोर् निीीं िै, बक्ल्क बात को किने औि किकि समझाने का एक िक्र अन्दाज िि 

किीीं हदखायी पड़ता िै। स्त्री-विमर्श से जुड़ी अनेक बातों को समेटती िै यि पुस्त्तक। 

िानी जो ित्थर िीता है :  
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अनाममका की यि तीसिी पुस्त्तक िै जो 2005 में प्रकामर्त िुइश। स्त्री-विमर्श 

पि आधारित ‘पानी जो पत्थि पीता िै' चाि खींिों में विभाक्जत िै।  

पुस्त्तक के प्रथम पषृ्ठ पि िी स्त्री की प्रततष्ठा की गयी िै। आज के युग में 

क्स्त्रयाूँ पुरुिों की तुलना में अचधक लेखन कायश कि ििी िै। िि भी बेिोक-टोक। 

अनाममका के र्ब्दों में- ‘‘पिले जब क्स्त्रयाूँ कलम उठाती थी, उनमें िि िोता था ‘पूअि 

मलजा कॉभलेतस' ‘बेचािी दखु की मािी' िाला भाि। आधतुनक स्त्री लेखन 

आत्मविश्लेिणपिक िै औि उसके मैं का विस्त्ताि इतना बढ गया िै कक सािी दतुनया 

समा गयी िै उसमें। जब भी क्स्त्रयाूँ कलम उठाती िै, खदु से अकेले में रू-ब-रू िोकि 

पूछती तो िै- प्रेम गली की तिि मेिी अक्स्त्मता किी इतनी तो सूँकिी निीीं िुइश जाती 

‘जामै दइुश न समाहिीं।''45 

लेणखका मानती िै कक औित की देि उसके र्ोिण का सिशप्रथम साइट ििी िै। 

अनाममका स्त्रीिाद को भािणधममशता के णखलाफ सींिादधममशता का आन्दोलन मानती 

िै। दिअसल क्स्त्रयाूँ घि में क्जस प्रकाि समस्त्याओीं का समाधान ममल बाूँटकि ढूूँढ 

लेती िै, उसका िी विस्त्ततृ रूप िै स्त्री-विमर्श िै। इस पुस्त्तक के माध्यम से लेणखका 

ने कुछ आिश्यक बातों को िमािे समक्ष िखा िै। िि किती िै, िगश, िणश औि नस्त्ल 

भी वपतसृतात्मक कन्स्त्रतट िी िै, औितों के बनाये िुए निीीं िै। मर्क्षा-दीक्षा स ेविित 

कुछ क्स्त्रयों विर्िे परिक्स्त्थततयों में वपतसृतात्मकता का एजेंट जरूि बन जाती िै, पि 

धनी-गिीब, ऊूँ च-नीच, काला-गौिा आहद का फकश  ममटाकि िी एक स्त्री दसूिे के गले 

ममलती िै। यिी िै यूतनिसशल मसस्त्टििुि। मातदृृक्ष्ट न्याय सभबींचधत तो िोती िी िै। 

इस दृक्ष्ट से विचाि ककया जाये तो स्त्री मुक्तत में सबकी मुक्तत िै। जैस ेएक स्त्री को 

मर्क्षक्षत किना पूिे परििाि को मर्क्षक्षत किना िै, िैस े िी स्त्री मुक्तत सबकी मुक्तत 

िै।''46 

दसूिा खींि िै- पक्श्चम की औि जननाट्य। 

‘‘आि मैं मुतत िुइश  

अच्छी विमुख िुइश  
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तीन टेढी चीजों स े

ओखली से, मूसल स े

अपने कुबड़ ेपतत स े

भले िी विमुतत िुइश।''47  

लेणखका ने इस खींण्ि में पक्श्चमी क्स्त्रयों के मुक्तत सभबन्धी विचािों को 

प्रस्त्तुत ककया िै। खींि के आिभभ में िि किती िै- ‘‘लड़-िड़ के थक गये िै लोग। 

इन्तजाि कि किके थक गयी िैं औितें। कि लेने दो थोड़ा भोग-िोग। ये िी कुछ तकश  

चला कित ेिोगें ‘चॉसि की िाइफ ऑफ बाथ' के भी मन में तभी तो उसने मज-ेमज े

में पाूँच र्ाहदयाूँ कि लीीं-बािि बिस की उम्र में पिली की थी ओि पचास के पास 

पिुूँचकि भी छठे पतत का उसका सन्धान जािी िै।''48 

तीसिा साहित्य खींि में लेणखका किती िै कक स्त्पेस औि अिसि कभी ममलत े

निीीं, ले मलए जाते िै, चािे िि स्त्री िो या पुरुि। अक्स्त्मता आन्दोलन का मूल 

मसद्धान्त यिी िै। इसके अततरितत िैधव्य को लेणखका एक बड़ी दघुशटना मानती िै। 

अींगे्रजी लेणखका मसक्ल्िया प्लाथ के र्ब्दों के माध्यम से अनाममका विधिाओीं की 

क्जन्दगी पि दखु व्यतत किती िैं- 

‘‘कमजोि धआुूँ औि मतृ्य ुिै िि साड़ी 

जो िि लपेटे िखती िै अपने चािों तिफ। 

मसतािों के ऊपि कड़ ेर्ून्य में  

फाख्ते-सी फड़फड़ाती िोगी आत्माएूँ- 

इस सोच में लेकि दाने तलिचथयों पि  

देि अकेली, एक पाूँि पि खड़ी िै। ''49 

अचधकाींर् क्स्त्थततयों में विधिाएूँ ककसी न ककसी पुरुि द्िािा दी गयी पीड़ा को 

बबना ककसी प्रततिोध के सिती िै, तयोंकक ि े उनकी क्जन्दगी को आगे बढाने में 
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मददगाि साबबत िोते िै। उन विधिाओीं के पास न िोने, बोलने की र्क्तत िै औि न 

िी कुछ किने की। बस, ये मन िी मन सोचती िै- जो िोना िै, िो जाये, जो घटना 

िै, घट जाये। 

तत्पश्चात समकालीन साहित्य पि आधारित कविता का अन्त निीीं, सभबन्धों 

के नये तनष्किश आहद अध्याय िै। पुस्त्तक में अिविन्द जैन के विश्लेिण कमश पि भी 

लेणखका ने विचाि प्रस्त्तुत ककया िै। िि यि भी मानती िै कक पुरुि की जगि जब 

स्त्री बदमार्ी किती िै तो क्स्त्थततयाूँ बदल जाती िै।  

चौथे खींि ‘कुछ आप बीती कुछ जग बीती' में अनाममका ने कुछ ऐस ेपारों, 

घटनाओीं से िमािा परिचय कििाया िै, जो िमािे दैतनक जीिन में ककसी न ककसी 

मोड़ पि ममल जाते िै। सिकािी अस्त्पतालों के िाताििण पि आधारित एक अध्याय 

जीिन पि मतृ्य ुका पििा में अनाममका किती िै- स्त्रीर्क्तत के मनोिम उत्सि िै 

सिकािी अस्त्पतालों के महिला िािश। िि तिि की प्रततकूलताओीं के बीच भी सींघ र्क्तत 

िूँसना मसखा देती िै।''50 अस्त्पताल क्स्त्रयों के मलए एक ऐसा स्त्थान िैं, जिाूँ ि े

क्जन्दगी के तीखे अनुभिों से थोड़ा अिकार् पाकि अन्य औितों के साथ िूँसती िुइश 

बततयाती िै- घि गिृस्त्थी के झमेले, टींटे, मािपीट, ताने-तिान,े नोच-खसोट स े कुछ 

हदन की यि मुक्तत उन्िें कुल ममलाकि ििदान िी लग ििी थी। एक दसूिे से अपने 

सुख-दखु, स्त्मतृतयाूँ औि सपने बाूँटती ि ेिि ििकि िूँस देती थी।''51 

िदृ्धजन की समाज के मलए उपयोचगता औि समाज का उनके प्रतत उपेक्षक्षत 

व्यििाि-इस पि भी अनाममका ने अपने विचाि प्रकट ककये िै। इन्सान को िि कोल्िू 

का बैल मानती िै। बुजुगश बॉस औि गॉि फादिों द्िािा ऑकफसों, कॉिपिेट सेतटिों औि 

अन्य कइश बड़ ेसींस्त्थानों में महिलाओीं पि िो ििे यौन र्ोिण को िि घणृास्त्पद मानती 

िै। ितशमान युग में पतत-पत्नी सभबन्धों में घहटत अपिाधों पि िि किती िै- 

‘‘ज्यादाति घिेल ू टींटों के मूल में या तो पैसा िोता िै या कफि दाभपत्य सुख का 

अभाि। घि में भाििीन याक्न्रक सभभोग, नोच खचोट, मािपीट, झलेती-झलेती औितें 

कइश बाि ककसी अन्य पुरुि के आकिशण पार् में बूँध जाती िै, औि उसके बाद 



138 
 

िैकक्ल्पक जीिन गाथा की तलार् में िोती िै पतत ित्या। मोिब्बत औि जींग में सब 

जायज िै। जीिन तो एक बाि िी ममलता िै, एक बाि िी ममलता िै आदमी का चोला- 

यि मौका तया गूँिाना, यिी सब सोचा जाता िोगा। कइश बाि कू्रि पतत, कू्रि वपता भी 

िोत ेिै- औि माूँ की मुक्तत में िी बच्चों को अपनी मुक्तत हदखती िैं।''52 

अपने आस-पास का परििेर्, िाताििण, लोग ककस प्रकाि एक स्त्री की सोच 

को विकमसत औि प्रभावित कित े िै, इसका भी क्जक्र अनाममका अपनी पुस्त्तक में 

किती िै। घिेलू औितें बाििी दतुनया के बािे में तया सोचती िै, यि तो इसी से प्रकट 

िो जाता िै, जब िे किती िै- िजाि भेडड़यों के बीच ििने से तो अच्छा एक भेडड़ये के 

साथ क्जन्दगी काटना िै। देि से जुड़ ेिि प्रश्न पि स्त्री र्ींककत ििती िै। औितें अपने 

मलए कुछ न िखकि सब कुछ घि को िी समवपशत कि देती िै, कफि भी कुछ स्त्थानों 

पि उनके समपशण की तनन्दा िी िोती िै। उनको उनका सभमान औि आदि निीीं 

ममलता जो उन्िें ममलना चाहिए था। 

स्त्री-पविर्ज का लोकिक्ष :  

स्त्री विमर्श के सन्दभश में अनाममका की चौथी पुस्त्तक स्त्री विमर्श का लोकपक्ष 

िाणी प्रकार्न से सन ्2012 में प्रकामर्त िुइश िै। यि पुस्त्तक उस पुरुि यिुा पीढी को 

सभबोचधत िै, जिाूँ परिितशन की प्रकक्रया सभभि िै। जो पुिानी लीक से िटकि स्त्री को 

अपने समकक्ष खड़ा मानती िै। लेणखका मानती िै कक स्त्री को गुलाम बनाये िखने की 

मानमसकता मसफश  पुरुिों में निीीं, क्स्त्रयाूँ भी इसमें अपनी भागीदािी तनभाती िै-बतौि 

ििीन्रनाथ टैगोि, खट्टा अचाि औि सख्त पतत क्स्त्रयाूँ पसन्द किती िैं।''53 पुरुिों के 

मुकाबले तीन गुना अचधक काम किने के बाद भी दतुनया भि की सभपक्त्त का मार 

2.2 प्रततर्त हिस्त्सा क्स्त्रयों के नाम िै, यानी प्राय: सभी सिशिािा िै। वििभबना यि िै 

कक उस कमाइश पि भी उनका िक निीीं। िि मानती िै कक पुरुि िगश के अन्दि किीीं 

न किीीं एक तामलबानी छुपा बैठा िै, जो िगश, िणश, नस्त्ल औि मलगींगत िैविध्य को 

र्ोिण का आधाि बनाकि भेदभाि की िाजनीतत खेलता िै औि क्स्त्रयों को अपने स े

कमति या िीनति मानता िै।''54 सामाक्जक ढाूँचे के साथ-साथ धमश औि आध्याक्त्मक 
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मूल्य भी क्स्त्रयों के वििोध में जाकि र्ोिण का िचथयाि बन जात ेिैं। जैसे सहिष्णुता, 

धीिज, ममता, क्षमा, उदािता, सेिा-उत्कृष्ट मानि मूल्यों (हिन्दी में प्राय: सब मूल्य 

स्त्रीमलींग िी िै) का तनिेर् मसफश  क्स्त्रयों में िी िो यि किाूँ तक न्यायसींगत िैं? 

अनामिका के र्ब्दों िें, दतुनया का इकलौता िूणजत: अहहसंक आन्दोलन है 

स्त्रीत्ववाद :  

एक मनोिैज्ञातनक लड़ाइश, क्जसने मुकाम भी िामसल ककया िै तो बिनापे के 

जोि से औि युद्ध, दींगे, तन:र्स्त्रीकिण, िींगभेद की नीतत, पयाशििण औि विश्िायन-सभी 

बिृत्ति प्रश्नों पि अपने उन भाइयों, बेटों औि दोस्त्तों के साथ लगाताि जूझ ििी िै, 

जो उनकी तिि की सिशिािा औि आहद- विस्त्थावपत िामर्ए के लोग िैं।''55 उन्िें 

विश्िास िै कक ये िी िामर्ए के लोग एक हदन स्त्री काया, स्त्री मन औि स्त्री दृक्ष्ट 

की तामलबानी समझ को दिू किने में िमािी मदद किेंगे, तयोंकक प्रततकाि का औि 

सत्याग्रि का नैततक तेज किीीं बचा िै तो इनमें िी। स्त्री का र्िीि िी उसके र्ोिण 

का मुख्य आधाि ििा िै। सिेक्षण के अनुसाि दस लाख में से केिल एक सभबन्ध िी 

ऐसा िोता िै, जिाूँ स्त्री पिल किती िै, यिी प्रमाणणत किता िै कक क्स्त्रयों के 

वििािेति सभबन्धों का कािण उनके दाभपत्य जीिन का कड़िा अनुभि िोता िै। 

लेणखका के अनुसाि बिाबिी का यि साथ तभी सभभि िोगा, जब पुरुि अततपुरुि न 

िो औि क्स्त्रयाूँ अततस्त्री। सुख का मूलाधाि दोनों का सन्तुलन िी िै। पुस्त्तक के 

प्रािभभ में ‘ऑनि ककमलींग' नामक लेख में अनाममका प्रेम के नाम पि िोने िाली इन 

ित्याओीं की णखलाफत किते िुए युिा पीढी के प्रतत आर्ाक्न्ित नजि आती िै कक 

िमािा यि युिा समाज प्रेम से, धीिज स ेऔि परिपति, सुक्स्त्मत दृढता से इन नरृ्ींस 

हििण्यक पर्ुओीं का जिाब देगा-रूहढयों की िोमलका पूिी तिि धू-ध ूजलकि ििेगी। 

प्रथम अध्याय स्त्री विमर्श ककस चचडड़या का नाम िै में स्त्रीिाद में अपनी 

भूममका के बािे में बतात ेिुए अनाममका अपने माततृ्ि के अनुभिों का क्जक्र किते िुए 

किती िै कक- ‘‘तनजी से तनजी अनुभूततयाूँ मसफश  तनजी निीीं ििती। जब उनका 

िाजनीततक सन्दभश िो जाता िै, ि ेऔिों की चतेना के विकास का कािक िो जाती 
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िै।''56 तथ्यों औि आूँकड़ों को साक्ष्य िख अनाममका न ेतनजी औि सािशजतनक क्षेर में 

श्रममक िगश औि िींचचत शे्रणी की क्स्त्रयों पि कायशक्षेर में िोन ेिाले काम के आिींटन 

औि सिकािी ऋणों के आिींटन में िोने िाले अन्याय को उद्घाहटत ककया िै। आधतुनक 

विमर्ों पि लगे अमभयोगों का खींिन कि अनाममका अक्स्त्मता आन्दोलन औि स्त्री 

विमर्श को अलगाििादी निीीं मानती, तयोंकक, ‘‘स्त्री समाज एक ऐसा समाज िै, जो 

िगश, नस्त्ल, िाष्र आहद सींकुचचत सीमाओीं के पाि जाता िै औि जिाूँ किीीं दमन िै- 

चािे क्जस िगश, क्जस नस्त्ल, क्जस आय,ु क्जस जातत की स्त्री रस्त्त िै- उनको अींकिाि 

लेता िै।''57 दमलत र्क्ततयों के प्रतत ि ेअपना कतशव्य तनभात ेिुए किती िै कक- ‘‘कम 

से कम स्त्री विमर्श पि अलगाििाद का ठप्पा निीीं लगाया जा सकता।''58 

विचाि विमर्श को व्याख्यातयत कित े िुए अनाममका किती िै- ‘‘विचाि अन्दि 

खदकते िै, विमर्श बािि िोता िै- विमर्श यानी सलाि-मर्वििा, सािशजतनक स्त्पेस में 

उस नये विचाि का प्रिेर् जो अब तक भीति-भीति उमड़ा।''59 लेणखका इसे स्त्िामभमान 

ममर्न का नाम देते िुए किती िै कक विमर्श माि-काट निीीं मचाते, प्रजातन्र के 

अच्छे नागरिकों की तिि मानिाचधकाि के मुदे्द उठाते िै, ताककश क ढींग से उठाते िै। 

अनाममका स्त्री-विमर्श के तीन पक्ष प्रस्त्तुत किती िैं- 

1. ‘‘स्त्रीलेंस से देर् दतुनया की औि स्त्ियीं स्त्री के देि मन की नयी समझ का 

विकास। 

2. विकास के नये मॉिलों की तलार्, जिाूँ कोइश ककसी पि िािी न िो, न प्रकृतत 

का दोिन िो, न मनुष्य का, विकास के अिसि सबको बिाबि ममले औि  

3. करूणाकीं िमलत न्याय दृक्ष्ट का पल्लिन िि तिफ से यानी कक युद्ध, दींगा, घिेल ू

औि बाििी आतींकधममशता, बिुविध हिींसा औि असन्तुलन धीिे-धीिे जन जीिन 

से औि िैयक्ततक जीिन से ततिोहित िो जायें।''60 

देि को र्ोिण का मूलाधाि मानते िुए िि किती िै- दतुनया में किीीं कोइश 

परिितशन लायेगा तो विचाि िी, विचाि-विमर्श, स्त्री-विमर्श जो अक्स्त्मता की गुक्त्थयों 

को भािा में परििततशत देखता िै औि चािता िै प्रक्षालन किना (छानना) धमश ग्रन्थों 
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का, कानून का, दृक्ष्ट का, आचाि का.....। स्त्री-विमर्श सािशभौम बिनाप ेकी बात किता 

िै।  गाूँधी जी ने किा था, बल का अथश यहद पर्ु बल िै, तब तो क्स्त्रयाूँ पुरुिों से 

कमति िै, पि यहद उसका अथश बुवद्ध बल औि नैततक बल िै तो िे उनसे बीस िी िै, 

उन्नीस निीीं। अनाममका इस कथन से विनम्र असिमतत जतात ेिुए किती िै कक बुवद्ध 

बल, नैततक बल िी निीीं, दैहिक बल में भी क्स्त्रयाूँ पुरुिों से बीस िी िै। प्रसि पीड़ा, 

बच्चों को पालने की प्रकक्रया, घि औि बािि दोनों क्जभमेदारियों को एक साथ तनभान े

का सींयम इसका एक उदाििण िैं। कफि भी क्स्त्रयाूँ पुरुिों का वििोध निीीं कितीीं, ि े

केिल सिी प्रमर्क्षण चािती िै पुरुिों का औि स्त्री विमर्श इसी प्रमर्क्षण का तनिेहदत 

र्ास्त्र िै, जो वपतसृत्ता से उकताये पूिाशग्रिों से मुक्तत चािता िै- उनकी औि पूिे 

समाज की।''61 स्त्रीिाद को लेकि एक वििाद यि भी िै कक अलग-अलग जातत, िणश, 

िगश, नस्त्ल की क्स्त्रयों की समस्त्याएूँ औि दखु जब अलग-अलग िै तो उनका समाधान 

एक जैसा कैसे िोगा? लेककन यि भी सत्य िै कक मानमसक बुनािट, देि औि दैहिक 

उत्पीड़न के अनचगनत बबन्दओुीं पि विश्ि स्त्ति की क्स्त्रयाूँ एक िी िै। 

स्त्री की भािा िै प्रत्येक भािा की सींपक्त्त। स्त्री भािा का बबींब औि र्ब्द 

चयन, प्रिाि, टोन औि डितर्न सब अलग िै। िि किती िै कक- ‘‘स्त्री भािा देिदाि 

की पेटी से जैसे पुिान े बतशन, पुिान े मुकदमें के कागज, अजब-गजब लोकोक्ततयाूँ, 

लोरियाूँ औि लोकगीत। भािा की दीिाि पि िाथों की िरियाली थपकन से सपनों औि 

जातीय स्त्मतृतयों का अततिात मलखती िैं क्स्त्रयों की भािा। क्स्त्रयाूँ न िों तो भािा की 

जातीय अनुगूूँजे िी गायब िो जाएूँ। अकािण निीीं िै कक नानी-दादी, घि या मोिल्ले 

की िदृ्धाओीं की सींगतत में पलने िाले बच्चों की भािा में एक अलग अनुगूूँज िोती िै। 

भािा के साथ ‘मात'् का प्रयोग उसे एक अलग तिि की ताकत देता िै- माूँ के दधू 

की ताकत बतिस की लिक! आूँचल का दधू, आूँखों का पानी औि बतिस-तीनों ममल-

जुलकि भािा का दर्मूलारिष्ट औि ग्राइपिाटि वपला देते िै। निजातक की तिि 

अपनी जींघा पि उलट-पलट कि भािा की तेल मामलर् किती िै, क्स्त्रयाूँ अनौपचारिक 

सी उमींग औि सींिादधममशता िमेाके्रट के गुण िै। कन्धे पि िाथ िखकि घिेल ूबबभबों में 

सिज ढींग से कोइश िमेोके्रट िी बततया सकता िै। इससे यि सिज प्रमाणणत िोता िै 
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कक स्त्री दृक्ष्ट एक प्रजाताींबरक दृक्ष्ट िै औि आज प्रजाताींबरक दृक्ष्ट औि प्रजातींर की 

जरूित स्त्ियीं मसद्ध िै।''62 

दसूिे अध्याय में कामकाजी मुसलमान औि दमलत क्स्त्रयों की क्स्त्थतत जैसी 

समस्त्याओीं से परिचय किाना िी लेणखका का उदे्दश्य िैं। साथ िी हिन्द ू समाज में 

विधिाओीं की क्स्त्थतत तथा िदृ्धजनों की सामाक्जक उपयोचगता पि भी ध्यान आकृष्ट 

किने का प्रयास िैं। कुल ममलाकि अनाममका यि किना चािती िै कक स्त्री-विमर्श का 

ध्येय यिी िै, जो साहित्य का- ‘मन की जलिायु बदलना'। स्त्री विियक क्जतने भी 

कानून पास िुए िै, उनके असफलतापूिशक कक्रयान्ियन, उनसे जुड़ी वििभबनाओीं तथा 

न्यायप्रकक्रया की लचिता पि व्यींग्य ककया गया िै इस अध्याय में। दिेज, बलात्काि, 

यौन हिींसा, भ्ूण ित्या, बेहटयों का उत्तिाचधकाि, घिेलू हिींसा बबल, सिजीिन, 

विधातयका में आिक्षण औि यौनकममशयों को लाइसेंस इन सभी मुद्दों में कानूनी प्रकक्रया 

के तित क्स्त्रयाूँ ककस प्रकाि अन्याय औि क्जल्लत झलेती िै, उसकी पोल खोलता िै- 

स्त्री साहित्य। स्त्री विमर्श औि स्त्री साहित्य का अन्त: सभबन्ध बताती िै कक साहित्य 

एक ऐसी अदालत िै, जिाूँ लेखक अलग-अलग पारों के पीछे से िकालत किता िै 

औि अन्त में पोएहटक जक्स्त्टस किता िै, न्यायविद बनकि सामने आता िै। लेणखका 

के अनुसाि कुल अपिादों को छोड़ दें तो क्स्त्रयाूँ कानून अपन ेिाथ में तभी लेती िै, 

जब उनका अदालती फैसलों पि स ेविश्िास उठ जाता िै। 

भूमींिलीकिण के इस दौि में युिा पीढी बाििी आकिशण को बनाये िखने में िी 

अचधक प्रयत्नर्ील हदखाइश देती िै। आधतुनकीकिण के कािण बढते न्युतलीयि परििािों 

में सींिेदनाओीं का िोता ह्रास तथा उनमें स्त्री की क्स्त्थतत से अिगत किाती िै 

अनाममका। एक पुिानी किाित के अनुसाि ‘िैन िेल्थ इज लॉस्त्ट, नाचथींग इज लॉस्त्ट, 

‘िैन िेल्थ इज लॉस्त्ट समचथींग इज लॉस्त्ट। िैन कैिेतटि इज लॉस्त्ट, ऐििीचथींग इज 

लॉस्त्ट। लेककन देि विमर्श िेल्थ, िैल्थ औि कैिेतटि तीनों पि प्रश्न चचह्न लगाता िैं, 

नयी परिभािाएूँ गढता िैं यिी इसकी उपलक्ब्ध िै। भूमींिलीकिण के कािण सामाक्जक 

तथा पारििारिक सींदभों में स्त्री के परििततशत रूपों की चचाश भी प्रस्त्तुत अध्याय में की 

गयी िै।  
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आचथशक स्त्िािलभबन इच्छा में लड़ककयाूँ, क्स्त्रयाूँ मर्क्षक्षत औि कम पढी-मलखी 

बाजाि में आज िस्त्तु की तिि उपक्स्त्थत िै- इसका भी अध्ययन इसमें दृक्ष्टगत िोता 

िै। कम समय में अचधक पैसे कमाने का लालच तनभन मध्यिगीय लड़ककयों को देि 

की मींिी में ले आया िै। यिाूँ तक की मध्यम िगश की वििाहित महिलाएूँ भी 

अततरितत कमाइश के मलए पयशटकों के हदल बिलाि का सामान बन ििी िैं। अनाममका 

मानती िै कक अक्स्त्मता की लड़ाइश िो या कोइश अन्य मनोसामाक्जक सींघिश, उसकी 

सबसे मिीन औि साथशक अनुगूूँज भािा में िी दजश िोती िै। जो हिन्दी समाज स्त्री 

विमर्श पि देि पाठ का आक्षेप लगाता िै। 

स्त्री का भािा घि भाग-1 में लेणखका किती िै कक आज जब महिलाएूँ न घि 

की न घाट की क्स्त्थतत में िैं- इसी द्िैत से उनके लेखन को यि नामभकीय ऊजाश 

ममलती िै। साथ िी पित-दि-पित खलुती-णखलती औि जातीय स्त्मतृत से लबालब 

अनुगूूँजें औि एक आिेगमयी ठस्त्सेदाि भािा। पुनजाशगिण काल से अद्यतन बदलते 

व्यिस्त्थागत पड़ािों के अनुसाि स्त्री भािा भी अपना स्त्िरूप बदलती गयी िै- इसका 

विस्त्ताि से िणशन इस अध्याय में ममलता िै। अनाममका के र्ब्दों में, आधतुनक स्त्री 

लेखन विश्लेिणात्मक िै औि इसके ‘मैं' का विस्त्ताि इतना बढ गया िै कक सािी 

दतुनया समा गयी िै उसमें। अब जब भी क्स्त्रयाूँ कलम उठाती िैं- खदु स ेअकेले में 

रू-ब-रू िोकि।''63 

स्त्री का भािा घि भाग-दो में भािा का मित्ि बतात ेिुए अनाममका किती िै 

कक भाविक सींिचना में अक्स्त्मता प्रततबबक्भबत िोती िै औि मज ेकी बात तो यि िै कक 

िामर्ए पि ििन े िाले लोगों की भािा िमेर्ा िी जीिन्त, िींग-िींगीली औि ठस्त्सेदाि 

िोती िैं। उसमें भािा के सभी िींगों, सभी तेििों की अलग सी आूँच हदखायी देती िै- 

सींिेग, प्रज्ञा, वििेक औि बुवद्ध की अलग सी आभा जो र्तरूपा िै जैसे अक्ग्न औि 

प्रिािमान िै जैसे जल। स्त्री भािा की सबसे बड़ी ताकत िै रास औि मुक्तत के 

आनन्द का समायोजन। अनाममका के र्ब्दों में- ‘‘भािा अतीत की स्त्मतृतयों औि 

भविष्य की सभभािनाओीं के बीच झूलती िुइश िोर्नी की िस्त्सी िै, क्जस पि क्स्त्रयाूँ नींगे 
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पाूँिें का कहठन सफि नाचते िुए पूिा किती िै- कुर्ल नटतनयों की तिि।''64 भािा की 

बात िो ििी िै तो एक कविता की कुछ पक्ततयाूँ यिाूँ देना समीचीन समझता िूूँ-  

‘‘औितों के बािे में 

माना जाता िै 

कक िे  

चचहियाूँ मलखती िै 

धािािाहिक! 

इतना उनके भीति तया िै 

र्ताक्ब्दयों का सींचचत 

कक टीक िाकस की 

पड़ जाती िै।''65 

आगे फ्ें च भािाविदों की स्त्री भािा सभबन्धी स्त्थापनाओीं के साथ-साथ पुरुि 

भािा औि स्त्री भािा के अन्ति को भी लेणखका न ेिेखाींककत ककया िै।  

अनाममका उन साींस्त्कृततक िड्यींरों का खलुासा किती िै, क्जनके कािण स्त्री 

पतत की मूक प्रततच्छाया बन जीिन जीने में िी साथशकता समझती िै। सीता, साविरी, 

र्ूपशनखा, सिस्त्िती आहद के ममथकीय चरिरों का पुनमूशल्याींकन कि उन्िें नये अथश में 

प्रस्त्तुत किती िैं। सचतेन र्क्तत के बबभब दगुाश, काली, चींिी को िि उनके उग्र 

प्रततकक्रयािाद के कािण प्रथम चिण की फेममतनस्त्टों तथा पािशती औि सीता-साविरी को 

तीसिे चिण की समन्ियिादी, सुक्स्त्थि फेममतनस्त्टों के रूप में िेखाींककत किती िैं। यौन 

र्ोिण की मर्काि लड़ककयों के मलए िि सिस्त्िती को आदर्श के रूप में मानती िै।  

न्यूटन के गतत के तनयम को अनाममका स्त्री विमर्श के परिप्रेक्ष्य में देखते िुए 

किती िै कक आदमी का क्स्त्प्रींग तत्ि भी उसे एक सीमा के बाद दबने निीीं देता। कइश 

लोग स्त्रीिाद को उछल कूद का तनिा प्रततकक्रयािाद मानत ेिै इसे लेणखका एक गिन 
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िाजनीततक िड्यन्र मानती िै, क्जससे िम आज तक उबि निीीं पाये िै। स्त्री 

आन्दोलन की मूल मान्यताएूँ, आदर्श प्रपक्त्तयाूँ आहद अध्याय में िणणशत िै। साथ िी 

जेंिि सेक्न्सटाइजेर्न की आिश्यकता स्त्री पुरुि दोनों के मलए िै। इसी सन्दभश में 

उभिी बीज मान्यताओीं की सूची भी प्रस्त्तुत की गयी िै।  

नौिाूँ अध्याय ‘स्त्री-पुरुि देि-हदमाग, प्रकृतत-सींस्त्कृतत के बीच का द्वित्ि पुष्ट 

किने में इततिास औि दर्शन दोनों िी ककस तिि सभभागी ििे इसका भी आभास िोता 

िै।''66 जैसा कक र्ीिशक से विहदत िोता िै-प्लेटो, अिस्त्तू, िकेाटसश, काींट, िीगल, मातसश 

औि जॉन स्त्टुअटश ममल सभी पक्श्चमी विद्िानों के स्त्री सभबन्धी पूिाशग्रि, जो दर्शन में 

पलते ििे िैं, उन पि एक वििींगम दृक्ष्टपात ककया गया िै।  

दसिाूँ अध्याय ‘भाितीय आयश ग्रन्थ औि स्त्री' र्ीिशक के माध्यम से अनाममका 

ने अध्याय में प्रकार् िाला िै कक आयश ग्रन्थों में जिाूँ परिष्कृत मनीिा िाली 

सभबक्न्धत क्स्त्रयों की एक पूिी पिभपिा ममलती िै, ििीीं कालान्ति में कन्या की 

उत्पक्त्त को र्ोक का कािण मानने के उदाििण भी ममलत ेिै। क्स्त्रयों के कतशव्यों का 

बखान तो िेदों में ममलता िै पि पुरुिों के कतशव्यों के बािे में प्राय: िेद मौन िै। 

ग्यािििाूँ अध्याय लोक साहित्य का िातायन औि स्त्री मन' के अन्तगशत 

अनाममका ने किा िै कक स्त्री सभबन्धी विमर्श के र्ास्त्रीय आधाि क्जतने सभपुष्ट िै, 

उतने िी लोकताक्त्िक भी। लोक साहित्य को अनाममका इसका सर्तत प्रमाण मानती 

िै। वििाि अिसि पि गाये जाने िाले गीत िो या वििि में गाये जाने िाले गीत-सभी 

गीत क्स्त्रयों द्िािा िचचत िै इनमें एक भी र्ब्द पुरुिों द्िािा ममलाया िुआ निीीं िै। 

कइश गीत तो औित की अक्स्त्मता के साथ-साथ उसकी यौन इयत्ता का भी जयघोि िै। 

भक्तत आन्दोलन के काल में लौककक सींस्त्कृत में अनेक कितयबरयों की िचनाएूँ भी 

ममलती िैं, क्जसमें प्रमुख िैं- सुभरा, प्रभुदेिी, बबज्जा, मरूला, अिक्न्त, सुन्दिी आहद। 

बािििीीं र्ती का एक गीत ‘कािे को ब्यािी विदेर् लणखया बाबुल मेिे आज तक लोक 

क्जह्िा पि चढा िुआ िै। कुछ पींक्ततयाूँ देखें- 

‘‘कािे को ब्यािी बबदेस िे लणखया बाबुल मेिे, 
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भैया को दीन्िें बाबुल मिला-दमुिला 

िमका हदए पिदेस 

ले लणखया बाबुल मेिे।''67 

हास परििास, व्यींग्य, पतत-पत्नी के बीच काव्य-विनोद औि स्त्री मनोविज्ञान 

की यथेष्ट समय की िचनाओीं में स्त्पष्टत: परिलक्षक्षत िोती िै। 

बारहवाँ अध्याय यौतनकता :  

यौन-उद्योग, यौन विस्त्फोट, यौन तनयोजन के ककस्त्से िैं। इसमें क्स्त्रयों के प्रतत 

मदों की विकृत मानमसकता तथा अपिाद स्त्िरूप िे क्स्त्रयाूँ जो इस पुरुििादी 

मानमसकता का मर्काि बनती िैं। यि तकश  देकि कक ‘अगि देि के उपयोग स ेजीिन 

में भौममक समवृद्ध के द्िािा खलुत ेिै तो तया बुिा िै'-पि अनाममका असन्तोि व्यतत 

किती िै। प्रचमलत प्रेम (श्रृींखला प्रेम, समिेत यौन औि एक िात की प्रततबद्धता) का 

लेणखका मूल्याींकन किती िै। प्रेम सभबन्धों में समाप्त िोती एकतनष्ठता पि चचन्ता 

व्यतत किती िै। िािश-पोनश, मोबाइल-सभभोग, कॉलगलश िैकेट की खलेुआम दस्त्तक के 

बीच तयों अतकृ्प्त का अिसास बना ििता िै? लेणखका प्रश्न किती िै-तया मानमसक 

भािात्मक समपशण के बबना ककया गया यौन कमश िास्त्ति में तकृ्प्त दे पाता िै? 

अनाममका इस अध्याय में आकड़ों के माध्यम से यौन उद्योग (कॉिपोिेट पोनोंग्राफी 

अिैध िैश्याितृत) का फलता-फूलता व्यापाि तथा उसमें गिीबी, अमर्क्षा या ककसी 

मजदिूी के तित क्स्त्रयों की ओि भी इर्ािा किती िैं।  

समलैंचगकता का दर्शन औि स्त्रीिादी विमर्श के वििय में अनाममका मानती िै 

कक समलैंचगकता एक यौन विकृतत निीीं िै। समलैंचगता इततिास के एक विर्िे मोड़ 

पि िि तिि के यौन र्ोिण से परितपृ्त क्स्त्रयों का आपसी सखी भाि परिविस्त्ताि िै, 

क्जसे एण्रीन रिच ने बड़ी खबूसूिती से लेसबबयन कान्टीयम किा िै-देि से अचधक 

आत्मा का ताल-बन्ध, एक-दसूिे से सब कुछ कि सुन लेने के बाद की तकृ्प्त में एक 

दसूिे को ऐसा कोमल आत्मीय स्त्पर्श, स्त्पन्दन, र्ाक्न्त औि आिाम देने की कोमर्र् 
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जो पुरुिों के तूफानी सींसगश में बिुधा ममल िी निीीं पाता।''68 समलैंचगकता को आचथशक 

सामाक्जक-िाजनीततक आत्मतनभशिता के साथ-साथ क्स्त्रयों की दैहिक आत्मतनभशिता 

प्राप्त किने की एक कोमर्र् माना जा सकता िै। इस सन्दभश में लेसबबयन साहित्य 

की पषृ्ठभूमम तथा यौन औि जातीय इयत्ताओीं का अन्त:सभबन्ध मानन ेिाली आण्िेि् 

लॉिश के िततव्यों को उद्धृत ककया गया िैं।  

पुरुि समलैंचगकता के सन्दभश में जूिी गािने के आलेख के कुछ अींर् इस 

अध्याय में हदये गये िैं, जो इसे दोनों तटों से छूटन ेका रासद एिसास मानती िै, 

लेककन एक अलग मन:क्स्त्थतत में। लेणखका मानती िै कक यौन प्राथममकताएूँ अलग 

िोने से मानिीयता थोड़ ेिी कम िो जाती िै। समलैंचगक जोड़ों को कानूनी स्त्िीकृतत 

ममलना, सिजीिन से जन्म बच्चों को कानूनी अचधकाि ममलना-समाज में इनकी 

उपक्स्त्थतत को सिज बनाते िै।  

तनष्कर्ज:  

अनाममका स्त्री-विमर्श सभबन्धी पुस्त्तकों में स्त्री जीिन के िि उस छोटे स े

छोटे कोने को अनाितृ्त किती चलती िै, जिाूँ स्त्री र्ोवित िोती िै। िेद पुिाणों स े

लेकि अद्यतन उन सभी धाममशक पिभपिाओीं औि मान्यताओीं को पुन: परिभावित 

किती िै जो आज तक स्त्री के विकास में बाधक ििी िै। सींक्षेप में अनाममका की 

दृक्ष्ट में स्त्री आन्दोलन का मूल उदे्दश्य िै- 

1. स्त्री विमर्श मनुष्य मार में स्त्री यानी करुणा कीं िमलत न्याय दृक्ष्ट विकमसत 

किना िै, तयोंकक एक दमन चक्र का जिाब दसूिा दमन चक्र निीीं िोता। 

2. स्त्री-विमर्श की परिचध में बेिोजगाि, पुरुि, िदृ्धजन, विकलाींग औि बच्च ेभी 

सक्भममलत िैं।  

3. देि के प्रतत एक खास स्त्ित्ि-बोध। 

4. सुिक्षा, स्त्िायत्तता, घिेल,ू सािशजतनक, सामुदातयक औि बाजाि के सािे 

सींसाधनों का तनबाशध उपयोग, मर्क्षा, िोजगाि औि जीिन साथी का चनुाि, 
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र्ादी किन ेन किने, बच्चा जनने न जनने के तनणशय की स्त्िाधीनता, घिेलू 

कामों की सिभाचगता... आहद साझा माूँगों का सींघिश। 

5. स्त्री-आन्दोलन की समझ िै कक िैश्िीकिण का सिी समाधान सािशभौममकिण 

िैं। 
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