
355

उपसरहार
सरहहतय ्रिव िी सवशे्षे व शरशवण सजृषट है जो उसे दजषट भी ौेणी है।
सरहहतय ्े ्रिव िे भरव और ववचरर उसिे जीवि िर यथरथ् और आौश,्
स्रज और सं्िृनण, सुि और संघर् आहौ वयकण होणे है। उपनयरस, िहरिी,
िरटि, निबंि, रेिरधच्, सं््रा, आत्िथर, यर्र-सरहहतय आहौ ववलभनि
वविरओं ्े रचिरएं िर अिेि सरहहतयिररि िे वप्यद िई सहौयि से हहौंद
सरहहतय िो स्ृ् कियर है। इि वविरओं ्े उपनयरस णथर िहरिी परेिि िर
्ि बहयरणे है और ब़व्ि वविरस भी िरणे है। यह ौोिि सवर्धिि योिवपय
वविरएं है। इसे िथर सरहहतय िहर जरणर है।1960 िे बरौ उरर वपयंवौर, ्निू
भंडररद, िृषार सोबणी, ्ै्येी पुषपर आहौ िई येमििरओं िे सरहहतय ्े अपिर
योगौरि हौयर। "्ै्येी पुषपर िे उपनयरस सरहहतय ्े ्ूलय बोि एि अधययि"
इस ववरय िो ्पषट िरणे हुए स्रज ्े ्ूलयि िे पचरर-पसरर णथर ्ूलय
पररवणि् एवं ववघटि िर अधययि कियर है। ्ै्येी पुषपर िी रचिरओं ्े
स्रजशर््, ररजिीनण, आधथि् ज्थनण, िैनणिणर से जुडे अिेि ववरयि िर
अधययि हुआ है। ्ै्येी पुषपर पर भी इसिर बडर पभरव हौिरई ौेणर है। येमििर
िे जीवि पर बंुौेयिंड िे आंचय िर पभरव अधिि है। इसिर िररा यह है कि
इनहििे ्वंय इस ये् ्े जीवि बबणरयर है।

्ै्येी पुषपर िे उपनयरसि ्े गर्ीा णथर शहरद ौोिि पररवेशि िो ौेिर जरणर है।
येमििर िे अपिी रचिरओं िी रचिर अपिे अिुभव पर लयिी है। इसीलयए
इििी रचिरओं ्े जीवि िी वर्णवविणर िर धच्ा हुआ है। घटिरओं िी
सतयणर और पर्ि िी सजीवणर यह उििे सरहहतय िी ्हतवपूा् ववशरेणर है।
्ै्येी पुषपर िे सरहहतय िी पषृेभूल् ्े बंुौेयिंड पौेश है। वववरह िे बरौ
हौलयद ्े रहिे िे िररा सरहहतय पर ्हरिगरदय पररवेश िर पभरव पडर है।
शहर ्े रहणे हुए भी वह गरंव िी ऊजर् िो भूय िहदं परई। उििे उपनयरसि ्े
धचब्ण गर्ीा जीवि अतयंण सजीव रप ्े धचब्ण हुआ है। गरंव िी सं्िृनण ्े
पररवणि् आ रहर है। शहर िी भ़नणिवरौद सभयणर िर पभरव पडिे यगर है।
येमििर िे इस पर अपिे सरहहतय िे ्रधय् से िेौ भी वयकण कियर है।
इनहििे अपिे सरहहतय ्े स्रज णथर ौेश िे योगि िी ररजिीनणि ज्थनणयि िर
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धच्ा कियर है। स्रज ्े जरनण वयव्थर िी ौरहिणर, वग् संघर,् परररवरररि
ज्थनण िर धच्ा हुआ है। येमििर िे ववचरर गर्ीा जीवि णथर ््ीवरौद
ववचररि से पभरववण है। िथर सरहहतय िे ्रधय् से स्रज िवररर उपेकयण
पीडडणि िे जीवि िी सचचरई िो सर्िे यरयर है। पे्चंौ णथर रेाु िे बरौ
्ै्येी पुषपर िे गर्ीा जीवि िो अपिे सरहहतय िर िें बिरयर है। गर्ीा
जीवि ्े आज भी अलशयर, अजरि, ््ी-पुरर भेौभरव, अंिववशवरस,
शिुि-अपशिुि हौिरई ौेणर है। सरिरर िे िवररर चयरई गई गर्ीा वविरस िी
योजिरएं, पंचरयणररज किणिर िोियर है? यह इििे सरहहतय से ्पषट होणर है।

इििे स््ण सरहहतय िो पढिर जरण होणर है कि िररद पर् अतयंण सशकण रप
येिर उभरे है। िररद पर्ि िी संखयर अधिि है णथर पुरर पर् ि् है। अपिी
आत्िथर िो येिर सरहहतय जगण ्े िररी चचर् ्े आई है। िथर िो बेहौ
आत्ीयणर िे सरथ प्णुण िरिर उििी ववशरेणर है। येमििर िर वववरह िे पनण
दजषटिोा बौयर हुआ है। पुषपर िे अिुसरर इस स््यर िर रप बौय चुिर है।
्ूलय िर ्वरप परचीि स्य से हद ह्ररे स्रज ्े वयररण रहर है येकिि
सरिररा ्िुषय इससे पररधचण िहदं थर। जैसे-जैसे ्ूलय िर वविरस होणर गयर,
वह ्ूलय िो स्झिे यगर। िीरे-िीरे ्ूलय एि पूा् वविरस िर रप िररा िर
गए। ्ूलय बीसवीं शणी िर एि चधचण् शबौ ्रिर गयर है। बोयचरय िी भररर
णथर अथश्र्् ्े '्ूलय' शबौ ्ोय, िी्ण िे अथ् ्े प्णुण होणर है। सरहहतय
्े '्ूलय' जीवि्ूलय अथर्ण ्रिव स्रज िे आचरा ्े सव्् वीिृण
िलयरािररद णरदिे है। इििर परयि िरिे ्िुषय और उसिर स्रज िैनणि
पणि से बच सिणर है। ्ूलयि िर वविरस स्रज िे सरथ हुआ है। इसे स्रज
्े वयजकण िी सरं्िृनणि िरोहर ्वीिररर गयर है। जजसिे अिुसरर स्रज ्े
पतयेि ककयर-ियरप णथर वयवहरर होणर है। ्ूलयि िे बबिर स्रज ्े वयजकण िर
िोई अज्णतव िहदं है। यह स्रज ्े ्िुषय िी पहचरि बिरिे ्े सहरयणर
िरणर है। ्िुषय पशु ्र् से उचच्णरदय, संणुषट जीवि जी सिणर है। परंपरर
सं्िरर, पगनणशीय सोच और वववेि से ्ूलय निल्ण् होणे है और वविलसण होणे
है। ्ूलय वयजकण िी रयर िे लयए ्रिौंड होणे है। इििर परयि ि िरिे से
्ूलय टूटिे यगणे है। ्रिवीय आचरा िे ्रिि होणे है ्ूलय। ्ूलय वयजकण
िो स्रज िे निय्ि िे बररे ्े जरगरि िरणे है। स्रज ्े रहणे हुए ्िुषय
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पर्पर पे्भरविर, आचरर-वयवहरर जैसे ्ूलयि िर पयोग िरणर है। ्ूलय
वयजकण िो ्रिवीय जीवि िर आिरर पौरि िरणे है। जजसिे लयए वयजकण और
स्रज जीववण रहणर है णथर िररण िे स्य संघर् िो भी णैयरर रहणर है।
्ूलयि िर आौशर िे सरथ नििट िर संबंि है। ये ववलशषट ्रिव स्रज िी
सं्िृनण िे ियोणि भी होणे है। सरहहतय सं्िृनण िर अंग होिे िे िररा
सरहहतय और ्ूलयि िर घनिषे संबंि है। पतयेि स्रज ्े िु् ्रनयणरएं
अविररारएं वविय्रि होणी है। स्य िे अिुसरर यहद ्रनयणरएं ज्थर होिर
्ूलय बिणी है। सरहहतय जजि ्ूलयि िर ्ंडि यर िंडि िरिे हेणु अपिी रचिर
िरणर है, वहद उसिर ्ूलय बोि है। शोि पबंि ्े ्ूलय शबौ िी वयरखयर अिेि
दजषटयि से िी गई है। आज िे स्य ्े ्ूलय अपिी एि ववशरे पहचरि लयए
हुए है। सरहहतय िे ये् ्े इसिर अयग अथ् लययर हुआ है। अणः ्ूलय ववलभनि
जरिरिुशरसिि िवररर ववलभनि अथर ्े पयोग कियर है। ववलभनि वविवरिि िे
अयग-अयग णरदिे से ्ूलयि िे वग् बिरए है। इि्े प्ुि वग् शरशवण और
पररवणि्ीय ्ूलयि िर है। सरहहतय जीवि ्ूलयि िी उपयजबि िर सशकण आिरर
है। इसी िररा सरहहतय और ्ूलयि िो अयग िहदं कियर जर सिणर। ौोिि िर
उदेशय ्िुषय िो सर्रजजि पराी बिरिर हद रहर है। सरहहतय ्े ्ूलय बोि िर
पथ् सोण वयजकण िो ्रिर गयर है जो सरहहतयिरर िी िृनण से पभरववण
होिर आिंौरिुभूनण ्हसूस िरणर है। यहद आिंौरिुभूनण सरहहतय ्े ्ूलय िहद
जरणी है। सरहहतयिरर अपिे सरहहतय ्े िेवय िैनणि ्ूलयि िो हद ्रनयणर िहदं
ौेणर बजलि वह भ़नणि और सरििरत्ि ्ूलयि िर भी पनणपरौि िरणर है। इसी
िररा सरहहतय िे ्ूलय और जीवि ्ूलय भी िहदं है। ौोिि िर उदेशय ्िुषय
िो आिंौ पौरि िरिर है। अण: ्ूलय ्रिव जीवि से उतपनि होिर सीिे
सरहहतय िो पभरववण िरणे है। येमििर िे सर्रजजि ्ूलय बोि ्े वैयजकणि,
ौरंपतयगण, परररवरररि, परंपररगण ्ूलय णथर िररद जीवि से जुडी िई ्रनयणरओं
िर उलयेि कियर है। उपनयरसि ्े पर् अपिी इच्रओं णथर आवशयिणर िो
पिरिणर ौेणे ौेिे गए है। इसिे सरथ हद िु् पर् अपिी इच्रओं िो ्ररिर
सर्रजजि हहण िे लयए भी िरय् िरणे है। 'बेणवर बहणी रहद' उपनयरस ्े एि
भरई अपिी बहि िे लयए अच्र वर ढंूढिे ्े अस्थ् हौिरयर है णथर वववरह
िे िच् से भी ्वयं िर ्ंुह ्ोड येणर है। जजस ्रं-बरप िे अपिे गहिे णि
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बेचिर उसे पढरयर णथर सरिररद ि़िरद यगवरई, जजसिे पी्े ्रं-बरप िर उदेशय
थर कि अब अजीण घर िी जजम्ेौरररयि िो संभरय येगर। उपनयरस ्े पर्ि िे
्रधय् से वण्् रि ज्थनण िर भी धच्ा कियर है। वण्् रि युग ्े भी युवर
पीढद अपिे णि हद सील्ण रह गई है। किसी िो अपिे िणव्य िर धयरि िहदं
है। ह् सभी युवर पीढद िो इस शेाी ्े िहदं रि सिण।े आज भी स़ पनणशण ्े
से णीस पनणशण युवर पीढद अपिी जजम्ेौरररयि िो निभरणी ौेिी जर रहद है।
उपनयरस ्े उवश्ी िे पडोसी ौरौर, उसिे लयए अच्र वर ढंूढ िर यरणे है णथर
वववरह ्े भी उवश्ी िे बरप िी ्ौौ िरणे है।

उपनयरस 'चरि' ्े ्वरलभ्रि वैयजकणि ्ूलय िर एि ्हतवपूा् पय ौेििे िो
ल्यर है। उपनयरस िे पर् भंवर िी ्र्टर पौ िे लयए नियुजकण होणी है येकिि
एि हद ्िूय ्े एि हद पौ िे लयए ौो अधयरपिि िी नियुजकण िी जरणी है।
यहरं पर एि अधयरपि िी नियुजकण योगयणर िे आिरर पर िी जरणी है णथर ौसूरे
िी लसररररश िे बय पर हुई थी। भंवर ौसूरे वयजकण िी नियुजकण िो आौश् िहदं
्रिणर है। वह ऐसी जगह पर ि़िरद िरिर अपिे ्वरलभ्रि िो चोट यगिर
जैसर ्रिणर है। भंवर ऐसी ि़िरद िो ्ोड ौेणर है णथर इससे िहदं अच्र
अपिी िेणी िरिर अधिि शेषे स्झणर है। उपनयरस ्े बबिर पैसे अथर्ण ौहेि
िे गरंव िर पिरि अपिे बेटे िी शरौद िरवरणर है। ऐसे ्े पिरि िे गरंव ्े
आौश् ्थरवपण कियर है। उसिी वैयजकणि इच्र होणी है कि जब यडिी इणिी
पढद-लयिी है णो ौहेि किस बरण िर? उपनयरस ्े ौरंपतयगण संबंि भी िहदं
बिणे णथर िहदं पर बबगडणे हौिरए गए है। 'झूयरिट' उपनयरस ्े शीयो इसिर
उौरहरा है। शीयो एि अिपढ ््ी है। वह किसी ौरंपतयगण ्ूलय िो िहदं
स्झणी येकिि अपिे पनण िे सर्िे झुिणी िहदं है। पररतयकणर होिर भी अपिे
घर णथर ि्ीि िो िहदं ्ोडणी। सु्ेर िे शीयो िो उसिे ्ोटे िौ णथर िरये
रंग िे िररा तयरग हौयर है। वह शहर ्े किसी ौसूरद औरण से शरौद िर येणर
है। इस णरह उपनयरस िे पर्ि िे ौरंपतय संबंिि ्े पे् णथर ववशवरस िी ि्ी
ौेिी गई है। आज िर वयजकण किसी िी संुौरणर पर ररझणर है। पे् और
स्पा् िर उसिे जीवि ्े िोई ्हतव िहदं है। ्ै्येी पुषपर िे उपनयरस
सरहहतय ्े ौरंपतय संबंिि िर रप धगरणर हुआ हद हौिरयर गयर है। पतयेि पर्
अपिे हद अहंिरर िे िररा अपिे ररशणो िो निभर िहदं परण।े िोई संुौरणर िे
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िररा, िोई अपिे पुररतव िे बय पर अपिी पतिी िो िीच हौिरणर रहणर है।
पनण-पतिी िे ररशणे ्े स्झ़णर िहदं भी हौिरई िहदं हौयर है। एि-ौसूरे पर
हरवी होणे हद हौिरयर है। ौरंपतयगण ्ूलय ववघहटण होणे ौेिे गए है। ्ै्येी पुषपर
िे अपिे उपनयरस सरहहतय िे ्रधय् से परररवरररि ्ूलयि िर वाि् णो कियर
है सरथ हद उििे ववघटि और पररवणि् िी ज्थनण िो भी उजरगर कियर है।
उपनयरस ्े भरई हद अपिी स़णेयद बहि िर बयरतिरर िर ौेणर है। उपनयरस िी
पर् रेश्ी िर बरप उसिी ्रं िे ्रयिे चये जरिे पर रेश् अथर्ण अपिी बेटद
िर बयरतिरर िरणर है णथर किसी अनय िो ि बणरिे िी ि्िी ौेणर हौिरयर
गयर है। यडिी िो ससुररय ्े उसिी पूरद िी पूरद ्हदिे िी णिखवरह येिे पर
भी चैि से जीिे िहदं हौयर जरणर है। उसिे सरस-ससुर उसिो डयूटद िरिे पर
भी शि िी निगरह से ौेिणे है। इस णरह उपनयरस ्े येमििर िे परररवरररि
्ूलय ववघटि िो ौशर्यर है। एि बेटद जजसिर हहणिररद बरप से बडर िोई िहदं
होणर, वहद बरप िथर सरहहतय ्े ररयस िी भूल्िर अौर िरणर है। एि ््ी
आत्निभर् भी है, उसे करर भी शि िी निगरह से ौेिर जरणर है। परररवरररि
्ूलयि िर णब णि हद ्हतव होणर है, जब णि पररवरर िे सौ्य पे् और
ववशवरस िे सरथ घर ्े रहणे है और ववशवरस णथर पे्भरव िर स्रपि ्ूलय
ववघटि िी ज्थनण उतपनि िरणर ौेिर गयर है। परररवरररि संबंिि ्े आयर ऐसर
बौयरव पररवरर िे अथ् िो हद बौय ौेणर है। येमििर िे उपनयरस सरहहतय ्े
परंपररगण ्ूलय ्े वववरह सं्िरर िो ्हतवपूा् ्रिर है जो ््ी-पुरर िो एि
सू् ्े वपरोणर है येकिि िहद-ंिहदं पर ््ी-पुरर िी परंपररगण ्ववयरं टूट रहद
है। वववरह ्र् स्झ़णर बििर रह गयर है। येमििर िे अपिे उपनयरस सरहहतय
्े पर्ि िे ्रधय् से परंपररगण ्ूलयि िर ििरररत्ि रप हौिरयर है, वहदं
पर इसिर सिरररत्ि रप भी पेश कियर है। उपनयरस ्े गजरर अपिे पनण
िवररर तयरग ौद जरणी है येकिि वह ससुररय ्े रहिर सरस-ससुर िी सेवर
िरणी है। गजरर अपिी ववौरई िे स्य बरप िवररर ौद गई लशयर िर भरपूर
परयि िरणी है। शरौद िे बरौ बेटद िर घर उसिर ससुररय हद होणर है जजसिर
उौरहरा गजरर िे ्रधय् से पेश कियर गयर है। गजरर िर ्रििर है कि
ववौरई िे बरौ बेटद पररई हो जरणी है। उपनयरस ्े स्रज िर िररद िे पनण
दजषटिोा बौयर हुआ सर्िे आयर है। िररद िो पुरर से ि् िहदं ्रिर जरणर है।
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िररद वविवर होिे पर भी किसी गैर पुरर से शररदररि संबंि बिरणी है णथर गभ्
ि रह जरए इसिे लयए गोलययरं िरणी है। उपनयरस ्े िररद िे चयरय्रि ्ि
िो हौिरयर गयर है। वह अपिे पनण जरगरि होणी हौिरई है।

िररद अपिे सपिि िो पूरर िरिे िे लयए शरौद िे ्ंडप िो तयरग ौेणी है। इयर
िी वववरह ्े रधच ि होिे िे िररा घर से भरग जरिर। वह पुलयस ्े भण्
होिर स्रज ्े सुिरर िरिे िी इच्र से शरौद िो ििररणी हौिरई गई है।
उपनयरस ्े रेश् पनण िे ्र जरिे पर अपिे जेे से वववरह िहदं िरणी बजलि
इसिर ववरोि िरणी हौिरई गई है। रेश् िर ्रििर है कि जजस इंसरि िे पनण
हौय ्े इज़िण िहदं है, उसिे सरथ जिनौगी िहदं निभर परएगी। उपनयरस िी
िररद अपिे जीवि िर सरर ्वयं णय िरिर चरहणी है। िररद िे आत्ववशवरस
िो वयकण कियर गयर है। िररद अपिी जिनौगी िे रैसये ्वयं णय िरणी हुई
हौिरई गई है। आधथि् ्ूलय बोि ्े अथ् िो पिरिणर ौेणे पर्ि िर धच्ा
कियर गयर है। पर् पैसे िे लयए अपिे पररवरररि संबंिि िो भी ौरंव पर यगर
ौेणे है। पर्ि िवररर पैसे िे लयए बहि िर वववरह णीि बचचि िे वपणर से िरवर
हौयर जरणर है। यह वववरह ौो शरदर णथर आत्रओं िर ्ेय िहदं होणर बजलि
एि स़ौर कियर जरणर है। भरई अपिी बहि िे वववरह िे बौये ्े ौस बीघर
ि्ीि अपिे िर् लयिवर येणर है। णभी जरिर उवश्ी िो ववौर कियर जरणर है।
उपनयरस ्े केशर पर िर् िरिे वरये ्िौरूि िर भी धच्ा कियर गयर है।
यह ्िौरू अपिे सरथ अपिे बचचि िो भी िर् ्े यगरणे है णरकि पैसर ि्र
सिे। इििर ्ुखय उदेशय पैसर ि्रिर होणर है। इििे जन् िे स्य हद इििर
िर् िरिर णय हो जरणर है। उपनयरस िी िरनयिर ऐसे बचचि िो ्िूय भेजिर
चरहणी है येकिि इििे लयए ्िौरूद िरिे पैसर ि्रिर हद इििे जीवि िर
प्ुि उदेशय है। येमििर िे इि पर्ि िे ्रधय् से ौेश ्े अथ् िी पिरिणर
िो वयकण कियर है। वयजकण पैसे िो सर्िे रििर अपिे ररशणे िरणे णथर
भववषय िो भूयणर हौिरयर है। आधथि् स्वृ् िी यरयसर िे िररा आज िी
युवर पीढद अपिे आधथि् ्ूलयि िो अिौेिर िर रहद है। येमििर िे पैसे िो
पिरिणर ौेणे पर्ि िी ्रिलसिणर िर धच्ा अपिे उपनयरसि ्े कियर है।
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उपनयरस ्े आधथि् रप से आत्निभर् िररद िर धच्ा कियर है। बणरयर है कि
आत्निभर् िररद पररवरर णथर स्रज ्े सम्रि िी हिौरर होणी है। उपनयरस
्े िेहर एि ्रहहर आंिि िी डॉकटर होणी है। िेहर िे ससुर उस पर गव् अिुभव
िरणे है। वे किसी परट् ्े जरिर अपिे बेटे िी जगह बहू िर पररचय िरवरणे
ििर आणे है। चरहे इस पशंसर ्े ्वरथ् भी हो येकिि यह सब आधथि् रप से
आत्निभर् िररद हद पररण िर सिणी है। इसिे सरथ हद धगरणे अथर्ण ववघहटण
होणे आधथि् ्ूलय ्े आत्निभर् िररद अपिे ररशणो िो पहय ि ौेणी हुई
हौिरई है। डॉ. आभर अपिे ससुररय णथर पनण िो ्ोडिर अ्पणरय ्े एि
ि्रे ्े रहणी है। उसिे लयए अपिे ररशणे ि िे बररबर है णथर अपिर िर्
्ुखय पर। उपनयरस ्े इयर भी अपिे गरंव णथर ्रं-बरप िे सर्िे पुलयसि््
बििर पशंसर िी पर् बिणी है। इस णरह ्पषट है कि चरहे िोई भी हो, अगर
िररद आत्निभर् है णो हर ये् ्े सम्रि पर जरणी है। िररद िे अपिे हि,
आौश् णथर ्ूलयि िे लयए यडिर सीि लययर है इसीलयए आज िी िररद पुरर
से पी्े िहदं है। उपनयरस ्े ्िौरूि िे आधथि् शोरा िो भी हौिरयर गयर है।
्िौरू हौि-ररण ्ेहिण िरणे है येकिि इनहे पूरद ्िौरूद िहदं ौद जरणी। ररण
िो ौस पैसे इििे हरथ पर रि हौए जरणे है। अगर यह योग ्िौरूद िहदं िरणे
णो ्रलयिि िवररर वपटरई िी जरणी है। उपनयरस ्े ्रलयि वग् ्िौरूि िर
शोरा िरणर ौेिर गयर है। यह गरदब जिणर िर ररयौर उेरिर अपिे िर् िो
सरिणे ौेिे गए है। ्िौरू वग् इणिी ्ेहिण िरणर है येकिि ौो वकण िर
भरपूर िरिर भी िहदं जुटर परणर। योगि िी नििि्णर िर ्ुखय िररा इििर
आधथि् शोरा है। इििे लयए स्रज िर आधथि् रवैयर जिम्ेौरर सरबबण होणर
है। वण्् रि स्य िो भी उपनयरस िे ्रधय् से हौिरयर गयर है। योगि िी
आधथि् अस्रिणर आज भी बढणी जर रहद है। आज िर जो वयजकण ििी है णो
वह और ििी होणर जर रहर है णथर गरदब, अतयंण गरदब। हौि-ररण संघर् िरिे
िे बरौ भी उपनयरस िे पर् अपिी बेटद िर वववरह िरिे ्े अस्थ् हौिरए
गए है। उपनयरस ्े एि यडिी िे जन् होिे से हद ववशरे जजम्ेौररद िर
पौशि् होणर है। उवश्ी ्वयं यडिी होिे िे िररा ्वयं िो हद िोसणी है। आधथि्
िरराि से यह बबगडणे संबंि भररणीय सं्िृनण ्े ्ूलयहदिणर पैौर िर रहे है।
उपनयरस ्े अथ् िे पनण यरयसर बढ जरिे िे िररा सर्रजजि संबंिि ्े णिरव
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और संघर् िी ज्थनण िे ्ूलयि िो अतयंण पभरववण कियर है। इसीलयए इस युग
िी स््ण स््यरओं ्े आधथि् स््यर िे संघर् िो सव्परर ्रिर गयर है।
उपनयरस ्े पर् पैसे िे पी्े इस णरह भरग रहे है कि वह अपिे ररशणो िो
भूयणे जर रहे है। पतयेि वयजकण अपिे ्ूलयि पर आौशर िी भी अवहेयिर िरिे
यगर है।

'इौनि््' उपनयरस ्े पर् केशर पर िर् िरणे है। इणिी िूय ल्टी ्े िर्
िरिे से ्िौरूि िो सरंस िी बी्ररद यग गई है। यह योग अपिे ्वर्थय िो
भी ौरंव पर यगर ौेणे है येकिि अपिी िररणि िो करर भी पूरर िहदं िर परणे
है। उपनयरस ्े ्िौरू अपिे पेट िो भरिे िे लयए घरस िो उबरयिर िरणे ौेिे
गए है। यह योग इणिे वववश है कि इििे जीवि िर यथरथ् संघरर से भरर हुआ
है। यह अपिे जीवि िे अंनण् पडरव णि आधथि् संघरर से जूझणे हौिरए गए
है। ्िौरूि िो इणिी बी्रररयि िे बरौ भी िर् िरणे हौिरयर गयर है। सभी
्िौरू अिपढ है णथर केशर ्रलयिि िी िूटिीनण स्झिे ्े अस्थ् है।
उपनयरस सरहहतय ्े पर्ि िी बढणी वयवसरनयि ्िोवनृण िो हौिरयर गयर है।
डॉकटर अपिे िर् िो, िर् ि स्झ िर वयवसरय बिर बैेे है। डॉकटर ्रदजि
िो बबिर किसी िररा बी्ररद िर बहरिर बिरिर, अ्पणरय ्े रहिे िो िहणे
ौेिे है। डॉकटरि िर ्रििर है कि अगर ्रदजि िो ि्रे ्े ेहररयर िहदं
जरएगर णो अ्पणरय िी बबजलडगं िर िच् िैसे पूरर होगर? अगर वह ऐसर िरेगे
णभी णो उििर अ्पणरय आधथि् ववृ् िरेगर। इसी वयथर ्े िि अजि् िी
संभरविरएं अधिि है। उपनयरस ्े आधथि् पररवेश संबंिि ्े बौयणे ्ूलयि िे
लयए जिम्ेौरर ्रिर गयर है। बबिर योगयणर, पैसे िे बय पर वयजकण डॉकटर िे
वयवसरय ्े आणे हौिरए है। पतयेि वयजकण पैसे िर पीर बि गयर है। भ़नणि
स्वृ् िे िररा वयजकण िो जीवि और ्रिवीय संबंिि िे पनण िवीि
दजषटिोा अपिरिे िो वववश िर हौयर है। पर् डोिेशि ौेिर डॉकटर बि िर
आणे है। वयजकण बढणी वयवसरनयि ्िोवनृण िे पभरव ्े अपिे आौशर्त्ि
्ूलयि िर उलयंघि िरिे यगर है। जजसिे िररा एि गरदब णथर अ्ीर ्रदज
िो एि हद णररजू ्े णोयर जर रहर है। आज उसी गरदब से बबिर ्णयब िे पैसे
वसूये जर रहे है। इसिर िररा यह है कि जो डॉकटर उसिर इयरज िर रहर है,
उसिे ्ि ्े अपिी पढरई पर यगे पैसर िो वसूयिे िर यकय बिर बैेर है।
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उपनयरस िर डॉकटर अपिे यकय िी भरपरई एि गरदब ्रदज िवररर िरणर
हौिरयर गयर है। इस पिरर उपनयरस ्े आधथि् ्ूलय िे ववघटि िे िरराि िो
पर्ि िवररर हौिरयर गयर है।

्रिव ्ि िी इच्रएं अिंण होणी है। अथश्र्् ्े इच्रओं िो िररणे, आरर्
णथर ऐशोआरर् ्े ववभरजजण कियर है। उपनयरस िे पर् अपिी इच्रओं िी
पूनण ् गैर ढंग से पूरद िरणे ौेिे जर सिणे है। पर्ि िे अपिी आवशयिणरओं िो
यूट, चोरद आहौ िवररर पूरद कियर है। चोरद णथर यूट िो अिैनणि ्रिर जरणर है।
'अल्रिबूणरद' उपनयरस ्े िबूणरर स्ुौरय चोरद िरिे हद अपिर भरा-पोरा
िरणर है। बचचि िो जन् येणे हद चोरद िरिर लसिरयर जरणर है। अगर चोरद
िरिे िोई वयजकण आणर है णो स्ुौरय ्े उसिी बहुण पशंसर िी जरणी है। इस
िबीये ्े चोरद किये गए सर्रि िर आिर हह्सर ्ुमियर िो हौयर जरणर है।
यहरं पर वववरह भी यडिे िी चोरद िी िरबबलययण िो ौेििर हद णय किए जरणे
है। अगर यडिे िे बडी चोरद िी होगी णो उसिे वववरह िर सररर िच् यडिी िर
बरप िरणर है। इस पिरर उपनयरस ्े आधथि् पय िे ्ूलय बोि िवररर
्यर्ौरओं िो परर कियर गयर हौिरयर गयर है। पर्ि िी िथर िवररर, धगरणे
आधथि् ्ूलयि िो पौलशण् कियर है। उपनयरस िे ररजिीनणि पय िे ्ूलय बोि
्े पुलयस पशरसि िी सचचरई िो हौिरयर गयर है। पुलयस िर िणव्य बिणर है
कि वह आ् जिणर िी रयर िे लयए ह्ेशर णैयरर रहे येकिि पुलयस ि्च्ररद
ऐसे है कि गरदब वयजकण िी ररपोट् लयििे िे लयए िहदं ्रिणे। उििर ्रििर
है कि अगर िोई उचच वग् िर वयजकण होगर, णभी ह् ररपोट् लयिेगे। गरदब
वयजकण िी ररपोट् िो लयििर अपिे स्य िो बबर्ौ िरिर बणरणे है। येमििर
िे स्रज ्े वयरपि भेौभरव िी िीनण िे संौभ् ्े यह ्पषट कियर है कि
स्रज िर उचच वग् स््ण िैनणि ्ूलयि िो णरि पर रििर अपिे से निमि
वग् िे योगि िे सरथ ौवुयव्हरर िरणे है। वह अपिे अहंिरर िे िररा
ररजिीनणि ्ूलयि िर उलयंघि िरणे है। यहरं णि कि पुलयस ि्च्ररद पैसे िे
बय पर हद िरय् िरणे हुए ििर आणे है। पुलयस पशरसि अपिे िणव्य से पी्े
हटणर हुआ हौिरयर है। शररदररि लयरसर िो भी उपनयरस ्े ररजिीनणि ्ूलय
ववघटि िर प्ुि िररा परयर गयर है। पतयेि सरिररद ि्च्ररद अपिी शजकण
िे बय पर अपिी शररदररि भूि ल्टरणर है। पुलयस पशरसि ्े जिणर िे हहण
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िी िोई भी बरण सर्िे िहदं आणी। िोई भी ््ी अपिे पररवरर यर स्रज से
पीडडण होिर पुलयस िे परस अपिी सुरयर िे लयए आणी है येकिि उपनयरस ्े
एस.आई. से येिर निमि पौ पर िर् िरिे वरये पुलयस ि्च्रररयि िवररर
्हहयरओं िर शररदररि शोरा िरणे हौिरए गए है। ्हहयर िॉन्टेबय िो िोई
पुलयस ि्च्ररद िहदं पू्णर। सब ्हहयर आरोवपयि िी णयरशी िुौ पुरर
ि्च्ररद येणे है णथर बरौ ्े िपडे ररडिर बयरतिरर िरणे है। इस णरह
उपनयरस ्े पुलयस पशरसि िी भदी िरणूणि िो हौिरयर गयर है। ररजिीनणि
ववघटि िे लयए सरिररद पौि पर बैेे ि्च्ररद हद उतणरौरयी हौिरएं है। उपनयरस
्े शोवरण ््ी िर धच्ा कियर गयर है। िरिूि वयव्थर लसर् िर् िी रह गई
है। इसिे अंौर झरंििे पर िोई और हद रप ौेििे िो ल्यणर है। उपनयरस िी
्हहयर पुलयसि्् भी अंौर िे पुलयस पशरसि िो ौेििर घाृर अिुभव िरणी
है। अगर वे इसिे म़यरर आवरज उेरिर चरहणी है णो उनहे ि़िरद से बरहर
िरिे िी ि्िी ौद जरणी है। उपनयरस िे धचकितसर पशरसि ्े भषटरचरर िर
वाि् कियर गयर है। भषटरचरर एि बहुण बडी सर्रजजि और ररजिीनणि बुररई
है। उपनयरस ्े भषटरचरर अथ् िी बढणी यरयसर िे िररा हो रहर है। वयजकण
अधिि से अधिि िि एिब्ण िरिे िे लयए इस ररजिीनणि बुररई िे चपेट ्े
आणर हौिरयर है। उपनयरस िे पर् ििवरि बििर चरहणे है चरहे वह िि
एिब्ण िरिे िर णरदिर िैनणि हो यर अिैनणि। ्रदजि से अधिि पैसे वसूय
किए जरणे है। ्रदज ौो-ौो सरयि से यरइिि ्े यगे हुए है। यहरं िे ्रदज इणिे
थि चुिे है कि येस ्हंगर हद ल्ये येकिि ल्ये णो सहद। यहरं पर संघर् िेवय
गरदब वयजकण हद िरणर ौेिर गयर है। उपनयरस ्े पैसे िे पभरव िो हौिरयर
गयर है। इस सब धचकितसर भषटरचरर ्े डॉकटर भी शरल्य है। इणिर संघर् िरिे
िे बरौ भी गरदब वयजकण अपिर इयरज िहदं िरवर सिणर। अपिी बररद आिे
पर पणर चयणर है कि किसी अनय िे उससे भी अधिि पैसे ौेिर येस िो
िरदौ लययर है। उपनयरस ्े धचकितसर जैसे ्थरि िो भी भषट हौिरयर गयर है।
पतयेि वयजकण अपिे हहणि िी पूनण ् िे लयए ौसूरे से िि बटोर रहर है। पैसर हद
एि्र् वयजकण िे जीवि िर उदेशय रह गयर है। पतयेि डॉकटर िर िैनणि ्ूलय
अपिे ्रदज िो ेाि िरिर होणर है येकिि आज पररज्थनणयरं बबलिुय ववपरदण
हो गई है। उपनयरस ्े अ्पणरय िे हहण िी बरण िी जरणी है ि कि ्रदज िे
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हहण िी। येमििर िे ्पषट कियर है कि आज िर स्रज इणिर भषट हो गयर है
कि पतयेि वयजकण अपिे ्वरथर िी लसव् ्े यगर है। यहरं पर धचकितसर
वयव्थर सेवर ि रहिर पेशर बि गई है। अगर ऐसी हद वयव्थर रहद णो यह
असर्रजजि णतवि िी शरा्थयद बि जरएगी। यह भषटरचरर ्िुषय िो अपररि
पवनृण िी ओर अगसर िरणर ौेिर गयर है। जजस वयजकण िे परस पैसर है, वे
आज िे स्य ्े पतयेि िरय् िो आसरिी से िर सिणर है। चरहे वह िरय्
स्रज िी दजषट से अिैनणि हो। यह अिैनणिणर हद ्ूलय ववघटि िो बढरवर
ौेणी हौिरई गई है। उपनयरस ्े धचकितसर ये् ्े पवेश येिे िे लयए डोिेशि
पनणभर पर बयरतिरर जैसर अतयरचरर ्रिर गयर है। ्रदजि िे सरथ हो रहे
मियवरड िो हौिरयर गयर है। आिुनििणर िे ौ़र ्े यह एि पचयि बि गयर
है।

उपनयरस ्े ररजिीनण ्े चुिरवि िे संघर् िो वविलसण कियर गयर है। चुिरवि िे
स्य गरंव िर धच्ा कियर गयर है। पिरिी िर चुिरव है जजस्े गरंव िी
्हहयरएं िडी होणी है। स््ण उपनयरस सरहहतय ्े पर् वोट ्रंगणे है णथर
वोट अपिी योगयणर िे आिरर पर िहदं बजलि उम्ीौवररि िवररर जिणर िो हौए
गए उपहररि िे अिुसरर हौए जरणे है। योगि िो शररब णथर ्ीट िर सेवि
िरवरयर जरणर है णरकि पुरर योग िुश होिर अपिी वोट उनहे ौे। औरणि िो
उििी ्ेिअप िर सर्रि बरंटर जरणर है। बूढद औरणि िो उििी बी्रररयि िो
ौरू िरिे िे लयए ौवरइयरं भी ौद जरणी है। स््ण उपनयरस सरहहतय ्े पैसे िो
परिी िी णरह बहरयर जरणर है। आज िी ररजिीनण पर भी उपनयरस िे ्रधय्
से पिरश डरयर गयर है। ररजिीनण ्े वयजकण िो िहदं बजलि उम्ीौवररि िवररर
मियरिे-वपयरिे िे सर्रि िो ौेिर जरणर है। उपनयरस ्े हौिरयर है कि जजस
वयजकण िे परस पैसर िहदं है वह ररजिीनण ्े आिे िी सोच भी िहदं सिणर है।
ररजिीनण िर पचरर ररशवण ौेिर होणर है। यह ररशवण किसी भी रप ्े हो
सिणी है। उपनयरस ्े चुिरवि िे पचरर िो किसी शरौद से ि् िहदं ्रिर है।
एि हद पंचरयण िी णीि-णीि ्हहयरएं उम्ीौवरर िे रप ्े िडी होणी है। इस
णरह सभी पर्ि ्े पे् स्पा् िी भरविर युरण होणी हौिरई गई है। सभी
एि-ौसूरे िो हररिे िे लयए िई णरदिि से वोट ्रंगणी है। उम्ीौवरर जिणर िो
अपिे-अपिे णरदिे से युभरिे यगे होणे है। उपनयरस िी ्हहयर उम्ीौवरर ्वयं
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िो किसी उचच पौवी पर पहंुची हुई ्रिणी है। बडे बुजुगर िे परंव णि िहदं
्ूणी है। लसर् लसर हहयरिर ि््णे िरणी हौिरई गई है। इस पिरर येमििर िे
आज िी ररजिीनण ्े आई ्हहयर उम्ीौवररि िे वयवहरर िो पौलशण् कियर है।
चुिरवि िे पचरर ्े शररब वपयरई जरणी है। जजसिे िररा यडरई-झगडे होणे है।
एि-ौसूरर वयजकण, ववरोिी परट् िो ौेििर पसंौ िहदं िरणर है। उपनयरस ्े
वण्् रि ररजिीनण ्े हो रहद िरंियद िो वयकण कियर है। उपनयरस ्े वोट ौेिर,
िोई िरल्ि् पुणय िहदं ्रिर गयर है बजलि वोट ौेिर णथर वोट येिर एि
आधथि् यरभ िो सम्ुि रििर होणर है। योगि ्े िैनणिणर िर भी पणि हो
रहर है। चुिरव वरये हौि योगि िो आिे िे लयए गरडडयरं भेजी जरणी है णरकि
योगि िो आिे-जरिे ्े परेशरिी िर सर्िर ि िरिर पड।े यह सब चुिरवि िे
स्य वोट बटोरिे िर एि्र् ढिग है। चुिरव जीणिे िे बरौ उम्ीौवरर सब
िु् भूय िर अपिे ्वरथर िी पूनण ् िरिे ्े यग जरणे है। उपनयरस ्े
िोिरिडी िर भी धच्ा ल्यणर है। वयजकण अपिे िरय् िो िरवरिे िे लयए
अिुधचण ढगि िे पयोग िरणे ौेिर गयर है। यहरं िे योग जब ववलभनि ्रिवीय
सुवविरओं िे लयए सभय स्रज से िु् उम्ीौ िरणे है णो उनहे वहरं िी
अिैनणिणर, अ्रिवीय भरवि से भरे भषट आचरा िर सर्िर िरिर पडर है। पर्
अपिे ििौदि िे ररशणि ्े भी िोिर िरणे हौिरए गए है।

वण्् रि स्य िी ज्थनण भी ऐसी हद है। आज िे ररशणो ्े पे्, आपसी यगरव
युरण होणर जर रहर है। सभी योग ्वयं िे भववषय िो सुिररिे ्े यगे हुए है।
सरिररद पौ पर आसीि वयजकण अपिी णिखवरह िे अनणररकण अवैि िरय्
िरिे ्े यगे है। सुरयर िे लयए णैिरण वयजकण भी िोिरिडी िे िर्ि िो िरणे
हौिरए गए है। उपनयरस िर पर् अपिे ववभरग ्े ई्रिौररद से ि्रए गए िि
से असंणुषट ौेिर गयर है। वयजकण िे अंौर िोिर इणिर स्र गयर है कि वह
इसिे चंगुय से बरहर िहदं निियिर चरहणर। अवैि िरयर ्े वयजकण िे इणिर
यरभ ि्रयर है कि वह उसी िरय् िो येिर अपिे भववषय िो णय िरिर
चरहणर है। उपनयरस सरहहतय ्े भरपूर गैर िरिूिी िरय् िर वाि् ल्यणर है।
उपनयरस सरहहतय िे सभी पर् िोिे वरये िहदं है, िु् पर् ्ूलय वविरस ्े
भूल्िर निभरणे ौेिे गए है। वहदं पर िु् पर् शलशरंजि जैसे ऐसी बुररइयि िो
ौरू िर ररजिीनणि ्ूलय पचरर-पसरर ्े भी सहरयि है। अंणणः िहर जर सिणर
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है कि उपनयरस सरहहतय ्े अधििणर पर् ररजिीनण ्े िि िी यरयसर िे लयए
आणे हौिरए गए है। िोई भी वयजकण ररजिीनण ्े जिसेवर िे उदेशय से िहदं
आणर। अथ् िी अंिी ौ़ड ्े शरल्य होिर वे इंसरनियण और ्रिवीयणर जैसे
्ूलयि िर यरा िरणे हौिे है। वह सरथ हद ्वरथप्रिणर, पौयोयुपणर और
भषटरचरर िे िररा पर्ि िवररर ्ूलयि ्े ववघटि उतपनि हुआ है। चरहे
ररजिीनणि ण़र पर भररण आिरौ है परंणु आधथि् ्णर पर आज भी गुयर् है।
्ूलयि िर अव्ूलयि वयजकण िो धगरर चुिर है। इस णरह उपनयरस ्े िरल्ि्
णथर सरं्िृनणि पय िर ्ूलय बोि ्े पर्ि िी िरल्ि् आ्थर िो वयकण
कियर है। योगि िी भगवरि पर अटूट आ्थर वयकण िी है। उपनयरस िे पर्ि
िर पतयेि िरय,् ववचरर, ि्् णथर रदनण पर आिरररण है। उपनयरस ्े वववरह ्े
ववौरई िे स्य गंगर ्रं पर आ्थर वयकण िी है। गंगर ्रं िो पर्ि िवररर
पार् कियर जरणर है णथर अपिी गयनणयि िे लयए य्र यरचिर िर दशय
ौेििे िो ल्यणर है। यहरं जरि िे आिरर पर हद औरणे अपिे ि्् िर परयि
िरणी है। यहरं पर ि्् िे पनण पे्भरविर, ववशवरस, आ्थर से भरे पररवेश िर
वाि् कियर गयर है। ्िुषय चरहे ौिु ्े हो यर सुि ्े, हर हरयण ्े ईशवर िो
यरौ िरणर है। ि्् िो सर्रजजि संबंिि से जोड हौयर है। उपनयरस िे पर्
ईशवर यर भजकण िे बबिर किसी भी िरय् िो सरय िहदं ्रिणे है। इििर
्रििर है कि ईशवरदय आशीवर्ौ िे बबिर ह् किसी भी िरय् िी उनिनण िे पथ
पर िहदं पहंुच सिण।े पतयेि पर् अपिे-अपिे ढंग से ईशवरदय भजकण ्े यदि
है। भररणीय हहौंू स्रज ्े ववलभनि ौेवी-ौेवणरओं पर आज भी ऐसी हद िरल्ि्
आ्थर बिी हुई है। उपनयरस ्े एि हद ि्् िी ्रनयणरओं िर वाि् हुआ है।
हहौंू ौेवणरओं िी पूजर प्नण ौेििे िो ल्यणी है चरहे वह वववरह सं्िरर िे
पहये िर वाि् हो यर बरौ िर यर करर भववषय िी ्ंगयिर्िर हो। सभी दजषट
से िरल्ि् ्ूलय वविलसण होणे हद ििर आए है। भगवरि रर् िी शजकण पूजर
िर भी जजक ल्यणर है। ववपजतणयि से घबररिर िहदं चरहहए बजलि उििर दढणर
से सर्िर िरिर चरहहए। बऊ और चीर िरिर ौोिि ववलभनि ि्र से संबंि रिणे
है येकिि ौोिि ्े िोई भी वैचरररि ्णभेौ िहदं है। ौोिि ्े एि-ौसूरे िे पनण
पे्, सहरिुभूनण आहौ िी भरविर ौेििे िो ल्यणी है। िथर ्े संुौरिरंड िी
च़परइयरं िर वाि् हुआ है। यह सुििर पर् एि-ौसूरे िो हहम्ण बंिरणे है। ि््
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िे उस रप िर वाि् ल्यणर है जो कि वयजकण िो अनयरय िे ववर् यडिर
लसिरणर है। योगि िी िरल्ि् आ्थर वयजकण िो अतयरचररि से बचरणी है।
िरल्ि् आ्थर िो अपिे जीवि ्े बिरए रििर हद ्ूलय वविरस िे लयए
सहरयि लस् हुआ है। ि्् हद ह्े बणरणर है कि यह िरय् उधचण है यर
अिुधचण। अिुधचण िरय् वयजकण िो अि्् णथर परपी बिरणर हुआ हौिरयर गयर
है। उपनयरस ्े पररतयकणर पतिी ्े सेवरभरव िो ौेिर गयर है। शीयो ्रयिे ्े
ि जरिर सरस िी सेवर िरिर अपिर ि्् स्झणी है। यहरं पर परंपररगण
िरल्ि् ्ूलय िर वाि् ल्यणर है। यहरं पर रर्रया िी उल्य्र िे जीवि
जैसर णथय ल्यणर है। अनणधथयि िी सेवर िरिर अपिर पर् िणव्य ्रिर गयर
है। परोपिरर भी सेवरभरव िर भरग है। ौसूरि िर उपिरर िरिर उपनयरस ्े िई
जगह प्णुण कियर गयर है। जजसिर निरंणर रप से वव्णरर हुआ है। िोई भी
पर् ऐसर िहदं है जो कि िरल्ि् ्ूलयि ्े सेवरभरव िर उलयंघि िरणर है। चरहे
यह सेवरभरव किसी भी िररा वयजकण िे अंौर उपजर है येकिि सर्रनय रप ्े
पर्ि िे चरर् ्े हौिरई ौेणर है। सुगंधिण चीजि जैसे की्, परउडर, णये और इ्
से संबंधिण अंिववशवरस पचलयण है। योगि ्े िई ्थरिि पर जरिे से ्िर है
कयिकि उििी ्रनयणर है कि वहरं पर जरिे से भूण-पेण यग जरणे है। इस णरह
उपनयरस ्े स्य िे सरथ-सरथ योगि िे अपिे अनय अंिववशवरस बि गए हैरं।
उपनयरस ्े ्रिलसि रोग िे ्रदज िर इयरज भी णन्-्ं्ि से कियर जरणर
है। ्हर्ररद से बचिे िे लयए भी टोिे-टोटिे किए जरणे है। इस णरह िे
वरणरवरा ्े योग रहेगे णो उििी ्रिलसिणर भी उसी णरह िी होगी।

योिगीणि िर भी वववेचि ववववि रदनण-ररवरजि िर वाि् िरिे िे लयए कियर
गयर है। सरं्िृनणि ्ूलयि ्े योिगीणि णथर परंपरर से चये आए तयोहररि िर
वाि् कियर है। वयजकण िे रदनण-ररवरजि और वयवहररि िर संबंि सं्िृनण से है।
रदनण-ररवरि जीवि ्े सरं्िृनणि गरर्र िे पररचरयि है। वववरह िे स्य गरए
जरिे वरये योिगीणि िर वाि् ल्यर है। ववलभनि णरह िी र््ि िो योि गीणि
िे ्रधय् से वमाण् कियर गयर है। उपनयरस ्े 'सुआटर' वीरगीण िर भी वाि्
ल्यणर है। इस गीण िी ववशरेणर है कि यह यडकियि िवररर हद गरयर जरणर है।
इस योिगीण से बंुौेयद आंचलयि पव् िी स्ृ् योि ियर िी झयि सरर
हौिरई ौेणी है। यह बंुौेयिंड ्े गरए जरिे वरये योिगीण है। परंपररगण
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सरं्िृनणि ्ूलय ्े वहरं िे रहि-सहि णथर तयोहररि िर वाि् कियर गयर है।
योगि िे रहि-सहि ्े अंणर िो वयकण कियर गयर है। होयद, हौवरयद आहौ
तयोहररि िर वाि् कियर है। उपनयरस िे पर् इि तयोहररि िो ्िर िर परंपरर
िो जीववण रिणे है। इस णरह िहर जर सिणर है कि सरं्िृनणि ्ूलय वयजकण
िो अपिे स्रज णथर सं्िृनण से जोडिे िर िर् िरणे है। यह वयजकण िो
सभय, सुचेण णथर सुसं्िृण बिरणे है। उपनयरस सरहहतय ्े ववलभनि उतसवि से
संबंधिण योिगीण गरए गए है जो कि वहरं िी रदनण-र््ि िो वयकण िरणे है।
ववववि परंपररगण पवर, उतसवि, पहिरवे, रहि-सहि आहौ पर भी पिरश डरयर
गयर है। योगि िी भोजि शृंियर िो भी बणरयर है। येमििर िे उपनयरसि िर
्ुखय उदेशय ऐसे स्रज िर नि्र्ा िरिर है जहरं ह् अपिी सं्िृनण िो
सव्तण् बिरिे िर पयरस िरे। णभी भररणीय योग अपिी सं्िृनण से जुडे रह
सिणे है। इनहििे अपिे उपनयरसि ्े बंुौेयिंडी णथर बज भररर िर पयोग कियर
है। इनहििे इस भररर िो इसीलयए ्रधय् बिरयर है कयिकि यह ौोिि भररी
ये्ि ्े रहद है णथर इनहििे यहरं िे योगि िो हद उपनयरस िे पर् बिरयर है। यह
बरण ्वरभरववि हद है कि जहरं िे पर् हिगे, वह अपिी ये्ीय भररर िर हद
पयोग िरेगे। इस पिरर िहर जर सिणर है कि जो वयजकण जजस ्थरि पर
रहणर है उसे वहरं िी ि्ी यर व्णुओं से पे् होिर ्वरभरववि है। यहद िररा
रहर है कि ्ै्येी पुषपर िे अपिे उपनयरसि ्े बंुौेयिंडी णथर बज भररर िर
पयोग कियर है। 'वविि' उपनयरस ्े शहरद पररवेश होिे िे िररा अंगेजी भररर
िे अधििण् वरकयि िर पयोग कियर है। ्ुहरवरे णथर योिोजकणयि िर भी
स्यरिुसरर भरपूर पयोग हुआ है। ववववि शैलययि िर स्रवेश उपनयरस सरहहतय
्े ौेििे िो ल्यणर है। 'वविि' णथर 'झूयरिट' उपनयरसि ्े फयैशबैि शैयद िर
पयोग हुआ है। भररर णथर शैयद िी दजषट से ्ै्येी पुषपर िे उपनयरस संपनि है।
उपनयरस ्े ऐसी रोचिणर है कि उपनयरस िी स्रजरण िे बरौ भी परेि उसिे
बररे ्े हद सोचणर रहणर है। यहद इििे उपनयरस सरहहतय िी सरयणर है। इििी
भररर ्े ववंोह िर ्वर वविय्रि है। इििे उपनयरसि ्े यथरथ् िी अिुभूनण
है। इनहदं ववशरेणरओं िे िररा ्ै्येी पुषपर एि सरय उपनयरसिरर ्रिी गई
है। इस णरह िहर जर सिणर है कि ्ै्येी पुषपर िी भररर ्े परेिि िो रचिर
से बरंिे रििे िी णरिण वविय्रि है।
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शोि पबरि की उपयजबियार:- शोि पबंि िी उपयजबियरं आगे इस पिरर वयकण
िी गई है:-
1.्ै्येी पुषपर िे उपनयरस सरहहतय िे पर् वैयजकणि ्ूलय िे िवररर स्रज ्े
बौयरव यरिर चरहणे है। वैयजकणि ्ूलय ्े सर्रजजि हहण िो सम्ुि रिर
गयर है। उपनयरस ्े एि बूढद वपसंीपय अपिे लशषय से शरौद िर येणी है
येकिि यह णथय ्ेरे अिुसरर स्रज िो बुररई िी ओर ि येिर योगि िो
जरगणृ िरणर है णरकि योग अपिी वयजकणगण इच्र िो पूरद िर सिे। उस
स्य योगि िी इस णरह िी ्रिलसिणर पर पूरर स्रज थू-थू िरणर थर
येकिि येमििर िे योगि िे हहण िे बररे ्े भी ह्े सोचिे पर ्िबूर कियर
है। ‘बेणवर बहणी रहद’ उपनयरस िी रचिर आज िे स्य ्े अधिि णरय्ेय
बबेरणी ििर आई है।
2.्ै्येी पुषपर िे उपनयरसि ्े ववघहटण णथर पसरररण होणे ौरंपतयगण णथर
परररवरररि ्ूलयि िो धचब्ण कियर है। ऐसर िहदं है कि ्ूलय टूट हद रहे है,
टूटिे िे सरथ वविलसण भी होणे ौेिे गए है।
3.्ै्येी पुषपर िे सरहहतय ्े परंपररगण ्ूलयि िर परयि कियर गयर है। शरौद
िो एि सं्िरर िे रप ्े ौेिर जर सिणर है येकिि आज स्रज ्े ऐसी
ौशर बहुण ि् ौेििे िो ल्यणी है। इसी पय ्े ौसूरद णरर आज िी ज्थनण
िी णरह हद उपनयरस ्े शरौद िो एि स्झ़णर बिणे भी ौेिर गयर है।
4.िररद जीवि से संबंधिण िई ्रनयणरएं सरहस, चेणिर िे ौशि् होणे है। रररशणे
नििये’ उपनयरस ्े बहु िी ्रँ अपिे सरहस िे बय पर जीवि वयणीण िरणी
ििर आई है।
5.अथ् से आत्निभर् िररद िे सम्रि िर धच्ा हुआ है। ‘गुिरह बेगुिरह’ िी
इयर च़िरद इसिर सवशे्षे उौहररा है।
6.्ै्येी पुषपर िे उपनयरसि ्े धचब्ण उचच जरनणयि, पंूजीपनण एवं उचच वग् से
निमि वग् आणंकिण एवं शोवरण है।
7.उपनयरस िे पर्ि िो अपिे ये् से पे् है। वह अपिी अिगढणर, सीिरपि
्ोडिर िहदं चरहण।े यह ज्थनण आज भी ह्े अपिे घर िे बड-ेबूढि ्े ौेििे
िो ल्यणी है।
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8.्ै्येी पुषपर िे उपनयरस सरहहतय ्े सरिररद िरयर्ययि ्े आसीि वयजकण िे
भषट वयवहरर िर वाि् हुआ है। ररजिेणरओं िी ्रनयणर िो भी हौिरयर है।

9.उपनयरस िे पर्ि िी भगवरि पर अटूट आ्थर िो धचब्ण कियर है। सबसे
अयग बरण यह है कि डॉकटर भी अपिी सरईस से अधिि भगवरि पर ववशवरस
िरणे ौेिे गये है।
10.्ै्येी पुषपर िे उपनयरस सरहहतय ्े बडे बुजुगर िर आौर, ्रि-्यर्ौर,
परोपिरर, सहौयणर जैसे आौश् ्ूलयि िर स्थि् कियर है।

11.योिगीणि िे पयोग िवररर सरं्िृनणि ्ूलय बोि िरवरयर है।
12.्ै्येी पुषपर िे स्ग उपनयरस सरहहतय ्े योिोजकणयरं णथर ्ुहरवरि आहौ
िर पयोग हुआ है।

13.्ै्येी पुषपर िे उपनयरसि ्े ्थरिीय बोयद एवं आंचलयि भररर िर पयोग
पसंगरिुरप है जजसिर प्ुि िररा अपिे पौेश से ्ोह िो ौशर्णर है।

शोि काय् की यई हौशाएर:- शोि िरय् िी अपिी सी्रएं है। शोि िरय् िे बरौ
जो िए ववरय सर्िे आए है उस पर ्वणं् रप से शोि िरय् कियर जर
सिणर है। ्ै्येी पुषपर िे स्ग सरहहतय पर ्वणं् रप से निमिलयमिण ववरयि
पर अिुसंिरि कियर जर सिणर है:-
1.्ै्येी पुषपर िे उपनयरस सरहहतय ्े सर्रजजिणर
2.्ै्येी पुषपर िे आंचलयि उपनयरसि ्े धचब्ण योगि िर जीवि णथर सं्िृनण
3.्ै्येी पुषपर िे उपनयरस सरहहतय िर स्रजशर््ीय अधययि
4.्ै्येी पुषपर िे उपनयरस सरहहतय िर अिुशीयि।


