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पारकिय
आिुनिि िरय ्े हहौंद सरहहतय ्े उपनयरस वविर िर ्णर वयरपि हो चुिर है।
गरंवि, ि्बि, गलययि, गंौद बज्णयि िर जीवि सरहहतय िर ववरय बिर है। वण्् रि
सरहहतय ्े उपनयरस वविर ्हतवपूा् एवं योिवपय हो रहद है। उपनयरस ्रिवीय
जीवि िी परणि िो िोयिर ह्ररे सर्िे रिणर है। सर्रजजि जीवि,
सर्रजजि पररवेश, सर्रजजि ्रनयणर िर धच् अंकिण िरिे वरयर हहौंद
उपनयरस '्रिव जीवि िर ्हरिरवय' है। आज यह वविर वववेचि, ववशयेरा,
संशोिि िर ववरय रहद है। आज ववशव सरहहतय िे उपनयरस जगण ्े ववृ् हो
रहद है। भरव लशलप िी दजषट से यह वविर संपनि है। ्वणं्णर िे बरौ िे
उपनयरसि ्े ्रिव जीवि िी वयथर, िथर, वयव्थर, शोरा, िररद जीवि,
सर्रजजि-सरं्िृनणि पररज्थनणयि ्े होिे वरयर पररवणि् आहौ सभी बरणि िर
यथरथ् रप ्े धच्ा होिे यगर है। सजग उपनयरसिरर स्िरयदि ्रिवीय
पररज्थनणयि, ्रिव जीवि िी ज्थनणयि िर धच्ा िरणर है। जजससे उपनयरस
्रिव जीवि िर इनणहरस बि जरणर है। इसी िररा उपनयरस स्रजजि जीवि
िर ौपा् बि गयर है। हहौंद उपनयरस वविर इसी िररा सशकण और स्ृ् बिी
है। उपनयरस ववचररिररर भरवभरविर एवं संवेौिर िी वरहि हद िहदं बजलि चरर्
िर आखयरि भी है।
्िुषय सर्रजजि पराी है, इसे किसी भी हरयण ्े ििररर िहदं जर सिणर।
्िुषय िो पराी ्र् ्े शेषे सरबबण िरिे वरये जजणिे ्रिि है, उि्े जीवि
्ूलयि िर अपिर ्हतवपूा् ्थरि है। ्ूलयि िो अपिरिर वयजकण िर चरररब्ि
और सर्रजजि ्ूलय बढणर है। ्ूलयि िर संबंि चरर् और िैनणिणर से है। यह
्रिव आचरा िे हहणिररद आौश् पै्रिे है। सचचरई, ई्रिौररद, ्वरलभ्रि,
वररौररद ्वणं्णर, ौेशभजकण, सवह्हण, ि््े णर आहौ शरशवण जीवि ्ूलय है
अथर्ण सभी स्रज और युग ्े ्वीिृण है परंणु लशयर ि्-्सं्िृनण संबंिी
्रनयणरएं, ौरंपतयगण संबंिि िर ्वरप ररजिीनणि, आधथि् वयवहरर से संबंधिण
्रिौंडि ्े ौेशिरयरिुसरर पररवणि् होणर रहर है। सरहहतय ्िुषय िी शेषेण्
और अयय ियरिृनण है। अणः सरहहतय ्े जीवि ्ूलयि िर अपिर ्थरि है।
सरहहतयिरर िर िर् ्रणृ स्रज िर ौशर ौशि् िररिर िहदं बजलि हौशर
निौ्शि िरिर भी होणर है। यह ्ूलयि िे धच्ा िवररर हद संभव है। प्णुण शोि
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पबंि ्ै्येी पुषपर िे उपनयरस सरहहतय पर लयिर गयर है। ्ै्येी पुषपर बहु्ुिी
पनणभर िी ििी, ्हहयर रचिरिररि ्े से एि ्रिी जरणी है। शोि पबंि ्े ्ूलय
बोि िर अधययि कियर गयर है। ्ूलय बोि िे अंणगण् ्ूलय वविरस और
ववघटि ौोिि पयि पर ववचरर कियर गयर है। जीवि िी वयथर-िथर और
वववविणर िर अंिि िरिे वरयद यह सरहहतय रचिर युग पररवणि् िे सरथ-सरथ
पररवनणण् हो रहद है। स्रज ्े ्ूलय पररवणि् हो रहर है। ववचररि ्े बौयरव आ
रहर है। ्रिलसि पवजृतणयि ्े टूटिशीयणर आ रहद है। येमििर िे अपिे
उपनयरसि ्े जीवि िी वर्णवविणर िो इणिी िुशयणर से प्णुण कियर है कि
उििी रचिरओं िे पर्ि और घटिरओं िो हौ्रग से नििरय परिर िहेि हो
जरणर है। उििे उपनयरस िे पर् णथर घटिरएं ्ूलय बोि िरवरणी है। उनहििे िररद
िी ज्थनण िो अपिे उपनयरसि िे ्रधय् से हौिरयर है। इििे उपनयरसि िे
सभी िररद पर् अपिे वयजकणतव िो बिरए रििे िे लयए पयतिशीय हौिरई
ौेणी है। उििे उपनयरस पररवरररि पररज्थनणयि िो हद िहदं बजलि सर्रजजि,
सरं्िृनणि, िरल्ि्, ररजिीनणि, आधथि् और ्िोवैजरनिि ववरयि से भी
सरयरतिरर िररणे है। पतयेि युग िर सरहहतयिरर अपिे युग िी ्रनयणरओं,
रहढयि और स्रज ्े घहटण स््यरओं िो अपिी येििी ्े उणररणर है। वप्ये
िु् ौशिि ्े जजि ्हहयर उपनयरसिररि िे धयरि आिवरण् कियर है, उि्े
उरर वपयवंौर, िृषार सोबणी, ्निु भंडररद, ्ै्येी पुषपर आहौ िे िर् सुििे िो
ल्यणे है। ्ै्येी पुषपर िे उपनयरसि िे ्हतवपूा् भूल्िर अौर िी है। इनहदं
उपनयरसि िे ्ुझे अपिी ओर आिवरण् कियर। ्ै्येी पुषपर िे उपनयरसि ्े
रोचिणर हौिरई ौद। इनहििे ्यर्ौर ्े रहिर अपिर सरहहतय येिि कियर है।
उििे उपनयरसि ्े जैसे-जैसे उििी येििी यर्र बढणी गई, उििी ्रनयणरएं
ज्थर होिर ्ूलय बिणी गई है। उििे पर् जीवंण एवं सहज है। सि ् सरे िे
बरौ उभर िर आिे वरयद िई पीढद िी पनणनिधि येमििरओं ्े ्ै्येी पुषपर
्ूलय से पभरववण हुई णथर इसी येिि परंपरर िी अनयण् सरहहतयिरर हुई है।
इििे उपनयरस सरहहतय ्े ्ूलयि िर यथेषट धचणंि हुआ है।

शोि ववरय की पेरक भावभूदम:- ्ेरर हहौंद भररर िे पनण यगरव आरंभ से हद थर।
आगे िी पढरई ्े ्िेै हहौंद भररर िर चयि कियर। ववियरथ् जीवि से हद िथर
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सरहहतय पर ्ुखयण: उपनयरस वविर िे पनण ववशरे अलभरधच होिे िे िररा ्ेरे
शोि िरय् िर आरंभ अथर्ण पथ् पयरस भी यहदं से शुर हुआ। जीवि ्े किसी
भी यकय िी परजरण िे लयए किसी पेरार िर होिर आवशयि है। आरंभ पे्चंौ
िे उपनयरसि से कियर। पसरौ जी िे उपनयरसि िे भी पभरववण कियर। णतपशचरण
्ेरर धयरि ्हहयर येमििरओं िी णरर गयर। जजि्े ्िेै िृषार सोबणी, ्ै्येी
पुषपर, ्निू भंडररद िे उपनयरसि िर अधययि कियर। ्ुझे ्ै्येी पुषपर िे
उपनयरस रधचिर यगे। अधययि िे उपररंण िररद स््यर, िररद िे ववववि रप,
्ूलय बोि जैसी दजषटयि िे ऊपर ्ेरर धयरि गयर। उििे स््ण उपनयरसि िर
अधययि िरिे िे बरौ ्ुझे आभरस हुआ कि उििी िृनणयरं अनणणः ्ूलय ्रग्
िी ओर संिेण िरणी है। इसी िररा उििे उपनयरसि िर अधययि िरिे िे
लयए ्ूलय बोि िो आिरर बिरयर।

शोि ववरय का उदेशय:- ्ेरे शोि ववरय िर उदेशय ्ै्येी पुषपर िे उपनयरस
सरहहतय िे ्रधय् से स्रज ्े ्ूलयि िे पचरर-पसरर िे सरथ ववघहटण हो रहे
्ूलयि िे पी्े न्पे िरराि िर अधययि िरिर है। ्रिव स्रज ्े एिणर
्थरवपण िरिे िे लयए ्ूलय आवशयि है येकिि आिुनिि स्रज ्े तयरग िे
्थरि पर ्वरथ् बढणर जर रहर है। ्रिव संबंि अथर्धशण होणे जर रहे है। योगि
्े एि-ौसूरे िे पनण पे्, स्पा्, ववशवरस िी ि्ी होणी जर रहद है। सभी
अपिे-अपिे ्वरथर िो पूरर िरिे ्े यगे है। उपनयरस सरहहतय ्े भरई-बहि,
पनण-पतिी णथर अनय ररशणो ्े ्ूलय धगरणे ौेिे गए है। भरई अपिे रजर िो ि
निभरिर िि ि्रिे िे ्रधय् से ररशणि िो ििररंौरज िरणर ौेिर जर सिणर
है। इसी णरह उपनयरस सरहहतय ्े ्ूलय बोि िे अंणगण् ्ूलय पचरर णथर ्ूलय
ववघटि िो वमाण् कियर है। योगि िे सर्रजजि, आधथि्, ररजिीनणि पयि िो
उपनयरस िे ्रधय् से हौिरयर है।

शोि ववरय का महतव:- स्रज ्े ्रिवीय ्ूलयि िर वाि् हो यर िररद से
संबंधिण ज्थनण िी चचर् हो इि सब पर पुषपर जी िे िय् िी णूलयिर से ऐसे
शबौ धच् िींचे है जो ह्ररे सर्िे एि दशय िडर िर जरणे है। इििी िथर ्े
िहदं अिपढ स्रज िी पषृेभूल् है णो िहदं लशयि स्रज िी। ौोिि स्रजि
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्े िहदं पर ्ूलयि िर वहि हुआ है णो िहदं पर ्ूलयि िर ववघटि। इििे
उपनयरसि ्े किसी एि ्ूलय िी चचर् िहदं हुई है बजलि ववलभनि ्ूलयि िी
चचर् ल्यणी है। ्ूलयि िे धच्ा िे सरथ-सरथ ववलभनि पर्ि िे ववलभनि ्ूलयि
्े पररवणि् भी ौशर्यर गयर है। यह ्ूलय पररवणि् एि आौश् ज्थनण िर
धच्ा है। जीवि िे लयए ि़ि से ्ूलय अधिि उपयोगी है? करर स्रज ्े
संणुयि िी ज्थनण बिरए रििे िे लयए किि ्ूलयि िो पहय ौेिी चरहहए?
इसिर आभरस ्ूलय पररवणि् िी ज्थनण से हो जरणर है। ऐसे ्े ्ेरर प्णरववण
शोि िरय् इस हौशर ्े पहय है। ्ूलय बोि िे संौभ् ्े ्ै्येी पुषपर िे उपनयरस
सरहहतय िो प्ुि रिर गयर है। इििर पतयेि उपनयरस आरंभ से येिर अंण
णि ्ूलयि िो वयकण िरणर है। उलयेििीय बरण यह है कि ि् स्य ्े इणिर
लयििे िे बरौ भी इििी पतयेि िृनण िे परेिि िो आशव्ण कियर है।
अपेयरिृण ि् स्य ्े इणिे अधिि येिि िे पी्े इस णथय िो आसरिी से
स्झर जर सिणर है कि ्ै्येी पुषपर िे परस अिुभव िर वयरपि संसरर है। इस
अिुभव िे संसरर ्े वह ्वयं भी है और उििे आसपरस िी पूरद ौनुियर भी
िथरिि िर ववरय बिणर गयर। जैसे ह् आगे चचर् िरेगे कि इििे उपनयरसि
िी िथरभूल् गर्ीा णथर शहरद ौोिि णरह िी है जैसे 'वविि' उपनयरस एि
शहरद वरणरवरा िर उपनयरस है। इििे उपनयरसि िी गर्ीा भूल् जरिी
पहचरिी हद िहदं बजलि उििे संवेौिर ्े रची बसी है, इसीलयए वह पूरद निजणर
एवं प्रमािणर िे सरथ इस स्य िो अथर्ण स्रज िो अंणरंगणर और संपूा्
पररतयकणर ्े ौेििे ्े स्थ् है। इसी ववरय ्े िृषा बबहररद परंडे िे लयिर है-
'्ै्येी पुषपर िे यहरं गरंव ि णो 'अहर' िर ल्थ िररा किये है, ि वे किसी करल्ी
दशय िी णरह िु् गर्ीा चीजि िे संियि और सरयदिरा है। ्ै्येी पुषपर िे
यहरं ्पंहौण जीवि िो पूरद जहटयणरओं एवं वववविणरओं ्े यथरथ् दजषट से ौेिर
है। परंपरर और पररवणि् िे टिररव िो उििी सूक् ििर ववशौणर िे सरथ
ौेिणी है। इस ये् ्े वह स्िरयदि ्हहयर िथरिररि से लभनि है। जहरं
अधििणर येमििरओं िे िथर सरहहतय ्े िगरदय ्धय् वग् िे जीवि िर
यथरथ् धचब्ण है, कयिकि उििे अिुभवि िी संपकृिण उसी स्रज से है। वहद
्ै्येी पुषपर िे वयरपि गर्ीा स्रज िे भीणर जीवि िो इस णरह वव्णणृ
कियर है, जजस्े पूरर स्रजशर्् निहहण है। इस पिरर आगे ह् शोि ववरय िी
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सर्गी एिब्ण िरिे िे लयए येमििर िे उपनयरस सरहहतय िी संकयरण चचर्
िरेगे। उपनयरसि िो क्वरर वमाण् िरणे हुए इििे िर्ि िो उलयेमिण िरिर
आवशयि ्रिर है। जजसिर वाि् इस पिरर है:-
1.बेणवर बहणी रहद (1993)

2.इौनि्् (1994)

3.चरि (1997)

4.झूयरिट (1999)

5.अल्रिबूणरद (2000)

6.अगिपरिी (2001)

7.वविि (2002)

8.िहद ईसुरद ररग (2004)

9.ब्यरहट (2005)

10.गुिरह बेगुिरह (2011)

11.रररशणे नििये (2014)

्ै्येी पुषपर िे अपिे उपनयरस सरहहतय िे येिि िी शुरआण 90 िे ौशि ्े
िी। इनहििे हहौंद सरहहतय ्े अपिर ववशरे ्थरि बिरयर है। िररद ौशर णि
इििर सरहहतय सील्ण िहदं है। येमििर िे भररणीय स्रज ्रिस ्े हो रहे
बौयरवि िर सूक् अधययिपूा् धच्ा सर्रजजि, ररजिीनणि, सरं्िृनणि, आधथि्
ये्ि िी घटिरओं िे पररपेकय ्े अपिे िथर सरहहतय ्े प्णुण िरणी है।
्ै्येी पुषपर िे गयररह उपनयरसि िो आिरर बिरिर शोि पबंि िो सरण अधयरयि
्े ववभरजजण कियर है। इनहदं िो आिरर बिरिर "मैतयेी पुषपा के उपनयास
साहहतय मे मूलय बोि एक अधययय" शीरि् िर शोि िरय् कियर गयर है। इस
शोि पबंि िे पथ् अधयरय िर शीरि् है ‘मैतयेी पुषपा वयजरततव एवर कृनततवव’
इस्े येमििर िे जीवि एवं वयजकणतव िर पररचय प्णुण कियर गयर है।
जजस्े इििे वंश परंपरर, जन् एवं पररंलभि जीवि, लशयर, पररवरर, पेरार सोण,
सरहहजतयि वरणरवरा और युगीि पररवेश एवं िरय् ये् िे आिरर पर कियर
गयर है। इसिे सरथ हद इििे रचिर संसरर, सम्रि व पुर्िरर िर भी वव्णणृ
वववेचि है। इििी रचिरओं िे िथय िर पररचय हौयर है।
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िववणीय अधयरय िे अंणगण् ‘मूलय बोि का अि,् पररभारा एवर ्ववप’ िर वाि्
कियर गयर है। जजस्े ्ूलय बोि िे अथ,् पररभररर एवं ्वरप, ्ूलय िे
स्रिरथ् शबौ, ्ूलय ववलभनि शर््ि िी दजषट से वमाण् कियर है। ्ूलय िर
ववभरजि, ्ूलय ववघटि िर अथ,् पररभररर एवं ्वरप, िररा एवं हौशरओं िर
अधययि कियर गयर है। अंण ्े ्ूलय और सरहहतय िे संबंि णथर ्ूलय िे
्हतव एवं परसंधगिणर पर ववचरर कियर गयर है।
णणृीय अधयरय ्े ‘मैतयेी पुषपा के उपनयास साहहतय मे मूलय बोि का
सामाजजक पक’ िर वाि् कियर गयर है। ्ूलय बोि िे सर्रजजि पय िो परंच
वगर ्े ववभरजजण कियर है। पहये वग् ्े वैयजकणि ्ूलय िे अंणगण् आत्सयं्,
्वरलभ्रि जैसे गुाि िी चचर् िी गई है। स्रिणर, भरई-चररर, पे्-स्पा् आहौ
पर पिरश डरयर है। ौरंपतयगण ्ूलय ्े अथर्ण ौसूरे वग् ्े पनण-पतिी िे अटूट
संबंिि णथर इसिे ववपरदण पनण-पतिी संबंिि ्े आ रहद ौररर िे िररा टूटणे
संबंिि िो भी हौिरयर गयर है। णणृीय वग् ्े परररवरररि ्ूलयि पर चचर् हुई है
कि किस णरह पररवरर िे सौ्य गरंव ्े अपिे ्रणर-वपणर णथर ि्ीि िो
अिौेिर िरणे है। चणुथ् वग् ्े परंपररगण ्ूलयि िर वाि् कियर गयर है। इस्े
बणरयर गयर है कि यह परंपररगण ्ूलय हद है जो कि वयजकण िो सं्िररवरि
बिरणे है। परंपररगण ्ूलय ्िुषय िो स्रज और सं्िृनण से संबंधिण रिणे है।
पंच् वग् ्े िररद से जुडी संबंधिण िई ्रनयणरएं रिी गई है। इस्े िररद िे
बौयणे हुए दजषटिोा िो वयकण कियर गयर है।
चणुथ् अधयरय ्े ‘मैतयेी पुषपा के उपनयास मे मूलय बोि का आधिक् पक’ िो
वमाण् कियर गयर है। इसिे अंणगण् ्ः वगर िो रिर गयर है। जजस्े वयजकण िे
जीवि ्े पैसे िी पिरिणर िो वयकण कियर गयर है। ौसूरे वग् ्े अथ् से
आत्निभर् िररद िे वयजकणतव िो हौिरयर है। एि आत्निभर् िररद िे आधथि्
्ूलय िो वमाण् कियर है। णणृीय वग् ्े ्िौरूि िे आधथि् शोरा पर चचर् हुई
है। चणुथ् वग् ्े पर्ि िे आधथि् संघरर िे बरवजूौ भी जीवियरपि ि िर परिे
िी सचचरई िो अंकिण कियर गयर है। पंच् वग् ्े उपनयरस िे पर्ि िी
हौि-पनणहौि बढणी वयवसरनयि ्िोवनृण िो हौिरयर है। अंनण् णथर ्ेे वग् ्े
उपनयरस ्े धगरणे ्ूलय अथर्ण चोरद, डिैणी और यूट िर वाि् कियर गयर है।
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पंच् अधयरय ्े ‘मैतयेी पुषपा के उपनयास साहहतय मे मूलय बोि का राजयीनतक
पक’ रिर गयर है। इस अधयरय िो भी परंच वगर ्े ववभरजजण कियर है। पथ्
वग् ्े पुलयस पशरसि िे कर वयवहरर िो ौशर्यर है। आज नयरय िे ्थरि पर
शररदररि शोरा हो रहर है। ौसूरे वग् ्े धचकितसर ये् ्े हो रहे भषटरचरर िो
वयकण कियर गयर है। णीसरे वग् ्े चुिरव िे स्य किए जरिे वरयद ररजिीनण
िो हौिरयर है। जजस्े वयजकण िी अपेयर पैसे िे पभुतव पर पिरश डरयर है।
चणुथ् णथर पंच् वग् ्े िोिे णथर बेरोिगररद िर वाि् कियर गयर है।
रषे् अधयरय ्े ‘मैतयेी पुषपा के उपनयास साहहतय मे मूलय बोि का सार्कृनतक
एवर िादमक् पक’ िो वमाण् कियर गयर है। िरल्ि् ्ूलय बोि िे अंणगण् णीि
वग् ववभरजजण किए है। पथ् वग् ्े पर्ि िी िरल्ि् आ्थर एवं ववशवरस िो
हौिरयर है। ौसूरे वग् ्े पर्ि िे िवररर सरस-ससुर णथर पररवरर िी सेवर िरिर
अपिर ि्् ्रिर है। णीसरे वग् ्े ि्् ्े अंिववशवरसि िर भी जजक ल्यणर
है। सरं्िृनणि ्ूलय बोि ्े उपनयरसि ्े योिगीणि से वहरं िी सं्िृनण िो
हौिरयर गयर है। इसे भी ौो वगर ्े ववभरजजण कियर है। ौसूरे वग् ्े वमाण्
परंपररगण सरं्िृनणि ्ूलय िो रिर गयर है। जजस्े पर्ि िे रहि-सहि, वववरह,
पहिरवे आहौ णथयि पर पिरश डरयर गयर है।
सरण् ्अधयरय ्े ‘मैतयेी पुषपा के उपनयास साहहतय मे भारा शैयद’ िो रिर गयर
है। येमििर िे उपनयरसि ्े बंुौेयिंड णथर बज ये्ि िे पभरव िो अधििणर
ौेिर गयर है। जजस्े ववववि शबौि णथर शैलययि िर पयोग कियर गयर है।
आमिरिरर उपसंहरर ्े स्ग शोि पबंि िर स्रिंयि प्णुण कियर गयर है।
णौपुररंण आिरर गंथि णथर सहरयि गंथि िी सूची िो सयंगि कियर गयर है।


