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APPENDIX I 

INTERVIEW SCHEDULE  

(ENGLISH) 

SECTION 1: BACKGROUND INFORMATION 

Sr. 

No. 

A- Personal information about the respondent 

1 Full Name  

2 Age  

3 Gender Male/Female 

4 Marital Status \ 

5 Education Level \ 

6 Location of stay  

7 Type of House Owned/ Rented 

  Others, please specify  

____________ 

8 Migration History  (for migrants)  

9 Reason for Migration Better Lifestyle 

  Desire to earn more 

  Lack of employment 

opportunities 

  Others, please 

specify_____________ 

Sr. 

No. 

B- Family Related Information 

1 Is your family staying with you? Yes/No 

2 Family type  Nuclear/ Joint 

3 No. of family members  
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4 No. of earning members in the family  

5 Is any other family member employed 

in the diamond polishing industry? 

Yes/No 

Sr. 

No. 

C- Work Related Information 

1 Work  Experience (in years)  

2 No. of  years in the current workplace   

3 How did you get work here? Self/ Reference   

  Others, please 

specify_____________ 

4 Work Type Table Work  

  Girdle Rounding  

  Talia Bottom Work 

  Athpel Work 

  Mathala Work 

   

 SECTION 2: PROBLEMS FACED BY THE WORKERS 

 A: Physiological Problems 

Sr. 

No. 

1. Chronic Diseases 

(In the last 1 year have you developed 

any of the following diseases which can 

be attributed to the present job) 

Yes No 

1 Hypertension   

2 Cholesterol   

3 Kidney Problem   

4 Heart Diseases   

5 Diabetes   



APPENDICES   Page 179 
 

6 Others, please specify  ________   

    

Sr. 

No. 

2. Respiratory Problems  

(In the last 1 year have you developed 

any of the following respiratory 

problem which can be attributed to the 

present job) 

 

Yes No 

1 Frequent respiratory infection   

2 Allergy to pollution   

3 Loss of Smell   

4 Chest Tightness   

5 Chronic Cough   

6 Shortness of breath   

7 Asthma   

8 Others, please specify  __________   

    

Sr. 

No. 

3. Musculoskeletal Problems  

(In the last 1 year have you developed 

any of the following musculoskeletal 

problem which can be attributed to the 

present job) 

Yes No 

1 Weakness   

2 Fatigue   

3 Swollen Legs   

4 Numbness in Legs   

5 Numbness in Right Hand   

6 Numbness in Left Hand   

7 Numbness in Fingers   
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8 Pain in Gripping   

9 Bent back   

10 Joint pain   

11 Others, please specify  __________   

  

 

  

Sr. 

No. 

4. Other Problems  

(In the last 1 year have you developed 

any of the following problems which 

can be attributed to the present job) 

Yes No 

 Eye/Ear/Skin/Others   

1 Eye irritation   

2 Tired Eyes   

3 Watery eyes   

4 Problem seeing near objects   

5 Problem seeing far objects   

6 Ear irritation   

7 Ear pulsation   

8 Hearing Loss   

9 Skin rashes   

10 Itchy skin   

11 Severe headache   

12 Loss of taste   

13 Loss of Hunger   

14 Tendency to overeat   

15 Insomnia   

16 Others, please specify  __________   
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 B: Psychosocial Problems 

Sr. 

No. 

1. Social Factors at Work Agree 
Disagree 

1 Poor  relationship with employer   

2 Poor relationship with co -worker   

3 Poor communication between staff and 

management 

  

4 Poor communication between co-workers   

5 Feel harassed/bullied at work   

6 Feel dis-respected at work   

7 Face discrimination   

8 Sense a risk of violence at workplace   

9 Do not feel an integral part of the 

organisation 

  

10 Grievances not handled effectively   

11 Work hours are not flexible   

12 Do not get enough holidays   

13 Do not get leaves when required   

14 Do not receive medical aid when needed   

15 Do not get time to socialize   

16 Do not get time for family   
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17 Addicted to tobacco   

18 Addicted to alcohol   

19 Not motivated to come to work   

    

Sr. 

No. 

2. Work Organisation Agree 
Disagree 

1 Feel overburdened 
  

2 Feel the work is monotonous 
  

3 Time not enough to complete tasks 
  

4 Not enough rest breaks   

5 Work is physically demanding   

6 Requires a lot of mental effort   

7 Targets are difficult to achieve   

8 Not enough job specific training given   

9 Skills not utilized fully   

10 Too much performance pressure   

11 Discipline is over harsh   

12 Too much supervision   

13 Not paid enough   

14 Lack of good facilities   

15 No job security   

16 Do not feel appreciated for the work   

17 Emotionally exhausted   
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18 Feel frustrated   

19 Tired after waking up in the morning   

20 Feel tense during the day   

21 Lost enthusiasm in work   

22 Incapable of resolving problems at work   

23 Incapable of reaching goals   

24 
Incapable of contributing towards the 

organisation 

  

25 Do not feel confident about work   

    

Sr. No. 3. Work Environment Agree Disagree 

1 Equipments not suitable    

2 Temperature not comfortable   

3 Inadequate ventilation   

4 It gets suffocating inside   

5 Presence of unpleasant odour   

6 It is dusty indoors   

7 Light is insufficient   

8 Noise is unbearable   

9 Noise is irritating   

10 Room color is uncomfortable   

11 Seat is uncomfortable   

12 Machines not inspected regularly   

13 
Damaged machines are not repaired 

immediately 
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 SECTION 3: OCCUPATIONAL HEALTH HAZARDS 

 A- Ergonomic Hazard  

a. Perceived Musculoskeletal Pain 

 

 

 

NORDIC BODY MAP 

 

 

  



APPENDICES   Page 185 
 

OBSERVATION SHEET 

a. Postural Load Requirement of Job Tasks on Neck, Trunk and Upper Extremities (RULA Scale) 
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B- Physical Environment Hazard 

a. Measurement of Temperature 

Indoor Temperature (℃) 

1st Reading 2nd Reading 3rd Reading Average 

    

b. Measurement of Humidity 

Humidity Level (%) 

1st Reading 2nd Reading 3rd Reading Average 

    

c. Measurement of Light 

Measurement of lighting 1st Reading 2nd Reading 3rd Reading Average  

Light at the machine     

General lighting     

d. Measurement of Noise 

Noise Recorded (db) 

1st Reading 2nd Reading 3rd Reading Average  
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INTERVIEW SCHEDULE  

(Gujarati) 

ભાગ 1: પષૃ્ઠભમૂમ માહિતી 

ક્રમ 

ન.ં 

A- પ્રમતળાદી મળ઴ે વ્યક્તતગત માહિતી 

1 ઩રૂ ું નાભ  

2 ઉંભય  

3 લરિંગ ઩ ર ઴/સ્ત્રી 

4 લૈલાહશક સ્થથતત  

5 તળક્ષણ ન ું થતય  

6 યોકાણન ું થથ઱  

7 ઘયનો પ્રકાય ભાલરકી/બાડ ે

  અન્મ, કૃ઩ા કયીને થ઩ષ્ટ 

કયો_______ 

8 થથ઱ાુંતયનો ઇતતશાવ (થથ઱ાુંતય કયનાયાઓ 

ભાટે) 

 

9 થથ઱ાુંતય ભાટેન ું કાયણ લધ  વાયી જીલનળૈરી 

  લધ  કભાલાની ઈચ્છા 

  યોજગાયીની તકોનો અબાલ 

  અન્મ, કૃ઩ા કયીને થ઩ષ્ટ 

કયો_______ 
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ક્રમ 
ન.ં 

B- કુટંુબ સબંમંધત માહિતી 
 

1 શ ું તભાયો ઩હયલાય તભાયી વાથે યશ ેછે? શા/નાું 
 

2 કૌટ ુંલફક પ્રકાય તલબક્ત/વુંય ક્ત 

3 ઩હયલાયના વભ્મોની વુંખ્મા  

4 ક ટ ુંફભાું કભાતા વભ્મોની વુંખ્મા  

5 શ ું ઩હયલાયના અન્મ કોઈ વભ્મ ડામભુંડ 
઩ોલરતળિંગ ઉદ્યોગભાું નોકયી કયે છે? 

શા/નાું 
 

   

ક્રમ 
ન.ં 

C- કાયય સબંમંધત માહિતી 

1 કાભનો અન બલ (લ઴ોભાું)  

2 લતતભાન કામતથથ઱ભાું તભે કેટરા લ઴ોથી 
કાભ કયો છો 

 

3 તભને અશીં કાભ કેલી યીતે ભળય ું? થલ/વુંદબત 

  અન્મ, કૃ઩ા કયીને થ઩ષ્ટ 
કયો_______ 

4 કામતનો પ્રકાય ટેફર લકત  

  ગયડર યાઉન્ડીંગ 
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  તાલરમા લકત  

  એથ઩ેર લકત  

  ભથારા લકત  

   

 ભાગ 2: કામદારો દ્વારા સામનો કરળામા ંઆળતી સમસ્યાઓ 

 A: ઴ારીહરક સમસ્યાઓ 

ક્રમ 
ન.ં 

1. ક્રોમનક રોગો 
(છેલ્રા 1 લ઴તભાું તભને નીચેનાભાુંથી કોઈ 
યોગ થમો છે જે શારની નોકયીને કાયણ ે

છે) 

િા ના ં

1 શામ઩યટેન્ળન   

2 કોરેથરોર   

3 હકડનીની વભથમા   

4 હૃદમના યોગો   

5 ડામાલફટીવ   

6 અન્મ, કૃ઩ા કયીને થ઩ષ્ટ કયો ________   

    

ક્રમ 

ન.ં 

2. શ્વાસ સબંધંી સમસ્યાઓ 

(છેલ્રા 1 લ઴તભાું તભને નીચેનાભાુંથી 

શ્વવન વુંફુંધી કોઈ વભથમા થઈ છે જે 
શારની નોકયીને કાયણ ેછે) 

િા ના ં
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1 લાયુંલાય શ્વવન ચે઩   

2 પ્રદૂ઴ણ થી એરજી   

3 સ ૂુંઘલાભાું મ શ્કેરી   

4 છાતીભાું ચ થતતા   

5 ક્રોતનક ઉધયવ   

6 શાુંપ ચઢલી   

7 અથથભા   

8 અન્મ, કૃ઩ા કયીને થ઩ષ્ટ કયો __________   

    

ક્રમ 
ન.ં 

3. મસ્ય઱ુોસ્કે઱ેટ઱ સમસ્યાઓ 

(છેલ્રા 1 લ઴તભાું તભને નીચેનાભાુંથી 

કોઈ઩ણ ભથય રોથકેરેટર વભથમા 
તલકવાલી છે જે શારની નોકયીને કાયણ ેછે)   

િા ના ં

1 નફ઱ાઈ   

2 થાક   

3 વોજો ઩ગ   

4 ઩ગભાું તનષ્ક્ષ્ક્રમતા આલે છે   

5 જભણા શાથભાું તનષ્ક્ષ્ક્રમતા આલે છે   

6 ડાફા શાથભાું તનષ્ક્ષ્ક્રમતા આલે છે   

7 આંગ઱ીઓભાું તનષ્ક્ષ્ક્રમતા આલે છે   
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8 ઩કડભાું દ ખાલો   

9 ઩ીઠ લ઱ેરી છે   

10 વાુંધાભાું દ ખાલો   

11 અન્મ, કૃ઩ા કયીને થ઩ષ્ટ કયો __________   

    

ક્રમ 
ન.ં 

4. અન્ય સમસ્યાઓ 

(છેલ્રા 1 લ઴તભાું તભને નીચેનાભાુંથી 

કોઈ઩ણ વભથમાઓ તલકવાલી છે જે શારની 
નોકયીને કાયણ ેછે)  

િા ના ં

 આંખ/કાન/ત્ળચા/અન્ય   

1 આંખભાું ફ઱તયા   

2 થાકેરી આંખો   

3 બીની આંખો   

4 નજીકની લથત  ઓ જોલાભાું વભથમા   

5 દૂયની લથત  ઓ જોલાભાું વભથમા   

6 કાનભાું ફ઱તયા   

7 કાનની ધફકાયા   

8 ફશયેાળ   

9 ત્લચા ઩ય ચકાભા   

10 ખુંજલા઱ ત્લચા   
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11 ગુંબીય ભાથાનો દ ખાલો   

12 થલાદ ચાખલાભાું મ શ્કેરી   

13 ઓછી ભખૂ   

14 અતતળમ ખાલાન  લરણ   

15 અતનદ્રા   

16 અન્મ, કૃ઩ા કયીને થ઩ષ્ટ કયો __________   

    

 B: મનો-સામાજિક સમસ્યાઓ 

ક્રમ 
ન.ં 

1. કાયયસ્થલ ઩ર સામાજિક ઩હરબલો સમંત 
અસમંત 

1 એમ્પ્રોમય વાથે ખયાફ વુંફુંધ   

2 વશકામતકય વાથ ેખયાફ વુંફુંધ   

3 થટાપ અને ભેનેજભેન્ટ લચ્ચે નફ઱ો વુંચાય   

4 વશકામતકયો લચ્ચે નફ઱ા વુંચાય   

5 કાભ ઩ય ઩જલણી/ધભકાલવ ું અન બલો   

6 કામતકે્ષત્રભાું અ઩ભાન અન બલળો   

7 બેદબાલનો વાભનો કયલો   

8 કામતથથ઱ ઩ય હશિંવાન ું જોખભ અન બલો   

9 વુંથથાનો અલબન્ન બાગ ન અન બલો   
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10 પહયમાદોનો અવયકાયક યીતે તનકાર થતો 
નથી 

  

11 કાભના કરાકો ઩હયલતતનળીર નથી   

12 ઩યૂતી યજાઓ ભ઱તી નથી   

13 જ્માયે જરૂય ઩ડે ત્માયે યજાઓ ભ઱તી નથી   

14 જ્માયે જરૂય ઩ડે ત્માયે તફીફી વશામ ભ઱તી 

નથી 

  

15 વાભાજજકતા ભાટે વભમ ન ભ઱ે   

16 ઩હયલાય ભાટે વભમ નથી ભ઱તો   

17 તભાક ન  ું વ્મવની   

18 દારૂન ું વ્મવની   

19 કાભ ઩ય આલલા ભાટે પ્રેહયત નથી   

    

ક્રમ 

ન.ં 

2. કાયય સગંઠન સમંત 
અસમંત 

1 લધાયે ફોજ અન બલો   

2 કાભ એકતલધ રાગ ેછે 
  

3 કામો ઩ણૂત કયલા ભાટે ઩યૂતો વભમ નથી   

4 ઩માત્ત આયાભ તલયાભ નથી   
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5 કાભ ળાયીહયક યીતે વખત શોવ ું   

6 ઘણી ભાનતવક ભશનેતની જરૂય છે   

7 રક્ષ્મો શાુંવર કયલા મ શ્કેર છે   

8 
નોકયી ભાટે ઩યૂતી તારીભ આ઩લાભાું આલી 

નથી 

  

9 કૌળલ્મોનો વું઩ણૂત ઉ઩મોગ થમો નથી   

10 કાભગીયીન ું ખફૂ દફાણ   

11 તળથત ખફૂ કડક છે   

12 ખફૂ દેખયેખ યાખલાભાું આલે છે   

13 
઩યૂતા પ્રભાણભાું ચકૂલણી કયલાભાું આલતી 
નથી 

  

14 વાયી સ તલધાઓનો અબાલ   

15 નોકયીની સ યક્ષા નથી   

16 કાભ ભાટે પ્રળુંવા ન ભ઱ે   

17 બાલનાત્ભક યીતે થાકેરા   

18 તનયાળા અન બલો   

19 વલાયે થાક રાગ ેછે   

20 હદલવબય તણાલ અન બલો   

21 કાભ પ્રત્મેનો ઉત્વાશ ગ ભાલલો   
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22 કાભ ઩ય વભથમાઓ શર કયલાભાું અવભથત   

23 રક્ષ્મ સ ધી ઩શોંચલાભાું અવભથત   

24 વુંથથાભાું મોગદાન આ઩લાભાું અવભથત છે   

25 કાભ પ્રત્મે આત્ભતલશ્વાવ અન બલતા નથી   

    

ક્રમ ન.ં 3. કાયય ળાતાળરણ સમંત અસમંત 

1 વાધન કામત ભાટે મોગ્મ નથી   

2 તા઩ભાન આયાભદામક નથી   

3 અ઩યૂત  ું લેષ્ક્ન્ટરેળન શોવ ું   

4 અંદય ગ ૂુંગ઱ાભણ   

5 અતપ્રમ ગુંધની શાજયી   

6 અંદય ધ઱ૂ   

7 અ઩યૂતી રાઇહટિંગ   

8 અલાજ અવહ્ય ફની જામ છે   

9 ઘોંઘાટીમા શોવ ું   

10 રૂભનો યુંગ આયાભદામક નથી   

11 ફેઠક આયાભદામક નથી   

12 ભળીનોની તનમતભત ત઩ાવ થતી નથી   

13 ક્ષતતગ્રથત ભળીનો તાત્કાલરક યી઩ેય કયલાભાું   
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આલતા નથી 

 

 ભાગ 3: વ્યળસામયક આરોગ્ય િોખમો 
  

A: અગયનોમમક િઝેાડય  

a. મસ્ય઱ુોસ્કે઱ેટ઱ દદય  
 

 

નોહડિક બોડી મે઩ 
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INTERVIEW SCHEDULE  

(Hindi) 

भाग 1: ऩषृ्ठभूमम जानकारी 

 

क्रमाॊक A- प्रतिवादी के बारे में सामान्य जानकारी 

1 ऩूया नाभ  

2 आम ु  

3 लरॊग ऩुरुष/ भहहरा 

4 वैवाहहक स्थथतत  

5 लिऺा का थतय  

6 वततभान प्रवास का थथान  

7 घय का प्रकाय थवालभत्व/ककयाए ऩय लरमा हुआ 

  अन्म, कृऩमा तनहदतष्ट कयें 
_____________ 

8 प्रवासन इततहास (प्रवालसमों के लरए)  

9 प्रवास का कायण फेहतय जीवनिैरी 

  अधधक कभाने की चाहत 

  योजगाय के अवसयों का अबाव 

  अन्म, कृऩमा तनहदतष्ट 
कयें_____________ 

   

क्रमाॊक B- ऩररवार से सम्बॊधधि जानकारी 
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1 क्मा आऩका ऩरयवाय आऩके साथ यह 
यहा है? 

हाॊ/ नहीॊ 

2 ऩारयवारयक प्रकाय एकर/सॊमुक्त 

3 ऩरयवाय के सदथमों की सॊख्मा  

4 ऩरयवाय भें कभाने वारे सदथमों की 
सॊख्मा 

 

5 क्मा ऩरयवाय का कोई अन्म सदथम 
हीया ऩॉलरि उद्मोग भें कामतयत है? 

हाॊ/ नहीॊ 

   

क्रमाॊक C- कायय सॊबॊधी जानकारी 

1 कामत अनुबव (वषों भें)  

2 वततभान कामतथथर ऩय वषों की सॊख्मा  

3 आऩको महाॊ काभ कैसे लभरा? थवमॊ/सॊदबत   

  अन्म, कृऩमा तनहदतष्ट 
कयें_____________ 

4 कामत टेफर कामत 

  कयधनी की गोराई 

  तालरमा कामत 

  एथऩेर कामत 

  भथारा कामत 

   



APPENDICES   Page 189 
 

 भाग  2: श्रममकों द्वारा सामना की जाने वाऱी समस्याएॊ 

 A: शारीररक समस्याएॊ 

 

 

क्रमाॊक 

1. क्रॉतनक रोग 

(पऩछरे 1 वषत भें क्मा आऩको 
तनम्नलरखित भें से कोई फीभायी हुई है 
स्जसका कायण वततभान नौकयी हो 
सकती है) 

हाॊ नहीॊ 

1 उच्च यक्तचाऩ   

2 कोरेथरॉर   

3 ककडनी योग   

4 हदर के योग   

5 भधभुेह   

6 अन्म, कृऩमा तनहदतष्ट कयें  ________   

    

 

 

क्रमाॊक 

2. शवाॊस - प्रणाऱी की समस्यायें  
(पऩछरे 1 वषत भें क्मा आऩको 
तनम्नलरखित भें से कोई श्वसन सॊफॊधी 
सभथमा हुई है स्जसका कायण वततभान 
नौकयी हो सकती है) 

हाॊ नहीॊ 

1 फाय-फाय श्वसन तॊत्र भें सॊक्रभण होना   

2 प्रदषूण से एरजी   

3 सूॊघने की ऺभता का ख़त्भ होना   

4 सीने भें जकड़न का अनुबव हो   
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5 ऩुयानी िाॊसी    

6 साॊस रेने भें कहिनाई   

7 अथथभा   

8 अन्म, कृऩमा तनहदतष्ट कयें  
__________ 

  

  

 

 

 

  

 

 

क्रमाॊक 

3. मस्कुऱोस्केऱेटऱ समस्याएॊ 
(पऩछरे 1 वषत भें क्मा आऩको 
तनम्नलरखित भें से कोई 
भथकुरोथकेरेटर सभथमा पवकलसत 
हुई है स्जसका कायण वततभान नौकयी 
हो सकती है) 

हाॊ नहीॊ 

1 कभजोयी   

2 थकान   

3 ऩैयों भें सूजन   

4 ऩैयों भें सुन्नता   

5 दाहहने हाथ भें सुन्नता   

6 फाएॊ हाथ भें सुन्नता   

7 उॊगलरमों भें सुन्नता   

8 ऩकड़ने भें ददत   

9 ऩीि का झुकना   
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10 जोड़ों का ददत   

11 अन्म, कृऩमा तनहदतष्ट कयें__________   

    

 

 

क्रमाॊक 

4. अन्य समस्याएॉ  

(पऩछरे 1 वषत भें क्मा आऩको 
तनम्नलरखित भें से कोई सभथमा 
उत्ऩन्न हुई है स्जसका कायण वततभान 
नौकयी हो सकती है) 

हाॊ नहीॊ 

 आॊख/कान/त्वचा/अन्य   

1 आॊि भें जरन   

2 आॊिों भें थकान   

3 आॉिों से ऩानी आना   

4 तनकट की वथतुओॊ को देिने भें 
सभथमा होना 

  

5 दयू की वथतुओॊ को देिने भें सभथमा 
होना 

  

6 कान भें जरन   

7 कान का पड़कना   

8 फहयाऩन   

9 त्वचा के चकत्ते   

10 त्वचा भें िजुरी   

11 बमॊकय सयददत   
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12 थवाद की कोई अनुबूतत ना होना   

13 बूि न रगना   

14 अधधक िाने की प्रवसृ्त्त   

15 नीॊद न आना   

16 अन्म, कृऩमा तनहदतष्ट कयें  
__________ 

  

    

 B: मनो-सामाजजक समस्याएॊ 

क्रमाॊक 1. कायय ऩर सामाजजक कारक सहमि असहमि 

1 तनमोक्ता के साथ ख़याफ सॊफॊध   

2 सहकभी के साथ ख़याफ सॊफॊध   

3 थटाप औय प्रफॊधन के फीच ख़याफ सॊचाय   

4 सहकलभतमों के फीच ख़याफ सॊचाय   

5 कामतथथर ऩय उत्ऩीडड़त/तॊग भहसूस 
कयना 

  

6 कामतथथर ऩय अऩभातनत भहसूस कयना   

7 बेदबाव का साभना कयना   

8 कामतथथर ऩय हहॊसा का ितया भहसूस 
कयना 

  

9 सॊगिन का अलबन्न अॊग भहसूस न 
कयना 
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10 लिकामतों का तनऩटाया प्रबावी ढॊग स े
ना ककमा जाना 

  

11 काभ के घॊटे रचीरे ना होना   

12 ऩमातप्त छुहिमाॉ नहीॊ लभरना   

13 आवश्मकता ऩड़ने ऩय छुहिमाॉ नहीॊ 
लभरना 

  

14 आवश्मकता ऩड़ने ऩय धचककत्सा 
सहामता नहीॊ लभरना 

  

15 सभाज भें भेरजोर का सभम नहीॊ 
लभरना 

  

16 ऩरयवाय के लरए सभम नहीॊ लभर ऩाना   

17 तम्फाकू का आदी होना   

18 ियाफ का आदी होना   

19 काभ ऩय आने के लरए प्ररेयत ना होना   

    

क्रमाॊक 2. कायय सॊगठन सहमि असहमि 

1 अत्मधधक फोझ भहसूस कयना   

2 कामत भें नीयसता भहसूस कयना   

3 
कामों को ऩूया कयने के लरए सभम 
ऩमातप्त नहीॊ होना 
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4 ऩमातप्त पवश्राभ अवकाि नहीॊ लभरना   

5 काभ िायीरयक रूऩ से कहिन होना   

6 
फहुत अधधक भानलसक प्रमास की 
आवश्मकता होना 

  

7 रक्ष्म हालसर कयना कहिन होना   

8 
ऩमातप्त कामत पविषे प्रलिऺण नहीॊ हदमा 
जाना 

  

9 कौिर का ऩूणत उऩमोग नहीॊ कय ऩाना   

10 प्रदितन का फहुत अधधक दफाव होना   

11 अनुिासन अतत किोय होना   

12 फहुत ज्मादा तनगयानी होना   

13 ऩमातप्त वेतन नहीॊ हदमा जाना   

14 अच्छी सुपवधाओॊ का अबाव होना   

15 नौकयी की कोई सुयऺा नहीॊ लभरना   

16 काभ के लरए सयाहना नहीॊ लभरना   

17 बावनात्भक रूऩ से थक जाना   

18 तनयािा भहसूस कयना   

19 सुफह उिकय थका हुआ भहसूस कयना   

20 हदन बय तनाव भहसूस होना   

21 काभ भें उत्साह िो जाना   

22 कामतथथर ऩय सभथमाओॊ का सभाधान   
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कयने भें असभथत होना 

23 रक्ष्म तक ऩहुॊचने भें असभथत होना   

24 
सॊगिन के प्रतत मोगदान देने भें 
असभथत होना 

  

25 
काभ को रेकय आत्भपवश्वास भहसूस न 
कयना 

  

    

क्रमाॊक 3. काययस्थऱ का माहौऱ सहमि असहमि 

1 
उऩकयण कामत कयने के लरए उऩमुक्त 
नहीॊ होना 

  

2 ताऩभान आयाभदामक नहीॊ होना   

3 अऩमातप्त वेंहटरेिन होना   

4 अॊदय ही अॊदय घुटन होना   

5 अपप्रम गॊध की उऩस्थथतत होना   

6 अॊदय धरू बयजाना   

7 योिनी अऩमातप्त होना   

8 िोय असहनीम होना   

9 िोय ऩयेिान कयने वारा होना   

10 कभये का यॊग असुपवधाजनक होना   

11 सीट असुपवधाजनक होना   

12 भिीनों का तनमलभत तनयीऺण ना ककमा   
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जाना 

13 
ियाफ भिीनों की तुयॊत भयम्भत ना 
ककमा जाना 

  

 

 भाग  3: व्यावसातयक स्वास््य खिरे 

  

A: एगोनोममक खिरा 

a. माॊसऩेमशयों में ददय महसूस होना 
 

 

नॉर्ड यक बॉडी मैऩ 
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APPENDIX 2 

PAPER PUBLICATION CERTIFICATE 
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APPENDIX 3 
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 APPENDIX 4 
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