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पंचम अध्याय :- वर्तमान समय में नेवारी संगीर् की स्थितर् एवं प्रयोग  

समय के मुताबिक इस सृबि में हर कायय पररवतयनशील होता है। ऐसे पररवतयनशील समय अनुरूप नेपाल 

की नेवारी जाबत द्वारा गाया िजाया जाने वाला नेवारी संगीत वतयमान स्वरूप में आते आते कई पररवतयन 

स्पि कर रहा है। नेवारी संगीत की प्राचीन काल की िात करे तो ईसा पूवय नेपाल में नेवारी जाबत का 

बनवास रहा है ऐसा बवद्वानो ंका मानना हैं। बवशाल देश चीन और भारत के िीच में व्यापाररक सम्बन्ध को 

जोड़ने का काम नेपाल उपत्यका का मागय िना। इस दौरान दोनो ं देश के लोग आने जाने के क्रम में 

उपत्यका में धीरे-धीरे उसी समाज में घुलबमल होकर रहने लगे। इसी कारण उपत्यका में चली आ रही 

परंपरा, संसृ्कबत, संगीत आबद में अवश्य ही उतारचढ़ाव आया होगा। इबतहासकारो ंके अनुसार सि से 

पहले गोपालवंशी से लेकर मबहषपाल बिर बकरात काल और उसके िाद मल्लकाल बिर शाहकाल, 

राणाकाल बिर से शाहाकाल और अभी वतयमान समय में गणतन्त्र शासन में आते आते नेवारी संगीत के 

स्वरूप में भाषा, शैली इत्याबद प्रसु्ततीकरण में नवीनता अवश्य देखने को बमलती है। हालांकी प्राचीन 

समय से चली आ रही नेवारी मुख्य गायन शैली दािा भजन, परंपरागत वाद्य वादन, तथा नृत्य की रोचक 

प्रसु्तबतयााँ अभी भी देखने सुनने को बमलती हैं परंतु इन शैली में भी पररवबतयत स्वरूप अवश्य ही पाया जा 

सकता है। यही कला कौशल, परम्परागत संसृ्कबत एवं संगीतकला वतयमान समय में भी नई पीढ़ी में बकस 

तरह समाया हुआ है, वे अपने कला संगीत को बवस्तार करने में बकस प्रकार के प्रयास कर रहे हैं और 

बकतना रुबच दे पारहे हैं, इस तरह की जानकारी के बलए शोधाबथयनी द्वारा वतयमान समय में नेपाल उपत्यका 

काठमांडू, लबलतपुर एवं भक्तपुर बजलो ंमें इस प्रकार जानकारी को इकठ्ठा करने की कोबशस की है: 

5.1 नेवारी संगीर्ज्ो ंका साक्षात्कार  

5.2 जनमानस में नेवारी संगीर् की लोकतप्रयर्ा  

5.3 प्रचतलर् नेवारी गीर्ो ंकी स्वरतलतपयााँ  
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5.1 नेवारी संगीर्ज्ो ंका सक्षात्कार : 

नेपाल का नेवारी संगीत एक प्रचबलत लोक संगीत प्रकार है। बवबभन्न संगीतज्ो ंके अनुसार नेवारी संगीत 

की शुरुवात प्राचीन समय से चली आ रही है जो वतयमान समय में भी उतनी ही प्रख्यात रूप में सुन सकते 

है और देख सकते हैं। इस संगीत परंपरा को बनरंतर स्वरूप देने में मौखखक बशक्षण को अपनाया गया है। 

संभवतः  इसी कारण से इस बवषय पर बलखखत रूप में अतं्यत कम मात्रा में जानकारी उपलब्ध है। इसी 

को मध्यनज़र रखते हुए प्रसु्तत अध्याय में नेवारी संगीत से जुड़े हुए कलाकारो ंबजनका नेवारी संगीत से 

प्रत्यक्ष संिंध है, ऐसे कलाकारो ंसे प्राचीन एवं पारंपररक मौखखक परम्परा और उनकी वतयमान समय में 

क्या खथथबत है, इस संगीत का क्या भबवष्य है इत्याबद बवषय पर चचाय एवं पररचचाय की गयी है। नेपाल 

उपत्यका के बवबभन्न कलाकार, दािा गुरु, वाद्य गुरु, लोक गायक, अनुसंधानकताय इत्याबद से बलया गया 

साक्षात्कार का बवसृ्तत रूप बनम्नबलखखत है: 

वररष्ठ वाद्य वादक – ‘न्हंचे्छ बहादुर दंगोल’       

प्रश्न : आपका पररचय ? 

उत्तर : मैं प्रो. न्हंुचे्छ िहादुर डंगोल। मेरा जन्म बव. सं. 2005 में काठमांडू बजला त्यौड टोल में हुआ है। 

प्रश्न : आप ने कि से नेवारी संगीत सीखना शुरू बकया ? 

उत्तर : मेरे दादा और बपता दािा संगीत के गुरु थे। घर का वातावरण हमेशा संगीतमय होता था। इसबलए 

मैने िहुत छोटी उमर में ही अपने बपता से नेवारी संगीत गाना तथा िजाना सीखना शुरू बकया था। 

प्रश्न : संगीत प्रसु्तबत कि से प्रारम्भ की ? 

उत्तर : मैं िचपन से अपने बपता के साथ दािा भजन समूह में जाता था। बपता के साथ हरेक काययक्रम 

में जाता था और अपनी प्रसु्तबत भी देता था। मुझे लगता है मैंने बव. सं. 2008 साल से ही सांगीबतक 

काययक्रम में अपनी प्रसु्तबत देना शुरू की थी। उन प्रसु्तबतयो ंमें वाद्य वादन के साथ साथ गायन, नृत्य और 

नाटक में भी प्रसु्तबत देता था। मैंने िचपन से ही छोटे और िढ़ा मंच पर काययक्रम बकए जैसे बव. सं. 2013 

में पहली िार श्री ५ महाराजबधराज महेन्द्रवीरबवक्रम शाह के राज्याबभषेक के अवसर में आयोबजत सभा 

में नेवारी नाटक ‘कङ्गा’ में नेवारी संगीत जगत के वररष्ठ कबव दुगायलाल शे्रष्ठ एवं नेवारी लोक गायक भृगुराम 

शे्रष्ठ के साथ बमलकर नृत्य एवं नाटक प्रसु्तत बकया था।  
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प्रश्न : आप नेवारी वाद्य का वररष्ठ वादक हैं इसबलय नेवारी संगीत के दािा संगीत के िारे में क्या कहेंगे ? 

उत्तर : दािा संगीत प्राचीन समय से प्रचबलत नेवारी संगीत में ईश्वर की प्राथयना के रूप में गाई जाने वाली 

गायन शैली है। यह भखक्त रस प्रधान गायन है। मुझे इस संगीत के साथ जुड़े रहने में सुकून बमलता है। 

दािा संगीत नेवारी संगीत को पहचान बदलाने वाला मुख्य संगीत मान सकते है।  

प्रश्न : दािा संगीत की प्रचलन कि से हुआ ? 

उत्तर : दािा संगीत की प्रचलन के िारे में यकीनन तो नही ंकह सकता परंतु बवबभन्न बवद्वानो ंके मतानुसार 

इस संगीत की ब्यापकता मध्य काल के मल्ल शासन काल से मानी गयी है। अगर वतयमान समय में दािा 

समूह में गाई जाने वाली भजन के पदो ंको देखा जाए तो उसमे मल्ल राजाओ ंका नाम एवं वषय उले्लखखत 

बमलता है। इस आधार पर हम अनुमान कर सकते है बक दािा संगीत की तीव्रता मल्ल काल ही होनी 

चाबहए।  

प्रश्न : दािा संगीत में क्या गाया जाता है ? 

उत्तर : दािा संगीत एक भखक्त संगीत है बजसमें शास्त्रीय राग में बनिद्ध भजन  को गया जाता है। इसके 

अलावा िारहमासा गीत भी गाया जाता है। िारहमासे गीत के अंतगयत प्रत्यक ऋतु के अनुसार अलग 

अलग धुन में अलग अलग पद गाए जाते है। दािा संगीत का शुरुवाती महीना गंुला माना जाता है जो 

श्रावण महीने में पड़ता है। इस महीने से दािा संगीत में हरेक महीना ऋतु एवं चाडपवय जात्रा के अनुसार 

दािा गीत गाया जाता है।  

प्रश्न : दािा संगीत में बकन वाद्यो ंका प्रयोग बकया जाता है ? 

उत्तर : इस संगीत में मुख्य रूप से खखं, बतनछुक, ख्वालमली, पोगंा इत्याबद वाद्य का प्रयोग बकया जाता 

है। वतयमान समय में हारमोबनयम, कीिोडय , भ्वायोबलन आबद वाद्यो ंका भी समावेश करने लगे हैं। 

प्रश्न : नेवारी जनजीवन में वाद्य का महत्व बकतना है ? 

उत्तर : नेवारी जाबत के हरेक संस्कार में संगीत समाया हुआ है जैसे जन्म से लेकर मृतु्य पयायन्त संगीत से 

जुड़ा होता है। अगर बकसी के घर में शंक िजाया जाए तो पूजा कायय को दशायता है। अगर नेवारी नाय् खखं 

और कााँ वाद्य िजाते है तो बकसी के देहान्त की घटना जानते है। मंबदर में बनत्य पूजा वाद्य वादन के साथ 

की जाती है बजसे्स हमे दुर होते हुए भी पूजा के समय का भान हो जाता है। प्राचीन काल से लेकर अभी 
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भी नगर में कोई मुख्य सूचना देनी हो तो नाय् खी ंवाद्य का प्रयोग बकया जाता है बजसे्स नगरवासीयो ंको 

सूचना बमलती है। इस तरह अन्य कई संस्कार में नेवारी वाद्यो ंकी अहम भूबमका है।  

प्रश्न : नेवारी संगीत के उत्थान के बलए अि तक आपका क्या प्रयास रहा है ? 

उत्तर : मैंने िचपन से ही नेवारी संगीत सीखकर अपना प्रसु्तबत देना शूरु बकया था। उसी क्रम में बव. सं. 

2029 में मैंने अध्यापक के रूप में बत्रभुवन बवश्व-बवध्यालय अंतगयत पद्यमकन्या क्याम्पस में लोक गीत 

बवषय बसखाना शुरू बकया। नेवारी संगीत की उत्थान और प्रचार-प्रसार हेतु देश बवदेश में जाकर अपनी 

प्रसु्तबत एवं बवदेबशयो ंको तालीम देने का कायय कर रहा हाँ। मैंने अभी तक पच्चीस देशो ंमें अपनी प्रसु्तबत 

दी हैं। अपने देश में नेवारी संगीत के उत्थान के बलए सन 2018 से बवबभन्न बवद्यालयो ंके पाठ्यक्रम में 

नेवारी संगीत की बशक्षा प्रारम्भ की है, बजसमें शाखस्त्रय और बक्रयात्मक संगीत दोनो ंबसखाया जाता है। 

प्रश्न : आप िचपन से राजदरिार से जुड़े थे, तो आपके अनुभव के अनुसार क्या दरिार में नेवारी संगीत 

को प्राथबमकता दी जाती थी ? 

उत्तर : मैं जहा तक जानता हाँ बक मध्यकाल के िाद शाह तथा राणाकाल के समय था। राणाकालीन राज्य 

समय में भारत से संगीतज्ो ंको िुलाकर शास्त्रीय संगीत बक प्रसु्तबतयो ंको ज्यादा महत्व देने लगे। बिर 

जि राणाकालीन समय समाप्त होकर पुनः  शाह काल आया बजसमे बत्रभुवन वीरबवक्रम शाह राजा थे, 

उनके समय से दरिार में शास्त्रीय संगीत के साथ साथ नेपाली जनजाबतयो ंके संगीत को भी महत्व बदया 

जाने लगा। दरिार की पुजा बवबध में नेवारी समूह को वाद्य वादन िजाने के बलए बवशेष बनमंत्रण बकया 

जाता था। नेवारी संगीत के अंतगयत भैरव नृत्य, बवबभन्न नेवा नाटक, गीत-संगीत इत्याबद के काययक्रम भी 

होते थे। यह परम्परा वीरेन्द्र वीरबवक्रम शाह काल बव. सं. 2058 तक बनरंतर चली। इस तरह मध्यकाल 

के मल्ल शासन के िाद शाह राज्य काल में भी नेवारी संगीत को थथान एवं सम्मान बदया गया।  

प्रश्न : नेवारी संगीत की उठान के बलए बकन िातो ंपर ध्यान देना चाबहए ? 

उत्तर : नेवारी संगीत केवल नेपाल में ही नही ंिखि बवदेशो ंमें भी िैलना शुरू हो गया है। इसबलए कई 

देश जैसे जमयन, फ़्ांस, इंग्लैंड, खस्वडेन आबद के लोग यहां आकार नेवारी संगीत, कला एवं संसृ्कबत बवषय 

में शोध एवं अनुसंधान करके गए हैं। अनेक बवदेशी लोग नेवारी भाषा एवं वाद्य वादन का आध्ययन करके 

गए हैं। यह हमारे बलए सम्मान एवं गौरव की िात है। इस गौरव को भावी पीबढ़यो ंतक पाहंचाने के बलए 

एवं देश की संसृ्कबत परंपरा को मजिूत करने के बलए केवल थथानीय समुदाय ही नही ंिखि नेपाल 

सरकार की तरि से भी भरपूर और बनरंतर साथ देना होगा। पयेटकीय के्षत्र नेपाल में सभी जाबतयो ंकी 
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कला एवं संगीत परंपरा कायम होने से देश की आबथयक सृ्मखद्ध भी सम्भव होगी। इसबलए नेवारी संगीत 

की बवबभन्न बवधाओ ंपर शोध अनुसंधान एवं उबचत बवचारो ंसे इसकी सहमबत िनानी होगी। ‘प्राचीन काल 

से केवल मौखखक रूप में बसखाया गया’ इस प्रचलन को गुरुओ ंद्वारा बमलकर बलखखत रूप देकर बसखाने 

का प्रचलन करना होगा। वतयमान पीबढ़यो ंको इस संगीत के प्रबत प्रोत्साहन देकर बशक्षा देनी चाबहए। 

बवश्वबवद्यालय के संगीत बवभाग में लोक संगीत को प्राथबमकता देकर पाठ्यक्रम िनाना होगा। ति जाके 

हमारी देश की नेवारी संगीत परंपरा का भबवष्य सुबनबित करने में मदद होगी। 

 

राष्ट्र ीय जनवादी कलाकार – ‘ राम कृष्ण दुवाल ’                                

प्रश्न : आपका पररचय ? 

उत्तर : मैं राम कृष्ण दुवाल। मेरा जन्म थथान काठमांडू कीबतयपुर पााँगा है। जनमानस में मुझे रािर ीय 

जनवादी कलाकार के रूप में जानते है। 

प्रश्न : नेवारी संगीत के बवषय में क्या कहेंगे ? 

उत्तर : नेवारी संगीत नेवारी जाबत की पहचान है, गौरव है और इस जाबत के बलए वरदान स्वरूप है, 

क्योबंक नेवारी संगीत के जररए केवल नेपाल में ही नही ंिखि बवदेशो ंमें भी अपनी अलग पहचान िनाने 

की क्षमता इस संगीत में है। नेवारी जाबत की संगीत परम्परा एवं संसृ्कबत ही नेवारी जाबत का दपयण है।  

प्रश्न : नेवारी संगीत कि से शुरू हुआ है ? 

उत्तर : मेरा अध्ययन और खोज अनुसार नेवारी संगीत की उत्पबि नेपाल के गोपालवंश के शासन काल 

से मान सकते है। उसके िाद यकीन के साथ कह सकते है बक मध्यकाल के मल्ल शासन समय में नेवारी 

संगीत का प्रचार प्रसार एवं साधना जोड़ तोड़ के साथ हुई है। मल्ल काल को नेवारी संगीत एवं संसृ्कबत 

तथा अन्य चीजो ंके बलए स्वबणयम युग कहा गया है। मैं भी इसी िात से सहमत हाँ क्योबंक उस स्वबणयम युग 

के कारण ही वतयमान समय तक हम जो बजतना कर पारहे है उसी की िदौलत है।  

प्रश्न : नेवारी संगीत और दिली(मंच) का क्या संिंध है ? 

उत्तर : दिली वह थथान है जहां नेवारी गीत, वादन, नृत्य तथा नाटक प्रसु्तत बकए जाते हैं। नेवारी संगीत 

परम्परा को कायम रखने के बलए बजस तरह गुरु बशष्य परम्परा में बशक्षा दी जाती है उसी तरह कला 

प्रसु्तबत करने के बलए हरेक नेवारी पुरानी िखस्तयो ंके मुख्य मुख्य थथानो ंमें दिली िनी होती है। मेरे बवचार 
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में दिली का बनमायण मल्ल काल में हुआ होगा। दिली मञ्च है जो जमीन की सतह से एक या दो बमटर 

ऊंचा होता है। इसका आकार चार कोने का होता है। दिली का सीधा संिंध नेवारी संगीत परम्परा, 

संसृ्कबत तथा कला के साथ जुड़ा होता है। कला को सीखने के साथ साथ प्रदशयन करना भी बनतांत 

आवश्यक होता है इसीबलय नेवारी समाज में दिली का बनमायण बकया गया होगा।  

प्रश्न : नेवारी संगीत का प्रबशक्षण बकस तरह बकया जाता है ? 

उत्तर : नेवारी संगीत का प्रबशक्षण प्राचीन काल से ही मौखखक रूप में चला आ रहा है परंतु वतयमान समय 

में कुछ कुछ थथानो ंमें बलखखत रूप में भी सीखाना शुरू बकया है जो िहुत अच्छी िात है। परंतु धाबमयक 

बवश्वास और आथथा के कारण गुरु अपने बशष्य के अलावा अन्य लोगो ंको िताने में रुबच नही ंरखते हैं। 

यह िात ज़्यादातर वाद्य वादन में होती है। नेवारी संगीत में अतं्यत प्रचबलत अवनद्य वाद्य नाय् खखं है जो 

मृतक शव को अंबतम यात्रा में ले जाते समय िजाया जाता है। इस समय िजाया जाने वाले नाय् खखं िोल 

को घर में नही ंिखि शव यात्रा के समय ही गुप्त रूप में गुरु अपने बशष्य को बसखाते हैं। इस तरह नेवारी 

वाद्यो ंका प्रबशक्षण घर में तथा िहार चलते चलते भी बसखाने की परम्परा है। 

 

नेवा: देय् दबू के वाद्य प्रतिक्षक – ‘िेष नारायण महजतन’  

प्रश्न : आपका पररचय ? 

उत्तर : मैं शेष नारायण महजयन काठमांडू महा-नगरपाबलका वडा नं. 16 नयााँिजार में बनवास करता हाँ। 

मैं ‘नेवाः  देय् दिू’ तथा अन्य बवबभन्न थथान के संथथा में वाद्य प्रबशक्षण के रूप में काम करता हाँ।  

प्रश्न : आप वाद्य प्रबशक्षण के साथ साथ अन्य बकस कायय में संलग्न है ? 

उत्तर : मैं बवबभन्न थथान में नेवारी परंपरागत वाद्य जैसे पबछमा, बधमे, िांसुरी इत्याबद बसखाता हाँ। इसके 

अलावा गाना बसखाना, गाना में संगीत देना और गायन भी करता हाँ। 

प्रश्न : वाद्य गुरु के नाते बवबभन्न प्रचबलत नेवारी वाद्यो ंमें से बकस वाद्य को प्रमुख वाद्य मान सकते है ? 

उत्तर : मेरे बवचार में बवबभन्न गुरु के कथ्ो ंसे, सुने हुए आख्यानो ंसे, ‘बधमे’ वाद्य को प्राचीन और मुख्य 

वाद्य के रूप में मान सकते है। इस वाद्य का मुख्य वादक नेवारी जाबत के महजयन लोग बजसे ‘ज्यापू’ नाम 

से जाना जाता है। िुजुकय  लोग से सुनने में आता है बक प्राचीन समय से ही नेपाल उपत्यका में नेवार जाबत 

रहते थे और वह लोग खेत में काम करके जीवन-यापन करते थे। उस समय नकारात्मक ऊजाय के कारण 
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अपनी बदनचयाय में िाधा होती थी इसबलय बधमे वाद्य का आबवष्कार बकया गया होगा। इस वाद्य की 

ध्वबन  िहुत िडी होती है और साथ में भुस्या(घन वाद्य) वाद्य भी िजाया जाता है। बजसे िजाकर नकारात्मक 

उजाय को भगाने के बलए मदद बमलती होगी। ति से यह वाद्य प्रचलन में आया ऐसा मानते है। यह वाद्य 

सुनने में से मन में उत्साह, उमंग का अनुभव होता है। 

प्रश्न : क्या आपने वाद्य के संिंबधत पुस्तक भी प्रकाशन बकया है ? 

उत्तर : जी मैंने वाद्य तथा दािा गीत संिंबधत पुस्तक प्रकाशन बकया है जैसे  

1 परंपरागत पुखुद्य त्वा: या दािा मे्य सिू  

2 बचग्व: बधमेया िोल सिू  

3 पबछमा िोल बलबपया सिू  

4 तग्व: बधमे िोल बलबप  

5 खखंया िोल  

6 िांसुरी स्वरबलबपया भाग 1,2,3 और 4 

प्रश्न : हरेक नेवारी संगीत समूह में क्या क्या समानता और बवबभन्नता पाए जाते है ? 

उत्तर : नेवारी संगीत समूह अथायत दािा समूह तथा बवबभन्न प्रकार के समूह आते है। सभी समूह में 

सवयप्रथम नासः  द्य(भगवान) की आराधना से ही गायन तथा वादन का आरम्भ बकया जाता है। और अन्त 

में भी उन्ही को प्राथयना करके सम्पन्न बकया जाता है। दािा गुरु को उच्च पद एवं सम्मान के साथ मानते 

हैं। दािा की पुस्तके प्राचीन समय से चली आ रही हैं वही से गीत लेकर गायन करते हैं। परंतु बवबभन्नता 

को देखे तो हरेक थथान के दािा गीत की पदें , राग की नाम, ताल के िोल एवं बवस्तार तरीका, िजने का 

ढंग कम ज्यादा रूप में बभन्न पाया गया है। इस का मुख्य कारण शायद गुरु के बसखाने का तरीका बभन्न 

बभन्न हो सकता है। परंपरागत रूप में चली आ रही मौखखक तरीका के कारण पदो ंमें या गाने में अंतर 

आया हो ऐसा मान सकते है। समू्पणय दािा संगीत में प्राय: सात ताल प्रमुख रूप में प्रयोग बकया हुआ 

देख सकते है परंतु उसके भी िोल, थथान अनुसार बभन्न पाए गए है। 
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नेपाली संसृ्कतर् एवं अनुभवी पारखी तवद्वान, अने्वषक एवं लेखक –  

‘गणेिराम लाति’  

प्रश्न : आप का पररचय ? 

उत्तर : मैं गणेशरम लाबछ, मध्यपुर बठमी में रहता हाँ। मुझे अपनी सांसृ्कबतक सम्पदा के बवषय में लेख 

बलखना पसंद है इसबलए लोग मुझे लेखक के रूप में जानते है। 

प्रश्न : आप नेवारी संगीत को बकस तरह ब्याख्या करें गे ? 

उत्तर : बवश्व में संगीत अलग अलग प्रकार एवं ढंग से चलते आए हैं। संगीत की उत्पबि एवं उसकी बवस्तार 

बनबित ही कही ंन कही ंएक थथान से शुरू हुआ होगा। हमारे देश नेपाल में भी संगीत को अपने तरीके 

से अपनाया होगा। नेपाल में प्रवेश बकया हुआ संगीत नेवारी जनजाबत ने भी प्राचीन समय से अपने परंपरा, 

रीबतररवाज इत्याबद अपने ही तौर तररके से बवकास करते गए होगें और अभी भी इस संगीत की बनरंतरता 

है, जो समू्पणय नेपाल में पहचान के रूप में हमारे साथ मौजूद है। 

प्रश्न : नेवारी संगीत का मुख्य गायन कौन सा है ? 

उत्तर : नेवारी संगीत में मुख्य गायन प्राचीन समय से चली आ रही शास्त्रीय राग एवं ताल में बनिद्ध ‘दािा 

गायन’ ही है। दािा गायन केवल एक प्रकार का गायन ही नही ंिखि पूरे नेवारी समाज की गबतबवबधयां 

एवं संस्कार का दपयण है।  

प्रश्न : दािा संगीत में गुरु की भूबमका क्या-क्या होती है ? 

उत्तर : दािा संगीत में गुरु की भूबमका उच्च मानी जाती है। समू्पणय दािा गायन तथा वादन को बसखाना, 

प्रसु्तबत के समय समू्पणय रूप में बज़मे्मदारी लेने के साथ साथ सामाबजक कायों में भी महत्वपूणय भूबमका 

रहती है। समाज में दािा गुरु को उच्च थथान बदया जाता है। मुझे लगता है की आज से िीस तीस वषय 

पहले तक दािा गुरुओ ंको सामाबजक जनजीवन के नीबतबनयमो ंके बनणयय, समाज में हुए कोई वादबववाद 

को सुलझाने इत्याबद कायों में मुख्य सहभागी के रूप में िुलाया जाता था। दािा गुरु द्वारा बकए गए बनणयय 

को उच्च मान्यता बदया जाता था परंतु वतयमान समय में यह परंपरा कम होने लगी है। इतना ही नही ंदािा 

समूह के सदस्य कुछ दुसरे सांगीबतक काययक्रम जैसे नृत्य प्रसु्तबत, आबथयक एवं श्रम का सहयोग देने में 

भी तत्पर होते थे। श्रम इस प्रकार की है बक नेवारी जाबत का मुख्य पेशा ब्यापार एवं खेती है इसबलए अन्न 

िाली की खेती के समय दािा समूह खेती में संलग्न ब्यखक्तयो ंकी श्रम में मदद करते थे। इन सभी कायों 
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को ब्यवखथथत रूप में करने का काम भी गुरु ही करते हैं। इसबलए दािा संगीत में गुरु को शे्रष्ठ माना 

जाता है। 

प्रश्न : वतयमान समय में दािा संगीत प्रबत युवाओ ंकी रुबच बकतनी है ? 

उत्तर : पहले के तुलना में वतयमान समय में दािा संगीत प्रबत युवाओ ंके रुबच घटती हुई नज़र आती है। 

इस का मुख्य कारण युवाओ ंमें पबिमी संगीत का प्रभाव ज्यादा िढ्ने लगा है। अपने परंपरागत संगीत 

के महत्व को कम समझना और युवाओ ंकी रुबच के अनुसार नवीन ढंग अपनाकर बसखाने की प्रबवबध 

का अभाव भी हो सकता है।  

प्रश्न : नई पीढ़ी को बकस तरह दािा संगीत प्रबत आकबषयत कर सकते है बजसे्स इस संगीत का संरक्षण हो 

सके ? 

उत्तर : सवयप्रथम नई पीढ़ी को सीखाने से पहले नेवारी संगीत में जुड़े हुए गायक तथा वादको ंको उबचत 

बनकाय से उनकी कायय को सम्मान करे और आबथयक रूप में सहयोग करने की व्यवथथा िनाएं। आबथयक 

सहयोग इस कारण बक प्राचीन काल में कई दािा समूह को जमीन बदया हुआ है तो कई को नही।ं अि 

की खथथबत में ऐसा है बक उन संथथा को संचालन के बलए पहले दी गई जमीन को छीन बलया गया। इसबलए 

उबचत बनकायो ंसे अपनी कला, संसृ्कबत के उत्थान एवं संरक्षण के बलए आबथयक कोष िनाना और वाबषयक 

िजेट की व्यवथथापना करनी चाबहए। इस के िाद भबवष्य तक अपनी संगीत एवं संसृ्कबत को िचाए रखने 

के बलए आज के युवाओ ंको इस संगीत प्रबत बकस प्रकार रुबच िढ़ा सकते है उन तरीको ंसे दािा संगीत 

का कोसय िनाना चाबहए। नई प्रबवखद्धयो ंको अपनाकर सू्कल, कालेज में काययक्रम रखकर इस संगीत के 

प्रबत आकबषयत करसकते हैं। केवल थथानीय समूह से ही नही ंिखि सरकार की ओर से भी इस संगीत 

को बवस्तार करने में मदद करनी होगी जैसे नई पीढ़ीयो ंको बसखाने के िाद उनकी कला प्रदशयन करने 

के बलए बवबभन्न काययक्रमो ंकी आयोजना करके उनका हौसला िढाना चाबहए। नेपाल पययटकीय के्षत्र है 

इसबलए अपने देश में आए हुए पययटको ंके स्वागत के बलए अपने ही मौबलक वाद्य वादन तथा गीत का 

प्रयोग कर सकते हैं। इस संगीत की खोज एवं अनुसंधान कायय के बलए संगीत पे्रबमयो ंको हौसला देते 

रहने से बक्रयात्मक पक्ष के साथ साथ इस संगीत का शाखस्त्रय पक्ष भी मज़िूत होगा पररणाम स्वरूप नेवारी 

संगीत को लमे्ब समय तक संरक्षण करने में अवश्य ही सहयोग होगा। 

प्रश्न : दािा संगीत की गायकी में बवभन्नता के िारे में आप क्या कहेंगे ? 
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उत्तर : दािा गायन या िजाने के तररके में सभी थथान जैसे कीबतयपुर, भक्तपुर, लबलतपुर, बठमी आबद 

नेवारी िखस्तयो ंमें थोडी िहुत बवबभन्नता जरूर पायी जाती है। इसका मुख्य कारण यह हो सकता है बक 

बभन्न बभन्न थथानो ंके रहन-सहन, बदनचयाय, िोली- भाषा आबद में अंतर होता है। बसखाने के गुरु अलग 

होते हैं। परंतु सभी दािा समूह में जो प्रसु्तबत की जाती है उसका एक ही भाव है, भखक्तभाव जो नेवारी 

समाज को भखक्त रस में जोड़ने का कायय करता है। 

 

लोकतप्रय संगीर्कार एवं गायक – ‘गुजे्ज मालाकार’ 

प्रश्न : आप का पररचय ? 

उत्तर : मैं गायक तथा संगीतकार गुजे्ज मालाकार, कीबतयपुर काठमांडू में रहता हाँ। मैं बवबभन्न संथथा तथा 

बवद्यालय में संगीत बशक्षक के रूप में काययरत हाँ।  

प्रश्न : आप ने बकस प्रकार के गीत में संगीत बदया है ? 

उत्तर : मैंने कई नेवारी तथा नेपाली गीत में संगीत बदया है जैसे पे्रम गीत, राजनैबतक पररवतयनशील 

जनगीत, िाल गीत, भखक्तरस प्रधान गीत इत्याबद। 

प्रश्न : नेवारी संगीत ने राजनैबतक पररवतयन में मदद बकया है, बकस प्रकार ? 

उत्तर : अवस्य ही बकया है। मुझे लगता है प्राचीन समय से ही संगीत के जररए बवबभन्न के्षत्रो ंमें पररवतयन 

करने का कायय हुआ होगा। मुझे याद है बक नेपाल में िहुदलीय शासन आने से पहले कू्रर पंचायत काल 

था। उस समय जो नेताओ ंने खुलकर जनता को नही ंिता पाया वह िात संगीत के जररए जनता को 

समझाया था। नेवारी तथा नेपाली दोनो ंप्रकार के जनगीत जनता के मन को छूने में सिल हुए थे। और 

अव्यवखथथत राजनीबत को सुलझाने में सभी को सचेत करके पररवतयन करने का कायय बकया था। इसबलए 

नेवारी संगीत प्रकार में से जनगीत प्रकार का भी अलग सा महत्व मान सकते है। 

प्रश्न : नेवारी संगीत में बकतने प्रकार के गीत गाए जाते हैं ? 

उत्तर : नेवारी संगीत में मुख्य तथा प्राचीन संगीत दािा संगीत, चयाय गीत इत्याबद है बजस में बवबभन्न 

भगवान की आराधना की जाती है। दािा संगीत के िाद िारह महीने में गाई जाने वाले िरहमासा गीत 

प्रचबलत है बजसमे गंुला, यंला, मालश्री, वसंत, होरी, घातु, बसन्हाज्या इत्याबद गीत गाए जाते हैं। इसके 
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अलावा नेवारी प्रचबलत लोक गीत और वतयमान समय में प्रचबलत बिल्मी तथा एलिम नेवारी गीत इत्याबद 

प्रकार प्रचबलत है। 

 

दाफा गुरु – ‘टेक बहादुर डंगोल’ ( हाडीगाउाँ ) 

प्रश्न : आपका पररचया ? 

उत्तर : मैं टेक िहादुर डंगोल, हाडीगाउाँ  काठमांडू दािा भजन समूह में दािा गुरु हाँ। 

प्रश्न : हाडीगाउाँ  में बकतने दािा संगीत समूह है ? 

उत्तर : यहााँ पे मुख्य तीन दािा समूह है बजसमें अलग अलग गुरु हैं। 

प्रश्न : दािा संगीत क्या है ? 

उत्तर : दािा संगीत परापूवय काल से चली आ रही भखक्त संगीत परम्परा है। इस में गायन करने के पूवय 

राग आलाप बकया जाता है। सवयप्रथम गुरु शुरुवात करते हैं और िाकी के लोग दोहोराते हैं। इस प्रकार 

यह गायन बनयम पूवयक वाद्य वादन के साथ बकया जाता है। 

प्रश्न : दािा संगीत गाने के बलए बकतने जन होना आवश्यक है ? 

उत्तर : दािा संगीत गाने के बलए कम से कम दश या िारह जन होना आवश्यक है क्योबंक यह समूह 

गायन है। इस में गायको ंके साथ साथ वाद्य वादको ंकी भी आवश्यक होती है। 

प्रश्न : हाडीगाउाँ  में दािा भजन की प्रचलन बकतनी है ? 

उत्तर : यहा पे मुझे लगता है बक पहले की तुलना में दािा गायन तथा वादन के प्रचलन में कमी होने लगी 

है। वतयमान पीबढ़यां अपने अपने काम में व्यस्त रहते हैं। पुराने बजतने लोग है वही इस परम्परा को चला 

रहे है। यह हमारी संगीत की पहचान है इसबलए नई पीढ़ी को ंउनकी रुबच के अनुसार बसखाएाँ गे तो ही 

इस संगीत का भबवष्य िना रहेगा। 

प्रश्न : इस संगीत के प्रचलन के िारे में आप क्या जानते है ? 

उत्तर : दािा संगीत की शुरुवात के िारे में तो नही ंपता है परंतु हमारे गुरुजनो ंका कहना है बक मल्ल 

काल से प्रचबलत गायन शैली है क्योबंक दािा गायन की रचनाएं देखेंगे तो इस में मल्ल राजाओ ंके नाम 

और समय बलखे होते है। 
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प्रश्न : दािा गायन में कौन कौन सी भाषा का प्रयोग बकया है ? 

उत्तर : दािा रचना में नेवारी, मैबथली, बहन्दी, संसृ्कत भाषा का प्रयोग बकया है। कुछ कुछ रचना में दोनो ं

भाषा बमबश्रत भी पायी गयी हैं। 

प्रश्न : यहााँ के दािा संगीत और अन्य थथानो ंके दािा संगीत में क्या अंतर है? 

उत्तर : मुझे लगता है दािा गायन की िात करे तो इस में राग में बनिद्ध रचना गायी जाती है। हरेक रचना 

में अलग अलग राग होता है बजसे हम गवारा और चाबलं कहते है। इस में खखं, ताः , िभू और पोगंा वाद्य 

संगत में प्रयोग करते है। और ताल की िात करे तो मुख्य सात ताल िजाया जाता है। इसी प्रकार अन्य 

नेवारी िस्ती में भी दािा तथा भजन गाने की चलन है। इस में केवल हरेक थथान की ग्वारा गायन की 

पदो ंमें, राग का नाम और ताल िजाने के तरीका और िोल इत्याबद में अंतर पाया जाता है। क्योबंक 

हाडीगाउाँ  के तीन प्रमुख दािा समूह में ही थोडी िहुत बभन्नता पायी गई है। 

प्रश्न : यहााँ के दािा संगीत संचालन के बलए आबथयक श्रोत क्या है ? 

उत्तर : पहले के समय में दािा संगीत समूह संचालन करने के बलए जमीन होती थी। परंतु अभी उन 

जमीन को िेचकर पैसा िैंक में डाला गया है। उसी की ब्याज से इस समूह को ंचला रहे हैं परंतु अभी की 

महंगाई के दृबिकोण से केवल ब्याज से चलाना मुखस्कल हो गया है। इसबलए दािा समूह के व्यखक्त 

बमलकर पैसा जमा कर के भी इस संगीत परम्परा को बनरंतरता देने का प्रयास कर रहे हैं। वतयमान समय 

में ‘ज्यापू माह गुठी’ करके संथथा है। उस संथथा द्वारा वषय भर में एक या दो िार आबथयक सहयोग बमलने 

लगा है जो सकारात्मक पक्ष है। 

प्रश्न : दािा संगीत उत्थान के बलए काययक्रम आयोजना होता है ? 

उत्तर : जी कभी कभी कुछ संथथा द्वारा नेवारी संगीत की उत्थान एवं संरक्षण के बलए काययक्रम होता है। 

जैसे 2017 में काठमांडू वसंतपुर में दािा महोत्सव बकया था। बजस में प्राय: समू्पणय नेवारी िखस्तयो ंसे 

अपनी दािा गायन प्रसु्तबत के बलए सहभागी सखम्मबलत हुये थे। 
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‘ज्यापू समाज यल’ प्रतिका का कायतकारी सम्पादक – ‘काजीमन डंगोल’   

प्रश्न : आपका पररचय ? 

उत्तर : मैं काजीमन डंगोल, लबलतपुर इमाडोल में रहता हाँ। हाल ‘ज्यापू समाज यल’ पबत्रका में काययकारी 

सम्पादक के रूप में काययरत हाँ। मैं दािा भजन में वाद्य वादन भी करता हाँ। 

प्रश्न : नेवारी संगीत में मुख्य गायन कौन सी है ? 

उत्तर : नेवारी संगीत में प्राचीन समय से जो चली आ रही गायन दािा संगीत परम्परा है इसबलए दािा 

संगीत ही मुख्य एवं आधार गायन शैली माननी चाबहए। 

प्रश्न : दािा संगीत की उत्पबि के बवषय में क्या कहेंगे ? 

उत्तर : बवबभन्न बवद्वानो ं के अनुसार आज से दो हजार वषय पूवय ही बलच्छबव काल में दािा संगीत की 

शुरुवात मानी गई है परंतु उपलब्ध तथ् नही ंहोने के कारण मल्ल काल में नेवारी संगीत का बजक्र ज्यादा 

होने से इसी काल का दािा संगीत का बवकास काल माना हुआ है। 

प्रश्न : आप दािा संगीत को बकस प्रकार व्याख्या करें गे ?  

उत्तर : सि से पहले तो दािा शब्द के िारे में मुझे जो लगता है वह िताना चाहंगा बक नेवारी संगीत में 

ज़्यादातर वाद्यो ंका नाम ‘द’ से है जैसे दिदि, दम: खखं, द्यो खखं इत्याबद। नेवारी भाषा में ‘ड’ को ‘द’ 

उच्चारण बकया जाता है। संसृ्कत में ‘ड’ का अथय बशव भगवान का प्रतीक मानते है। नेवारी संगीत में नास: 

द्य(भगवान) को संगीत के पहला गुरु के रूप में पूजते है जो बशव भगवान का ही दूसरा रूप मानते हैं। 

इस प्रकार द अक्षर से दिा बिर दापा और अभी दािा के रूप में प्रचलन हुआ ऐसा मेरा तथा अन्य कई 

दािा गुरुओ ंका मानना है। अि दािा शब्द का अथय है यह समूह गायन है बजसमे गुरु को मध्य थथान में 

रखकर गुरु के दाई और िाई दो समूह िनाकर जैसे गुरु गाए उसी को दोहोराकर राग के सुर और ताल 

के साथ गायन करना होता है। इस में गवारा तथा चाबलं गायी जाती है। ग्वारा गायन में शब्द कम परंतु 

अलग अलग ताल में रचना को लम्बा करके गाई जाती है। चाबलं गवारा गायन से छोटा होता है। बजसमें 

ज़्यादातर एक ही ताल िजता है। दािा गायन संुदर गायन शैली है। 

प्रश्न : लबलतपुर बजला में नेवारी संगीत का प्रभुत्त्व बकतना है ? 

उत्तर : उपते्यका के तीनो ं नेवारी मुख्य शहर में से लबलतपुर का एक अलग सा व्यखक्तत्व एवं अपने 

संसृ्कबत, कला, कौशल इत्याबद में बवशाल शहर है। पूवयजो ंका योगदान एवं मेहनत हम अभी भी इस नगर 
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की पररक्रमा करकर देख सकते हैं। इस शहर में नेवारी संगीत की प्रभुत्त्व की िात करे तो प्राचीन काल 

से तो कम हुआ है परंतु अबभ भी माहोल तो अच्छा है। यहा पे लगभग चालीस दािा समूह अभी भी 

बनरंतर रूप में चल रहे हैं बजसमें वषय के मुख्य तीन मबहने श्रावण, भाद्र और माघ मबहने में बनत्य भजन 

बकए जाते है। िाकी जात्रा-पवय, त्यौहार इत्याबद में गायन वादन बकया जाता है। वतयमान समय में दािा 

संगीत के अलावा नेवारी एलिम गीत, बिल्मी गीत भी लोगो ंमें छाया हुआ है। अन्य भाषा के गीत के साथ 

साथ नेवारी गीत भी सुनने की इच्छा रखते हैं। 

प्रश्न : नेवारी संसृ्कबत एवं संगीत की उत्थान के बलए बकस प्रकार के प्रयास हो रहे है ? 

उत्तर : इस नगर में वतयमान समय में अपनी संसृ्कबत एवं संगीत के उत्थान के बलए अगर नगर के भीतर 

भाग में शादी हो और वाद्यो ंका प्रयोग करना हो तो केवल नेवारी वाद्य का ही प्रयोग करने का बनयम लागू 

बकया है। अन्य प्रकार के डीजे, िैंड िाजा िजाना बनषेध बकया है। इस प्रकार के प्रयास नगर की कुछ 

संथथाओ ंद्वारा जारी है। 

 

नेवारी वाद्य प्रतिक्षक एवं कलाकार – ‘नरेि महजतन’ 

प्रश्न : आप का पररचय ? 

उत्तर : मैं नरेश महजयन, वतयमान समय में ‘रािर ीय नाच घर’ जमल काठमांडू में वाद्य प्रबशक्षक के पद में 

काययरत हं। 

प्रश्न : आप वाद्य वादन में कौन कौन सा वाद्य बसखाते हैं ? 

उत्तर : मैं वाद्य वादन में ज़्यादातर नेवारी संगीत में प्रयोग अवनद्ध वाद्य जैसे नाय् खखं, पबछमा, खखं, बधमे 

इत्याबद के साथ साथ मादल, तिला, पोगंा वाद्य भी बसखाता हं। समय समय में ‘काठमांडू िाजा पुच:’ एक 

समूह है बजसमें बवबभन्न वकय शॉप, टर ेबनंग देने का काम भी करता हं। और आकेस्ट्र ा िैंड में भी संलग्न हं। 

प्रश्न : आप दािा गायन में संगत करते हैं ? 

उत्तर : जी कभी कभी। दािा गायन में संगत के बलए िहुत ज्यादा अभ्यास चाबहए जो मैं ज्यादा समय दे 

नही ंपारहा हं। परंतु मुझे नेवारी वाद्य िजाना िहुत पसंद है। दािा गायन में एक ही भजन में अनेक ताल 

का बमश्रण, समान, दुगुन की लय िजाना आनंदमय लगता है।  

प्रश्न : अभी की नई पीढ़ी कौन सा नेवारी वाद्य िजाने में रुबच रखते है ? 
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उत्तर : अभी की नई पीढ़ी ज़्यादातर बधमे, िांसुरी इत्याबद िजाने में इखच्छत है क्योबंक यह वाद्य िजाना 

आसान है और िांसुरी में अपनी मन पसंद धुन तथा गीत िाजा सकते है। िाकी के वाद्य सीखने वाले भी 

है परंतु अल्प है। 

प्रश्न : तो नई पीबढ़यो ंको नेवारी संगीत के प्रबत बकस प्रकार रुबच को िढ़ाया जाए ताबक इस संगीत का 

संरक्षण कर सके ? 

उत्तर : मुझे लगता है बक बजस वाद्य तथा गायन में नवीकरण कर सकते है उनमें नया नया तरीका 

बनकालकर बवद्याथी को बसखाना चाबहए। उसके िाद प्रसु्ततीकरण देने की अवसर देना चाबहए ति जाके 

नई पीबढ़यो ंको नेवारी संगीत के प्रबत आकबषयत कर सकें गे। सरकार की तरि से इस कायय के बलए 

प्रोत्सान एवं सहयोग देने होगें। अपनी लोक संसृ्कबत का जागरण एवं संरक्षण करने की काययप्रणाली 

िनाकर आगे िढ़ानी होगी। वतयमान समय में मबहलाओ ंकी भी सहभाबगता देखने को बमलती है जो िहुत 

सकारात्मक िात है। नेवारी दािा समूह के गुरु तथा अन्य सदस्य बमलकर सभी इचु्छक व्यखक्तयो ंको 

सीखने का अवसर देना चाबहए, चाहे वह मबहला हो या बनम्न जाबत के लोग हो। 

 

नेवारी दाफा वाद्य गुरु – ‘मुस्िनाि महजतन’  

प्रश्न : आप का पररचय ? 

उत्तर : मैं काठमांडू कीबतयपुर बनवासी मुखक्तनाथ महजयन। मैं कीबतयपुर तननी दािा समूह में वाद्य गुरु हाँ। 

प्रश्न : आप ने वाद्य िजाना कैसे सीखा ? 

उत्तर : मुझे िचपन से संगीत में रुबच थी इसबलए दािा समूह में जाकर सुनता था। दािा समूह में जाते 

जाते सीखने की इच्छा होने लगी और गुरु के साबनध्य  में जाकर सीखने लगा। आज उन्ही के आशीवायद 

और प्यार के कारण में दािा के वाद्य गुरु के थथान में हाँ। 

प्रश्न : आपने बलखखत या मौखखक रूप में  बकस प्रकार सीखा ? 

उत्तर : नेवारी संगीत में चाहे गाना हो या िजाना दोनो ंमौखखक रूप में बसखाया जाता था। तो मैंने भी 

मौखखक तरीके से सीखा। प्राचीन समय से मौखखक रूप में ही बसखाने की परंपरा चलती आई है इसबलए 

गुरु को सुनके देखके ही सीखना पड़ता था। यह तरीका शायद सभी नेवारी दािा समूह में होगा ऐसा 

मेरा मानना है। परंतु वतयमान समय में बलखने की परम्परा प्रचलन में आ रही है। 
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प्रश्न : दािा संगीत बकस प्रकार की गायन शैली है ? 

उत्तर : दािा संगीत बनबित स्वर तथा ताल में िंधा हुआ गायन वादन शैली है। यह राग में बनिद्ध होता 

है। प्राचीन समय से गुरु बशष्य परम्परा में बसखाया जाता है। 

प्रश्न : दािा गीत में क्या क्या गीत प्रकार गया जाता है और बकतने समय अवबध तक गाया जाता है ? 

उत्तर : दािा गीत में गवारा गायन होता है जो लम्बा समय लेकर गाते है। एक गवारा रचना गाने में 

लगभग 45-50 बमनट या ज्यादा से ज्यादा एक घण्टा तक गाया जाता है। उसके िाद चाबलं गीत गाते है 

बजसमे गवारा गीत से कम समय लगता है। िाकी के ऋतु तथा चाडपवय और वार के आधार पर भजन 

गीत गाया जाता है जो नेवारी लोक धुन में बनिद्ध होता है। 

प्रश्न : कीबतयपुर में कौन कौन से समय में दािा तथा अन्य गीत प्रकार गाया जाता है ? 

उत्तर : कीबतयपुर में भी अन्य नेवारी थथानो ंके तरह वषय के मुख्य तीन महीने श्रावण, भाद्र तथा माघ में 

प्रते्यक बदन गायन तथा वादन करने की परंपरा है। नेवारी संसृ्कबत के आधार पर कोई एक चाडपवय होती 

है। जो वषय भर मनाई जाती है उसमें पवों और जात्रा के बदन दािा गायन करते है। दािा संगीत के 

अलावा कीबतयपुर में बवबभन्न भजन समूह है बजसमे बवबभन्न देवदेबवयो ंके भजन तथा िरहमासे गीत, धुन 

गाया िजाया जाता है। 

प्रश्न : परंपरागत रूप में दािा गायन वादन सीखने के िाद बवद्याथी अपनी प्रसु्तबत में पररपक्वता लाने के 

बलए क्या करते हैं ? 

उत्तर : दािा संगीत में अपनी टोल(सोसाइटी) में इचु्छक व्यखक्तयो ंके समूह िनाकर तीन या छे महीने 

प्रते्यक बदन बसखाया जाता है। इतना सीखने के िाद भी यदी बवद्याथी को गाना तथा िजाने में बनपुणता 

नही ंबमलती ति उस बवद्याथी को दािा गायन के समय आके सुनना तथा िजाने की जरूरत होती है तभ 

जाके धीरे धीरे उसमें बनखरता आएगी। 

प्रश्न : कीबतयपुर में नेवारी संगीत के उत्थान के बलए थथानीय बनकाय द्वारा बकतना साथ है ? 

उत्तर : मुझे लगता है बक नेवारी जाबत की पहचान ही नेवारी संसृ्कबत तथा संगीत में होती है। इसबलए जो 

परम्परा अभी तक चल रही है उसके संरक्षण की िहुत आवश्यक है क्योबंक अभी के युवा पीढ़ी नेवारी 

संगीत से हट रहे है। अपनी पहचान को िढ़ाना हो तो नेवारी आम जनता एवं सरकारी बनकाय द्वारा 

आवश्यक पहल करनी चाबहए। कीबतयपुर में कभी कभी नगरपाबलका तथा अन्य संथथा द्वारा नेवारी दािा 
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संगीत के काययक्रम होते है। जैसे बक 2018 में नगरपाबलका द्वारा आयोबजत दािा गायन प्रसु्तबत करके 

काययक्रम बकया गया था बजसमें सभी कीबतयपुर नगरपाबलका के दािा समूह की सहभाबगता थी। इस 

प्रकार के काययक्रम से नेवारर कलाकारो ंको हौसला देने का काम होगा तो ही हमारी नेवारी जाबत के 

संगीत एवं संसृ्कबत को पूरे देश तथा बवदेशो ंतक पहुचाने के कायय में सिल होगें। 
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5.2 जनमानस में नेवारी संगीर् की लोकतप्रयर्ा 

समू्पणय नेपाल में नेवारी जाबत की पहचान उतृ्कि और सुसखज्जत रूप में पायी जाती है। उस पहचान को 

िनाने में नेवारी संगीत एवं संसृ्कबत की मुख्य भूबमका मान सकते है जो सबदयो ंसे चली आ रही है। इस 

परम्परा को अभी भी हम देख सकते है इस का मुख्य कारण नेवारी संगीत की लोकबप्रयता है। नेवारी 

पूवयज संगीतज्ो ंने इस बवद्या को कई साधना एवं प्रसु्तबत देकर जनमानस में नेवारी संगीत की जड़ को 

मजिूत िनाया है। बजससे पे्रररत हो कर एक पीढ़ी से दुसरी पीढ़ी तक पाहुचाने में सिल हुए हैं। नेवारी 

संगीत एक लीक संगीत प्रकार है, प्राचीन समय में बजसका प्रचार प्रसार संभवतः  बनबित थथान में ही हुआ 

होगा क्योबंक वतयमान समय की तरह संचार माध्यम का बवकास नही ंथा। परंतु अभी के समय में मौखखक 

रूप में प्रिल इस संगीत के प्रचार प्रसार एवं जनमानस में लोकबप्रयता िनाने में संचार माध्यम का मुख्य 

हाथ हो चुका है। संचार माध्यम के बिना व्यखक्त का जीवन असंभव सा होने लगा है। संगीत का बवकास 

एवं उसे देश बवदेश तक पाहुचाने का कायय संचार माध्यम के जररए हो रहा है। नेवारी लोक संगीत को 

भी जनमानस तक सुलभ तरीके से पाहुचाने का काम हो रहा है। संचार माध्यम के मुख्य भेद को देखा 

जाए तो पहला बपं्रट माध्यम के अंतगयत पत्र- पबत्रकाएाँ , पुस्तक, बचत्र, समाचारपत्र आबद और दूसरा 

इलैक्ट्र ोबनक माध्यम के अंतरगत रेबडयो, टी. वी, कम्प्पु्यटर, इंटरनेट इत्याबद है।(1) 

वतयमान समय में नेवारी जाबत में साक्षात्कार की संख्या िढ्ने लगी है इसबलए बपं्रट माध्यम जैसे पत्र-

पबत्रकाएं, पुस्तको ंकी लेखन कला भी िढ्ने लगी है। बजसमे समाचार, देश-बवदेश की खिरो ंके अलावा 

अपनी आसपास की परम्परा, रीबतररवाज, संगीत संिंधी शास्त्र, गुरु के साथ सीखी हुई कला को पुस्तक 

के रूप में प्रकाबशत करना, गीतो ंका प्रकाशन करना इत्याबद होता है बजससे नेवारी शास्त्र पक्ष को मजिूत 

िनाने में मदद बमलती है। दुसरे इलेक्ट्र ोबनक माध्यम रेबडयो से भी नेवारी संगीत को िैलाने में मदद बमली 

है। यह एक श्रव्य माध्यम है। इसकी सहायता से नेवारी संगीत के बवबभन्न प्रकार के गीत तथा कलाकारो ं

के िारे में जानकाररयां दी जाती हैं। अपनी मौबलक परम्परा संसृ्कबत के िारे में जानकारी दी जाती है। 

संगीत जगत के बलए महत्वपूणय मंच रहे है। रेबडयो ने व्यखक्त बवशेष को संगीत के पथ पर अग्रसर होने 

का पूणय अवसर प्रदान बकया है। रेबडयो एक ऐसा संचार है जो देश के छोटे छोटे गााँव तक िैला है इसबलए 

हर प्रकार के संगीत बवशेषकर लोकगीतो ंके बलए तो बकसी वरदान से कम नही।ं रेबडयो के कारण कई 

नेवारी तथा अन्य जनजाबत के गीत ररकॉबडिंग बकए गए और नई पीबढ़यो ंके बलए सुरबक्षत रखने का प्रवंध 

भी बकया जाता है।  

                                                           
1. http://ignited.in/I/a/304286   

http://ignited.in/I/a/304286
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तीसरा इलेक्ट्र ोबनक माध्यम टी. वी(टेलीबवजन) है जो दृष्य एवं श्रव्य के माध्यम से जनता को काययक्रम 

बदखाता है। वतयमान समय में कई प्रकार के लोकल से लेकर इंटरनेशनल टी. वी चैनल प्रसारण हो रही 

है। टी. वी पर श्रवण के साथ साथ दृष्य को भी रेकॉडय करके बदखाया जाता है, बजसका दशयक भरपूर 

आनंद और ज्ान लेते हैं इसबलय आज संचार माध्यम को सिसे प्रभावशाली माध्यम माना जाता है। टी. वी 

के जररए बवबभन्न कला के लोक पक्ष, शास्त्रीय पक्ष रोचक ढंग से प्रसु्तत कर सकते है।  

इलेक्ट्र ोबनक माध्यम इंटरनेट वतयमान समय का सिसे प्रभावशाली संचार माध्यम है। कोई भी बवषय या 

बवधा हो, संगीत के दुलयभ गीत हो, नृत्य, नाटक, वाद्यवादन, प्रते्यक प्रांत के लोकसंगीत इत्याबद गूगल या 

यूटू्यि के माध्यम से ऐसी सभी रेकोबडिंग्स सुनना तथा देखना अतं्यत सुलभ हो गया है। संगीत जगत के 

बलए प्रचार प्रसार की सिसे िढ़ी क्राखन्त इंटरनेट िना हे बजसने सभी संचार माध्यमो ंको पीछे छोड़ बदया 

है। अभी तो केवल सुनना ही नही ंिखि बशक्षण प्रबवबध भी उतनी ही व्यापक िैलने लगी है। सांगीबतक 

काययक्रमो ंको हम जि चाहे समय बनकालकर मनोरंजन कर सकते है। सभी कलाकारो ंको अपनी कला 

बदखाने का उतृ्कष्ठ मंच उपलब्ध हुआ है। इंटरनेट के माध्यम से िुजुगों द्वारा गाया हुआ परंपरागत गीत, 

वाद्य वादन, लोकगीत, भजन इत्याबद कई प्रकार के गीत अपलोड बकए हुए बमलते हैं बजससे कलाकारो ं

की पहचान भी िढ़ जाती है और उस रेकबडिंग को डाउनलोड कर के सुन सकते है और सीख सकते है। 

इन सभी संचार माध्यमो ंकी वजह से नेपाल का नेवारी संगीत, जनता तक पहुचाने में खूि मदद बमली है। 

देश के कई थथानो ंमें बनवास करने वाली नेवारी जाबत इस का भरपूर लाभ ले पा रही है। 

नेवारी संगीत के प्राचीन समय की िात करें  तो उस समय संचार माध्यम की कोई िात ही नही ंथी। तो 

सवाल यह है बक अपनी संगीत प्रसु्तबत कि और कहां की जाती होगी? इस प्रश्न में नेवारी बवद्वानो ंका 

कहना है बक नेवारी िस्ती के मुख्य मुख्य मंबदर, दरिार के सामने ‘दिू’ (मंच) िनाए होते हैं जहां पे प्राचीन 

समय से नेवारी संगीत कला, नाटक इत्याबद प्रसु्तत बकया जाता था। आज भी नेवारी दिू मौजूद देख 

सकते है। यह चारकोना आकार का होता है। लगभग जमीन की सतह से दो या ढाई बिट की उंचाई पर 

होता है। 28/28 वगयइंच इसकी लंिाई और चौढ़ाइ होती है।(1) दिू का प्रचलन ज़्यादातर मल्ल समय से 

हुआ है ऐसा बवद्वानो ंका मानना हैं क्योबंक मल्ल राज्य काल में संगीत एवं नाटक प्रदशयनी करने का चलन 

तीव्र हुआ था।(2) नेवारी संगीतकर एवं गायक ‘प्राज् रामकृष्ण दुवाल’ के मतानुसार ‘नेवा दिू’ का सीधा 

संिंध नेवारी परंपरा, संसृ्कबत एवं कला के साथ जुड़ा हुआ है। नेवारी संगीत परंपरा के अंतगयत रहकर 

बजस तरह गुरु बशष्य परम्परा में बसखाई जाती है उस कला को प्रदशयन करने के बलए संचार जि माध्यम 

                                                           
1. राजभण्डारी, सुनीता/ कातीव्याखनय् नृबसंह अवतार/ p-73  

2. प्रजापबत, सुभाषराम/ पुलांगु नेपालभाषा नाटकया संगीत पक्ष/ p-49   
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की कोई सुबवधा नही ंथी तो केवल दिू ही वह थथान रहा जहां कला का प्रदशयन बकया जाता था। दिू के 

प्रचलन के  बवषय में बठमी के बदगुटोल के दिली ‘ले बशलापत्र’ में नेपाल संवत् 706 में श्री श्री श्री बत्रभुवन 

मल्लदेव, गंगादेवी ठकुररनी, श्री श्री श्री जय तै्रलोक्य मल्लदेव, बत्रभय इत्याबद के समय में बनमायण करके 

बवबभन्न नाच गान प्रसु्तबत के िारे में उले्लख बकया है और इस बदगु का दिू उपत्यका के सभी दिू में से 

प्राचीनतम के रूप में स्वीकार बकया गया है।(1) दिू के बवषय में बवद्वानो ंके मतानुसार यह नेवारी जाबत 

के धाबमयक, सांसृ्कबतक एवं ऐबतहाबसक महत्व से जुड़ा हुआ है जहा मनोरंजन के साथ साथ राज्याबभषेक, 

राजसभा आबद भी होती थी। इस प्रकार ‘दिू’ नेवारी संगीतकरबमयो,ं कलापे्रबमयो ंके बलए अपनी कला 

खुलकर बदखाने का थथान है। वतयमान समय में भी तीव्र संचार माध्यमो ंका प्रयोग के साथ साथ प्रत्यक्ष 

काययक्रमो ंकी प्रसु्तबत में दिू का प्रयोग होता है। 

नेवारी संगीत में संचार माध्यमो ंके प्रभावो ंकी िात करे तो बव. सं 2007 में नेपाल में बनरंकुश राणा शासन 

का अंत हुआ और देश में प्रजातन्त्र शुरू हुआ। सरकार ने जनता को सूबचत करने के बलए प्रथम िार 

‘रेबडयो नेपाल’ नामक संचार माध्यम की थथापना की। बजसके द्वारा देश की बवबभन्न जनजाबतयो ंके भाषा 

में समाचार तथा सांसृ्कबतक काययक्रम क्रमिद्ध रूप में संचालन करने लगे। परंतु कुछ समय िाद देश 

की राजनैबतक पररखथथती में पररवतयन होने के कारण जनजाबत की भाषा में रेबडयो में प्रसारण होना िंद 

हुआ। बिर देश में बव. सं 2046 में नयााँ संबवधान आया और पुनः  बवबवध जनजाबतयो ंकी भाषा को रािर ीय 

भाषा की मान्यता प्रदान करके संचार माध्यम में सखम्मबलत बकया गया। 

बव. सं 2046 के िाद देश में प्रथम िार नेपाल टेबलबभजन थथापना हुआ बजस में नेवारी भाषा में समाचार 

तथा नेवारी सांसृ्कबतक काययक्रम प्रसारण होने लगे बजससे नेवारी जनमानस में अवश्य ही उत्साह एवं 

हौसला उत्पन्न हुआ होगा। इसके िाद ‘रेबडयो नेपाल’ से सहकायय करके बवबभन्न एि.एम खुलने लगे। 

संचार माध्यम की सहायता से अनेक राज्य भाषाओ ंके प्रचार प्रसारण करने में मदद बमली। इन िातो ंको 

ध्यान देते हुए नेवारी जनता ने अपनी भाषा एवं संसृ्कबत के उत्थान करने हेतु बव. सं 2049 के िाद सरकार 

द्वारा संचार माध्यम को बनजी के्षत्र में प्रसारण करने की अनुमबत प्रदान की तत्पिात सवयप्रथम ‘रेबडयो 

सगरमाथा’ थथापना बकया और उसके िाद शताब्दी पुरुष डॉ. सत्यमोहन जोशी और सदस्य सबचव इन्द्र 

माली के प्रमुख प्रयास से नेवारी भाषा, साबहत्य और संसृ्कबत संवद्धयन के उदे्यश्य से कीबतयपुर काठमांडू में 

नेपालभाषा एकेदबम की  थथापना करके अपना ही बनजी एि.एम च्यानल थथाबपत बकया।(2) वतयमान 

समय में नेपाल भाषा एकेदमी नेवा एि.एम 106.6 मेगाहजय के रूप में 24 घणे्ट प्रसारण हो रही है। इस 

                                                           
1. लबछ, गणेशराम/ अमूतय सांसृ्कबतक सम्पढामा मध्यपुर/ p-55  

2. नेवाः  प्रज्ा/ नेपालभाषा एकेदबम/ p-83  
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एि.एम में केवल नेवारी भाषा से संिंबधत गबतबवबधयो ंका प्रसारण बकया जाता है। वतयमान समय में 

एि.एम, रेबडयो के अलावा नेवारी टी. वी च्यानल जैसे ‘नेपाल मण्डल’ जो लबलतपुर में सन् 2014 में 

थथापना हुआ। नेवाः  टी. वी सन् 2018 से काठमांडू में संचालन में है। इस टी. वी च्यानल में ज़्यादातर 

नेवारी भाषा के काययक्रम को प्रसु्तत बकया जाता है बजसे नेवारी संसृ्कबत, कला और संगीत को िढ़ावा देने 

में मदद बमल रही है। 

नेवारी संगीत को िढ़ावा एवं प्रोत्साहन हेतु, वतयमान समय में कई संथथा थथाबपत की है जैसे ‘नेवा देय 

दिू’’, ‘ज्यापु महागुबथ’, आशा सिू कुबठ’ इत्याबद। नेपाल की बवबभन्न बवश्वबवद्यालयो ं जैसे बत्रभुवन 

युबनवबसयटी के अन्तगयत लबलतकला क्याम्पस, पद्धमकन्या क्याम्पस और रत्नराज्यलक्ष्मी क्याम्पस में संगीत 

बवषय में लोक संगीत के अंतगयत बवबभन्न जनजाबतयो ंके गीत बसखाए जाते हैं। इसी प्रकार काठमांडू 

युबनवबसयटी में भी लोक संगीत का पाठ्यक्रम शाबमल बकया है बजसमे नेवारी संगीत को भी प्राथबमकता दी 

गई है। वररष्ठ वाद्य वादक प्रो. न्हुचे्छ िहादुर डंगोल के अनुसार वतयमान समय में नेवारी संगीत के उत्थान 

के बलए ई. सं. 2018 से कुछ बवद्यालयो ंमें भी नेवारी संगीत बवषय के पठ्यक्रम शुरू बकए गए हैं बजसमे 

शास्त्र एवं बक्रयात्मक दोनो ंबसखाए जाते हैं। इस प्रकार कई छोटे िडे प्रयास इस संगीत के प्रचार प्रसार 

के बलए सुनने और देखने को बमलते हैं। 

सीखने के अलावा नेवारी संगीत में दािा संगीत और भजन के िाद वतयमान समय में बवबभन्न आधुबनक 

नेवारी गीत, नेवारी एल्वम गीत, नेवारी बिल्म गीत की व्यापकता िढ़ी है। बजससे नए नए गायक, 

संगीतकारो ंका जन्म हुआ है और नेवारी संगीत को और व्यापक िनाने में मदद बमली है। इसी क्रम में 

बवबभन्न नेवारी िैंड जैसे कुटुम्ब िैंड, इमजय िैंड इत्याबद भी वतयमान समय में प्रचबलत है। इस तरह के िैंड 

की थथापना द्वारा केवल नेपाल में ही नही ंिखि बवदेशो ंमें भी नेवारी संगीत कला संसृ्कबत बक प्रचार 

प्रसार करने में मदद बमल रही है। 

समय के चलते चलते वतयमान खथथबत में नेवारी कला संगीत को िढ़ावा, प्रोत्साहन एवं इस की नीव को 

िचाने के बलए नेवारी कलाकार, शुभबचंतको ंका बवषेश योगदान अमूल्य है। परंतु अन्य बवधाओ ंकी तरह 

नेवारी संगीत में भी पािात्यकरण एवं आधुबनकीकरण का असर जरूर पड़ा है। नेवारी संगीतज्ो ं के 

अनुसार सांसृ्कबतक चेतना के अभाव के कारण इस संगीत तथा अन्य के्षत्र में ह्रास आने लगा है। आज से 

कुछ वषय पूवय दािा संगीत समूह के गायक तथा वादको ंकी संख्या अनबगनत रूप में हुआ करती थी। वे 

अपनी कायय बक व्यस्तता के अलावा अपनी कला संगीत के प्रबत प्यार के कारण समय बनकाल कर साधना 

करते थे परंतु अभी की नई पीढ़ी में उतना जोश एवं श्रद्धा देखने को कम बमलती है। अगर समय पर ही 

इन िातो ंका ध्यान थथानीय बनकाय एवं नेवारी कला, साबहत्य एवं संगीत में जुड़े हुए व्यखति बमलकर इस 
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के्षत्र में हुई कमी कम्प्जोरी को हटाकर नई रीबत अपनाकर सीखना तथा बसखाने की परम्परा शुरू करें गे 

तो अवश्य ही ज्यादा जनमानस, इस कला में जुडेंगे और अपनी संसृ्कबत को उच्च रखने में सिल होगें 

ऐसा शोधाबथयनी का मानना है।                                                                    
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5.3 प्रचतलर् नेवारी गीर्ो ंकी स्वरतलतपयााँ : 

संगीत की गायन बवधा में बवबभन्न प्रकार होते है जैसे शास्त्रीय, उपशास्त्रीय, भजन, आधुबनक गीत, बिल्मी 

गीत, लोक गीत इत्याबद। नेवारी संगीत में भी इसी प्रकार बवबभन्न गीत प्रकार प्रचबलत है। शास्त्रीय संगीत 

के अन्तगयत दािा संगीत प्रकार को माना गया है। इसके िाद भजन, िारहमासा गीत, लोक गीत प्रकार 

है। वतयमान समय में एल्बम गीत बजसे आधुबनक गीत कह सकते है और बिल्म गीत अतं्यत प्रचबलत हैं। 

नेवारी भाषा में अनेक बिल्मो ंके बनमायण में गीतो ंका भरपूर प्रयोग बकया गया है बजससे नेवारी संगीत को 

प्रिल िनाने में सहयोग बमल रहा है। वतयमान समय में नेवारी समाज में प्रचबलत बवबभन्न लोक धुन में 

बनवद्ध गीत, बिल्म गीत तथा आधुबनक गीत में से  कुछ अतं्यत प्रचबलत गीत तथा उनकी स्वरबलबपयााँ इस 

प्रकार है : 

        

1             द्य: यार् तसन्ह: स्वां(1)          र्ाल – चो (4 मािा) 

थिायी 

द्य: यात बसन्ह: स्वां मयजु यात ह्ााँगु स्वां 

भाजु यात गुणकेरा स्वां 

हाइ रे सीररमाया तता थ: गु लपंु 

केव बचया लू्यने न्हााँ 

अंर्रा 

ल्यायम्ह दाजंू धौ ग्व: हई 

ल्यासे ततां उला िबज हई 

लबम मयजंू ग्वा: ग्वय ज्वना  वइ 

हाइ रे बसररमाया तता थ: गु लपंु 

                                                           
1. साक्षात्कार/ नेवारी लोक गायक- शे्रष्ठ भृगुराम/ बमबत- 28/05/2016  
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केव बचया लू्यने न्हााँ 

द्य: यात स्या: िबज मयजु यात ल्हहुया िबज 

भाजु यात बतबकं िबज न्हााँ 

 

स्वां छफ्व: कासें बनसें झ्या: क्वसं वसां बनसें 

मोहनीनं क्यन बजत न्हााँ 

हाइ रे बसररमाया तता थ: गु लपंु केव बचया लू्यने न्हााँ 

द्य: यात स्या: िबज मयजु यात ल्हहुया िबज 

भाजु यात बतबकं िबज न्हााँ 

भावाित :उपर उले्लखखत गीत ‘द्य: यात बसन्ह: स्वां’ नेवारी लोक गायक भृगुराम शे्रष्ठ द्वारा गाया गया है। 

यह गीत लोक धुन में आधाररत हरर िहादुर रबित द्वारा रची गई है। यह पे्रम गीत है बजसमे एक लड़का 

लड़की को पसंद आने लगता है। लड़का अपनी कल्पनाओ ंमें उस लड़की के साथ शादी करने की सोच 

िनाता है। इसी भाव में समू्पणय गीत की रचना की गई है। 

थिायी 

तरं् - | िु - | तरं् - | िु - | 

- प | प ध | सां - | तन - | 

S 

X 

द्यः  | या 

0 

त | बसन् 

X 

हः  | स्वां 

0 

S | 

ध - | प - | म - | ग रे | 

म्य जु | या त | हयााँ गु | स्वां S | 

- पध | प म | ग गरे | रे सात न | 

S भाजु | या त | गु णS | के राS | 

सा - | - - | प प | - ध | 

स्वां S | S S | हा इ | S रे | 

प पम | ग रे | - पध | प म | 

बसरर माया | त ता | S थः गु | ल पुाँ | 

ग गरे | रे सात न | सा - | - - | 

केव बचया | लू्य नेS | न्हााँ S | S S | 
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अंर्रा 

- सांरें  | सां रें  | तन तन | सां - | 

S ल्याय्म्म्ह | दा जंु | धौ ग्वः  | हई S | 

- सांरें  | सां रें  | तन तन | सां - | 

S ल्यासे | त तां | उला िबज | हई S | 

- मप | तन तन | सां सांरें  | रें  सांत न | 

S लबम | मय् जंु | ग्वाः  ग्वय् | ज्व नाS | 

सा - | - - | प प | - ध | 

वइ S | S S | हा ई | S रे | 

प पम | ग रे | - पध | प म | 

बसरर माया | त ता | S थ : गु | ल पुाँ | 

ग गरे | रे सात न | सा - | - - | 

केव बचया | लू्य नेS | न्हााँ S | S S | 

 

 

2             ति भाजु झाइला धका(1)                र्ाल – 8 मािा 

थिायी 

बछ भाजु झाइला धका सुथ न्हापां मोन ल्हहुया 

कोलं िुया अज उला बसन बतना समा याना 

अंर्रा 

बछ भाजु झाइला धका ज्वाय ज्वाय बतसां बतया 

िसन्त या केवचा थे स्वां जुया ह्वोया चोना 

 

बछ भाजु झाइला धका गुनकेरा छेने छुया 

नास्वा बचकन: िुया बपया चोना बछत भाजु 

भावाित : ‘बछ भाजु झाइला धका’ नेवारी गीत वतयमान समय में अतं्यत प्रचबलत गीत है बजसे रोशनी शे्रष्ठ 

ने गाया और रचना मनराजा नक: बम द्वारा की गई है। यह एक पे्रम गीत है। इस गीत में लड़की अपने 

                                                           
1. https://youtu.be/WEwM9PNKFmc  

https://youtu.be/WEwM9PNKFmc
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पे्रमी के आने का इंतजार करके िैठती है। पे्रमी के आने की खुशी में सुिह से अनेक शंगार करके, अचे्छ 

कपड़े पहनकर, गरगहना पहनकर इंतजार करने का वणयन इस गीत में बकया गया है। यह गीत आठ 

मात्रा ताल में बनवद्ध है। 

बछ भाजु झाइला धका (ताल- कहरवा) 

थिायी 

प - ग रेसा | रे ग रे रे | 

बछ 

X 

S भा जुS | झाइ ला ध का | 

प प ग रेसा | रे ग रे रे | 

सु 

X 

थं न्हा पांS | मो न ल्हहु ला | 

- मम -ध प | - गग -प म | 

S 

X 

कोलं Sिु या | S अज Sउ ला | 

- गरे -सा ध | सा रेग रे सा | 

S 

X 

बसनः  Sबत न | स माः  या ना | 

 

अंर्रा 

- म म ग | रे ग सा रे | - म प ध | प प प रे | 

S बछ भा जु | झाइ ला ध का | S ज्वाय् ज्वाय् S | बत सां बत या | 

- म पध तनध | प प प प |           

S ज्वाय् ज्वाय् S | बत सा बत सा |           

- गम -प ध | ध तन ध ध | - तनध -ग म | प प प प | 

S िसन् Sत या | केत चा S थे | S स्वां Sजु या | ह्व या चो ना | 

- धप -ग सा | रे ग सा सा |           

S स्वां Sजु या | ह्व या चो ना |           
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3                  तसरसा: या हेकू(1)               र्ाल – चो (8 मािा) 

थिायी 

बसरसा: या हेकू बजमी दाइचााँ  बिउगु 

व हेकू कासां बनसें मन थाते लात 

उल्साबनसें मन िके जुल 

अंर्रा 

ञचा स्वयां धेधेचु िेलू स्वयां ििस्व: 

बजमी दाइचााँ बहला: बहला: िुकं दयेका बिलरे 

उल्साबनसें मन िके जुल 

 

त्यांका त्यांका तांगाचा हाथां हाथां हाथंचा 

बजमी दाइचााँ द्यकाबिल बहबस दयेक लवचा 

उल्साबनसे मन िके जुल 

          

भावाित: यह गीत नेवारी लोक धुन में रबचत गीत है बजसे ‘प्राज् रामकृष्ण दुवाल’ ने संकलन बकया है और 

साबिता मालाकार ने गाया है। यह पे्रम गीत है। नेवारी जाबत में प्राचीन समय से चली आ रही अपनी 

वेशभूषा और पहनने के कपड़े अपने घर में ही मशीन के द्वारा िनाए जाते हैं। उस मशीन में से एक भाग 

है बजसे ‘हेकू’ कहते है जो खराि हो गया है। लड़की इसी कारण परेशान हो जाती है। बिर एक भाई 

आकर उसको ठीक कर देता है। लड़की यह देखकर खुश हो जाती है और प्यार में पड़ जाती है। इस 

प्रकार अपनी प्राचीन वसु्तएाँ  जैसे हेकू, ञचा, िेलू आबद शब्द का प्रयोग करके लेखक ने आकषयत ढंग से 

गीत की रचना की है जो नेवारी समाज में अतं्यत लोकबप्रय है। 

 

                                                           
1. महजयन, शेष नारायण/ िांसुरी स्वरबलबप/ p-31  



249 
 

तसरसा : या हेक (ताल- चो, चार मात्रा) 

थिायी 

बतं - | छु - | बतं - | छु - | बतं - | छु - | बतं - | छु - | 

सारे ग | - ग | ग - | रे - | ग गरे | सा सात न | ध  - | प  - | 

बसर साः  | S या | हे S | कु S | बज बमS | दाइ चांड | बिउ S | गु S | 

- प ध  | सा साध  | सा सा | सा सा | - सा | सा रे | ग प | ध - | 

S वS | हे कूड | का सां | बन सें | S मन | था ते | ला S | त S | 

पध सांतन | ध पमऺ | ग -रे | सारे ग | रे - | - - | सा - | - - | 

उल् 

X 

साS | बन 

0 

सेंS | म 

X 

Sन | िर् 

0 

के | जु 

X 

S | S 

0 

S | ल 

X 

S | S 

0 

S | 

अंर्रा 

बतं - | छु - | बतं - | छु - | बतं - | छु - | बतं - | छु - | 

प प | ग प | ध ध | प - | ग ग | सा रे | प प | ग - | 

सां चा | स्व यां | धे धे | चु S | िे लू | स्व यां | ि ि | स्वः  S | 

- प ध  | सा साध  | सा सा | सा सा | - सा | सा रे | ग प | ध - | 

S बजबम | दाइ चांड | बह लाः  | बह लाः  | S िुकं | दये का | बि ल | रे S | 

पध सांतन | ध पमऺ | ग -रे | सारे ग | रे - | - - | सा - | - - | 

उल् 

X 

साS | बन 

0 

सेंS | म 

X 

Sन | िर् 

0 

के | जु 

X 

S | S 

0 

S | ल 

X 

S | S 

0 

S | 
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4   राजमतर् वा(1) 

थिायी 

 राजमबत वा मबतना याये वा न्हायाई पुसे च्वंगु थ्व खेलय् 

 वा रे यजु्ज मन येचुके वा न्हायाई पुसे च्वंगु थ्व ज्या: लय् 

अंर्रा 

 छंगु थ्व ख्वा: या बत िांला कुबलकुबल बचंगु सं झन िांला 

िांला हे उबल िान मला गुबल जक्क िांला बमखा बमखा िांला 

हाये बमखा िांला 

 यम्ह: तुयु वा झी तरे वा म्हगसे म्ह: के व ज्व: लय् 

राजमबत वा मबतना याये वा न्हायाई पुसे च्वंगु थ्व खेलय् 

 

भावाित : नेवारी जाबत में अतं्यत प्रचबलत ‘राजमबत वा’ गीत नेवारी बिल्म राजमती का है। यह पे्रम गीत 

है जो युगल(डुएट) रूप में गाया गया है। यह ताल कहरवा में बनिद्ध गीत है। इस गीत में दोनो ंपे्रमी व 

पेबमका दोनो ंकी िातचीत बलखी है। िाग में घूमने की िात है और लड़का लड़की की संुदरता का वणयन 

कर रहा है। इन्ही पे्रम भावो ंका इस गीत में वणयन बकया गया है। 

राजमतर् वा 

थथायी 

सा रे सा त न | सा - सा रे | प - म ग | मग रे - - | 
रा 

X 

ज म बत | वा 

X 
S म बत | ना 

X 
S या ये | वाS S  S | 

रे प प म | रे रे सा रे | त न सा - - | - - - - | 
न्हाया ई पु से | च्वं S गु थ्व | खे लय् S S | S S S S | 

रे रे म म | प - म प | तन ध म ध | प - - - | 
वा S रे यज् | जु S म न | ये S चु के | वा S S S | 

रे प प म | रे रे सा रे | त न सा गरे - | - - - - | 
न्हाया ई पु से | च्वं S गु थ्व | खे लय् SS S | S S S S | 

                                                           
1. https://youtu.be/mp3m9DiDpR0   

https://youtu.be/mp3m9DiDpR0
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अंर्रा 

- साप प प | म म ग रे | ग सा रे प | प - प म | 

S छं गु थ्व | ख्वाः  S या S | बत S िां S | ला S S S | 

- म धध -ध | ध - म रे | - रे म तन | ध प - - | 

S कुबल Sकु Sबल | बचऺ S गु सं | S झन िां S | ला S S S | 

- म म म | ग - रे सा | सा रे त न सा | रे - रे सा | 

S िां ला S | हे S उ बल | िा S न म | ला S S S | 

- रेम प तन | सां सांतन ध प | ध ध म ध | प - ग रे | 

S गुबल जक् क | िां लाS बम ख | बम खा िां S | ला S हा ये | 

ग गरे सा त न | सा - - - |           

बम खा िां S | ला S S S |           

सा रे सा त न | सा - सा रे | प - म ग | मग रे - - | 

य S म्हः  तु | यू S वा S | झी S त रे | वाS S S S | 

रे प प म | रे रे सा रे | त न सा - - | - - - - | 

म्ह ग से S | म्हः  S के वा | ज्वः  लय् S S | S S S S | 

 

5              व िु गल्ली थ्व िु गल्ली(1)        र्ाल – चो (4 मािा) 

थिायी 

व छु गल्ली थ्व छु गल्ली 

मखं त्वा: या गल्ली रे 

पानिती मैचां न्हयाना व: गु 

जंगीबसया कल्ली रे 

अंर्रा 

 बहबस दु है कबलयागु छनछन सल रे 

बजगु मन लाका छ्ला वन सुरू सुरू रे 

 गाचा जुल पञ्चरंगी धांचा छंगु गुबल रे 

                                                           
1. साक्षात्कार/ नेवारी लोक गायक- शे्रष्ठ भृगुराम/ बमबत- 28/05/2016  
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स्व: बलसे स्वये मगा: गुबल छ नकबल रे 

 स्व: थे मस्व: थे च्वंक स्वया च्वनीगु िानी रे 

गथे् याना लोमंके खनेव खन्हलीगु रे 

 गोबपनीया थें छ्ला मुसुमुसु खन्हला रे 

घ: ब्यकंु च्याना वल जोवन जोना रे 

 अले हानं बमखाय् ज: छुया: छुया: मसू्य रे 

संु खना मग्याम्ह बज छ खना ग्यात रे 

         

भावाित : उपर उले्लखखत गीत ‘व छु गल्ली थ्व छु गल्ली’ लोक धुन में बनिद्ध गीत है जो अतं्यत लोकबप्रय 

है। इस गीत में काठमांडू के प्रख्यात एवं प्राचीन थथान ‘मखं त्वा’ का नाम उले्लख बकया गया है। उसी 

थथान में लड़के लोग िैठकर रासे्त में आती जाती लड़बकयो ंको उनका पहनावा, चाल, ढाल का वणयन 

करके गीत गाकर मस्ती करने के भाव को गीत में समावेश बकया है। यह गीत नेवारी पवों में िांसुरी में 

भी सुनने को बमलता है। 

व िु गल्ली थ्व िु गल्ली (ताल- चो, चार मात्रा) 

थिायी 

बतं - | छु - | बतं - | छु - | 

सा सारे | ग ग | सा सारे | ग ग | 

व 

X 

छुS | गल् 

0 

ली | थ्व 

X 

छुS | गल् 

0 

ली | 

- रेग | -म म | ग गरे | सा - | 

S मखं | Sत्वाः  या | गल् लीS | रे S | 

सा सारे | सा त न | ध  ध प  | म  ग़ | 

पान िती | मै चां | न्हया नाS | वः  गु | 

- गम | -प  -ध  | त न त न | सा - | 

S जंगी | Sबस Sया | कल् ली | रे S | 

 

नोट: िाकी के सभी अंतरे थथायी के समान गाये जायेंगे। 
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6                वनी नु वनी नु(1)                र्ाल – कहरवा 

थिायी 

वनी नु वनी नु तता तकें  वनी नु 

बकजा यात: पुजा याना धलंदं्यक वने नु 

वनी नु वनी नु थ: छें  वनी नु 

बकजा यात: पुजा याना धलंदं्यक वने नु 

अंर्रा 

तिो स्वां न: म्वा पले स्वां न: म्वा 

बकजा यात म्वाकेत: साक्षी च्वम: गोय स्वां माहे मा 

बहरा न म्वा: मोती नं म्वा 

बकजा यात म्वाकेत: साक्षी च्वम: खोसी ंमाहे मा 

लूाँयागु न म्वा: वह यागु नं म्वा 

बकजा यात िेतुइकेत: मण्ड माहे मा 

 

जु ह्वायत कौ मा रथ बचत: पौ मा 

बकजा यात सगं बित धउ है माहे मा 

ज्या यायेत िंु मा च्वने त छें  मा 

बकजा यात ल: ल्हायेत खेाँ है माहे मा 

िं बथला जाके चंुन: मण्ड च्वेहे  मा 

यम देवयात बनमंत्रणा याहे मा 

                                                           
1. Goya Swama Album, Volume - 3  
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भावाित : इस गीत को प्रख्यात नेपाली गाबयका लोचन भट्टराई ने गया है। यह पवय गीत के अंतगयत आता 

है। समू्पणय नेपाल में मनाए जाने वाले दीपावली पवय बजसे सोखन्त नख: कहते है। यह गीत 

बकजापुजा(भाईिीज) पवय के बदन गाया जाता है। इस गीत में िहन अपने भाई को पूजा करने के बलए 

ससुराल से मायके घर जाने के बलए तयारी करने की िात कही गई है। उसके िाद मायके घर पहंुचकर 

भाई को पूजा करने के बलए मंडला िनाकर उसको िूल, िल तथा आवश्यक अन्य चीजो ंसे सजाने की 

िात इस गीत में संुदर तरीके से वणयन की गई है। 
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वनीनु वनीनु र्त्ता र्कें  

थथायी 

- सा ग ग | ग ग ग - | - गप -म -म | प - प म | 

S व नी नु  | व नी नु S | - तता त- -कें  | व नी नु - | 

- तनतन -तन -तन | सा सा रे प | - मरे -सा तन | सा सा सा - | 

- बकजा -या -त | पु जा या ना | - धलं -द् यंक | व ने नु - | 

- सा ग ग | ग ग ग - | - गप -म -म | प - प म | 

S व नी नु  | व नी नु S | - थः  -छेाँ  -- | व नी नु - | 

- तनतन -तन -तन | सा सा रे प | - मरे -सा तन | सा सा सा - | 

- बकजा -या -त | पु जा या ना | - धलं -द् यंक | व ने नु - | 
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अंर्रा 

- सारे -प -प | प - - - | प ध -प म | ग - रे - | 
- 

X 

 तफ़ो -स्वां -नः  | म्वा - - - | प ले -स्वाः  न | म्वा - - - | 

- त नत न -त न -त न | सा सा सा - | - सासा -रे प | - मरे -सा त न | 
- बकजा -या -त | म्वा के तः  - | - साक्षी -च्व ह | - गोय -स्वाः  - | 

सा सा सा - |                
मा हे मा - |                

- सारे -प -प | प - - - | प ध -प म | ग - रे - | 
- बह- -रा -न | म्वा - - - | मो S -ती नं | म्वा - - - | 

- त नत न -त न -त न | सा सा सा - | - सासा -रे प | - मरे -सा तन | 
- बकजा -या -त | म्वा के तः  - | - साक्षी -च्व ह | - खो- -सी ं - | 

सा सा सा - |                
मा हे मा - |                

- सारे -ग -ग | ग ग ग ग | - पम -म -म | ग ग रे - | 
- लुाँ -या -गु | न - म्वा - | - वह -या -गु | न - म्वा - | 

- त नत न -त न -त न | सा सा रे प | - मरे सा त न | सा सा सा - | 
- बकजा -या -त | िे तुइ के तः  | - मण् ड - | मा हे मा - | 
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7                    नारा तहटी दरबार(1)             र्ाल – दादरा 

थिायी 

नारा बहटी दरिार  लूाँयागु मखुला 

बभनु्त नांप बसंहदरिार वयागु मखुला 

रानी पुखु घण्टाघरे तारंग तुरुङ् मथाला 

बझंछता जागु धरहरा स्वगय मबथउला 

 

अंर्रा 

बसखद्ध पुखु न्यातचा पौ ख्वप दे मखुला 

भू चुक ल्याकु िजार यल दे मखुला 

इन्द्र चुक असं िजार यें दे मखुला 

हनुमान ढोख्या गबछ दनेम: जुजु मखुला 

 

पशुपबत गुहे्श्वरी पावयती मदुला 

दबक्षणकाली भाद्रकाली देवी मखुला चल देया भेलुचा पौ देग मखुला 

िागमती बवषु्णमती तीथय मखुला 

 

बसनु्ध च्वय खाखस्त दुने भगवान मदुला 

दक्सें त: जागु सगरमाथा च्वामुगु मखुला 

तानोगु बचकुगु मजू थाय नेपा मखुला 

                                                           
1. Goya Swama Album, Volume - 2  
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लं सुरुवा बिबपं भाजु नेपाली मखुला 

            

भावाित : यह गीत नेवारी लोक गायक तथा संगीतकार बवषु्ण जखल्म द्वारा प्रकाबशत बकए गए ‘गे्व स्वांमा’ 

एल्बम से बलया है। इस गीत में नेवार उपत्यका के प्रचबलत थथान से लेकर समू्पणय नेपाल की पहचान जैसे 

सगरमाथा बहमाल तक का वणयन रोचक ढंग से बकया गया है। नेपाल उपत्यका के तीनो ंशहर के प्रमुख 

थथल जैसे काठमांडू का राजदरिार, रानी पुखु, घण्टाघर, हनुमान धोखा, पशुपबत, िागमती नदी, बवषु्णमती 

नदी उसी प्रकार भक्तपुर का बसखद्ध पोखरी, न्यातचा पौ और लबलतपुर शहर का भूचक इत्याबद थथानो ं

का नाम उले्लख करके नेवारी प्रमुख थथानो ंको अवगत कराया है। 

नारा तहर्ी दवार (ताल- दादरा) 

थिायी 

रे-म मम- | गग- रेसारे | गगग रेसातन | सा-- --- | 

बभनु्त नापं- | बसंह- दरिार | वयागु मखु- | ला-- --- | 

सासातन सासारे | सासासा पपप | सासासा रेगग | रे-- --- | 

रानी- पुखु- | घण्टा- घरे- | तारङ तुरूङ | मथा- --- | 

रेरेप पपप | ममम गसारे | गगग रेसातन | सा-- --- | 

बझन्धता 

X 

जागु- | धर- 

X 

हरा- | स्वगय- 

X 

मबथ- | ला-- 

X 

--- | 

अंर्रा 

नोट: िाकी के सभी अंतरे थथायी के समान गाये जायेंगे। 

 

8               यो मााँ िंगु गुन या पलसा(1) 

थिायी 

यो मााँ छंगु गुन या पलसा गिले पुले िैगुले 

अंर्रा 

गुला बझला प्वाथे तया पााँऊं पालु म्प्हुतु म्हाला 

                                                           
1. Goya Swama Album, Volume - 1  
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बजत छंू जुइ की धैथे अबत दु:ख कि नया 

 

खख चो कया लासा लाया बचकन: खिका अजलं उइका 

बच बच पापा याना थ्ना बजत याउक नं्ह वेका 

 

दुरु तोकंा चुपा नया अबत पे्रम बहरा धया 

बजत छंू जुल की धका अजी केना जाकी होला 

      

भावाित : इस गीत में मााँ की ममता, उनका िच्चो ंप्रबत लाड़ प्यार के िारे में वणयन बकया है। अपनी मााँ के 

इस अपार प्यार के ऋण को केसे चुका पाउंगा, इस भाव को और अपनी मााँ के प्रबत प्यार भरी भावना 

को इस गीत में दशायया गया है। इस गीत को नेवारी लोक गायक तथा संगीतकार बवषु्ण जखल्म द्वारा 

प्रकाबशत ‘गे्व स्वांमा’ एल्बम से बलया है। 

यो मााँ िंगु गुन या पलसा 

थिायी 

- - ग - | रे प - म | ग - ग रे | सा त न सा - | 

 

X 

 यो - | मााँ 

0 

छं - गु | गु 

X 

- न या | प 

0 

ल सा - | 

- - सा - | ग ग - सा | ग - म - | प - - - | 

  गु ि | ले पु - ले | िै - गु - | ले - - - | 

- - प प | सां सां - सां | तन तन सां तन | ध प - - | 

  गु ि | ले पु - ले | - िै - गु | - यो - मााँ | 

- - ध प | ध म म ग | रें  ग - म | म प - - | 

  गु ि | ले पु - ले | - िै - गु | ले - - - | 
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9                याकन याकन वा तपनु(1)         र्ाल – कहरवा 

थिायी 

 याकन याकन वा बपनु िुईं ज्याक 

ब्यकंु बमखां छं स्वयेमते ख्वा सं्यक 

प्वाचा बनपुचा य: मै म्हाइपु खम्हपु छ्खे छ्व 

जायके खोलाचा 

 ल्हो ंछं खोल्हाये तोम्ह छ ए दाइचा 

झंग लाइ स्व चलाख म्ह: सुबल मैचां 

प्वाचा बनपुचा य: मै म्हाइपु खम्हपु छ्खे छ्व 

जायके खोलाचा 

अंर्रा 

 सुबल मैबचया स गुबल नाइसे च्वं 

झंग लाइम व: मखु छ हे थे च्वं 

प्वाचा बनपुचा य: मै म्हाइपु खम्हपु छ्खे छ्व 

जायके खोलाचा 

 छंत झंग लाना द छु दै स्व: 

गुगु ल: पकाय कं्य न्हुगु छजुगु 

प्वाचा बनपुचा य: मै म्हाइपु खम्हपु छ्खे छ्व 

जायके खोलाचा 

 

                                                           
1. https://youtu.be/uUl94FXBEmo  
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भावाित : यह बवषु्ण सकं्व द्वारा रबचत बिल्म ‘माया रे रत्न’ का गीत है। यह पे्रम गीत है बजसमें आषाढ़ महीने 

में धान की खेती में प्रयोग बकया जाने वाला ‘प्वाचा’(प्ांट) शब्द को लेकर पूरे गीत को रोमाञ्चक ढंग से 

बलखा गया है। नेवारी जाबत का मुख्य पेशा खेती है इसबलए यह जाबत खेत में काम करने के बलए माबदरा 

सेवन करती है, इसी बवषय का भी गाने में वणयन बकया गया है और काम के दौरान मज़ाक मस्ती करने 

की िात का भी वणयन प्राप्त होता है। यह शंगार-रस प्रधान गीत वतयमान समय में अतं्यत प्रचबलत है।  
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याकनं याकनं वातप नु (ताल- कहरवा) 

थिायी 

सा रे म ग । रे रे - ग । रे - सा - । सा - - - । 

याक नं याक नं । वा बप S नु । िंुई S ज्याः  S । क S S S । 

प ध सां तन । ध ध - तन । ध - प - । प - - - । 

व्य कंु बम खां । छं स्वये म ते । ख्वा S सं्य S । क S S S । 

प -ध सां सां । तन - ध प । - पध प म । ग रे - ग । 

प्वा Sचा बन पु । चा S यः  मै । S म्हा पु खम्हपु । छ खे S छ्व । 

म ग रे सा । सा - - - ।           

जाय के खो ला । चा S S S ।           

 

नोट: प्रते्यक चरण इसी स्वरबलबप में गाए  जाएंगे
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इस प्रकार प्रसु्तत अध्याय में नेवारी संगीत की वतयमान समय की खथथबत तथा जनमानस में इस संगीत प्रबत 

लगाव को जानने का प्रयास बकया गया है। बजसके बलए शोधाबथयनी ने नेवारी संगीतज्ो ंके साथ प्रत्यक्ष 

साक्षात्कार कर और गहराई से शोध बवषय को जानने का प्रयास बकया गया है। साथ में जनमानस में 

नेवारी संगीत का प्रभाव एवं प्रबसखद्ध को जानने का प्रयास बकया गया है। 


