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उपसंहार 

स्वतन्त्र राष्ट्र  के रूप में पररचित नेपाल देश संघीय गणतांचिक मुल्क चिसको बहुिातीय, बहुभाषीय और 

बहुसंसृ्कचत के बाग के रूप में िाना िाता है। यह प्राकृचतक सौन्दयय से सुसज्जित एवं चवचभन्न भौगोचलक 

चवचवधता से भरपूर एक सुन्दर राष्ट्र  है िहां चहमाल, पहाड़ तथा तराई के्षि है। इन अलग अलग स्थानो ंमें 

चवचभन्न िाचत तथा िनिाचतयो ंका चनवास है। शोधाचथयनी संगीत कला के गायन के्षि में काययरत होने के 

कारण इन्ी ंिनिाचतयो ंमें से नेवार िाचत में उपलब्ध चवचभन्न संगीत प्रकार, वाद्य, नृत्य, नाटक आचद 

कलाओ ंका अध्ययन कर; नेवारी लोक संगीत के चवषय में शोधकायय चकया है। शोधाचथयनी ने नेपाल में 

प्रिचलत चवचभन्न लोक संगीत में से नेवारी लोक संगीत चवषय में कायय प्रसु्तत चकया है। नेवारी संगीत नेवारी 

िाचत द्वारा गाया/बिाया िाने वाला संगीत है िो प्रािीन काल से िले आ रहे संगीत की प्रािीन परंपरा के 

रूप में माना गया है। नेवारी िाचत का मुख्य चनवास स्थान नेपाल की रािधानी शहर काठमांडू तथा 

आसपास के चिलें िैसे भक्तपुर, लचलतपुर इत्याचद है। नेवारी िाचत को आचदवासी िाचत कहते है िो 

प्रािीन समय से काठमांडू उपत्यका में चनवास करते आए हैं। इस िाचत की पूरे नेपाल में अपनी अलग 

पहिान, बोली-भाषा, संगीत, कला-संसृ्कचत, तौर-तरीके, रहन-सहन इत्याचद है। मुख्य स्थान में रहवास 

होने से ज्यादा ध्यानाकषयण तथा ििाय में आने वाली नेवारी िाचत के संगीत केवल अपने िाचत में ही सीचमत 

नही ंहै। अपने देश की कला एवं संगीत को बढ़ावा देने में इनका मुख्य हाथ मान सकते है। इस तरह 

मुख्य भूचमका चनभाने वाले नेवारी संगीत की प्रयोगात्मक शैली परंपरागत रूप में मौज्जिक पद्धचत होने के 

कारण चलज्जित एवं शास्त्रोक्त सामग्री की कमी महसुस होती है। इस लोक संगीत के भचवष्य को चनरंतरता 

देने के चलए चितना हो सके उतना दोनो ंपक्ष को संशोधनात्मक अध्ययन की आवश्यकता है। मौचलक 

संसृ्कचत, लोक परंपरा, िािा-पवय, संगीत तथा वाद्यवादन में सम्पन्न नेवारी िाचत में 19 वी ंसदी से िाने 

अनिाने रूप में संगीत तथा अन्य परंपरा में ह्रास महसूस होता है। नेवारी िाचत की पहिान ही उसकी 

संसृ्कचत, कला-कौशल, संगीत परंपरा इत्याचद है। इसचलए इसका संरक्षण एवं संवधयन करना सभी नेवारी 

लोगो ंका दाचयत्व है। नेवारी संगीत एवं अन्य कलाएं आि भी चनरंतर रूप में िल रही है। इस परंपरा के 

प्रचत सभी का ध्यानाकषयण होना अतं्यत आवश्यक है। शोधाचथयनी ने नेपाल के नेवारी संगीत चवषय का 

ियन चकया था। नेवारी िाचत के चलए नेवारी संगीत एक अचभन्न अंग है। इस शोधकायय के ज़ररए नेवारी 

संगीत के शास्त्र पक्ष को मिबूत करने का प्रयास शोधाचथयनी द्वारा चकया गया है, चिससे संगीत के 

चवद्याचथययो,ं कलाकारो ंएवं संगीतज्ो ंको लाभ चमल सके और भावी पीढ़ी के चलए उसका संरक्षण हो सके। 

शोधाचथयनी द्वारा यह प्रयास चकया गया है चक नेपाल के नेवारी संगीत संबंधी िानकारी िहााँ िहााँ से भी 

और िो भी प्राप्त हुई है, उन सभी को एकि करके उस उपलब्ध सामग्री को शोध की उपयोचगता के 

अनुसार अपने शोध प्रबंध में स्थान चदया है। 
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प्रसु्तत शोध प्रबंध में तथ्ो ंको चवशे्लषणात्मक एवं ऐचतहाचसक कायय पद्धचत के द्वारा प्रसु्तत चकया गया है। 

नेवारी संगीत परंपरा प्रािीन काल से िली आ रही एक लोक संगीत परंपरा है इसचलए इसका 

चवशे्लषणात्मक अध्ययन शास्त्र पक्ष को इकट्ठा करने के उदे्धश्य से चकया गया है। शोधाचथयनी ने इस शोध 

प्रबंध के अंतगयत नेवारी संगीत के इचतहास एवं वतयमान ज्जस्थचत के बारे में वणयन चकया है। इस कायय का 

मुख्य उदे्धश्य प्रयोगात्मक पक्ष के साथ साथ शास्त्र पक्ष को भी मज़बूत करने का है ताचक इस संगीत को 

अपने में ही सीचमत न रिकर समू्पणय देश तथा चवदेशो ंमें भी इसे िानने में सहयोग चमल सके। इस तरह 

अपने देश के लोक संगीत के भण्डार को भर सकें  और उसका सांसृ्कचतक संवधयन तथा संरक्षण करने में 

मदद कर सकें , इस अचभप्राय को भी ध्यान में रिा गया है। 

प्रथम अध्याय के अंतगयत सवयप्रथम नेपाल देश का पररिय तथा अलग अलग प्रदेशो ंके सांसृ्कचतक एवं 

संगीत का पररिय प्रसु्तत चकया गया है। नेपाल के पररिय में सवयप्रथम नेपाल शब्द की उत्पचि, नेपाल 

शब्द उत्पचि के चवचभन्न आधार को प्रसु्तत चकया गया है। इसके पश्चात नेपाल के चवचभन्न  काल िैसे 

प्रािीन, मध्य तथा आधुचनक काल में हो िुकी शासन प्रणाली, शासन समय, अलग अलग शासको ंके 

समय में पररवचतयत संगीत के चवकास एवं वतयमान स्वरूप इत्याचद की ििाय की गई है। तत्पश्चात नेपाल के 

तीन प्रदेश चहमाल, पहाड़ और तराई के चवषय में वणयन चकया गया है। चिसमें उनकी भौगोचलक ज्जस्थचत, 

रहन-सहन, भाषाएाँ , चवचभन्न िाचत तथा िातीय समूहो ंके बारे में बताया है।  तीनो ंप्रदेशो ंके पररिय के 

पश्चात प्रते्यक प्रदेश की िाचतयो ंकी संसृ्कचत को बताया गया है। उसके साथ साथ चहमाली के्षि में गाए 

िाने वाले गीत संगीत, पहाड़ी के्षि में गाया िाने वाला संगीत तथा तराई के्षि में गाई िाने वाली सांगीचतक 

गचतचवचधयो ंको भी िानने का प्रयास चकया गया है। तीनो ंके्षि में से कुछ अचत प्रिचलत एवं प्रख्यात गीत 

तथा उनकी स्वरचलचप(भातिणे्ड स्वरचलचप के अनुसार) भी प्रसु्तत की गई है। इस प्रकार प्रथम अध्याय 

का मुख्य केन्द्र नेपाल का पररिय और सभी के्षिो ंकी संसृ्कचत एवं सांगीचतक पृष्ठभूचम को ध्यान में रिते 

हुए, इस अध्याय को प्रसु्तत चकया गया है चिससे शोधाचथयनी अपने शोध कायय की वसु्तचनष्ठा और महत्व 

को स्पष्ट् कर सके। 

चद्वतीय अध्याय में नेवारी िाचत का पररिय, नेवारी संगीत एवं उसके चवचभन्न प्रकारो ंके चवषय में वणयन 

चकया गया है। प्रसु्तत अध्याय शोध कायय का महत्वपूणय अध्याय है। इस अध्याय में मुख्य रूप से नेवारी 

संगीत के बारे में ििाय की गई है। चिसके माध्यम से नेपाल के नेवारी संगीत प्रकार को िानने में सहायता 

प्राप्त होती है। सवयप्रथम नेपाल की नेवारी िाचत का पररिय चदया है चिसमें नेवारी शब्द की उत्पचि, मुख्य 

चनवास स्थान, भाषा-बोली, धमय, वेषभूषा, रहन-सहन, उपिाचतयां इत्याचद के बारे में ििाय की है। इसके 

साथ साथ नेवारी संस्कार तथा सांगीचतक परंपरा को संिालन करने वाला गुठी (संस्था) परंपरा एवं नेवारी 
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चतचथ ‘नेपाल संवत्’ के बारे में भी बताने का प्रयास चकया गया है। इसके पश्चात नेवारी संगीत के चवषयो ं

का संके्षप में वणयन चकया गया है। नेवारी संगीत में प्रयुक्त भाषाएं, चवचवध समय में संगीतज्ो ंद्वारा चकए गए 

संगीत संकलन के बारे में उले्लि चकया है। नेवारी संगीत में प्रािीन समय से गुरु चशष्य परंपरा कायम 

रही है चिसमें मौज्जिक परंपरा प्रिचलत है, उस चशक्षण प्रणाली के चवषय में भी ििाय की गई है। नेवारी 

संगीत के पररिय के पश्चात नेवारी संगीत की मुख्य गायन शैली के अंतगयत दाफा संगीत के बारे में बताया 

गया है। चिसके अंतगयत दाफा संगीत का पररिय, उसकी उत्पचि, गायन चवचध, उनमें प्रयोग चकए िाने 

वाले शास्त्रीय राग एवं ताल की ििाय की गई है। नेवारी संगीत का मुख्य गायन दाफा संगीत भज्जक्त रस 

प्रदान गायन शैली है चिसको चवचभन्न प्रसंग िैसे धाचमयक परंपरा, चवचभन्न संस्कारगत आयोिनो ंमें हो रहे 

प्रयोग के चवषय में बताया गया है। इसके पश्चात दाफा गायन में प्रयोग होने वाले ग्वारा तथा िाचल गीत की 

स्वरचलचप(भातिणे्ड स्वरचलचप के अनुसार) प्रसु्तत की है िो काठमांडू उपत्यका के चभन्न चभन्न स्थानो ंके 

दाफा समूह में गाई बिाई िाती है। नेवारी संगीत के दाफा गीत में प्रयोग होने वाले चवशेष प्रकार की 

चतचथ लेिन के चवषय में भी संके्षप में वणयन करने का प्रयास चकया गया है। इस शोध प्रबंध के मुख्य चवषय 

नेवारी संगीत की मुख्य ििाय के पश्चात इस संगीत के अन्य गीत प्रकार नेवारी भिन, ियाय गीत, तुतः  गीत, 

बारहमासे गीत तथा सामाचिक गीत प्रकार के बारे में संके्षप में वणयन कर उपलब्ध गीत प्रकार की 

स्वरचलचपयााँ प्रसु्तत करने का प्रयास चकया गया है। 

इस प्रकार शोधचथयनी द्वारा चद्वतीय अध्याय में शोध प्रबंध के मुख्य चवषय नेवारी संगीत एवं उनके प्रकार 

के बारे में ििाय करने के बाद तृतीय अध्याय नेवारी संगीत में प्रयुक्त चवचभन्न वाद्यो ंको ध्यान में रि कर 

चलिा गया है। इस अध्याय में शोधाचथयनी द्वारा नेवारी संगीत में प्रयुक्त्ि मुख्य वाद्य प्रकारो ंके बारे में वणयन 

चकया है। शास्त्रीय संगीत के अंतगयत वाद्यो ंके िार प्रकार तत्, अवनद्य, घन तथा सुचषर वाद्य का अनुसरण 

करके प्रायः  समू्पणय नेवारी संगीत में प्रयुक्त वाद्यो ंको चवभािन करके प्रते्यक वाद्य का वणयन चकया गया 

है। साथ में वाद्यो ंको बिाने का समय एवं संबज्जित वाद्यो ंके बोलो ंका भी समावेश करने का प्रयास चकया 

है। इसके पश्चात नेवारी वाद्यो ंमें प्रयोग होने वाले चवचभन्न ताल और उसके चवस्तार बोलो ंका वणयन चकया 

गया है िो चवचभन्न गायन तथा िािा उत्सव, संस्कारगत कायों में बिाए िाते है। नेवारी संगीत में ताल वाद्य 

एवं उसके प्रयोग के बारे में अध्ययन करने के पश्चात यह ज्ात होता है चक नेवारी संगीत में गायन के साथ 

साथ ताल वाद्यो ंको महत्वपूणय स्थान प्राप्त है। 

नेवारी वाद्यो ंके वगीकरण एवं पररिय के पश्चात ितुथय अध्याय में नेवारी िाचत में मनाए िाने वाले चवचभन्न 

िािा उत्सव तथा उन उत्सवो ंमें संगीत का स्थान एवं प्रयोग के बारे में ििाय की गई है। नेवारी िाचत के 

संगीत की मुख्य िड़ ही इन्ी ंिाड, पवय तथा िािा उत्सव के कारण है इसचलए नेवारी बस्ती के चवचभन्न 
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िािा पवों में से मुख्य स्थान के िािा पवय के बारे में उले्लि चकया गया है। उन उत्सवो ंके इचतहास एवं 

उन्ें चकस प्रकार मनाया िाता है और उसमें संगीत की भूचमका के बारे में िानने का प्रयास चकया गया 

है। उसके पश्चात नेवारी बज्जस्तयो ंमें प्रिचलत नृत्य प्रकार एवं नाटक में नेवारी संगीत के प्रयोग एवं महत्व 

के बारे में वणयन चकया गया है। इस प्रकार प्रािीन समय से प्रिचलत चवचभन्न उत्सव पवों में गीत संगीत, 

नृत्य एवं नाटक के घचनष्ठ संबंध के बारे में बताने का प्रयास चकया गया है।  

पंिम अध्याय के अन्तगयत नेवारी संगीत की वतयमान ज्जस्थचत एवं प्रयोग के बारे में िानने का चवनम्र प्रयास 

चकया गया है। नेवारी संगीत की ज्जस्थचत को नज़दीक से िानने के चलए शोधाचथयनी द्वारा नेवारी संगीत के 

कलाकार, लेिक तथा संगीतकर, रिनाकार, दाफा गुरु, वाद्य गुरुओ ंका साक्षात्कार करके उपलब्ध 

वातायलाप प्रसु्तत करने का प्रयास चकया गया है। उसके पश्चात संिार माध्यमो ंसे नेवारी संगीत को अचधक 

मािा में व्यापक बनाने में सहयोग तथा िनमानस में नेवारी संगीत की लोकचप्रयता के बारे में ििाय की गई 

है। नेवारी संगीत में मुख्य प्रािीन संगीत दाफा संगीत है िो भज्जक्त रस प्रधान गायन शैली है। इस गायन 

शैली के साथ साथ िनमानस में अन्य कई प्रकार की गायन शैचलयां भी प्रिचलत है िैसे भिन, बारहमासा 

गीत, एल्वम गीत, चफल्मी गीत इत्याचद। इन्ी ंचवचभन्न गीत प्रकारो ंमें से वतयमान समय में प्रिचलत कुछ 

गीतो ंकी स्वरचलचप भी चलचपबद्ध(भातिणे्ड स्वरचलचप के अनुसार) करने का प्रयास शोधाचथयनी ने चकया 

है। 

नेवारी संगीत के ऊपर गण्य रूप से स्वदेशी तथा चवदेशी चवद्वानो ंने शोध तथा अनुसंधान करके पुस्तक 

उपलब्ध कराए हैं। सभी उपलब्ध पुस्तक एवं तथ्ो ंको िानने के पश्चात शोधाचथयनी को यह प्रतीत हुआ है 

चक नेवारी संगीत के एक एक पहलुओ ंको यचद देिा िाए तो गायन शैली, वादन शैली, चवचभन्न वाद्य प्रकार 

इत्याचद में अलग अलग शोधकायय हो सकता है। प्रसु्तत शोधकायय में नेवारी संगीत के संचक्षप्त वणयन पर 

प्रकाश डाला गया है। इस प्रकार नेवारी संगीत में उपलब्ध सभी तथ्ो ंको अध्ययन करने पर यह चनष्कषय 

चनकलता है चक वतयमान समय में समू्पणय नेपाल में नेवारी िाचत की पहिान प्रचतज्जस्थत रिने में रिने में 

नेवारी कला, संगीत एवं संसृ्कचत का मुख्य हाथ है। यह संगीत नेवारी िाचत का ही नही ंचकनु्त नेपाल देश 

की ही पहिान के रूप में स्वीकायय है। इसचलए वतयमान समय में उपलब्ध संगीत, वाद्य वादन तथा नृत्य 

प्रकारो ंका संरक्षण एवं संवधयन करने में ही इस संगीत का भचवष्य चटका हुआ है।                      


