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‘kks/k lkj 

çLrqr 'kksèki= esa 'kksèkkFkÊ }kjk usiky esa çpfyr fofHkUu yksdxhrksa dk vè;;u fd;k x;k gSA çkphu dky ls 

gh viuh vyx igpku cukus esa lQy ns'k usiky] laxhr i{k esa Hkh mruk gh lcy vkSj l{ke gSA bl 

'kksèki= ds ekè;e ls 'kksèkkFkÊ laiw.kZ ns'k ds fofHkUu tkr rFkk tkfr;ksa esa çpfyr yksdxhrksa dh tkudkjh ,d= 

djus dh ç;kl dj jgh gS] tks bl 'kksèki= dh Hkwfedk gSA bl vè;;u ds vèkhu 'kksèkkFkÊ us usiky esa çpfyr 

eq[; tkfr;ksa rFkk muds xhrksa dk ifjp;] xkus dh i)fr] xkus dk LFkku o le;] mu xhrksa esa ç;ksx fd;s 

tkus okys fofHkUu çdkj ds ok|ksa ds fo"k; esa laf{kIr fooj.k çLrqr fd;k gSA 

cht 'kCn% usikyh laxhr] usikyh tkfr] yksdlaxhr] usokj] nkQk laxhrA 

 

Hkwfedk 

usiky cgqlkaL—frd] cgqHkk"kh vkSj cgqvk;keh jk"Vª gSA ,f'k;k egknhi ds eè; Hkkx esa vofLFkr ns'k usiky 

tks dh phu vkSj Hkkjr ds eè; vofLFkr lkoZHkkSe jk"Vª gSA {ks=Qy ds vkèkkj ij vR;ar NksVk gksrs gq, Hkh 

bldh HkkSxksfyd voLFkk] lkaL—frd xfrfofèk;ka] fofHkUu tkfr rFkk tutkfr;ksa dh fo'kkyrk bls egRoiw.kZ 

cukrs gSaA lu~ „åƒƒ ds tux.kuk rF;kad ds vkèkkj ij ;gka rhuksa çkarks esa ƒåå ls vfèkd tkfr;ka vkSj 

tkrh; lewg gS] tks pkj Hkk"kk ifjokjksa dh ƒ„… ls vfèkd Hkk"kk,¡ vkSj cksfy;k¡ cksyrs gSA
1
 bu fofHkUu tkfr;ksa 

ds varxZr eq[; tkfr;k¡ czkã.k] {ks=h] usokj] jkÃ] fyEcw] exj] xq#ax] HkksVs] fefFkyk vkfn rFkk bu lHkh dh 

mitkfr;ksa dk jsgokl gSA ;g lHkh tkfr;k¡ vius&vius dyk&laL—fr] jhfr&fjokt+] Hkk"kk vkfn dks fofHkUu 

rjhds ls n'kkZrh gSaA blh dkj.k usiky esa yksdlaxhr ds fofHkUu çdkj vfLrRo esa vk, gSaA  

usiky ds fofHkUu yksdxhr 

foÜo ds vU; ns'kksa ds çpfyr yksd&laxhr ds leku usiky ns'k dk yksd&laxhr Lo;a Hkh ,d vyx igpku 

j[krk gSA cgqla[;d tkfr ,oa tutkfr;ksa ds fuokl LFkku ds dkj.k fofHkUu çdkj dh laL—fr] Hkk"kk] 

jhfr&fjokt+] ioZ] laxhr bR;kfn çpyu esa gSA çR;sd tkfr;ksa dk thou fuokZg Hkh vyx&vyx çdkj ls 

gksrk gSA blh dkj.k mudh viuh dyk] laL—fr vkSj laxhr Hkh vyx&vyx gS vkSj mldk çLrqfrdj.k Hkh 

fofHkUu çdkj ls gksrk gSA  

usokjh yksdxhr 

usiky ds fofoèk tkfr;ksa esa ls egRoiw.kZ usokj tkfr gS] tks vkÆFkd :i ls ,oa fofoèk dyk laL—fr ls 

lqlaiUu gSaA ;g tkfr laiw.kZ usiky ds Hkw&Hkkx esa ;=&r= lewgxr :i esa fuokl djrh gSA fo'ks"kr% 
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dkBek.Mw] Hkäiqj] yfyriqj ¼ikVu½ esa budk eq[; fuokl LFkku ekuk tkrk gSA ijarq vkèkqfud dky esa ;g 

usiky ds ;=&r= {ks= tSls& uqokdksV] jlqok] èkkÇnx] edokuiqj] jkesNki] nksy[kk] ÇlèkqikYpksd] dkHkzs bR;kfn 

{ks= esa Hkh QSys gq, gSaA usikyh bfrgkl esa usokj ,d tkr vFkok tkfr u gksdj fofoèk tkfr;ksa ds feJ.k ls 

usokj foHkkftr gqÃ gSA ,slk mYys[k fd;k x;k gS] D;ksafd dkBek.MkS esa fyPNfo;ksa ¼„„‡ b-la- ds ckn 'kq# 

gq, 'kklu½ ds 'kkludky esa igys vusd jktkvksa us jkT; fd;k Fkk tks usokj tkfr ds FksA
2
 usokjh leqnk; 

nks èkekZoyfEc;ksa esa caVk gqvk gSA cq) ekxÊ vkSj 'kSo ekxÊ ;k fgUnw èkekZoyEch] blh dkj.k usokj 

cgqèkekZoyfEc;ksa ds :i esa tkus tkrs gSA usokjh leqnk; dh ekrH̀kk"kk usokjh gS] ftls usokjh yksx Þusok% Hkk;ß 

¼Hkk"kk½ dgrs gaSA 

usokjh leqnk; laiw.kZ usiky dh dyk] lkfgR;] laL—fr] xhr&laxhr] ok|&oknu bR;kfn fofHkUu tk=k] esyk] 

egksRlo] èkkÆed&dk;Z] ioZ] R;kSgkj bR;kfn esa vge~ Hkwfedk fuHkkrh gSA usokjh yksd&laxhr esa çpfyr eq[; 

laxhr nkQk laxhr] ckjgekls xhr] rqr% vkSj ppk ¼p;kZ xhr½ çeq[k ekuk x;k gSA fofHkUu ok|ksa tSls [kÈ] 

rk%] cHkq ctkdj leqg esa cSB ds xk;k&ctkus okys Hktu&Hkfä laxhr dks nkQk laxhr dgrs gSaA nkQk laxhr 

'kkL=h; jkxksa ij vkèkkfjr gksrk gSA ;g xk;u eè; dky ¼ƒ…oÈ 'krkCnh ds ckn½ ds eYy dky esa T;knk 

çpfyr xk;u ekuk x;k gSA bles fo'ks"k% ^Xokjk* xk;u gksrk gS tks jkx esa fuc) gksrk gSA nkQk laxhr dks 

fo'ks"k ioks±] R;kSgkjksa ds eghus tSls& Jkou] Hkkæ] vkfÜou] dkÆrd] ek?k] QkYxqu esa çfrfnu xk;k tkrk gSA 

nkQk laxhr ÃÜoj dh vkjkèkuk ,oa Lrqfr xk;u gS] tks Hkfäjl çèkku gksrk gSA nwljk çpfyr ckjgekls 

yksdxhr ds varxZr çR;sd eghus esa fofHkUu jkx esa vkèkkfjr xhr xkus dh ijaijk gSa tSls& cS'kk[k esa èkukJh] 

ts"B esa nsofxjh] vk"kk<+ esa C;kapqyh] Jkou esa ekyJh] Hkkæ esa lksjB] vkfÜou esa dsnkj] dkÆrd esa dksyk] 

ekxZ'kh"kZ esa foHkk"k] ikS"k esa lkjax] ek?k esa olar] QkYxqu esa iFkeatyh ,oa pS= esa pSrh jkx xkus dh çFkk gSA
3
 

usokjh yksd&laxhr ds varxZr Qkxq xhr vkSj olar xhr vR;fèkd çpfyr xhr gSA usokjh lekt esa Qkxq ,d 

ioZ ds :i esa eukÃ tkrh gSA bl ioZ esa dkBek.Mw yxk;r Hkäiqj] yfyriqj ds usokjh tkfr Š ek=k ds 

fo'ks"k çdkj dk Þpksß rky jfpr xhr rFkk ok|&òan çLrqr djds ukp&xku djrs gaSA Qkxq xhr esa çk;% 

olar _rq] Qkxqu ekl] jax&fojax] çse jl ds fo"k; oLrq ds vkèkkfjr 'kCn ç;ksx gksrk gSA bl xhr dks 

lewg esa feydj xk;k tkrk gS] tks vR;ar ljy Loj jpuk esa jfpr gksrk gSA oSls gh olar xhr _rqdkyhu 

xhr gS] ftldks usokj tkfr olar iapeh ds fnu ls xkrs gSaA fofHkUu usokjh nkQk lewg] Hktu leqgksa esa olar 

dh èkqusa rFkk xk;u djrs gaSA bl xhr dh èkqu ljy vkSj feBkliw.kZ gksrh gSA orZeku le; esa bl xhr dks 

T;knkrj vkB ek=k ds rky esa xkrs gSaA ;g 'kkL=h; jkx olar ls vyx gS] ftlesa çk;% 'kq) Lojksa vkSj 

dHkh&dHkh rhoz Lojksa dk ç;ksx gksrk gSA
4
 olar xhr esa çk;% olar _rqvksa dk o.kZu feyrk gS tks Jàxkj jl 

ls Hkjiwj gksrk gSA  

bu lHkh xhr çdkjksa esa usokjh tkfr fofHkUu ok|ksa dk ç;ksx djrh gS tSls& [kÈ] ex[kÈ] èkhes] HkqL;k] NqL;k] 

fruNqd] eqgkyh] iksaxk] ckalqjh] dk¡] u;[kÈ bR;kfnA 
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lsikZ ¼lsczw xhr½ 

lsikZ tkfr }kjk xk;s tkus okyk xhr dks lsczw ;k lsikZ xhr dgrs gSaA lsikZ tkfr dk eq[; LFky usiky dk 

iwoÊ fgekyh Hkkx gSA lsikZ tkfr dk iq[kkZ eaxksfy;u ifjokj gS] ftUgksaus çkphu dky esa mÙkjh usiky ls ços'k 

fd;k] tks frCcr ls nf{k.k iwoÊ Hkkx iM+rk gSA bl çdkj usiky dk iwoÊ lksyq[kqEcw ftyk lsikZ tkfr dk 

fo'ks"k okl LFky gSA BaMh tyok;q esa jgus okys lsikZ tkfr ds yksx dkQh et+cwr vkSj cyoku gksrs gSa] blh 

tyok;q dk vlj buds laL—fr] jgu&lgu] ioZ&xhr vkSj ùR; esa Hkh iM+k gSA lsikZ tkfr iw.kZ :i ls 

ckS)&ykek lEçnk; dh ckS) èkekZoyach tkfr gSA bl çdkj lsikZ tkfr ds laxhr lkeftd ,oa èkkÆed nksuksa 

çdkj ds feyrs gSaA bl tkfr ds laxhr ,oa uR̀; vU; tkfr ls ugÈ cfYd frCcrh tkfr ls feyrk&tqyrk 

gksrk gSA xk;u ds lkFk&lkFk ùR; Hkh fd;k tkrk gSA lsikZ xhr dh jpuk T;knkrj vkSM+o Lojksa esa feyrk gS 

vkSj rkj lIrd esa xk;k tkrk gSA xk;u ds lkFk ùR; djus esa iSjksa dks gYdk mBkdj rky nsdj xkus dh 

ijaijk gSA lsikZ tkfr esa nks çdkj ds xk;u gksrs gS% lkekftd vkSj èkkÆed xhrA lkekftd xhr esa çk;% 

ok|ksa dk ç;ksx ugÈ fd;k tkrk gS ftldks ^ykeks Hkkdk* dgrs gSA nwljk èkkÆed xhr esa fofHkUu ok|ksa tSls& 

<;kaxzks] ÷;kyh] ?kaVk bR;kfn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA lsikZ tkfr dk fo'ks"k ioZ Ygkslkj ¼u;k o"kZ½] nqEts vkSj 

efufjEcw gS] ftlesa nksuksa çdkj ds xhr laxhr dk ç;ksx fd;k tkrk gSA
5
 

rkekax lsyks xhr  

usiky esa iwoÊ igkM+h {ks= esa clus okys rkekax tkfr ds Hkkdk (tune) dks rkekax lsyks xhr dgrs gSaA rkekax 

tkfr dk fo'ks"k okl LFkku ckxerh vapy ds vklikl ls ysdj tudiqj] lkxjekFkk vkSj dks'kh vapy rd 

gSA dqN rkekax tkfr ds yksx usiky ds if'pe {ks= esa Hkh thou fuokZg djrs gSaA 

rkekax xhr rkekax Hkk"kk esa xk;k tkrk gSA ;g xhr fo'ks"k esyk] ioZ] tk=k] fookg ,oa czroaèk bR;kfn 

eaxydk;ks± esa xk;k tkrk gSA bl xhr dks dsoy ik¡p Lojksa esa vkSM+o tkfr ds Hkkdk esa xkrs gS blfy, lquus 

esa ,d jl yxrk gSA bl esa y; vkB ;k pkj ek=k esa gksrh gSA txg ds vkèkkj ij jpuk vyx gksrh gS 

ijarq y; ,d gh çdkj dh ctkÃ tkrh gSA rkekax lsyks xhr ds xku le; eq[; ok| ^MEQq* ctk;k tkrk 

gS] tks bl tkfr dk eq[; vkSj fç; ok| ekuk tkrk gSA blh fç; ok| *MEQq* ds lax rkekax tkfr fofHkUu 

ioks± vkSj R;kSgkj esa xk;u ds lkFk&lkFk ùR; Hkh djrs gSaA rkekax lsyks dks ,dy] ;qxy vkSj tqgkjh ¼lewg½ 

esa xk;k tkrk gSA bldh pky ùR; ds le; æqr vkSj xk;u le; èkheh xfr esa xk;k tkrk gSA
6
 bl xhr dh 

Hkkdk ljy lgt gksus dh otg ls vU; tkfr tSls& Fkk# vkSj ioZrs tkfr;ka Hkh xkrs gSaA oÙkZeku le; esa 

fofHkUu Hkk"kkvksa esa Hkh rkekax lsyks xkus yxs gSa] blfy, iwjs ns'k esa bl xhr dh Hkkdk çpfyr gSA  

nekÃ xhr  

nekÃ tkfr dk eq[; LFkku if'pe usiky gS fQj Hkh ;g tkfr laiw.kZ igkM+h Hkkx rFkk vU; Hkkxksa esa fuokl 

djrh gSA bl tkfr dk eq[; is'kk diM+k flyuk vkSj ok|&oknu djuk gSA nekÃ tkfr dks tUetkr gh 

laxhr çseh ekuk tkrk gSA vr% bl tkfr ds dykdkj T;knk ls T;knk is'ksoj gksaxs ,slk ekuuk mfpr gksxkA 
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nekÃ xhr nekÃ tkfr }kjk gh ijaijkxr :i esa xk;k tkrk gS] blfy, bl xhr dks ^nekÃ xhr* dgk x;k 

gSA nekÃ xhr usikyh Hkk"kk esa gh xk;k tkrk gSA xhr dh Hkk”kk loZlqyHk vkSj lkekU; gksus ds dkj.k nekÃ 

tkfr ds vykok vU; tkfr;ksa esa Hkh çfl) gSA nekÃ xhr dh èkqu fo'ks"k :i esa nekÃ tkfr ds pkM ioZ] 

'kqHkdk;Z fookg] czroaèk bR;kfn esa vkSj vU; tkfr;ksa }kjk [ksrh ,oa 'kqHkdk;Z bR;kfn esa eaxylwpd xhr ds 

:i esa xk;k&ctk;k tkrk gS] tks orZeku le; rd fo|eku gSA ;g xhr pkj ;k vkB ek=k esa jpukc) 

gksrk gSA ;g xhr ok|&çèkku gSA bl xhr dk eq[; ok| i¥~ps ok| vkSj ukSerh ok| gSA i¥~ps ok| ds 

varxZr vfuok;Z :i esa ‘kgukÃ] V;kedks] d.kkZy] ujÇl vkSj ÷;kyh ctkÃ tkrh gSA blh i¥~ps ok| esa 

nwljk ok| lekos'k djds ukSerh ok| ctk;k tkrk gSA
6
 

eSfFkfy xhr  

usiky dh çeq[k Hkk"kkvksa ds varxZr eSfFkyh Hkk"kk Hkh ,d gS] tks fefFkyk dh jktèkkuh tudiqj vapy] dks'kh 

vapy vkSj ukjk;.kh vapy esa cksyh tkrh gSA eSfFkyh tkfr }kjk xk;k tkus okys eSfFkyh yksdxhr vR;ar 

çkphu ekus tkrs gSaA eSfFkfy xhr iq#"kksa ls T;knk fL=;k¡ xkrh gSaA bu xhrksa esa fofHkUu le; vkSj ifjos'kksa esa 

ekuo thou esa ?kfVr ?kVukvksa dks vfHkO;ä fd;k tkrk gS tSls& ckjgeklk] NkSeklk] pkSeklk] Qxqok] lksgj] 

cVcxuh] olar] NB] f>f>;k] lek pdok] tVtVhu] MksedN bR;kfnA _rqdky esa olar] Qxqok bR;kfn 

xk;k tkrk gSA fL=;ksa ds fo'ks"k pkM rht vkSj NB esa ioZdkyhu NB xhr fL=;ksa }kjk xk;k tkrk gSA dtjh 

xhr Hkh fo'ks"kdj fL=;k¡ gh xkrh gS tks L=h eu dh fojg osnuk ls vksrçksr gksrk gSA eSfFkyh xhrksa esa fo'ks"k 

:i ls >ky] <ksyd] fiigh] Çlèkk] Me:] ?kaVk] Madk] uxkM+k bR;kfn ok|ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA
7
 

HkSyks xhr  

gsear _rq ds vkxeu le; dkÆrd ekl esa nhikoyh ioZ esa vekoL;k dh jkr y{eh iwtk esa HkSyks xhr xk;k 

tkrk gSA ;g usikyh Çgnqvksa dk egku pkM gSA nhikoyh ds le; esa gh xk;k tkus okys bl xhr dks ioZ 

xhr eku ldrs gSaA y{eh iwtk dh jkr dks fL=;k¡ feydj ?kj&?kj tkds HkSyks xhr xk;k djrh gaS] ftls 

^HkSyks [ksyuk* dgrs gSaA bl xhr dh Hkkdk dks yack [kÈp ds xkus dh ijaijk gSA bl xhr esa y{eh ek¡ dk 

o.kZu] Hkyk 'kCnksa dk ç;ksx djds vk'khoZpu ds :i esa xk;k tkrk gSA HkSyks xhr dsoy fL=;k¡ gh xkrh gS 

ijarq vHkh iq#"kksa }kjk xk;u djus dh ijaijk cu jgh gSA egku pkM gksus ls iwjs usiky esa bl xhr dks xk;k 

tkrk gSA ;g jk"Vª Hkk"kk usikyh esa xk;k tkrk gSA HkSyks xhr fcuk ok| rFkk ok|ksa ds lkFk tSls& ekny] 

eqjyh] eqpq±xk bR;kfn ds lkFk xkrs gSaA bl xhr esa N% rFkk vkB ek=k dk rky ç;ksx fd;k tkrk gSA
8
 

èkkÆed ijaijk ds varxZr HkSyks xhr xkus okyh fL=;ksa dks lk{kkr y{eh ds leku ekurs gaS blfy, mu lewgksa 

dh vPNs Qy] Qwy] lsy ¼jksVh½] vUu ls fonkÃ djrs gSaA  

fèkeky xhr  

usiky esa fèkeky tkfr iwoÊ LFkku dks'kh vkSj esph vapy ds >kik ftyk esa vfèkdka'k fuokl djrh gSA bl 

tkfr dh laL—fr vkSj Hkk"kk jkÃ vkSj fyEcw tkfr ds lkFk esy [kkrh gSA ;g ,d fiNM+h vkfnoklh tkfr gSA 

;g tkfr taxy ds vklikl jguk ilan djrh gSA fèkeky tkfr dh viuh gh vyx lh laL—fr] ijaijk] 
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Hkk"kk] laxhr vkfn çpfyr gSA fèkeky tkfr dk vyx Hkkdk xkus dh ijaijk gS] ftls ^fèkeky xhr* dgrs gaSA 

bl xkus esa ;g tkfr vius lq[k&nq[k] [k+q'kh] meax] osnukvksa dks vfHkO;ä djrs gaSA fèkeky xhr esa ^lkYo 

'kk; 'kk¸k* xhr iwjs usiky esa çpfyr ekuk tkrk gSA ;g ,d xkus esa Fksxks gS tks ckj&ckj nksgjk ds xk;k 

tkrk gSA xkus ds lkFk&lkFk ùR; Hkh djus dh pyu gSA egku ioZ nhikoyh esa ;g tkfr blh xhr dks 

xkdj nsmlh HkSyks [ksyus xkus tkrs gSA ;g N% ek=k esa fuc) xkuk gS] tks fofHkUu ok|ksa ds lkFk xk;k tkrk 

gSA tSls& lsjsUtk] P;kIczqax] ÇMxk ¼<ksy½] ekuj ¼,d çdkj dk ekny½] muÊ] nksnjk bR;kfnA
9
  

yksd nksgksjh  

yksd nksgksjh xhr ^;qxy xhr* gS tks usiky ds iwoÊ LFkku ls ysdj if'pe LFkku rd xk;k tkrk gSA blesa 

nks lewg gksrs gSa fL=;ksa dk lewg vkSj iq#"kksa dk lewgA nksuksa lewg vkeus&lkeus cSBdj ;g xhr xkrs gSaA 

bldk çkjaHk iq#"kksa ls fd;k tkrk gS vkSj mlds ckn fL=;ksa ds xkus dh ijaijk gSA ;g laxhr esa eq[; xhrksa 

ds 'kCnksa }kjk ç'uksÙkj djds tqgkjh dh rjg xk;k tkrk gSA bl xhr dk xku os yksx dj ldrs gSa ftuesa 

rRdky 'kCn&jpuk djus dh {kerk gksA yksd nksgksjh xk;u ,d&nks fnu u dj iwjs lIrkg [ksyk ¼xk;k½ 

tkrk gSA bl xk;u dks LièkkZ ds :i esa [ksyk tkrk gS vkSj fot;h dks iqjLdkjksa ls lEekfur fd;k tkrk gSA 

;g laxhr ns'k esa gh ugÈ] fons'kksa esa Hkh ç[;kr gSA ;g xk;u leku y; esa vafre le; rd xk;k tkrk gS] 

ftlesa usiky dk çeq[k yksd ok| ekny ds laxr esa xk;k tkrk gSA yksd nksgksjh esa çse&çlax] 

lkekftd&fLFkfr] vkÆFkd i{k] jktuSfrd i{k] :Buk] eukuk bR;kfn çlaxksa dks O;aX; ds :i esa çLrqr fd;k 

tkrk gSA
10
 bUgh çlaxksa ds 'kCn lajpuk dks lquus ds ckn n'kZd ,oa Jksrk vR;ar g"kksZYykl ds lkFk euksjatu 

çkIr djrs gSA ;g yksd nksgksjh xhr iwjs usiky esa çfl) gSA 

fu"d"kZ 

foÜo ds vU; ns'kksa ds çpfyr yksd&laxhr ds leku usiky ns'k dk yksd&laxhr Lo;a Hkh ,d vyx igpku 

j[krk gSA cgqla[;d tkfr ,oa tutkfr;ksa ds fuokl LFkku ds dkj.k fofHkUu çdkj dh laL—fr] Hkk"kk] 

jhfr&fjokt+] ioZ] laxhr bR;kfn çpyu esa gSA çR;sd tkfr;ksa dk thou fuokZg Hkh vyx&vyx çdkj ls 

gksrk gSA blh dkj.k mudh viuh dyk] laL—fr vkSj laxhr Hkh vyx&vyx gS vkSj mldk çLrqfrdj.k Hkh 

fofHkUu çdkj ls gksrk gSA bu yksdxhrksa dh Hkk"kk cksyh] xkus dh i)fr] rkyksa dk iz;ksx] yksdxhrksa esa ç;qDr 

ok|ksa ds iz;ksx ,oa orZeku le; esa yksdxhrksa O;kidrk vius vki esa oSfp=iw.kZ gSA 
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