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सारांश 

प्रसु्तत शोध प्रबंध नेपाल देश में ननवास करने वाले नेवारी जानत के संगीत के ऊपर प्रसु्तत नकया गया है। 

इस शोध में ज्यादातर काठमांडू नजला में गाया जाने वाले संगीत का अनधक समावेश करने का प्रयत्न 

नकया गया है। नेपाल देश एनशया महादीप के मध्य भाग में अवस्थित एक स्वतंत्र और प्राचीन राष्ट्र  है जो 

नवशाल देश चीन एवं भारत के बीच में अवस्थित सववभौम राष्ट्र  है। छोटा देश होते हुए भी नेपाल में नवनभन्न 

जानत, नवनभन्न भाषा तिा संसृ्कनत की नवनवधता पायी जाती है। नेपाल ननवासी नवनभन्न जानतयो ंमें से नेवार 

जानत भी एक है जो नेपाल देश के राजधानी शहर काठमांडू में ज्यादातर ननवास करते हैं। नेवारी जानत 

को आनदवासी के रूप में माना गया है नजसकी प्राचीन समय से अलग पहचान है। नेवारी जानत को पूरे 

देश में कला, संसृ्कनत, संगीत, परंपरा, त्यौहार-पवव इत्यानद में उच्च थिान प्राप्त है। यह परंपरा प्राचीन 

समय से लेकर वतवमान में भी देखने को नमलती है। देखा जाए तो नेवारी संसृ्कनत में संगीत पक्ष अिाह 

सागर की तरह भरपूर देखने को नमलता है। संगीत और त्यौहार-पवव का एक अटूट संबंध बना हुआ है। 

प्राचीन काल से नेवारी जानत के पेशे को देखा जाए तो मुख्य रूप से खेती तिा व्यापार माना गया है। यह 

जानत कृनष के्षत्र में व्यस्तता के बावजूद अपनी सांसृ्कनतक परंपरा को एक जुट होकर वतवमान समय तक 

मजबूत रूप में बाधकर रखने में सफल है। संगीत के के्षत्र में गायन, वादन तिा नृत्य तीनो ंको महत्व नदया 

गया है। गायन में अनेक प्रकार की गायन शैली को गाया जाता है। हरेक पवव, जात्रा, नवनभन्न ऋतु इत्यानद 

के आधार पर भगवान की आराधना तिा लोक गीत उसी अनुरूप वाद्य वादन के साि बजाया जाता है। 

इस शोध में शोधानिवनी द्वारा नेवारी संगीत के महत्व को जानकार इस नवषय में शोध करने का प्रयास 

नकया गया है। नेवारी संगीत में प्रयुक्त गायन शैनलयां, गायन प्रसु्ततीकरण, वाद्य वादन का ढांचा एवं बोल, 

त्यौहार पवों का महत्व, भाषा-बोली इत्यानद को इकत्र करने का  प्रयास नकया गया है।  

इस शोध के ननष्कषव को देखा जाए तो नेवारी संगीत एक लोक संगीत प्रकार है नजसका महत्व केवल 

अपनी जानत तक ही सीनमत नही ंहै बस्ि यह संगीत समू्पणव देश की आन बान शान बना हुआ है। कला, 

संगीत एवं संसृ्कनत के्षत्र में अपने देश का गौरव बढ़ाने में पूणव सहयोग दे रहे हैं। शोधानिवनी के अनुसार 

नेवारी संगीत में नियात्मक पक्ष की तुलना में शास्त्र पक्ष अल्प पाया गया है इसनलए इस संगीत के 

नियात्मक पक्ष के साि साि शास्त्र पक्ष को एकत्र करने का प्रयास नकया गया नजससे नेवारी संगीत का 

भण्डार भरने में मदद नमल सके।  
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शोधानिवनी द्वारा इस शोध को पााँच अध्याय में बााँटा गया है। छठा अध्याय ननष्कषव के रूप में प्रसु्तत नकया 

गया है। इस शोध के नलए उपलब्ध नवनभन्न पुस्तकें , साक्षात्कार, प्रनत्रकाएं, मेला-पवों में प्रत्यक्ष सहभागी 

इत्यानद का प्रयोग शोधानिवनी द्वारा नकया गया है।  

प्रथम अध्याय : नेपाल का संविप्त पररचय(सांसृ्कवतक एवं सांगीवतक पृष्ठभूवम) 

प्रिम अध्याय में मुख्य रूप में नेपाल का पररचय और सभी के्षत्रो ंकी संसृ्कनत एवं सांगीनतक पृष्ठभूनम को 

प्रसु्तत नकया गया है। नेपाल के पररचय में सववप्रिम नेपाल शब्द की उत्पनि के बारे में बताया गया है 

नजसके नलए नवनभन्न आधार जैसे थिलगत, धानमवक, भाषागत तिा जानत के आधार के माध्यम से वणवन 

नकया गया है। इसके पश्चात नेपाल के नवनभन्न काल जैसे प्राचीन, मध्य तिा आधुननक काल में हो चुकी 

शासन प्रणाली, उनके समय में हुए संगीत के नवकासिम एवं वतवमान स्वरूप इत्यानद की चचाव की गई 

है। उसके बाद नेपाल के तीनो ंप्रदेश नहमाल, पहाड़ और तराई के्षत्र का वणवन नकया गया| तीनो ंके्षत्र में 

भौगोनलक स्थिनत से लेकर रहन-सहन, भाषा-बोली इत्यानद की चचाव की गयी है। तीनो ंप्रदेशो ंके पररचय 

के पश्चात प्रते्यक प्रदेश की जनतयो ंकी संसृ्कनत एवं संगीत के बारे में बताया गया है। अलग अलग जनतयो ं

के गीत एवं वाद्यो ंका प्रयोग के बारे में जानने का प्रयास नकया गया है। साि में कुछ प्रचनलत गीतो ंको 

भातखणे्ड स्वरनलनप के आनुरूप  नलनपबद्ध कर प्रसु्तत नकया गया है।  

वितीय अध्याय : नेवारी संगीत की उत्पवि एवं ववकास  

इस अध्याय में मुख्य रूप से  शोध नवषय को उजागर नकया गया है। इस अध्याय में नेवारी जानत का 

पररचय नदया गया है। नजसके अंतगवत नेवारी शब्द की उत्पनि, इस जानत का प्रमुख ननवास थिान, भाषा-

बोली, धमव, वेशभूषा इत्यानद नवषय में चचाव नकया गया है। इस के पश्चात नेवारी संगीत का पररचय नदया 

गया है। नेवारी संगीत के नवषय में उपलब्ध पुस्तकें  एवं नवद्वानो ंके साि साि नकए गए साक्षात्कार के 

आधार पर शोधानिवनी ने नेवारी संगीत का मुख्य आधार संगीत दाफा संगीत को ही माना है, इसनलए इस 

नवषय में िोड़ी नवस्तार में चचाव करने का प्रयास नकया गया है। नजसके अंतगवत दाफा संगीत का पररचय, 

उसकी उत्पनि, गायन शैली, इस गायन में प्रयोग नकए जाने वाले शास्त्रीय राग एवं ताल की चचाव की गई 

है। दाफा संगीत में प्रयोग होने वाले ग्वारा गायन तिा चानल गायन को पररचय देते हुए काठमांडू के्षत्र के 

नवनभन्न थिान में उपलब्ध ग्वारा तिा चानल गीत का संकलन करके प्रसु्तत करने का प्रयत्न नकया गया है। 

नेवारी संगीत का मुख्य दाफा संगीत की चचाव के पश्चात इस संगीत के अन्य गीत प्रकार नेवारी भजन, चयाव 

गीत, तुतः  गीत, बारहमासे गीत तिा सामानजक गीत प्रकार नजसके अंतगवत मेलापवव गीत, राजनैनतक गीत, 

स्वच्छन्द गीत इत्यानद के बारे में नववरण नदया गया है। इस अध्याय में शोधानिवनी द्वारा नवनभन्न गीत प्रकारो ं
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की स्वरनलनपयााँ(भातखणे्ड स्वरनलनप के अनुसार) प्रसु्तत की गयी है तानक शोध के मुख्य नवषय को अनधक 

स्पष्ट् रूप से प्रसु्तत कर पाए।  

तृतीय अध्याय : नेवारी संगीत में प्रयुक्त वववभन्न वाद्य एवं प्रयोग  

इस अध्याय में नेवारी संगीत में प्रयुक्त नवनभन्न वाद्यो ंके बारे में चचाव की गयी है। सववप्रिम नेवारी संगीत 

में प्रयुक्त वाद्यो ंको शास्त्रीय संगीत के अंतगवत चार प्रकार तत्, अवनद्य, घन तिा सुनषर वाद्य में वगीकरण 

करके प्रते्यक वाद्य का वणवन नकया गया है। नेवारी संगीत में वाद्यो ंको एक नवशेष थिान नदया गया है, 

हरेक नेवारी चाड-पवव, त्यौहार, जात्रा-उत्सव इत्यानद में वाद्य को अननवायव रूप में बजाया जाता है। हरेक 

पवव के अनुरूप वाद्यो ंको बजाने का तरीका, अलग अलग वाद्यो ंका प्रयोग करना, यह नवशेषता के रूप 

में देख सकते है। इसी को मध्य नज़र रखते हुए शोधानिवनी द्वारा नवनभन्न प्रकार के वाद्यो ंमें उपलब्ध हुए 

वाद्य बोलो ंको संकलन करके प्रसु्तत करने की कोनशश की गई है।  

चतुथथ अध्याय : वववभन्न उत्सव, नृत्य प्रकार एवं नाटको ंमें नेवारी संगीत  

इस अध्याय में नेवारी संगीत को नवनभन्न उत्सव, पवों में प्रयोग नकए जाने के बारे में बताया गया है। नेवारी 

संगीत एवं जात्रा उत्सव का घननष्ठ संबंध है। यह दोनो ंएक दूसरे के साि जुड़े हुए हैं। इसनलए शोधानिवनी 

द्वारा इस अध्याय में नवनभन्न नेवारी समुदाय में मनाए जाने वाले कुछ मुख्य जात्रा-उत्सव के बारे में वणवन 

के साि उस उत्सव में नेवारी संगीत को प्रयोग के नवषय में वणवन करने का प्रयास नकया गया है। नेवारी 

संगीत तिा वाद्यो ंके अनतररक्त नृत्य एवं नाटको ंका भी नवशेष महत्व; नेवारी समाज में वतवमान समय तक 

देखने को नमलता है। इसनलए इस अध्याय में नेवारी संगीत में प्रयोग होने वाले नवनभन्न प्रकार के नृत्य एवं 

नाटक में प्रयोग होने वाले  संगीत के बारे में चचाव की गयी है।  

पंचम अध्याय : वतथमान समय में नेवारी संगीत की स्थथवत एवं प्रयोग  

इस अध्याय में वतवमान समय में नेवारी संगीत के महत्व एवं प्रयोग के बारे में चचाव की गई है। प्राचीन 

समय से मजबूती से चली आ रही नेवारी संगीत परंपरा को वतवमान समय तक भी देखने और सुनने को 

नमलता है। नेवारी संगीत को और गहराई से जानने के नलए शोधानिवनी द्वारा नेवारी संगीत में नवनशष्ट् शे्रणी 

प्राप्त गुरुओ,ं संगीतज्ो ंके साि साक्षात्कार करके उपलब्ध तथ्य एवं जानकारी प्रसु्तत करने का प्रयास 

नकया गया है। उसके पश्चात जनमानस में नेवारी संगीत की लोकनप्रयता के बारे में चचाव की गयी है। नेवारी 

समाज में प्राचीन गायन शैली के साि साि समय की मााँग अनुसार अन्य गीत प्रकार भी प्रचनलत हैं। उन 
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प्रचनलत कुछ गीतो ंकी स्वरनलनपयााँ(भातखणे्ड स्वरनलनप के आधार पर) भी शोधानिवनी द्वारा प्रसु्तत करने 

का प्रयास नकया गया है।  

उपसंहार : 

नेवारी संगीत एक लोक संगीत प्रकार है जो नेवारी जानत की पहचान के दपवण स्वरूप मान सकते हैं। यह 

संगीत हरेक चाडपवव एवं त्यौहारो ंमें उत्साह उमंग को बढ़ाने के साि साि लोगो ंको जोड़ने का काम भी 

करता है। कोई भी देश की पहचान ही उस देश की कला संगीत एवं संसृ्कनत में नछपी होती है। देश की 

पहचान बढ़ाने में अन्य जानत के संगीत की तरह ही नेवारी संगीत का भी महत्वपूणव योगदान है। समू्पणव 

उपलब्ध पुस्तकें , साक्षात्कार एवं प्रत्यक्ष अवलोकन के पश्चात शोधानिवनी को यह प्रतीत हुआ है नक नेवारी 

संगीत के एक एक पहलु को यनद देखा जाए तो गायन शैली, नवनभन्न वाद्य प्रकार इत्यानद में अलग अलग 

शोधकायव हो सकता है। अपनी कला संगीत को और ज्यादा बढ़ावा देने के नलए थिानीय तह से लेकर 

सरकारी ननकायो ंका ध्यानाकषवण होना अनत जरूरी है। इस नवषय में शोधकायव करने वाले शोधानिवयो ं

को बढ़ावा देकर अपनी संगीत को भावी पीनढ़यो ंके नलए संरक्षण एवं संवधवन करना ननतांत आवश्यक है 

ऐसा आभास शोधानिवनी ने नकया है।  

 

 

(मोहन शोभा महजवन)             

         


