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विषय प्रिेश 

गायन, वादन तथा नृत्य के त्रय संयोग को संगीत कहा जाता है| ववद्वानो ंका मानना है वक संगीत की उत्पवि 

हजारो ंवर्ष पूवष हुयी है। मानव इवतहास के साथ साथ ही संगीत का भी ववकास हुआ होगा। इसविए मानव 

इवतहास और संगीत का घवनष्ठ समं्बध है, ऐसा मान सकते है। इस धराति के सभी स्थानो ंमें संगीत की 

मधुर ध्ववन गंुजयमान है। स्थान अनुसार हरेक व्यक्ति एवं समूह की संगीत की पररभार्ा, गायन शैिी, 

संगीत को समझने की क्षमता एवं प्रसु्ततीकरण में अवश्य ही अंतर होता है। मानव बस्ती के ववकासक्रम 

में संगीत में भी कई पररववतषत स्वरूप होते होते वतषमान समय तक पाहुचा होगा। संगीत के वववभन्न 

स्वरूपो ंको ववद्वानो ंने वभन्न वभन्न नाम वदएं है। उन में से िोक संगीत अतं्यत प्रचवित प्रकार है। िोक 

संगीत शब्द की उत्पवि िोक और संगीत शब्द के योग से हुई है। इसविए िोक द्वारा साधारण तरीके से 

गाया जाने वािा संगीत ही िोक संगीत है। िोक संगीत की माध्यम से वकसी भी स्थान, प्रांत तथा पूरे देश 

की सांसृ्कवतक एवं सामावजक पक्ष को जान सकते है इसविए िोक संगीत को वकसी भी स्थान के दपषण 

के रूप में मान  सकते है। 

िोक संगीत हरेक स्थान तथा हरेक देश का अिग अिग होता है। ऐसे में नेपाि देश की भी अपना अिग 

संसृ्कवत, परम्परा तथा संगीत में ववशेर् पहचान है। प्राचीन समय से ही प्रवसद्ध देवभूवम, ऋवर्-मुवनयो ंकी 

तपस्थिी, ववशाि वहम शंखिाओ ंसे सुसक्तित, प्राकृवतक सौन्दयष से भरपूर रमणीय दृश्य अवक्तस्थत अतं्यत 

सुन्दर देश नेपाि बहुजातीय, बहुभार्ीय, बहुसांसृ्कवतक एक स्वतन्त्र सावषभौम सिा सम्पन्न गणतांवत्रक 

राष्ट्र  है। यह अतं्यत छोटा राष्ट्र  है जो दो ववशाि देश भारत और चीन के मध्य स्थान में क्तस्थत है। छोटा 

राज्य होते हुए भी ववववध भार्ा, संसृ्कवत, किा, सावहत्य, िोकसंगीत आवद से पररपूणष है। भौगोविक दृवष्ट् 

से देखा जाए तो वहमाि, पहाड़, तराई तथा पूवष मेची से पविम महाकािी तक के ववशाि के्षत्र में वववभन्न 

जावत तथा जनजावतयो ंके वनवास है। उन सभी जावत तथा जनजावतयो ंकी भार्ा, किा, संगीत एवं संसृ्कवत 

वभन्न वभन्न है। इन्ी ं ववववधताओ ंके कारण छोटा देश नेपाि भी ववशाि देश बन सका है। नेपािी िोक 

परम्परा एवं संसृ्कवत को बढ़ावा देने में नेपाि की वभन्न वभन्न जावतयो ंमें से नेवारी जावत की किा, संसृ्कवत, 

संगीत, परम्पराओ ंका ववशेर् योगदान रहा है। नेपाि के मध्यमाञ्चि प्रदेश में क्तस्थत काठमांडू उपत्यका 

में प्राचीन समय से अवधकांशतः  इस जावत का वनवास रहा है। इसविए नेवारी जावत को आवदवासी जावत 

कहा गया है। इस जावत का अपनी ही पृथक परम्परा, रीवतररवाज, भार्ा, विवप, संगीत, वादन, नृत्य इत्यावद 

परम्परा यथावत है। नेवारी जावत का मुख्य पेशा खेती, व्यापार होते हुए भी अपनी किा कौशि, संगीत, 

वाद्य, नृत्य तथा नाटक परम्परा में कुशिता देखने को वमिती है। नेवारी जावत में ज्यादातर दो धमों के 

अनुयायी वमिते हैं बौद्ध और वहन्दू। यह दोनो ंधमाषविम्बी भगवान के प्रवत वेजोड़ आस्थावन है। इसी के 



 
v 

 

फिस्वरूप नेपाि उपत्यका काठमांडू में वववभन्न मठ-मंवदर, चैत्य, गुम्बा इत्यावद अनवगनत रूप में देख 

सकते है। प्राचीनकाि से ही भक्ति भावना में आस्था रखने वािी नेवारी जावत में वववभन्न प्रकार के भक्ति-

भजन तथा अन्य प्रकार के गीत संगीत गाने का प्रचिन रहा है। वजसको नेवारी िोक संगीत के अन्तगषत 

रखा गया है। नेवारी िोक संगीत की वनरन्तरता की ववशेर्ता को देखा जाए तो इस जावत में मनाए जाने 

वािे रीवतररवाज, जात्रा-पवष, त्यौहार, संस्कारगत कायष इत्यावद है। अतः  नेवारी िोक संगीत को नेवारी 

संसृ्कवत परम्परा का दपषण मान सकते है। 

नेवारी जावत के जनसमुदाय अपनी परम्परा को संरक्षण एवं संवधषन करने में हमेशा तत्पर रहते है। संगीत 

के गुरु अपने वशष्य को वसखाने में रुवच रखते है और अपने नगर में होने वािे हरेक चाडपवों में नेवारी 

संगीत के समावेश पर ध्यान देते हैं। नेवारी संगीत में गायन के साथ साथ वाद्य एवं नृत्य का भी उतना ही 

प्रयोग होता है। नेवारी जावत में ही नही ंबक्ति पूरे नेपािी िोक संगीत में वाद्यो ंकी भूवमका प्रमुख वमिती 

है। नेवारी संगीत में वववभन्न गीत प्रकार के साथ साथ शास्त्रीय संगीत में ववभावजत वाद्यो ंके चार प्रकार के 

अन्तगषत आने वािे मुख्य वाद्यो ंका वणषन एवं वादन प्रवक्रया को अध्ययन करने का प्रयास वकया है। वववभन्न 

नृत्य तथा नाटको ंमें नेवारी वाद्य एवं गायन का भरपूर प्रयोग देखने को वमिता है। अपने जावत की ही नही ं

बक्ति अपने देश की सांसृ्कवतक पहचान उच्च रखने में, किा-कौशि का प्रदशषन एवं िोक संगीत की 

गंुजयमान से देश का गौरव एवं मान-समान बढ़ाने वािा, नेवारी संगीत के गायन प्रकार, गायन तथा नृत्य 

में प्रयोग प्रमुख वाद्य एवं उनके प्रयोग के बारे में अध्ययन करके तथ्ो ंको संकवित करने का प्रयास 

वकया गया है। प्रसु्तत शोधकायष का ववर्य ”नेपाि का नेवारी संगीत : एक अनुसंधानात्मक वववेचन ” है 

तथा ववर्य को ध्यान में रखते हुए नेवारी संगीत के प्राचीन इवतहास से िेकर वतषमान समय तक के प्रचिन 

एवं महत्व के बारे में वणषन करने का प्रयास वकया गया है। नेवारी संगीत ववर्य में उपिब्ध वणषन तथा 

तथ्ांकनो ंके आधार पर इस शोध कायष को प्रसु्तत वकया है। 
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