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द्वितीय अध्याय  : – नेवारी संगीत की उत्पद्वि एवं द्ववकास  

संगीत एक ऐसी कला है जो हर व्यक्ति, समाज, प्ांत, देश तथा पूरे विश्व भर में छाई हुई है। संगीत की 

उत्पवि के विषय में संगीतज्ो ंतथा विद्वानो ंकी कई मतमतांतर प्ाप्त हैं। इसी तरह नेपाल का नेिारी 

संगीत नेिारी जावत में छाया हुआ एक लोक गीत प्कार है जो प्ाचीन समय से चला आ रहा है। नेिारी 

संगीत की उत्पवि के विषय को लेकर कई विद्वानो ंकी कई मत प्ाप्त है। कुछ विद्वानो ंका मानना है की 

नेिारी संगीत की उत्पवि नेिारी जावत की उत्पवि के साथ साथ ही हुई होगी। नेपाली संसृ्कवत एिं 

अनुभिी पारखी विद्वान, अने्वषक एिं लेखक ‘गणेशराम लावछ’ के अनुसार विश्व में संगीत अलग अलग 

रीवत से प्चलन में आए। संगीत की उत्पवि एिं उसका विस्तार वनवित ही कही ंन कही ंएक स्थान से 

शुरू हुआ होगा। हमारे देश नेपाल में भी संगीत को अपने तरीके से अपनाया होगा। नेपाल के संगीत 

का नेिारी जनजावत द्वारा प्ाचीन समय से अपनी परम्परा, रीवतररिाज, तौरतरीके इत्यावद से विकास 

हुआ होगा और अभी भी इस संगीत की वनरंतरता है। नेपाल का नेिारी संगीत एक प्चवलत संगीत के 

रूप में िततमान समय में देख सकते है जो सवदयो ंसे वभन्न वभन्न समय से पररवचत होते आए है।      

2:1 – नेवारी जाद्वत का पररचय 

काठमांडू उपत्यका तथा उपत्यका के आसपास सवदयो ंसे रहते आए हुए आवदिासी नेिार जावत के हैं, 

वजनके विषय में स्वदेशी तथा विदेशी विद्वानो ंने विवभन्न खोज एिं अनुसंधान वकया है वकंतु यह जावत का 

वनवित इवतहास हावसल करना असंभि सा बना है। यह जावत को आवदिासी जावत कहा गया है इसका 

कारण यह है की अंतरातष्ट्र ीय श्रम संगठन ने जनजावत की पररभाषा के विषय में कहा है वक जनजावत िह 

है जो देश की मुख्य शासक-जावत से वभन्न भाषा, धमत, संसृ्कवत का अक्तस्तत्व रखती हैं। इस पररभाषा के 

आधार पर नेिार जावत के इवतहास को देखते हुए इस जावत को जनजावत बोला गया है। िततमान समय 

में काठमांडू उपत्यका में आवदिासी नेिार जावत के साथ साथ अन्य स्थान जैसे पूित, पविम, वहमाली 

प्देश तथा मधेश के जावतयो ंका वनिास  बढ़ने लगा है; वजसका मुख्य कारण है काठमांडू जो नेपाल का 

राजधानी शहर है तथा यही कारण से यहां पर अन्य स्थानो ंकी तुलना में पयातप्त मात्रा में सुविधाएं जैसे 

वक यातायात, व्यापार, वशक्षा, नौकरी इत्यावद अवधक मात्रा में उपलब्ध हैं। इस प्कार अन्य जावत रहते 

हुए भी नेिारी जावत का मुख्य वनिास स्थान काठमांडू, लवलतपुर और भिपुर है। ये स्थान देश का 

मुख्य स्थान होने के साथ-साथ अनुकूल िातािरण के कारण नेिार जावत अन्य जावत की तुलना में 

अत्यावधक सुसंसृ्कत पाई जाती है। हजारो ंिषत से वहमालय प्देश के आसपास के प्देश और दवक्षण 

भारत का व्यापार मागत उपत्यका होने के कारण यहां के वनिासी उद्योग, व्यापार, कला-कौशल, सावहत्य 
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इत्यावद में वनपुण हैं। नेिार जावत की प्जा का मुख्य पेशा कृवष होते हुए भी व्यापार, उद्योग, कला-

कौशल एिं कुछ प्शासकीय कायों में भी िे लोग अग्रसर हैं। 

नेिारी जावत के पररचय देने के क्रम में सितप्थम शोधाथीनी ने नेिार शब्द उत्पवि के विषय में शोध 

करने का प्यास वकया है। 

2:1:1 – नेवार शब्द की उत्पद्वि और प्रचलन 

नेिर शब्द की उत्पवि के विषय में अलग-अलग विद्वानो ंसे अलग-अलग मत शोधाथी ने पाया है। नेिार 

शब्द की उत्पवि के संदभत में नेिार और नेपाल को एक दूसरे के पयातय माने गए हैं। "इवतहास वशरोमवण 

बाबूराम आचायत” के अनुसार नेिार शब्द की उत्पवि नेिाङ, नेिाहाङ अथिा नेिा: से हुई है तथा यही 

शब्द से नेपाल का नामकरण वकया गया। इसी प्कार विद्वान श्री बाल चंद्र शमात ने भी ‘नेपाल‘ और 

’नेिार‘ शब्द को एक दूसरे में बंधा हुआ माना है। अफगावनस्तान वनिासी अफगान, इंग्लैंड वनिासी 

इंक्तग्लश आवद की तरह नेपाल में रहने िाली प्जा को नेिार अथिा नेिा: कहने में कोई शंका नही ंमानी 

है। “एक और फ्ांस के प्ख्यात इवतहास विद वसल्भालेभी ने यह कथन वदया है की “Either Newar 

derives its origins from the word Nepala or that Nepal owes on the country her name 

to the Sanskrit adaptation of local ethnic name.” प्सु्तत कथन में भी वसल्भालेभई ने नेिार 

और नेपाल शब्द के मध्य अतं्यत गहन संबंध का उले्लख वकया है। अन्य एक विद्वान सुनीवत कुमार 

चटजी ने इस विषय में विश्वास एिं स्पष्ट्ता के साथ कहा है वक “It would appear, however that 

the name came from that of Tibeto-Burman speaking tribe, the ancestors of the 

present day Newar.”(1) 

अनेक भाषाविदो ंने नेपाल शब्द को वतब्बती एिं बमी भाषा का माना है। इसी के अनुरूप ‘ने’ का अथत 

गाय अथिा भैंस और ‘पा’ का अथत पालन करने िाला मानि होता है। आज भी यहााँ गाय और भैंस का 

पालन करने िालो ंको ङेिा अथातत आज का नेिा: अथिा नेिार कहते हैं। नेिार शब्द को संसृ्कत भाषा 

के अनुरूप नेपाल शब्द से संबोवधत वकया गया है। यही तथ्य के आधार पर देखा जाए तो नेिार शब्द 

का इवतहास उतना ही पुराना है वजतना नेपाल का इवतहास है। 

एक विद्वान के मतानुसार प्ाचीन ‘वकरात-काल’ में वकरात जावत के विवभन्न राजाओ ंने अपने राज्य के 

क्रम में नेिार िंश के राजा को भी राज करने वदया था। तत्पिात तत्कालीन राजा के नाम से नेिार 

अथिा नेपाल नाम रखा गया। यही बात का समथतन करते हुए इवतहासकार बाबूराम आचायत ने भी पुवष्ट् 

                                                           
1. तुलाधर, पे्मशांवत/ नेपालभाषा सावहत्यको इवतहास/ p-19  
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की है वक यह बात सत्य है। अन्य एक विद्वान प्ो. मवणकलाल शे्रष्ठ के मतानुसार िततमान समय के 

विलायत का ऐवतहावसक नाम विटेन था, िततमान समय में भी विवभन्न मुल्ो ंके मानि िहां पर बसोबास 

करते आए हैं वफर भी प्ाचीन काल अथातत पांचिी शताब्दी में विलायत में विटेन जावतयां ही वनिास 

करती थी। यही प्ाचीन जावत ‘विटन’ के नाम से देश का नाम विटेन हुआ है अथिा विटेन देश में रहने 

िालो ंका नाम विटन हुआ है। इसी प्कार नेपाल में रहने िाले लोगो ंको 'नेिार' शब्द से संबोवधत वकया 

गया अथिा यहां के आवदिासी 'नेिार' जावतयो ंसे देश का नाम नेपाल रखा गया है। दोनो ंबातो ंसे यह 

बात पक्की है वक एक दूसरे में एक अवभन्न संबंध की स्पष्ट्ता झलकती है।  

नेिार शब्द के प्चलन वक यवद बात करें  तो इवतहास को ध्यान में रखते हुए प्ारंभ में नेपाल उपत्यका से 

बाहर रहने िाले लोग उपत्यका में रहने िाले लोगो ंको नेिार शब्द से संबोवधत करते थे। मध्य काल के 

शासक मल्ल राजा स्वयं को नेिार लोगो ंके राजा मानते थे या स्वीकार करते थे। मध्यकाल में 'नेिार' 

शब्द का सितप्थम 1618 ई.स. मैं कसे्तदात कृत 'नरपवतजयचयात स्वरोदय' गं्रथ में उले्लख पाया गया 

था।(1) एक इवतहासकार डॉ. वडल्लीरमण रेग्मी के अनुसार 1654 ई.स. मैं नेपाल के गोरखा राज्य के 

राजा राम शाह के समय में उपत्यका से व्यापार के वलए आए हुए लोगो ंको नेिार नाम से संबोवधत 

करने लगे तब से नेिार शब्द प्चलन में आया ऐसा माना गया। तत्पिात काठमांडू उपत्यका के राजा 

प्तापमल्ल ने भी हनुमानढोका (मल्ल काल का राज दरबार) के वशल्प पत्र में 1656 ई.स. में नेिार शब्द 

का उले्लख वकया गया प्ाप्त होता है। उसके बाद काठमांडू उपत्यका में गोरखा शासको द्वारा दूसरे 

राज्य पर आक्रमण करके उपत्यका को अपने अवधकार में जीत वलया। तत्पिात उपत्यका के मुख्य 

नेिारो ंकी भाषा को उनकी मातृभाषा में सीवमत कर दीया और तब से नेपाली भाषा का प्चार (जो 

गोरखा राज्यो ंकी भाषा है वजसे खस भाषा भी कहते हैं) शुरू हुआ। गोरखा राज्य से आए हुए समुदाय 

उपत्यका के मुख्य आवदिावस वनिावसयो ंको नेिारी समुदाय से संबोवधत करने लगे। एक अन्य लेखक 

मदन सेन िज आचायत ने अपनी पुस्तक 'नेपा: गा: या: नेिा बौद्धसंसृ्कवतइ लोकबाजा' मैं बताया है वक 

नेिार शब्द की उत्पवि के विषय में नेपाल भाषा के भावषक दृवष्ट्कोण से देखें तो जगह के प्माण से ही 

इस जावत का नाम रखा गया होगा, जैसे-  

क्रम नेवारी वस्ती की 

नाम 

स्थानीय 

द्वनवासी 

1.  यें यवम 

2.  यल यलवम 

                                                           
1. तुलाधर, पे्मशांवत/ नेपालभाषा सावहत्यको इवतहास/ p-21 
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3.  खोप खोपवम 

4.  वकपू वकपुवम 

5.  पांगा पांगावम 

6.  नगा नगावम 

7.  नर नरवम 

8.  संक्व संक्ववम 

9.  ख्वना ख्वनावम 

  

इसी प्कार प्ाचीन समय से रहते आए हुए नेिारी जावत की प्जा को नेिार, नेिा: या नेपा: वम (नेपालवम) 

कहां गया होगा। 

2:1:2 - नेवारी जाद्वत में अन्य जाद्वतय  ंका प्रवेश 

नेपाल में नेिारी जावत क्राइस्ट से 600 साल पहले ही वनिास करते थे। इवतहास वशरोमवण बाबूराम 

आचायत के अनुसार मङगोल नस्ल के नेिाङ/नेिाहाङ /नेिा: लोग चीन के कांसु प्ांत तथा उिर-पूित 

वतब्बत देश के दवक्षण और पूित अधतिृि के्षत्र से नेपाल उपत्यका में प्िेश वकया था जो वक आज के 

आवदिासी नेिार समुदाय माने जाते हैं। नेपाल का काठमांडू उपत्यका भौगोवलक अनुकूलता, प्ाकृवतक 

संुदरता के साथ-साथ यहां की उितर भूवम वतब्बत और भारत के मध्य िावणज्य व्यापार का मूल कें द्र के 

रूप में विकवसत था। इसवलए अन्य राज्य के शासको ं ने इस जगह में अपना राज्य स्थावपत वकया। 

इवतहासविदो ंके अनुसार गोपाल राज िंशािली द्वारा नेपाल में शासन शुरू हुआ जो वक यह लोग अपने 

आप को श्री कृष्ण की संतान मानते थे। तत्कालीन समय में उनके रोजगार का साधन पशुपालन था। 

काठमांडू उपत्यका और इसके आसपास के स्थान में िततमान समय में भी गोपाल िंश के िंशज रहते 

हैं। काठमांडू के सापू:, फवपिंग, कीवततपुर एिं थानकोट में ग्वा:, पालुङ, वचत्लाङ, वतसु्टङ के गोपालीयो ं

को गोपालिंश के रूप में स्वीकार करते हैं।(1) 

गोपाल िंशािली के बाद नेपाल में मवहषपाल िंशािली ने शासन वकया। तत्पिात नेपाल के पूित भाग से 

आए हुए वकरात शासको ंने नेपाल में 1903 िषों तक शासन वकया। वकरात िंश मङगोल नस्ल के थे। 

कुछ विद्वानो ंका मत है वक वकरात काल को एक पौरावणक युग कह सकते हैं, इसका कारण यह है वक 

उस समय के उपलब्ध अवभलेखो ंके अनुसार वकरात िंश ने नेपाल को संगवठत राज्य व्यिस्था के रूप 

में संचावलत वकया जाता था। वकरात काल के बाद 484 ईसा पूित में प्िेश वकए हुए वलच्छवि शासको ंने 
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460 ई.सं. से ही अपना शासन नेपाल उपत्यका में आरंभ वकया था।(1) कई स्वदेशी तथा विदेशी विद्वानो ं

का कहना है वक प्ाचीन वकरात और वलच्छवि शासको ंके िंशज िततमान में नेिार जावत के लोग है। 

वलच्छवि शासन के समय को ऐवतहावसक माना गया है इसका कारण यह है वक तत्कालीन समय से ही 

ऐवतहावसक धरोहर के तौर पर विवभन्न अवभलेख उपलब्ध हुए। यह काल में संसृ्कत भाषा के साथ-साथ  

नेिारी भाषा में वलक्तखत बहुत से अवभलेख प्ाप्त हुए। इस बात से यह अनुमान लगा सकते हैं वक नेिारी 

भाषा वलच्छवि काल के पूित ही विकवसत हो चुकी थी। 13िी ंशताब्दी के आरंभ में वलच्छवि शासन का 

अंत होकर मल्ल शासन का प्ारंभ हुआ और यह काल में नेिारी जावत तथा भाषा को आजादी प्ाप्त हुई 

क्ोवंक मल्ल राजाओ ंने नेिारी भाषा को मुख्य भाषा के रूप में स्वीकार वकया। केिल भाषा ही नही ं

वकंतु नेिारी संसृ्कवत, सावहत्य का यथेष्ट् विकास एिं विस्तार वकया। 

इस प्कार विवभन्न समय में आए हुए शासक, नेपाल के उिर दवक्षण वदशा से आई हुई विविध जावत 

(आभीर, गोपाल, मवहषपाल, वकरात, वलच्छवि, शाक्, ठकुरी, िृक्ति, गुप्ता, मल्ल) की जनता आवद के 

यहां की मुख्य आवदिासी नेिाङ /नेिाहाङ/नेिा: मङगोल समुदाय की प्जा होते हुए भी उनके नेपाल 

उपत्यका में बसोबास से प्ते्यक जनजावत के समुदाय को नेिार संज्ा से संबोवधत वकया जाने लगा। इस 

प्कार नेिार जावत में अन्य शासको ं से परावजत हुए राज पररिार, भारदार, प्जा ि रैती लोग विलीन 

होकर नेिार जावत में सक्तिवलत हो गए। “जैसे हररवसंहदेि वतरहुत वसमरौन गढ़ के राजा थे। यह 

वसमरौन गढ़ िततमान समय में नेपाल का बारा वजला में क्तस्थत है। तत्कालीन राजा हररवसंहदेि ने अपनी 

हार स्वीकार कर भिपुर में शरण ली थी। यह राजा राजपूत थे। जब राजा भिपुर दरबार में शरण 

लेने जा रहे थे तब बीच राह उनका देहांत हो गया तत्पिात उनके पुत्र ने भिपुर दरबार में शरण वलया। 

नेिारी भाषा में 'रा' को ला बोला जाता है। इसवलए राजपूत शब्द ’लायपू’ कह लाया गया। इस तरह 

लायपू की सभी संतान नेिार जावत में संविलीन हो गए। इसी तरह मल्ल राजा भुपवतन्द्र मल्ल के समय में 

गुजरात प्ांत से िैद्य बुलाए गए थे और िह राजिैद्य के रूप में प्स्थावपत हुए तथा उनके साथ आए हुए 

जनजावत के लोग नेिार समुदाय में संविलीन हो गए।“(2) 

2:1:3 - नेवारी जाद्वत के प्रमुख द्वनवास के्षत्र  

प्ाचीन काल से लेकर िततमान समय तक नेिारी जावत की अवधकतम जनसंख्या काठमांडू उपत्यका में 

ही वनिास करते आए हैं। CBS 2011 के तथ्यो ंके अनुसार नेिार जावत की कुल जनसंख्या 13,21,933 

है, जो नेपाल देश की कुल जनसंख्या से 5.2 प्वतशत है। नेिार जावत की कुल जनसंख्या में से 47% 
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अथातत 5,82,370 लोग काठमांडू उपत्यका में वनिास करते हैं। बाकी जनसंख्या नेपाल देश के अन्य 

प्मुख व्यापाररक कें द्र एिं शहरो ंमें वनिास करते हैं। अथातत काठमांडू, भिपुर, लवलतपुर (पाटन) में 

सीवमत न होकर देश के अन्य स्थान जैसे बनेपा, धुवलखेल, दोलखा, वसंधुपालचौक, नुिाकोट, मकिानपुर 

इत्यावद शहरो ंमें फैल चुके थे जो िततमान के मध्यमाञ्चल विकास के्षत्र में क्तस्थत है। नेपाल के पूिी के्षत्र में 

अन्य जावतयां जैसे खंबूिान, वलंबूिान और पविम के्षत्र में मगरात जावतयो ंका स्थान माना जाता हैं। उसी 

प्कार नेिारी जावत भी स्वयं को प्ाचीन काल के गोपाल, मवहषपाल, वकरात, वलच्छवि, ठकुरी तथा 

मल्लकाल के शासन से अपना प्भुत्व मानती हैं। ”नेपाल के उिर भाग में भोट के वदगाचे, दवक्षण भाग 

में तराई के थोरी जंगल, पूिी के्षत्र में दूधकोशी और पविम के्षत्र में वत्रशूलीगंडकी तक फैली हुई प्ाचीन 

नेिार भूवम नेपाल मंडल को आज नेिार जावत की आवदभूवम मानते हैं। इस बात को 2007 ई.स. में 

नेिा:देय दबू(नेिार समुदाय का राष्ट्र ीय संगठन) ने चतुथत राष्ट्र ीय सिेलन में घोषणा की थी।”
(1) 

व्यापार व्यिसाय के रूप में विकवसत वकए हुए नेिार लोग नेपाल देश के विवभन्न भूभाग और वतब्बत 

तक भी पहंुच गए थे। मध्य काल के अंत में शाह राजा के प्िेश के बाद उपत्यका मैं क्तस्थत नेिार जावत 

की प्जा नेपाल के विवभन्न स्थानो ंमें बसने लगे। िततमान नेपाल के 75 वजले तथा भारत देश के वसक्तक्कम 

तथा पविम बंगाल, भूटान देश एिं चीन के खासा प्देश तक नेिारी जावत के लोग बसने लगे। िततमान 

समय में विवभन्न देश जैसे वक अमेररका, बेलायत, केनेडा, जमतनी, जापान, ऑस्टर ेवलया, कोररया आवद 

देशो ंमें नेिार जावत के लोग स्थाई हो चुके हैं। 

नेपाल मण्डल को तीनो ंउपप्देश के अनुसार वजलो ंमें िगीकृत वकया गया है जो वनम्नानुसार है- 

1. वभत्री (3 वजले): काक्तिपुर, लवलतपुर, भिपुर 

2. मध्य (4 वजले): काभे्र, वसंधु, नुिाकोट, मकिानपुर 

3. बाह्य (5 वजले): धावदङ, रसुिा, दोलखा, रामेछाप, वसनु्धली 

CBS; 2003 श्रोत के अनुसार नेिार जावत के प्मुख 12 वजलो ंका संवक्षप्त वििरण इस प्कार है (2): 
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क्रम द्वजल्ला नेवारी जनसंख्या शहर की 

जनसंख्या 

गााँव की 

जनसंख्या 

1.  काठमांडौ 320244 236047 84197 

2.  लवलतपुर 136200 81661 54539 

3.  भक्तिपुर 125926 93197 32729 

4.  काभे्र 50263 22771 27492 

5.  वसंधुपलाञ्चोक 33924 00 33924 

6.  धावडङ  32429 00 32429 

7.  रामेछाप 29931 00 29931 

8.  मकिानपुर 26764 10466 16298 

9.  नुिाकोट 21927 4776 17151  

10.  वसनु्धली 18164 4530 13634 

11.  दोलखा 15837 4490 11347 

12.  रसुिा 1251 00 1251 

13.  कुल संख्या 1245232 578545 666687 
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12-वजलो ंमें नेिारी जनसंख्या के वनिास के वििरण पिात नेपाल के पांच विकवसत के्षत्रो ंकी नेिारी 

जनसंख्या का वििरण CBS; 2003 के अनुसार इस प्कार है (1): 

क्रम द्ववकास के्षत्र द्वहमाल पहाड़ तराई जनसंख्या 

1.  पूिातञ्चल 12159 70396 92402 174957 

2.  मध्यमाञ्चल 50487 854569 64859 969915 

3.  पविमाञ्चल 259 112094 33315 145668 

4.  मध्य पविमाञ्चल 499 9408 13340 23247 

5.  सुदूर पविमाञ्चल 290 2643 4213 7146 

6.  कुल जनसंख्या 63195 1046467 190576 1321933 

नेपाल के पांच विकवसत के्षत्रो ंमें नेिारी जनसंख्या का वििरण यह दशातता है वक ज्यादातर जनसंख्या 

नेपाल के मध्यमाञ्चल विकास के्षत्र (पहाडी भाग) में स्थाई हो चुकी है। प्सु्तत तथ्य से हमें यह ज्ात होता 

है वक मध्य पहाडी स्थान ही नेिारी जावत का मुख्य स्थान है। 

नेिारी जनसंख्या के 12 वजले एिं पांच विकास के्षत्र के विसृ्तत वििरण के बाद सोधावथतनी को नेपाल के 

अन्य कुछ मुख्य जावतयो ंकी तुलना में शहरी एिं ग्रामीण के्षत्र में नेिारी जावत की जनसंख्या का CBS; 

2003 के वििरण प्ाप्त होता है जो वनम्नानुसार है (2): 

क्रम जाद्वत शहरी के्षत्र ग्राम्य के्षत्र कुल जनसंख्या 

1.  के्षत्री 728907 3669146 4398053 

2.  िाह्मण 875720 2351183 3226903 

3.  मगर 328120 1559613 1887733 

4.  थारू 82629 1654841 1737470 

5.  तामाड 202556 1337274 1539830 

6.  नेिार 641963 679970 1321933 

उले्लक्तखत वििरण के अनुसार नेिारी जावत की केिल 38007 जनसंख्या शहरी के्षत्र से ग्रामीण के्षत्र में 

ज्यादा है। इससे यह वनष्कषत प्ाप्त होता है की अन्य जावतयो ंकी तुलना में नेिारी जावत शहरोमुंख जावत 

है। 

2:1:4 - नेवारी भाषा एवं द्वलद्वप  
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नेिारी भाषा(नेपाल भाषा) चीन-वतब्बती भाषा पररिार के अिगतत आने िाली पााँच भाषाओ ंमें से एक है 

और इसका वलवपबद्ध प्माण भी प्ाप्त है। साधारण बोलचाल में नेिारी लोग अपनी मातृभाषा को 'नेिा : 

भाय' कहते है, वकिु अन्य भाषाभाषी के लोग नेिारी/ नैिार भाषा/ नेपाल भाषा आवद से संबोवधत करते 

हैं और औपचाररक रूप में नेिारी भाषा को नेपाल भाषा से ही सम्बोवधत करते है। मुख्य रूप से नेिारी 

जावत में प्चवलत नेपाल भाषा को प्ाचीन काल से विवभन्न वलवपयो ं में वलखा गया है जैसे- रञ्जना, 

भुवजंमोल, प्चवलत, गोलमोल, वलतुमोल, पाचमोल, कं्वयमोल, वहंमोल, कंुमोल इत्यावद। इन सभी वलवपयो ं

में से प्चवलत तथा अवधकतर प्योग होने िाली वलवप हैं नेपाल वलवप, भुवजंमोल और रञ्जना। नेपाल वलवप 

और भुवजंमोल व्यिहार में अवधकतर प्युि की जावत है तथा मनमोहक एिं कलापूणत रञ्जना वलवप 

नेपाल देश के अवतररि विदेशो ंमें मांगवलक कायत की अिवध में प्योग की जाती है। नेपाल वलवप वजसे 

नेिार अक्षर भी कहते हैं, का उपयोग मध्यकाल में केिल नेपाल भाषा के गं्रथ वलखने के वलए ही नही ं

वकंतु अन्य भाषा जैसे वक मैवथली, भोजपुरी, संसृ्कत, नेपाली इत्यावद भाषा-गं्रथो ंके लेखन हेतु भी वकया 

जाता था। नेपाल भाषा वलवप के अवत प्ाचीन गं्रथ में सन् 907 मैं वलखा गया 'लङ्काितार' माना जाता 

है।(1) 

विशेष रूप से वहंदू धमातिलंबी द्वारा प्योग नेिारी जावत में प्चवलत भुवजंमोल वलवप 11 िी ं सदी से 

प्चलन में आई होगी ऐसा माना जाता है। यह वलवप को अवधकतर प्ाचीन गं्रथ जैसे 'विवचत्र कौतुक', 

'हरमेखला', 'नारद संवहता', 'गोपालराज िंशािली' आवद गं्रथो ंके लेखन हेतु उपयोग में वलया गया है। 

नेपाली जावत में प्चवलत तीसरी रञ्जना वलवप का प्योग भी 11 िी ंशताब्दी के आसपास का माना गया 

है। यह वलवप का प्योग विशेष रुप से बौद्ध धमातिलंवबयो ंने अपने धावमतक, मांगवलक गं्रथ के लेखन हेतु 

एिं मंत्र आवद कायों में वकया है। प्ाचीन समय से प्चवलत रञ्जना वलवप िततमान समय में भी उतनी ही 

प्चवलत है ऐसा मान सकते हैं इसका कारण यह है वक नेपाल संयुि राष्ट्र संघ में नेपाल की सदस्यता 

प्ाक्तप्त के वलए मौवलक वलवप के रूप में रञ्जना वलवप का ही प्योग वकया गया था। 

विद्वानो ं के मतानुसार नेिारी भाषा का प्योग 11 िी ंसदी से पहले यावन वलच्छविकाल में उतना नही ं

पाया गया। उस समय ज्यादातर अवभलेखो ंमें संसृ्कत भाषा का प्योग वकया गया है। जैसे जैसे मध्य 

काल का समय बढ़ने लगा िैसे िैसे नेपाल भाषा का प्योग बढने लगा और संसृ्कत भाषा का प्योग 

वशवथल होने लगा। मल्ल काल के प्ारक्तिक राजा जयक्तस्थवत मल्ल के शासन काल में प्त्यक्ष रूप में 

तत्कालीन आिश्यकता तथा शासको ंकी रुवच अनुसार अन्य भाषा के प्वसद्ध ग्रन्ो ंकी टीकानुिाद, 

भाषानुिाद के साथ साथ िंशािली तथा घटनािवलयो ंको भी नेपाल भाषा के माध्यम से वलखना शुरू 

                                                           
1. तुलाधर, पे्मशांवत/ नेपालभाषा सावहत्यको इवतहास/ p-51  
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वकया गया संभितः  इसी समय से सजतनात्मक कायत जैसे गीतो ं का लेखन भी शुरू हुआ 

होगा। वि.सं. 1290 के राजा अभय मल्ल के पाटन मोतीटएक्तस्थत वशलालेख नेिारी भाषा में पाया गया 

है।(1) प्सु्तत उले्लक्तखत वशलालेख के अनुसार नेिारी भाषा का प्चलन मध्य काल के प्ारंभ से माना जा 

सकता है। मध्यकाल में मल्लकाल के राज्य विस्तार एिं व्यापार के वलए उपत्यका से बाहर जाने के क्रम 

में नेपाल भाषा का भी प्भाि केिल उपत्यका में सीवमत ना रहकर नेपाल के अन्य भू-भागो ंमें फैलने 

लगा। 

मध्यकाल में बोली तथा लेखन कायत में सवक्रय एिं अतं्यत प्चवलत नेिारी भाषा राजा पृथ्वीनारायण शाह 

के राज्य काल से आधुवनक काल तक अपना मज़बूत प्भाि बनाने में सफल रही। शाह िंश के राजाओ ं

की नेिारी भाषा के प्वत भािना सराहनीय थी। वि.स. 1903 के पिात जब राणा काल का शासन प्ारंभ 

हुआ तब से नेिारी भाषा को प्ोत्साहन वमलना अल्प हो गया। शोधावथतनी का मानना है वक मध्य काल 

और शाह काल के प्ारंभ में नेिारी भाषा की उन्नवत एिं विस्तार अवधक मात्रा में हुआ है एिं िही विकास 

राणा काल के समय में वशवथल हो गया तथा लेखन और प्काशन की संख्या में अभाि होने लगा तथावप 

कुछ विद्वानो ंद्वारा वलक्तखत महाकाव्य प्सु्तत काल में उपलब्ध है जैसे वचत्रधर दृश्य का 'सुगत सौरभ' 

आवद। वि.सं. 2007 में प्जातंत्र का आरंभ होने से पुन: नेिार भाषा और सावहत्य का विकास होने लगा। 

विवभन्न संस्थाएं जैसे आशा सफूकुथी, नेपाल भाषा पररषद आवद की स्थापना हुई। विवभन्न प्कार के 

पुस्तकालय, सावहक्तत्यक पत्र-पवत्रकाएं, नाटक, कथा, गीत संग्रह, उपन्यास आवद का प्काशन हुआ जो 

िततमान समय में भी वनरंतर चलन में है। यही व्यिक्तस्थत कायत होने के कारण आज संपूणत नेपाल में 

नेिारी भाषा बोलने िाली जनसंख्या अल्प होते हुए भी नेिारी भाषा का अपना अलग एिं उच्च स्थान 

बनाए रखना सफल हुआ। 

2:1:5 - नेवारी जाद्वत के धमम 

नेिारी जावत में ज्यादातर दो धमत वहंदू एिं बौद्ध धमत का अनुसरण वकया जाता है। स्वयंभू महापुराण के 

अनुसार नेपाल देश की उत्पवि के साथ साथ बौद्ध धमत, संस्कार और संसृ्कवत की उत्पवि एिं प्चलन 

बढ़ने लगा था। "परापूित काल में *विपवश्व तथागत* तपस्वी ने पानी से भरे हुए उपत्यका में एक बीज 

डाला वजसके पररणाम स्वरूप स्वयंभू धमतधातु(Stupa) ज्योवतरूप की उत्पवि हुई, वजसके दशतन हेतु 

चीन के "महामञ्जुश्री" आए थे। वजन्ोनें सभी पुण्यात्मा सू्तप के दशतन कर पाएं उस उदे्दश्य से अपनी 

शक्ति द्वारा उपत्यका का सभी पानी बाहर वनकाला और मञ्जुपट्टन शहर की स्थापना की।“(2) इन 
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तथ्यो ंके आधार पर बौद्ध धमत एिं संसृ्कवत का सबसे पहले बीजारोपण नेपाल में ‘महामंजुश्री’ ने वकया 

ऐसा माना गया है। गोपालराज िंशािली में कुछ विद्वानो ं के मताअनुसार शैिधमत के बारे में उले्लख 

वकया गया है साथ ही नेपाल के आवदिासी नेिारी जाती बौद्ध धमी होने से बौद्ध धमत का भी उसी समय 

से होना अनुमान वकया जा सकता है। 

नेपाल के अन्य वलच्छवि काल वजनको ऐवतहावसक रूप में प्मावणत काल कहा गया है। वलच्छवि काल 

के सितप्थम शासक िृषदेि राजा का बौद्ध शासक के रूप में जयदेि के समय में रवचत पशुपवत 

अवभलेखो ंमें उले्लख वमलता है। विद्वानो ंने लगभग 2000 िषत पूित बौद्ध धमत संबंवधत गं्रथ "दश भुमीश्वर" 

का अनुसंधान प्सु्तत वकया है। इस अनुसंधान को एवशयाई वलवप में वलखें हुए पुराने गं्रथो ंमें से एक 

माना जाता है। ”बौद्ध धमत विचारक एिं धमतरत्न शाक् 'वत्रशूली' के अनुसार नेपाल के लंुवबनी स्थान में 

वसद्धाथत गौतम का जन्म हुआ। गौतम बुद्ध ज्ान प्ाक्तप्त के बाद उपत्यका में स्वयं दशतन करने के वलए 

आए थे ऐसा 'वत्रवपटक' गं्रथ में बताया गया है।”(1) धमतरत्न शाक् 'वत्रशूली' के अनुसार नेपाल में बौद्ध 

धमत का अनुसरण दो या तीन हजार ही नही ंवकंतु उससे पूित का अनुमावनत कर सकते हैं। अन्य एक 

विद्वान डॉ. भद्ररत्न व्रजाचायत के मतानुसार ”मगध सम्राट अशोक नेपाल में स्वयंभू गुहेश्वरी दशतन करने 

हेतु आए थे और उन्ोनें विवभन्न स्थानो ं में बौद्ध चैत्य(मंवदर) की स्थापना की। सम्राट अशोक ने 

तत्कालीन समय में अपनी पुत्री चारुमवत का वििाह नेपाल के देि पाल के साथ वकया।”(2) इन बातो ंसे 

यह अनुमान लगाया जा सकता है वक आज से 2300 िषत पूित नेपाल में बौद्ध धमत प्चार में था। 

तत्पिात नेपाल का मौवलक बौद्ध धमत वलच्छवि शासनकाल में सनातन धमत के साथ वमवश्रत होने लगा। 

नेपाल की आवदिासी नेिार जावत का धमत बौद्ध होने के कारण िततमान समय में भी यही परंपरा कायम 

रही है। विवभन्न शासन काल में अन्य जावतयो ंके रीवत-ररिाज, परंपरा, संसृ्कवत के साथ सक्तिवलत होते 

हुए भी अपनी परंपरा में वटके रहने में सफल रही है। काठमांडू उपत्यका एिं उपत्यका से बाहर रहने 

िाले नेिारी जावत जैसे ज्यापु, स्यस्य, नौ, कौ, वद्रपा, कुलु, पंु, सायमी, जोगी, शाक्, िज्राचायत, वशल्पकार, 

ताम्राकार, वशलाकार, बुद्धाचायत आवद आज भी बौद्ध संस्कार का अनुसरण करते आए हैं तथा कुछ कुछ 

संस्कारो ंमें वहंदू धमत का भी प्भाि देखने को वमलता है। 

बौद्ध धमत के मुख्य देि–देवियो ंके रूप में संबर, महासंबर, व्रजदेिी, योवगवनगण इत्यावद है। इस धमत में 

मुख्य रूप से गृह्यपूजा और चयात नृत्य करके भगिान की आराधना करते है। बौद्ध धमत में मनाए जाने 

िाले विवभन्न चाड पित तथा जात्रा मेला में सांगीवतक माहौल भी वभन्न पाया जाता है। पिों में प्युि िाद्य 
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तथा गान शैली भी अलग होती है। बौद्ध नेिारी लोक के वजतने भी पूजा कायत संपन्न होते है िे सभी बौद्ध 

धमत के उच्च पदावधकारी बज्राचायत द्वारा संपन्न होता है। अन्य नेिारी जावत के समूह जो वहंदू धमत का 

अनुसरण करते है, उनके समूह पुजारी िाह्मण होते है। 

बौद्ध धमत दो प्कार का होता है एक बज्राचायत पुरोवहत द्वारा संचावलत और दूसरा लामा पुरोवहत द्वारा 

संचावलत। बज्राचायत पुरोवहत द्वारा संचावलत बौद्ध धमत अवधकतर काठमांडू, पोखरा, पाल्पा, धनकुटा, 

भोजपुर आवद स्थानो ंमें वनिास कर रहे नेिारी जावत की प्जा ने अपनाया है। अन्य, लामा पुरोवहत द्वारा 

संचावलत बौद्ध धमत नेपाल के उिर स्थान में वनिास कर रहे तामाङ, थाके्स, थकाली, मगर, गुरुङ, शेपात, 

राई, वलंबू आवद जावत की प्जा ने अपनाया है। उिरी के्षत्र का बौद्ध धमत वतब्बती बौद्ध धमत से ज्यादा 

प्भावित हुआ है। नेपाल का संपूणत भाग उिरी वहमालय भू-भाग से जुडा होने के कारण िहां के 

वनिावसयो ं का वतब्बती वनिासीयो ं के धमत के साथ–साथ व्यापाररक संबंध, देि–देिी, रीवत- ररिाज, 

परंपरा, त्यौहार, पित आवद से वमलता-जुलता है। िततमान समय में यातायात की सुविधा की िृक्तद्ध होने के 

कारण एिं अंतरातष्ट्र ीय गवतविवध के कारण काठमांडू उपत्यका में और उसके आसपास के स्थानो ंमें 

उिरी बौद्ध धमत के उपासक एिं उपावसका और लामा एिं लावमनी की संख्या पयातप्त मात्रा में देखने को 

वमलती है। 

2:1:6 - नेवारी जाद्वत में उपजाद्वतयां  

नेिारी जावत विवभन्न उप-जावतयो ंसे भरपूर जावत है। अवधकतर दो धमत वहंदू एिं बौद्ध धमत मानने िाले 

नेिारी जावत की धमत के आधार पर भी उपजावतयां पाई जाती है। जैसे वहंदू धमातिलंबी के अंतगतत 

राजोपाध्याय, विवभन्न थरी के शे्रष्ठ, कपाली आवद तथा बौद्ध धमातिलंबी के अंतगतत बज्राचायत, शाक्, 

उदास, मानन्धर, महजतन आवद। वहंदू मावगतयो ंने अपने पुरोवहत के पद पर राजोपाध्याय को अपनाया है 

और बौद्ध मावगतयो ं ने अपने पुरोवहत के पद पर बज्राचायत को माना है। दोनो ं संप्दाय में अलग-अलग 

प्कार से विभाजन हुआ है। वहंदू संप्दाय में िणातश्रम धमत के अनुसार और बौद्ध संप्दाय में िणतव्यिस्था 

धमातनुसार ना होते हुए भी जावत विभाजन हुआ है।  

जावत विभाजन के इवतहास पर शोधावथतनी ने पाया है की मल्ल काल के जयक्तस्थवत मल्ल के द्वारा नेपाल 

में हुए जावतय विभाजन से पूित ही िहां पर जावतय विभाजन क्तस्थत था। इसका प्माण थानकोट के 

वशलालेख में प्ाप्त वलच्छवि काल के जातीय विभाजन से प्ाप्त होता है। ”जयक्तस्थवत मल्ल ने विदेशी 

विद्वानो ंकी सहायता से प्ाचीन जातीय व्यिस्था का संशोधन कर वलच्छवि काल की 18 जावतयो ंमें से 

725 उपजावतयां प्युि करी। इन्ी जावत के आधार पर प्जा के काम, कपडे, रहनसहन, संस्कार, 
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इत्यावद के राजकीय वनयम भी बनाएं गए।”(1) जैसे मंत्री को अमात्य, सेना प्मुख को प्धान, राजभंडार 

को संभालने िाला राजभंडारी, राज पररिार के वशक्षक को जोशी, नेिार श्रवमक िगत को नावपत, माली, 

वचत्रकार, नकमी, रवञ्जतकार, तंडुकार तथा खेती के काम करने िाले को महजतन कहा गया। ”इन 

प्ते्यक जावतयो ंको तीन समूहो ंमें विभावजत वकया गया था सितशे्रष्ठ, मध्यम और वनम्न। सितशे्रष्ठ जावत के 

अंतगतत पुरोवहत जावत जैसे बज्राचायत तत्पिात मध्यम जावत के अंतगतत वकसान जावत आई जैसे ज्यापू 

लोग, महतजन, ढंगोल, प्जापवत आवद एिं अंवतम वनम्न जावत में जुगी, कामी, पोडे, नाय आवद वजनका 

पेशा वसलाई, साफ-सफाई, संगीतकार इत्यावद होता था उन्ें सक्तिवलत कर वदया गया।”(2) 

2:1:7 - नेवारी वेशभूषा 

नेपाल एक बहूजावतय, बहुभाषीय, तथा बहुसांसृ्कवतक देश होने के कारण विवभन्न िणत तथा विवभन्न 

िेशभूषा में सुसक्तित लोग देखने को वमलते हैं। इन्ी ंजावतयो ंमें से नेिारी जावत का भी अपना अलग ही 

रहन-सहन, िेशभूषा एिं पहनािा वभन्न-वभन्न है। नेिरी जावत के पुरुष तथा मवहलाओ ंकी िेशभूषा इस 

प्कार है: 

पुरुष  ंकी वेशभूषा: दौरा सुरुिाल, कमीज सुरुिाल, ईस्टकोट, ज्वारी कोट, पटुका, ढाका टोपी आवद।   

मद्वहलाओ ंकी वेशभूषा: हाकू-पटासी, घर में तैयार की गई साडी (थाना पवसत), वमसा ल ं (चौबंदी चोलो), 

जनै (पटुका), गाचा (खास्टो), दोपटा पवसत (वििाह में प्योग सारी), तास या वमसा ल ं (चोली) इत्यावद। 

िततमान समय में नेिारी जावत के पुरुष तथा मवहलाएाँ  अपने प्ाचीन भेशभूषाओ ं के साथ-साथ अन्य 

पवहरण भी पहनना पसंद करते है जैसे साडी के विवभन्न प्कार, कुती-सलिार, बखखु, म्याक्सी, वमडी 

तथा पुरुषो ं ने विवभन्न प्कार के टी-शटत, पेंट, कोट इत्यावद पहनना शुरू कर वदया है। नेिारी जावत 

अपने अलग-अलग प्कार के पहनािा के साथ-साथ संुदर गहनो ं से भी अपनी पहचान को दशातने में 

प्िल है। नेिारी गहनो,ं आभूषणो ं में पुरुष ज़्यादातर वसख:, अंगु(अंगूठी), कंगन इत्यावद पहनते है। 

पुरुषो ंकी तुलना में मवहलाओ ंके गहने अवधक उपयोग में वलए जाते है, जैसे:-  

 ”गले में लगाए जाने िाले गहने- वसख:, जिर, ताय:, वभमु्प मा:, तवकमा, म्व:, मा:, न्यापु वसख: 

 वसर में पहनने िाले गहने- वसरवबन्द, सवचका, लूाँ स्वां:, िह स्वां:, सप: स्वां (सप: वतसा) 

 अंगूठे में पहनने िाले गहने- अंगु के विवभन्न प्कार 

 हाथो ंमें पहनने िाले गहने- बाइ, चुरी 

                                                           
1. प्जापवत, सुभाष/ संसृ्कवत वभत्र/ p-45  
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 कानो ंमें पहनने िाले गहने- तुवक, कल्या, माचात:, माकवस, यावलतङ इत्यावद।”(1) 

नेिारी भाषा में इन सभी गहनो ंको ‘वतसा ज्वल’ कहते है। यह समस्त गहनें सोने तथा चााँदी से बनाए 

जाते हैं। नेिारी परंपरा में विवभन्न चाड, पित, त्यौहार, जात्रा आवद प्ते्यक िषत दरवमयान क्रमशः  मनाने की 

परंपरा है। इन सभी त्योहारो ंमें नेिारी भेषभूषा और गहनो ंको पित अनुरूप पहन कर अपनी पहचान 

कायम रखने में सफल है।   

2:1:8 – नेवारी जाद्वत की गुठी परंपरा 

नेिारी संसृ्कवत में विवभन्न प्कार के गुठी होते है। यहााँ गुठी  का सामान्य अथत ‘समूह’ होता है। गुठी 

पाररिाररक एिं सामावजक दोनो ं प्कार के होते है। गुठी का मुख्य कायत अपनी पाररिाररक एिं 

सामावजक गवतविवधयो ंको सुचारू रूप से संचालन करना, परापूित काल से चली आ रही संसृ्कवत का 

संरक्षण करना, आवद है। प्ाचीन काल से ही सुचारू रूप में चली आ रही इस गुठी संस्थान के विवभन्न 

प्कार(2)वनम्नवलक्तखत है: 

1. सनां गुठी और सी गुठी 

2. देिाली गुठी 

3. नासः  घ गुठी 

इस गुठी संस्थान के विवभन्न प्कार का संवक्षप्त पररचय इस प्कार है: 

1) सनां गुठी और सी गुठी: यह दोनो ंसनां गुठी और सी गुठी का संबंध मृतु्यसंस्कार से है। सी 

गुठी शि की अंवतम यात्रा एिं आयतघाट (स्मशान गृह) में शि के अंवतम संस्कार की विवध 

करती है। अन्य सनां गुठी के सदस्य शि की अंवतम यात्रा के समय जरूरी साधन-सामग्री जैसे 

लकडी, मटका, धूप, वदया, िाद्यिंृद को बुलाना आवद की व्यिस्था करते है। सनां गुठी और सी 

गुठी नेिारी समाज के प्ते्यक दो तीन टोल(Society) से वमलकर बनी होती है। यह नेिारी 

जावत की विशेषता है जो अन्य जावतयो ंमें बहुत कम देखने को वमलता है।  

2) देवाली गुठी: देिाली गुठी पाररिाररक गुठी है। इस गुठी में एक ही िंश की संताने होती है। 

प्ते्यक िषत एक बार सारे पररिार जन वमलकर अपने कुल देिता की पूजा करते एिं भोजन 

करते है। इस गुठी के अध्यक्ष को मुक्तखया(थकाली) का स्थान वदया जाता है। थकाली देिपूजा 

आयोजीत करते है एिं थकाली जब तक जीवित रहता है तब तक कुल देिता की वनत्य पूजा 

                                                           
1.  http://youtu.be/-qsFFNZGwnU   
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उन्ी ं के घर में रख कर की जाती है। देिाली पूजा में िाद्य िादन भी प्योग वकया जाता है 

वजससे पूजा की शोभा में िृक्तद्ध होती है।  

3) नासः  घः  गुठी: नासः  घः  गुठी को नेिारी जावत में नाटेश्वर भगिान का दजात वदया गया है। कोई 

भी िाद्य िादन एिं दाफा गायन सीखने से पहले और सीखने के बाद नासः  घः  की पूजा विवध से 

श्रद्धा आराधना की जाती है। इसी गुठी को नासः  घः  गुठी कहते है। अगर देखा जाए तो प्ते्यक 

दाफा समूह, भजन समूह को नासः  घः  गुठी कह सकते है, इसका कारण यह है की नासः  

भगिान को साक्षी मानकर, अनुमवत प्ाप्त कर ही संगीत आराधना प्ारि होती है। इसवलए 

नेिारी समाज में प्ते्यक संगीत गवतविवधयां करने िाले प्ते्यक पारंपररक समूह को नासः  घः  

गुठी के रूप में देख सकते है।  

इसी प्कार शोधावथतनी ने अन्य छोटे मोटे गुठी समूह भी पाएाँ  है जैसे होली गुठी(जो होली त्योहार के 

समय अपनी गवतविवधयां करती है), ससु गुठी(जो िषत के अन्त्य समय फागुन, चैत्र माह के समय अपनी 

नज़दीकी सरस्वती मंवदर में हषोल्लास के साथ तथा िाद्य िादन कर पूजा आराधना कर और प्साद 

ग्रहण कर उत्सि मनाते है), च: रे गुठी (चौथी पूजा की गुठी), वसनाज्याः  गुठी (आषाढ़ माह में धान की 

खेती समय में गवतविवधयां करती है) इत्यावद।  

2:1:9 नेवारी जाद्वत का ‘नेपाल सवंत्’ 

”नेपाल के इवतहास में मुख्यतः  चार संित् का उपयोग पाया गया है। अवधल्लो(आगे का) वलच्छवि संित्, 

पवछल्लो(पीछे का) वलच्छिी संित्, नेपाल संित् और विक्रम संित्। ‘सुमवत तंत्र गं्रथ’ के आधार पर 

नेपाल संित् में 802 अंक जोडने से शक संित् बनाने का उले्लख वकया गया है और पवछल्लो संित् 

मानदेि वद्वतीय द्वारा प्चवलत वकया हुआ मानदेि संित् था।”(1) कुछ विद्वानो ंके मतानुसार और कुछ 

अवभलेखो ंके आधार पर वलच्छवि संित् और मानदेि संित् को एक संित् ही माना गया है। इस आधार 

पर नेपाल में तीन संित् हैं वजसमें वलच्छवि संित्, नेपाल संित् और विक्रम संित् प्चवलत हुए। कुछ 

अनुसंधान के आधार पर वलच्छवि संित् शक(नेपाल) संित् के 17 माह पहले ही शुरू हुआ ऐसा प्माण 

प्ाप्त हुआ है परंतु वलच्छवि संित् की उत्पवि और प्िततक के बारे में कोई वनवित या ठोस तथ्य प्ाप्त 

नही ंहोता।  

नेपाल संित् का प्ारम्ह सन 879 अकू्टबर 20 में हुआ ऐसा अनुसंधानकतात वकलहर ने बताया है और 

विक्रम संित् 936 में नेपाल संित् शुरू हुआ।  वलच्छवि शासनकाल के पिात ठकुरी शासन काल में 

राजा राघिदेि के समय में नेपाल संित् का प्ादुतभाि माना गया है। राघिदेि के समय में एक व्यापारी, 
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कही ंशूद्र, कही कुम्हार, ज्यापू या कही ंगोपाल आवद िंशािली से संबंवधत व्यक्ति शंखधर साखिा: ने 

उस समय ऋण में डूबे हुए जनता को ऋण मुि समाज बनाया था और नया संित् प्चलन में लाया गया 

था। नेपाल संित्  का उत्पवि के्षत्र नेपालमंडल (काठमांडू) होते हुए भी इस संित्  का प्योग नेपाल के 

अन्य के्षत्रो ंमें तथा विदेशो ं जैसे भारत, वतब्बत के बीच विवभन्न कायत जैसे प्माण पत्र, स्वणत मुद्राएं, भेंट 

आवद के साथ तथा संवध पत्रो ंमें भी प्योग वकया गया है। नेपाल में सन् 1903 से ही चंद्र शमशेर के 

शासन काल से विक्रम संित् को सरकारी प्योजन में लाया गया था। इसवलए प्ाचीन काल से प्चवलत 

वलच्छवि संित् और नेपाल संित् नेपाल का मौवलक संित् माना जाता है। 

नेपाल संित् शाह िंश पृथ्वीनारायण शाह के शासन काल तक नेपाल के राष्ट्र ीय संित् के रूप में 

मान्यता प्ाप्त संित् था जब वक लंुवबनी बौद्ध विश्वविद्यालय के पूित उपकुलपवत डॉ. श्री वत्ररत्न मानंन्धर का 

मानना है- गरीब जनता को ऋण मुि एिं सामावजक सेिाओ ंमें उतृ्कष्ट् नमूना पेश कर नेपाल में 

मौवलक संबंध की शुरुआत का उच्च मूल्यांकन करके वि.सं. 2056 के िषत में प्धानमंत्री कृष्णप्साद 

भट्टराई द्वारा 'शंखधर साख्वा राष्ट्र ीय विभूवत' की घोषणा की गई थी और वि.सं. 2065 के िषत में 

प्धानमंत्री पुष्पकमल दाहाल प्चंड द्वारा नेपाल संित् को राष्ट्र ीय संित् की मान्यता प्ाप्त हुई थी। 
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2:2 नेवारी संगीत का पररचय  

नेपाल की विवभन्न जावत तथा जनजावतयो ंमें से एक जो प्ाचीन काल से ही काठमांडू उपत्यका तथा 

आसपास के वजलो ंमें वनिास कर रहे है, िे आवदिासी नेिार जावत के लोग उपत्यका तथा आसपास के 

वजलो ंके मुख्य वनिासी है। इन्ी ंउपत्यका वनिासी द्वारा गाए जाने िाले गीत-संगीत को नेिारी संगीत 

कहा जाता है जो नेपाल के अवत प्चवलत विवभन्न प्कार के लोक संगीत में से एक प्चवलत लोक संगीत 

का प्कार है। नेिारी संगीत परंपरागत रुप से कई िषों से प्चलन में रहा है। िततमान में प्ाचीन समय 

की तरह प्बल ना होते हुए भी इस लोक संगीत की परंपरा की नीिं मजबूत मानी जा सकती है।  इस 

लोक संगीत परंपरा की वनरंतरता अवधकतर मौक्तखक रूप में पाई गई है। नेिारी संगीत की उत्पवि के 

विषय में कुछ विद्वानो ंका यह मत है की नेिारी जावत की उत्पवि के साथ-साथ नेिारी संगीत का भी 

जन्म हुआ होगा। नेपाल में वलच्छवि शासन काल तक संगीत के विषय में शोधावथतनी को कोई ठोस 

प्माण प्ाप्त नही ंहुआ है। सातिी ंशताब्दी के वचवनया गं्रथो ंसे संगीत के महत्व एिं संगीत की पुवष्ट् होती 

है वजसमें उपत्यका के वनिावसयो ं द्वारा ढोलक(वधमे) और झांझ बजाने का उले्लख  वकया गया है।(1) 

अवधकतर विद्वानो ंका मानना है वक प्ाचीन समय से प्चवलत नेिारी संगीत का विसृ्तत प्चार प्सार मध्य 

काल में हुआ। 'नेपाल भाषा सावहत्यको इवतहास' पुस्तक में पृष्ठ संख्या 104 में लेखक प्ा. पे्मशांवत 

तुलाधरने नेिारी गीत संगीत का संकलन करते हुए कहा है वक- 

नेिारी गीत संगीत का संकलन एिं तथ्याङ्कन 1570 से वमलता है। 1570 के समय में 'प्णमवत श्री 

जुगपवत...' नामक एक रचना प्ाप्त हुई है। इसी प्कार सन 1571 में चोगामके गढ बनाने के समय में 

रवचत गीत 'अमल सहस्रनाम श्री  बुङ्ग्लोके्श्वर' और सन 1570 में एक अपूणत गीत, ऐसे कुल तीनो ंगीत 

पाटन(लवलतपुर) के शासक राजाओ ंनरवसंह देि, राजा पुरन्द्रवसंह देि और राजा उद्धिवसंह देि के 

संयुि कायतकाल (ई.स. 1560-1577) में विजय यात्रा संबंधी िीर रस भाि में वलखें हुए यह गीत प्ाप्त 

होते हैं। उसी प्कार राजा महेंद्र मल्ल ने ई.सं 1561-1574 समय के दौरान में नाम उले्लक्तखत वकया 

हुआ वकंतु िषत उले्लक्तखत नही ंवकए गए ऐसे दो नेिारी गाने उपलब्ध है जो इस प्कार है- 

1) कपवत माया नं केन्या है रामा.... 

2) मेि मदु वजत वछ शरण.... 

यहां उले्लक्तखत दोनो ं गानो ं में से प्थम गीत पूणततः  उपलब्ध है जो राग विभास और ताल प्ताल में 

उले्लक्तखत है- 
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कपतीया माया नं केन्या है रामा ॥धु॥ 

न्यिस जी दोन्या वछपाली मजोन्या सुखया रसतु लेन्यां। 

लोभसतु दोन्या वधर तासे चोन्या जमया पास मखन्या ॥1॥ 

वहतन वज कन्या न्सस मखन्या आि नुगल मवछन्या 

अनारी मनन वलमल मखन्या मखुल लपुस दुविन्या ॥2॥ 

पुराण आवदन तंत्र जपतप दक जीन बोन्या 

क्तन्नीवछया वदन क्तखउजुसेिन वछ नाम काय मलान्या ॥3॥ 

छु याय दासवन छेमा जी पापीया कृष्णया दास नं ल्यानया ॥4॥ 

यह गाने का भािाथत कुछ इस प्कार है वक मानि श्री कृष्ण भगिान से कह रहा है वक यह मायािी 

दुवनया में िह फंस गया है इसवलए आप की भक्ति इच्छा अनुरूप नही ंकर पाता है, भक्ति नही ंकर पाने 

के कारण िह क्षमा प्ाथी हैं। इस प्कार यह गाना भक्ति रस प्धान भजन है ऐसा शोधावथतनी का मानना 

है। कई ‘दाफा’ (नेिारी संगीत प्कार) गायको ंका अनुमान है वक यह गीत महेंद्र मल्लने रचा है। मध्य 

काल के मल्ल शासन काल में ही अवधकतर नेिारी गीत संगीत का विकास हुआ है ऐसा माना जाता है 

इसवलए प्ाचीन तथ्याङ्कन और अनुसंधानकतातओ ंमें से कोई मल्ल राजा महेंद्र मल्ल को आवद कवि के 

रूप में तो कोई रण मल्ल(ई.स. 1481-1525) को प्थम कवि स्वीकार करते हैं। परंतु दोनो ंराजाओ ंका 

अवभलेख दाफा भजन पुस्तक में पाई गई रचनाओ ंके आधार पर तुलना वक हुई है। इस प्कार दोनो ंकी 

तुलना में राजा महेंद्र मल्ल को ही आवद कवि के रूप में अवधकतर प्ाथवमकता दी गई है। 

मध्य काल के ही अन्य मल्ल राजा जगतज्योवत मल्ल, जो उपत्यका भिपुर के राजा थे उनके 

शासनकाल में नेिारी कला संगीत के के्षत्र में अनेकानेक विकास हुआ एिं नेिारी लोकगीतो ंको शास्त्रीय 

संगीत का उच्च स्थान वदया गया। भारत देश के भरतमुवन कृत्य नाट्यशास्त्र का नेपाल देश की नेिारी 

भाषा में पहली बार 'संगीतचंद्र' नामक गं्रथ राजा जगतज्योवत मल्ल और उनके पंवडत िंशमवण ओभ्ला ने 

वमलकर(ई.स. 1606-1633) अनुिाद वकया था।(1) यहां अनुिावदत गं्रथ में मुख्यतः  भरतमुवन के 

'नाट्यशास्त्र' और अवभनि गुप्त के 'रस वसद्धांत' के सार के विषय में उले्लख वकया गया है। तत्पिात 

नृत्य, नाटक, अवभनय, रंगमंच इत्यावद के विषय में भी चचात की गई है। उि गं्रथ की मदद से नेपाल में 

नाट्य और संगीत का विकास हुआ ऐसा माना जाता है। इस प्कार 'गीतपञ्चावशका' और 'सप्तताल गीत' 
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गं्रथ जो की मैवथली और संसृ्कत भाषा में था, िह भी राजा जगतज्योवत मल्ल ने ही वलखें थे।(1) संगीत गं्रथ 

के साथ-साथ उन्ोनें विवभन्न नेिारी भाषा के गीत भी वलखे हैं वजसमें से 'नानाथतपञ्चदश गीत' गं्रथ है 

वजसमें 15 गाने वलखे हैं वजसको विवभन्न प्कार में विभावजत वकया गया है जैसे वक- देश भक्ति गीत, 

शंगाररक गीत, ध्याचू (वं्यग्य) गीत और कुछ नीवतगत गीत। तदनुसार उन्ोनें गीत संगीत को मनोरंजन 

के साथ-साथ समाज पररिततन कायत के रूप में प्सु्तत वकया। मध्यकाल में ही एक और गं्रथ 

'गायनलोचन' का भी अनुिाद वकया गया था। इस गं्रथ को 'वजतावमत्र मल्ल' राजा द्वारा नेपाल भाषा में 

अनुिाद वकया गया था। इस गं्रथ में मुख्य राग रावगनी का पररचय, लक्षण, और गायन के समय के विषय 

में िणतन वकया गया है। विद्वानो ंका यह मानना है वक मध्यकाल में और भी दो-चार संगीत गं्रथो ंका 

अनुिाद वकया गया है उनमें से राजा जगतज्योवत द्वारा अनुिाद वकए गए गं्रथ  'संगीत चंद्र' को ही मुख्य 

आधार गं्रथ माना गया है।  

मल्ल राजाओ ंके विवभन्न शासनकाल में नेिारी कला संगीत को सावहत्य में उच्च स्थान प्ाप्त था। एक के 

बाद दूसरे ऐसे क्रमशः  अवधकतम मल्ल राजाओ ंका नेिारी संगीत में योगदान देखने को वमलता है। इसी 

क्रम में 17 िी ंसदी को गीत, नाटक, सावहत्य एिं लेखन कायत के विकास का समय माना गया है। इस 

काल में केिल पुरुष ही नही ंवकंतु मवहलाओ ंकी भी सावहत्य लेखन में संलग्नता वदखाई देने लगी। जैसे 

राज पररिार से रानी राज्यलक्ष्मी, ररक्तद्धलक्ष्मी, भुक्नलक्ष्मी, जयलक्ष्मी आवद और राज पररिार से बाहर के 

जनसाधारण में से केशि उदास, जगतकेशरी, िृषहषत आवद सावहत्यकारो ंका जन्म हुआ। इस काल में 

सावहत्यकार केिल मुिक, भजन और सु्तवत लेखन परंपरा के साथ साथ वगतीकथा, देशिणतन, 

राजिणतन उले्लक्तखत नाटक गीत गाने की परंपरा शुरू हुई ऐसा माना जाता है। जगत केशरी जैसे 

कवियो ं ने लोकगीतो ंको शास्त्रीय अंग की सहायता से गाने रचने की परंपरा की शुरुआत की। इस 

कारण इस युग को नेिारी सावहत्य के साथ-साथ गीत संगीत के विकास की दृवष्ट् से भी विद्वान लोग मल्ल 

शासन काल को स्वणत युग मानते हैं। मल्ल राज्यकाल के बाद 18 िी ंसदी आधुवनक काल का आरंभ था, 

वजसमें नेिारी सावहत्य संगीत के विकास में कुछ कमी आने लगी। इसका कारण देश की राजनीवतक 

अक्तस्थरता, शासको ंका बदलाि इत्यावद माना गया है। इस समय केिल दरबार के आवश्रत पंवडत, कवि 

तथा स्रष्ट्ाएं अपनी कला विस्तार में सवक्रय पाए गए हैं। 

नेिार समुदाय की प्जा स्वयं को नेिारी लोक संगीत के के्षत्र में समृद्धशाली मानते हैं। मुलत: नेिार जावत 

का व्यिसाय कृवष है और यह जावत सामूवहक जीिन व्यतीत करना पसंद करते हैं इसीवलए अपनी 

लोक कला और संगीत में समृद्धशाली हुए ऐसा शोधावथतनी का मानना हैं। लोक संगीत लोक की 
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अवभव्यक्ति के रूप में प्कट होता है इसवलए नेिारी गीत संगीत में भी नेिार जावत की केिल भूगोल, 

सामावजक क्तस्थवत, सांसृ्कवतक छाप ही नही ंवकंतु पूरे इवतहास तथा लोक सावहत्य में व्यि ना कर पाए, 

मन के घातप्वतघात एिं  शुक्ष्म भािो ंकी अवभव्यक्ति में पाई जाती है। नेिारी परंपरा में विकवसत नेिारी 

लोकगीत के समय और िातािरण को वनकटता से स्पष्ट् देख सकते हैं। इस समुदाय में समयानुसार 

शास्त्रीय संगीत सुनने और सुनाने की परंपरा के साथ नेिारी समाज द्वारा रवचत नेिारी लोकगीतो ंका 

समयानुसार अलग-अलग ऋतु, जात्रा, पित, मेला, उत्सि, संस्कार आवद के अनुरूप गाने बजाने की 

परंपरा चलती आई है। इन्ें परंपरा के अंतगतत नेिारी संगीत विवभन्न प्कार से िगीकृत वकया गया है 

जैसे वक धावमतक गीत, चयात गीत, संस्कार गीत, चाडपित अंतगतत(होली गीत, य: मरी गीत, मालश्री गीत) 

कायतगत गीत (रोपाई गीत तुकाज्या गीत), सामवयक गीत, बारहमासे गीत, खेल गीत इत्यावद। नेिारी 

संगीत की मुख्य पहचान 'दाफा संगीत' है जो प्ाचीन काल से प्चार प्सार में रहा है। यह संगीत 

शास्त्रीय संगीत से जुडा हुआ संगीत है। इस संगीत को विवभन्न रागो ंमें गाया जाता है तथा वभन्न वभन्न 

प्कार के ताल भी इसके साथ प्योग में वलए जाते हैं। कुछ प्चवलत ताल इस प्कार है- प्ताल, चो ताल, 

पलेमा ताल, जवत ताल, लं ताल, अस्तरा(िह्म ताल) इत्यावद। संपूणत नेिारी संगीत में ताल िाद्य का 

महत्वपूणत स्थान है। नेिारी परंपरा के हर एक चाड पित-त्यौहार में गायन के वभन्न-वभन्न प्कार के तथा 

अलग-अलग िाद्यो ंको बजाया जाता है। कुछ प्चवलत नेिारी िाद्यो ंके नाम इस प्कार है- क्तखं िाद्य, घा: 

िाद्य, वधमे , पक्तच्छमा, भुस्या, ता:, मुहाली, बासुरी, पोगंा, नेकंु िाद्य इत्यावद। संपूणत नेिारी संगीत नेिारी 

समाज में मनाए जाने िाले चाड पित, संस्कार, उत्सि एिं त्योहार पर वनभतर है। आज के समय में अपनी 

संसृ्कवत एिं कला संगीत को संपूणत नेपाल में उच्च स्थान से सफल होने के कारण ही नेिार जावत की 

अपनी संसृ्कवत के प्वत प्यार, सिान और इसकी वनरंतरता बनी रही है। इसवलए शोधावथतनी का मानना 

है वक नेिारी संगीतकाल ही नेिारी संस्कार एिं संसृ्कवत को दशातता है। कुछ नेिारी मुख्य पित कुछ इस 

प्कार है- विवभन्न स्थान में मनाया जाने िाला जात्रा पित, मोहनी(दशहरा), गाइजात्रा(सापारू), सोवंत 

(दीपािली), य: मरी पुक्तन्, घ्य: चाकू संल्हहु, यन्ह्ह्या पुक्तन्, चैत्र दशै, होली इत्यावद।  

नेिारी संगीत को अवधक प्माण में समझने के वलए उस में प्योग होने िाली भाषा और उसकी प्ाचीनता 

को देख सकते हैं। िततमान में उपलब्ध हुए संगीत संकलन से उसकी क्तस्थवत को जान सकते हैं। इस 

गायन शैली को आने िाले भविष्य में वनरंतर रखने के वलए जो प्यास हो रहे हैं- जैसे संगीत वशक्षण 

प्णाली एिं व्यिस्था इत्यावद द्वारा नेिारी संगीत की मजबूती को परखा जा सकता है।  
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2:2:1 नेवारी संगीत में प्रयुक्त भाषाएं 

नेिारी जावत में देखा जाए तो प्ाचीन समय से ही विवभन्न धमत तथा भाषा को अपनाया गया है। धमत के 

पक्ष में देखें तो शैि, िैष्णि तथा बौद्ध धमत का वमश्रण पाया जाता है और भाषा (बोली) में अपनी ही 

नेिारी भाषा बोली जाती है, परंतु ऐवतहावसक गं्रथो ंमें जैसे दाफा भजन गं्रथ, अन्य भजन गं्रथ, सावहत्य 

पुस्तक, नाटक पुस्तक इत्यावद में संसृ्कत और मैवथली भाषा का प्योग पाया गया है। कही-ंकही ंवहंदी 

भाषा में वनबद्ध रचनाएं भी गाई जाती है। इस प्कार नेिारी संगीत के्षत्र में अन्य भाषा के समािेश को 

नेिारी संगीत की विशेषता के रूप में ले सकते हैं।  नेिारी संगीत के जररए नेिारी जावत के लोगो ंकी 

उदार भािना को देखा जा सकता है। यवद अन्य भाषाओ ंमें भगिान के अथाह गुणगान तथा भक्ति हो 

तो उस रचना को अपना ही समझ कर स्वीकार करके गाया है। 

विवभन्न नेिारी सावहत्यकार एिं विद्वानो ंका मानना है वक नेिारी संगीत के मजबूत आधार 'दाफा संगीत' 

में तीन भाषाओ ंका वमश्रण माना है। यह तीन भाषाएं नेिारी, संसृ्कत और मैवथली हैं, इसका कारण है 

वक विवभन्न काल में अन्य राजाओ ंद्वारा विवभन्न मागों से नेपाल उपत्यका में प्िेश। लेखक तुलाधार 

पे्मशांवत के अनुसार ई.पू. 542 के आसपास कौशल राजा विडुडभ ने कवपलिसु्त(नेपाल का पूिी स्थान) 

और मगध राजा अजातशतु्र ने िैशाली गणराज्य में आक्रमण करने के पिात िहां के शासक, शाक्, 

कोलीय और बृजीयो ंउपत्यका में प्िेश वकया इसी तरह उिर भारत से वलच्छवि जावत की प्जा भी 

विवभन्न समय में प्िेश करने लगी। वलच्छवि जावत की प्जा की बोलने की भाषा संसृ्कतमूलक मगधी, 

प्ाकृत आवद था। धीरे धीरे यह लोग उपत्यका के आवदम नेिार जावत की प्जा के साथ व्यिहार एिं 

उनकी भाषा से वमलने लगे। फलस्वरुप संसृ्कत एिं प्ाकृत शब्दो ंको पयातयिाची शब्द के रूप में वलया 

गया और समयानुसार संसृ्कत एिं प्ाकृत भाषा का प्भाि इस तरह बढ़ने लगा वक नेपाल भावषयो ं ने 

इस भाषा को पैतृक शब्दो ंके रूप में प्योग करने लगे। समाज में संसृ्कत भाषा को प्वतष्ठा एिं गित के 

रूप में वलया गया और अवभलेख, िांङ्मय एिं संस्कारगत विवध विधान कायत में भी संसृ्कत का प्योग 

करने लगे जो िततमान में भी कायम है।  

मैवथली भाषा के प्िेश के विषय में विद्वानो ंका कहना है वक सन् 1325 में वतरहुत के वसम्रौनगढ राज्य 

में गयासुद्दीन तुगलक के आक्रमण के बाद राजा हररवसंह देि अपने राज्य को छोडकर उपत्यका जाने 

के वलए वनकले और उनका तीनपाटन वसंधुली(स्थान) में देहाि हुआ और उनकी पत्नी रानी देिलदेिी ने 

उपत्यका में प्िेश वकया। उनके साथ साथ वतरहुत की जनता ने भी काठमांडू उपत्यका में प्िेश वकया 

था। वतरहुत की जनता के प्िेश के बाद उनकी मैवथली भाषा का प्भाि पडने लगा। उसके बाद 

मध्यकाल के मल्ल राजाओ ंका वमवथला राजकुमाररयो ंके साथ िैिावहक संबंध होने लगा, वजसके कारण 
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वतरहुत में मैवथली का प्भाि भाषा, सावहत्य, संगीत कला में भी पडने लगा। उसी समय भारत के वबहार 

और नेपाल के तराई के्षत्रो ंमें मुसलमानो ंके आक्रमण के कारण अपनी जीिन रक्षा एिं धमत संसृ्कवत के 

रक्षा के वलए मैवथली विद्वानो ंने उपत्यका में प्िेश वकया था। उन सभी मैवथली विद्वानो ंकी कलाओ ंकी 

प्सु्तवतयो ंको धीरे धीरे दरबारो ंमें सिान वमलने लगा वजससे समाज में भी उनका सिान होने लगा। 

”14 िी ंशताब्दी में मैवथली का प्भाि नेपाल भाषा में अवधक पररमाण में होने लगा। वजसके कारण 

विवभन्न मैवथली भाषा में वलक्तखत गीत, नाटक, सावहत्य आवद नेपाल भाषा में अनुिावदत होने लगे और 

शब्द तथा िाक्ो ंका भी प्योग करने लगे।”(1) 

इसी तरह संसृ्कत तथा मैवथली भाषा का प्भाि तीव्र रूप से राजा से लेकर जनता पर पडने लगा था। 

इसीवलए िततमान समय में भी कई स्थानो ंमें गाया जाने िाले दाफा संगीत में भी विवभन्न भाषा का वमश्रण 

देखने को वमलता है, उदाहरण के वलए पाटन के कृष्ण मंवदर में िततमान में भी आरती गाते समय 

मैवथली भाषा में रवचत "नाथ महादेि भोला रंगे" नामक रचना गाई जाती है, जो राग जयश्री में और ताल 

चो में वनबद्ध है। इस आरती गीत के रचवयता वमवथला वतरहुत प्देश के 'कवि कोवकल' की उपावध प्ाप्त 

करने िाले "महाकवि विद्यापवत जी" है वजन का समय 14िी ंशताब्दी के आसपास माना जाता है। इस 

आरती का शब्द इस प्कार है: 

। नाथ महादेव भ ला रंगे ।(2) (राग: जयश्री, ताल: च ) 

तैंतीसकोवट देि ठाकुर संगे, नाथ महादेि भोला रंगे ॥धु॥ 

फवणमवण हार गले रुद्रमाला, अंग विभूवत बढे़ बाघ छाला ॥1॥ 

वत्रशूल खट्वाङ्ग डमरू शोभे हाथे चंद्र कला जटा शोभे माथे ॥2॥ 

तैंतीसकोवट देि आरती गािे संध्या पाितती चिर दुलाये ॥3॥ 

देिी भिानी मंगल गािे भोलानाथ सेिासे निवनवध पाये ॥4॥ 

भनय विद्यापवत आरती गािे सब दु:ख हरले ओ गौरा माता ॥5॥   

इसी प्कार पाटन कृष्ण मंवदर में ही गाया जाने िाला प्ाचीन भजन कुछ इस प्कार है जो भारतीय 

संगीतज् जयदेि ने अपने गं्रथ 'गीतगोविंद' में गीवत काव्य के रूप में संसृ्कत भाषा में वलखा हुआ है(3): 

वश्रतकमलाकुचमण्डल धृतकुण्डल ए  

कवलतलवलतिनमाल जय जय देि हरे ॥१॥  

                                                           

1. तुलाधर, पे्मशांवत/ नेपालभाषा सावहत्यको इवतहास/ p-40   

2. शे्रष्ठ, प्धु्यमन/ झीगु भजन मे्य/ p-33 

3. शे्रष्ठ, प्धु्यमन/ झीगु भजन मे्य/ p-34 से 37 
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वदनमवणमण्डलमण्डल भिखण्डन ए  

मुवनजनमानसहंस जय जय देि हरे ॥२॥  

कावलयविषधरगञ्जन जनरञ्जन ए  

यदुकुलनवलनवदनेश जय जय देि हरे ॥३॥  

मधुमुरनरकविनाशन गरुडासन ए  

सुरकुलकेवलवनदान जय जय देि हरे ॥४॥  

अमलकमलदललोचन भिमोचन ए  

वत्रभुिनभिनवनधान जय जय देि हरे ॥५॥  

जनकसुताकृतभूषण वजतदूषण ए  

समरशवमतदशकण्ठ जय जय देि हरे ॥६॥  

अवभनिजलधरसुन्दर धृतमन्दर ए  

श्रीमुखचन्द्रचकोर जय जय देि हरे ॥७॥ 

ति चरणे प्णता ियवमवत भािय ए 

कुरु कुशलं प्णतेषु जय जय देि हरे ॥८ ॥  

श्रीजयदेिकिेररदं कुरुते मुदम् ए  

मङ्गल मुज्ज्वलगीतं जय जय देि हरे ॥९ ॥ 
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महाकद्वव जयदेवकृत गीतग द्ववन्दस च्वंगु  

'द्वश्रतकमलाकुच' या स्वरद्वलद्वप 

 १     २       ३     ४  ५     ६     ७     ८      १     २     ३     ४  ५     ६     ७    ८    

 -    वश्रत    क    म  

 -    वनवन   वन    वन 

ला     -     कु    च 

वन     वन     वन    सां      

  -    मं     ड    ल 

  -   सां    सां    वन 

 हे     -      धृ    त 

 ध    पम    प    ध  

 -     कंु     ड     ल    हे     -       -     -    (२) 

 ध    वन     ध      ध    प     -       -     -    (२) 

- कवल   त     ल 

-  पप    प      प 

 हे     -       रा    म 

 प     -       प    म 

- कवल   त    ल 

 -    मप    प    प 

 वल     त     ब    न 

  प    पम    ध    प 

 मा     -      -     ल 

 म      -      -     म 

 ज    य       ज    य 

 ग     रे      सा    रे 

 -      दे     ब    ह 

 -      ग      रे    रे 

  रे      -     रा   धा 

  सा    -     प    प 

 -    कवल   त     ल 

 -     पप    प      प 

 हे     -       रा    म 

 प     -       प    म 

-  कवल   त    ल 

-   मप    प    प 

 वल     त     ब    न 

  प     म     ध    प 

 मा    -      -      ल 

  म    -      -      ग 

 ज    य       ज    य 

 रे    सा       रे     रे 

 -      दे     ब    ह 

 -      ग      रे    रे 

  रे      -      -     - 

  सा     -       -      - 

 

2:2:2 नेवारी संगीत के संकलन का इद्वतहास 

प्ाचीन समय से नेिारी लोक संगीत का मौक्तखक रूप से संिधतन होता रहा हैं। नेिारी संगीत की पहचान 

ही गायन और प्दशतन में है। इसवलए नेिारी संगीत के गं्रथ तथा वलक्तखत अवभलेखो ंकी संख्या अल्प 

मानी गई है। इसी बात को ध्यान में रखते हुए िततमान में कई विद्वान एिं संकलन कतातओ ंद्वारा नेिारी 

गीत एिं संगीत का संकलन कायत आरंभ हुआ है। 

सितप्थम स्वदेशी भाषा पे्मी एिं अधे्यता मानदास तुलाधर ने अपने जीिन के 40-50 िषत से भी ज्यादा 

समय देकर विवभन्न नेिारी बस्ती(प्देशो)ं में मुलाकात कर, टोल-टोल (सोसाइटी) में गाया जाने िाला 

दाफा भजन की सफू(वकताब) तथा प्श्न उिर के माध्यम से एिं विवभन्न दाफा गुरुओ ंसे प्त्यक्ष वमलकर 

900 से ज्यादा नेिारी गीतो ंका संकलन वकया है।(1) उनके द्वारा प्कावशत पुस्तक का नाम 'मल्ल शाह 

कालया मे' और 'पुलांगु मे' है। ने.सं. 1047 (ई.स.1926) तक अगर देखा जाए तो उनके द्वारा प्कावशत 

                                                           
1. महजतन, राजेन्द्र/ वसलु मे्य र सामावजक प्वतरोध/ p-142  



53 
 

गीतो ंकी संख्या 1000 से भी अवधक मानी गई है। प्काशन के आधार पर मानदास से पहले ठाकुरलाल 

मानंन्धर द्वारा वलक्तखत 'पुलांगु मे्य' प्ाचीन गीवत संग्रह मानी गई है। सुगतदास तुलाधार के अनुसार, 

'ठाकुरलाल मानंन्धर की पुस्तक में प्कावशत 44 गीत संग्रह, मानदास तुलाधर की पुस्तक में पाए गए 

है।  

मानदास के कवठन पररश्रम से इकट्ठा वकए गए गीतो ं की संकवलत पुस्तक ही अन्य लेखको ं एिं 

संकलनकारो ंके वलए आधार गं्रथ है। तत्पिात पे्मबहादुर कसा: ने भी नेिारी गीतो ंके कायत में अवधक 

संख्या में संकलन वकया। इसमें मतेनाया मे (लि सोगं्स), बांख मे (स्टोरी सोगं्स), और लोकगाथा संबंवधत 

गीतो ंका संकलन  है। इसी प्कार छत्रबहादुर कायस्थ ने 'झीगु मे्य' ने.सं. 1086(ई.स. 1966), जुजु 

वसक्तद्धनरवसंह्या मे पुच: ने.सं. 1089 (ई.स. 1969), ‘नेपालभाषाया प्ाचीन काव्य ि काव्यकार’ ने.सं. 

1096(ई.स.1976), जुजु रणबहादुर शाह्या ‘मे्य मुना’ ने.सं. 1105 (ई.स. 1985) और ‘वथवम देया पुलांगु 

मे्य’ ने.सं. 1119 (ई.स. 1999) आवद पुस्तको ंका नेिारी भाषा में प्काशन वकया। 

नेिारी भाषा के साथ-साथ नेपाली भाषा और अंगे्रजी भाषा में अनुिावदत वकए गए गीतो ंका मुख्य स्त्रोत 

मानदास द्वारा संकवलत पुस्तक है। इन्ी ंसंकलन के बारे में विदेशी शोधकतातओ ंने अपनी पुस्तको ंमें 

उले्लख वकया है, इनमें से वनम्न का उले्लख यहां शोधावथतनी ने वकया है। ”वसग््रफे्ड वलनहाडत ने अपनी 

पुस्तक 'नेिारीवगतीमंञ्जरी: ररलीवजयस एंड सेकू्लर पोएटर ी ऑफ नेिासत ऑफ काठमांडू िेली' का सन् 

1974 में प्काशन वकया था। इन्ी ंकी दूसरी पुस्तक सन् 1984 में मूलतः  मानदास और ठाकुरलाल 

द्वारा संकवलत गीतो ं के अनुिाद के आधार पर 'सोगं्स ऑफ नेपाल' के रूप में प्कावशत हुई। इसी 

प्कार सन् 1982 में विदेशी अधे्यता एस. ऋमिेल ऋफोडत ने 'द इिोलू्यशन ऑफ वहंदू एवथकल 

आइडल्स' और सन् 2011 में हङमार ग्राक्तिन ने 'मू्यवजक एंड मीवडया इन लोकल लाइफ: मू्यवजक 

पै्क्तक्टस इन नेिार नेबरहुड इन नेपाल' पुस्तक में मानदास के संकवलत गीतो का अध्ययन वकया है। 

मानदास तुलाधर के संकलन से पहले नेिारी भाषा के लोक गीतो ंका संकलन एक विदेशी विद्वान ने 

वकया है ऐसा इवतहास प्ाप्त हुआ है। ओररएंटल स्कोलसत की रूची को ध्यान में रखकर सन् 1870 के 

दशक में डेवनयल राइट ने 'वहस्टर ी ऑफ नेपाल' पुस्तक नेिारी गीतो ंका समािेश वकया। काठमांडू क्तस्थत 

विवटश रेवसडेंट(दूतािास) में सजतन की भूवमका में रहे डेवनयल राइट ने मंुशी वशिशंकर वसंहजी के 

लेखन और अनुिाद के आधार पर पांच नेिारी भाषा के गीतो ंको अंगे्रजी भाषा में अनुिाद वकया था।”(1) 

इस प्कार अन्य व्यक्तियो ंने नेिारी संगीत के संकलन में अपना योगदान वदया है। लंडन यूवनिवसतटी के 

डॉ. िाकले वचत्रधर ह्रदय ने 'नेपाल संगीत' पुस्तक में उले्लक्तखत गीतो ंका अंगे्रजी में अनुिाद वकया साथ 

                                                           
1. महजतन, राजेन्द्र/ वसलु मे्य र सामावजक प्वतरोध/ p-143  
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ही ररकॉडे भी वकया। उसी प्कार हरी शे्रष्ठ ने भी 'नेिारी लोकगीत' को नेपाली भाषा में अनुिाद वकया। 

इन्ी ंसारे संपूणत संकलन एिं प्काशन से ही िततमान में नेिारी संगीत को और अवधक मात्रा में समझने 

का या जानने का प्माण प्त्यक्ष रूप से सामने है। नेिारी संगीत में उपलब्ध विवभन्न दाफा संगीत के 

गीत-भजन के साथ साथ इसी प्कार के गीतो ंका संकलन नेिारी संगीत जगत को और ज्यादा प्बल 

बनाता है। 

2:2:3 नेवारी संगीत की द्वशक्षण प्रणाली 

वशक्षा यह शब्द संसृ्कत के 'वशक्ष' धातु से वलया गया है, वजसका अथत होता है 'सीखना या वसखाना'। 

अथातत् वजस प्वक्रया द्वारा अध्ययन और अध्यापन होता है उसे वशक्षा कहते हैं। वशक्षा एक महत्वपूणत 

उपकरण है जो प्ते्यक मनुष्य के जीिन में बहुत ही उपयोगी होता है। वशक्षा जीिन की सभी एक 

चुनौवतयो ंका कुशलता से सामना करने के वलए तैयार करती है। वशक्षा भी अनेक प्कार की है, वजनमें 

से संगीत वशक्षा एक उच्च कोवट की वशक्षा मानी गई है। प्ाचीन काल से ही संगीत कला विवभन्न ढंग से 

आगे बढ़ती आई है चाहे िह मौक्तखक रूप में हो या वलक्तखत रूप से। नेपाल की नेिारी संगीत कला भी 

प्ाचीन समय से ही प्चलन में रही है। इस संगीत की वनरंतरता के कारण ही नेिारी जावत में वसखाया 

जाने िाला संगीत नेिारी संगीत वशक्षण प्णाली के रूप में प्चलन में आया है। नेिारी संगीत को गुरु 

वशष्य परंपरा अंतगतत वसखाया जाता है। नेिारी संगीत वसखाने का तरीका अवधकतर मौक्तखक रूप में ही 

होता है। नेिारी संगीत के अंतगतत गायन, िादन और नृत्य तीनो ं विधाओ ंका समन्वय वकया गया है। 

प्ते्यक कला को सीखने के वलए गुरु के सांवनध्य में रहकर सीखना होता है। गुरु वशष्य परंपरा जानने से 

पहले नेिारी संगीत को सीखने के वलए सबसे पहले 'नास: द्य:' के बारे में जानना आिश्यक है। 

नेिारी संगीत के संगीतकार 'नास: द्य:' भगिान को संगीत के गुरू मानते है। नास: द्य: के बारे में विवभन्न 

नेिारी गुरू, संसृ्कवतविद, तथा इवतहासकारो ंका अपना अपना मंतव्य है। कोई नास: द्य: को महादेि, 

कोई वत्रदेि(िम्हा, विषु्ण, महेश्वर ), कोई वशि के पुत्र, कोई सर कटा हुआ भगिान आवद का िणतन करते 

हैं। नास: द्य: के बारे में विद्वानो ंके अलग-अलग अवधक मात्रा में मंतव्य रहे हैं वकंतु उनमें से एक बहुत 

प्चवलत है वक "द्वापर युग में वभमसेन महाराज को गाना सीखने का मन हुआ इसवलए उन्ोनें नाट्यश्वर 

को गुरु मानकर सीखने लगे। एक वदन वभमसेन महाराज जोर शोर से अपने दरबार में राग गा रहे थे, 

उसी समय एक घोबी अपने खोए हुए गधे को ढंूढते हुए दरबार में प्िेश करता है धोबी महाराज को 

देखकर घबराता है और बोलता है वक महाराज मुझे लगा वक मेरा गधा अंदर आकर वचल्ला रहा होगा 

मुझे माफ कर दीवजए ऐसा कह कर िह बाहर वनकल गया। धोबी की यह बात सुनकर भीमसेन 

महाराज को बहुत गुस्सा आ जाता है वक मुझे वकस प्कार का संगीत मेरे गुरु ने वसखाया? और वफर 
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अपने गुरु को ढंूढने के वलए महाराज वनकलते हैं। अब नाट्यश्वर गुरु को यह बात पता चलती है, 

इसवलए िह उस नगर से दूर सप्तरूद्र पितत कविलाश में वछपकर रहने लगते हैं। नाथगुरु का अपने 

मूल स्थान पर ना होने से यहां के लोगो ंमें राक्षसी गुण वदखाई देने लगते है और प्जा में हाहाकार मच 

जाता है। आठ गुण िाली वसक्तद्धयो ंके परम ज्ानी ऐसे वसद्ध पुरुष के पलायन के कारण जनता पर पडे 

असर का पता लगने के बाद िहां के तांवत्रक लोग वमलकर वसद्ध गुरु को िापस अपने स्थान पर ले आते 

हैं। इसी के साथ उनके समानाथत को जगह-जगह, कोने-कोने एिं गली-गली में स्थापना करते हैं। 

भीमसेन महाराज अपने गुरु से माफी मांगते है और अपने मूल दरिाजे़ पर उनके समानाथत की स्थापना 

करते हैं।"(1) 

नास: द्य: के आख्यान के आधार से अगर देखा जाए तो िततमान में नेिारी बक्तस्तयो ं के कई स्थानो ंमें 

स्थावपत नास: द्य: की मूवतत होती है और जहां मूवतत नही ंहोती िहां मूवतत के स्थान पर तीन छोटे-छोटे छेद 

को कपडे से ढक कर रखा जाता हैं।  

कुछ विद्वान नाथगुरु (नास: द्य:) को इस तरह िणतन करते हैं- नास: द्य: की तीन आंख होती है, सर पर 

जटा और चंद्रमा होता है। गले में नरमंुड माला और िृषभ पर चढ़कर नृत्य करने िाले, 18 हाथ और 

अनेको ंअस्त्र से सुशोवभत होते हैं। नाट्यश्वर और वशि की एक ही सिारी और नृत्य होने के कारण 

जनमानस में ऐसा माना जाता है वक नाट्यश्वर वनत्यनाथ ही वशि है और वशि ही वनत्यनाथ है ऐसा मानते 

हैं। 

नेिारी संगीत में गायन तथा िाद्य िादन सीखने के वलए सितप्थम 'आखा छें ' (संगीत पाठशाला) अथिा 

वकसी के घर या कक्ष को साफ सफाई एिं शुक्तद्धकरण करने के बाद वसखाया जाता है। संगीत वसखाने 

के समय अवधकतर रात का समय ही पसंद वकया जाता है क्ोवंक अपनी वदनचयात खत्म करके आराम 

से सीख सकें । संगीत वसखाने का समय तीन या छः  महीने वजतना होता है। सभी इचु्छक विद्याथी को 

संगीत वसखाने से पहले अपने अपने घर से 'वकसली'ं अपने गुरु की आज्ा से चढ़ाना होता है। ”वकसली ं

एक प्कार के यंत्र के रूप में माना जाता है, वजसमें पांच पदाथत होते है जो पंच तत्व के रूप में होता है। 

वकसली ंमें पांच पदाथत रखे जाते हैं, 

1. सली ं(वमट्टी का बना हुआ)- वजसको पृथ्वी तत्व मानते हैं  

2. जावक (चािल)- वजसको जल तत्व मानते हैं  

3. धेबा (वसक्का-पैसा)- वजसको आकाश तत्व मानते हैं  

4. गे्व (सुपारी)- वजसको िायु तत्व मानते हैं और  

                                                           
1. महजतन, राजेन्द्र/ हाम्रो संसृ्कवतक पवहचान तथा परंपरागत बाजाहरू/ p-2  
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5. अबीर (कुमकुम)- वजसको अवग्न तत्व मानते हैं  

इन पांचो ंतत्वो ंको क्रमशः  7 ग्रह के रूप में भी माना गया है: 

 वकसली-ं बुध ग्रह  

 जावक- चंद्र एिं शुक्र ग्रह  

 धेबा- गुरु बृहस्पवत ग्रह  

 गे्व- शवन ग्रह  

 अबीर- सूयत एिं मंगल ग्रह  

राहु और केतु को छोडकर सातो ंग्रहो ंको प्तीक के रूप में वकसली ंभगिान के सामने रखकर इसको 

अपतण करके क्षमा याचना करते हैं एिं अपनी वशक्षा पूणत करने के वलए आज्ा लेते हैं। इसी के साथ 

अपने ग्रहो ंका संतुलन बनाए रखने के वलए प्ाथतना करते हैं। इस प्कार प्ते्यक वशष्य भगिान की 

प्ाथतना के बाद अपने-अपने चढ़ाए हुए वकसली ंअपनी संगीत पाठशाला में लेकर आते हैं और एक ही 

स्थान में रखकर भगिान की स्थापना करते हैं, वजसको काले कपडे से ढक कर रोज़ वसखाने की प्था 

शुरू होती है। वसखाने से पहले वदया एिं धूपबिी से पूजा करी जाती है और इसके बाद ही गुरु अपने 

वशष्य को धीरे-धीरे वसखाना शुरु करते हैं। वसखाने की प्था प्वतवदन चलती है, इस प्कार तीन या छः  

महीने वसखाने की प्वक्रया के बाद अंवतम वदन को पुनः  संगीत के गुरु नास: द्य: के प्ांगण में जाकर 

गायन तथा िादन प्सु्तत करते हैं। वसखाने के दरम्यान ही गुरु अपने वशष्यो ंपर नजर रखते हैं वक कौन 

से विद्याथी को प्थम, वद्वतीय या अन्य पुरस्कार देना चावहए क्ोवंक नेिारी गायन तथा िादन की वशक्षा में 

विद्याथी का हौसला बढ़ाने के वलए पुरस्कार देने की प्था परंपरागत रूप से चली आई हुई है। अंवतम 

वदन की प्सु्तवत नास: द्य: के प्ांगण में देखते हुए गुरु पररणाम की घोषणा करते हैं। संगीत वशक्षा के 

अंवतम वदन नास: द्य: की भव्य पूजा की जाती है। उस पूजा विवध में बवल प्था करी जाती है, जो भी 

जानिर की बवल दी जाती है उसी के वसरके भाग वजसको 'शी' कहते हैं क्रमशः  प्थम, वद्वतीय एिं तृतीय 

स्थान पर आए हुए वशष्य को गुरू द्वारा प्दान वकया जाता है।”(1) इस प्कार नेपाल के सभी स्थानो ंमें 

वनिास करते आए हुए नेिार जावत गुरु वशष्य परंपरा का संरक्षण करते आए हैं अपनी संगीत वशक्षा 

ग्रहण करने के बाद नेिारी संगीत परंपरागत जात्रा, पित, त्यौहार, मेला, प्वतस्पधात इत्यावद में गायन िादन 

करके अपना प्सु्ततीकरण करते हैं। इस प्सु्ततीकरण से िे अपनी वशक्षा प्बल बनाते है और अपनी 

संसृ्कवत का संरक्षण करते है। संपूणत नेिारी बस्ती में इस प्कार संगीत वशक्षा देने का प्चलन रहा है। 

प्ाचीन समय में नेिारी जावत के केिल पुरुष लोग ही इस कला में सवक्रय देखने को वमलते थे परंतु 

                                                           
1. महजतन, राजेन्द्र/ साक्षात्कार/ वमवत- 06/09/2021  
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समय पररिततन अनुसार िततमान समय में मवहलाएं भी संगीत वशक्षा ग्रहण करने में सशि वदखाई देती 

हैं चाहे िो गायन हो या िादन की वशक्षा हो। यह पररिततन संपूणत संगीत कला के्षत्र के वलए गौरि एिं 

शोभनीय बात है। 
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2:3 दाफा संगीत 

अन्य संगीत प्कारो ंकी तरह नेिारी संगीत में भी विवभन्न गायन प्कार प्चवलत है। नेिारी संगीत के 

अलग-अलग प्कारो ंमें से दाफा संगीत नेिारी संगीत को प्ाचीन एिं मुख्य संगीत प्कार माना गया है। 

दाफा संगीत शास्त्रीय राग एिं ताल में बंधा हुई गायन शैली है वजसकी विसृ्तत व्याख्या इस प्कार है:   

2:3:1 दाफा संगीत का पररचय 

नेिार जावत प्ाचीन काल से ही काठमांडू उपत्यका(वजसको नेपाल मण्डल भी कहा जाता है) में वनिास 

करते आए हुए जनजावत के रूप में क्तस्वकार वकए गए हैं एिं यह जनजावत एक सभ्य एिं परंपरागत 

नीवत, वनयम, संस्कार, संसृ्कवत एिं कला में वनष्ठा एिं आस्था रखने िाला समूह है। संपूणत नेपाल में 

अपनी संसृ्कवत में धनी नेिार जावत विवभन्न परंपरा, चाडपित मनाते हैं। उन चाडपिों को चारचााँद लगाने 

के वलए संगीत को अवत आिश्यक माना गया है। नेपाली समाज में नेिार जावत को केिल संगीत कला 

ही नही ं वकंतु अन्य कला जैसे सावहत्य, भाषा, मूवततकला, काष्ठकला इत्यावद में भी उच्च विशेषताओ ंसे 

दक्षता प्ाप्त करने िाली जावत मानी गई है। नेिार जावत की संपूणत जीिनशैली को देखा जाए तो जन्म से 

लेकर मृतु्य पयति संगीत कला को अलग अलग प्कार से प्योग में वलया है। इसवलए संगीत को नेिारी 

जावत के अवभन्न अंग के रूप में मान सकते हैं। 

प्ते्यक पित में इस जावत में एक साथ इकट्ठा होकर गायन, िादन तथा नृत्य करने की परंपरा रही है। उस 

समूह में कोई मनुष्य गाना गाते हैं कोई िाद्य बजाकर संगत करते हैं। नेिारी संगीत में धावमतक तथा 

सांसृ्कवतक दो पक्षो ंका समािेश वकया गया है। धावमतक संगीत के पक्ष में भगिान की आराधना, प्ाथतना, 

सु्तवत गान इत्यावद वकया जाता है और इसी धावमतक संगीत को 'दाफा संगीत' कहा जाता है। यह संगीत 

केिल भगिान की भक्ति रस प्धान होता है। दाफा संगीत शास्त्रीय राग एिं तालो ंमें वनबद्ध होता है। 

"दाफा संगीत को 'दफ्फा' भी कहा जाता है। दफ्फा शब्द उदूत  भाषा से वलया हुआ हो ऐसा प्तीत होता 

है। तत्पिात समय पररिततन के साथ दफ्फा से दाफा और दाफा से दाफा अथिा दापा शब्द भी प्चलन 

में आया। दाफा शब्द में दा का अथत है आघात करना और फा अथिा पा का अथत है हथेली। हथेली से 

आघात करके जो िाद्य बजाया जाता है उसी को दाफा या दापा िाद्य कहा जाता है और उस संगीत को 

दाफा या दापा संगीत कहा गया ऐसा अनुमान वकया गया।"(1) 

नेिारी जावत की मुख्य बस्ती काठमांडू, लवलतपुर और भिपुर वजलो ंमें देखने को वमलती है और यह 

वजलो ंके दाफा गायन के साथ 'क्तखं िाद्य' बजाया जाता है जो इस संगीत में मुख्य िाद्य के रूप में वलया 

                                                           
1.  मानन्धर, वत्ररत्न/ हााँदे/ p-ञ 
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जाता है। उसी क्तखं िाद्य को दाफा या दापा भी कहा जाता है। अन्य विद्वानो ंका यह मानना है वक नेिारी 

िाद्यो ं के नाम अवधकतर 'द' अक्षर से प्ारंभ होते हैं जैसे दमोक्तखं, दंगक्तखं, दबदब इत्यावद। इसी के 

आधार पर दाफा अथिा दापा संगीत की नामािली शुरू हुई ऐसा माना जाता है। एक अन्य संगीतज् एिं 

दाफा गुरु 'प्द्युम्न कृष्ण' के अनुसार विवभन्न िाद्य जैसे क्तखं, ता:, बभू आवद को समूह में बैठकर गाया 

तथा बजाने िाले भक्ति भजन को दाफा संगीत कहते हैं। ”दाफा संगीत का नाम वकस प्कार रखा गया 

इस संदभत में सितसिवत के अनुसार भजन गाते समय दो समूह आमने सामने बैठ कर गाना बजाना 

करते हैं। एक समूह के बाद दूसरा समूह ऐसे बारी बारी के साथ दाफा भजन गाते हैं और इसी दो समूह 

का अथत है 'डफ्फा', और बाद में इस शब्द का अपभं्रश होकर दाफा हुआ ऐसा मत लोकवप्य है।”(1) 

दाफा संगीत भगिान की सु्तवत है जो परंपरागत रूप में िषों से प्चवलत रागो ंको सुर में रखकर और 

विवभन्न लय-ताल में बांधकर गाई जाती है। यह गायन समूह में बैठकर भगिान की आराधना के रूप में 

गाया जाता है। इस संगीत में िाद्यो ंको भी उतना ही महत्व वदया गया है वजतना गायन को। इसीवलए इस 

संगीत में हर एक िाद्य की अपनी एक अलग पहचान एिं अपना एक अलग महत्व है। दाफा संगीत की 

सु्तवतयो ं में भगिान बुद्ध, करुणामई, महामंञ्जुश्री, िसंुधरा, हारती मां, जोवगनी, योगाम्बर, गृहे्यश्वरी, 

गणेश, वशि, नारायण, राम, कृष्ण, भैरि, भैरिी, भीमसेन, नास: द्य: आवद भगिानो ंकी आराधना की 

जाती है। भगिान की आराधना के साथ-साथ तीथत यात्रा, देश िणतन, जीिन दशतन आवद के गीतो ंका भी 

समािेश वकया जाता है। कई कई दाफा संगीत में पे्म प्संग के विषय के गीतो ंका समािेश वकया है।(2) 

नेिारी बस्ती के प्ते्यक दो या तीन टोल के बीच दाफा भजन के समूह होते हैं। इन सभी समूह में एक 

मुक्तखया गुरु होता है जो इस गायन तथा िाद्यो ंकी वजिेिारी लेते हैं। प्ते्यक दाफा समूह में एक दाफा 

सफू (वकताब) होती है वजसे देखकर वनत्य प्सु्तवत की जाती है। 

2:3:2 दाफा संगीत की उत्पद्वि 

नेिारी संगीत के विवभन्न प्कारो ंमें से मुख्य गायन प्कार दाफा संगीत है और उसका विकास कैसे हुआ 

है और कब हुआ यह कहना मुक्तिल है वकंतु कुछ अनुसंधानकतातओ ंएिं संगीतज्ो ंके अनुसार दाफा 

संगीत का प्ारंभ वलच्छवि काल से हुआ ऐसा माना जाता है। तत्पिात मध्य काल के मल्ल शासनकाल में 

यह संगीत का विकास अवधक मात्रा में हुआ। “मल्ल काल के प्ारंवभक समय में वसक्तद्धनरवसंह मल्ल ने 

इस संगीत का प्चार शुरू वकया था। दाफा संगीत के साथ कावततक नाच की भी परंपरा शुरू हुई और 

यह परंपरा िततमान में भी पाटन(लवलतपुर) में कायम है। दाफा संगीत का प्चार प्सार ने. 

                                                           
1. वधमय्- पौ पवत्रका/ p-16 

2. मानन्धर, वत्ररत्न/ हााँदे/ p-2 
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सं. 845 (ई.स. 1725) में काठमांडू के मचे्छगांि में क्तस्थत वशलापत्र में 'नवलस्वाच' दाफा समूह ने विषु्ण 

देि  को घंटी चढ़ाने की बात का उले्लख वकया है। इसी प्कार ने. सं. 954 (ई.स. 1834) में पाटन 

धालाछें  टोल के ओछुनवन फे्लवस में क्तस्थत एक वशला पत्र में 'ओछुनवन स दाफा मंका: खलकया धमत 

वचत्र उत्पवि जुयाओ" करके दाफा शब्दो ंका उले्लख पाया गया है।“(1) 

दाफा संगीत की उत्पवि के विषय में पाटन के दाफा गुरु प्द्युम्न कृष्ण के अनुसार दाफा संगीत िततमान 

से 1400-1500 िषत पूित ही प्चलन में आया होगा। इसका आधार उन्ोनें विवभन्न दाफा समूह की प्ाप्त 

पुस्तको ंमें उले्लक्तखत मल्ल राजाओ ंतथा रावनयो ं के नाम को माना है। इसी प्कार नेिारी संगीत के 

विदेशी अनुसंधानकतात जैसे वक Richard Widdess, Ingemar Grandin ने भी अपनी पुस्तक में दाफा 

संगीत के प्चलन के विषय में बताया है वक मल्ल काल में दाफा संगीत का अवधक प्माण उपलब्ध होता 

है इसवलए यह कह सकते हैं वक मल्ल काल दाफा संगीत का उत्पवि समय था। 

इस प्कार दाफा संगीत का विकास वलच्छवि काल में होने के साथ-साथ उसकी व्यापकता वलच्छवि 

काल के बाद मल्ल शासन से शुरू हुई इसवलए कह सकते हैं वक मल्ल काल ही दाफा संगीत का 

प्मावणक समय था। 

2:3:3 दाफा गायन शैली   

नेिारी संगीत के मुख्य दाफा गायन एिं िादन को क्रमबद्ध रूप में गाया तथा बजाया जाता है, जो इस 

प्कार है(2)-  

1. द्य: ल्हायेगु  

2. ग्वारा गायन  

3. घोचा गायन  

4. चावलं गायन  

5. आरती  

2:3:3:1 द्य: ल्हायेगु  

दाफा संगीत अथातत भगिान की आराधना। इसीवलए इस संगीत में गाने तथा बजाने की वक्रया से पूित 

भगिान की आराधना की जाती है। इसको द्य: ल्हायेगु कहते हैं। इस आराधना में भगिान नास: द्य: जो 

नेिार जावत में संगीत कला के गुरु माने जाते हैं, उस देिता की दाफा संगीत से श्रद्धा एिं भक्ति पूितक 

                                                           

1. शे्रष्ठ, सुरेन्द्र/लघु शोध वनबंध-कीवततपुर पााँगा महाब्बो दाफा खलः  मा मावसकरूप गाईने दाफा: एक अध्ययन/ गायन 

विभाग, वत्रभुिन विश्वविद्यालय/ वि. सं. 2075 / p-15 
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पूजा-अचतना की जाती है। सितप्थम इस गायन तथा िादन में सक्तिवलत सभी जन गोलाकार में बैठते हैं। 

उनमें से दो जन क्तखं िाद्य (अिनद्ध िाद्य), दो या तीन जन ख्वालमवल (घन िाद्य) और दाफा के मुख्य 

गायन गुरु ता:, तीन छुक (घन िाद्य) ले कर बैठते हैं। तीन छुक िाद्य दाफा के सभी कलाकारो ंकी लय 

वनवित रूप से बांधने का काम करता है, इसीवलए इस िाद्य को दाफा गुरु ही बजाते हैं। 

द्य: ल्हायेगु संगीत केिल िाद्यो ंद्वारा ही वकया जाता है जैसे- क्तखं, ता: और बभू िाद्य। इस कायत का मुख्य 

उदे्दश्य संगीत गुरु नास: द्य: का आह्वान करना होता है वक इस भक्ति भजन के समू्पणत काल में िाद्यो ंएिं 

गायन में आपका िास है। द्य: ल्हायेगु परंपरा प्ारंभ में की जाती है। उसके बाद दाफा भजन के अंत में 

भी यही परंपरा अपनाई जाती है, इसवलए संगीतज् का मानना है वक दाफा गायन में आमने और सामने 

बैठकर एक जोडी क्तखं िाद्य बजाया जाता है, तो उसके बीच स्थान में कोई बैठ नही ंसकते क्ोवंक उस 

स्थान में नास: द्य: विराजमान होते हैं। द्य: ल्हायेगु खत्म होने के बाद वफर गायन शुरू वकया जाता है। 

2:3:3:2 ग्वारा गायन 

दाफा गायन एिं िादन में सित प्थम द्य: ल्हायेगु के बाद ग्वारा गायन को गाया जाता है। दाफा संगीत का 

मुख्य गायन ही 'ग्वारा' है वजसको गोदा, गोरा या ग्वारा भी कहा जाता है। यह एक राग में बंधी हुई रचना 

है, वजसे एक या उससे अवधक तालो ंमें गाया जाता है।(1) ग्वारा एक जवटल गायन प्कार है क्ोवंक एक 

ही ग्वारा गायन में बहुत सारे अलग अलग मात्रा के ताल बजाये जाते हैं। इसवलए इस गायन को सीखने 

के वलए कवठन पररश्रम की जरूरत पढ़ती है। ग्वारा गायन के विषय में दाफा गुरू तथा संगीतज्ो ंके 

विवभन्न अलग अलग मत कुछ इस प्कार है: 

"दाफा गुरु धमतरत्न शाक् वत्रशूली के विचार से "ग्वारा शब्द तथा ताल में वनबद्ध गायन है, वजसमें एक 

ग्वारा बंवदश में वभन्न-वभन्न ताल को बजाया जाता है। अथातत ग्वारा गायन में यवद एक ही ताल का प्योग 

हुआ है तो उसे 'िाधा' कहेंगे। उसी प्कार तीन, चार, पांच, सात, नौ और बारह तालो ंका प्योग हुआ तो 

क्रमशः  तमां, चौमां, पंचमां, सातमां, निमां और बाहरमां कहा जाता है। इन सभी वभन्न-वभन्न तालो ंमें 

सुसक्तित ढंग से प्सु्तत वकए जाने िाली बंवदश या रचना ही ग्वारा गायन है। 

इसी प्कार अन्य कीवततपुर वनिासी दाफा गुरु 'ज्ानेश्वर वनभा' के मतानुसार क्तखं िाद्य के साथ विवभन्न 

लयकारी एिं अपना गायन आकषतक रूप से, जब दोनो ंसाथ में समाने िाली वनवित बंवदश, जो राग में 

वनबद्ध है, उसे ग्वारा गायन कहते हैं।(2) 

                                                           

1. वधमय्- पौ पवत्रका/ p-16 

2. शे्रष्ठ, सुरेन्द्र/ लघु शोध वनबंध-कीवततपुर पााँगा महाब्बो दाफा खलः  मा मावसकरूप गाईने दाफा: एक अध्ययन/ गायन 

विभाग, वत्रभुिन विश्वविद्यालय/ वि. सं. 2075/ p-22 
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दाफा गायन गाने से पूित उसके सभी वनयमो ंका पालन करते हुए प्ते्यक गायक एिं िादक अपना स्थान 

ग्रहण करते हैं। गायक एिं िादक दो समूह बना कर बैठते हैं। बीच में 'सुकुन्दा'(वजसमें वदया जलाते हैं) 

िह पूित वदशा तरफ वदखाकर रखा जाता है। दाएं तरफ सबसे पहले क्तखं िादक बैठता है। वफर दाफा 

गुरु हाथ में ता: िाद्य ले कर बैठते हैं तथा अन्य कलाकार गुरु के बाई तरफ बैठते हैं। 

ग्वारा गायन की शुरुआत दाफा गुरु द्वारा की जाती है। ग्वारा वजस राग में वनबद्ध होता है उसी राग में 

गुरु आलाप करना शुरू करते हैं। आलाप के समय गुरु ना, तन, नाई आवद शब्दो ंका प्योग करते हैं। 

तत्पिात क्तखं िादक राग के वनबद्ध ताल में उठान जैसी कोई रचना बजाते हैं वजसे 'छूमां कायेगु' कहते 

हैं। छूमां या उठान के बाद विलंवबत लय में क्तखं िाद्य बजाया जाता है और ग्वारा गायन शुरू होता है। 

सितप्थम दाफा के मुख्य गुरु गायन का प्ारंभ करते हैं वफर उसी लाइन को बाकी के कलाकार दोहराते 

हैं।  आलाप करने के बाद प्ायः  बंवदश की शुरुआत में हााँदे शब्द वलए जाते हैं , इसवलए इस शब्द को 

दाफा संगीत का मुख्य शब्द माना जा सकता है। एक बार गायन शुरू होने के बाद ता:, 

बभू/ख्वालीमली(घन िाद्य) का िादन शुरू होता है। दाफा संगीत को संपूणत स्वरूप तथा भरा हुआ 

गायन बनाने में इन सभी िाद्यो ंकी महत्वपूणत भूवमका रहती है। 

दाफा संगीत के ग्वारा गायन की विशेषता यह है वक एक ही ग्वारा में एक से अवधक तालो ंका समािेश 

करके गाया जाता है वजसे 'मान ग्वारा' कहते हैं। मान ग्वारा में एक से बारह तालो ंका वमश्रण होता है। 

इस प्कार ग्वारा गायन में वभन्न-वभन्न ताल पूरे गायन में राग के साथ बजाएं जाते हैं। ग्वारा में वजतने 

तालो ंका प्योग होता है, उन सभी को अलग-अलग नामो ंसे पहचाना जाता है जैसे- 

ताल के संय जन    ग्वारा का ताल नाम 

दो ताल का संयोजन    दोमां / दोमान 

तीन ताल का संयोजन    वत्रमां / विमान 

चार ताल का संयोजन    चौमां / चौमान 

पााँच ताल का संयोजन    पंचमा/ पंचमान 

छः  ताल का संयोजन    छमां/ छमान 

सात ताल का संयोजन    सातमां/ सातमान 

आठ ताल का संयोजन   आठमां/ आठमान 

नौ ताल का संयोजन    नौमां/ निमान 

देश ताल का संयोजन    दशमां/ दशमान 

ग्यारह ताल का संयोजन   एघारमां/ एघारमान 
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बारह ताल का संयोजन  बारहमां/ बारहमान 

ग्वारा में अगर एक ही ताल का प्योग हो तो उसे 'माथेमा ग्वारा' कहते है, जैसे(1)- 

 ताल का नाम 

1) अस्त्रा माथेमा 

2) धलंजवत माथेमा 

3) एकतावल माथेमा 

अवधकतर ग्वारा गायन एक पंक्ति(चरण) का होता है कई गायन में एक से अवधक दो चरण भी होते हैं। 

वजस ग्वारा में एक ही चरण होता है वजसे छवचलं भी कहते हैं, उस चरण को बार-बार दोहरा कर 

उसकी सीमा बढ़ाकर गाया जाता है। ग्वारा की प्ते्यक पंक्ति को अलग-अलग नाम वदए गए हैं जैसे- 

1. पहली पंक्ति को- माधू  3. तीसरी पंक्ति को- वतक धू 

2. दूसरी पंक्ति को- लि: धू 

इसी के साथ अंत में िाद्यो ंद्वारा 'घो'ं बजाया जाता है। 

ग्वारा गायन में िाद्यो ंकी महत्त्वपूणत भूवमका होती है। ग्वारा की प्ते्यक पंक्ति में क्तखं िादक केिल एक ही 

बोल द्वारा अलग अलग प्कारो ंसे संगत करते हैं। क्तखं िादक राग के वनबद्ध ताल में उठान जैसी कोई 

रचना बजाते हैं वजसे 'छूमां कायेगु' कहते हैं। उसके बाद राग का आलाप वकया जाता है वजसे 'क्वला:' 

भी कहते है। तत्पिात ग्वारा की अन्य पंक्तियां  माधू, लि: धू, और वतकः  धू गाई जाती है। 

यवद दाफा संगीत में क्तखं िादन की विशेषता पर ध्यान करें  तो ग्वारा गायन की प्ते्यक पंक्ति में बजाने 

का तरीका अलग अलग होता है, वजसे विस्तार पूितक बजाया जाता है। ग्वारा के वतकः  धू को प्सु्तत 

करने के बाद अंवतम 'घो'ं में क्तखं िाद्य में विशेष प्कार का िादन होता है। यह विशेष बोल ग्वारा गायन 

में प्युि सभी तालो ंको एक ही तरीके में समािेश करके बजाया जाता है। 'घो'ं बजाते समय बभू और 

ता: िाद्य से संगवत की जाती है। 'घो'ं बजते समय गायन भी लंबे समय तक दोहरा कर गाया जाता है। 

प्थम पंक्ति 'माधू' से अंवतम पंक्ति 'वतक: धू' तक दोहराकर प्सु्तत वकया जाता है। 'घो'ं के बाद गायन 

समाप्त करने के वलए अंवतम पंक्ति में बभू और ता: िाद्य ही बजाया जाता है। तत्पिात अंत में गायक 

एिं अन्य कलाकार प्थम पंक्ति 'माधू' गा के भजन समाप्त करते हैं। ग्वारा गायन में क्तखं िादको ंको लय 

का अत्यावधक रूप से ध्यान देना पडता है, ग्वारा की प्ते्यक पंक्तियो ंमें अलग-अलग बोलो के प्कार 

बजाने होते हैं। ग्वारा गायन में गायको ंके साथ-साथ िादको ंका भी प्सु्ततीकरण सुनने एिं देखने को 

वमलता है। 

                                                           
1. वधमय्- पौ पवत्रका/ p-17 
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2:3:3:3 घ चा गायन 

विवभन्न दाफा गुरु के मतानुसार ग्वारा गायन की लगभग एक घंटे की प्सु्तवत के बाद तुरंत उसी गायन 

के अंत में गाया जाने िाला गीत घोचा गायन है। यह गायन की सीमा छोटी होती है वजसमें एक चरण ही 

गाया जाता है। इस गायन में केिल एक ही ताल का प्योग होता है। घोचा गायन की प्सु्तवत केिल ग्वारा 

गायन के पिात ही होती है। 

2:3:3:4 चाद्वल गायन 

एक ही ताल में स्वचं्छद रूप में गाए जाने िाले गीत को चावल गायन कहते हैं। यह गायन घोचा गायन से 

लंबा होता है एिं एक से अवधक चरणो ंका समािेश वकया जाता है। ग्वारा को विलंवबत लय में गाया 

जाता है और उसमें शब्द प्योग भी अल्प मात्रा में होता है। दाफा गुरु प्द्युमन कृष्णा और अन्य दाफा 

गुरुओ ंके मतानुसार वजस राग में ग्वारा की रचना हो उसी राग में चावल की रचना होनी चावहए। अगर 

ग्वारा और चावल अलग-अलग रागो ंमें एक ही समय गाया जाए तो िह दाफा भजन के वनयमो ंके विरुद्ध 

हो जाता है। जैसे वक यवद ग्वारा राग यमन में प्सु्तत हो तो चावलं गायन भी यमन में ही प्सु्तत होना 

चावहए,  आशािरी राग में अगर ग्वारा हो तो आशािरी राग में ही चावल वनबद्ध होना चावहए। ग्वारा 

गायन में एक से अवधक तालो ंको बजाया जाता है वकंतु चावल गीत में अवधकतर एक ही ताल बजाया 

जाता है। कुछ बंवदशो ंमें अपिाद के रूप में दो या सात तालो ंको भी बजाया जाता है। ग्वारा गीत से 

चावल गीत थोडा चंचल अथातत दु्रत लय में होता है, जैसे वहंदुस्तानी संगीत पद्धवत में मध्य लय का गायन। 

चावल गीत की प्ते्यक पंक्तियो ंमें अलग-अलग नाम वदया गया है जैसे गीत की पहली पंक्ति को 'धूिा' 

या '।।धु।।' कहते हैं। दूसरी पंक्ति को 'न्यत्वा:' या 'जा:' कहते हैं वजसका वचन् '।' है। तीसरी पंक्ति को 

'वलत्वा:' या 'क्व क्वला:' कहते हैं वजसमें ।।1 ।। कर के प्ते्यक चरण की संख्या वलखी जाती है। 

कुछ चावल गीतो ंमें तीसरी पंक्ति के पूित एक और पंक्ति होती है वजसको 'दथुत्वा:' कहते हैं। इस पंक्ति 

का वचन् दूसरी पंक्ति की तरह '।' होता है।  

उदाहरण के वलए नीचे गाने के साथ नामो ंका उले्लख वकया गया है(1)- 

- सतगुरु सतगुरु वबि वजत बुद्धया शरण ॥धु॥/धुिा  

- हााँदे कवलसं जरम जुयाः  मफू याये जोग ध्यान । न्यिाः / जाः  

- काम क्रोध लोभासं तंु मन। दथुत्वा:  

- हााँदे मायामोह पाश नं, वचनाि तंु तल थवन 

- क्तन्क्तन्वछया शरील वज हीन ॥1 ॥ धु वलत्वा:/ क्वलाः  

                                                           
1. मानन्धर, वत्ररत्न/ हााँदे/ p-7 
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चावल गीत की सबसे प्थम पंक्ति को धुिा कहते हैं जो स्थाई है और उसके बाद की सभी पंक्तियो ंको 

चरण कहते हैं। सभी चरणो ंकी प्ते्यक पंक्ति के ऊपर उले्लक्तखत नाम से समझा जाता है। 

दाफा गायन में अगर ग्वारा ना गाकर सीधा चावल गीत का प्सु्ततीकरण करे तो उससे पहले क्तखं िाद्य से 

उठान बजाकर कर सकते हैं। ग्वारा के बाद चावल गीत अगर गाया जाए तो बीच में उठान की जरूरत 

नही ं है। सितप्थम चावल गीत की प्थम पंक्ति दो बार गाई जाती है उसके बाद क्तखं िाद्यो ंमें छोटा सा 

विश्राम वलया जाता है। तत्पिात चावल गीत की दूसरी पंक्ति गाने के बाद क्तखं िाद्य में छोटा सा विश्राम 

वलया जाता है। अगर गाने की पंक्ति में तीसरी पंक्ति है तो पहली दो पंक्तियो ंके भांवत ही गाया जाएगा। 

इस गायन के बीच में बभू ताली और खाली वदखाकर बजाया जाता है। जब क्तखं िाद्य का विश्राम का 

समय होता है तब (त्वा: ल्हायेगु) बभू िाद्य मात्रा वदखाकर बजाया जाता है। 

इसके बाद चरण की सबसे अंवतम पंक्ति गाई जाती है। अंवतम पंक्ति के साथ-साथ पहली पंक्ति भी गाई 

जाती है। सितप्थम अंवतम और प्थम पंक्ति गाने के समय बभू िाद्य केिल ताली और खाली वदखाकर 

ही बजाया जाता है। दूसरी बार जब 'वलत्वा:' और 'धुिा' गाते हैं उस समय क्तखं िाद्य में 'न्या: बोल' 

बजाया जाता है। पंक्ति के अंत में क्तखं िाद्य वनरंतर बजाया जाता है इसवलए इसको 'नह्या: बोल' कहा 

होगा ऐसा शोधाथीनी का मानना है। नह्या: का अथत आगे बढ़ना ऐसा समझा जा सकता है। 'नह्या: बोल' 

बजाते समय बभू िाद्य ताली और खाली के साथ मात्रा भी वदखाकर बजाया जाती है। 

दाफा गायन िादन के कलाकार चाडपिों में अपने नगर में गाते एिं बजाते भ्रमण करते हैं। उस दौरान 

पररक्रमा के क्रम में रासे्त में चलते समय क्तखं िाद्य में 'नह्या: बोल' बजाया जाता है। रासे्त के बीच में 

भगिान के मंवदर के सामने बज रहे िाद्य एिं गायन को विश्राम करके क्तखं िाद्य में(द्य: ल्हागु) भगिान की 

आरती बजाई जाती है। उसके बाद जब क्तखं िाद्य में 'नह्या: बोल' बजाया जाता है तो ही सब आगे बढ़ते 

हैं। 

स्थाई की सबसे अंवतम पंक्ति वलत्वा: और प्थम पंक्ति धुिा दो, चार अथिा छः  आवद जोडीओ ंमें गाने के 

बाद क्तखं िाद्य में 'गौ' बोल बजाया जाता है। गौ बोल बजाने के बाद स्थाई की पहली पंक्ति और दूसरी 

पंक्ति गाई जाती है। यह दोनो ंपंक्ति दो बार जाने के बाद पुनः  धुिा और वलत्वा: गाई जाती है। तत्पिात 

िाद्य में गौ बोल बजाके 'चल्ती' बोल बजाया जाता है। चल्ती बोल बजाने के क्रम में दाफा गायन में बाकी 

के साथ संगत देने िाले िाद्यो ंको भी बजाया जाता है। इसी तरह चावल मे्य की स्थाई खत्म करके क्तखं 

िाद्य में थोडा सा विश्राम(त्वा: ल्हाइ) वलया जाता है और इसी प्कार सभी चरण(अंतरा) गाया एिं बजाया 

जाता है। 
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2:3:3:5 आरती 

दाफा गायन के अंत में आरती गाई जाती है। सितप्थम आरती गायन के वलए दाफा समूह के मध्य स्थान 

में रखा गया सुकुन्दा(वदपक) जलाते हैं, वफर आरती शुरू करते हैं। दाफा अगर सुबह और शाम दोनो ं

समय गाने िाले हो तो केिल रात को ही आरती गाई जाती है।(1) आरती गायन से पूित राग में आलाप 

वकया जाता है। अगर आरती पूित एक ही राग हो तो सीधा आरती का गायन शुरू करते हैं। आरती 

पिात दाफा गीत/भजन का समापन वकया जाता है और वफर उसके बाद िाद्यो ंमें देि समपतण बजाया 

जाता है। अंत में आरती का सुकुन्दा दाफा गुरु(थकाली) को वदया जाता है िह अपने से बडो ं का 

आशीिातद प्ाप्त करते हैं। 

2:3:4 दाफा संगीत में प्रयुक्त राग 

विवभन्न शोध, अनुसंधान एिं िततमान में उपलब्ध दाफा पुस्तको ंमें रागो ंका नाम, दाफा गुरुओ ंद्वारा गाने 

का ढांचा आवद का अिलोकन अगर वकया जाए तो दाफा संगीत प्ाचीन समय से रागदारी गायकी मान 

सकते हैं। हर एक दाफा संगीत ग्वारा, चावल, भजन इत्यावद में वनबद्ध पाया जाता है। ग्वारा अथिा चावल 

गायन पूित दाफा गुरु हा, आ, रर, ना, इ शब्दो ंसे पूित राग आलाप करते हैं जैसे वक भारतीय शास्त्रीय 

संगीत में नोम, तोम, त, न, रर, ना, इ इत्यावद शब्दो ंकी सहायता से पूित राग आलाप वकया जाता है। इस 

आलाप का मुख्य उदे्दश्य राग का माहौल बनाने के वलए वकया जाता है। दाफा संगीत में समय प्िृवियो ं

को ध्यान में रखकर रागो ंमें वनबद्ध ग्वारा और चावल गीत की प्सु्तवत की जाती है। अलग-अलग भगिान 

के वलए अलग-अलग रागो ंमें वनबद्ध ग्वारा गीत गाया जाता है। अगर रागो ंके गाने का समय देखा जाए 

तो सुबह के समय राग रामकली, व्यााँचुली, विभास आवद गाए जाते है। शाम के समय वबहाग, गुञ्जली, 

भुपाली, यमन आवद गाया जाता है। इसी प्कार ऋतुओ ंके आधार पर बसंत ऋतु में बसंत, दशहरा(दशैं, 

मोहवन नख:) में मालश्री राग, दीपािली के समय में धनाश्री राग, िषात ऋतु में मल्हार राग में वनबद्ध ग्वारा 

एिं चावल गीत गाए जाते हैं। कुछ विशेष पिों में जैसे वक बालाच: हे्र पित में राग कोला, मंगल कायत में 

मंगल धुन गाई जाती है। दाफा गायन के अंत में गाई जाने िाली आरती, ‘आरती राग’ में गाई जाती है। 

इसी प्कार विवभन्न संस्कार जैसे वििाह में दुल्हन की विदाई के समय वबहाग राग के दाफा गीत गाए 

जाते हैं। दूसरी इवहपा(कन्या पूजन) के समय, जंक्व(77 िषत के बाद िृद्धािस्था में वकए जाने िाली पूजा) 

इत्यावद में मंगल राग गाया जाता है। 

                                                           
1. शे्रष्ठ, सुरेन्द्र/ लघु शोध वनबंध-कीवततपुर पााँगा महाब्बो दाफा खलः  मा मावसकरूप गाईने दाफा: एक अध्ययन/ गायन 
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दाफा गुरु 'वत्ररत्न मानन्धर 'ने अपनी पुस्तक हांदे में दाफा गायन में प्युि होने िाले राग और उनके 

गायन समय का स्पष्ट् रूप में उले्लख वकया है जो इस प्कार है: 

 राग का नाम     गाने का समय 

1.  राग व्यांचुली -   सुथया नसंचा ई (सुबह के समय) 

2.  राग रामकली -  सुथया प्हर (सुबह के समय) 

3.  राग गुञ्जली -  ह्याउाँ  वनभाः  या ई (शाम के समय) 

4.  राग वबहाग -   बाचा ईवनसें सुथया द्य: मलूतले (रात का समय) 

5.  राज मालश्री -   कायाष्ट्मीवनसें कावतं पुक्तन्तक (दशेरे के समय) 

6.  राग धनाश्री -    कावत पुक्तन्वनसे सवकवमला पुक्तन् तक (वदपािली के समय) 

7.  राग कोला -   बालाच: हे्र नख: ज: ख: (निम्बर माह के एक पित में) 

8.  राग बसंत -   श्री पञ्चमी वनसे खाइसंल्हहू तक (िसंत ऋतु में) 

9.  राग आरवत -  आरवत मत च्याकेत (आरवत गाने के समय) 

10.  राग मंगल -   त: धंगु उत्सि पुजा आवद क्वचायेका: भ्वयथुिा: या छें य मंगल 

    हालेबलय (विभन्न पुजा, मंगल कायों के समय) 

दाफा संगीत में अनेक रागो ंका प्योग पाया गया है। उन रागो ंको गाने के वलए अलग-अलग प्हर के 

अनुसार, ऋतु के अनुसार, संस्कार एिं त्यौहार के अनुसार अलग अलग समय पाया गया है। विवभन्न 

दाफा पुस्तक, दाफा संगीत के संगीतज्ो ंके कथन के अनुसार वहंदुस्तानी शास्त्रीय संगीत के कई वमलते-

जुलते रागो ंका प्योग दाफा संगीत में वकया जाता है, वजसके नाम कुछ इस प्कार है- 

 1. भूपाली  2. रामकली  3. भैरि  

 4. पूिी   5. वबलािल  6. श्री    

 7. आशािरी  8. नट   9. पटमञ्जरी   

 10. मारिा  11. जय जयििी 12. पहाड 

 13. मल्हार  14. वबहाग  15. यमन 

परंतु नेिारी दाफा संगीत की विवभन्न पुस्तको ंमें एिं ग्वारा, चावल गीतो ंमें इन्ी ंरागो ंका नाम थोडा बहुत 

अलग करके वलखा गया है। विवभन्न पुस्तक जैसे लेखक मानदास तुलाधार की 'पुलांगू मे्य मुना', लेखक 

वत्ररत्न मानंधर द्वारा वलक्तखत 'हांदे' पुस्तक तथा काठमांडू उपत्यका में उपलब्ध प्ायः  दाफा गं्रथो ंमें अलग 

अलग तरीके से रागो ं के नाम वलखे गए हैं। इस विषय में विद्वानो ं के यह मत है वक प्ाचीन समय से 

मौक्तखक रूप में प्चवलत नेिारी दाफा संगीत को विवभन्न समय में अलग-अलग गुरुओ ंद्वारा वभन्न-वभन्न 
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तरीको ंसे वसखाया गया होगा इसवलए एक ही राग के नाम उच्चारण में फकत  हुआ होगा अतः  अिातचीन 

समय में रागो ंका अपभं्रश स्वरूप सामने आया है। 
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विवभन्न पुस्तको ंमें से संभवित शुद्ध नाम और उनके िततमान में प्चवलत नाम कुछ इस प्कार है: 

 राग  ंके संभाद्ववत शुद्ध नाम    प्रचद्वलत राग  ंके नाम 

 1. वबहाग      व्या, व्याग, व्याहाग    

 2. यमन      इमन 

 3. वबलािल      बेलाित 

 4. मल्हार      मल्ला 

 5. रामकली      रामकरर 

 6. भुपाली      भुपारर, भुपार 

 7. नट       नठ, नाठ, नत 

 8. पहावड     पहवलया, पहररया, प: वलया, पहरे 

 9. मालश्री      मारवस, मालवसरर, मा:वसत 

 10. जय जयििी    जय जमंवत, जेजमक्तन्, जाजििी, जावजिती 

 11. वभमपलासी    भीम परास, वभम्फरास, वभमप्ास 

 12. पटमञ्जरी     प्थमंजली, प्थमाञ्जवल, पथमंदवल, पदमजवन, 

पटमंजली जली 

दाफा संगीत में प्युि कुछ रागो ंके नाम इस प्कार है जो वहंदुस्तानी शास्त्रीय संगीत से वबलु्ल पृथक 

है: 

1. वसन्ाज्या 

2. विजय 

3. घातु 

4. व्यांचुली 

5. आरती 

नेिारी जावत के संपूणत दाफा संगीत समूह के गायन में विवभन्न राग एिं ताल का प्योग वकया गया है। 

परंतु विवभन्न स्थान जैसे काठमांडू, लवलतपुर, कीवततपुर आवद के दाफा गुरु तथा दाफा संगीत के 

शोधावथतयो ं के अनुसार कई दाफा समूह में एक ही धुन और लय में गाए जाने िाली रचना को उसमें 

उले्लक्तखत पुस्तको ंमें रागो ंके नाम मैं फकत  पाया गया है। रागो ंके आलाप करने के तरीके ग्वारा, चावल 

तथा भजन के शब्दो ंमें अंतर पाया गया है। ”उदाहरण के वलए 'नारायणजु गूाँया सीसं' राग में वनबद्ध 

रचना 'हांदे' पुस्तक में राग धनाश्री में उले्लक्तखत है, दूसरी 'झीगुं भजन में' पुस्तक में राग भंगारी में 
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उले्लक्तखत है, तीसरी पांगा महाब्बो दाफा समूह में राग विजय में उले्लक्तखत है और िही रचना कीवततपुर 

स्थान के कुटी सागल दाफा समूह में राग केदार में उले्लख वकया गया है।”(1) इस प्कार दाफा संगीत 

समूह में एक ही राग अपभं्रश के स्वरूप में पाया जाता है और एक या वभन्न स्वर रचना होते हुए भी रागो ं

के नाम में समानता कम पाई गई है। इस विषय में संगीतज्ो ंका मानना है वक दक्ष गुरु की कमी के 

कारण वसखाने का तरीका वभन्न-वभन्न होने लगा। दाफा संगीत में लेखन से ज्यादा मौक्तखक रूप में 

वसखाने की प्ाथवमकता दी जाती है, फल स्वरुप िततमान में प्ाचीन समय के प्चवलत विवभन्न ग्वारा, 

चावल गीत लुप्त हो चुके हैं। 

2:3:5 दाफा संगीत में प्रयुक्त ताल प्रकार 

दाफा गायन में ताल की महत्वपूणत भूवमका होती है। दाफा गायन की संुदर विशेषता यह है वक एक 

रचना में विवभन्न तालो ंका वमश्रण सुनने को वमलता है। वजसको सुनने के बाद श्रोता एिं दशतक मंत्रमुग्ध 

होते हैं। दाफा गायन के अंतगतत क्तखं मुख्य ताल िाद्य है। इस िाद्य में विवभन्न ताल बजाइ जाती हैं जो 

वभन्न-वभन्न मात्रा में बनी होती हैं। नेिारी बस्ती के हर एक स्थानो ंमें दाफा संगीत गाने की और बजाने की 

रूवच िततमान में भी बढ़ती रही है परंतु दाफा संगीत में बजाए जाने िाले एक ही ताल की मात्राएं तथा 

बोल, कई ताल में समान तो कई ताल में वभन्न-वभन्न पाया गया है। उदाहरण के वलए दाफा संगीत में 

प्योग होने िाले विवभन्न ताल और अलग-अलग स्थानो ंके संगीतकारो ंद्वारा उले्लक्तखत ताल की मात्राएं 

एिं बोल इस प्कार है: 

लेखक: राजेंद्र महजतन पुस्तक: हाम्रो संसृ्कवतक पवहचान तथा परंपरागत बाजाहरू 

स्थान: लवलतपुर  पृष्ठ संख्या: 37 

क्रम ताल का नाम मात्रा संख्या क्रम ताल का नाम मात्रा संख्या 

1. चो/च्िः  8 10. पंचताल 18 

2. जवत 7 11. खरगङ्गा 5 

3. प्ताल 7/14 12. िह्मताल 10 

4. पवलमा/पलेमां 6/12 13. गह्र/गरह - 

5. एकताल 6/12 14. लंता - 

6. अस्तरा 10 15. गछ(गंध) ताल - 

7. धरंजवत 14 16. थकताल - 

8. लुपो 6/12 17. झताल - 

9. चौताल 12 18. रूपताल - 

                                                           
1. शे्रष्ठ, सुरेन्द्र/ लघु शोध वनबंध-कीवततपुर पााँगा महाब्बो दाफा खलः  मा मावसकरूप गाईने दाफा: एक अध्ययन/ गायन 

विभाग, वत्रभुिन विश्वविद्यालय/ वि. सं. 2075/ p-25 
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   लेखक: वत्ररत्न मानन्धर  पुस्तक: हााँदे 

   स्थान: काठमांडू  पृष्ठ संख्या: 14-22 

क्रम ताल का नाम मात्रा संख्या क्रम ताल का नाम मात्रा संख्या 

1. चो/च्िः  4 10. पंचताल - 

2. जवत 7 11. खरगङ्गा - 

3. प्ताल 7 12. िह्मताल - 

4. पवलमा/पलेमां 6 13. गह्र/गरह 14 

5. एकताल - 14. लंता 8 

6. अस्तरा 10 15. गछ(गंध) ताल - 

7. धरंजवत - 16. थकताल - 

8. लुपो - 17. झताल - 

9. चौताल - 18. रूपताल - 

 

लेखक: यचु शाक् पुस्तक: धा: बाजंया म्हसीका: 

           स्थान:काठमांडू          पृष्ठ संख्या: 28 

क्रम ताल का नाम मात्रा संख्या क्रम ताल का नाम मात्रा संख्या 

1. चो/च्िः  4 10. पंचताल - 

2. जवत 7 11. खरगङ्गा - 

3. प्ताल 7 12. िह्मताल - 

4. पवलमा/पलेमां 6 13. गह्र/गरह - 

5. एकताल - 14. लंता - 

6. अस्तरा 10 15. गछ(गंध) ताल - 

7. धरंजवत - 16. थकताल - 

8. लुपो - 17. झताल - 

9. चौताल - 18. रूपताल - 
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लेखक: सुरेन्द्र शे्रष्ठ    पुस्तक: M.P.A. लघु शोधवनबंध 

       स्थान: काठमांडू    पृष्ठ संख्या: 33-34 

क्रम ताल का नाम मात्रा संख्या क्रम ताल का नाम मात्रा संख्या 

1. चो/च्िः  4 10. पंचताल - 

2. जवत 7 11. खरगङ्गा - 

3. प्ताल 7 12. िह्मताल - 

4. पवलमा/पलेमां 6 13. गह्र/गरह - 

5. एकताल 6 14. लंता - 

6. अस्तरा 10 15. गछ(गंध) ताल 14  

7. धरंजवत - 16. थकताल - 

8. लुपो - 17. झताल - 

9. चौताल - 18. रूपताल - 

 

लेखक: सुभाषराम प्जापवत पुस्तक: पुलांगु नेपालभाषा नासक्ा संगीत पक्ष 

   स्थान: वथवम भिपुर   पृष्ठ संख्या: 39-43 

क्रम ताल का नाम मात्रा संख्या क्रम ताल का नाम मात्रा संख्या 

1. चो/च्िः  4 10. पंचताल 18 

2. जवत 7 11. खरगङ्गा - 

3. प्ताल 7 12. िह्मताल - 

4. पवलमा/पलेमां 6 13. गह्र/गरह 14 

5. एकताल 6 14. लंता 8 

6. अस्तरा 10 15. गछ(गंध) ताल - 

7. धरंजवत - 16. थकताल 7 

8. लुपो - 17. झताल 7 

9. चौताल 16 18. रूपताल 16 
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िततमान में संगीतज्ो ंने नए नए ताल की भी रचना की है और उसका प्योग दाफा संगीत में वकया है। 

परंतु पारंपररक दाफा गायन में प्योग हुए ताल कुछ इस प्कार है: 

1. च्ि:    2. लंता:    3. जवत (षजवत/षक्ततत) 

4. प्ताल (पतात:)  5. पलेमां (पवलमान/पररमान) 6. अस्त्रा (अस्तरा) 

7. गह्र: / गछ (गन्ध) 

इन सात तालो ंकी विसृ्तत मावहती कुछ इस प्कार है:  

 न ट: यहााँ वतं का सामान्य अथत ताली एिं छु का सामान्य अथत खाली से है। 

1. च्वः  

मात्रा : 4   

विभाग : 2/4 

ताली : 1 (पहली मात्रा पर) 

खाली : 1 (तीसरी मात्रा पर) 

मात्रा संख्या 1  2 3  4 

ताल के ब ल  द्वधं  रद्वधं          -र          ताधें 

द्वचन्ह          वतं  

         X 

          छु  

           0 

अथिा 

मात्रा संख्या 1 2 3 4 

ताल के ब ल  द्वथं रद्वथं          -र  ताधें 

द्वचन्ह        वतं  

        X 

                    छु  

          0 

          

2. लंता 

मात्रा : 8   

विभाग : 8 

ताली : 1 (पहली मात्रा पर) 

खाली : 1 (पााँचिी मात्रा पर) 

मात्रा संख्या 1 2 3 4 5 6 7 8 

ताल के ब ल द्वथं द्वथं नां घें - - द्विख द्वतं 

द्वचन्ह वतं 

X 

   छु 

0 
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3. जद्वत 

मात्रा : 7   

विभाग : 3/7 

ताली : 2 (पहली और चौथी मात्रा पर) 

खाली : 1 (छठी मात्रा पर) 

मात्रा संख्या  1 2 3 4 5 6 7 

ताल के ब ल खगम      द्वतं      द्वदं  नार  मना खद्वत      ना 

द्वचन्ह  वतं  

  X 

  वतं  

   2          

  छु  

  0 

अथिा 

मात्रा संख्या 1 2 3 4 5 6 7 

ताल के ब ल - द्वथंर घ्ां - द्वथंर द्वथंर घ्ां 

द्वचन्ह वतं 

X 

  वतं 

2 

 छु 

0 

 

4. पलेमां 

मात्रा : 7   

विभाग : 7 

ताली : 1 (चौथी मात्रा पर) 

खाली : 1 (पहली मात्रा पर) 

मात्रा संख्या 1 2 3 4 5 6 7 

ताल के ब ल घ्ां घे द्वतं घें द्वतं नां - 

द्वचन्ह छु 

0 

  वतं 

1 

   

5. पलेमां 

मात्रा : 6   

विभाग : 3/6 

ताली : 2 (पहली और तीसरी मात्रा पर) 

खाली : 1 (पााँचिी मात्रा पर) 

मात्रा संख्या 1 2 3 4 5 6 

ताल के ब ल घ्ां घेंद्वतं रघें नां रगद्वदग नांघें 

द्वचन्ह वतं 

X 

 वतं 

2 

 छु 

0 
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6. अस्त्रा/अस्तरा 

मात्रा : 10   

विभाग : 10 

ताली : 3 (पहली, पााँचिी और सातिी मात्रा पर) 

खाली : 2 (तीसरी और नौ िी ंमात्रा पर) 

मात्रा संख्या 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ताल के ब ल घ्ां घेंद्वतं रघें नाघें घ्ां घेंद्वतं रघें ना िखद्वतं- नाघें 

द्वचन्ह वतं 

X 

 छु 

0 

 वतं 

2 

 वतं 

3 

 छु 

0 

 

7. गह्र: / गछ (गन्ध) 

मात्रा : 14   

विभाग : 7/14 

ताली : 4 (पहली, पााँचिी, नौिी और ग्यारहिी ंमात्रा पर) 

खाली : 3 (तीसरी, सातिी और तेरहिी ंमात्रा पर) 

मात्रा संख्या 1     2 3    4 5    6 7     8 9     10 11   

12 

13   14 

ताल के 

ब ल 

घ्ां  घेंद्वतं रघें  नांघें घ्ां  घेंद्वतं रघें  नांघें घेंद्वतं  रघें ना  रग द्वदग  नाघें 

द्वचन्ह  वतं  

 X 

  छु 

  0 

 वतं 

  2 

 छु  

 0 

 वतं 

 3 

 वतं 

 4 

 छु 

  0 

अथिा 

मात्रा संख्या 1 2 3 4 5 6 7 

ताल के ब ल घ्ां घेंद्वतं रघें नांघें घ्ां घेंद्वतं रघें 

द्वचन्ह वतं 

X 

 छु 

0 

 वतं 

2 

 छु 

0 

मात्रा संख्या 8 9 10 11 12 13 4 

ताल के ब ल नांघें घ्ां घेंद्वतं रघें ना रगद्वदग नांघें 

द्वचन्ह  वतं 

3 

 वतं 

4 

 छु 

0 

 

 

दाफा संगीत में उले्लक्तखत सात ताल प्ाचीन से अिातचीन समय तक प्चलन में रही है ऐसा माना जाता 

है। दाफा में सितप्थम गाए जाने िाले ग्वारा में ज्यादातर अस्त्रा और गह्र: ताल का प्योग होता है। कुछ 

ताल को एक दूसरे का संयोजन स्वरूप माना गया है। जैसे- 

अस्त्रा ताल (10 मात्रा)= च्वः  ताल (4 मात्रा) + पलेमा ताल (6 मात्रा) 

अस्त्रा ताल 10 मात्रा का ताल है। इसमें दो तालो ंका वमश्रण बताया है। अस्त्रा ताल 4 मात्रा के च्ि: ताल 

का एक आिततन और 6 मात्रा के पलेमा ताल के एक आिततन का वमश्रण है। 
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गह्र: ताल (14 मात्रा)= च्वः  ताल (4 मात्रा) (द  आवतमन) + पलेमा ताल (6 मात्रा) 

इसी प्कार दूसरी ताल गह्र: में भी अन्य तालो ंका वमश्रण माना गया है।  गह्र: ताल 14 मात्रा का ताल है। 

इसमें 4 मात्रा का च्ि: ताल के दो आिततन और 6 मात्रा के पलेमा ताल का एक आिततन वमवश्रत है। 

प्ताल और जवत दोनो ंताल सात-सात मात्राओ ंहै परंतु दोनो ंतालो ंमें बोल, ताली और खाली का अंतर 

है। दोनो ंतालो ंमें घन िाद्य बभू बजाने का तरीका भी अलग है। प्ताल में पहली मात्रा पर खाली है वकंतु 

जवत ताल में पहली मात्रा पर ताली है। 

उपरोि तालो ंके िणतन में समान मात्रा के ताल होते हुए भी ताल के बोलो में वभन्नता पाई गई है। इस 

प्कार अन्य दाफा समूह में इससे भी अलग बोल होगें ऐसा शोधाथीनी का मानना है। इसीवलए दाफा 

संगीत में ता:/वतनछुक (घन िाद्य) का महत्व बहुत है, अतः  प्ते्यक ताल की ताली में 'वतं' और खाली को 

दशातने के वलए 'छू' बजाया जाता है। इसे ताल के िणतन में भी शोधाथीनी ने दशातया है। ताल की मात्रा, 

ताली, खाली का द्वचन्ह और द्ववभाग क  दशामने के द्वलए द्वहंदुस्तानी भातखंडे ताल पद्धद्वत क  

अपनाया गया है। जैसे मात्रा क  दशामने के द्वलए 1, 2, 3, 4 इत्याद्वद, सम क  'X', खाली पर '0' 

और बाकी की ताली क  दशामने के द्वलए 2, 3, 4 इत्याद्वद संख्या द्वलखी जाती है। वकसी ताल में 

सभी मात्रा के बाद खंड वदखाया गया है अथातत् प्ते्यक मात्रा के बाद खंड दशातया गया है परंतु ताली 

और खाली के वचन् को देखकर प्ते्यक मात्रा में विभाग की आिश्यकता नही ं है ऐसा शोधाथीनी का 

मानना है। 

िततमान में कई दाफा समूह के गुरुओ ंद्वारा ताल को वलवपबद्ध करके वसखाने का प्चलन है। वजससे 

दाफा संगीत को भािी पीढ़ी तक पहंुचाने में मदद वमलेगी। इस कायत से दाफा संगीत के इचु्छक विद्याथी 

आसानी से सीख रहे हैं और लाभाक्तन्वत हो रहे हैं। 

2:3:6 द्ववद्वभन्न प्रसंग में दाफा गायन 

नेिारी संसृ्कवत में जन्म से लेकर मृतु्य तक संगीत को धावमतक रूप में अथिा संस्कारगत रूप में 

अपनाया गया है। उपत्यका के विवभन्न दाफा गुरु तथा संगीतज् के अनुसार दाफा संगीत को वनम्न रूप से 

विभावजत वकया जा सकता है: 

 धावमतक रूप में दाफा: 

 वनयवमत एिं वनवित महीने में दाफा 

 विवभन्न त्योहारो ंतथा पिों में दाफा 
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 संस्कारगत रूप में दाफा: 

 व्रतबंध, जंकु आवद शुभ कायत में दाफा 

 वििाह कायत में दाफा 

 मृतु्य संस्कार तथा श्राद्ध कायत में दाफा 

2:3:6:1 धाद्वममक दाफा 

धावमतक दाफा में नेिारी संगीत की जो प्ाचीन समय से दाफा भजन की परंपरा चली आ रही है, उनही 

को गाने की परम्परा है। इस गाने के अंतगतत विवभन्न भगिान के दाफा भजन गाया तथा बजाया जाता 

है। धावमतक दाफा को वनयम अनुसार अलग अलग समय, त्यौहार, पित इत्यावद के अनुरूप गाने की 

परम्परा है।    

2:3:6:1:1 द्वनयद्वमत एवं द्वनद्वित महीने में दाफा 

वनयवमत एिं वनवित महीने में ऐसे िषत के तीन महीनो ं के प्ते्यक वदन सुबह और शाम को अपनी 

टोल(Society) की फल्हचा/फलैचा(Open-air Rest House) में दाफा समूह बैठकर भगिान की 

आराधना करते हैं। यह तीन महीने नेिारी महीनो ं में से गुाँला (अगस्त), ञला (वसतंबर) और वसल्ला 

(जनिरी-फरिरी) होते हैं। सितप्थम गुाँला महीने से दाफा गायन शुरू वकया जाता है। नेिारी परंपरा 

अनुसार गुाँला महीने में भगिान बुद्ध की प्ाथतना करने की परंपरा है। प्ाचीन काल से अवधकतर नेिारी 

जावत में बौद्ध धवमतयो ंका बाहुल्य रहा है। इसवलए प्वतवदन सुबह श्रािण शुक्ल प्वतपदा से भाद्र शुक्ल 

प्वतपदा तक विशेष रूप से भगिान बुद्ध संबंवधत दाफा गायन तथा िादन वकया जाता है। "इस प्कार 

प्वतवदन दाफा भजन में वतवथ, िार के अनुसार भी गाया जाता है। जैसे मंगलिार को गणेश भगिान, 

एकादशी में वशि भगिान, सङ्क्रावतं में करुणामई, गुरुिार को नाटे्यश्वर भगिान का दाफा गायन 

वकया जाता है।"(1) 

दूसरे महीने के भाद्र शुक्ल प्वतपदा से आवश्वन शुक्ल निमी तक ञला महीने का दाफा गायन/िादन 

शुरू वकया जाता है। संगीतज्ो ंके अनुसार गुाँला महीने में अवधकतर दाफा समूह में सुबह गाया जाता है 

और ञला महीने में शाम को दाफा गायन गाने का प्चलन ज्यादा है। इसवलए अवधकतर स्थानो ंमें इसी 

वनयम का पालन वकया जाता है। ञला दाफा में भैरि, अष्ट्मातृका, नि दुगात की पूजा-विवध करके दाफा 

गायन वकया जाता है। इस समय विवभन्न शक्तिपीठ में दशतन करके भक्ति गीत गाने की प्था भी है। 

                                                           
1. शे्रष्ठ, सुरेन्द्र/ लघु शोध वनबंध-कीवततपुर पााँगा महाब्बो दाफा खलः  मा मावसकरूप गाईने दाफा: एक अध्ययन/ गायन 

विभाग, वत्रभुिन विश्वविद्यालय/ वि. सं. 2075/ p-16 
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इसी प्कार वसल्ला महीना अथातत् माघ महीने में परंपरागत रूप से वसल्ला दाफा गाया जाता है वजसमें 

विवभन्न दाफा ग्वारा तथा चावल भजन गाने की परंपरा है। माघ महीने में सुबह वशि भगिान के विवभन्न 

वशिालयो ंमें दशतन करने की परंपरा है और रात को श्री स्वस्थानी मां की कथा िाचन का श्रिण करने 

का प्चलन है। इस महीने में दाफा समूह द्वारा भगिान वशि संबंवधत विवभन्न दाफा भजन गाए जाते हैं। 

इसी महीने में सरस्वती माता की पूजा आराधना भी करते हैं वजससे बसंत का आगमन माना जाता है। 

इसवलए वसल्ला महीने में दाफा गायन विशेष रूप से राग बसंत में वनबद्ध होता है तथा दाफा ग्वारा तथा 

चावलं भजन गाए जाते हैं। 

2:3:6:1:2 द्ववद्वभन्न त्यौहार तथा पवम में दाफा: 

संपूणत नेपाल की विवभन्न जावतयो ं में से नेिार जावत को सबसे ज्यादा त्यौहार, पित तथा जात्रा परंपरा 

मनाने िाली जावत कहा गया है। उपत्यका की विवभन्न बक्तस्तयो ंमें जात्रा त्यौहार अलग अलग तरीके से 

मनाए जाते हैं। नेिारी लोग इन सभी त्यौहार, जात्रा पित को अपनी पहचान के रूप में संगीत उत्सि के 

साथ धूम धाम से मनाते हैं। इन त्यौहार पित में नेिारी जावत के मुख्य संगीत प्कार दाफा समूह की मुख्य 

भूवमका रहती है। 

अलग-अलग त्यौहार, जात्रा पित में वभन्न प्कार का ग्वारा गायन होता है। जैसे नारायण भगिान की जात्रा 

में नारायण ग्वारा, गणपवत भगिान की जात्रा में गणेश ग्वारा, मक्तचं्छद्रनाथ जात्रा में मक्तचं्छद्र ग्वारा, दशहरा 

में मालश्री ग्वारा, भैरि की जात्रा में भैरि ग्वारा, बुद्ध जयंती में भगिान ग्वारा इत्यावद गाया जाता है। इस 

प्कार िषत में वनयवमत रूप से तीन महीने दाफा गायन/िादन की परंपरा चली आ रही है। इसके 

अलािा पूरे िषत भर में अलग-अलग स्थानो ंमें अपने त्यौहार पित के अनुरूप दाफा संगीत की धुन गंूजती 

है। काठमांडू उपत्यका के दाफा समूह में प्चवलत कुछ ग्वारा तथा चावल भजन इस प्कार है: 

स्वयंभू भगवान ग्वारा 

राग- पहवलया , ताल- गर: 

स्वयंभू भगिान पशुपवत नाथ 

गुहेश्वरी देिी तलेजु ईश्वरी। 

माता हारती रक्षा याि 

नेपाल देशे अष्ट् मावत्रका।।(1) 

 

                                                           
1. महजतन, शेषनारायण/ परंपरागत प्खुघााँ त्वाः  या दापामे्य/ p-36 
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चाद्वल 

राग- मालश्री  ताल- जद्वत 

जय देि देिी जोगवनन्द्रा जोवतरूप ज्वालामुखी ।। धु।। 

असुर सकल संहारे शंखर देिगण सि वकरमुखी ।। 

हे माई जयक्ति, अंबा अंवबके वनलभक्ति अवभमंत्र दाने 

कावलका कर खगत खपर धनुष शोवभत पायवन ।।9।। 

हे माई वसलस, सवसमुख, सुिणत कुण्डल वसहबावहनी रूवपणी 

मंुद्रमाला सुगंध शोवभत आवदकरण वशि धनी ।।2।। 

है माई तंत्र तोहे नृपवसंहे झाझुरी, ज्ानरूप हराहरी 

तोहे देि कौन विलंब धन जन पदम परम्पर माहेश्वरी ।।3।।(1) 

2:3:6:2 संस्कारगत दाफा: 

दाफा गायन/िादन को नेिारी समाज में अवभन्न अंग के रूप में मानते आए हैं इसवलए इस भक्ति रस 

प्धान गायन /िादन को अपने जीिन के अमूल्य संस्कारगत कायों में भी इस परंपरा को शावमल की हुई 

प्ाप्त होती है। नेिारी परम्परा अंतगतत व्रतबंध, जंकु, वििाह, मृतु्य संस्कार तथा श्राद्ध इत्यावद मुख्य 

संस्कारगत कायत माने गए है।    

2:3:6:2:1 व्रतबंध, जंकू आद्वद शुभ कायम में दाफा: 

नेिारी परंपरा अनुसार 15 या 16 िषत की आयु के कुमारो ंको कमतकायत के रूप में व्रतबंध संस्कार वकया 

जाता है और िृद्धािस्था में 77 िषत के बाद उनकी स्वस्थ एिं दीघातयु के वलए वकए जाने िाले कमत को 

जंकू कहते हैं। इन संस्कारगत कायों में इच्छा अनुसार अपनी नज़दीक के दाफा समूह को घर में 

बुलाया जाता है और दाफा समूह द्वारा संगीत का िातािरण बनाया जाता है। इन संस्कार कायों को 

दाफा भजन में गणेश िंदना से शुरू कर मंगल शब्द से सुसक्तित भजन गाकर अंत में सुकन्दा(वदया) 

जलाकर आरती द्वारा संपन्न वकया जाता है।(2) दाफा गायन समूह गाने से पहले वजसका संस्कार कायत 

होता है िही व्यक्ति उनके पररिार के साथ नगर पररक्रमा में भी भाग लेता है। उसके बाद अपनी 

प्सु्तवत मंगल कामना के साथ प्सु्तत करते हैं। इस प्सु्तवत के बाद आयोजक के घर से नगद तथा अन्न 

का दान वदया जाता हैं और दाफा समूह को भोज(खाना) क्तखलाकर उन्ें सिान पूितक विदा करते हैं। 

  

                                                           
1. ताम्रकार गोविंद/ दाफा भजनया म्यें मुना/ p-144 

2. गुिे, मालाकार/ साक्षात्कार/ वमवत- 14/09/2021 
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2:3:6:2:2 द्वववाह कायम में दाफा 

अन्य जावतयो ंकी तरह संगीत का उपयोग नेिारी जावत के वििाह प्संग में भी वकया जाता है। िर जब 

िधु को लेने जाता है उस समय नेिारी समाज में दाफा समूह को संगीतमय िातािरण बनाने के वलए 

वनमंवत्रत वकया जाता हैं। इसमें गायन के साथ िादन वक्रया में बांसुरी एिं क्तखं िाद्य बजाया जाता हैं 

वजसमें नेिारी संगीत के प्चवलत धुन तथा गीत गाएं बजाए जाते है। िधु के घर में पहंुचने के बाद दाफा 

समूह गणेश िंदना दाफा गीत से करते है। दाफा गीत के अलािा बााँसुरी में वफल्मी गीत बजाकर बाकी 

ररशे्तदारो ंको नृत्य करने िाला िातािरण बनाया जाता है। इस प्कार वििाह में उपक्तस्थत सारे पररिार 

जन दाफा संगीत की धुन में नृत्य करके हषोल्लास के साथ वििाह उत्सि मनाते है। प्ते्यक विवध विधान 

करने के बाद दुल्हन की विदाई के समय दाफा समूह छोटा सा विदाई गीत प्सु्तत करते है। काठमांडू 

कीवततपुर में गाया जाने िाला वििाह दाफा गीत: 

हसनापुरी नगरमें हे धनराज या पुत्र  

महारानी मनोहरा-2 कन्यादान विल 

हुनुनुनु हंुदल में हे बाजा लें सोया हाल  

वसंदेरी जात्रा याना दरबारे विख्यात-2(1) 

दुल्हन की विदाई के बाद दूले्ह के घर पुनः  िाद्य िादन के साथ दोनो ंका स्वागत वकया जाता है। इस 

प्कार दूले्ह के घर दाफा समूह पहंुचने के बाद खाने पीने की व्यिस्था की जाती है और दान दवक्षणा 

देकर दाफा समूह को विदा करते है। िततमान में वििाह में अन्य जावतयो ंके प्भाि के कारण बैंड बाजा 

को भी शावमल वकया जाने लगा है एिं वििाह में अपने मनपसंद संगीत समूह को बुलाने की परंपरा 

शुरू हो चुकी है। 

2:3:6:2:3 मृतु्य संस्कार एवं श्राद्ध कायम में दाफा: 

नेिारी जावत में दाफा संगीत की भूवमका शुभ कायों से शुरू कर मृतु्य तक के शोकाकुल पररक्तस्थवतयो ंमें 

भी उतनी ही महत्वपूणत है। कीवततपुर के  दाफा गुरु ज्ानेश्वर वनभा के अनुसार दाफा समूह के दाफा 

गुरुओ ंका मृतु्य होती है तब दाफा समूह गायन तथा िादन करके आयतघाट तक ले जाते है। उस समय 

दाफा गायन में शुभ, मंगल गीत और धुन बजाई जाती है। मृतु्य संस्कार की अन्य विवधयो ंमें तथा श्राद्ध 

कायों में भी दाफा समूह को घर पर वनमंवत्रत कर दाफा गायन िादन कराने की परंपरा िततमान में भी 

                                                           
1. शे्रष्ठ, सुरेन्द्र/ लघु शोध वनबंध-कीवततपुर पााँगा महाब्बो दाफा खलः  मा मावसकरूप गाईने दाफा: एक अध्ययन/ गायन 

विभाग, वत्रभुिन विश्वविद्यालय/ वि. सं. 2075/ p-20 
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प्चलन में है। इस तरह के कायों में घर में शांवतमय िातािरण की भािना रख वतवथ, िार, पित के 

अनुरूप भजन, गीत प्सु्तत करा जाता है। 

2:3:7 दाफा संगीत में प्रचद्वलत द्ववद्वभन्न ग्वारा तथा चाद्वल गीत 

संपूणत नेिारी जावत के अपने अपने विस्तार में दाफा संगीत प्चवलत है। यह दाफा समूह अपने विचार 

एिं तरीके से दाफा गायन प्सु्तत करते है। दाफा गायक एिं िादक वतवथ, िार, ऋतु, जात्रा आवद पिों 

के अनुरूप दाफा में ग्वारा, चावल तथा भजन गाते है। कीवततपुर सागल त्वाः  दाफा गुरु ज्ानेश्वर महजतन के 

मतानुसार दाफा गायन को कुछ इस प्कार विभावजत वकया गया है: 

रद्वववार: कुमारी, भीमसेन भगिान के दाफा भजन गाए जाते है। 

स मवार: महादेि (भगिान वशि) के दाफा भजन गाए जाते है। 

मंगलवार: भगिान गणेश के दाफा भजन गाए जाते है। 

बुधवार: भगिान बुद्ध तथा करुणामय मक्तच्छन्द्रनाथ के दाफा भजन गाए जाते है। 

गुरुवार: नाटे्यश्वर तथा भगिती माता के दाफा भजन गाए जाते है। 

शुक्रवार: नारायण, कृष्ण इत्यावद भगिान के दाफा भजन गाए जाते है। 

शद्वनवार: इस वदन दाफा भजन समूह में भगिती, भैल द्य: अथातत् भीमसेन भगिान के दाफा भजन गाए 

जाते है और यह परंपरा प्ायः  सभी नेिारी दाफा समूह में प्चवलत है। 

परापूित काल से चली आ रही इस परंपरा में प्ते्यक स्थान के अनुसार गाने तथा बजाने का तरीका थोडा 

बहुत अलग पाया गया है अथातत पररिवततत स्वरूप पाया गया है। परंतु प्ते्यक दाफा समूह में ग्वारा तथा 

चावल गीत अिश्य ही गाया जाता है। वभन्न-वभन्न स्थानो ं के कुछ प्चवलत ग्वारा-चावल गीत कुछ इस 

प्कार है: 
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2:3:7:1 भगवान ग्वारा 

भगिान, हांदे 

मामकी, लोचनी, पद् मनी, तारा हांदे 

चतुवदतग, भगिान, मोक्षदाता, 

वत्रलोक्, ईश्वर, महा: बुद्ध हााँहांदे 

धमत धातु ॥ 

भावाथम: यह भगिान बुद्ध का ग्वारा गीत है, वजसमें बुद्ध की शक्तियो ंके बारे में बखान वकए हैं। इस 

गीत में राग के नाम का उले्लख नही ंवकया गया है परंतु ग्वारा की प्ते्यक पंक्ति को क्रमशः  चो, पलेमा, 

अस्त्रा, जवत तथा प्ताल में वनबद्ध वकया हुआ है। दाफा संगीत में बुद्ध भगिान का ग्वारा मुख्यतया 

िैशाख महीने तथा गंुला महीने में गाया जाता है। और अगर िार के अनुसार देखा जाए तो प्ते्यक 

बुधिार को गाने की परंपरा है। इस ग्वारा गीत की स्वरवलवप इस प्कार है(1): 

  

                                                           
1. शाक्, यचु/ धाः  बाजा म्हसीका/ p-111  
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न ट: इस पूरे श ध में श धाद्वथमनी िारा संकद्वलत सभी स्वरद्वलद्वपयााँ एवं ताल द्वचन्ह, द्वहंदुस्तानी 

भातखणे्ड स्वरद्वलद्वप पद्धद्वत के अनुसार द्वकए गए हैं।     

ताल 

नाम 

मात्रा संख्या 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 

च  

 

 

 

 

 

प 

भ 

म 

िा 

 

 

सां 

ग 

रे 

- 

 

 

द्वन 

- 

रे 

- 

 

 

सांद्वन 

- 

साद्वन 

- 

 

 

प 

- 

सा 

न 

 

 

म 

- 

- 

- 

प 

हां 

रे 

- 

द्वन 

हां 

म 

दे 

पम 

- 

सांरें  

दे 

  

पलेमा 

रें  

मा 

रें  

लो 

प 

प 

प 

ता 

- 

- 

द्वन 

- 

म 

द् 

म 

- 

रें  

म 

सां 

च 

प 

म 

रे 

रा 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

रें  

- 

सांद्वनसांरे 

- 

पध 

- 

रे 

हां 

सां 

की 

सां 

नी 

द्वनध 

नी 

रे 

दे 

    

अस्त्रा 

रे 

च 

रे 

भ 

प 

मो 

- 

- 

- 

- 

प 

S 

रेम 

तु 

रेम 

ग 

म 

क्ष 

पम 

र् 

पम 

- 

प 

- 

रे 

वद 

रे 

िा 

द्वन 

दा 

रे 

- 

रे 

- 

द्वन 

- 

सा 

ग 

सा 

न 

सां 

ता 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

प 

हां 

- 

- 

- 

- 

द्वनसां 

दे 

जद्वत 

रें  

वत्र 

रें  

ई 

प 

म 

प 

बु 

रें  

- 

द्वन 

- 

प 

- 

प 

- 

- 

- 

द्वन 

- 

म 

- 

म 

- 

रें  

लो 

सां 

श्व 

प 

हा 

रे 

द्ध 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

रें  

क 

सांद्वनसांरे 

- 

पध 

- 

रे 

हां 

सा 

- 

सां 

र 

द्वनध 

- 

पम 

हांदे 

 

  

प्रताल 

ध 

मत 

आ 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

धा 

तु 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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2:3:7:2 नृत्यनाथ ग्वारा 

हााँदे नृत्यनाथ हरष िरस यानि 

हााँदे नन्दी भन्दी बेताल सवहत क्तम्हतुम्ह 

हााँदे िहे नाथ नवनः  स बास यानाि 

सेिकया उपरस दया तिम्ह ॥ 

भावाथम: यह दाफा ग्वारा गीत नृत्यनाथ भगिान वशि का है। प्सु्तत दाफा ग्वारा गीत को नेिारी दाफा 

संगीत का गुरु भगिान मानते हैं। सभी के ऊपर दया बरसाने िाले भगिान वशि के गुणगान का उले्लख 

है। इस ग्वारा गीत में भी एक से अवधक तालो ंका प्योग वकया गया है जैसे पलेमा, चो, अस्त्रा और जवत। 

इस गीत में दोनो ं वनषाद का प्योग वकया है परंतु राग के नाम का उले्लख नही ंप्ाप्त होता है। दाफा 

गायन की परंपरा अनुसार नृत्यनाथ ग्वारा को कभी भी गा सकते हैं और वचला अथातत माघ(वशि साधना) 

महीने में विशेष रुप से गाने का प्चलन होगा ऐसा शोधाथीनी का मानना है। नृत्यनाथ ग्वारा की 

स्वरवलवप वनम्नवलक्तखत है(1): 

ताल 

नाम 

मात्रा संख्या 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 

पलेमा 

 

 

प 

वन 

रें   

ह 

 

 

पधसां 

त्य  

सांद्वन 

S 

 

 

सां 

ना 

ध 

र 

 

 

- 

S 

प 

S 

प 

हां 

सां 

S 

पधद्वन 

S 

प 

दे 

सां 

थ 

ध 

S 

    

च  

प 

ष 

प 

या 

म 

S 

मग 

S 

ग 

ि 

रे 

S 

रे 

S 

मग 

S 

ग 

र 

रे 

नि 

गम 

S 

सा 

S 

प 

स 

सा 

हां 

द्वनध 

S 

सा 

दे 

  

अस्त्रा 

सा 

न 

सां 

बे 

- 

न् 

S 

S 

रे 

दी 

सां 

S 

ग 

S 

द्वनध 

S 

म 

भ 

प 

ता 

ग 

न् 

पध 

S 

म 

वद 

म 

ल 

- 

S 

S 

S 

गम 

S 

ग 

S 

- 

S 

रे 

S 

जद्वत 

ग 

स 

ग 

क्तम्ह 

ग 

S 

रे 

S 

रे 

S 

मग 

तु 

ग 

वह 

रे 

म्ह 

गम 

S 

- 

S 

पधप 

S 

सा 

हां 

म 

त 

- 

दे 

   

  

                                                           
1. शाक्, यचु/ धाः  बाजा म्हसीका/ p-111   
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2:3:7:3 जय करुणामय मच्छिन्दरनाथ चाद्वल  

राग- राज विजय               ताल- च्ि: 

जय करुणामय मक्तच्छन्दरनाथ(1) ।।धु।। 

                 बालख सुरज उन शरीरया शोभा नं लुाँया मटुक नं पुयाि।  

गजमोवत मवणमय, क्वखा नं गलसं ल्वि तेज नं मदत ि समान ।।१।। धु 

करुणा नं ति खसे अवत मन रस दसे तल सं्वगुवल लोक वहलाि। 

द्वलवछ म्हुतुया गुण, जुल शेषनाग नं फइि छु याये ि बखान ।।२।। धु 

िह्मावद देिगणं भगवत नं तनमन खनाि वछ पुरुष पुराण। 

मुवन नर नाग नं, भजलपे्य वछ चरण प्यता पद लाक िरदान ।।३।। धु 

देिी चन्द्रलक्ष्मी नं ल्हानावदल थ्व िचन दया दसे ङन भगिान।  

धनी लवलतपुरया, कामना विषु्ण मल्लया पूरण याहुने कृपा नं ।।४।। धु 

भावाथम: जय करुणामय मक्तच्छन्दरनाथ चावल गीत नेिारी भाषा में वलखा गया है। नेिारी संसृ्कवत में 

मक्तच्छन्दरनाथ भगिान को रोग, पीडा, दुः ख को दूर करने िाले एिं िषात ऋतु के देिता माना जाता है। 

नेिार जावत एक कृवष प्धान जावत है इसवलए िे मक्तच्छन्दरनाथ भगिान की पूजा अचतना ज्यादा करते है। 

प्ते्यक दाफा समूह में गायक अलग अलग रागो ं में वनबद्ध रचनाओ ंको अपने विचार से गाते है। 

मक्तच्छन्दरनाथ ग्वारा या चावल को बैशाख महीने में अवधक मात्रा में गाया जाता है। प्सु्तत रचना में जय 

करुणामय मक्तच्छन्दरनाथ भगिान के गुणगान गाएं है। यह रचना राग राज विजय एिं चो/च्िः  ताल में 

वनबद्ध है। इस चावल गीत के लेखक का नाम उपलब्ध नही ं है वकंतु शोधावथतनी का यह मानना है वक 

इसकी रचना मल्ल शासनकाल के विषु्ण मल्ल के समय में हुई होगी। जय करुणामय मक्तच्छन्दरनाथ 

चावल गीत की स्वरवलवप वनम्नवलक्तखत है: 

  

                                                           
1.   मानन्धर, वत्ररत्न/ हांदे/ p-39, 40  
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ताल 

नाम 

मात्रा संख्या 

वतं         २ छु         ४ वतं         २ छु          ४ 

धुवा 

          सासा 

            जय 

सा          नीी़ 

क           रू 

सा           प 

णा            S 

प             प 

म             य 

पध        पप 

SS    मक्तच्छन् 

मग         म 

दS          र 

 ग           -रे 

 ना          SS 

सानीी़      सा 

 SS          थ 

 

ताल 

नाम 

मात्रा संख्या 

वतं         २ छु         ४ वतं         २ छु          ४ 

न्हयत्वा: 

           

 

 सा        सा 

 हां          दे 

-            सासा 

  S         बाल 

सा          नीी़ 

ख            सु 

सा     प 

 र           ज 

प     प 

उ     न 

पध    पप 

SS   शरी 

मग     म 

रS      या 

ग    रे 

शो   SS 

सानीी़    सा 

भाS     नं 

-०    मम 

S०   लुाँया 

मप    प 

मS     टु 

ध  पध 

क   SS 

पम    म 

नंS     पु 

-०     सां 

S०     या 

-    सां 

S     S 

सां नीध 

ि   SS 

पध  पम 

SS   SS 

म     -० 

S     S० 

 

 

ताल 

नाम 

मात्रा संख्या 

वतं         २ छु          ४ वतं         २ छु          ४ 

वलत्वा: 

           

 

म            म 

हां            दे 

-             मम 

  S        गज 

म            म 

मो           वत 

म     म 

म    वण 

ग   गरे 

म   यS 

सा०   सांसां 

S०      क्वखा 

सांरें    गंरें  

नS   गS 

सां नीध 

ल   सS 

प     प 

लो     ि 

पध   पप 

SS  तेज 

मग     म 

नंS   गS 

ग   गरे 

द   तS 

सानीी़   सा 

िS     स 

-०   सां 

S०    मा 

-   सां 

S     S 

सां     - 

S              S 

सांरें    गंरें  

SS          SS 

सां    नी 

S             S 

नीी़सां नीध 

SS          SS 

प   -म 

S            SS 

म     म 

S     न 

-०  
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2:3:7:4 जयंती मंगला काली(1) (मालश्री ग्वारा) 

राग- मालश्री            ताल- अस्त्रा 

हांदे जयिी मंगला काली भद्रकाली कपावलनी हांदे। 

दुगात क्षमा वशिा धात्री स्वाहा स्वधा नमोसु्तते ॥ 

भावाथम: नेिारी दाफा संगीत में मालश्री राग ञला(वसतंबर) महीने में दशहरा उत्सि के समय गाने का 

प्चलन रहा है। इस महीने में विवभन्न शक्तिपीठ में विराजमान माता के गीत गाए जाते हैं। उपरोि 

रचना में भी माता के विवभन्न शक्ति स्वरूप का िणतन वकया गया है। यह ग्वारा मालश्री राग दश मावत्रक 

ताल अस्त्रा में वनबद्ध है। 

वतं        २ छु            ४ वतं           ६ वतं           ८ छु          १० 

ध          धसां 

ज           SS 

सां         नी 

S             S 

ध            पमऺ 

य          Sन्       

प            - 

ती           S 

- -              - 

S             S 

रे            रेम 

मं           SS 

म           ग 

ग           ला 

रे           रेसा 

का          SS 

सा          - 

ली           S 

-  -            -० 

 S            S० 

रे            मऺमऺ 

भ            SS 

प            ध 

द्र            S 

प            म 

का           S 

ग            रे 

ली           S 

-  -             - 

 S            S 

सा           -क            

S 

रेग         रेरे 

पाS        SS 

सा         नीी़ 

वल           S 

धी़            -० 

नी          S० 

सा         सा 

हां           दे 

सा            - 

दु             र् 

सा          रे 

गा           S 

ग         रेसा 

क्ष          SS  

सा           - 

मा           S    

-  -            - 

 S            S 

प             - 

वश           S  

प           मऺ 

िा           S  

प            मऺ 

धा           S 

प             - 

त्री            S 

 -           -० 

 S          S० 

रे            रेम 

स्वा         SS 

म           ग 

हा           S 

रे           रेसा 

स्व          SS 

सा           - 

धा           S 

सारे      सानीी़ 

SS         SS 

धी़           धी़ सा 

न            SS     

सा         नीी़ 

मो        Sस् 

धी़            पी़ मऺी़  

तु            SS 

पी़             -० 

ते            S० 

ध           ध 

हां           दे 

 

  

                                                           
1.  मानन्धर, वत्ररत्न/ हांदे/ p-70 
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2:3:7:5 हे द्वशव पशुपद्वत (चाद्वल) 

राग- भैरि               ताल- जवत 

वशि पशुपवत वछ पावल विमवत।। 

जाजुले लया िान विभुवतया जोती: 

कपालस छुस्य तया: चंद्रमा िाकुती ।।धु।।१।। 

चोने मुसा नस अवत भूत नाप हेवत: 

जता न हास्य क्ल: गंगा जुया फुती: वशि: ।।धु।।२।। 

िछला गृहेश्वरी आवद संगवत: 

दधुन न्ह्ह्यास्य िल: िध्म बागमती: हे वशि: ।।धु।।३।। 

भावाथम: नेिारी कैलेंडर के अनुसार वसला(माघ) महीने में श्री स्वस्थानी परमेश्वरी का व्रत आरंभ होता है, 

वजसमें भगिान वशि की दैवनक आराधना की जाती है। इस महीने में हरेक दाफा संगीत समूह भगिान 

वशि के ग्वारा तथा चावल गीत गाते हैं। उपरोि चावल गीत राग भैरि तथा जवत ताल में वनबद्ध है, वजस 

में वशि की मवहमा का िणतन वकया हुआ है। हे वशि पशुपवत (चावलं) की स्वरवलवप वनम्नवलक्तखत है(1): 

1       2     3 

वतं 

4 5 

वतं 

6        7 

छु 

1     2      3 

वतं 

4 5 

वतं 

6        7 

छु 

प      -     - 

हे      S    S 

प       - 

हे       S 

प        प 

वश      ि 

ध     -      प 

प     S     शु 

म       ग 

प        S 

रे        ग 

S        वत 

ध      -    ध 

वछ    S    पा 

ध       द्वन 

ली      S 

सां      द्वन 

S       वि 

ध     -    द्वनध 

म     S     SS 

ध        - 

वत       S 

म         - 

S         S 

सां     -    रें  

जा     S    S 

गं       - 

जु       S 

रें         - 

ले       S 

सां    द्वन   सां 

िा     S    S 

ध        - 

न        S 

द्वन        - 

S         S 

सां    मं    मं 

वि     S    भु 

मं       गं 

वत      S 

सां      द्वन 

S       या 

ध      -    द्वन 

ज्यो   S     S 

प       - 

ती      S 

म        - 

S         S 

यहां उले्लक्तखत दाफा भजन राग भैरि में वनबद्ध है परंतु स्वरवलवप के अनुसार यह गीत राग भैरि की 

स्वरवलवप का अनुसरण नही ंकर रहा। शास्त्रीय संगीत में रागो ंके वनयम अनुसार राग भैरि में 'रे' और 

'ध' कोमल होना चावहए परंतु इस गीत में यह कोमल स्वर प्ाप्त नही ंहोते। शोधाथीनी का मानना है वक 

सिि: केिल राग के नाम को दशातने के वलए राग भैरि वलखा होगा। 

                                                           
1. शे्रष्ठ, सुरेन्द्र/ लघु शोध वनबंध-कीवततपुर पााँगा महाब्बो दाफा खलः  मा मावसकरूप गाईने दाफा: एक अध्ययन/ गायन 

विभाग, वत्रभुिन विश्वविद्यालय/ वि. सं. 2075/ p-94 
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2:3:7:6 द्ववद्या धारी (चाद्वल) 

राग- िसंत   ताल- जवत 

विद्या धारी श्री मञ्जुश्वरी 

ज्या सयका ि विि ।धु। 

हे राम इदेश  या भली ंमचा 

थाज्या सालं वह क्तन्ज्या मतु 

कपाय् धानी िानी िः  वछ मतु 

इका पका लेके वियााँ 

सुन् ि: वछ मतु भवलंचा 

वछमी मानं िा धया हल ।।१।। 

हे राम, नाम मदु बुिा मदु 

सुना न िा धाल 

चाया चवछ िने थासं मदु 

माम मदु बुिा मदु  हल 

सुना नं िा धया हल ।।२।। 

भावाथम: यह रचना राग िसंत में वलवपबद्ध है। प्ायः  िसंत ऋतु अथातत फागुन एिं चैत्र महीने में यह 

रचना गाई जाती है। संगीतज्ो ंके अनुसार इस  ऋतुकाल में गाई तथा बजायी जाने िाली प्ते्यक रचनाओ ं

में िसंत ऋतु का िणतन, राधा कृष्ण का िणतन, सरस्वती मां का िणतन तथा सास बहू की कथा एिं उनकी 

व्यथाओ ंका िणतन प्ाप्त होता है। ऊपर उले्लक्तखत दाफा गीत में सास और बहू के बीच की अनबन की 

चचात की गई है। सांस के व्यिहार से परेशान बहू के मन में प्कट हो रहे क्षोभ का उले्लख वकया गया 

है। इस गीत को राग िसंत एिं सात मात्रा के जवत ताल में वनबद्ध वकया गया है। परंतु शोधाथीनी के मत 

अनुसार प्सु्तत गीत की स्वरवलवप िसंत राग की स्वरवलवप के वनयमो ंका अनुसरण नही ंकरती है। गीत 

की स्वरवलवप में रे, ग और वन स्वर कोमल तथा अन्य स्वर शुद्ध है। शास्त्रीय राग िसंत में रे तथा ध 

कोमल होता है और म तीव्र होता है। इसवलए शोधाथीनी का मानना है वक यह रचना भैरिी राग में 

वनबद्ध हैं। विद्या धारी (चावल) की स्वरवलवप(1) वनम्न है।  

 

                                                           
1. शे्रष्ठ, सुरेन्द्र/ लघु शोध वनबंध-कीवततपुर पााँगा महाब्बो दाफा खलः  मा मावसकरूप गाईने दाफा: एक अध्ययन/ गायन 

विभाग, वत्रभुिन विश्वविद्यालय/ वि. सं. 2075/ p-100  
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1       2     3 

वतं 

4 5 

वतं 

6        7 

छु 

1     2      3 

वतं 

4 5 

वतं 

6        7 

छु 

 

 

द्वी़न      सा 

वि       S 

ग        म 

द्या       S 

ध      -     - 

धा     S     S 

सां       - 

री        S 

रें           -  

S         S 

सां     -    रेंसां 

श्री      S     SS 

द्वन  सांद्वन 

म       SS 

ध     द्वनध 

S       ञ्जु 

प       -      - 

श्व       S     S 

म        - 

री        S 

म      पम 

S        SS 

ग      -      - 

S      S      S 

ग        म 

ज्या      S 

ध        - 

स        य 

प      म     - 

का     S     S 

ग        - 

S        S 

प        म 

S         ि 

ग      -      रे 

वि     S      S 

सा      द्वी़न 

ि        S 

सा       - 

S         S  

-        -      - 

S       S      S 

 

 

 

 

धीमी लय (Slow Tempo): 

 सां    ग रें  

हे        SS 

सां      द्वन 

रा        म 

सां     गं      - 

इ      दे      S 

गंमं      पं  

शS       S 

पं          - 

या         S 

मं       गं       -   

भ      ली ं     S 

गं         - 

म        S 

रें           - 

चा        S 

द्वन    सां     - 

था    ज्या    S   

गं         - 

सा        S 

गं      मंगं 

लं       SS 

रें       सां      - 

क्तन्   ज्या     S 

द्वन  सांद्वन 

म       SS 

ध         - 

तु        S 

द्वन     ध    प 

क    पा    य् 

म      पम 

धा       SS 

ग         म 

S         वन 

ध      ध      - 

िा     नी     S 

सां    रेंसां 

िः        SS 

द्वन      सां 

S        वछ 

सां    गं     - 

म      S     S 

रें           - 

तु         S 

सां        - 

S          S 
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तेज़ लय (Fast Tempo): 

1       2     3 

वतं 

4 5 

वतं 

6        7 

छु 

1      2     3 

वतं 

4 5 

वतं 

6        7 

छु 

 

 

सां      सां 

इ        का 

सां       सां 

प        का 

सां   रें      - 

ले    के     S 

द्वन       - 

वि       S 

सां       - 

यााँ        S 

गं      गं     - 

सुन्   थ      S  

गं          - 

िः          S 

गं         - 

वछ        S 

रें     सां     - 

म    तु      S 

द्वन       - 

भवलं     S 

ध         - 

चा       S 

सां   सां     - 

वछ    मी     S 

रें          - 

मा        S 

द्वन        - 

न          S 

सां   -       - 

िा    S      S 

द्वन        - 

ध        S 

ध      द्वनध 

या      SS 

प      -      - 

ह      S      S    

म       पम 

ल        SS 

ग         - 

S          S 

-      -      -    

S      S     S 

 

 

 

 

 

2:3:7:7 नारायण जू (चाद्वल) 

राग- समलस   ताल- जवत 

जय नारायण जू, गुाँया वससं रसनं विज्याक। 

वशरसं नागया मणी न्ससं कंुदल िाण।। 

राम गल: सं कोखासे तल तुलसीया माला प्भुजु ।।१।। 

क्तन्क्तन् वछया स्वता उन अवतनं संुदर ख्वाल। 

राम दना िया दरसन विि वजत 

नारायण जू गुाँया वससं रसनं वबज्याक जय नारायण ।।२।। 

लहाकम्हया विनवत खें दया दये माल प्भुज। 

जिं न चक्र जोसे्य खिंन शंख जं्वसे 

गुाँया वससं रसनं वबज्याक जय नारायण ।।३।। 

नेपालया छत्रपवत श्री जय भास्कर मल्ल। 

राम चउखण्ड राज्य लाए फयेकाि नारायण जू 

गुाँया वससं रसनं वबज्याक जय नारायण ।।४।।(1) 

भावाथम: दाफा संगीत में नारायण भगिान के गीत विशेष रूप से कावततक महीने में गाए जाते हैं। िार के 

आधार पर देखा जाए तो शुक्रिार के वदन नारायण भगिान के गीत गाए जाते हैं। कावततक महीने में 

विवभन्न नारायण मंवदर जैसे चााँगू नारायण, बुढानीलकंठ तथा काठमांडू हाडीगांि में जात्रा पित मनाया 

जाता है। इस पूरे महीने में नारायण भगिान की आराधना की जाती है। ऊपर उले्लक्तखत दाफा भजन में 

                                                           
1. मानत्वा दाफा भजन खलः / p-39  
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नारायण भगिान के रूप और उनके आभूषण के बारे में चचात की गई है। नेिारी भाषा में वलक्तखत इस 

दाफा गीत के रचनाकार का नाम अंवतम चरण में उले्लक्तखत है। अतः  इसकी रचना मल्ल शासन काल 

के 'राजा भास्कर मल्ल' ने की होगी ऐसा शोधाथीनी का अनुमान है। 

प्सु्तत दाफा गीत नारायण जू कीवततपुर मानत्वा: दाफा समूह से वलया हुआ गीत है। नारायण जू दाफा 

गीत प्ायः  उपत्यका के सभी स्थानो ंमें गाया जाता है, वकंतु अलग-अलग स्थानो ंमें  अपने अपने तरीके से 

इस गीत को गाया जाता है। जैसे काठमांडू हाडीगांि दाफा समूह में इस गीत को राग विजय, कीवततपुर 

मानत्वा: दाफा समूह में समलस, हााँदे पुस्तक में राग धनाश्री में वनबद्ध वकया हुआ है। परंतु प्ते्यक 

स्थानो ंएिं पुस्तक में इस गीत को ताल जवत में ही गाया जाता है। इस प्कार दाफा संगीत में पाई गई 

विवभन्नता को हम देख सकते हैं। मानत्वा: दाफा संगीत समूह में उपलब्ध नारायण जू दाफा गीत को 

इस प्कार गाया है: 

1. गीत गाने से पहले राग में वनबद्ध स्वरो ंमें पहले   हा, ना, ना, नाई शब्दो ंकी सहायता से आलाप वलया 

गया है। 

2. उसके बाद िाद्य में छोटा टुकडा बजाया जाता है। वजसमें क्तखं िाद्य, ताः  और ख्वालमली बजाया जाता 

है। 

3. िाद्य बजाने के बाद चरण की पहली पंक्ति को दो बार समान लय में गायी जाती है।  

4. पहली पंक्ति को दो बार गाने के बाद ताल िाद्य में छोटा सा टुकडा बजाया जाता है। 

5. तत्पिात दूसरी पंक्ति को दो बार गाने के बाद समान पंक्ति के अंवतम भाग को दो बार गाया जाता 

है। 

6. दूसरी पंक्ति खत्म होने के बाद पुनः  िाद्य पर एक छोटा टुकडा बजता है और उसके बाद तीसरी 

पंक्ति एक बार गाई जाती है। इस तीसरी पंक्ति में पहली पंक्ति के अंवतम भाग को जोडा जाता है। 

7. तत्पिात ताल िाद्य दुगुन लय में बजाया जाता है और गायन में भी तीसरी पंक्ति और मुखडे को दुगुन 

लय में कुल तीन बार गाया जाता है। 

8. उसके बाद पहली पंक्ति को दो बार गाने के बाद पुनः  गायन तथा िादन समान लय में िापस बजाए 

जाते हैं। 
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इसी प्कार दाफा गीत के शेष चरण गाए जाते है।  

आलाप:         (Scale: G#) 

म - म प म ग   , म - म - म - 

हा - - - - -    , ना - ना - ना - 

म (मपमम) ग रे सा द्वी़न धी़  पी़  मी़  

ना      -  - - - - - - - 

मी़  - मी़  - मी़  -   ,  मी़  - - पी़ धी़ धी़  पी़  मी़  

 रे - नाइ - नाइ -   , हां - -    - - - 

1       2     3 

वतं 

4 5 

वतं 

6        7 

छु 

1      2     3 

वतं 

4 5 

वतं 

6        7 

छु 

सा    सा     - 

ज      य     S 

सा       - 

ना       S 

सा       द्वी़न 

रा         S   

सा     रे     - 

य      न    S 

रे         - 

जू        S 

 -         - 

 S        S 

रे       रे      - 

गंु      या     S  

म        - 

वस       S 

ग         रे 

S         सं 

रे      सा     - 

र      स    S 

द्वी़न       धी़  

न        S       

पी़         मी़  

S        वब  

पी़ धी़     द्वी़न    धी़  

ज्या    S     S 

पी़         - 

क        S 

-         - 

S        S 

 

 

 

 

 

 

Music (त्वाल्हायेगु) 

सा     -      - 

वश     र     S 

सा        - 

सं         S 

द्वी़न        - 

ना        S 

सा     प      - 

ग     या    S 

प         - 

म         S 

प         - 

वन        S 

सां     -    -द्वन 

ह      स     S 

ध         - 

सं        S 

प        मऺ 

कंु       S 

प      -   पद्वन 

द     S     ल 

ध         - 

िा         S 

प         - 

ण        S 
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Music (त्वाल्हायेगु) 

6        7 

छु 

1       2      3 

वतं 

4 5 

वतं 

6        7 

छु 

1      2     3 

वतं 

4 5 

वतं 

प        प 

रा        म 

प       -      - 

ग      लः      S 

म        ग 

सं        S 

रे      सा 

S      को 

रे       प       - 

खा     S      S 

प        प 

से         S 

प        प 

त         ल 

द्वन      -      ध 

तू       S      ल 

प         - 

सी       S 

म        - 

या      S 

ग       -     सा 

मा      S     ला 

रे         प 

प्        भु 

प        - 

जु       S 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2:3:7:8 ग पुके्ष पर पवमत (चाद्वल) 

राग- व्याग  ताल- चो 

गोपुके्ष पर पितत सं स्वयंभू विज्या नाि 

सुर नर मुवन जन, पूजा यासे िी जाक अन 

आनंदन रसन बीज्याक श्री भगिन ।।१।। 

काली दया दया दथुसं प्भु िीज्यानाि 

अनेग देि गण स्वभादय काि िीजाक 

आनंदन रसनिी ज्याक श्री भगिान ।।२।। 

िीदो लंया दया दथुसं पंचरत्न या हाल 

हेलाया केसरी सुिणतया केसरी जोती रूप िीजात अन ।।३।। 

ल्हाकाय अनाठया ल्हायमफू आि 

चर नस रन तीि क्षीिा लीनी पाया कोस आनंदन ।।४।।(1) 

भावाथम: नेिारी दाफा संगीत में भगिान बुद्ध के गीत प्वत बुधिार को गाए जाते हैं और जेष्ठ महीने में 

बुद्ध पूवणतमा तथा गुाँला महीने में विशेष रुप से गाने का प्चलन है। राग व्याग में वनबद्ध यह चावल गीत में 

भगिान बुद्ध के अितरण की बात की है। भगिान बुद्ध के अितरण से संपूणत देिलोक, मानि आवद को 

आनंद हुआ है और भगिान बुद्ध को सभी नमन कर रहे हैं। इस रचना को चार मात्रा के ताल चो में 

गाया है। नेिारी संगीतज्ो ंके अनुसार राग व्याग अथातत् वबहाग को अनुमान वकया है। यवद इस रचना की 

स्वरवलवप को देखा जाए तो राग वबहाग के चलन से मेल नही ंहोता है। इस रचना में कोमल गंधार, दोनो ं

वनषाद और शेष शुद्ध स्वरो ंका प्योग वकया गया है जो राग वबहाग में प्योग नही ंवकया जाता है। 

 

                                                           
1. कुटुसागल दाफा भजन खलः / p-02  
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1  2   3   4 

वतऺ    छु 

1   2   3    4 

वतऺ    छु 

प  -         द्वन        - 

गो  S   पु        S 

-        रें          रें        सां 

S         प         र         S 

-       सारे       म       मग 

S        स्व       यम्      भूS 

-          रे         -       द्वी़न 

S         ना        S        S 

सां   -    -     - 

के्ष   S    S    S 

द्वन   द्वन  सां  सां 

ब     त   सं    S 

रे   -  सा  द्वी़न 

िी   S ज्या        S 

सा   -   -    - 

ि   S   S    S 

Music (त्वाल्हायेगु) 

-         सां       सां     सां 

S        सु         र         न 

प         -         प        म 

ज        S         न         S  

-         रें          सां     द्वन 

S        मु          S       नी 

-        द्वन         ध       प 

S        पु          S       जा 

-        म          -        म 

S       जा         S        क 

-   रें    सां  द्वन 

S    मु    S   नी 

प         द्वन        सां    सां 

सु   र          न    र 

प   -          प       म 

ज   S         न        S 

म   -          ग       रे 

या   S         से       िी 

ग   -    रे      सा 

अ   S    न        S 

Music (त्वाल्हायेगु) 

-         रे          -        म 

S       आ         S         नं 

-         -          रे        म 

S        S          र        स 

-        म          -        म 

S       ज्या        S        क 

सा       -          -         - 

िा       न         S         S 

ग   -   रे  सा 

द   S   न    S 

प   द्वन   ध    प 

न   S        िी    S 

ग   -         रे     - 

श्री   S   भ    ग 
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2:3:7:9 राम या नाम(चाद्वल) 

राग- प्थमञ्जवल  ताल- जवत 

हा हा दे राम या नाम कया ि, जरम हने स्व ि ।। 

हे माया मोह पाप जा "SS ल, तो S ल ता ि छो ि रे, राम या ।।१।। 

हा हा दे जमत ि उताल याय धरम जोन्याि ।। 

लाउली जतन थनी," हरी गुन ला ि रे, राम या नाम ।।२।। 

हा हा दे पंले लासं चोन लखं फुती उती वजि़ तंु ताल ।। 

हे वतरथ धरम दने," हतासं चाया ि़ रे, राम या नाम ।।३।। 

हा हा दे केिरन संसाल नवसयमाल वशि ।। 

हे थुवलया हुवलनं हाय," धन वभन वप ि रे, राम या नाम ।।४।। 

हा हा दे परलोक वभन गवत भगवतन ला ि़ ।। 

हे श्री जय प्काश या" सुिचन नेना ि़ रे, ।।५।। 

राम या नाम कया ि़, जरम हने स्व ि़ ।।धु।। 

भावाथम: राम या नाम चावल दाफा गीत काठमांडू वजला के हाडीगांि कोटा त्वा: दाफा खल: (समूह) से 

वलया हुआ दाफा गीत है। यह गीत राग प्थमञ्जवल और ताल जवत में सीवमत है। दाफा समय अनुसार 

भगिान राम के भजन दशहरा के समय और चैत्र निरावत्र के समय अवधक मात्रा में गाने का प्चलन 

रहा है। प्सु्तत चावल गीत के अनुसार राम के नाम जपने से हमारा जीिन अचे्छ से व्यतीत होगा और 

इस भिसागर को पार करने में हमें आसानी रहेगी। इस तरह राम की मवहमा का िणतन वकया है। इस 

गीत में मल्ल काल के राजा जयप्काश मल्ल के नाम का उले्लख प्ाप्त होता है, वजससे यह पता चलता 

है वक इसकी रचना का समय जयप्काश मल्ल के शासन काल के दौरान रहा होगा। 

2:3:7:10 मञ्जुश्री ग्वारा 

राग- सोरथ  ताल- सातमां 

धलंजवत- जयैं महा चीन िासी, हादे।। 

पलेमां- केवसनी उपकेवसनी साथे जे।। 

एकताल- श्री गुरु महा मंजुश्री हादे।। 

जवत- नेपाल देश उद्धार वकयो हे।। 

अष्ट्रा- चंद्रहास खडग वलए, उत्पल पुस्तक धारे।। 
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चो- नाग-हद छेदन कररके, ज्योवत रूप प्काशे।। 

प्ताल- मंजुपतन देश धमातकर राजा 

प्जापवत पाल वक यो हे।। 

भावाथम: राग सोरथ में वनबद्ध प्सु्तत मञ्जुश्री ग्वारा में चीन देश से आए हुए मंजुश्री ऋवष के बारे में चचात 

की है। उन्ोनें वकस प्कार नेपाल उपत्यका को एक संुदर स्वरूप वदया एिं रहने लायक भूवम का 

वनमातण वकया इस विषय में िणतन वकया है। पानी से भरे हुए नेपाल उपत्यका को अपने शक्तिशाली 

खडग के प्हार से रहने लायक भूवम बनाई इसवलए उनकी जय-जयकार की है। इस रचना के साथ 

ताल सातमां बजाया गया है, वजसका अथत कुल सात ताल (धलंजवत, पलेमां,  एकताल, जवत, अष्ट्रा, चो 

और प्ताल) बजाई जाएगी। मञ्जुश्री ग्वारा की स्वरवलवप उपलब्ध नही ंहै परंतु रचना के शब्दो ंको हरेक 

ताल में उवचत तरीके से वलखने का प्यास रहा है जो इस प्कार(1) है: 

 

 

                                                           
1. झीगु बाजा झीगु संसृ्कवत/ p-44  
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ताल 1        2          3         4        5        6        7        8        9       10       11         12       13       14       15       16     

धलंजवत ज - 

ची - 

  य    -   -   - 

  न    -   -   - 

   म    -   -   - 

   बा    -   -   - 

   -      -      हा        - 

  सी      -      हा        दे  

 

पलेमा के - 

सा - 

  वस    -   -  वन 

   -    -   -   - 

   उ    प 

   थे    - 

  के   -   वस     नी 

  जे   -    -      - 

 

एकताल वस - रर  - 

मं -  -  - 

  गु   -  - रू 

  जु   -  -  - 

  -   म    -         हा      

श्री   -    हा        दे  

 

जवत ने -  - 

द्धा -  - 

  पा   -   - ल 

   र   -   -     वक 

   दे      -        - 

   यो     -        - 

   श      -       -        उ 

   हे      -       -        - 

 

अस्तरा च - न्द्र  - 

ख ड ग  - 

उ त् प  - 

धा - -  - 

  हा   - 

  वल   - 

  ल   - 

  -   - 

  स        -   -  -  

  ये        -       -  - 

  पु        -       स्त   क  

  रे        -   -  - 

 

चो ना - ग  - 

ज्यो - - वत  

 -ह   - द   - 

  रू   -  प स्व   

 छे  -    द      न 

 यं  -    भु      प् 

   क       रर      के      - 

   का     -    से      -  

प्ताल मं - - 

ध मात - 

प् जा - 

यो - - 

   जु   प   - - 

   क   -   र - 

   प्   -   -     वत 

   -   -   - - 

   त  न  - 

   रा  -  - 

   पा  -  - 

   हे  -  - 

   दे      -        शे       - 

   जा      -        -        - 

   ल      -          -      वक 

    -      -        -        - 
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2:3:8 नेवारी दाफा भजन  ंमें द्वतद्वथ का द्ववशेष संदभम 

प्ाचीन काल से नेिारी संगीत में अनेकानेक दाफा भजन तथा अन्य साधारण भजन एिं गीतो ंका भरपूर 

भंडार रहा है। उन भजनो ंमें कवि, गीतकार, रचनाकार वतवथ एिं कौन से राजा का राज्यकाल चल रहा 

था उसका प्माण प्त्यक्ष रूप से प्ाप्त होता है। परंतु कुछ भजनो ंऔर गीतो ंमें अप्त्यक्ष रूप में संकेतो ं

का उपयोग कर उन कृवतयो ंका रचनाकाल और राजा का नाम वलखा हुआ होता है। विवभन्न समय के 

कुछ भजन एिं रचनाओ ंका िणतन वनम्नवलक्तखत है वजसमें अप्त्यक्ष रूप से वतवथ का उले्लख प्ाप्त होता 

है(1)- 

1. नयन पंच प्वाल नेपालमा िषत हना नरपवत श्री राजेंद्र देि 

2. नरपवत श्री राजेंद्र विक्रम शाह सरगत पंचद्वार पोषया थ्वक वदन 

3. कुम्हा ख्वाल वम दुिाल बरख नेपाल लाया पौष वमला हाकु वतवथ दंडधारी 

4. नाग राजा पना हया दहनस बास विया स्वयंभूया दरसन याना ।।  

    पं्यग्वल वसलया ख्वाल रंग ग्र सहकाल श्री राजेंद्र भूपवत धाया ।। 

5. ल्हाकम्ह वज अज्ानीन सल वकवस रंग मुना बरखास थुगुवल खा कना ।। 

प्सु्तत रचनाओ ंमें से प्थम रचना 'नयन पंच प्वाल' वतवथ दशातती है वक नयन अथातत 'आंख'। क्ोवंक दो 

आंखें होती है इसवलए नयन का अथत '2' है। पंच का अथत '5' और प्वाल का अथत है छेद, वजसकी संख्या 

'9' मानी गई है। नेिारी रचना में वतवथ को उल्टा करके वलखने का चलन है। इसवलए प्थम रचना का 

रचनाकाल नेपाल संित् (नेिारी संित्) 952 है।   

दूसरे रचना 'सरगत पंचद्वार' में वतवथ दशातई गई है। सरगत का अथत है आकाश वजसको '0' माना गया 

है। पंच अथातत् '5' और द्वार को '9' संख्या से जोडा गया है। इस आधार पर दूसरी रचना की 

वतवथ 950 नेपाल संित् रही होगी। 

तीसरी रचना में 'कुम्हा ख्वाल वम दुिाल' वतवथ का वििरण है। कुम्हा ख्वाल को '6' अंक माना गया है। 

वम(वमखा) अथातत् '2' और दुिाल को '9' अंक माना गया है। वजससे तीसरी रचना की वतवथ नेपाल संित 

926 पता चलती है। 

इसी तरह चौथी रचना 'पं्यगक्ल वसलया ख्वाल' वतवथ को दशातता है। पं्यगक्ल का अथत है '4' और वसल 

अथातत पंचशील वजसे '5' अंक से दशातया जाएगा। ख्वाल अथातत् चेहरा और चेहरा चौमुख आकर का 

                                                           
1. महजतन, राजेंद्र/ हाम्रो सांसृ्कवतक पवहचान तथा परंपरागत बाजाहरू/ p-161-162   
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होता है इसवलए इसको '4' से जोडा जाएगा। इस आधार पर चौथी रचना की वतवथ नेपाल 

संित् 454 होती है। 

पांचिी रचना में 'सल वकवस रंग' को वतवथ मानी गई है। सल को '7', वकवस अथातत हावथ वजसको '8' 

और रंग को '5' माना गया है। इस आधार पर पांचिी रचना का समय नेपाल संित् 587 है। 

इस प्कार राजेंद्र महतजन जी ने अपनी पुस्तक 'हाम्रो संसृ्कवतक पवहचान तथा परंपरागत बाजाहरू' में 

नेिारी वतवथ का िणतन वकया है। प्ाचीन नेिारी रचनाओ ं में इस प्कार अप्त्यक्ष रूप से वतवथ का 

समािेश करने का कारण उस समय की राजनीवतक अिस्था या अवद्वतीय तरीके से प्सु्तवतकरण रहा 

होगा ऐसा शोधाथीनी का अनुमान है। 
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2:4 नेवारी संगीत के अन्य प्रकार 

संपूणत नेपाल में प्चवलत विवभन्न संगीत में नेिारी संगीत एक अवद्वतीय संगीत प्कार है। नेिारी संगीत में 

प्ाचीन समय से मुख्य दाफा संगीत का प्चलन रहा है वकंतु इसके अवतररक्त्ि अन्य संगीत प्कार के 

गीतो ंसे एक संपूणत माला बनी हुई है। नेिारी संगीत में विवभन्न जात्रा पित, त्यौहार, ऋतु, िार के आधार 

पर, अलग-अलग महीनो ं इत्यावद में अलग-अलग गीत प्कार होने से इस संगीत को संुदर बनाने में 

सफल रहे हैं। नेिारी संगीत में दाफा संगीत प्कार के अलािा अन्य प्चवलत संगीत प्कार इस प्कार है: 

2:4:1 नेिारी भजन 

2:4:2 चयात गीत 

2:4:3 तुतः  गीत 

2:4:4 बारहमासे गीत 

2:4:5 सामावजक गीत 

2:4:1 नेवारी भजन 

नेिारी संगीत प्कार में भजन एिं कीततन भी एक मुख्य प्कार है। नेिारी संगीत में दाफा संगीत के बाद 

भजन का स्थान मुख्य है। नेिारी संगीत की धरोहर को बचाए रखने में नेिारी भजन का मुख्य स्थान रहा 

है। नेिारी संसृ्कवत अपने रीवत ररिाज और परंपराओ ंके कारण विशेष स्थान पर अिक्तस्थत है। नेिारी 

संसृ्कवत विवभन्न धावमतक मठ मंवदर, तीथत, स्थान एिं प्भु से हमेशा से जुडी हुई है। प्ाचीन काल से इन 

सभी पक्षो ंके साथ जुडने के कारण नेिारी लोगो ंके मन में ईश्वर के प्वत भक्ति भािना अवधक मात्रा में 

पाई गई है। इसी परंपरा को कायम रखने के वलए और अपने ईश्वर के प्वत प्गाढ़ भक्ति पे्म के कारण 

प्वतवदन मंवदरो ंकी पूजा, अचतना और पररक्रमा के साथ उनके गुणगान के भजन भी गाए जाते हैं। 

प्ते्यक प्ाचीन नेिारी बक्तस्तयो ंमें विवभन्न मठ मंवदर, चैत्य, गंुबा आवद अिक्तस्थत होते हैं। उन सभी मुख्य 

धावमतक स्थानो ं में प्वतवदन सुबह और सााँय भजन कीततन गाया एिं बजाया जाता है। इन अमूल्य 

परंपराओ ंको केिल नेिारी लोग ही नही ंवकंतु विदेशी अनुसंधानकतातओ ंने भी विवभन्न नेिारी संसृ्कवत, 

परंपरा एिं संगीत आवद शोध पद्धवत के विषय में अपनी पुस्तको ंमें प्काशन वकया है जो नेपाल देश के 

वलए गित की बात है। इन प्काशनो ंसे नेपाल की नेिारी संगीत परंपरा को विदेशो ंमें भी प्चार प्सार 

करने में मदद वमली है। 

नेिारी भजन को प्सु्तत करने का एक अपना ही अलग तरीका है, जो प्ाचीन समय से चला आ रहा है। 

अपनी ही भाषा एिं बोली द्वारा इन गीतो ंको प्सु्तत वकया जाता है। नेपाली 'िूहद शब्दकोश' में भजन 
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अथातत् भगिान की आराधना कीततन व्यि वकया गया है। भजन को समूह में गाया जाता है और उन 

समूह को 'भजनीया' या 'भजन मंडल' कहते हैं। नेिारी भाषा में भजन को 'खल:' कहा जाता है। विवभन्न 

धमत शास्त्रो ंके अनुसार ईश्वर या मोक्ष प्ाक्तप्त के वलए कलयुग में तपस्या, यज्, होम, दान, व्रत और पूजा में 

से प्थम, भजन कीततन को प्ाथवमकता दी गई है और ऐसा धावमतक विश्वास है वक भजन की सहायता से 

धमत, अथत, काम एिं मोक्ष को प्ाप्त कर सकते हैं।(1) 

पुरातन काल से चलती आई हुई इस संगीत परंपरा में नेिारी बस्ती के अनुसार थोडी बहुत वभन्नता हो 

सकती है, जैसे शब्द संरचनाएं, गाने की स्वरसंरचनाएं, लय में पररिततन, िाद्य िादन इत्यावद। परंतु जो 

मुख्य गाने का क्रम है िह प्ते्यक भजन समूह में एक जैसा ही पाया जाता है। भजन प्सु्तत करने के 

वलए सबसे पहले कलाकारो ं का समूह होना जरूरी है। तत्पिात बेठने के वलए उवचत स्थान की 

आिश्यकता होती है। भजन करने के वलए ऐसा कोई बंधन नही ं है वक मंवदर के प्ांगण में ही होना 

चावहए, कही ंभी खुले मैदान, पाटी पौिा(Open air seating place) या घर के कोई भी कक्ष में भी गाने 

की परंपरा रही है। भजन के समय और स्थान के बाद िाद्य िादन की जरूरत होती है, वजसमें मुख्य 

रुप से हारमोवनयम, तबला, क्तखं, बााँसुरी, झ्याली, ताई नाई, नगाडा इत्यावद िाद्य बजाए जाते हैं। विशेषतः  

भजन गाने के वलए स्वर िाद्य और ताल िाद्य का होना अवनिायत है बाकी के िाद्य यवद नही ंप्ाप्त है तो 

भी भजन कीततन वकया जा सकता है। सभी सामवग्रयो ंके बाद भजन समूह अपनी वनत्य भजन वक्रया 

प्ारंभ करते हैं। भजन में दाफा संगीत की तरह ऋतु, प्माण, वदन, महीने, िार, त्यौहार, जात्रा पित 

अनुसार रचना वनबद्ध कर के भजन गाने की परंपरा रही है। 

नेिारी संगीतज्ो ंके अनुसार नेिारी भजनो ंकी स्वर रचना कुछ वमवश्रत होती है तो कुछ दाफा भजन की 

तरह विवभन्न राग और ताल में वनबद्ध होती हैं। नेिारी भजन के कुछ प्चवलत राग और तालो ंके नाम 

वनम्नवलक्तखत है: 

भजन में प्रयुक्त राग  ंके नाम: 

राग जयश्री राग असु्तती राग रास राग केदार 

राग गुजतर राग विहाग राग सोरथ  राग िसि 

राग काफी राग िल्लारी राग िंगवल राग धनाश्री 

राग पजत  राग कल्याण राग वसन्ाज्या राग गाली 

राग िेलािल राग सारंग राग मालश्री राग धातु 

राग आशािारी राग वनगुतण राग भथ्यारी राग बारहमास 
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भजन में प्रयुक्त ताल  ंके नाम: 

ताल चो ताल प्ताल ताल आढ 

ताल प्वतमथ ताल एकताल ताल जवत 

नेपाल मंडल(काठमांडू, लवलतपुर, भिपुर) तथा अन्य नेिारी बक्तस्तयो ं में वनम्न प्कार से भजन की 

पद्धवत को आधार मानकर प्सु्तत वकया जाता है। 

2:4:1:1 भजन करने की सामान्य पद्धद्वत 

1. सितप्थम भजन करने के स्थान (फल्हचा, बहा:, बही, देगः ) की साफ सफाई करिा के 

सुकूल(हाथ से बनाई गई विशेष प्कार की चटाई), सतरंजी, रावढ इत्यावद वबछाई जाती है। 

2. उसके बाद भजन सामग्री जैसे भजन सफू(पुस्तक), िाद्यो ंमें हारमोवनयम, तबला, मृदंग, क्तखं, 

नगारा झ्याली, भुस्या, ता, शंख इत्यावद रखा जाता है।  

3. तत्पिात ईश्वर की आरती के वलए दीया, अगरबिी, धूपबिी जलाई जाती है। 

4. उसके बाद द्योल्हायेगु(ईश्वर की प्ाथतना) में शंख तथा अन्य िाद्यो ंको बजाकर ईश्वर का आिाहन 

वकया जाता है। 

5. द्योल्हायेगु के बाद परबना यायेगु(प्ते्यक मान्य ईश्वर के नाम क्रमशः  लेकर गाया जाने िाला 

भजन) गाया जाता है। कही-ंकही ंइस भजन को पंचभजन भी कहा जाता है। परबना के स्थान 

पर कई जगहो ंमें आरती के बाद गीत गोविंद, गणेद्यः , नास: द्य: भगिती माई आवद भगिानो ंकी 

सु्तवत गीत गाए जाते हैं। भजन खल:(समूह) की परंपरा अनुसार कोई भजन गणेश भगिान के 

गीत गाकर शुरू करते हैं तो कोई नास: द्य: (नाटे्यश्वर) के गीत गाकर शुरू करते हैं। 

6. परबना गाने के बाद थोडा सा विश्राम करके अपने मनपसंद भजन गाए जाते है वजसे फमातस 

मे्य:(गीत) कहते हैं। फमातस गीत के अंतगतत उस वदन अगर कोई त्यौहार, पित तथा जात्रा हो तो 

उन्ी ंके अनुरूप भजन गाया जाता है।  

7. फमातस गीत गाने के बाद विवभन्न ऋतुकालीन गीत गाए जाते हैं जो हर महीने में वभन्न-वभन्न 

प्कार से गाए जाते हैं। यह ऋतुकालीन गीत इस प्कार(1) है: 

 सोरथ, मल्लार- िैशाख, जेठ 

 वसन्ाज्या- वसवथनखा: - गथांमुग तक (जेठ, असार) 

 वसलु मे्य- गंुला लवछ (श्रािण) 
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 मालश्री- कायाष्ट्मी - कवत पुक्तन् न्यखुतन्ह्हु तक (भाद्र, असार) 

 भथ्यारी, धनाश्री- कवत पुक्तन् – सवकमनापुक्तन् (कावततक) 

 बारहमास- मंवसर, पुस 

 स्वस्थानी- पौष शुक्ल पुक्तन् से माघ शुक्ल पुक्तन् तक 

 िसि- श्री पंचमी से पाहााँचने् तक (माघ, फागुन) 

 फागु (गावल) (होरी)- फागु पुवणतमा के आसपास (फागुन) 

 धातु म्यें (गीत)- चैत्र माह 

8. ऋतुकालीन गीत भजन गाने के बाद अंत में आरती गीत गाकर भजन को समाप्त करते हैं। 

आरती गीत में भी विवभन्न वतवथयो ंअनुसार, िार अनुसार, महीना, जात्रा पित अनुसार अलग-

अलग गीत गाए जाते हैं। 

िार की दृवष्ट् से अगर चचात करें  तो जैसे दाफा संगीत में रवििार के वदन कुमारी, वभन्धो,ं सोमिार के वदन 

महादेि, मंगलिार के वदन गणेश, बुधिार के वदन भगिान बुद्ध और करुणामय, गुरुिार के वदन नासः  

द्य : और भगिती, शुक्रिार के वदन नारायण, कृष्ण, राम तथा शवनिार के वदन भगिती, भैल: द्य, वभन्धो ं

भगिान के गीत गाए जाते हैं उसी प्कार भजन समूह में भी इस क्रम के अनुसार भजन आरती गाई 

जाती है। इसी प्कार वतवथ, महीने, तथा जात्रा पित के आधार पर इस प्कार आरती गाई जाती है: 

 द्वतद्वथ के आधार पर: 

o अष्ट्मी- भगिान बुद्ध, करूणामय 

o एकादशी- नारायण, कृष्ण, महादेि 

o चः  हे्र (चतुदतशी)- भगिती 

o पूवणतमा- चंद्रमा, करूणामय, बुद्ध भगिान, नारायण भगिान 

o संल्हहू (मवहने का प्थम वदन)- करूणामय, नारायण 

 मद्वहने के आधार पर: 

o ञाँला (भाद्र)- भगिती, भैलः  द्यो, वभन्धो 

o कावततक- तुलसी, नारायण, कृष्ण, करूणामय 

o माघ- महादेि 

o गंुला- भगिान बुद्ध 
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 नेवारी जात्रा, पवों के आधार पर: 

o बुद्ध जयंती- भगिान बुद्ध 

o गंुला पारू- भगिान बुद्ध, करूणामय 

o अक्षय तृतीया, वशिरावत्र- महादेि 

o ञेन्या, कुमारी जात्रा- कुमारी 

o बुाँग भगिान जात्रा- बुाँग भगिान गीत 

o वभंद्यो जात्रा- वभंद्यो गीत 

o स्थानीय जात्रा- संबक्तन्धत भगिानो ंके गीत  

इस प्कार आरती गीत में वभन्न-वभन्न प्कार के गीत गाए जाते हैं। कई आरती के साथ दोहा भी गाए 

जाते हैं। इस प्कार भजन गायन को समाप्त वकया जाता है। आरती करते समय वदया और धूपबिी 

जलाई जाती है और शंख बजाया जाता है। भजन गाना समाप्त होने के बाद प्ते्यक श्रोताओ ंको प्साद 

बांटा जाता है और उसके बाद भजन सामवग्रयो ंको पुनः  अपने स्थान पर रख के सुरवक्षत वकया जाता है। 

भजन समापन के पिात अपने गुरु को प्णाम करके सभी लोग अपने अपने घर जाते है।  

िततमान में गाए जाने िाला एक बुद्ध भजन(1) इस प्कार है। 

स्थायी (ताल- दादरा) 

दुगुतण त्वता सद् गुण कायेत 

शीलया पालन् अवनिायत खि न्ां 

करुणा दयाया धुकू छंगु नुगल 

गुवल छंवप कायेफु उवलछंगु थि न्ां 

अंतरा 

जन दुः ख व्यावधं गौतमया नुगलय् 

करुणाया गोफय् त: धकं हल न्ां 

थः  फुक त्वता सद ज्ान माला 

जग वहत यायत सकवसतत इन न्ां 

भावाथम: इस गीत में लेखक ने कहा है वक सद्गुण और ज्ान को धारण करने के वलए करुणा भाि होना 

चावहए तथावप वजतना अवधक मात्रा में इस भाि को मन में रखेंगे उतना ही सत्य मागत में जाने में सफल 

होगें। नेिारी संगीत के भजन संगीत में यवद देखा जाए तो अवधकतर भजन भगिान बुद्ध के गाने की 
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परंपरा है। प्सु्तत गीत में भी भगिान बुद्ध के गुणो ंकी चचात की हैं। वजसमें गौतम बुद्ध ने अपनी प्जा के 

वलए ज्ान का मागत अपनाकर लोगो ंके दुः ख को हरने की बात बताई है। 

स्थायी 

| प  सां -ग  |  गप म -  |  रेरे रे -रे  |  द्वी़नरे सा -  | 

| दु  गुत Sण |  त्वS ता S  |  सद गु Sण |  काये त S  | 

| साग  ग  ग  | ग-मग  रे -  |  मऺमऺ मऺ -मऺ  |  गम प -  | 

| शीS   ल या  | पाSSS लन्    S  | अवन िा Sयत  |  खि न्ां S  | 

| पप सां -ग  | गप म     -म  |   रे रे -रे   |  द्वी़नरे सा -  | 

| करु   णा    Sद      | याS या    Sधु  |  कू छं Sगु  |  नुग ल S  | 

| साग  ग -ग  | ग-मग रे -  |  मऺमऺ मऺ -मऺ  | गम प -  | 

| गुवल  छं     Sवप   | काSयेS फु S  |  उवल छं Sगु  | थि  न्ां S  | 

| प सां     -ग    |   गप म -  |  रेरे रे -रे  |  द्वी़नरे सा -  | 

| दु गुत      Sण    |    त्वS ता S  | सद गु Sण |  काये ते S  | 

 

अंतरा: 

| गप     प     -प   |  प     प     - | मऺ     मऺग     रेरे  | गम     ग    - | 

| जन     दुः    Sख   | व्या   वघं    S | गौ    तम     Sया | नृग    लय्  S | 

| गग     द्वन     -द्वन | द्वन    द्वन    -  | द्वन      ध      -द्वन | सांसां   सां -ग | 

| करू   णा   Sक्क | गो   फय्   S | तः       धं      Sक | ह् ल    न्ां SS | 

| सागं      गं    -गं |  गं      रें      - | रेंग   रेंसां    -सां | सां      सां    - | 

| थः S    फू    Sक्क | त्व     ता    S | सदु    ज्ा    Sन  | मा      ला    S | 

| द्वनद्वन    द्वन  रेसां   | द्वनध    प    - | पप     मऺ     रें रें  | गम      ग     - | 

| जग     वह   तS   | याय्    त    S | सक   वस    Sत | इन     न्ां    S | 

| पसां    सां  -ग | गप     म    -म | रे        रे    -रे | द्वी़नरे     सा     - | 

| करु    णा  Sद | याS    या   Sधु | कू      छं   Sगु | नुग      ल     S | 

| साग    ग   -ग | ग-मग    रे    - | मऺमऺ     मऺ   -मऺ | गम      प     - | 

| गुवल    छं Sवप | काSयेS  फु   S | उवल   छं   Sगु | थि     न्ां    S | 

| प  सां    -ग | गप       म    - | रेरे       रे    -रे | द्वी़नरे     सा    - | 

| दु  गुत    Sण | त्वS      ता    S | सदु     गु   Sण | काये    त    S |  
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2:4:2 चयाम गीत 

अन्य नेिारी संगीत के अंतगतत चयात गीत का भी विशेष महत्व है। चयात गीत विशेषतः  नेिारी जावत के 

बौद्ध धमातिलंबी बज्राचायत, शाक् और उराय जावत द्वारा गाए जाते हैं। यह जावत आगम पूजा के 

वक्रयाकलापो ंमें विशेष चयात गीत गाती है। बौद्ध धमातिलंबी िज्रयान अंतगतत चयाततंत्रअनुसार चयात गीत 

और चयात नृत्य का भी संचालन होता है। िज्रयानीयो ं ने चयात गीत को चचा: मे्य, आगम िेद ऐसा 

नामकरण भी वकया है। िज्रयान के आचायत गुरु गुह्य पूजा के समय घण्टा(गं) बजाकर पूजा करते हैं 

और चचा: पाः  ने पूजा अनुसार वतं छु(ताल िाद्य) बजाकर समूह गीत के रूप में चयात गीत प्सु्तत करते 

हैं। चयात गीत के शुभारंभ में और समापन में आचायत गुरु द्वारा डमरू बजाकर राग आलाप वकया जाता 

है। चयात गीत को विशेषतः  खास अिसर में जैसे आगम पूजा, वदवस पूजा, सीगू(मृतु्य पिात करने िाली 

पूजा), लोकेश्वर श्राद्ध आवद के समय विवभन्न गुठी संगठन गाते हैं। चयात गीत को केिल पुरुष द्वारा ही 

गाने की परंपरा है। चयात गीत गाने के वलए विशेष वनयमो ंका पालन करके गाना पडता है। इस गीत को 

गाने के समय कमरे के सभी क्तखडकी एिं दरिाजो ंको बंद करके परदे लगा वदए जाते हैं। चयात नीवत के 

वनयमानुसार चयात गीत बाहर िाले लोगो ंको सुनाई नही ं देना चावहए। इसवलए कही ंभी चयात गीत को 

गाते समय इस वनयम का पालन करना पडता है। चयात गीत राग में वनबद्ध गीत है, वजसके साथ डमरू 

बजाया जाता है। चयात गीत की पुस्तकें  विशेष प्कार के मोटे पत्रो ंसे बनी होती है। चयात गीत, प्चवलत 

नेिारी भाषा वलवप द्वारा वलखा जाता है। वनयमानुसार बज्राचायत जावत विवभन्न स्थानो ंमें जाकर चयात गीत 

गाते हैं परंतु शाक् और उराय जावत केिल अपने ही स्थान के आसपास रहकर चयात गीत गाते हैं। 

चयात गीत के इवतहास के विषय में लेखक चंद्रमान मुवनकार(चयात नृत्य गुरु) ने अपनी पुस्तक ‘चयात गीत 

र नृत्यको घवनष्ठ संबंध' में यह उले्लख वकया है वक िैशाख पूवणतमा के शुभ वदन पर भगिान गौतम बुद्ध 

ने बुद्धत्व प्ाक्तप्त के बाद विवभन्न स्थानो ंमें धमत उपदेश की शुरुआत की। तत्पिात कुछ समय के बाद 

वसद्धाथत गौतम बुद्ध को महापररवनिातण प्ाप्त हुआ। उसके बाद बौद्ध धमत में स्थविर िाद और महायान 

बौद्ध मागत ऐसे दो समूह विभावजत हुए। स्थविर िाद में भगिान बुद्ध की पाली भाषा को वनरंतरता दी गई 

और महायान बौद्ध मागत के समूह में शास्त्रीय संसृ्कत भाषा को वनरंतरता दी गई। इसके पिात नेपाल 

मंडल में विवभन्न स्थानो ं में चैत्य तथा महाचैत्य के साथ-साथ छोटे छोटे चैत्यो ं की भी स्थापना की 

शुरुआत हुई। इस प्कार प्ते्यक छोटे चौक, माहोल्य(बही, बहाल) में वनमातण हुए। चैत्य में व्रजयानी 

चूडाकमत वकया गया। भारत में भी आठिी ंशताब्दी से बारहिी ंशताब्दी तक बौद्ध धमत िज्रयान का 

प्चार प्सार अवधक मात्रा में हुआ है। इसका प्भाि यह हुआ वक भारत में बढ़ते बढ़ते 84 

वसद्ध(महापुरुषो)ं बौद्ध विद्वानो ंका उदय हुआ। इन्ी ंमहापुरुषो ंने संसृ्कत भाषा और अपभं्रश भाषा में 

दोहा और चयात गीतो ंकी रचना की ऐसा माना गया है। 
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भारत में मुसलमानो ं के आक्रमण में प्वसद्ध नालंदा विश्वविद्यालय नष्ट् होने के पिात बौद्ध विद्वानो ं ने 

बौद्ध गं्रथ नेपाल में लाकर िज्रयान का प्चार प्सार वकया। इसके पिात भारत में विद्वानो ंने चयात गीतो ं

की रचना की थी उनके स्त्रोत से नेपाल के प्वसद्ध तांवत्रक िज्रयान िजाचायत गुरु जू्ययो ने भी विवभन्न 

चयात गीत की रचना की। इस चयात गीत की परंपरा को उस समय के महावसद्ध जैसे- िाक् िज्र, 

सुरतव्रज, गणेशराज, पंवडत िै. आकाश आशाकाजी बज्राचायत, पंवडत बद्रीरत्न बज्राचायत, पंवडत 

रत्नाकाजी बज्राचायत आवद विद्वानो ंने इस परम्परा को वनरंतरता प्दान की। 

भारत में ई.स. 633 से 550 तक चौरासी महापुरुषो ं ने अपभं्रश भाषा में चयात गीत की रचना की और 

यह रचना करने के पिात अलग-अलग जगहो ंपर िज्रगीत का प्चार प्सार वकया गया। इसी मध्य एक 

प्वसद्ध बौद्ध दोहा सरहपा वसद्धा की रचना इस प्कार है- 

'सरह भणई जंग िावहप्य आलें। 

वणछ  सहािन लाकेख अ िालें।।' 

कुछ अन्य प्वसद्ध चयात गीतो ंके नाम(1) इस प्कार है- 

1. सरपहा 2. कन्ह्ह्या 3. कणतपा 4. नारोपा 5. वलक्तल्लपा 

 6.  तलोपा  7. दाररकापा 8. जालंधरपा 9. नागाजूतनपा 10. गोदारी 

नेपाल में चयात गीत की रचना विवभन्न महापुरुषो ं द्वारा की गई है जैसे: िाकिज्र बज्राचायत , लीलािज्र 

बज्राचायत, सुरतिज्र बज्राचायत, रत्निज्र बज्राचायत, ओकंारिज्र बज्राचायत, हंुकारिज्र बज्राचायत, शाश्वतिज्र 

बज्राचायत, परमावदव्रज बज्राचायत, अमोघिज्र बज्राचायत इत्यावद। इन सभी चयात गीतो ंके रचनाकार में से 

वसद्ध महापुरुष िाकिज्र बज्राचायत द्वारा रवचत प्ाचीन चयात गीत इस प्कार है: 

नमामी नमामी वजन धमत धातु स्वयिू- 2 

वत्रभुिन अनुिर धमतधातु िावगश्वर- 1 

धमत श्रीवमत ज्ानेश्वरी वमत्रम- 2 

नेपालमण्डल माझे, सुरा स्वरूपी- 1 

श्री लोकेश्वर मण्डल महारसुख राया- 2 

राजावधराज श्री नरेन्द्र मल्ल देिं- 1 

                                                           
1. मुवनकर, चंद्रमान/ चयात गीत र नृत्यको घवनष्ठ संबंध/ p-75  
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श्री बज्राचायत बनु्धदि आचायत- 2 

भन यी िाकिज्र गीत चररता- 1(1) 

नेिारी संगीत में बौद्ध धमातिलंवबयो ंके चयात (चच:) गीत के साथ-साथ चयात नृत्य भी उतना ही प्वसद्ध 

माना गया है। बौद्ध धमत को विशेष तीन यानीयो ंमें मानते हैं- 1. थेर यानी 2. महा यानी (वहन यानी) और 

3. बज्रयानी। इनमें से बज्रयानी लोग विवभन्न देि देवियो ंका िणतन करके वतञ्चु, डबडब(डमरू) बजाकर 

सु्तवत गायन करते हैं और इसी चयात गीत में संबंवधत देिी देिताओ ंके िेश धारण करके विवभन्न मुद्रा में 

अवभनय करके नृत्य करते हैं वजसको चयात या चच: नृत्य कहते हैं।(2) चयात नृत्य के अंतगतत विवभन्न देि 

देवियो ंके नृत्य आते हैं जैसे मंजूश्री, िज्रयोवगनी, पंचबुद्ध, कुमारी, यायततारा, योवगनी, मंडला, िसंुधरा शे्वत 

रि गणेश, भैरि काली आवद। चयात गुरुओ ंका मानना है वक चयात नृत्य केिल शे्रष्ठ गुरु के पास ही सीख 

सकते हैं तथा सीखने के बाद नृत्य प्सु्तवत केिल वनवित स्थानो ंमें ही कर सकते हैं। यह प्सु्तवत अन्य 

कोई जगह पर नही ंहो सकती या कोई भी समय में नृत्य प्सु्तत करना चयात नृत्य वनयम के क्तखलाफ 

मानते हैं। इसीवलए चयात नृत्य सीखने और प्सु्तवत करने के वलए कठोर वनयमो ंका पालन करना पडता 

है। लोक संगीतापतण पुस्तक में उपलब्ध एक चयात गीत स्वरवलवप के साथ है िह इस प्कार है: 

मञ्जुश्री(3) (चयाम) 

राग: नट   ताल: जवत 

आलाप 

साSSS | ---  गमप-  ---, धपम-      धपम-धपम-,     ग       रे       सा-, गरेसा  गरेसा   गरेसा, 

होSSS | SSS  हेSS  SSS,  हाSSS   हाSSS हाSSS, आSS  ओSS  आSS, हाSS  हाSSS   हाSS, 

प---  | धपम    प---, | वनसांरें     गंरेंसां    गंरेंसां | गंरेंसां      गं--    रे--      नी--, 

आSS | हाSS  हाSSS, | आSS     हाSS     हाSS | हाSS     हाSS   हाSS   हाSS, 

 

धवनसां   वनधप  मपध | पमरे   गरेसा  गरेसा   सा--   गमप   धमप,  ग--    रे--   सा--, गरेसा  गरेसा 

आSS   आSS  आSS,| आSS आSS   आSS, आSS  आSS  आSS, हाSS  हाSS  हाSS, हाSS हाSS 

ब ल 

१     २ ३     |    ४      ५     ६     ७     |     १     २     ३    |    ४     ५     ६     ७  | 

३     ३    ३    |   सा   गमप    प     प     |     प  धपम   रे    |    रे     प     वन    प   | 

S     S    S    |   आ   हाSS   या    हा     |    श्री  SSS    S    |   मा    S      हा    S   | 

सा   -  गमप    |  प       प       रें       रें       |     सां    सां   वनधप  |    प      -       वन     प   | 

म    S   SSन    |  जु       S   श्री     S      |     म     हा    SSS   |    ची     S       S      न   | 

                                                           
1. मुवनकार, चंद्रमान/ चयात गीत र नृत्यको घवनष्ठ संबंध/ p-78  

2. महजतन, राजेन्द्र/ हाम्रो सांसृ्कवतक पवहचान तथा परंपरागत बाजाहरू/ p-85  

3. (लोवहनी) वतिारी, शोभा/ लोकसंगीतापतण/ p-90  

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0 
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म    रे  गरेसा  | सा      –      रें      रें      |     रे  गरेंसा  सां    |    वनप  –     सां    सां  |  

वि   ज  SSS   | या      S     आ   हा     |     ने  पाSS    S    |     लS  S     मन्  डल्   | 

सां वनसां वनसांरें  |  रें       –     रेंसां  सां     |    वन धवनसां  वनधप |     प    –     सां   सां    | 

मा  SS  SSS   | भ्के    S     पद   म     |    वग  SSS   SSS  |    री     S     वन   िी    |  

वनप   पध  पम  |  रे      –      म    प      |    म    प       –    |   सांवन  –      ध   प     | 

वसS  SS  SS   | ता     S      आ   हा     |    न    मा      S    |    मी    S       S   न     | 

म     रे     –   | सा     –       रें     रें       |    रे  गरेंसा   सां   |    वनप   –      सां  सां   | 
घो    S     S   |  ष     S      आ   हा     |   कंु   SSS    S     |    कंुS   S       S   म    | 

सां वनसां वनसांरें  |  रें      –      रेंसां  सां     |    वन  धवनसां वनधप  |    प      –      सां  सां   | 

ब  णीS  SSS  | दे     S      आS  हा     |    ए   काSS  SSS  |    स्य     S      च   तु   |  

वनप पध पम   | रे      –       म     प     |    म    प       –   |   सांवन    –      ध   प   | 

भुS  SS  SS   | जा    S      आ   हा      |    न    मा      S   |    मी      S      S   न   | 

म     रे   –     |  प    –       वन    प      |    सा   सा     प   |    पवन     –      ध   प   | 

मा    S   S     |  मी   S      श्री     S      |    म    हा     S    |     म      S       न   जु  |  

म     रे   –     |  सा   –      सा   गमप   | 

घो    S   S    |   ष   S      आ   हाSS   |  

चयात गीत की विवभन्न रचनाएं आज भी विवभन्न पुस्तकालय में सुरवक्षत पाई गई है- जैसे आशासफु 

पुस्तकालय में नेपाल भाषा (नेिारी वलवप), देिनागरी वलवप, संसृ्कत वलवप, मैवथली वलवप और बंगाली 

भाषा में वलक्तखत चयात गीवत पुस्तक उपलब्ध है। इन पुस्तक को ताड पत्र एिं नेपाली कागज में वलखा 

हुआ है। इन पुस्तको ंको अलग-अलग प्कार से खोलने का तरीका है। वकसी पुस्तक में सभी पने्न 

अलग-अलग है तो कोई पुस्तक मैं एक ही लंबे कागज को तह(Fold) करके रखा गया है। विद्वानो ंका 

मानना है वक नेपाल में सितप्थम चयात गीत ताड पत्र में वलखे गए थे वफर नेपाली कागज जो वक विशेष 

प्कार से बना हुआ था उसमें वलखे गए। 

चयात पुस्तक में चयात गीत के साथ-साथ विवभन्न रागो ंकी भी महत्वपूणत भूवमका रही है। अलग-अलग 

चयात गीत अलग-अलग रागो ंमें वनबद्ध वकए गए हैं। चयात गीत में एक राग का नाम वलखते हुए भी गीत 

के मध्य में अन्य रागो ंका वमश्रण शोधावथतनी ने पाया है। चयात गीत में घंटी, डमरु बजाकर आराध्य देि 

देवियो ंकी आराधना करके साधना की जाती है। अलग-अलग देि देवियो ंके वलए अलग-अलग चयात 

गीत गाए जाते हैं और नृत्य भी वकया जाता हैं। संपूणत दृवष्ट्कोण से यह कह सकते हैं वक चयात गीत पूणत 

रूप से शास्त्रीय संगीत पर आधाररत है। चयात गीत के रागो ंका नाम देखे तो वहंदुस्तानी शास्त्रीय संगीत 
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से वमलता जुलता प्ाप्त होता है। नेपाल में नेिारी समाज में प्चवलत विवभन्न देिी-देिताओ ंके ऊपर 

रवचत चयात गीत और उनमें प्युि रागो ंका नाम(1) इस प्कार है-  

                                                           
1. मुवनकार, चंद्रमान/ चयात गीत र नृत्यको घवनष्ठ संबंध/ p-85   
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क्र. राग चयाम गीत देवीदेवता क्र. राग चयाम गीत देवीदेवता 

1 विभास  उवदता  िज्रबाराही 2 गन्धाभैरिी विविहंवि चक्रसंिर 

3 गन्धाभैरिी  नीलिणत  
आकाश  

भैरि 
4 भैरिी  अकारसंजार 

मातृका-

पूजा 

5 भैरिी  जयजय संहार 6 भैरिी  वनमातणावद  िज्रदेिी 

7 भैरिी  नमावमश्रीक हेरुक 8 भैरिी 
नमावमश्री-

मञ्जुिज्र  
मञ्जुश्री 

9 भैरिी  हंुजात  भैरि 10 कामोद प्ज्ववलतहंुकार  प्चण्डिीर 

11 भैरिी  अिवन-वनवहत  
चन्द्रमहा-

रोषण 
12 कामोद हुविजसिि बुद्धिर 

13 कामोद  पूितवदगांचन  अष्ट्मातृका 14 कामोद हंुबीजसंभिरुद्र  नृत्यनाथ 

15 कामोद अवननील-िणत  पचलीभैरि 16 कामोद िरणीमण्डल िज्रबाराही 

17 मधुमत सवमरस कालचक्र 18 मधुमत िज्रधर  पञ्चबुद्ध 

19 मधुमत  अगवनत  गणेश 20 लवलत अनुिर  कलशपूजा 

21 लवलत हररतिम्हा नामसंवगती 22 लवलत  द्वादशभूज  महासंिर 

23 लवलत पूितवदग-क्तस्थत पञ्चरक्षा 24 नट  चाररचर  
हेिज्रनै-

रात्मा 

25 शङ्गार 
मालश्री 

विश्वरोह 
उग्रतारा 26 धनाश्री षट्भुज  िसंुधरा 

27 धनाश्री वत्रिरसंजर नैरात्मा 28 धनाश्री गजमुख  गणपवत 

29 तोडी कोलायी पञ्चधारा 30 तोडी  प्णाम्पपादप  भगिती 

31 तोडी हंुकारसंजार महाकाल 32 िसि  कृष्णिणत  संिर 

33 िसि वजनिरजननी प्ज्ापारवमता 34 मारिा  िज्रीधोरी  योगाम्बर 

35 कणातवद उदे्वगजान िज्रयोवगनी 36 मारिा  स्फवटक िणत  िज्रसत्व  

37 लवलत अिजासत बंुगमदेि 38 कणातदी  प्त्यावलंध  महाकाल 

39 गुञ्जली एकरसंजार चिुरतारा 40 खड्गी द्वविनी  मूलनृत्य 

41 बलावद शतशत स्वयिू 42 मगरश्री  वजनधातु  धमतधातु 

43 मल्हार विश्वसरोरुह उग्रतारा 44 मल्हार   पोतकानगल  करुणामय 

45 मल्हार कच्छपितत करुणामय 46 रामकरी  सरोजपत्र  वदपंकर 

47 भास वत्रदलकमल  नैरात्मा 48 भास  सहस्रदल  धमतधातु 

49 बरादी 
वत्रदल-

सरोरुह  
िज्रदेिी 50 मल्हार  अहुहाथत  विरेश्वर 
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चयात गीत गाने के साथ वभन्न-वभन्न िाद्य एिं ताल बजाए जाते हैं। बज्राचायत द्वारा संपन्न होने िाली विवभन्न 

प्कार की पूजा विवधयो ंमें चयात गीत की प्सु्तवत करने के वलए पंचताल(पंय् ताः ) िाद्य बजाया जाता है। 

पंचताल िाद्य में अिनद्ध िाद्य दो प्कार के होते हैं, वजसमें एक क्तखं िाद्य बडे आकार का और दूसरा 

छोटा आकार का होता है। तत्पिात सुवषर िाद्य पंय् ताः  की एक जोडी और घन िाद्य ताः (वतं छु) और 

बबू(भ्याली) िाद्य बजाया जाता है। इन पंचताल िाद्यो ंमें चयात गीत अनुरूप अलग-अलग ताल बजाए 

जाते हैं जैसे- भ्रमरा ताल, मंगल ताल, मूद्यो ल्हायेगु ताल, उक ताल, झपताल, भाक ताल, दुजतमान ताल, 

वत्रद्दरा ताल, शवन ताल, षटङ्कार ताल, चस्तपवत ताल, छायन ताल। 

2:4:3 तुतः  गीत 

नेिारी संगीत में तुतः  गीत को सु्तवत गान के रूप में गाया जाता है। देि भाषा संसृ्कत में सु्तवत और स्तोत्र 

का सामान्य अथत है भगिान की प्ाथतना या आराधना करना। नेिारी जावत के आवदिावसयो ंने उसी सु्तवत 

और स्तोत्र को 'तुतः ' के रूप में अपनाया होगा अथिा अपभं्रश होकर 'तुतः ' गान प्चलन में रहा होगा 

ऐसा विद्वानो ंका मानना है। 

'तुतः ' गान में जयदेि कृत 'गीत गोविंद' में उले्लक्तखत बहुत से गान को गाने की परंपरा है। िततमान में भी 

इस गान की परंपरा कम अवधक रूप में कायम है। नेिारी संगीत में गाया जाने िाले कुछ प्चवलत 'तुतः ' 

इस प्कार है: 

”प्लयपयोवधजले धृतिानवस िेदम् 

विवहतिवहत्र चररत्र मखेदम्  

केशि धृतमीनशरीर जय जयरीश हरे। 

िसंत ऋतु में सरस्वती पूजा के वदन गाया जाने िाला तुतः  गीत इस प्कार है: 

लवलत लिङ्गाल तापररशीलन कोमल मलय समीरे 

मधुकर वनकरकरं वित कोवकल कूवजत कुञ्जकुटीरे 

विहरवत हररररह सरस िसिे नृत्यवत युिावतजनेन सम 

सक्तख विरवहजनस्य दुरंते।। 

भगिान विषु्ण के वलए वलच्छवि काल के राजा मानदेि के समय में एक अज्ात कवि द्वारा संसृ्कत भाषा 

में रवचत तुतः  गीत इस प्कार है। इस तुतः  गीत को ऐवतहावसक तथा अथत पूणत माना है: 
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मातुः  श्री राज्यित्या वहतकृत मनसः  

सर्व्तदा पुण्यिृदै्ध्य 

राजा श्री मानदेिः  शुभ विमलमवत 

पात्रदानामु्बिषी 

लक्ष्मीित्कारवयत्वा भिनवमहशुभं 

स्थापयामास सम्यक् 

विषु्णविकािमूवतत सुरमुवनमवहतं 

सितलोकैकनाथम्।”(1) 

2:4:4 बारहमासे गीत 

नेिारी संगीत में अवत प्चवलत 'बारहमासे गीत' में पूरे िषत भर में हरेक महीने अलग-अलग रचना गाई 

जाती है। दाफा संगीत में भी महीना और ऋतु के आधार पर दाफा गीत गाए जाते हैं। परंतु बारहमासे 

गीत में शास्त्रीय तथा उपशास्त्रीय धुनो ंका वमवश्रत रूप प्सु्तत वकया जाता है और उसे गाया जाता है। 

बारहमासे गीत की धुन एक ही होती है परंतु स्थान अनुसार नेिारी बस्ती में शब्द अलग अलग होते हैं। 

वजसमें पे्म के प्संग, सामावजक अिस्था, राजनीवतक वं्यग्य, समाज में पररिवततत स्वरूप, ऋतुकालीन 

िणतन इत्यावद विषयो ंको ध्यान में रखकर रचना की जाती है। इसीवलए बारहमासे गीत का जन्म समाज 

अथातत् लोक, मानि एिं ऋतुओ ंसे माना गया है। 

नेिारी संगीतज्ो ंके अनुसार बारहमासे गीत को महीने और छह ऋतु में इस प्कार विभावजत वकया गया 

है(2): 

मद्वहना     राग/ धुन का नाम 

1. िैशाख     धनाश्री 

2. जेष्ठ     देिवगरर 

3. असार     व्यांचुली 

4. श्रािण     मालश्री 

5. भाद्र     सोरथ 

6. आवश्वन     केदार 

7. कावततक    कौला 

                                                           
1.  शे्रष्ठ प्द्युम्न /वझगु भजन मे्य / p-39,40   

2. कारंवजत, मंगला/ ऋतु में बाह्रमासे मेंया अध्ययन/ p-21  
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8. मंसीर     विभास 

9. पौष     सौरंग 

10. माघ     िसंि 

11. फागुन     पथमंजुली 

12. चैत्र     चैती 

ऋतु के अंतगतत इस प्कार है: 

ऋतु का नाम    राग/ धुन का नाम 

1. िसंत     होली 

2. ग्रीष्म     घाटु 

3. िषात     वसनाज्या (मेघ मल्लार) 

4. शरद     मालश्री 

5. हेमि     यः  मवह्र पुक्तन्या व्यः  वछंत्यः   

6. वशवशर     वशलाचहे्र हालेगु 

नेिारी संगीत में प्चवलत बारह मवहनो ं में गाए जाने िाले गीत तथा स्वरवलवप वनम्न प्कार है, जो 

काठमांडू कीवततपुर वनिासी गायक तथा संगीतकार गुिे मालाकार द्वारा प्त्यक्ष अंतरिातात में उपलब्ध 

हुए है: 

बैशाख महीने के गीत: 

द्वधंता मै गीत (मात्रा- 8) 

 स्थायी 

 

 

 

 

 

 

 

 

म - म म | प - म -    | ग रे म गरे | सा - व़न -  | 

- प़ व़न व़न| सा - रेग सारे | - प म ग  | रे ग सा व़न| 
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 अंतरा 

 

 

जेष्ठ/ असार मद्वहने के व्ांचुद्वल गीत:  

स्थायी 

असार या िा हे मिः  

नुगः  वपवप च्यात रे 

दवछ तक द्याहां लाइगु 

मवत िल रे 

अंतरा 

ल मदु ध मदु 

ज्यापु या भाग्य मदु 

नुग जक खुलुलु न्ां 

 

अंतरा 

बंु दकः  छवपया िा पुसा फवछंया 

च्यामः  वझमः  जाहान यात गथे नकेगु 

ज्या न दुगु मखु धेबा न दुगु मखु 

गधे याना म्वाना च्िने न्ां 

भावाथम: नेिारी संगीत के बारहमासा गीत के अंतगतत जेष्ठ/ आषाढ़ महीने में व्यांचुली गीत गाया जाता 

है, जो दाफा संगीत में प्ातः  समय में व्यांचुली राग में वनबद्ध होता है। व्यांचुली धुन में कई सारे नेिारी 

गीत गाए जाते हैं। वजसमें से ऊपर उले्लक्तखत गीत एक वकसान की िेदना के विषय से संबंवधत है। इस 

गीत में 8 मात्रा का ताल बजाया जाएगा। वकसान की िेदना यह है वक आषाढ़ के समय बाररश नही ंहो 

- प -प प  | पध वन वन ध   | - वनवन -सा -रे  | सां - वन -  | 

ध - प -  | म - ग रे    | - म ग रे  | सा - व़न -  | 

- प़ व़न व़न | सा - रेग सारे | - प म ग  | रे ग सा व़न | 

सा - - -  |             
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रही है, इसवलए िो वचंवतत है वक अब मैं पूरे साल अपने पररिार को कैसे खाना दे पाऊंगा, पैसा कमाने 

के वलए कोई काम भी नही।ं यह सोच कर अपनी दुः ख भरी भािना व्यि कर रहा है। 

व्ांचुली धुन (मात्रा- 8) 

स्थायी 

 

अंतरा 

- पप -प -प | पध वन वन ध | - वनवन -सां -रें  | सां - वन ध | 

- वनवन -सां -रें  | सां - वन - | ध - प - | म - ग - | 

- म - म | म - म ग | - म प म | ग ग म - | 

- ध ध ध | ध - प म | - ग -सा -रे | ग - गम प | 

श्रावण महीने के टुका ज्या गीत (मात्रा- 8): 

प पध सां  -     | सांरे सांवन ध प 

म ग रे ग    | ध सांवन ध प 

म ग सारे   मग  | रे - सा - 

सारे साव़न ध़व़न प़ध़  | सा - - रे 

ग प ध -     | पध पमऺ ग प 

म ग सारे मग  | रे - सा - 

भाि मद्वहने का गीत: 

स्थायी 

जय नमः  श्री बुद्ध भगिान 

लुक्तम्बवन बन सं विज्याक 

अंतरा 

महादेि डमरू थाएका 

नारायण शंख पुएका 

िम्हा देि नं बंपुएका 

ि लसं नं विज्याक 

- ग ग रे  | सा - व़न -    | - सारे  रे सा | व़न व़न सा -   | 

- सारे म म | म - प म   | - गग -सा -रे | ग - गम प  | 
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भावाथम: नेिारी संगीत परंपरा के अनुसार श्रािण एिं भाद्र महीने में गंुला महीना आता है। इस महीने में 

अवधकतर भगिान बुद्ध के गुणगान गाए जाते हैं। इसवलए बारहमासे गीत के भाद्र महीने में बुद्ध 

भगिान के गीत गाए जाते हैं। विवभन्न स्थानो ंमें प्चवलत उले्लक्तखत गीत में बुद्ध भगिान के लंुवबनी से 

आने की बात की है। स्वयं िम्हा, विषु्ण और महेश्वर ने उनका स्वागत वकया ऐसा िणतन वकया गया है। 

स्थायी  (मात्रा- 7) 

ध ध   |   ध वन   |   प - ध   |  

ज य   |   न म    |   श्री S S   | 

सां सां  |  सारें       सांवन  |   धवन प -   | 

बु S   |   SS द्धS  |   भS ग S   | 

म ग   |   रे ग   |   सा सा ध   | 

िा S   |    S न   | लू क्तम्ब वन  | 

सा रे   |    गमऺ       पमऺ  | ग रे -  | 

ब न   | संS Sवि  | ज्या S S  | 

सारे ग   | रे रे    | - सा -  | 

SS S   | S S    | क S S  | 

  अंतरा 

ग ग    | प ध    | सां गं गं    | 

म हा    | दे ि    | ड म रू   | 

रें  रें      | सां -     | सां सां रें      | 

था ए    | का S    | ना S रा    | 

गं -     | रें  सां  | रें  - सांवन | 

य S    | ण S   | शं S SS   | 

ध ध    | प -     | सां - सां   | 

पु ए    | का S   | िम् S हा   | 

सांरें  सांवन | ध प   | प - म    | 

देS SS  | ि नं    | बं S पु    | 

ग -     | रे ग  | सा सा ध़    | 

ए S    | का ि   | ल सं नं    | 

सा रे    | गमऺ पमऺ | ग रे -     | 

वि S    | ज्या SS | S S S    | 

सारे ग    | रे रे   | - सा -     | 

SS S    | S S   | क S S     | 
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आद्विन महीने का गीत: 

शब्द: दुगातलाल शे्रष्ठ  

हाइ रे ज्यापुनी तला गुवल वहवस दु रे छला 

जिह ह्लावतं कलः  ज्वनाः  देके िने त्यनाला ।।धु।। 

सतित छथूचा ले्वक ह्यांगु सवचका 

वपचुसे च्िंगु छ् यनय नः  लास्वान वनपुचा 

नः  लास्वान नः  वल थें छ नं साप नः  वलचा 

छि स्वसं्व मोह जुल मोहवन जकं यानाला ।।१।। 

ख्वाः  छंगु चनालू, नेपाली बांलू   

 सामाज्याया िामा थें छ् यो ंभचा क्वक्वछु 

ख्वाः  भचा हाकुख्वाः  कपालय् आहा 

पुक्तन् वसया वतवमलाथें वसन्ः  चाकमकलः  ।।२।। 

लंया बुट्टा स्वांफो लू, थ्वय्ला थ्वय्ला धैथें जू 

वफररफर संगु गाचां, सः  तूथे च्िनीगु 

पवसत नं थानापवसत, अय्नं गुवल सालुगु 

गुवल बांलाः  थाज्या छंगु वजतः  नं स्यना वु्य ।।३।।(1) 

भावाथम: वहंदू धमत के पिों में से एक दशहरा, वजसे नेिारी में मोवहनी नखः  कहते हैं। मोवहनी नखः  

आवश्वन महीने में मनाया जाता है। यह पित नेिारी जावत का विशेष पित है। वजसमें मालश्री की धुन बजाई 

और गाई जाती है। प्ते्यक स्थानो ं में एक ही धुन सुनने को वमलती है। इसी समय गाए जाने िाला 

उले्लक्तखत गीत जनकवि दुगातलाल शे्रष्ठ द्वारा वलखा गया प्चवलत गीत है। इस गीत में मोवहनी नखः  

(दशहरा) में मंवदर में पूजा कर ने गई हुई एक लडकी की संुदरता का िणतन वकया गया है। 

मालश्री धुन (मात्रा: 8) 

- पप प सां | सां वन ध प | - रेम पध प | म ग रे सा 

सा रे व़न  सा | ग म प ग | - रेम गरे सा | सा - - - 

- रें  रें  रें  | गं - रें  सां | - सां रें  सां | वन वन सां - 

- प ध म | प वन सां रें  | वन - धसां वनध | प - - - 

- म म म | म प ग म | - प प ध | वन वन सां - 

- सांरें  गं रें  | सां वन ध प | - म पध प | म ग रे सा 

  

                                                           
1. नेिाः  सांसृ्कवतक पुचः / नेिाः  मे्य/ p-14  
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काद्वतमक महीने का गीत: 

करूणामय धुन (मात्रा- 7) 

स्थायी 

 

प - | प - | म पध वनध | प - | प पध | धप म ग | 

सा रे | - प | - म म | ग ग | -रे सा | - सा रे | 

रेग मग | रे ग | ग रे रे | सा - | - - | - - - | 

अंतरा 

प प | ध वन | सां रें  - | सां वन | सां - | सां - - | 

सां सां | सां वन | ध वन - | ध - | प - | - - - | 

वन वन | सां रें  | सां वन वन | ध ध | प -म | पध वन ध | 

पध धप | म ग | सा रे - | 

मंसीर महीने का गीत: 

खयाली गीत (कीद्वतमपुर) (मात्रा- 7) 

सा रे - | रे म | म - | प ध - | धवन - | ध प | 

प ध - | ध सां | सां - | सां वन - | ध वन | प - | 

- ग - | प - | प - | ध वन - | ध वन | प म | 

- - - | सां सां | सां वन | ध वन - | ध वन | प म | 

ध सां - | सां सां | सां - | वन - सां | वन - | ध - | 

प - म | म ग | - - | - - - | सा रे | रे ग | 

ग रे - | ग - | रे - | सा - - | - - | - - | 

पौष मद्वहने का गीत:  

सुथे दवन कसी िनी 

त्ववयक च्िापु खनी   

िः  च्िापु खसां वनसे 

मन हारे जुल 

जुजु दखं फुनािने न्ाः  

भावाथम: पौष महीने में नेपाल उपत्यका के काठमांडू में अत्यवधक ठंडी और बफत  िषात होती है। ऊपर 

उले्लक्तखत गीत में नावयका का पवत पैसे कमाने हेतु दूर देश गया है। नावयका सुबह उठकर उस बफत  

िषात की ठंडी को देखकर अपने पवत को याद करती है। पैसे कमाने के कारण इतनी ठंडी में भी पवत 
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को मेहनत करनी पडी उस दुः ख की भािना को प्सु्तत गीत की रचना द्वारा व्यि वकया है। यह गीत 

सात मात्रा में वनबद्ध है। 

व़न  सा | रे ग | रे ग - | रे - | ग - | - - - | 

सु थे | द वन | क सी S | ि S | नी S | S S S | 

ग -ध  | प -मऺ   | ग रे - | व़न  - | सा - | - - - | 

त्व S | वथ Sक | च्िा पु S | ख S | नी S | S S S | 

प प | वन वन | सां वन - | प - | वन - | सां वन - | 

ि: S | च्िा पू | ख सां S | वन S | से S | म न S | 

ध - | प -म | ग - - | ग म | ध - | प - म | 

हा S | रे Sजु | ल S S | जु S | जु S | दु खं S | 

ग रे | सा व़न | सा - - | 

फ़ू ना | ि ने | न्ा: S S | 

माघ महीने का गीत: 

वसंत गीत 

वसररवसरर फसं वजत कुचुकुच नकल 

जोिन मुसुमुसु काल 

िाउाँ  घाय् या लासाय् द्यना मन वजगु िाउाँल 

मुखू व्यनाः  होः  गु स्वांन वजतः  क्तन्कल 

नागबेली गुाँया लपंु वजतः  न्याकंू काय्कल  

झ्िालं स्यना छ्म छ्म चाल 

लहरानं वहतुवहनाः  स्यन माया याय्गु 

नस्वालनं स्यन वजतः  मन व्यय्गु 

झ ंगलया सलं वजगु रसं जाः  गु नुगल 

मे्य जुयाः  म्हुतु  भय वबल(1) 

भावाथम: माघ महीने में िसंत ऋतु का आगमन होता है। नेिारी संगीत में िसंत के गीत गाए जाते हैं। 

दाफा संगीत तथा अन्य गीत प्कारो ंमें िसंत की धुनो ंपर आधाररत गीत गाए जाते हैं। इस गीत को 

िसंत गीत या िसंत राग भी कहा जाता है, परंतु िसंत राग के वनयम अनुसार स्वरो ंका प्योग नही ंवकया 

गया। प्सु्तत गीत में िसंत ऋतु आने से नावयका अपनी खुशी व्यि कर रही है। िसंत ऋतु का 

                                                           
1. जंगम दीपक, रािल बेनी/ संगीत सुरभी/ p-147  
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पररिवततत स्वरूप देख कर खुद में भी बदलाि आने लगा और यह बदलाि तथा पररिततन देख कर 

नावयका खुशी से झमू रही है, और इस प्कार अपने मन की खुशी व्यि कर रही है। 

वसंत गीत   (मात्रा- 8) 

स्थायी 

- व़नसा ग म | ध - धवन सांरे | सां सां वन ध | पध पध म ग | 

S वसरर वस रर | फ सं वजS तS | कु चु कु चु | नS कS ल S | 

- गप मऺ प | गम गरे सा रे | व़न सा - - |      

S जोS ि न | मुS सुS मु सु | का ल S S |      

 

अंतरा 

- धध ध- वन | सां रें  वन सा | - वनवन सां रें  | सां वनसां वन ध | 

S िाउाँ  धााँय् या | ला साय् द्य ना | S मन वज गु | िा Sउाँ  ल S | 

- वनवन सां रें  | सां सां वन ध | प मऺप ग म | ध -प मग रेसा | 

S मुखु व्य ना | हो गु स्वां  नं | वज तS क्तन् क | ल SS SS SS | 

- व़नसा ग म | ध - धवन सांरें  |           

S नाग बे ली | गुाँ या लाँS पुाँS |           

 

नोट: अन्य अंतरे इसी प्कार गाये जायेंगे।  

  

0 

 

0
0
0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 
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फागुन महीने का गीत: 

स्थायी 

होवलया मेला मय्जु मसु्यला 

अवबर भचा सां तय् न्ांला 

अहो सा छाय ् ल्याः  थवथन मछालाः  

सुलाः  सुला वबसु्य िने माः  ला 

आसे रे आसे ह्यागंु स्वांन छुयेथें 

वपचु छय ंलय् अबीरया रङ्ग बााँलाः  

म यो वजतः  ला सहयाय् मखुन्ा 

म यो धासेवन वछगु कर ला 

स्वांन छुयेथें बााँलाके नं मय् 

वजवपं अथें हे बााँलाः  वन 

भावाथम: नेिारी परंपरा अनुसार फागुन महीने का होली पित धूमधाम से रंगो ंसे खेल कर मनाया जाता 

है। होली खेलने के साथ-साथ गाना बजाना भी होता है। वजसमें होली के ही रंग वबरंगे, पे्म प्संग की 

बात, राधा कृष्ण की चचात, समाज का वं्यगात्मक िणतन इत्यावद का समािेश वकया जाता है। संपूणत 

नेिारी समाज के विवभन्न होली गीत में से ऊपर उले्लक्तखत होली गीत अवत प्चवलत गीत है। इस गीत में 

नायक - नावयका दोनो ंवमलकर होली खेलते हैं एिं एक दूसरे को रंग लगाने की बात की गई है। 

ह ली गीत(1)  (मात्रा- 8) 

- म म म | प - म - | ग रे म गरे  | सा - व़न - | 

S हो वल या | मे S ला S | म य् जु मS | सु्य S ला S | 

- व़नसा रे रे | रे म ग रे | सा रे सा व़न | सा - - - | 

S अS वब र | भ चा सां S | त य् न्ां S | ला S S S | 

प़ प़ व़न व़न | सा सा रे - | म म रे रे | सा सा रे - | 

अ S हो सा | छा य् ल्या S | थ वथ न म | छा S ला S | 

- प प प | प प म प | ध प म ग | रे - - - | 

S सु ला सु | ला S वब सु्य | ि ने मा S | ला S S S | 

 

  

                                                           
1. (लोवहनी) वतिारी, शोभा/ लोकसंगीतापतण/ p-67  

0
0
0 

0 

0 



124 
 

चैत्र महीने का गीत: 

पाहााँ चरे गीत (घाटु गीत) (मात्रा- 7) 

स्थायी 

व़न सा रे ग | रे ग - | प - म - | ग - रे | 

सा - व़न - | - - - | व़न सा रेग मग | रे - - | 

व़न सा रेग मग | रे सा व़न | - ध़ व़न सा | - - - | 

अंतरा 

रे रे म म | पप वन - | ध - प - | - - - | 

सां सां सां -वन | ध प - | म ग मग रे | - - - | 

व़न सा रे रे | रे ग - | रे सा रे - | - - - | 

व़न सा रेग मग | रे ग -रे | सा - व़न - | - - - | 

व़न सा रेग गरे | सा व़न - | ध़ व़न सा - | - - - | 

घाटु गीत  (ताल- पलेमा) 

थथी जागु रस बस त्वलताि   

राम वछ गन झाया  

पूितस वनभा लुया गन मािनी प्भुयान 

वछ झायाल परदेश गन िनी प्भुयात 

राम वछ गन झाया 

भावाथम: विक्रम संित् के अंतगतत चैत्र महीने में नेिारी संगीत में विशेष ‘पाहााँ चरे गीत’ (घाटु गीत) गाने 

की परंपरा है। नेिारी बस्ती के अलग-अलग स्थानो ंमें अलग-अलग जात्रा पित को इस माह में मनाया 

जाता है। इसी समय घाटु गीत/ धुन गाई तथा बजाई जाती है। यह एक विरह प्धान गीत है। ऊपर 

उले्लक्तखत घाटु गीत में भगिान राम के गुणगान गाए है वजसमें भगिान राम के भिजन उनको पुकार 

रहे हैं। 

घाटु गीत(1) (ताल- पलेमा) (मात्रा- 7) 

व़न सा रे | -ग रे प - | प - म | - ग ग रे | 

थ वथ जा | Sगु र स S | ब S स | S त्व ल S | 

सा - व़न | - - - - | व़न सा रेग | मग रे - - | 

ता S ि | S S S S | रा S SS | SS S S S | 

                                                           
1. (लोवहनी) वतिारी, शोभा/ लोकसंगीतापतण/ p-117  
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व़न सा रेग | -रे सा व़न - | सा - - | - - - - | 

वछं S गS | Sन झा S S | या S S | S S S S | 

रे रे म | -म प पध वन | ध -प प | - - - - | 

पु र ि | Sस वन भाS S | लु SS या | S S S S | 

प सां सां | -वन ध प - | म ग म | -ग रे - - | 

ग न मा | SS ि नी S | प् भु या | SS त S S | 

व़न सा रे | -रे रे ग -ग | रे सा रे | सा व़न - - | 

वछ S झा | Sल प र SS | दे S स | S S S S | 

व़न सा रेसा | मम ग ग रे | व़न सा रेग | -रे सा व़न - | 

ग न माS | िS S नी S | वछ S गS | Sन झा या S | 

                  

ऊपर उक्तल्लक्तखत दोनो ंघाटु गीत को देखा जाए तो दोनो ंकी स्वरवलवप में सभी स्वर शुद्ध स्वरो ंका प्योग 

वकया गया है। दोनो ंसात मात्रा में वनबद्ध हैं और दोनो ंमें विरह भाि देखने को वमलता है। इस प्कार 

नेिारी मुख्य विस्तार काठमांडू के साथ-साथ लवलतपुर, भिपुर तथा अन्य नेिारी स्थानो ं में संपूणत 

बारहमासे गीत के अंतगतत इन्ी ंधुनो ंकी सहायता लेकर अलग-अलग शब्दो ंसे रचना बनाई जाती है 

तथा उसे गाया और बजाया जाता है। स्थान अनुसार स्वर रचना में थोडा बहुत अंतर देखने को वमलता है 

परंतु रस भाि एक ही होगा ऐसा शोधावथतनी का अनुमान है। 

2:4:5 सामाद्वजक गीत 

नेिारी संगीत प्कारो ंमें से सामावजक गीत प्कार समय को मध्यनज़र रखते हुए समाज में होने िाली 

विशेष घटनाएाँ  जैसे वक मेला, पित, राजनैवतक पररिततन इत्यावद विषयो ंका समािेश वकया जा सकता है। 

सामावजक गीत के अंतगतत इन प्कारो ंका समन्वय वकया जा सकता है: 

2:4:5:1 मेला पित गीत 

2:4:5:2 ध्याचु मे(गीत) 

2:4:5:3 स्वच्छन्द गीत 

2:4:5:1 मेला पवम गीत 

नेिारी मेला पित के गीतो ंमें 'वसलु मे्य' एक अतं्यत प्चवलत गीत प्कार है। वसलु गीत एक सामावजक 

गीत प्कार है। नेिारी संसृ्कवत में तीथत स्थलो ंका भ्रमण करने की धावमतक आस्था है। इसी परंपरा के 

अंतगतत प्ाचीन समय से चली आ रही श्रािण पूवणतमा के वदन काठमांडौ उपत्यका के उिरी स्थान में 

क्तस्थत रसुिा वजला के ‘गोसाईकंुड’ में स्नान करने का प्चलन िततमान में भी पवित्र माना जाता है। 
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इसवलए हर साल युिा युिती ही नही ं वकंतु बुजुगत व्यक्ति तथा बाल बावलकाएं भी कवथत यात्रा करके 

स्नान करने हेतु गोसाईकंुड जाते हैं। इस तीथत यात्रा को वसलु तीथत कहा जाता है। गोसाईकंुड तीथत स्थान 

पर जाने के क्रम में गाया हुआ एिं बना हुआ गीत 'वसलु मे्य' कहा गया।(1) विद्वानो ंके मतानुसार वसलु 

गीत की रचना मल्ल काल में हुई है। िततमान में वसलु तीथत यात्रा की पांच गीती कथाएं प्ाप्त हुई है, 

वजसमें से तीन प्कार की कथा का िणतन अवधक मात्रा में समान देखने को वमलता है और बाकी की दो 

प्कार की कथा एक जैसी है वजसमें धावमतक यात्रा के गुणगान गाए हैं। अवत प्ाचीन रचना 'आसा सफू 

कुवथ' में कवथत और डॉ. जनकलाल िैद्य के 'नेपालभाषाया प्ाचीन काव्य वसजतना' पुस्तक में प्कावशत 

'वसलु वतस' का सार एक ही है। नेिारी लोकगीतो ं के संकलनकतात मानदास और ठाकुरलाल द्वारा 

प्कावशत 'वसलु तीथत गीत' और पे्मबहादुर शाह द्वारा संकवलत और संपावदत 'हाय हाय प्भु स्वामी वछ 

गन भ्काया' गीत में कुछ पाठ भेद के अलािा बाकी सब समान रूप से पाया गया है। अन्य वथवम स्थान 

में छत्रबहादुर कायस्थ द्वारा संकवलत वसलु गीत 'जय नीलकंठ महादेि' मूलतः  धावमतक यात्रा िृतांत पर 

आधाररत है।(2) 

वसलु गीत के संबंध में अभी भी अध्ययन और लेखन क्रम चल रहा है। कुछ विद्वानो ंका मानना है वक 

वसलु गीत वचवनया संगीत के साथ वमलता जुलता हैं वकंतु इसका कोई ठोस प्माण प्ाप्त नही ंहोता। इसी 

कारण कुछ अन्य विद्वान अनेक िषों से चली आ रही आंतदेशीय कारोबार और आित-जाित संबंध के 

कारण ऐसा अनुमान लगाया होगा ऐसा उनका मानना है। अधे्यता योगेंद्र राजकवणतकर ने 'वसलु 

मे्य'(वि.सं. 2065) के संगीत पक्षो ंका अध्ययन करके नेिारी संगीत में 'वसलु मे्य' का समय वनधातरण 

वकया है। इसी लोकगाथा के आधार पर सावहत्यकार रामशेखर ने वसलु नामक कॉवमक्स वलखा था 

वजसमें कथािसु्त को वियोगांत बनाया और इस कथािसु्त के ऊपर पहली बार वि.सं. 2044 में नेिारी 

वफल्म वसलु का वनमातण वकया गया था। इस वफल्म का वनदेशन पे्म ररमाल ने वकया था। इस वफल्म में 

यवद श्रीमान-श्रीमती साथ में गोसाईकंुड तीथातटन में गए तो अिश्य ही वियोग होगा यह विश्वास को लेकर 

मुख्य कथािसु्त बनाई गई है। इस वफल्म के वनमातण के कारण वसलु गीत का अवधक मात्रा में प्चार-

प्सार होने लगा। मल्लकाल के प्वसद्ध 'वसलु गीत' के कुछ संकलन गीत इस प्कार है: 

  

                                                           
1. तुलाधर, पे्मशांवत/ नेपाल भाषा सावहत्यको इवतहास/ p-63  

2. महजतन, राजेन्द्र/ वसलु मे्य र सामावजक प्वतरोध/ p-144  
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द्वसलु द्वतस1 

द्वसलु मे - 1  

वसलु वतस ओन्य धका अवत रस जुल 

अय माम अय बुबा वसलु वतस ओन्य ।। 

वसलु वतस मोल ल्हहुय अवत पुण्य लाक ।।१।। 

कांवतपुररं दना ओना धमाथुवल िास ।।२।। 

धमाथुवलं दना ओना ।। न्यागमावन िास ।३।। 

न्यागमावनं दना ओना ।। रावन पौिा िास ।।४।। 

रावन पौिां दना ओना ।। गांचोस िास ।।५।। 

गाचोसं दना ओना । धैंबु व्यावस बास ।।६।। 

धैंबु व्यावसं दना ओना । धंुच्या पौिा िास ।।७।। 

धंुच्या पौिां दना ओना ।। चंद्र वसलु िास ।।८।। 

चंद्र वसलंु दना ओना ।। वसलु वतस िास ।।९।। 

वयता वछना वथता थ्यन जुजंु गंके हल । 

गना गन्य मजु्य वमसा हवथ जुया फुत ।।१०।। 

धाल्यमाया कोसं चोना क्तखचा ख्वसं्य हल । 

क्तखचा खोल मखु जुजु प्भु खोस्य वदल ।।११।। 

दुवल दन्य मनं वमसा शुपालस (सुपालसं) दन ।। 

शुपालसं दना स्वया प्भु खोस्य वदल ।।१२।। 

खोय मते प्भु वजवत गं्यम्ह लावय ।। 

छवत गं्यम्ह लाक्यात तपस्या वनं याय ।।१३।। 

जुजंु वबया ताररस्वान प्भु छुके मावन ।। 

जुजु वबयां ताररस्वान प्भु छुके धुन ।।१४।। 

वनम्ह वतपु वसलु ओन्य शुयां (सुया) मतेओ ।। 

वनम्ह वतपु वसलु ओना ओया कथं बावय ।।१५।। 

नेपालया छत्रपवत श्रीजयप्कास मल (मल्ल) 

प्जायात प्वतपाल यानाओ वबज्याक ।।१६।। 

                                                           
1. महजतन, राजेन्द्र/ वसलु मे्य र सामावजक प्वतरोध/ p-148   
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भावाथम: प्सु्तत वसलु गीत में वसलु(गोसाईकंुड) तीथत जाने के वलए सितप्थम अपने मातावपता से कह रहे 

है की तीथत स्थल पर जाने से अत्यावधक पुण्य वमलता है इसवलए तीथत स्थल पर जाने के वलए आज्ा लेते 

है। अपने पररिार जनो ंसे विदा लेते हुए तीथत स्थल के वलए प्स्थान करने के बाद रावत्र विश्राम करने हेतु 

विश्राम स्थल के नामो ंका भी इस गीत में उले्लख वकया है। तीथत स्थल पहंुचने के बाद सभी स्थानो ंमें 

स्नान एिं दशतन करते है। इस प्कार सब दशतन स्नान खत्म होने के बाद अपनी पत्नी को राजा की सेना ले 

जाती है। अपनी पत्नी के साथ अलग होने के बाद विरह भाि में भगिान से प्ाथतना करते है और ऐसी 

कहाित मानने लगते है की वसलु तीथत पर दाम्पत्य को वमलकर नही ंआना चावहए। लेखक ने प्सु्तत गीत 

में स्वयं के नाम का उले्लख ना कर मल्लकालीन राजा श्री जयप्काश मल्ल का उले्लख वकया है। इस 

गीत को भक्ति और विरह रसप्धान मान सकते है। 

द्वसलु मे – 2  

द्वसलु तीथम(1)                    ताल: पवलमां 

हाय हाय प्भु स्वावम वछ गन भ्काये, 

धन्दा काये मत वमसा ज्याख याना चोि। 

वछ ि वज ि चोना प्भु सल्हा साहुवत मदु, 

गन झाये तेना प्भु गन िने तेना। 

वसलु तीथत मोल ल्हहुय अवत पुण्य लाइ, 

वसलु तीथत िनेयात पासा माल िना। 

पासा माले मते प्भु वछ ि वज ि िने, 

वनम्हतेपू वसलु िने अवत पुण्य लाइ। 

छ ि वज ि िनेयात जोसी केने मावन, 

जोवतस् केना स्वया वजन बाय माली धाल। 

जोवतस् केने छाय प्भु वछ ि वज ि िने, 

वछ ि वज ि मोल ल्हहुय अवन पुण्य लाइ। 

हथ्या वबय मते वमसा छ ि वज ि बाइ, 

बुझे याना बुझे मजू अिश्यन बाइ। 

थि छ ं न दना िना धमाथुवस बाइ। 

धमाथुली थं्यका स्वया वतरर वलसे िल। 

                                                           
1. https://youtu.be/0a22v5T4_ds/  Dt: 24/12/2021   

https://youtu.be/0a22v5T4_ds/
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िय धाय मते वमसा छ ं स वलहााँ हुाँवन, 

हथ्या वबये मते वमसा वछ ि वज ि बाइ। 

भावाथम: प्सु्तवत वसलु गीत में वसलु तीथत स्थल जाने के वलए दो दांपत्य के बीच के संिाद को लेखक ने 

गीत का स्वरूप वदया है। इस वसलु गीत में लेखक का नाम और रचना समय प्ाप्त नही ंहोता। गीत में 

सितप्थम श्रीमती अपने श्रीमान को पूछती है वक िे कहां जा रहे है। वफर श्रीमान अपनी श्रीमती को 

कहता है वक वसलु तीथत जाने के वलए दोस्तो ंका समूह बना रहा हंू। क्ोवंक यह तीथत जाने से अतं्यत पुण्य 

प्ाप्त होता है। इस बात को सुनकर श्रीमती भी साथ में जाने के वलए वजद करती है परंतु श्रीमान बोलता 

है वक ज्योवतष ने कहा है वक इस स्थान में दो दांपत्य का साथ में जाने से वबछडना पडता है। परंतु 

श्रीमती अतं्यत वजद करती है इसवलए श्रीमान उनको साथ ले जाते हैं। तीथत स्थान पर पहंुच कर सभी 

कायत खत्म होने के बाद जैसा ज्योवतष ने कहा था िैसी ही पररक्तस्थवत सामने आई, ऐसा िणतन वकया गया 

है। दोनो ंदांपत्यो ंने पुनः  वमलन के वलए बहुत सारी कवठनाइयां पार कर के अंत में वमलन होता है और 

इस वमलन का हषत भाि देखने को वमलता है। 

इस गीत को नेिारी वफल्म 'वसलु' में स्थान प्ाप्त हुआ है। मल्ल काल से प्चवलत नेिारी वसलु गीत 

िततमान में भी अतं्यत प्चवलत है। वजसको साउन/भाद्र के समय में दाफा भजनो ंमें गाने तथा बजाने का 

चलन कायम है। इस गीत को स्थाई के समान ही प्ते्यक अंतरा एक ही धुन में पाए जाते हैं। वत्ररत्न 

मानंधर के हांदे पुस्तक के अनुसार  पलेमां ताल छः  मात्रा का है। परंतु शोधावथतनी ने पाया वक उि गीत 

आठ मात्रा की ताल में वनिद्ध है| इस गीत की स्वरवलवप इस प्कार है: 

 

द्वसलु मे्य (गीत) (मात्रा- 8) 

स्थायी 

नावयका: प पध सां - | सांरें  सांवन ध प | 

 हा याS S S | हाS यS प् भु | 

 म ग रे ग | ध सांवन ध प | 

 स्वा S S वम | वछ गन झा S | 

 म ग सारे मग | रे - सा - | 

 S S SS येS | त S ना S | 

नायक: सारे साव़न ध़व़न प़ध़ | सा - - रे | 

 धन् दाS काS SS | S S S ये | 

 ग प ध - | पध पमऺ ग प | 

 म ते वम S | SS साS ज्या ख | 
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 म ग सारे मग | रे - सा - | 

 या S SS नाS | चो S ि S | 

नावयका: प पध सां - | सांरें  सांवन ध प | 

 वछ िS वज S | SS िS चो ना | 

 म ग रे ग | ध सांवन ध प | 

 प् S S भु | सल् हाS सा S | 

 म ग सारे मग | रे - सा - | 

 S S हुS वतS | म S दु S | 

 सारे साव़न ध़व़न प़ध़ | सा - - रे | 

 गS नS झाS SS | S S S ये | 

 ग प ध - | पध पमऺ ग प | 

 ते ना प् S | SS भुS ग न | 

 म ग सारे मग | रे - सा - | 

 ि S SS नेS | ते S ना S | 

नोट: अन्य अंतरे इसी प्कार गाये जायेंगे। 

 

द्वसलु मे – 3  

                                        द्वथद्वम द्वसलु गीत 

जय वनलकंठ महादेि छीगुली सरन दुका रे ।।धु।। 

चषु तृथ द्वीमा चोस सुमेरीन्या चलषुनी वसफा गाम 

अलायेनीजु अभि िन सीफष रे ।। 

कुण्डस मोल ल्हहुय मवसलेतु वसयकाि 

तलेजु भयीरि दरसन याये रे ।।१।। 

काठगंु लुचु देि ईनारया कात्रीथ 

कातृका देि नगा लइना थेन रे । 

इवल माजंु मुस्या च्याकी बाटा िाराही सीयेकाि 

कोठा दुनया आचाजु देि दरसन यायेरे ।।२।। 

नाला देश भगिती चासल सांगा देस 

लगसंको देिन धवल चोस थेन रे ।। 

याका भैरि माहारुद्र पनिवत मोल ल्हहुरे 

नामुबुद्ध वसयेकाि दरसन याये रे ।।३।। 
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तृथ पनी िागेश्वरर नारायण जगुमाहा 

मावलवनका येल तृथत थेन रे ।। 

वसपुचोया माहारुद्र गोकणतया माहारुद्र 

िागमवत स्नान याङा पशुपवत नमस्कार याये रे ।।४।। 

गुजे्यश्वरी षाशो वतथत भुजगय विश्वनाथ 

सपन तीथत मोल ल्हहुल िया रे ।। 

विजेश्वरी वसतल माई वसंगु बुद्ध वसयेकाि 

मंजुश्रीजु वसयेकाि दरसन याये रे ।।५।। 

लोहकुमार जल्हाि देि बाटाबु बंुगा देि 

धालाछें या देिजु वसलकु िया रे ।। 

क्वाथछें  बुलुछें या िलषुपवन चपालया 

भीमसे्यनजु याके दरसन याये रे ।।६।। 

ग्वरागुरी मंजुश्वरी त्याङा कोरुिाल 

फनपीया नारायणजु दरसन याये रे ।। 

मातातीथत दह चोस कोनवत तीरथया 

माहारुद्रजु याके दरसन याये रे ।।७।। 

कृष्णपुरी िाघदेि मतुक पंचरीन्या 

भैरि ताम भे्यलु थेन रे ।। 

लंुमारु देिजु मवसलेतु वसयेकाि 

ग्वाल देसया जे िागेश्वरर दरसन याये रे ।।८।। 

तमनात पुरीया िाला षुवस वसयेकाि 

मावलनी थापीया नारां थेन रे ।। 

अजुदह भेलुदह मवसलेतु वसयेकाि 

वसलु दहं वसयेकाि मोल ल्हहुल िया रे ।।९।। 

िने तेल वलहााँ नुयो तत्र िास थाहा नुयो 

चन्द्रसी िासनं भागुयात थेन रे ।। 

धंुच्यया पाकोस कवपलासया नाटेश्वरर 

सरस्ववत गणपवत पशुपवत स्वान छाल िया रे ।।१०।। 

विसंगंुया नारायणजु ईचागंुया नारायणजु 
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थाथुमाररया विनायक कोसी इना दरसन याये रे ।। 

गाचाइना चोरेइना कोवकइना वदगु भैरब 

इनालाछीया नारायणजु दरसन याये रे ।।११।। 

िासुछें या गणपवत विश्वनाथ विसंभाि 

दथु त्वारया गणपवत वसलकु िया रे ।। 

लोकेश्वर धमतधातु थास्वा गणेश 

कोमचादेि नवनस वबज्याकम्ह अजीघ्न दरसन याये ।।१२।। 

मध्यपुरया वपथु गाम पीथ गणेश 

क्वाथक्षें सुकंगाल थेन रे ।। 

सीचाकोजु इनाकोजु नर देसया गणपवत 

भागुली माहालक्ष्मी दरसन याये रे ।।१३।। 

क्वाकदेि परसीकोदेि भानासीको भार 

इनागाल माहादेि वसयेकाि 

कोलाषुद्यो नमस्कार याये रे 

श्री न्यावस इन्द्र मोहल मोहल 

षप देसया थाकुरजीके स्यिा धाल िया रे ।।१४।। 

 

'वसलु मे्य र सामावजक प्वतरोध' पुस्तक के लेखक राजेंद्र महजतन की पुस्तक में प्ाप्त उले्लख अनुसार 

प्सु्तत वसलु गीत, वथवम देश(स्थान) के इष्ट्देिी बालकुमारी में क्तस्थत पाटी(फलैचा) में प्वतवदन गाया जाने 

िाले 'हररभि पुस्तक' से ली गई है। प्सु्तत गीत के लेखक का नाम प्ाप्त नही ंहोता परंतु उस समय के 

शासक का नाम िणतन प्ाप्त होता है, यह नाम श्री न्यासी इन्द्र मोहल' जो भिपुर के राजा भूपतीन्द्र 

मल्ल थे वजनका राज्यकाल ने. सं. 816-842(ई.स. 1696-1722) था। इस वसलु गीत में विवभन्न नेिारी 

िस्ती में अिक्तस्थत तीथत स्थलो ंका भ्रमण करने की बात उले्लख की गई हैं। इसवलए यह वसलु गीत 

केिल भक्ति रस प्धान माना जा सकता है। 

  



133 
 

2:4:5:2 ध्याचू मे(गीत) (Satire Song) 

ध्याचू शब्द मानि समाज के व्यिहार को दशातता है। वकसी भी बात को सीधा ना कह कर उसी बात को 

घुमा वफरा कर कहने की भी एक कला है, चाहे िह बोली हो या गीत। ध्याचू के रूप में प्सु्तत करने के 

वलए उस व्यक्ति में कला और ज्ान की जरूरत पडती है, अन्यथा इससे सीधा आरोप के रूप में माना 

जा सकता है। ध्याचू शब्द का प्योग नेिारी जनजीिन में सवदयो ंसे प्योग होता आ रहा है। विशेषतः  

मल्लकाल को नेिारी भाषा की कृवतयो ंका स्वणतकाल माना जाता है। इसी काल में विवभन्न 'ध्याचू मे' का 

संकलन पाया गया है। मल्ल काल में नेिारी पित सापारु(गाईजात्रा) पित की शुरुआत हुई थी। यह पित 

विशेष रूप से स्वगतस्थ लोगो ंकी याद में मनाया जाता है। मल्ल काल में इस पित में शोक में डूबे हुए 

पररजनो ंको हंसाने के वलए एिं खुशी का िातािरण बनाने के वलए हास्यवं्यग नाटक एिं गीत आवद का 

प्दशतन करने की परंपरा प्ारंभ हुई थी। इस हास्य वं्यग नाटक तथा गीतो ंमें ध्याचू मे भी सक्तिवलत था। 

ध्याचू मे में अपने राज्य की व्यिस्था, राजनीवतक उथल-पुथल, आवथतक एिं सामावजक अिस्था को 

प्त्यक्ष रूप में ना कहकर उसी बात को हास्यवं्यग तथा अप्त्यक्ष रूप में समझाई जाती है। नेिारी गीत 

परंपरा में ध्याचू मे विवभन्न प्कार के माने गए हैं जैसे वक- राजनीवतक, आवथतक, सामावजक, पाररिाररक 

ध्याचू मे आवद। इन विवभन्न ध्याचू गीतो ंको अलग-अलग पित, त्योहार तथा श्रमकायत करते समय अपने 

विचार से प्सु्तत वकया गया पाया गया है। नेिारी जावत में प्चवलत विवभन्न ध्याचू गीत में से कुछ प्चवलत 

ध्याचू गीत इस प्कार है: 

2:4:5:2:1 राजनैद्वतक ध्याचू मे 

नेिारी भाषा में ध्याचू गीत का विकास संपूणत नेिारी िक्तस्तयो,ं नगरो ंएिं वजलो ंमें पाया गया है, जैसे यें, 

चल, ख्वप, वकपू, पांगा, वथवम इत्यावद। राजनैवतक ध्याचू मे में प्ावचन काल से ही देश तथा राज्यो ंकी 

पररक्तस्थवत का िणतन वकया है। सितसाधारण से लेकर दरबार के राजाओ ं ने भी राजनैवतक ध्याचू मे 

वलखने का प्यास वकया है। मल्ल काल में वलखे हुए इस गीत को िततमान में दाफा संगीत समूह में भी 

गाया जाता है। नेपाल भाषा के प्थम लेखक राजा महेन्द्र मल्ल(ने. सं. 680-694) के बहुत सारे नेिारी 

गीत तथा अन्य लेखो ंका प्माण वमलता है। उनके द्वारा वलखा हुआ एक राजनीवतक ध्याचू मे इस प्कार 

है: 
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मेव मदु द्वजत (राग: ईमन)(1) 

मेि मदु वजत वछ सरन वज क्ा ।।धु।। 

तिगाल वसमा खनाि िनस वज दुविनाि रे। 

वनभालया वकपा देि थें दया दयमाल ।।१।। 

थ्व म्हस वम दनाि, खुवसस वज दुविनाि रे। 

लखन घेल जुसे फवचत हिाल ।।२।। 

विन तोया विखुवलथें िनाि वजत तल रे। 

गु चोका थेन वनभाल थे बुलुसे वज िन ।।३।। 

वगन िने वगन च्िने थास मदु रे। 

महेन्द्र मल्ल नं ल्हासे तथा विपवत हिाल ।।४।। 

भावाथम: इस गीत में महेन्द्र मल्ल राजा ने विवभन्न राजनीवतक अिस्थाओ ंको व्यि वकया है। उस क्तस्थवत 

से खुद का साथ देने िाला कोई नही ंहै और अकेला महसूस करके भगिान की शरण में विनंती कर रहे 

हैं। उस समय में काठमांडू भिपुर- लवलतपुर के बीच दं्वद मचा हुआ था। प्ते्यक बात में एक दूसरे के 

क्तखलाफ षडयंत्र होता था। इसवलए इस जीिन का भरोसा नही ंरहा। वकस जगह जाए वकसका भरोसा 

करें  इस प्कार अपने भारद्वाजो ंएिं वनकट के लोगो ंको वं्यग्य रूप में अपने मन के भाि को व्यि 

वकया है, ऐसा शोधावथतनी का मानना है। 

राजनैवतक ध्याचू गीत को दरबार के लोक से लेकर प्जा ने भी अपनी मन की बात एिं भािना गीत 

द्वारा प्सु्तत की है। प्सु्तत गीत शाहकाल में प्जा द्वारा वलखा हुआ है। बहुत सारे राजनैवतक ध्याचू गीतो ं

में से प्सु्तत गीत िततमान में भी लोगो ंमें प्चवलत है, जो इस प्कार है: 

द्वसतला माजु(2)  

राग: कटुकोला, ताल: परताल 

वसतलामाजु स्वहने परजाया गवथन हिाल ।।धु।। 

न्यता मदु खना मदु कवचमचा तय मदु 

महाराजया हुकुम जुल ।।१।। 

नायक्तखन बाजन थािका वसपाहीत घेरे याका 

                                                           
1. शाक्ा, सृजना/ नेिाः  सामाजय् ध्याचू मे/ p-48  

2. Siegfried Lienhard/ Song of Nepal/ p-203  
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कवचमन्चा वपवतनाि छोत ।।२।। 

नसा बवज ब्यकंुच्यासे कवचमचा लुकंुवछसे 

िनेमाल तामाखुवस पारर ।।३।। 

छम्ह मचा लुकंुवछसे चने छम्ह मचा व्यकंुच्यासे 

छम्ह मचा लुतुलुसे यने।।४।। 

याँ देशं दनाः  िना खोप देशे बास जुल 

तलेजु माजु दरसन याये ।।५।। 

खोप देशं दना िना बदेपास बास जुल 

चणे्डश्वरी दरसन याये ।।६।। 

िनेपान दना िना पलांचोस बास जुल  

भगिती दरसन याये ।।७।।  

दोलाघातं दना िना तामाखुवस पारर थ्यन 

महादेि दरसन याये ।।१०।। 

नय यात नसा मदु वतय यात िस मदु 

चोने यात बास वजत मदु ।।११।। 

लक्तख मखु पवस मखु न्ांकप्वाचं दाया हल 

वसपाहीत घेरेयाना हल ।।१२।। 

कइ बीम्ह कछला माजु लख जायकीम्ह वसतला माजु 

यनकीम्ह बछला माजुयाके फोने ।।१३।। 

थ्व हे मया रहे जूसा जोवलंजोल कु्खन बोयके 

लुाँयागु ओयागु द्वाफो स्वान छाय ।।१४।। 

सुरज कोमजो थास वचकंु पुना मचा वसत 

माम बुबां नुत्रः  नाया खोल ।।१५।। 

सीम्ह मचा उयमदु मचा गाले थुनमेदु 

परजाया गवथ हिाल ।।१६।। 

बाम्ह मचा मामं जााँसे बाम्ह मचा बुबां जोसें 

तामाखुवस कुतकाि छात ।।१७।। 

स्वावम जुजुया धमत मदया कवचमचा िाके छोत 

िनेमाल तामाखुवस पारर ।।१८।। 
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नेपालया छत्रपवत श्री रणबहादुर 

परजान अवत दुः ख वसल ।।१९।। 

मतेमते वसतलामाजु सहस्र विनवत वछके 

याहुने, लोक उधार ।।२०।। 

भावाथम: यह ध्याचू गीत राजा रणबहादुर शाह के शासनकाल का गीत है। प्सु्तत गीत जनसाधारण ने 

राजा की आलोचना करते हुए वलखा होगा ऐसा शोधावथतनी का अनुमान है। उस समय एक महामारी 

तः कै(chicken pox) फैल गया था। वजसके कारण राजा का हुक्म था वक जो भी इस रोग से पीवडत है 

िह सब देश से बाहर चले जाए और अपना उपचार खुद करिाएं। इसी बात को लेकर लेखक ने अपने 

दुः ख को एिं देश वनकाल के बाद अपने छोटे बच्चो ंसवहत पूरे पररिार को लेकर जाने का क्रम व्यि 

वकया है। इस गीत में राजा का िणतन नही ंउनकी सीधी आलोचना की गई है। अपनी जनता के प्वत 

वबलु्ल भी प्यार और सद्भाि रवहत राजा के रूप को बताया गया है। 

2:4:5:2:2 द्वसन्हाज्या या ध्याचू मे 

नेिारी जावत के लोगो ंका मुख्य पेशा व्यापार एिं कृवष है। कृवष कायत में अवधकतर ज्यापू लोग संलग्न 

होते हैं। िषात ऋतु के समय में ज्यापू जावत पूरे साल भर के वलए धान की खेती करती है। वजसे नेिारी में 

वसन्ाज्या कहते हैं। वसन्ाज्या(Plantation) कायत को दोनो ं पुरुष एिं मवहला शावमल होकर उसे 

समाप्त करते है। उस कायत को करने में ज्यादा थकान महसूस ना हो इसवलए खेतो ंमें हंसी-मजाक एिं 

वभन्न वभन्न प्कार के गीत गाकर एिं िाद्य िादन करके कायत को संपन्न वकया जाता है। वसन्ाज्या में गाने 

की परंपरा कब से शुरू हुई यह कहना तो मुक्तिल है वकंतु जब से इस श्रम कायत का प्ारंभ हुआ होगा 

तब विवभन्न प्कार के गाने बजाना भी शुरू हुआ होगा ऐसा शोधावथतनी का अनुमान है। उस गाने की 

परंपरा में धीरे-धीरे वं्यग्य को भी स्थान वमलता गया। इसीवलए लेखको ंने वसन्ाज्या ध्याचू गीत वलखना 

शुरू वकया होगा। वसन्ाज्या ध्याचू गीत विवभन्न विषय पर वलखा जाता हैं। जैसे वक मेघराजा का िणतन 

तावक अपनी खेती अचे्छ से संपन्न हो तथा खेती करने के समय दोनो ंस्त्री एिं पुरुष एक-दूसरे को वं्यग्य 

कर के हंसी मजाक के विषय में भी वलखा हुआ पाया गया है। अन्य विषयो ंमें वकसानो ंपर हुए अन्याय, 

अत्याचार एिं उनके व्यिहार को लेकर वं्यग्य प्हार करते हुए गीत भी लेखको ंने प्सु्तत वकए हैं। एक 

वसन्ाज्या गीत इस प्कार है: 

 

 



137 
 

द्वसन्हाज्या गीत(1) 

लेखक- दुगातलाल शे्रष्ठ 

असारया वसन्ाज्या, भुलुभुलु सवसिा 

वसवल वसवल फसं दायाः  मन चङगाः  

ज्यापुया कायमचा क्तन्या क्तन्वछं बुाँया ज्या 

पासा िया कू ि मुगः  चा ।।धु।। 

िा फय् वनभाः  , प्वाँ वलखे ल्वानाः  

कुवलं बुाँया चा तछ् यानाः  

बुाँ माथं िंकाः  अले पुिाचा वपनाः  

त्यानुल धाय्िं चः  वत हुयाः  झासु लनी 

इलय् ब्यलय् सं्वमा ह्वनाः  ।।१।। 

वहवसबम्ह मैचा िल न्याकंू कयाः  सं्वमा ज्वनाः  

ल्याय्मम्ह ज्यापंु िैत केले स्वत न्ााँ 

ज्यापुनं मे्य हाल, मैचानं प्याखं हुल 

गुवल रसं जाः गु वसन्ाज्या ।।२।। 

िाउ ं सेच्िंगु पुिाचा , बुाँया योग वतसाया 

थ्वहे वतसां वतयेकीवपं झी हे ज्यापुचा 

ज्यापुया कायमचा लोकया वलधंसा 

तर तलवसंया न्ािः  सा ।।३।। 

भावाथम: प्सु्तत वसन्ाज्या गीत जनकवि दुगातलाल शे्रष्ठ द्वारा वलखा गया है। इस गीत में ज्यापु(नेिारी में 

एक प्कार की जावत) के जीिन की वदनचयात का िणतन वकया है। ज्यापु लोग खेतो ंमें काम करने िाली 

जावत है। वजसका जीिन वनिातह खेती से होता है। प्सु्तत गीत में आषाढ़ का समय है और बाररश के 

साथ जूझते हुए ज्यापु अपना कायत कर रहे हैं, थकान वमटाने के वलए खेत में आई हुई मवहला साथी के 

साथ नाच गान कर रहे हैं ऐसा िणतन है। अन्त्य में उच्च िगों द्वारा होने िाले शोषण का वं्यग्य वकया है। 

उच्च िगत ज्यापू को अपने क्तखलौने समझते हैं और उनके काम की कद्र नही ंकर रहे ऐसा िणतन वकया 

गया है। 

  

                                                           
1. नेिाः  सांसृ्कवतक पुचः / नेिाः  मे्य/ p-10  
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2:4:5:2:3 सामाद्वजक ध्याचू मे 

समावजक ध्याचू गीत के अंतगतत लेखको ंने समकालीन में हुए चररत्र व्यिहार एिं समाज में देखने को 

वमलती हुई विकृवत, कमजोरी तथा दं्वद को मुख्य आकषतक बनाकर गीतो ंकी रचना की है। उन लेखको ं

का उदे्दश्य है वक समाज में फैले हुए कुसंस्कार, कुनीवत, बुराई इत्यावद को व्यिहार में लोग समझे और 

अपने आप को सही रासे्त पर ले कर आए तथा अपनी गलती स्वीकार करके भविष्य में उन कुसंस्कार 

को ना दोहराएं ऐसा वं्यग्य वकया है। लेखको ंने समाज के सुधार एिं उन्नवत के वलए मवहलाओ ंका सबसे 

अवधक योगदान है ऐसा माना है। इसवलए क्तस्त्रयो ंपर भी विवभन्न वं्यग्य गीत वलखे गए हैं। सामावजक 

ध्याचू गीतो ंके संकलनकतात 'रामकृष्ण दुिाल(पांगा)’ द्वारा संकलन वकया हुआ गीत इस प्कार है: 

द्वमसा: िा सालेगु खुाँइचा यो दाइ कें  ताय्गु कुइाँचा यो दाइ ने्गामय् जाहेर जुम्ह कला मदुम्ह िेंचा यो दाई, 

खला मखुला। 

द्वमजं: वतथतया काशी यो मैं, खाँ गुवल भ्वावस यो मैं नेना न्यना कुवतसलं वधमे थाना जुल यो मैं 

द्वमसा: म्हुतु क्वसं मन्चा यो दाई, पाली च्िसं गौचा यो दाई मे्हगामं सुना मसु्य कुवतिाइम्ह साहुचा यो दाई, 

खुला मखुला वमजं: ककातया पवसत यो मैं भुलायक्तखया गाया यो मैं यते्थ नका पंुकातय् वजं थौ ंकन्य् धांचा 

यो मैं छु ख ं ल्हामागु 

द्वमसा: म हाय्गु हासा यो दाई ख ं धासा गुवल खासा मे्ह तः  सा ब ंय्तय् मदुम्ह मदु छंगु आशा यो दाई छु ख ं 

ल्हामागु 

द्वमजं: सपया जावत यो मैं मह्तुया लाली यो मैं ख्वा छंगु वहवस दुसां भच्चा फस्वः  पाली यो मैं, खः  ला 

मखुला 

द्वमसा: खोनाया वसररकाली ने्यतया से्वतकाली वजनंला फंवपया दवक्षणकाली माई यो दाई, सू्यला मसू्यला 

द्वमजं: नक्वाया नक्वाः  भैलः  िादेया व्याङला भैल वजनंला वकपुयाम्ह आजु िाघ भैल यो मैं, ताः  ला मताः  ला 

द्वमसा: थक्वाया माहालक्ष्मी, पलांचोया भगिती केगु नाप जा नय् में का सिा मदु छवतं यो दाई, थुला 

मथुला 

द्वमजं: तुती तय्गु अलः  यो मैं, दू धंके हल यो मैं ह्वयोज्ा धेिी बाजं थाका का िय् तेल छि यो मैं, ज़ू्यला 

मजू्यला 



139 
 

द्वमसा: धाय् गुली अः पु यो दाई, धर ग्वारा तपु यो दाई बुरर कन्या धाय् के माः सा छंके िय् हे मखु यो दाई, 

छु खुाँ ल्यानागु 

द्वमजं: ल ं काप भ्कीकात यो मैं वफके मखु पकात यो मैं वजनंला वह मदुसा हीमंाला नस्वाम्ह यो मैं, थुला 

मथुला 

द्वमसा: क्वने दुने कीगः  मदु वसन् तीगु छुचंु मदु असं धुकू रुमाल भवन छंके क्ा खैला यो दाई, छु ख ं 

ल्हानागु।(1) 

भावाथम: गीतकार ने इस युगल गीत के जररए समाज में होने िाले स्त्री और पुरुष के प्वत सोच की 

धारणा का बहुत ही रोमांचक तरीके से वं्यग्य वकया है। सितप्थम इस गीत में दैवनक प्योग में आने िाली 

िसु्तओ ंका प्योग, विवभन्न तीथत स्थानो ंके देिताओ ंका नाम वलया है। मुख्यतः  इस गाने में अवििावहत 

पुरुष एक स्त्री को मनाने का प्यास कर रहा है। उसी क्रम में एक दूसरे का सामावजक वं्यग्य भी कर 

रहे हैं। जैसे की धन संपवि होने से ही िैिावहक जीिन सुखमय होगा ऐसी मान्यता गलत ठहराई है। 

पुरुषो ंके चररत्र व्यिहार पर भी प्श्न वकया है। पुरुषो ंको स्वािलंबी होने की आिश्यकता बताई गई है। 

समाज में अगर लडकी की शादी समय पर ना हो तो उसे 'बुवढ़कन्या' ऐसे शब्द प्योग की आलोचना भी 

की है। इस प्कार गीतकार ने समाज में होने िाले छोटे-मोटे कुव्यिहार, विचारो ंको इस युगल गीत के 

जररए गहरा वं्यग्य वकया है। 

2:4:5:3 स्विन्द गीत 

स्वच्छन्द गीत अथातत् स्वतंत्र रूप में कोई भी गीत को समझा सकते हैं, जैसे खेल गीत, देशभक्ति गीत, 

पे्म गीत, लोरी गीत इत्यावद। यह गीत मेला पित, जात्रा, ऋतु से संबंवधत ना होते हुए वकसी भी समय में 

स्वच्छन्द रूप में गाए जाने िाला गीत है। खेल गीत के अंतगतत बचे्च अपने मनोरंजन के वलए खुले मैदान 

में समूह  में खेलते हैं, उसी प्कार कई सारे खेल में नेिारी गीत गाए जाते हैं। खेल में ही नही ंवकंतु बच्चो ं

को अवभभािक लोरी से लेकर बच्चो ंको मनाने के वलए भी बहुत सारे गीत गाए जाते हैं। नेिारी संगीत में 

प्चवलत खेल गीत इस प्कार है: 

िा माया िा िा वजवमथाय् लाछी िा 

जीिन खुवसचाय् चाः  चाः  वहले िा ।।धु।। 

बखंुकासा क्तम्हताः  ब्वया जुये िा 

तेलकासा क्तम्हता आजु काये िा 

                                                           
1. शाक्ा, सृजना/ नेिाः  सामाजय् ध्याचू मे/ p-111 
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िा हेरा िा िा वजवमथाय् लाछी िा 

झी फुकं छपे जुयाः  कुवल वचने िा 

ताहाकासा क्तम्हताः  खुसी के्न िा 

यकंधाला क्तम्हताः  दंफो काये ओ िा 

िा माया िा िा वजवमथा लाछी िा 

घः  कासा क्तम्हताः  तुवत ल्वाके िा 

वतसाकासा क्तम्हताः  वमखा पीके िा 

सुलाकासा क्तम्हताः  सतबत ज्वने िा 

िा हेरा िा िा वजवमथाय् लाछी िा 

घ्िाईाँ  कासा क्तम्हताः  बइगः  थं्यके िा 

कानकानवपच क्तम्हताः  वपइया धाये िा 

दांगदु गकासा क्तम्हताः  न्ाइपु छचाये िा ।।४।।(1) 

स्थायी: 

द्वी़न  सा  रेग  रे  | सा  -  द्वी़न  धी़ पी़  | 

िा   S  माS  या  | िा  S  िा   SS | 

द्वी़न  सा  रेग  गरे  | रे  -   -    - | 

वजवम  थाय्  लाS  छीS   | िा  S   S    S | 

रे   रे  प  प  | म  मग   रे   सारे | 

जी   S  ि न  | खु  वसS  चाय्    SS | 

ग  गरे  सा  द्वी़न  | सा   -    -     - | 

चाः   चाः S  वह  ले  | िा   S    S     S | 

अंतरा: 

रे  रे  म  म  | प  -  -  - | 

ब  खंु  का  सा  | क्तम्ह  ताः   S  S | 

म  प  धद्वन  ध  | प  -  -  - | 

व्य  या  जुS  ये  | िा  S  S  S | 

                                                           
1. नेिाः  सांसृ्कवतक पुचः / नेिा मे्य/ p-57  
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रे  रे  प  प  | म  मग  रे  सारे | 

ते  ल  का  सा  | क्तम्ह  SS  ता  SS | 

ग  गरे  सा द्वी़न  | सा  -  -  - | 

आ  जुS  का  यें  | िा  S  S  S | 

भावाथम: नेिारी संगीत में अतं्यत प्चवलत इस खेल गीत में नेिारी जावत के विवभन्न खेलो ंके नाम का 

उले्लख वकया गया है, जैसे वक- बखंुकासा, तेलकासा, ताहाकासा, यकंधाला इत्यावद। इस गीत को 8 

मात्रा में वनबद्ध वकया गया है। इस खेल गीत से ज्ात होता है वक नेिारी संगीत में एक साधारण खेल को 

भी संगीतमय बनाके रोमांचक ढंग से खेलने की परंपरा अतं्यत मनोरंजक एिं शोभनीय है। 

नेिारी संगीत में प्चवलत पे्म गीत कुछ इस प्कार है: 

राजमती कुमती(1) 

राग: लोक धुन , ताल: चो (चार मात्रा) 

राजमती कुमती वजके िः सा वपरती हाय् बाबा राजमतीचा, 

राजमती मवबल धाः सा काशी िने व्यल बुिा 

ह्याबु्य राजमवतचा ।।धु।।  

साँ धाः सा कुवलकवल वमखा धासा बालाबाला 

सक्ववमया म्याहा मचाला 

ख्वाः  धासाः  तुयू ख्वाः  ख्वालय् वनगः  ती दु 

ताहानवनया राजमवतचा ।।१।। 

खें ख्वला ध्याक्वय् दं, पसः  बवज धू दं 

राजमवत भुलुसुलु दं 

राजमवत गन दु इतंबालय् छम्ह दु 

हयाबु्य राजमवतचा ।।२।। 

न्ापा िः  हमा तः  ह्रीथकंु वलपा िः  हम चीह्री थकंू 

ियां वलपा राजनवतचा 

तः  ह्री थकंु मयो वजतः  चीह्री थकंु वमलय् मजू 

राजमवत व्याहा यानावु्य ।।३।।  

                                                           
1. महजतन, शेष नारायण/ बााँसुरी स्वर वलवप/ p-29  
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तः  ह्री थकंुया तायो दु चीह्री थकंुया पायो दु 

राजमवतचा वबजकवन दु 

वबजकवन मरुम्ह कलाः  वजतः  मयो बुबा 

हयाबु्य राजमवतचा ।।४।। 

थः  नेया थ ंवहवत कोनेया कोवहवत वियय् लाक मरुवहवत 

मरू वहवत लः  का िनं तगो ल्वह ं तय् लुवफं हानांः  न्ां 

राजमवत धसः  पाल न्ां ।।५।। 

वतसानं वतयेकाः  गुजरवत पुयेकाः  राजमवत व्याहा यानाबु्य  

राजमवत वबल धाः सा काशी िने मखु बुबा 

हयावु्य राजमवतचा ।।६।। 

चण्डालम्हा लंवम याना: म्हा म्हा धाय्क वबया छ्वत 

लात मखुला साँझ्या मदुगु छेय् 

वधकार जनम राजमवतया करम बैसय् भाः त मदुम्ह ।।७।। 

'राजमती कुमती' गीत नेिारी संगीत का पे्म गीत है। इस गीत के लेखक का नाम प्ाप्त नही ंहै। यह 

गीत प्चवलत नेिारी लोक धुन में वनबद्ध वकया है। प्सु्तत गीत में एक नावयका है वजसका नाम राजमती 

है। राजमती को देखकर नायक मोवहत हो जाता है और नावयका की संुदरता एिं नेिारी गहनो ंका 

बखूबी िणतन कर रहा है। उसकी संुदरता को देखकर नायक दंग रह जाता है और अपने माता-वपता से 

कहता है वक राजमती के साथ शादी करिा दो अगर नही ंकर पाए तो नायक काशी धाम चला जाएगा। 

इस तरह की बातो ंका िणतन प्सु्तत गीत में वकया गया है। नेिारी राजमती गीत की स्वरवलवप इस प्कार 

है: 

 

-  गप  -प  -ध  | सां  सां  सां  - 

S  राज  Sम  Sती  | कु  म  ती  S  

सां  सांरे  गं  रें   | सां  सांद्वन   ध  प 

वज  केS  िः   सा  | वप  रS   ती  S 

-  पध  -द्वन  -  | धप  -  -  -धद्वन 

S  हाय्  Sबा  बा  | रा  ज  S  मती 
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प  -  -  -  | -  ध  ध  ध  

चा  S  S  S  | S  राज  म  ती 

ध  द्वन  ध  प  | प  ध  प  म 

म  वबल  धाः   सा  | का  शी  ि  ने  

ग  ग  रे  सा  | -  सारे  ग  ग 

व्य  ल  बु  िा  | S  हया  ि्  यु 

रे  सा  -रे  ग  | सा  -  -  - 

रा  ज  Sम  ती  | चा  S  S  S   

नेिारी जावत में अपने देश के प्वत प्यार और लगाि अथाह रूप में देखने को वमलता है। अपनी 

जन्मभूवम को बचाए रखने में नेिारी जावत का बहुत अवधक मात्रा में योगदान रहा है। नेिारी इवतहास 

को देखा जाए तो विवभन्न शासनकाल में अपने संगीत, अपनी संसृ्कवत, भाषा इत्यावद को बचाए रखने में 

नेिारी जावत सफल रही है। संगीत के द्वारा विवभन्न प्कार की भािनाएं व्यि की गई है, उनमें से 

देशभक्ति की भािना की रचनाएं अलग-अलग समय काल में पररिवततत हुई होगी ऐसा शोधाथीनी का 

मानना है। िततमान में नेिारी जावत में अपनी जावत तथा देश के प्वत प्यार भरें  गीत अवधक मात्रा में प्ाप्त 

होते हैं। इन सारी रचनाओ ंमें से नेिारी संगीत जगत में अग्रपंक्ति के कलाकार जनकवि दुगातलाल शे्रष्ठ 

द्वारा वलखा हुआ एक देशभक्ति गीत इस प्कार है: 
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रचनाकार: जनकवि दुगातलाल शे्रष्ठ    ;     संगीत: गुिे  मालाकार 

नेवारी देशभच्छक्त गीत(1) 

स्थायी 

थ्व देश नः  वल जुइगु लः  ि मुवत हे वजवपं 

स्वराज झल्ल ल्वीगु जः  ि मुवत हे वजवपं  

अंतरा 

थलाः  क्वलाः  न्नां िनी बं यचु्चसे च्िनी 

अनेतनेक स्वांन हिै नस्वाक्क फय् सनी 

थ्व विश्वया ि शाक्ति घः  ि सूयत हे वजवपं 

अंतरा 

ि न्ह्हू वनभाः  ि न्ह्हूगु फय् ि दृवष्ट् हे वजवपं  

ि झ्िाः  मक्तज्वक हिैगु स्वां ि सृवष्ट् हे वजवपं 

मनुष्य या दु घायगु छु ि सत्य हे वजवपं  

भावाथम: प्सु्तत देश भक्ति गीत िततमान के प्वसद्ध जनकवि दुगातलाल शे्रष्ठ ने वलखा है और प्वसद्ध 

गायक तथा संगीतकार गुिे मालाकार ने संगीत वदया है। गाने का भाि यह है वक जनता ही देश का 

मूल आधार है। देश की जनता स्वच्छ पानी के समान, ज्योवतमतय प्काश के समान है। विश्व में अनेक 

उतार-चढ़ाि आएंगे परंतु उस क्तस्थवत में जनता को ही शांवत का स्वरूप बनाए रखना है। इसवलए जनता 

ही देश का बल है और शान है, इस भाि को प्सु्तत वकया है। प्सु्तत गीत की स्वरवलवप इस प्कार है: 

स्थायी: 

           सा  |  

                     थ्व | 

प - म    | ग - रे    | ग    - रे    | सा - सा |  

दे  S  श   | नः   S  वल   | जु  इ  गु   | लः   S  ि  | 

 X   0    X    0 

पी़   -  पी़    | सा  -  म    | ग  -  -    | -  -  सा | 

मु  S  वत   | हे  S  वज   |  वपं  S  S    | S  S  स्व | 

म  -  म   | म  -  ध    | प  -  म   | ग  -  रे   | 

                                                           
1. मालाकार गुिे/साक्षात्कार /ता. 10/04/2022 
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रा  S  ज   | झ  ल्  ल    | ल्वी  S  गु   | जः   S  ि  | 

ग  -  रे    | सा  -  धी़     | सा  -  -    | -  - 

मु  S  वत   | हे  S  वज   | वपं  S  S   | S   S 

X   0    X   0 

अंतरा: 

           सा | 

           थ  | 

प - प   | प - ग    | प - प   | प - प  | 

लाः   S  क्व  |  ला  S  न्   | नां  S  ि   | नी  S  बं  | 

X   0    X    0 

ध - प   | ग - म    | प -  -    | प  -  म  | 

य  S  चु्य  |  से  S  च्ि   | नी  S  S    | S  S  अ | 

ध  -  ध   | ध  -  म    |  ध  -  -    | ध  -  ध  | 

ने  S  त   | ने  S  क   | स्वां  S  न    | है्व  S  न  | 

द्वन  -  ध   |  ग  -  म    | प -  -    |  -  -  प  | 

स्वा  S  क  | फय्  S  स    |  नी  S  S    | S  S  थ्व | 

ध  -  ध   | म  -  ध    | प  -  म   | ग  -  रे   | 

वि  S  श्व   | या  S  ि    |  शा  S  क्ति |   द्यः   S  ि  | 

ग  -  रे    | सा  -  ध    |  सा  -  -    |  -  - 

सू  S  यत    | हे  S वज   |  वपं   S     S    | S  S  

X   0    X   0 

शोधावथतनी द्वारा वद्वतीय अध्याय में शोध प्बंध के मुख्य विषय नेिारी संगीत एिं उसके अन्य प्कार के 

विषय में चचात वक गई है। नेिारी संगीत को और ज्यादा स्पष्ट् करने के वलए नेिारी संगीत के विवभन्न 

प्कार वक गायन शैली की चचात एिं उपलब्ध स्वरवलवपयो ंको प्सु्तत वकया गया है।     


