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સ્ત્રીતવર્યક ભષવનષત્મક સાંઘર્ાન ાં તવશ્લેર્ણ 
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પ્રકરણ : ૪ 

વર્ષા અડષલજાની કૃતિઓમષાં તનરૂતિિ સ્ત્રીતવર્યક ભષવનષત્મક સાંઘર્ાન ાં 

તવશ્લેર્ણ 

 સ્ત્રી િેનષ જીવનમષાં ઘણી ભતૂમકષઓ ભજવે છે. િેને મષિષ, િત્ની, બહને, પ ત્રી, 

ભષભી, નણાંદ અને અન્ય તવતવધ સાંબાંધો તનભષવવષનષ હોય છે. આ સષાંસષરરક કષયોની પતૂિિ મષટે 

િે અન્ય લોકોનષ સાંસર્ામષાં આવે છે. આથી િેને એ વ્યક્તિઓ સષથે મિભેદ થવષની શક્યિષઓ 

વધી જાય છે. આ સાંબાંધોમષાંથી િસષર થિી વખિે િે મષનતસક ઘર્ાણનો ભોર્ બને છે. આવષ 

કિરષ સમયે જો યોગ્ય વષિષવરણ મળે િો િે િરરક્થથતિનો સષમનો કરી શકે છે. એમષાંથી મષર્ા 

કરીને બહષર આવી શકે છે. િરાંત   એ દરમ્યષન જો િે એકલી િડ ે િો િડી ભષાંર્ે છે. વર્ષા 

અડષલજાની વષિષાઓમષાં આવી સ્ત્રીઓન ાં તનરૂિણ છે. િેમની નષતયકષઓ તવતવધ સાંઘર્ા અન ભવે 

છે.  

 સ્ત્રીની સષથે અમ ક ઘટનષઓ બને છે િેમષાંથી એક મષનતસક મષળખ ાં રચષય છે. એ 

મષળખષમષાંથી એક તવચષર જન્મે છે. આ તવચષરને કષરણે િેન ાં ચચત્ત અમ ક પ્રતિરિયષઓ આિે છે. 

આ પ્રતિરિયષઓને કષરણે સ્ત્રીનષ મનમષાં ભષવનષ િેદષ થષય છે. આની અસર િેનષ વિાનમષાં 

દેખષય છે. શષરીરરક િરરવિાનો િણ આને આભષરી છે. અમ ક ઘટનષઓ કે િષત્રો િેમષાં ઉદ્દીિકનો 

ભષર્ ભજવે છે. આથી સ્ત્રીની એ ભષવનષની અસર વધ  ઘેરી બને છે. સ્ત્રીનષ મનમષાં ઉત્િન્ન 

થયેલી આ ભષવનષ ધીરે ધીરે વધીને િેની ટોચે િહોંચે છે. આ કષરણે િે ચોક્કસ પ્રકષરન ાં 

સાંવેદન અન ભવે છે. સાંવેદનોની અસર સષરી અને ખરષબ હોઈ શકે છે. લષાંબષ સમયની કે 

અલ્િકષલીન હોઈ શકે છે. િેની અસર િેની િીવ્રિષને અન સરીને જોઈ શકષય છે. આમ, 

ભષવનષત્મક સાંઘર્ાની સમગ્ર પ્રરિયષમષાંથી નીિજત ાં િરરણષમ એ સાંવેદન છે. 
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આ સાંવેદનોને બે પ્રકષરે જોઈ શકષય છે: હકષરષત્મક સાંવેદનો અને નકષરષત્મક સાંવેદનો.  

 મન ષ્યનષ ચચત્તમષાં ઉદ્દભવેલ સાંવેદનો જો િેની સષરી અસર બિષવે િો િ ે

હકષરષત્મક સાંવેદન િરીકે ઓળખષય છે. આ સાંવેદનો વ્યક્તિને ખ શ કરે છે. ખ શી અને આશ્ચયાનો 

સમષવેશ હકષરષત્મક સાંવેદનમષાં થષય છે. 

 સાંવેદન જ્યષરે િેની મષઠી અસર બિષવે ત્યષરે િેન ેનકષરષત્મક સાંવેદન કહવેષય 

છે. અમ ક ઘટનષઓ એવી હોય છે જે વ્યક્તિની સમગ્ર ચેિનષને હલબલષવી મકેૂ છે. આનષ લીધે 

િે સાંઘર્ાનો અન ભવ કરે છે. આની અસરો મન ષ્યની ચેિનષ િર તવિરીિ રીિે થષય છે. 

નકષરષત્મક સાંવેદનોને કષરણે મન ષ્યની મષનતસક ક્થથતિ બર્ડે છે. િે હિષશષમષાં સરી િડે છે. 

નકષરષત્મક સાંવેદનોમષાં ઉદષસી, ડર, િોધ અને ઘણૃષનો સમષવેશ થષય છે. આ સાંવેદનો વ્યક્તિનષ 

મનમષાં નફરિ, ઈષ્યષા, તધક્કષરની લષર્ણી જન્મષવે છે.  

 આ પ્રકરણમષાં વષિષાકષરની િસાંદ કરેલી ૭૬ વષિષાઓનો અભ્યષસ કયો છે. િેમષાં 

સ્ત્રીિષત્રોને જે સાંઘર્ાનો સષમનો કરવષનો આવે છે િેની તવર્િે વષિ પ્રકરણ-૩મષાં કરી છે. 

સ્ત્રીિષત્રોને અન ભવષિષ ભષવનષત્મક સાંઘર્ાને કષરણે જે સાંવેદનો ઉત્િન્ન થષય છે િેનો અભ્યષસ 

અહીં અચભપ્રેિ છે. જે ૯ સાંવેદનો આ પ્રકષરે છે: ભય, ગ થસો, ઇચ્છષ, િીડષ, ઉદષસી, ઘણૃષ, 

અફસોસ, તિરથકષર અને ઈષ્યષા. સ્ત્રી સમષજન ાં એક અચભન્ન અંર્ છે. જે સમષજન ાં એ પ્રતિતનતધત્વ 

કરે છે એ સમષજમષાંથી જ એને આ દરેક લષર્ણીનો પ્રત્યક્ષ અને િરોક્ષ અન ભવ થષય છે. 

મષનવીય સાંબાંધોને કષરણે સ ખ, દ :ખ, હિષશષ, વેર, ઘણૃષ વરે્રે જેવષ ભષવો િે અન ભવે છે.  

જૂથ-૧: િીડષ 

 આ જૂથમષાં સ્ત્રીને થિી મષનતસક િીડષની રજૂઆિ છે. જ્યષરે સ્ત્રીની અન્ય વ્યક્તિ 

િરફથી મષનહષતન કરવષમષાં આવે કે અણર્મત ાં વિાન કરવષમષાં આવે ત્યષરે દ :ખ થષય છે. એ 

િકલીફ કોઈને કહી કે સહી શકષય એમ ન હોવષથી મષનતસક ક્ષતિ િહોંચે છે. આ કષરણે સ્ત્રીન ે
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વેદનષ થષય છે. તપ્રય વથત   કે થવજન ગ મષવ્યષની વેદનષ સહન ન થષય ત્યષરે સ્ત્રી દ :ખી થષય છે. 

જેને િોિષનષ મષનીને સવાથવ સોંપ્ ાં હોય િે દર્ો કરે ત્યષરે િીડષ થષય છે. જીવનમષાં શનૂ્યિષ 

અને ખષલીિો આવે ત્યષરે મષનતસક િણષવને કષરણે સ્ત્રી િીરડિ થષય છે. ઇચ્ચ્છિ ફળ ન મળવ ાં 

એ િણ િીડષન ાં એક મહત્ત્વન ાં કષરણ છે.  

  િીડષ ભોર્વિી સ્ત્રીની મષનતસક િરરક્થથતિમષાં ફેરફષરો આવે છે. િેને રડવ ાં આવે 

છે. અન્ય સષથે વષિ કરવષન ાં ર્મત ાં નથી. કોઈની વષિ સષચી લષર્િી નથી. હિષશષમષાં િે 

અન ભવે છે કે દ તનયષમષાં િેન ાં કોઈ થવજન નથી. આવી સ્ત્રીન ેજીવનમષાં સષર લષર્િો નથી. 

તનરષશષને કષરણે િે િોિષન ાં જીવન ટૂાંકષવી દેવષ િૈયષર થષય છે.  

  આ જૂથમષાં િીડષન ાં સાંવેદન અન ભવિી સ્ત્રીઓની વષિ છે. િસાંદ કરેલ 

વષિષાઓમષાંથી ૨૬ વષિષાઓમષાં િીરડિ સ્ત્રીઓની દશષ વણાવી છે. સાંિષનપ્રષચ્પિ ન થવષન ેકષરણ ે

ટળવળિી સ્ત્રીઓની વેદનષ છે. થવજનોએ જાકષરો આપયષ િછીની સ્ત્રીની યષિનષ રજૂ થઈ છે. 

િોિે ઘસષઈને િતિને સષથ આપયષ િછી િતિ િરફથી અવહલેનષ િષમિી સ્ત્રીની સમથયષઓન ે

થથષન મળ્ ાં છે. ્ વષનીમષાં જ િતિની બેવફષઈનો ભોર્ બની હિષશ થિી સ્ત્રીની િીડષ રજૂ થઈ 

છે. િોિષનો કોઈ વષાંક ન હોવષ છિષાં ત્યતિષન ાં ચબર દ િષમિી સ્ત્રીનષ પ્રશ્નો ચચષાયષ છે.  

  સમષજમષાં નીચલષ વર્ાની સ્ત્રીઓને જ નહીં, તશચક્ષિ અને િર્ભર સ્ત્રીઓને િણ 

િતિનષ હષથનો મષર ખષવો િડે છે એ કટ  હકીકિ આ જૂથની વષિષાઓમષાં રજૂ થઈ છે. િોિષનષ 

િર્ ઉિર ઊભેલી સ્ત્રીની િરરક્થથતિ એવી હોય છે કે વષિ કોઈને કહી િણ શકિી નથી. િમષચો 

મષરીને ર્ષલ લષલ રષખિી સ્ત્રીની િીડષન ાં હૃદયથિશી આલેખન અહીં થ્ ાં છે. બળષત્કષરની 

વેદનષ કરિષાં િણ વધ  અિમષનની આર્મષાં શેકષિી સ્ત્રીઓન ાં આત્મસન્મષન વેચષઈ જાય છે. આ 

જૂથની િીડષનો અન ભવ કરિી સ્ત્રીઓની વષિષાઓને જોઈએ.  
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‘સષક્ષી’ (સષાંજને ઉંબર, ૧૯૮૩)  

  રોઝષ મોટી ઉંમરે ર્ભાવિી થષય છે. રોઝષનો િતિ રેલવેમષાં કાંડતટર છે. એક 

અકથમષિમષાં િેનષ બાંને િર્ કિષઈ જાય છે. કમષણીન ાં કોઈ સષધન ન હોવષને લીધે િે ઉદષસ છે. 

િેની આશષનો છેલ્લો િાંત   આવનષર બષળક જ છે. નવજાિ બષળકી એક િર્ સષથે જન્મે છે 

એથી એની વેદનષ વધી જાય છે.  

‘પે્રમગલી અતિ સષાંકરી’ (સષાંજને ઉંબર, ૧૯૮૩)   

  સીમષ મષિષ બનવષ ઇચ્છે છે. િેનષ નવજાિ તશશ ન ાં મતૃ્્  થષય છે. આવ ાં બીજી 

વષર િણ બને છે. આ દ :ખને ભલૂવષ િે અન્ય પ્રવતૃત્તમષાં જોડષય છે. િેનો એ પ્રયત્ન તનષ્ફળ 

જિષાં તનરષશ થષય છે. િનેષ મનમષાં ફરી મષતતૃ્વ મળશે કે નહીં એવો પ્રશ્ન ઊભો થષય છે. સીમષ 

ડૉતટર િષસેથી જાણે છે કે ભતવષ્યમષાં િે મષ બની શકે એમ નથી. આ ક્થથતિમષાં િેનષ િતિ એક 

પ્રથિષવ મકેૂ છે. િે સીમષને બષળક દત્તક લેવષ સચૂવે છે. સીમષ આ પ્રથિષવને સહજ રીિે 

થવીકષરી શકિી નથી. િેની િીડષ વધે છે. િેનષ જીવનનો શનૂ્યષવકષશ આ વષક્યમષાં દેખષય છે, 

  “-હવે ધીમે ધીમે એક અજબ પ્રકષરનો ખષલીિો હ ાં અન ભવવષ લષર્ી હિી. 

ઊંડષ... ઊંડષ... િચળયષ તવનષનષ કોઈ અવષવર  કૂવષ જેવો ખષલીિો.” (પ.ૃ ૧૨૨) 

‘સષાંજને ઉંબર’ (સષાંજને ઉંબર, ૧૯૮૩)  

  ઝાંિડિટ્ટીમષાં રહિેી રેવષને બષળિણનષ ભેર  ભીખ  સષથે લગ્ન કરવષ છે. ભીખ  

િણ િેને પ્રેમ કરે છે. એકવષર અજાણ્યષ પ ર ર્ની વષસનષનો ભોર્ બનેલી રેવષને ર્ભા રહી જાય 

છે. ભીખ એ કહ્યષ મ જબ િે ર્ભાિષિ મષટેનષ પ્રયષસો િણ કરે છે. િેમષાં તનષ્ફળિષ મળિષાં તનરષશ 

થષય છે. બષળકનષાં જન્મ બષદ ભીખ  અચષનક િેને છોડીને ચષલ્યો જાય છે. ભીખ  સષથે લગ્ન 

કરવષની ઇચ્છષ પરૂી ન થવષથી િ ેદ :ખી થષય છે. આ બષળકને કષરણે જ ભીખ  િેને છોડીને ર્યો 

છે એ વષિ સમજિી રેવષ બષળકને તિરથકષરે છે. િ ેબષળકને ત્યજી દેવષ િૈયષર થષય છે. રેવષન ે
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યષદ આવે છે કે િોિે મષને જીવનભર તધક્કષરિી હિી. િોિષને નષની મકૂીને ભષર્ી જવષ બદલ 

મષને ર્ષળો દેિી હિી, િેવી જ રીિે આ બષળક િણ િોિષને નહીં તધક્કષરે? આવો તવચષર 

આવિષ જ િેની િીડષ વધી જાય છે. આ તવધષનમષાં િેનો બષળક િરફનો તિરથકષર દેખષય છે:

  “હવે એની િષસે શ ાં બચ્્ ાં હત  ાં? આ અંધષરી ઝાંિડીમષાં કોથળષમષાં સષિની જેમ 

સળવળષટ કરત  ાં છોકર ાં. એનષ ઝેરી ડાંખથી િો સઘળો સવાનષશ થઈ ર્યો હિો.” (પ.ૃ ૧૭૯) 

  “છટ નરકન ાં જ ાંત   ખદબદશે. આિમેળે મોટ ાં થશે. ફૂટિષથ િર હજારો અનષથ 

છોકરષઓ મોટષ થઈ જાય છે. એ િણ થશે.” (પ.ૃ ૧૮૪)  

‘હરર મને આિો એકષદી એંધષણી’ (એંધષણી, ૧૯૮૯)  

   રૂિષ સ ખી ઘરની પ ત્રવધ ૂ છે. િરરવષરમષાં પે્રમષળ િતિ સ બોધ છે. નષન ાં બષળક 

અને થનેહષળ સષસ  છે. અચષનક સ બોધ જાણે છે કે રૂિષને રતિતિત્ત નષમનો રોર્ થયો છે. આ 

વષિ જાણિષાં જ િરરવષરજનોની િેની િરફની દૃષ્ષ્ટ બદલષઈ જાય છે. સષસ  બષળકને એની 

િષસેથી છીનવી લે છે. સ બોધ છષનોમષનો િેને આશ્રમમષાં મકૂી આવે છે. જેમને િોિષનષાં મષન્યષાં  

િે જ િરરવષરજનોનષાં લષર્ણીહીન વિાનને કષરણે રૂિષ વ્યતથિ થષય છે. આશ્રમમષાં િેને જાણ 

થષય છે કે િેનો રોર્ પ્રષથતમક કક્ષષનો છે, િેનો ઇલષજ શક્ય છે. આ વષિની સ બોધને ખબર 

હિી એમ જાણિષાં રૂિષની િીડષ ચરમસીમષએ િહોંચે છે.  

   આશ્રમમષાં રૂિષ દદીઓની તન:થવષથા ભષવે સેવષ થિી જ એ છે. દીદી અરકિંચન 

ભષવે એવષ દદીઓની કષળજી કરે છે, જેમને િોિષનષાં થવજનોએ જાકષરો આપયો છે. ડોતટરો અને 

કષયાકરોએ સેવષનો ભેખ ધષરણ કરી લીધો છે. રૂિષ તવચષરે છે શષ મષટે િેઓ દદીઓની ચષકરી 

કરે છે? શ ાં િેમને આ રોર્ આભડી જવષની દહશેિ નહીં હોય? જ્યષરે લોહીનષ સાંબાંધે બાંધષયેલષ 

અને તિિંડનષ દીકરષઓ દદીને અહીં સડવષ મષટે છોડી જાય છે ત્યષરે િેઓ શષ મષટે િેમને હૂાંફ 

અને પ્રેમ આિે છે? આ પ્રશ્નોનષ ઉત્તરો ન મળિષ િેની મથષમણ વધે છે.  
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‘કેટલીક મધ ર ક્ષણો’ (એંધષણી, ૧૯૮૯)  

   સ જાિષ લગ્ન િછી અમેરરકષ થથષયી થઈ છે. િષાંચ વર્ા િછી િે ભષરિ િષછી 

આવે છે. જૂની બહનેિણીઓ સષથે એક રદવસ ખ શીમષાં વીિે છે. બીજા રદવસે સ જાિષનો 

જન્મરદવસ હોય છે. ત્યષરે િે તમત્રોને િોિષનષ બષળક રષહ લ તવશે જણષવે છે. રષહ લ મષનતસક 

અને શષરીરરક રીિે અિાંર્ છે એ વષિ જણષવિષાં િેની વેદનષ રજૂ થષય છે. ર્ીિષ સષથે વષિ 

કરિષાં એ કહ ેછે:  

  “નષ નષ ર્ીિષ, એ જીવે છે, મષત્ર શ્વષસ ચષલે છે એટલ ાં જ.” (પ.ૃ ૫૦) 

  આ વષિ સષથે જ િે જણષવે છે કે રષહ લને કષરણે દાંિિી ક્યષાંય જઈ શકત  ાં નથી. 

કોઈની િષસે રષહ લને મકૂિષાં િેને કડવષ અન ભવ થયષ છે. િેમન ાં સષાંસષરરક જીવન જેવ ાં કશ ાં રહ્ ાં 

જ નથી. આ વષક્યમષાં િનેી વેદનષ રજૂ થષય છે:  

  “ખર ાં કહ ાં? ક્યષાંય બહષર જઈ શકષત  ાં નથી… િણ બ-ેત્રણ વખિ ખબૂ ખરષબ 

અન ભવ થયષ... િેલી બેબીસીટરનષ નશષબષજ દોથિષરે રષહ લનષ િેટે સળર્િી તસર્ષરેટ ચષાંિી 

ડષમ...” (પ.ૃ ૫૨-૫૩)  

‘ભષગ્યન ાં લખિ’ (એંધષણી, ૧૯૮૯)  

 રષમવિી અન ે રષજરષણી દચલિ િરરવષરની ્ વિીઓ છે. રષમવિીની નજર 

સષમે જ િેની નણાંદ રષજરષણી િર ર્ષમનો જમીનદષર બળષત્કષર કરે છે. બન્ને ડરી જાય છે. િેનો 

ભષઈ જર્દેવ િોધે ભરષઈને ફરરયષદ લખષવવષન ાં તવચષરે છે. િેનો ઘરડો બષિ િેને શષાંિ કરીને 

િોિષની આિવીિી કહ ેછે. ્ વષનીમષાં િેની મષ ઉિર જમીનદષરનષ બષિ ેિોિષની નજર સષમે જ 

બષળષત્કષર કરેલો. આ લોકોની સષમે િડવષનો કોઈ ફષયદો નથી એમ સમજિી રષજરષણીને કષ્ટ 

થષય છે. પ ર ર્ોનષ અણર્મિષ થિશે િેની િીડષ અને ડર વધષરી દીધષાં છે.  
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 “છેક સષાંજે બષરણ ાં ખખડ્ ાં. મષાંડ જ િેલી રષજરષણી ચીસ િડી બેઠી થઈ ર્ઈ. 

ઓરડષનષ ઘ ૂાંટષિષ અંધકષરમષાં ત્રણ-ચષર કષળષ િર્ડષ પ ર ર્ો એની િર ઝળાંબિષ હોય એમ 

અંધકષરનષ ચોસલષાંઓ એને ભીંસી રહ્યષાં.” (પ.ૃ ૧૯૬) 

‘બે સ્ત્રીઓ’ (બીલીિત્રન ાં ચોથ ાં િષન, ૧૯૯૪)  

 ચાંદ્રષબહને જાણે છે કે િતિને અન્ય સ્ત્રી સષથે સાંબાંધ છે. તનરષશ થયેલ ચાંદ્રષબહને 

એ િીડષ ભલૂીને નવજીવનનો પ્રષરાંભ કરે છે. એ થવમષનભેર પ ત્ર અતનલને ઉછેરે છે. અતનલની 

પે્રતમકષ સ મતિને ભષતવ પ ત્રવધ ૂિરીકે થવીકષરે છે. એકવષર િેમને અતનલનષ કબષટમષાંથી દષરૂની 

બોટલો, રૂતિયષની નોટોનષાં બાંડલો અને સ ાંદર ્ વિીની િથવીરો મળે છે. િે સમજી જાય છે કે 

અતનલ િણ િતિની જેમ આડે રથિે ચષલ્યો ર્યો છે. પ ત્ર િણ િતિ જેવો જ નીકળયો આ વષિ  

િેમની િીડષને વધષરે છે. 

‘જોડક ાં’ (અન રષધષ, ૨૦૦૩)  

 નાંરદનીને પ્રથમ ખોળે બે દીકરીઓ અવિરી છે. િતિ સમીર અને સષસ ને પ ત્ર 

જન્મે િેવી આશષ છે. જોરડયષાં દીકરીઓ મષટે િેમને કોઈ લષર્ણી નથી. પ ત્રીઓ મષટે ઘરમષાં  

કોઈ સદથયને ઉમળકો નથી એ જોઈ નાંરદની ઉદષસ થષય છે. િ ેઅન ભવે છે કે દીકરીઓનષ 

જન્મ બષદ તવચષરેલષ બધષ કષયાિમો િો થષય છે. િરાંત  , િે મન વર્રનષ છે. િેની ઉદષસી ઘેરી 

થષય છે. િરરવષરનષ જૂનવષણી તવચષરો નાંરદનીને િીડષ આિે છે. િેની િીડષની ચરમસીમષ ત્યષરે 

આવે છે જ્યષરે પ ત્રની ઘેલછષ મષટે િતિ િેન ેએક િમષચો મષરી દે છે. આ વષક્યમષાં િેની વેદનષ 

રજૂ થઈ છે:  

 “નણાંદો અને સષસ એ જે આનાંદથી ઊછળી ઊછળીને જે ઉજવણીનષ કષયાિમો 

ઘડેલષ િેમષાંન ાં… નાંરદનીએ કશો અિરષધ કયો છે. જાણે કશી અજ ર્િી ઘટનષ બની ર્ઈ છે 

જેનષથી સૌન ાં જીવન બદલષઈ ર્્ ાં છે.” (પ.ૃ ૪૩-૪૪) 
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‘આંધી’ (અન રષધષ, ૨૦૦૩)  

 તવદ્યષ મષટે અમેરરકષથી તમરહરન ાં મષગ ાં આવે છે. તવદ્યષ સ ખી લગ્નજીવનન ાં થવપન 

જ એ છે. તમરહર િહલેષથી િરરણીિ છે એ વષિ તવદ્યષ અમેરરકષ જઈને જાણે છે. િોિષની સષથ ે

દર્ો થયો છે એમ જાણિષાં જ તવદ્યષ તનરષશ થષય છે. તમરહર રોજ નશો કરીને તવદ્યષ સષથ ે

મષરિીટ કરે છે. અસહ્ય ત્રષસથી થષકેલી તવદ્યષ છષનીમષની થવદેશ ભષર્ી આવે છે. તમરહર પ્રત્ય ે

થયેલ સાંઘર્ાન ાં એ જાિે તનવષરણ લષવે છે. ઘણી મ શ્કેલીથી એ પ ત્ર તસદ્વષથાને મોટો કરે છે. િણ 

્ વષન તસદ્ધષથા તમરહરન ાં જ પ્રતિચબિંબ નીકળે છે. િે બેજવષબદષર બનીને તવદ્યષને ઉદ્ધિ જવષબો 

આિે છે. તસદ્વષથા મોટો થઈને િેનો સહષરો બનશે એવી ભતવષ્યની સ ખદ કલ્િનષ પરૂી ન થિષાં 

િેને િીડષ થષય છે.  

‘વષવલી’ (કોઈ વષર થષય કે..., ૨૦૦૪)  

  રહનષ િરણીને આવિષાં જ નોકરી કરે છે. િેનો આશય િોિે િર્ભર થવષનો છે. 

આ સષથે રહનષની ઇચ્છષ છે કે િોિે તિિષને થોડી આતથિક મદદ કરે. રહનષએ િર્ષર સષસ નષ 

હષથમષાં સોંિી દેવો િડ ેછે. તિયરમષાં ટેકો કરવષની િેની ભષવનષ પરૂી ન થિષાં િે તનરષશ થષય 

છે. િતિ સષથે આ બષબિે વષિ ન કરી શકવષથી િે ચખન્ન બને છે. રહનષને િોિષનષાં અરમષનો જ 

પરૂષાં કરવષનો પ્રશ્ન હોય ત્યષરે તિયરમષાં મદદ કઈ રીિે કરી શકે? િોિષને િર્ભર બનષવનષર 

તિિષને િે સષમષન્ય મદદ િણ નથી કરી શકિી એથી િેની િીડષ વધે છે.  

  “િહલેે રદવસે અિષઈ ર્યેલ ાં િર્ષરન ાં કવર ફરી કદી એનષ હષથમષાં આવ્્ ાં જ 

નહીં... મષરે મષરષ િપિષ મમ્મીને િૈસષ આિવષ છે એવ ાં કેમે કરીને બોલી ન શકી... શ ાં િરણેલી 

સ્ત્રી િષસે એનષ અંર્િ કહવેષય એવષ િૈસષ ન હોઈ શકે?” (પ.ૃ ૩૯) 
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‘બ્લષસ્ટ’ (િને સષચવે િષરવિી, ૨૦૧૦) 

  કીશ બહને િતિ સષથે બષવીસ વર્ો િહલેષાં ્ . કે. જઈ વથયષાં છે. િતિ જે. ડી.ની 

તવદષય િછી એકલષ હષથે એકની એક દીકરી રીટષને ઉછેરી છે. એક રદવસ ્ વષન થયેલી રીટષ 

ધડષકો કરે છે કે િે એક મ ક્થલમ ્ વકને ચષહ ે છે. કીશ બહને આઘષિ િષમે છે. િે રીટષન ે

સમજાવવષની ખબૂ કોતશશ કરે છે કે ઇરફષનની જીવન શૈલી અને ધમા અલર્ છે અને રીટષ 

એની સષથે સ ખી નહીં થષય, િણ રીટષ નષમક્કર જાય છે. કીશ બહને િોધે ભરષય છે. રીટષએ 

તવધમી ્ વષનને િસાંદ કયો છે એ વષિે િે િીડષ અને િોધ અન ભવે છે.  

  “િણ મ ક્થલમ! નકરષ ધમષાંધ અને ઝનનૂી એક પરૂી દીકરી ઊંડષ કૂવષમષાં ભસૂકો 

મષરી રહી હિી અને એ કશ ાં કરી શકે એમ નહોિષ.” (પ.ૃ ૬૬) 

  વષિષામષાં રીટષનો મષિષ િરફનો રોર્ િણ દેખષય છે. રીટષ સમજી નથી શકિી કે 

શષ મષટે મષિષને ઇરફષન મષટે દ્વરે્ છે. આથી િે િોિષને લેવષ મ ાંબઈ સ ધી આવેલ કીશ બહને િર 

િોધે ભરષઈ જાય છે. રીટષનષ શબ્દોમષાં િેનો મષિષ િરફનો િોધ છે. જ ઓ:  

  “ગ થસો િો એવો આવે છે કે આ ચષની ટે્ર િષરષ િર જથટ િર ઈટ. યશ, ભલે ત  ાં 

દષઝે. મને એ સમજ નથી આવત ાં વ્હષય ્  વોન્ટ ટ  મેઇક મી ઝેરોતસ કોિી ઑફ યોરસેલ્ફ?... 

વ્હષય બટ વ્હષય?”(પ.ૃ ૭૦) 

‘અદૃશ્ય રેખષ’ (િને સષચવે િષરવિી, ૨૦૧૦) 

  અન બહને જયરકશન સષથે િરણી રષજકોટથી મ ાંબઈ આવે છે. બે ઓરડષમષાં 

સાંસષર વસષવ ેછે. જયરકશનને નોકરી છોડી ધાંધો કરવષની રહિંમિ બાંધષવે છે. િોિષનષ દષર્ીનષ 

વેચીને જયરકશનને મદદ કરે છે. ધીરે ધીરે જયરકશનનો ધાંધો તવથિરિો જાય છે. િે 

અન બહનેથી દૂર થવષ લષરે્ છે. જયરકશનની દૂરીથી અન બહને ઉદષસ થષય છે. રકશોર બનેલષાં  

બષળકો અંગ્રેજી ભષર્ષમષાં ભણે છે. મોબષઈલ અને ઇન્ટરનેટની દ તનયષમષાં ખોવષવષ લષર્ે છે. 
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બષળકો અને િતિને િે દેશી અને અણઘડ લષર્ે છે. એકલષાં િડેલષાં અન બહને દ :ખી થષય છે. 

િોિષનષ જ સાંસષરમષાં થિી અવહલેનષને કષરણે િમેની િીડષ વધે છે.  

‘લોલક’ (િને સષચવે િષરવિી, ૨૦૧૦) 

  નષન મષ િોિષની દીકરી સ ધષને ઘરે રહવેષ જાય છે. િેમને કશ ાંક અજ ર્ત  ાં બન્્ ાં 

હોય એમ લષર્ે છે. સ ધષ િષસેથી િે જાણે છે કે િોિષની વહ ને એક બષળકી છે. આથી િતિ-

િત્ની ર્ભાનો તનકષલ કરવષ મષર્ે છે. આ જાણી નષન મષ આઘષિ િષમે છે. િે સ ધષને ઘરેથી 

ચષલ્યષ જાય છે અને એક િત્ર મકૂી જાય છે. જેનષ લખષણમષાં િેમની િીડષ દેખષય છે.  

  “-િણ કશ ાંક ભયાંકર થઈ રહ્ ાં છે એ તવચષરે હ ાં ધ્રજૂિી હિી... કષશ્મીરષબષએ છષિી 

ફષટી જાય એવી ચીસ િષડી અને બષપ નષ િર્મષાં િડયષ, િણ બષપ એ એને જે લષિ મષરી!... એક 

નષનકડો રૂિષળો લીલીછમ્મ ડષળ જેવો હષથ ઊંચો થયો અને ધીમે ધીમે એય ડૂબી ર્યો.” (પ.ૃ 

૯૦) 

‘ઉંબર િર’ (િને સષચવે િષરવિી, ૨૦૧૦)  

  રષજ લનષાં લગ્નને વીસ વર્ા થયષાં છે. રષજ લને ઘરમષાં સ શોભન કરવષનો અને 

વ્યવક્થથિ રષખવષનો શોખ છે. ઘરની દરેક ર્ોઠવણમષાં િેનો શોખ કેળવષયેલો જોવષ મળે છે. 

રષજ લ અને ઘર એકષકષર થઈ ર્યષાં છે. િેણે િોિષની દીકરી ર ચચને િણ થવચ્છિષનષ િષઠ 

ભણષવ્યષ છે. એકવષર િે બે મરહનષ મષટે અમેરરકષ જાય છે. અચષનક િરિ ફરેલી રષજ લ 

િોિષની વથત  ઓને અથિવ્યથિ જોઈને ઊકળી ઊઠે છે. િે તનરષશ થષય છે. બષળકોને પછૂવષથી 

િે જાણે છે કે િેની ર્ેરહષજરીમષાં નણાંદ તમિષલી દોઢ મરહનષ સ ધી અહીં રહી હિી. રષજ લ આ 

વષિ ન જાણે િે મષટે િતિ કશ્યિે બષળકોને આદેશ આપયો હિો. આ વષિ જાણી િે કશ્યિ િર 

િોધે ભરષય છે. કશ્યિનો શબ્દ ‘મષર ાં ઘર’ સષાંભળી એનો િોધ િીડષમષાં ફેરવષય છે.  
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  “મષરષ ઘરમષાં કોઈ રહ ેઅને મને પછૂવષન ાં િો જરૂરી ન લષગ્્ ાં, િણ છુિષવવષન ાં? 

િને ડર િો હિો જ ને કે મષરી ર્ેરહષજરીમષાં ઘરનષ હષલ થશે...” - “મષરી બહનેને મષરષ ઘરમષાં 

રષખવષ િષરી િરતમશન લેવષની મષરે?” (પ.ૃ ૧૪૦) 

  નષતયકષ આજે અન ભવે છે કે વર્ો સ ધી જેને િોિષન ાં ઘર મષનિી હિી િે ઘર િો 

િોિષન ાં હત  ાં જ નહીં. આ વષિે સાંઘર્ા િષમેલી િે િોિષને આજે ફરીથી ઉંબર િર, િષનેિરમષાં 

ઊભેલી નવોઢષ બનીને ગહૃપ્રવેશની રષહ જોિી હોય એમ અન ભવે છે. િોિષની મહનેિ અને 

વર્ો વેડફષઈ ર્યષનો િેનો અફસોસ દેખષય છે. 

‘કચડૂષટ’ (િને સષચવે િષરવિી, ૨૦૧૦) 

  કષદાંબરી પ્રૌઢ વયની સ્ત્રીની છે. િતિ મ ક ાંદ અને પ ત્રી પજૂા સષથે રહ ે છે. પજૂા 

ક મષર સષથ ેલગ્ન કરીને ન્્ઝૂીલેન્ડ થથષયી થષય છે. પજૂાએ િોિષની સલષહ લીધષ તવનષ બધ ાં 

નક્કી ક્ ાં એ વષિથી કષદાંબરી તનરષશ થષય છે. પજૂા અને ક મષર િેને ત્યષાં આવવષ ખબૂ આગ્રહ 

કરે છે. િણ િે જિી નથી અને મ ક ાંદને જવષ દેિી નથી. કષદાંબરી એટલી કઠોર નીકળે છે કે 

પજૂાની સ વષવડ સમયે િણ નથી જિી. પજૂાએ પ ત્રને  જન્મ આપયો િે જ રદવસે મ ક ાંદને 

હષટાએટેક આવવષથી િેન ાં મતૃ્્  થષય છે. િેની જીદ અને અહાં િેને અને દીકરીને ઘણષાં વર્ો સ ધી 

નડયો. હવે િે એકલી રહી ર્ઈ છે. પજૂા િરફનો રોર્ અને એકલિષની િીડષ વષિષામષાં દેખષય 

છે.  

  “ધીમે ધીમે ઘર ખષલી થઈ ર્્ ાં. સૌ િોિષનષમષાં વ્યથિ થઈ ર્યષ. જેનો ડર હિો 

િે એકલી િડી. એકષાંિ િેને રહિંસક િશ ની જેમ ડરષવત  ાં. એ ત્રથિ થઈ જિી.” (પ.ૃ ૧૬૦)  

  એકવષર ઘરની સફષઈ કરિષાં િેને િતિએ સાંિષડી રષખેલષ પજૂા અને ક મષરનષ 

ફોટષ મળે છે. િ ેજાણે છે કે િોિષને દ :ખ ન થષય િે મષટે મ ક ાંદે આ બધ ાં છૂિષવીને રષખેલ ાં. આ 



117| P a g e  
 

જાણી િેને અફસોસ થષય છે. િોિષનો અહાંકષર જ મ ક ાંદને ર્ળી ર્યો એ સમજાિષ િશ્ચષિષિ 

થષય છે.  

‘અવષજોન ાં ઘર’ (સષાંજને ઉંબર, ૧૯૮૩)  

  મધ બહને વદૃ્ધષવથથષએ િહોંચ્યષ છે. િતિન ાં મતૃ્્  થ્ ાં છે. પ ત્ર િદ્મ િરદેશમષાં 

વથયો છે. દીકરીઓનષાં લગ્ન થઈ ર્યષાં છે. મોટષ ઘરમષાં િે એકલષ િડયષાં છે. એકલિષને કષરણે 

હિષશ થષય છે. દીકરીઓએ િેમને િોિષની નજીક રહવેષ સલષહ આિી છે. િતિએ થનેહથી 

વસષવેલ ાં ઘર ખષલી કરિષાં િેમને અકળષમણ થષય છે. જે ઘર સષથે મષયષનષ િાંત  થી બાંધષયેલષાં છે 

િેનષથી દૂર જવષની વષિથી િેમની િીડષ વધે છે. 

‘સ્મતૃિની ર િંગરતપ્રન્ટ’ (એંધષણી, ૧૯૮૯)  

  સ રેખષ તમત્રનષ લગ્નમષાં આવી છે. િેને િોિષનષાં લગ્ન યષદ આવે છે. િતિ પ્રકષશ 

િેને ઉત્કટિષથી ચષહિો હિો. ટૂાંકષ લગ્નર્ષળષમષાં જ પ્રકષશન ાં મતૃ્્  થ્ ાં હત  ાં. અમ ક સમય બષદ 

પ્રકષશનો તમત્ર અર ણ િેન ેલગ્ન મષટે પછેૂ છે. િે સમયે સ રેખષને પ્રકષશની જીવાંિિષનો અન ભવ 

થષય છે. પ્રકષશનષ મતૃ્્ ને કષરણે દ :ખી સ રેખષની િીડષ વધ  ઘેરી બને છે.   

‘ચૌદમી પિૂળીની વષિષા’ (બીલીિત્રન ાં ચોથ ાં િષન, ૧૯૯૪)  

  રષજાને ટીંબષ િરથી એક તસિંહષસન મળ્ ાં છે. રષજા િેની ઉિર આરૂઢ થવષ આત ર 

છે. િે રોજ આ મષટેનષ પ્રયષસો કરિષ રહ ેછે. િેનષ િષયષમષાં જડષયેલી સ્ત્રીદેહધષરી પિૂળીઓ િેન ે

એમ કરિષાં રોકે છે. િે રોજ રષજા સષથે ચચષા કરે છે. ચૌદમી પિૂળીનો વષરો આવિષ રષજા િેન ે

બાંદીવષન બનષવી લે છે. આ જોઈ અન્ય પિૂળીઓ થવબચષવ મષટે િષયષમષાં જ જડષઈ જાય છે. 

પિૂળી તસિંહષસનન ાં રક્ષણ િો કરી શકે િણ િેની િર બેસી ન શકે આ તવચષરે િેને િીડષ થષય 

છે. પ ર ર્સત્તષક સમષજનષ તનયમો અને િેને થવીકષરી લેવષની સ્ત્રીઓની મષનતસકિષ િેની 

િીડષમષાં ઉમેરો કરે છે.  
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‘ઘાંટી’ (ગષાંઠે બષાંધ્ ાં આકષશ, ૧૯૯૮)  

 હમેષ એક ગરૃહણી છે. િેની મષટે િતિ, બષળકો અને િેનો સાંસષર જ સવાથવ છે. 

શૈલેર્ બે જોરડયષાં દીકરીઓને સષચવવષની કોઈ જવષબદષરી લેિો નથી. હમેષ થષકી જાય છે. 

એકવષર શૈલેર્ને ફે્રકચર થષય છે. િે દવષખષનષમષાંથી રોજ ભોજનમષાં નવી નવી ફરમષઈશો મકૂ્યષ 

કરે છે. હમેષ િોિષની ફરજ તનભષવવષ મષટે આખો રદવસ ઘષણીનષ બળદની જેમ િીસષયષ કરે છે. 

શૈલેર્ બે અક્ષર સષરષ કહવેષને બદલે બહને સષમે િેની તનિંદષ કરે છે. પ્રશાંસષને બદલે ટીકષ 

મળિષ અકળષયેલી હમેષ િીડષ અન ભવે છે.  

‘લષાંબી ધીમી િિિી બિોર’ (અન રષધષ, ૨૦૦૩) 

 વાંદનષને િતિ શષાંતિલષલનો ખબૂ ત્રષસ છે. સષવકી સષસ  િેન ેઆખો રદવસ કષમ 

કરષવે છે. શષાંતિલષલ િેને રોજ મષરે છે અને તિયરન ાં સોન ાં િણ વેચી નષખે છે. એક રદવસ સષસ  

મોટી મષર્ણીઓ સષથે િેને તિયર મકૂી જાય છે. તિયરને િોિષન ાં આશ્રયથથષન સમજિી વાંદનષ 

ખ શ થષય છે. િણ િેનો તવશ્વષસ ખોટો િડે છે. વાંદનષને બધષાં શકની નજરે જ એ છે. િે તનરષશ 

થષય છે. તિિષનષ ઘરે િણ સ ખ નથી અને િેન ાં આ ઘરમષાં કોઈ થથષન નથી એ વષિથી િેની  

િીડષ બમણી થષય છે. 

 “અથા એ સમજિી હિી. િરણેલી દીકરી ઘરમષાં હોય એ ઘરનષ મષટે શરમજનક 

વષિ હિી. કદષચ મષલિીનષાં લગ્નમષાં તવઘ્ન બનીને ઊભી રહ ેિો! હજી બીજી નષનીબહને અન ે

ભષઈ બષકી હિષાં.” (પ.ૃ ૧૪૧) 

 શષાંતિલષલથી કાંટષળેલી વાંદનષ છૂટષછેડષ મષટે અરજી કરે છે. કોટામષાં િેને પ ર ર્ 

વકીલોનષ કડવષ અન ભવ થષય છે. વકીલો દ્વષરષ પછૂષિષ અથાહીન સવષલો અને વષરહયષિ 

સલષહો િેની િીડષમષાં વધષરો કરે છે. સાંસષરનષ દરેક પ ર ર્ આવષ જ હશે એ તવચષરે િેને 

પ ર ર્જાિ પ્રત્યે ઘણૃષ થષય છે.  
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 “-જો વાંદનષ છુટ્ટષછેડષ કષાંઈ ખષવષનષ ખેલ નથી. શષાંતિલષલને નહીં દેવષ હોય િો 

િને હરેષન કરશ.ે.. આનષય રોટલષ કૂટવષ ને બીજાનષય કૂટવષ. િેલોય સેતસ િો મષર્શે જ ન ે

વળી! િો આ જાણીિો શ ાં ખોટો?” (પ.ૃ ૧૩૫) 

‘બસ, થોડષાં ડગલષાં સષથે ચષલવ ાં’ (કોઈ વષર થષય કે..., ૨૦૦૪)  

  િતિ તવનષની સ્ત્રીને સમષજમષાં હરવષફરવષનો અન ેસષજ-શણર્ષર કરવષનો કોઈ 

હક નથી. િે મ તિિણે ક્યષાંય જઈ ન શકે, કોઈની સષથે સમય િસષર કરવષ તિતચરમષાં ન જઈ 

શકે. આ બાંધનોને ફર્ષવી દેવષ મષટે કર ણષ એક પ ર ર્નો સહષરો લે છે અન ેિેની સષથ ેલગ્ન કરે 

છે. રષજવીરનષ મતૃ્્  બષદ કર ણષ કેવી િીડષ અન ભવે છે િેની વષિ અહીં રજૂ થઈ છે.  

‘ભીની રેિીમષાં િગલષાં’ (િને સષચવે િષરવિી, ૨૦૧૦)  

 અિણષા પ્રથમ લગ્ન િછી િતિથી છૂટી થઈ છે. એ લગ્નજીવનનષાં અન ભવથી િે 

તનરષશ થઈ છે. સષસરરયષઓનો ત્રષસ યષદ આવિષાં જ િે ઘેરી ઉદષસીમષાં િડી જાય છે. લગ્નભાંર્ 

થયેલ અિણષા હવે કોઈ ઊિષવળ કરવષ મષાંર્િી નથી. િોિે એક ડષયવસી ્ વિી છે એ વષિ 

લોકો અજાણ્યે િેને યષદ કરષવે છે. વર્ર વષાંકે દાંરડિ થિી અિણષા મષનતસક યષિનષ ભોર્વે છે.  

‘ચાંિષન ાં ફૂલ’ (બીલીિત્રન ાં ચોથ ાં િષન, ૧૯૯૪) 

 પ ષ્િષ દસમષ ધોરણમષાં ભણિી રકશોરી છે. ર્રીબ તિિષ િેનષ ભણિરનો ભષર 

ઉિષડી શકે િેમ નથી. શષળષ અને અભ્યષસ િેનષ મષટે એક બોજ સમષન છે. પ ષ્િષ જ એ છે કે 

વર્ાની બીજી છોકરીઓ સરસ કિડષાં િહરેે છે, િસૈષ વષિરે છે, સષરો નષથિો કરે છે. એની સષમ ે

િોિે ર્રીબ છે. શષળષમષાં પ ષ્િષને કોઈ તમત્ર નથી. ભણિર અને ર્રીબીનો ભષર ન સહન કરી 

શકવષને કષરણે િે સૌથી અિડી રહ ેછે. મનમષાં ઘર કરી ર્યેલી અલર્િણષની ભષવનષને કષરણ ે

િે દ :ખી થષય છે. અન્યની સરખષમણીએ િોિષને રષાંક બનષવનષર ઈશ્વર િરફ િેનો િોધ છે. 
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 “પ ષ્િષને જોરજોરથી રડવ ાં હત  ાં િણ ઘણષાં એની સષમે જોિષાં હિષાં અને આજે િો  

્ તનફોમા િણ બર્લમષાંથી ફષટી ર્યો હિો અને એનષ દ બળષ હષથ ખષલી હિષ... એને મષટે િો 

બ્્ ટી િષલારમષાં જવ ાં િડે અને...” (પ.ૃ ૧૬૧-૧૬૨) 

‘ડ્રીમલેન્ડ’ (બીલીિત્રન ાં ચોથ ાં િષન, ૧૯૯૪) 

 કષનન સરકષરી નોકરી કરે છે. િે મષિષતિિષન ાં એકમષત્ર સાંિષન છે. તિિષનષ મતૃ્્  

બષદ ઘરની સમગ્ર જવષબદષરી િેની િર આવી છે. િેને લગ્ન કરવષની, પ ર ર્નષ સહવષસની 

ઇચ્છષ છે. િણ હવે િેનષાં લગ્ન મષટે કોઈ દરકષર કરત  ાં નથી. સહકષયાકરોનષાં જીવનની વષિો 

સષાંભળીને િે એકલી રહી ર્ઈ એમ અન ભવે છે. લગ્ન કરીને ઠરીઠષમ થવષની અપણૂા રહલેી 

ઇચ્છષને લીધે િેને િીડષ થષય છે. દૈરહક સહવષસની અધરૂી ઝાંખનષ િેની વદેનષમષાં વધષરો કરે 

છે.  

‘ઔરિ સબ એક્સ્ટસ્રષ’ (અન રષધષ, ૨૦૦૩)  

 સ તનિષ રફલ્મોમષાં ડષન્સર છે. િેની ઇચ્છષ છે કે િેને રફલ્મમષાં મ ખ્ય િષત્ર 

ભજવવષનો મોકો મળે. આ મષટે િે િોિષની બહનેિણી ઝરીનષને કહ ેછે. ઝરીનષની ઓળખષણથી 

િેને બહષરર્ષમ શરૂટિંર્મષાં જવષનો મોકો મળે છે. ત્યષાં જઈને રફલ્મનો ડષયરેતટર િેની િર 

બળષત્કષર કરે છે. િેને રૂમમષાંથી ધક્કો મષરીને કષઢી મકેૂ છે. શરમ અને અિમષનને લીધે િેને 

આઘષિ લષર્ે છે. િોિષની િીઠ િષછળ ‘એતથટ્રષ’ શબ્દનો ઘષ સષાંભળી િેની િીડષમષાં ઉમેરો થષય 

છે. િોિષનો ર્ેરફષયદો ઉઠષવનષર ડષયરેતટરને કષરણે િેને સમગ્ર પ ર ર્જાિ પ્રત્યે નફરિ થષય 

છે. 

‘એક જાિ અસ્ત્રીની’ (અન રષધષ, ૨૦૦૩)  

 લક્ષ્મી અને ક્થમિષ બને્ન સ્ત્રીઓ. એક અભણ અને બીજી ભણેલ અને સષરષ 

ક ટ ાંબની. બને્ન સ્ત્રીઓ િોિષનષ ઘર મષટે કમષય છે. િતિને આતથિક મદદ કરે છે. એ છિષાંય બને્નને 
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ઘરેલ  રહિંસષનો ભોર્ બનવ ાં િડે છે. લક્ષ્મી િતિ છોટ નો મષર ખષઈ રોજ તવચષરે છે કે િેને છોડી 

દે. એક સ્ત્રી િરીકે િોિષની િરરક્થથતિ એ સ િેરે જાણે છે. આથી એ કોઈ તનણાય િર આવી 

શકિી નથી. સ્ત્રી હોવષનો અફસોસ અને િીડષ િેનષ આ વષક્યમષાં જોઈ શકષય છે:  

 “ઘણી વષર થ્ ાં કે ઊભો મેલીને જિો રહ ાં િણ જાઉં િો ક્યષાં? એકલી જ એ કે 

બીજો કૂિરો લષળ ટિકષવિો વષાંહ ે િડશે. આિણી અસ્ત્રીની જાિ. મીઠષની પિૂળી. નસીબમષાં 

ઓર્ળવષન ાં.” (પ.ૃ ૧૮૧) 

 આ જૂથમષાં જોઈ શકષય છે કે દષમ્િત્યજીવનની કડવષશને કષરણે સ્ત્રીઓ િીરડિ 

થષય છે. તવધવષ અન ેત્યતિષ સ્ત્રીઓ સષમષજજક ક્થથતિને કષરણે િીડષમષાંથી િસષર થષય છે. યોગ્ય 

ઉંમરે લગ્ન ન થિષાં અને શષરીરરક જરૂરરયષિો ન સાંિોર્ષિષ સ્ત્રીઓ ઊંડ ાં દ :ખ અન ભવે છે. 

બળષત્કષરી બહષરનો વ્યક્તિ હોય કે િોિષનો િતિ કેમ ન હોય, સ્ત્રી મષટે િેની વેદનષ અસહ્ય હોય 

છે. બષળક ન હોવષન ાં દ :ખ િણ એટલ ાં હોય છે, જેટલ ાં તવકલષાંર્ સાંિષનને હૈયે ચષાંિીને મોટ ાં કરવ ાં! 

િોિષનષ સાંિષનને નજર સષમે જ મતૃ્્ નષ મ ખમષાં ધકેલષત  ાં જોવષની વેદનષ સ્ત્રીને િળે િળે 

રીબષવે છે. રકશોરવયની ક સ મને અઘરષ તવર્યોન ાં ભણિર એક સમથયષ લષરે્ છે.  

જૂથ-૨ : ઉદષસી 

  ઉદષસી એક ભષવનષત્મક અન ભતૂિ છે, જેમષાં કશ ાંક ગ મષવવષની વેદનષ અને 

લષચષરી હોય છે. જેને મષટે ખબૂ ઊંચી અિેક્ષષઓ રષખી હોય િે પણૂા ન થષય ત્યષરે અન ભવષત  ાં 

સાંવેદન છે. સ્ત્રીનો ર્ેરફષયદો ઉઠષવવષમષાં આવે કે િેની સષથ ેર્ેરવિાણકૂ કરવષમષાં આવ ેત્યષરે િ ે

ઉદષસ થષય છે. વ્યક્તિની અમ ક અિેક્ષષઓ પણૂા ન થિષાં ઉદષસ થષય છે. િષરરવષરરક પ્રશ્નોથી 

ઘેરષયેલ સ્ત્રી ઉદષસ થષય છે. એકલી િડી ર્યેલ સ્ત્રી િણ હિષશ થષય છે.  

  ઉદષસીને કષરણે સ્ત્રી હિષશ થઈ જાય છે. અન્ય સષથે વષિચીિ કરવષન ાં બાંધ કરી 

દે છે. િેને એમ લષર્ે છે કે હવે િેની સષથે કોઈ નથી અને િ ેએકલી િડી ર્ઈ છે. િેની 
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તવચષરશક્તિ કષમ નથી કરિી. કોઈની સષથ ે િોિષની િકલીફ વહેંચે િો િેને સષર ાં લષરે્ છે. 

હિષશષની ર્િષામષાં ધકેલષઈ ર્યેલ સ્ત્રી ક્યષરેક ન કરવષન ાં કષયા િણ કરી બેસ ેછે. 

  આ જૂથની ૧૦ વષિષાઓનષાં સ્ત્રીિષત્રો કોઈને કોઈ રીિે ઉદષસીન ાં સાંવેદન અન ભવે 

છે. સષસ -વહ ની બેલડી વૈચષરરક ભેદને કષરણે ઉદષસ થષય છે. લગ્નભાંર્ને કષરણે િીરડિ 

્ વિીને તિયરમષાં િોિષન ાં થથષન તનતશ્ચિ ન થિષાં તવમષસણ થષય છે. વૈવષરહક કષરણોસર ઉદષસ 

થિી સ્ત્રીની છે. િતિની જોહ કમીને કષરણે સ્ત્રીને મનોમાંથન થષય છે. તવધવષ, િરરણીિ અન ે

ક ાંવષરી, પ્રૌઢ સ્ત્રીઓની ઉદષસીન ાં તનરૂિણ આ જૂથમષાં છે. બષળકો સષથેનષ વૈચષરરક મિભેદોને 

કષરણે ઉદષસ થિી સ્ત્રી છે. િતિની વધ  િડિી આળિાંિષળને કષરણે મનોમન સાંકોચષિી 

નષતયકષન ાં મૌન ઉદષસ છે. ર્રજવષન ભષઈની થવષથાવતૃત્તને કષરણે ઉદષસ થિી સ્ત્રી છે.  

‘અન રષધષ’ (અન રષધષ, ૨૦૦૩)  

  અન રષધષએ પે્રમલગ્ન કયષા છે. િતિ સષથે મનમેળ ન થિષાં દોઢ જ વર્ામષાં એ 

છૂટષછેડષ લઈને તિયર આવે છે. ધીરે ધીરે િે જ એ છે કે ઘરનષ સભ્યો એ જ છે અને ઘર િણ એ 

જ છે. છિષાં િેન ાં થથષન િહલેષાં જેવ ાં રહ્ ાં નથી. અમ ક ઘટનષઓને કષરણે િેને આ ઘર હવે િષરક ાં 

લષર્ે છે. િેની અને ભષઈની વચ્ચે ભેદભષવ થિો જોઈ અન રષધષન ાં મન ઉદષસ થષય છે. 

િરણષવી દીધેલી દીકરીઓન ાં તિયરમષાં કોઈ જ થથષન નથી એ વષિે િેની ઉદષસી ઘેરી થષય છે.  

 “એ ઘરમષાં ફરિી રહી. કશેથી િોિષિણષનો ભષવ ઊઠિો ન હિો. મષત્ર 

થમતૃિઓની રફિંર્રતપ્રન્્સ. એ િોિે િો અહીંથી િરે્ર ાં ભ ૂાંસીને ર્ઈ ન હિી. િો િછી શ ાં બન્્ ાં 

હત  ાં?” (પ.ૃ ૭) 

‘અન રષધષ’ (સષાંજને ઉંબર, ૧૯૮૩)  

  અન રષધષ મષનસશષસ્ત્રની અધ્યષતિકષ છે. િે મષને છે કે ઓર્ણીસ-વીસ વર્ાની 

નષદષન ઉંમરે દીકરીઓને િરણષવી દેવષથી િેમની િષાંખો કિષઈ જાય છે. અન રષધષની ઇચ્છષ કે 
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દીકરીઓ ભણીને િર્ભર બને. િોિે ભણષવેલી કેટલીય મહત્વષકષાંક્ષી ્ વિીઓને િે મળે છે. 

િેમને ઘર-ગહૃથથીમષાં અટવષયેલી જોઈને િે ઉદષસ થષય છે.  

‘ગ ડ મોતનિંગ તમતસસ દેસષઈ’ (એંધષણી, ૧૯૮૯)  

 કૃષ્ણષ નવિરરણીિ ્ વિી છે. આજે સષસરીમષાં મધ રજની િછીનો િેનો પ્રથમ રદવસ 

છે. કૃષ્ણષને તિયરની યષદ આવે છે. િે બને્ન ઘરની સરખષમણી કરે છે. સષસરીનષ ઘરમષાં 

ર્ોઠવષઈ ન શકવષને કષરણે િે ઉદષસ થષય છે. િેનષ બષળિણનષ રદવસો હવે નથી રહ્યષ એ 

તવચષરે િેની ઉદષસી વધે છે.  

‘બાંધ ખષન ાં’ (એંધષણી, ૧૯૮૯)  

 ઇન્દ  િતિ અને બષળકો સષથે સ ખી જીવન જીવે છે. િેન ાં ઘર આલીશષન છે. ઘરમષાં 

એક િચ્ચીસ વર્ા જૂન ાં ટેબલ છે. આ ટેબલ ઇન્દ નષાં બષળિણ અને રકશોરષવથથષની તનશષની છે. 

ઇન્દ નષાં બષળકો મષને છે કે નવષ ઘરમષાં આવ ાં નક્કષમ ાં ટેબલ સહજેેય સષર ાં નથી લષર્ત  ાં. ઇન્દ  

બષળકોને સમજાવી નથી શકિી કે ટેબલ સષથેનો િોિષનો સાંબાંધ થથળૂ નહીં િણ થનેહનો છે. 

બષળકોને જીદને કષરણે િે ઉદષસ થષય છે. િોિષની સાંગ્રહષયેલી યષદોની બષળકો મષટે કશી જ 

રકિંમિ નહોિી એ વષિે િનેી ઉદષસી ઘેરી થષય છે. 

‘ક ાંડષળષમષાં િગ’ (બીલીિત્રન ાં ચોથ ાં િષન, ૧૯૯૪) 

 લિષ સરકષરી નોકરી કરીને ઘરમષાં મદદ કરી રહી છે. િે જાણે છે કે િોિષનો 

સષમષન્ય દેખષવ લગ્ન મષટે બષધષરૂિ છે. િ ેનષની બહનેનષાં લગ્ન કરી દેવષ મષિષને વીનવે છે. 

સમષજની બીકે મષિષ આ મષટે રષજી નથી. જ્યષરે લિષ ઉિષવળે કોઈની િણ સષથે ર્ોઠવષઈ 

જવષ િૈયષર નથી. િોિષનષાં જ મષવિર િોિષને સમજી નથી શકિષાં એ વષિે િે ઉદષસ થષય છે. 

  “-જ્યષાં એ જન્મી અને ઊછરી એ ઘર જાણે િષરક ાં ઘર થઈ ર્્ ાં હત  ાં. િો જે િષરક ાં 

જ હત  ાં એ િોિીક ાં શી રીિે થશે?” (પ.ૃ ૮૩) 
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  “ઘરમષાં જિષાં જ બષ િઠષણની જેમ ઊઘરષણી કરશે… િો બષપ જી િણ ક્યષાં ઘરમષાં 

હિષ!... જાણે ત્રણેય દીકરીઓને ઘર બહષર વળષવી દઈને જ અંદર જવષનષ હોય!” (પ.ૃ ૮૪) 

‘ચલિે ચલિે’ (અન રષધષ, ૨૦૦૩)  

 નીર બહનેનો દીકરો ત  ર્ષર િોિષની િસાંદની ્ વિી રેશમષ સષથે લગ્ન કરે છે. 

ત  ર્ષરને રષજી રષખવષ નીર બહને આ સાંબાંધને થવીકષરી િો લે છે. િરાંત   િમેનષ મનમષાં ખટકો 

રહી જાય છે. રેશમષ ત  ર્ષરને િોિષની િષસેથી ખ ૂાંચવી લેશે એવષ કષલ્િતનક ભયને કષરણે િ ે

રેશમષ સષથે હળી શકિષાં નથી. બીજી બષજ  અજાણ્યષ િરરવષરમષાં િરણીન ેઆવેલી રેશમષની 

જીવનશૈલી નીર બહને સષથે મળિી ન હોવષને કષરણે િેમનષથી દૂર રહ ેછે. કોઈ જાિનષાં લડષઈ 

કે ઝર્ડષ તવનષ બને્ન વચ્ચે એક અંિર આવી જાય છે. નીર બહને રેશમષન ેરષજી કરવષ ભોજન 

બનષવે છે. જ્યષરે રેશમષ સષસ ને સષર ાં લષર્ે િે મષટે િોિષને ન ફષવિષાં વસ્ત્રો િહરેે છે. બને્ન 

એકબીજાને અન કૂળ થવષ પ્રયત્નો કરે છે. છિષાં એકબીજાથી ઉદષસ છે. 

‘એક િત્ર’ (અન રષધષ, ૨૦૦૩) 

 શશષાંક અને ચચત્રષ પ્રેમ-લગ્ન કરે છે. આ લગ્નમષાં શશષાંકની મષિષની મરજી નથી. 

શશષાંકન ાં અણધષ્ ાં તનધન થિષાં ચચત્રષ એકલી િડ ે છે. િે ઉદષસ થષય છે. િોિષન ાં જીવન અન ે

નષનષ તવરષજને કેવી રીિે સાંભષળશે એ તવચષરે િે ચચિંતિિ અને ઉદષસ છે.  

‘શ્રષવણીની કષવડ’ (અન રષધષ, ૨૦૦૩) 

 રજની શષળષમષાં નોકરી કરે છે. િેની નષની બહને િર  મષનતસક અથવથથ છે. 

રજની એકલે હષથે િેની સાંભષળ લે છે.િેની િરણવષની ઉંમર વીિી ર્ઈ છે. િર ની ચષકરી કરિષાં 

િે મષનતસક રીિે થષકી ર્ઈ છે. િેનો થષક િેની હિષશષને વધષરે છે. વર્ો સ ધી ભષઈ અને 

ભષભીની કોઈ મદદ તવનષ િે િર ને સષચવે છે. ભષઈએ અત્યષર સ ધી બહનેોની કોઈ ચચિંિષ કરી 
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નથી. હવે અમેરરકષમષાં િનેે રજનીની જરૂર છે. રજનીને િોિષની સષથે લઈ જવષ મષટે િ ેિર ની 

ચચિંિષ છોડી દેવષન ાં કહ ેછે ત્યષરે રજનીની ઉદષસી ઘરેી થષય છે. 

‘એક પ્રણયકથષનો અંિ એટલે કે આરાંભ’ (એંધષણી, ૧૯૮૯)  

 અતમિષ ઇચ્છે છે કે લગ્નતિતથ તનતમત્ત ેઅતવનષશ િેને શ ભેચ્છષ આિે. િેને મોંઘી 

વથત   મળવષની િણ અિેક્ષષ છે. રદવસ પરૂો થિષાં સ ધી અતવનષશને કશ ાં યષદ આવત ાં નથી. િેની 

ઇચ્છષ અધરૂી રહી જાય છે. આજે િેને થષય છે કે સષવ ઓછષ સમયર્ષળષમષાં એ િતિનો પ્રેમ 

ગ મષવી બેઠી છે આ કષરણ ેિે ર્મર્ીન થષય છે.  

 “લગ્નને થયષાં છે મષત્ર િષાંચ વર્ા. એમષાં પ્રેમ અને રોમષાંસનષ રાંર્ િો ક્યષરનષ 

ઊડી ર્યષ છે. વરસમષાં એક વષર િણ એને સષાંભરત  ાં નથી કે એણે લવમેરેજ કયષા છે અન ે

અતમિષ સરખી સ ાંદર સ્ત્રી અને મધ ર કાંઠની ર્ષતયકષને િરણ્યો છે.” (પ.ૃ ૧૮૬) 

‘મોગરષની સ ગાંધ’ (અન રષધષ, ૨૦૦૩) 

  તનરાંજનને ર્મે િે જ રાંર્ રીત   િહરેે, િેને ર્મે િે જ મ જબ ઘરની સજાવટ 

થષય, િેને ર્મે િે જ છોડ બર્ીચષમષાં વવષય. આ દરેક વષિમષાં રીત  ને શ ાં ર્મે છે કે ભષવે છે િે 

િો ર્ૌણ જ થઈ જાય છે. આથી રીત   ચખન્ન છે. રીત  ને કયષ તવર્યમષાં રસ છે િેની જાણ 

તનરાંજનને નથી. િે ઘરની નષની મોટી દરેક બષબિમષાં િોિષન ાં જ ધષ્ ાં કરષવે છે. આથી રીત  ની 

ઉદષસી વધે છે.  

  આ જૂથમષાં િષરરવષરરક પ્રશ્નોને કષરણે ઉદષસ થિી સ્ત્રીઓ થથષન ભોર્વે છે. 

િતિનષ અચષનક તનધન બષદ ઉદષસીથી ઘેરષયેલી ચચત્રષ ભતવષ્યની ચચિંિષમષાં િડી છે. તનરાંજનની 

વધ  િડિી સષરસાંભષળ રીત  ની ઉદષસીને ઘેરી બનષવે છે. જ્યષાં િેને અન ભવષય છે કે 

સહજીવનમષાં શ્વષસ લેવષની િણ મોકળષશ નથી. લગ્નની િષાંચમી વર્ાર્ષાંઠ ભલૂી જનષર િતિનષ 

બેદરકષરીભયષા વલણને લીધે અતમિષ ઉદષસ થષય છે.  
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  લગ્નજીવનનષાં આરાંભે જ કૃષ્ણષ અન કૂળિષ ન સષધી શકિષ ઉદષસ થષય છે. 

શ્યષમ વણાને કષરણે લગ્ન કરવષમષાં િષછી િડિી લિષની ઉદષસી મષવિરનષ વિાનને લીધે વધે 

છે. શૈશવનષાં થમરણોમષાં િરોવષયેલી ઇન્દ  એ યષદોને િોિષનષથી વેર્ળી કરવષ મષર્િી નથી, 

એથી ઉદષસ છે.  

જૂથ-૩ : ઘણૃષ 

  ઘણૃષ એટલે િીવ્ર અણર્મષની ભષવનષ. સ્ત્રી સષથે એવો કોઈ બનષવ બને જેનષ 

કષરણે િેને સખિ નફરિ થષય. કોઈ વ્યક્તિ કે વથત  ને જોિષાં જ ચીડ ચડે. નષની વયથી જ 

અમ ક વથત  ઓ પ્રત્યે અણર્મષનો ભષવ હોય ત્યષરે િે ઘણૃષ લષાંબષ સમય મષટે રહ ેછે. સ્ત્રી સષથે 

તવશ્વષસઘષિ થષય ત્યષરે િેને ઘણૃષ થષય છે. થવષથી વ્યક્તિ સષથેનો વરવો અન ભવ સ્ત્રીને િેની 

િરફ ઘચૃણિ કરે છે. પ ર ર્ોની અઘરટિ મષર્ણી સષમે િણ સ્ત્રીને ઘણૃષ થષય છે.  

  તપ્રય િષત્ર િરફથી થત  ાં શોર્ણ સ્ત્રીને અંદરથી િોડી નષખે છે. મષનતસક રીિે 

ભગ્ન સ્ત્રી તનરષશ થષય છે. િેને સહજ બનિષાં ઘણો સમય લષર્ે છે. જો ઘણૃષનો ભષવ વધ  િીવ્ર 

હોય િો સ્ત્રી સષહજજક રીિે વિી શકિી નથી.  

  આ જૂથમષાં ૯ વષિષાઓનો સમષવેશ કયો છે. આ વષિષાઓનષાં સ્ત્રી-િષત્રો અન્ય 

વ્યક્તિ પ્રત્યે ઘણૃષનો ભષવ અન ભવિષ જોવષ મળે છે. વર્ો સષથે રહ્યષ છિષાં િતિની થવષથાવતૃત્તને 

ન ઓળખી શકિી સ્ત્રીન ે િેનષ િરફ નફરિ થષય છે. તિિષ અને િતિ બને્ન િરફથી નફરિ 

મળિષાં સ્ત્રીની ઘણૃષ ચરમસીમષએ િહોંચે છે. રોજની મષરિીટથી કાંટષળેલી નષતયકષની ઘણૃષ 

એટલી િીવ્ર છે કે િે િતિન ાં ખનૂ કરવષ મજબરૂ થષય છે. લગ્નેિર સાંબાંધ રષખનષર િતિ િકડષઈ 

જાય અને બને્ન સ્ત્રીઓન ે સષથે રષખવષની વષિ કરે ત્યષરે િત્નીને િેનષથી ઘણૃષ થષય એ 

થવષભષતવક જ છે. તવકલષાંર્ બષળકી િરફન ાં િતિન ાં ઓરમષ્ ાં વિાન જોઈ સ્ત્રીને િતિ િરફ ઘણૃષ 

થષય છે. 
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‘મ ક્સ્ટિ કષરષગષર’ (સષાંજને ઉંબર, ૧૯૮૩)  

  અવનીનો િતિ િરરિોર્ કષમ અંર્ે બહષરર્ષમ ર્યો છે. િે સમયે િેનો તમત્ર 

કેદષર દષરૂનષ નશષમષાં ઘરે આવે છે. ભષન ભલૂીને િે અવની િર બળજબરી કરવષનો પ્રયષસ કરે 

છે. અવનીથી આવેશમષાં િેન ાં ખનૂ થઈ જાય છે. િેને જેલમષાં જવ ાં િડે છે. અવનીને િરરિોર્ 

ઉિર પરૂો ભરોસો છે. િરિ ફરેલ િરરિોર્ અવનીની ચચિંિષ નથી કરિો. િે સમષજમષાં િોિષન ાં 

કેટલ ાં ખરષબ દેખષશે િેની ર્ડમથલમષાં િડે છે. િરરિોર્ િરફ િોિે સેવેલી ધષરણષ પરૂી ન થિષાં 

અવની ડઘષઈ જાય છે. િરરિોર્ની થવષથી વતૃત્તનો િરરચય થિષાં િેને અણર્મો થષય છે. 

  “િે જ ક્ષણે અવનીને થ્ ાં કે એની અંદર કશ ાંક મરી ર્્ ાં છે. એ ક્થથર ઊભી રહી 

િરરિોર્ને જોિી રહી.” (પ.ૃ ૬૦) 

‘અમે રે ઉડણ ચરકલડી’ (સષાંજને ઉંબર, ૧૯૮૩) 

  શ્યષમષ િડકષરગ્રથિ બષળકી છે. શષાંિષ શ્યષમષની મષવજિમષાં વધ  સમય 

આિવષન ાં નક્કી કરે છે. અનાંિ અને મ્રૂ િેનષથી દૂર થવષ લષરે્ છે. િેની િષણ વધે છે. િતિને 

શ્યષમષ મષટે થનેહ નથી િે જોઈ શષાંિષ ઉદષસ થષય છે. અનાંિ શષાંિષને શ્યષમષની ચચિંિષ કરવષન ાં 

છોડી દેવષ કહ ે છે. અનાંિન ાં શ્યષમષ િરફન ાં બેજવષબદષર વિાન શષાંિષન ે ખ ૂાંચે છે. સાંબાંધોનષ 

ઉિષર-ચડષવની આ ક્થથતિમષાંથી ભષવનષત્મક દબષણ થષય છે. આ દબષણને િહોંચી ન શકવષથી 

લષચષરી અન ભવે છે. આ તનસહષયિષને કષરણે િોધ થષય છે. િેને અનાંિ િરફ ઘણૃષ થષય છે.  

  “અમષરી મષ-દીકરીથી એ તિિષ-પ ત્રની એક અલર્ દ તનયષ છે, જેન ાં પ્રવેશદ્વષર 

ધીમે ધીમે ક્યષરે વસષઈ ર્્ ાં એની ખબરેય ન િડી મને.” (પ.ૃ ૧૭૪) 

‘શીરો’ (બીલીિત્રન ાં ચોથ ાં િષન, ૧૯૯૪)  

  ક સ મનો િેનો સાંઘર્ા જન્મ િહલેષથી જ આરાંભષયો છે. જન્મ થિષાં િહલેષાં જ િેનષ 

બષિે મષિષને ર્ળે-હષથ ેિષવીજ બષાંધ્યષાં હિષાં. ક સ મનો જન્મ થિષાં જ મષિષન ાં મતૃ્્  થષય છે. 
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િેનષાં સાંઘર્ામષાં વધષરો થષય છે. ત્રણ દીકરીઓની રઝળિી મકૂીને તિિષ ફરી લગ્ન કરે છે. નવી 

મષને કષરણે ત્રણે બહનેોને ર્ષમમષાં િણ કોઈ પે્રમથી બોલષવત  ાં નથી. આ કષરણે ક સ મને તિિષ 

િરફ િોધ થષય છે. જેમ જેમ એ મોટી થષય છે િેમ એ િોધ ઘણૃષમષાં ફેરવષઈ જાય છે.  

  ક સ મનષાં લગ્ન થષય છે. િેને આશષ હિી કે તિિષ િરફથી ન મળેલ હૂાંફ િેને િતિ 

િષસેથી મળશે. િણ િતિ િો કેવળ િેને ભોર્વટષન ાં સષધન મષને છે. િેનષ શરીરને ભોર્વવ ાં 

અને દષરૂ િીને મષરિીટ કરવી િેનો તનત્યિમ છે. રોજની શષરીરરક િીડષ સહન કરિી ક સ મ 

મષનતસક રીિે ભષાંર્ી િડે છે. િેને િતિ િરફ ઘણૃષ થષય છે.  

  “સષમે પરેૂ િરીને થષકી ર્ઈ છે એ. ધણી કષમ િરથી છૂટી સીધો ઘરે આવી મષથ ે

મોસલની જેમ ઊભો રહ,ે બીડીઓ ફૂાંકષફૂાંક કરે... ઝટ કષમ િિષવ. થષાંથી છે કષાંઈ? િછી ધડષધડ 

બષરણષાં બાંધ, અને િેજાબનો શીશો ઠલવષય એમ બળિરષ... િીડષ...” (પ.ૃ ૧૭૫) 

‘સિી’ (ગષાંઠે બષાંધ્ ાં આકષશ, ૧૯૯૮) 

   નષતયકષનો િતિ િેન ેખબૂ મષરઝડ કરે છે અન ેત્રષસ આિે છે. િતિનષ બફેષમ 

વિાનથી એ થષકી જાય છે. િતિ િરફનો િોધ ધીમે ધીમે ઘણૃષમષાં ફેરવષઈ જાય છે. ગ થસષનો 

આવેર્ સહન ન થવષથી એક રદવસ િે ચટણી વષટવષનષ િથથર વડે િતિન ાં મષથ ાં ફોડી નષખે છે. 

િતિન ાં ખનૂ કયષા િછી િેને જેલની સજા થષય છે. ઘણો સમય જેલમષાં વીિષવ્યષ િછી િે છૂટે છે. 

િેની િરફ ખરષબ નજરે જોિષ સાંત્રી અને અન્ય પ ર ર્ો પ્રત્યે િેનો ઘણૃષનો ભષવ વધી જાય છે.  

‘માંગળસતૂ્ર’ (ગષાંઠે બષાંધ્ ાં આકષશ, ૧૯૯૮) 

   નીનષ અને ઈશષન એકબીજા સષથે ખબૂ ખ શ છે. એક રદવસ ઈશષનની બહને િેને 

જણષવે છે કે ઈશષનને લગ્નેત્તર સાંબાંધ છે. િે આ વષિની ચોકસષઈ કરે છે. ઈશષનનષ અન્ય સ્ત્રી 

સષથેનષ સાંબાંધને જાણી જિષાં નીનષ દ :ખી થષય છે. ઈશષનને પછૂિષાં પ્રથમ િ ેમનષઈ કરે છે અન ે
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િછી થવીકષર કરે છે. નીનષ આઘષિ િષમે છે. ઈશષનની બને્ન સ્ત્રીઓન ેસષથે રષખવષની વષિથી 

નીનષને િેનષાં િરફ ઘણૃષ થષય છે.  

‘િિશ્ચયષા’ (િને સષચવે િષરવિી, ૨૦૧૦)  

  અંજનષ િતિ ચચન્મય સષથે સ ખી જીવન જીવે છે. સસરષ, રદયર અને બષળક સષથ ે

િેન ાં રકલ્લોલત  ાં ક ટ ાંબ છે. એક રદવસ અચષનક ચચન્મયન ાં ખનૂ થ્ ાં છે જાણી અંજનષ ફસડષઈ િડ ે

છે. ઈન્થિેતટર કહ ે છે કે આ ઘટનષ સમયે ચચન્મય િેની લગ્ન િહલેષાંની પ્રેતમકષ સલોની સષથ ે

હિો. િેની તનરષશષ િોધમષાં ફેરવષઈ જાય છે. વળી, સલોની ચચન્મયથી પ્રેર્નન્ટ હિી એ જાણિષાં 

જ િેનો િોધ વધી જાય છે. િોિષનષ પ્રેમ, તવશ્વષસ અને સમિાણન ાં ખનૂ કરનષર ચચન્મય પ્રત્યે 

િેને  ઘણૃષ થષય છે. 

  “-એનો ચચન્મય? એ ક્યષરે એનો હિો? સલોનીન ાં નષમ ધષરદષર છૂરષની જેમ 

છષિીમષાં વષરાંવષર હ લષત  ાં રહ્ ાં. હવે સલોની નષમનો જીવલેણ જખમ સદષકષળ એની છષિી િર 

રહશેે.” (પ.ૃ ૧૦૮) 

‘જેલની ઊંચી િોતિિંગ દીવષલો’ (સષાંજને ઉંબર, ૧૯૮૩) 

  મોટષ શહરેમષાં અનેક સર્વડો વચ્ચે રહલેી ચાંદનને ર્ષમમષાં આવવ ાં જ નહોત  ાં. 

જેલર િતિની બદલીને કષરણે િેને અહીં આવવ ાં િડે છે. અહીંથી િેની મથષમણનો આરાંભ થષય 

છે. સ બાંધ  પ્રત્યેનષાં પે્રમને કષરણે િે િેની સષથ ેઆવે છે. િેન ાં મન ઉદષસ છે. સ બાંધ  િેને જેલમષાં 

ચષલિી સષમષજજક પ્રવતૃત્તઓમષાં ભષર્ લેવષ સમજાવે છે. ચાંદન આ મષટે િૈયષર નથી. તવચષરોમષાં 

અસમષનિષને કષરણે બને્ન વચ્ચે મિભેદ થષય છે. મનોમન રહજરષિી ચાંદનની ઉદષસી વધે છે. 

બષળકી રીંક  કેદીઓ સષથે હળે ભળે અને િેમની સષથ ે રમે િે ચાંદનને િસાંદ નથી. કેદીઓ 

િરફથી અસલષમિી અન ભવિી ચાંદનને િેમનષ મષટે ઘણૃષનો ભષવ થષય છે. 
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‘એનઘેન ડષહીનો ઘોડો’ (ગષાંઠે બષાંધ્ ાં આકષશ, ૧૯૯૮)  

  ર ચચ અને િદ્મષ બહનેિણીઓ છે. િદ્મષ જાણે છે કે િેનષ ભષઈ રતવ અને ર ચચ 

વચ્ચે પ્રેમસાંબાંધ છે. એક સવષરે િદ્મષ ર ચચનષાં અિમતૃ્્ નષ સમષચષર વષાંચે છે. ર ચચનષાં ખનૂ અને 

બળષત્કષરનષ ગ નષ મષટે િોલીસ રતવને િકડીને લઈ જાય છે. િદ્મષ કોઈને સષચી વષિ જણષવે િે 

િહલેષાં તિિષ રતવને છોડષવવષની િૈયષરી કરી લે છે. ર ચચ સષથે ક કમા કરવષ બદલ િેને રતવ 

િરફ ઘણૃષ થષય છે.  

‘ઓ રાંગરતસયષ’ (ગષાંઠે બષાંધ્ ાં આકષશ, ૧૯૯૮)  

  રષની રફલ્મોમષાં કષમ કરિી નવોરદિ અચભનેત્રી છે. િેને નષમ અને િૈસષ બને્ન 

કમષવષની ઇચ્છષ છે. િેન ેઆત્મતવશ્વષસ છે કે િોિે ઈન્ડથટ્રીમષાં બહ  જલ્દી િર્ જમષવી લેશે. ધીરે 

ધીરે િેન ેઅન ભવ થષય છે કે ઈન્ડથટ્રીમષાં કષમ મેળવવષ મષટે ઘણી બષાંધછોડ કરવી િડે છે. િે 

તનરષશ થષય છે. રષની જ એ છે કે તનમષાિષઓ િેનો ઉિયોર્ કરવષ મષર્ે છે. િેની તનરષશષ વધ ે

છે. સ્ત્રીને રમકડ ાં સમજવષની પ ર ર્ોની મષનતસકિષ પ્રત્યે િેને ઘણૃષ થષય છે.  

  “-રડીને કઈં નહીં વળે રષની, આ કિડષાં િો િષરે િહરેવષ જ િડશે. િછી નીચ ાં 

જોઈ ધીમેથી કહ્ ાં અને… અને... કષઢવષ િણ િડશે.” (પ.ૃ ૧૦૨) 

  રષનીની મષિષ િણ િેનો ઉિયોર્ કરે છે એમ જાણિષ િેનો િોધ િીડષમષાં 

િરરણમે છે. િોિષની મષિષ પ્રત્યે િેને તિરથકષર થષય છે. 

  “રષનીનો તિત્તો ર્યો. મમ્મી ત  મકો મષલમૂ થષ આજ રેઈનકષ સીન હૈ, મ ઝે 

બિષયષ નહીં? મૈં દો િેટીકોટ િહન લેિી, ઔર યે તશફોનકે બદલે તસલ્ક...” (પ.ૃ ૯૭) 

  આ જૂથમષાં પ ર ર્િષત્રોને કષરણે સાંઘર્ામષાં િડિી સ્ત્રીઓની વષિ વણી લીધી છે. 

પ ર ર્ો િરફ ઘણૃષ થષય એવી વષિષાઓમષાં લગ્નેિર સાંબાંધ મોખરે છે. જેમષાં નીનષ અને અંજનષની 

ઘણૃષ િીવ્ર છે. સ્ત્રીઓને કેવળ વષસનષપતૂિિન ાં સષધન સમજિષાં િષત્રો િરફ રષનીની ઘણૃષ દેખષય 
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છે. િોિષની જ બહનેિણીન ાં ખનૂ કરીને તવજયી ક્થમિ ફરકષવી ખ લ્લેઆમ ફરિષ ભષઈ િરફ 

િદ્મષને ઘણૃષ થષય છે. િતિ િરફની ઘણૃષને કષરણે ‘સિી’ની નષતયકષ િેને મોિને ઘષટ ઉિષરિષ 

િણ અચકષિી નથી. 

જૂથ-૪ : તિરસ્કષર  

  સ્ત્રીને કોઈ વ્યક્તિ મષટે સીધો અણર્મો થષય ત્યષરે તિરથકષર અન ભવે છે. િેનષ 

મનમષાં વેર કે તધક્કષરની ભષવનષ થષય છે. સ્ત્રીન ાં વષરાંવષર અિમષન કરનષર િરફ િેને તધક્કષર 

થષય છે. અમ ક સમયે કોઈ ખષસ જૂથ પ્રત્યેનષ પવૂાગ્રહને કષરણે િણ િેને તિરથકષર જન્મે છે. 

જ્યષરે કોઈ િેનષ થવમષનને હષતન િહોંચષડે ત્યષરે િનેી િરફ િેને તિરથકષર થષય છે.   

  સ્ત્રી જેન ે તિરથકષર કરિી હોય િે વ્યક્તિ િરફ જોવષન ાં ટષળે છે. િેને નજર-

અંદષજ કરે છે. િેન ાં અિમષન કરે છે. િેની સષમે મોઢ ાં મચકોડે છે. તિરથકષરની ભષવનષ વધિષાં 

સ્ત્રી ન કરવષન ાં કષયા િણ કરી બેસે છે. તિરથકષર િીવ્ર બને ત્યષરે સ્ત્રી પ ર ર્ની સષમે થઈ જાય છે.  

  આ જૂથમષાં વષિષાકષરની ૯ વષિષાઓનો સમષવેશ કયો છે. વૈવષરહક પ્રશ્નોને કષરણ ે

િતિ િરફ તિરથકષરનો ભષવ અન ભવિી સ્ત્રીની વેદનષ રજૂ થઈ છે. આ સ્ત્રીઓ સાંસષરને છોડી 

દેિષાં સહજે િણ અચકષિી નથી. મષિષનષ લગ્નેિર સાંબાંધની વષથિતવકિષ જાણ્યષ િછી િેન ે

તધક્કષરિી સ્ત્રીની વેદનષ છે. સમષજનષ પ્રતિતનતધઓની લષલચ જાણી િેમને તધક્કષરિી તન:થવષથા 

્ વિીનો સાંઘર્ા રજૂ થયો છે. િરપ ર ર્નષ થિશાનો અથા સ િેરે સમજિી સ્ત્રી િેને તિરથકષરે છે. 

‘િેં હજી જવષબ ન આપ્યો?’ (િને સષચવે િષરવિી, ૨૦૧૦) 

  પ ર્ષ અને તવવેક સ ખી દાંિિી છે. બને્ન એકબીજાથી ખ શ છે. અચષનક તવવેકનષ 

મોબષઈલમષાં વેરદકષ નષમની અજાણી ્ વિીનો ફોન આવે છે. પ ર્ષ જાણી જાય છે કે તવવેકનષ 

જીવનમષાં પ્રેતમકષ રૂિ ેઅન્ય કોઈનો પ્રવેશ થયો છે. િે તનરષશ થષય છે. આટલ ાં ઓછુાં હોય િેમ 

તવવેક બને્ન સ્ત્રીઓને સષથે રષખવષન ાં કહ ેછે. િે વેરદકષને થવીકષરી લેવષ મષટેન ાં કષરણ િણ આિે 
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છે. પ ર્ષ તવવેક િરફ િોધે ભરષય છે. િોિષનષાં સ્ત્રીત્વન ાં અિમષન કરિષાં તવવેક િરફ િેને ઘણૃષ 

થષય છે. પ ર્ષ તવવેકને પછેૂ છે કે જો િોિષને પે્રમી હોિ િો તવવેક એનો થવીકષર કરી શક્યો 

હોિ? આ એક જ અચણયષળષ પ્રશ્નમષાં િેનો તવવેક િરફનો તિરથકષર જણષય છે.  

  “હ ાં િને પે્રમ કર ાં છુાં અને િષરી સષથે રહ ાં, આિણે િતિિત્ની છીએ. કષલે મષરો 

િણ એક પ્રેમી હોય, રડયર ત  ાં મને એની સષથે શેર કરશે ને! િષર ાં બષળક હોય એમ એન ાં િણ 

બષળક... ત ાં હસિે મ ખે એ બાંનેને થવીકષરશે ને!” (પ.ૃ ૧૪૬) 

‘બટમોગરો’ (ગષાંઠે બષાંધ્ ાં આકષશ, ૧૯૯૮)  

  નષતયકષ અને િેની ્ વષન દીકરી શષાંતિથી જીવે છે. નષતયકષનો િતિ વર્ો િહલેષાં 

િરરવષરની મષયષ ત્યજી સષધ  બની ર્યો છે. િોિષની જવષબદષરીઓ અથવીકષરી િલષયન થઈ 

જનષર િતિ િરફ િેન ે િોધ થષય છે. નષતયકષ િેને ભલૂીને નવેસરથી જીવન ર્ોઠવે છે. િ ે

િકલીફ વેઠીને દીકરી શશીને સષર ાં તશક્ષણ આિે છે. િેનષમષાં સાંથકષરન ાં તસિંચન કરે છે. શશી 

્ વષન થષય છે. ત્યષરે વર્ો િછી િરિ ફરેલ િતિ નષતયકષ સષથે લગ્નજીવનનો દષવો કરે છે. 

લષાંબષ અંિરષલ િછી જીવનમષાં અનતધકૃિ રીિે પ્રવેશેલષ િતિ પ્રત્યનેો િેનો િોધ તિરથકષરમષાં 

ફેરવષઈ જાય છે.  

  શશી મષિષનષ જીવનસાંઘર્ાથી અજાણ છે. િોિે હોથટેલમષાં ર્યષ િછી મષિષનષ 

જીવનમષાં કોઈ પ ર ર્નો પ્રવેશ થયો છે એવી આશાંકષને કષરણે િે ગ થસે થષય છે. િે જ એ છે કે 

ઘરમષાં કોઈ પ ર ર્નષાં કિડષાં સાંિષડીન ેમકૂ્યષાં છે. આથી િેનો મષિષ િરફનો િોધ ઘણૃષમષાં ફેરવષઈ 

જાય છે.  
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‘ચક્કર’ (ગષાંઠે બષાંધ્ ાં આકષશ, ૧૯૯૮) 

 અમિૃષ ર્ષમડેથી િરણીને હમણષાં જ શહરેમષાં આવી છે. િે િતિ સષથે બોસનષ ઘરે 

િષટીમષાં જાય છે. બોસ શરષબ િીને અભદ્ર વિાન કરે છે. અમિૃષ બોસની બદદષનિ સમજી જાય 

છે. િોિષનો ર્ેરફષયદો ઊઠષવવષની ઇચ્છષ રષખનષર બોસ િરફ િેને તિરથકષર થષય છે.  

  “અંજ  નયનષ... ત  ાં... િમે... હસિષાં હસિષાં તમ. િટેલ િષસે આવ્યષ. એક હષથ 

અમિૃષને ખભે મકૂી અમિૃષને હોઠે એમનો ગ્લષસ મષાંડયો. શરષબની િીવ્ર વષસથી અમિૃષને ચક્કર 

આવી ર્યષ અને તમ. િટેલનો ખભષ િર આ હષથ!” (પ.ૃ ૧૨૯) 

‘નષમ: નયનષ રતસક મહિેષ’ (કોઈ વષર થષય કે..., ૨૦૦૪)   

  નયનષએ િરજ્ઞષતિનષ ્ વષન રતસક સષથે લગ્ન કયષાં છે. થોડષ રદવસોનષ સહવષસ 

િછી િે રતસકનો અસલી ચહરેો જોઈ શકે છે. શ્રીમાંિ અને થવષધ્યષયી ક ટ ાંબનષ પ ત્ર રતસકનો 

થવભષવ િોધી છે. નયનષ રતસકન ાં અસલી થવરૂિ જોઈને ડઘષઈ જાય છે. રતસક િેને રોજ 

મષરિીટ કરે છે. ઘરેલ ાં ત્રષસને કષરણે િીડષ અન ભવે છે. રતસકનષ આવષ વિાન સષમે સષસ નષ 

િેટન ાં િષણી િણ હષલત  ાં નથી. નયનષન ાં રક્ષણ કરવષને બદલે િે શષાંતિથી જોયષ કરે છે એ 

વષિથી િેને સષસ  પ્રત્યે તધક્કષર થષય છે. 

  “રતસકનો િોધથી ફષટ ાં ફષટ ાં થિો ચહરેો નજર સષમે િરી આવ્યો. એને મષરવષ 

ઉર્ષમેલો હષથ, આંખમષાં ફૂટેલો લોહીનો ટતશયો અને જરષ દૂર ઊભેલી શષાંતિથી મષળષ ફેરવિી 

તનમામ આંખે એને જોઈ રહલેી સષસ , તનમાળષ...” (પ.ૃ ૧૫) 

‘જખમમષાંથી લોહી’ (િને સષચવે િષરવિી, ૨૦૧૦) 

  સલોનીને યષદ આવે છે કે િેની મષિષ દેવકી અને તિિષ વચ્ચે ખટરષર્ હિો. 

દેવકીને પ્રદીિ સષથે સાંબાંધ હિો. આ વષિની જાણ થિષાં પ્રદીિની િત્નીએ એકવષર દેવકીન ે

િમષચો મષરી દીધો હિો અને છૂટ્ટષ હષથની મષરષમષરી કરી હિી. િતિથી તવમ ખ થયેલી અને 
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િરપ ર ર્ સષથે પ્રીિ બષાંધી બેઠેલી દેવકી િરફ સલોનીને તધક્કષરનો ભષવ થષય છે. િોિષનો 

સાંસષર િણ મષિષને લીધે જ વસી શક્યો નથી એ ભષવને લીધે િેનો તધક્કષર વધે છે.  

  દેવકીને િોિષનષાં થવપનો પરૂષ ાં ન કરી શકનષર િતિ િરફ તધક્કષર હિો. આ 

નફરિનષાં બીજ િેણે નષનિણથી સલોનીનષાં મનમષાં વષવ્યષાં હિષાં. સલોનીની િરણવષની ઉંમર 

થઈ હિી. િણ દેવકી કોઈ છોકરો િસાંદ જ ન કરિી. આમ ને આમ જ િે ક ાંવષરી રહી ર્ઈ. હવે 

િે અન્ય પ ર ર્મષાં પે્રમ શોધે છે.  

‘દીિમષળ’ (િને સષચવે િષરવિી, ૨૦૧૦) 

  પ્રતમલષ ટ્રથટની શષળષમષાં ભણષવે છે. િે ર્રીબ છોકરીઓનષાં ભતવષ્ય મષટે ચચિંતિિ 

છે. િે શષળષમષાં જેમ બને એમ વધ  કષમ કરવષ ઇચ્છે છે. આ મષટે િે ટ્રથટીઓ સષમે મષથ ાં 

ઊંચકવષ િૈયષરી કરે છે. િેનષ અન્ય સહકષયાકરો િેને આમ ન કરવષ મષટે સમજાવે છે. આથી િે 

િીડષ અન ભવે છે. િોિષની સષથેનષ તશક્ષકોનષ થવષથીિણષ મષટે પ્રતમલષ િેમને તધક્કષરે છે.  

શષળષનષ ટ્રથટીઓ શષળષનો પલોટ અન્યને વેચી દેવષની િેરવી કરે છે. આથી િેમની િરફ િેન ે

તધક્કષર થષય છે.  

  “પ્રતમલષનો જીવ બળિો. અકળષિી. ર્ચણિ શીખવવષનષ અન ભવથી એક ને એક 

બે જેવો સષદો રહસષબ મષાંડિી. આમષાં ન કસષન ન ટ્રથટીઓને કે ન તપ્રક્ન્સિષલને હત  ાં. તશક્ષકોને િો 

આખી વષિ સષથે લેવષદેવષ જ ન હિી. ખોટ િો આ નષનકડી બષચલકષઓને હિી.” (પ.ૃ ૧૧૦) 

  “આ લોભી અને લષલચ  ટ્રથટીઓ ચેરરટીને નષમે શષળષને અજર્રની જેમ ર્ળી જ 

જવષનષ છે. કેટલી બધી છોકરીઓન ાં ભણિર રઝળી િડશે અને િોય િમે કહો છો આિણે શી 

િાંચષિ?” (પ.ૃ ૧૧૪) 

 

 



135| P a g e  
 

‘સાંબાંધ અથવષ બીજ ાં કશ ાં નહીં’ (સષાંજને ઉંબર, ૧૯૮૩) 

પ ષ્િષબહને િતિની બેવફષઈને જાણે છે. થવમષનભેર જીવવષ પ ત્ર રજિને લઈને 

િે િતિન ાં ઘર છોડી દે છે. એકલષ હષથે મહનેિ કરી રજિને ઉછેરે છે. િતિએ કરેલષ અન્યષયન ે

કષરણે િે આજીવન િતિ િરફ તધક્કષર અન ભવે છે. વર્ો િછી હોક્થિટલમષાં િતિને કૃશકષય 

બની ર્યેલષ જ એ છે. િે જાણે છે કે િતિ કેન્સરગ્રથિ અવથથષમષાં છેલ્લી ઘડીઓ ર્ણે છે. 

િોિષની સષથે થયેલો અન્યષય યષદ કરિષાં િેમનો તધક્કષર વધે છે.  

‘મષરી નીની’ (એંધષણી, ૧૯૮૯)  

  નાંરદિષ મષિષ-તિિષનો પ્રમે ઇચ્છે છે. િેનષાં મષિષ-તિિષ વચ્ચે અણબનષવ છે. 

િેથી િે તનરષશ થષય છે. બાંને અલર્ થવષને કષરણ ેનાંરદિષ ફોઈનષ ઘરે રહવેષ આવે છે. િોિષનષ 

મોટષ અને શણર્ષરેલ ઘર કરિષાં િેને અહીં વધ  આત્મીયિષ અન ભવષય છે. િે આ િરરવષરનો 

એક રહથસો બની જાય છે. ્ વષન થિષાં િેને જાણ થષય છે કે િેને મષિષ િષસે જવષન ાં છે. આ 

ઘરને છોડીને જવષનષ તવચષરથી િે ઉદષસ થષય છે. િોિષને જ્યષરે ખરી જરૂર હિી ત્યષરે મષિષનો 

પ્રેમ ન મળયો એ તવચષરે મષિષ િરફ  તિરથકષર અન ભવે છે.  

  “શ ાં સષમષન બષાંધીને અહીંથી લઈ જવો? શ ાં આટલી ચીજવથત  ઓ જ એનો 

સષમષન હિી? િોિે કેવી અઢળક દોલિની થવષતમની હિી. એ વષિની એની મષને ખબર હિી? 

આ ઓરડષની દીવષલો િર એનષાં શૈશવનષાં થમરણો ઘોળષયષાં હિષાં, આ ટેબલલૅમ્િ, મષમલૂી અન ે

સથિો;...” (પ.ૃ ૧૫૧) 

‘કહ ેરદયષ સો કહ ેરદયષ’ (િને સષચવે િષરવિી, ૨૦૧૦) 

  વૈશષલીએ િોિષનષ તિિષને ક્યષરેય મષિષની મદદ કરિષાં જોયષ નથી. િેન ે

અન ભવ છે કે પ ર ર્ો ઘરની બધી જવષબદષરી સ્ત્રીઓ િર છોડીને લહરે કરે છે. આવ ાં મષનિી 

વૈશષલીને સમગ્ર પ ર ર્જાિ પ્રત્યે તધક્કષર છે. આથી જ િે એકલી જીવવષન ાં િસાંદ કરે છે.  



136| P a g e  
 

  “જો મમ્મી, ઘરકષમ અને કૂરકિંર્. બષળકો સષચવવષ, ઉછેરવષ, એમને ભણષવવષની  

આજકષલ કેટલી રષમષયણ છે! અને આ બધ ાં િત્નીને મષથે. એ વરકિંર્ વ મન હોય િો િણ અને 

પ ર ર્ો લહરે કરે...” (પ.ૃ ૯૪) 

   આ જૂથમષાં સ્ત્રી-િષત્રોનો અન્ય િષત્રો િરફનો તિરથકષર જણષય છે. વૈશષલીનો 

સમગ્ર પ ર ર્જાિ િરફનો તધક્કષર િેને લગ્ન ન કરવષનષ સાંકલ્િ િરફ દોરી જાય છે. નીનીને જે 

સમયે મષતપેૃ્રમની જરૂર હિી ત્યષરે ન મળી શક્યો. ફોઈને ઘરે મોટી થયેલી નીની મષિષ િષસ ે

જવષની વષિને નકષરે છે. િતિનષ અન્ય સ્ત્રી સષથેનષ સાંબાંધોન ેકષરણે િેમની િરફ તિરથકષરનો 

ભષવ અન ભવિી બે સ્ત્રીઓ આ જૂથમષાં છે.  

   કેવળ પ ર ર્ો જ નહીં સ્ત્રી-િષત્રનો િણ લગ્નેિર સાંબાંધ આ જૂથમષાં રજૂ થયો છે. 

મષિષનો આવો સાંબાંધ યષદ આવિષાં જ સલોની િેને તિરથકષરે છે. પ્રતમલષ થવષથીિણષની હદ 

ભલૂી જિષાં શષળષનષ ટ્રથટીઓને તિરથકષરે છે. નયનષએ પ્રેમલગ્ન કયષાં િછી િણ િતિ િરફથી 

રોજ મષર ખષવો િડે છે. રતસક િોિષનષ પ્રેમને લષયક નથી એમ જાણિી િે િેને તિરથકષરે છે.  

જૂથ-૫ : અ સોસ 

   કેટલીક વષર સ્ત્રી કોઈ મહત્ત્વની વ્યક્તિ કે વથત   ગ મષવી દીધષ િછી અફસોસ કરે 

છે. તવધવષ સ્ત્રી િતિનષ તનધન બષદ ઘરમષાં િોિષન ાં થથષન શોધે છે જે ન મળિષાં અફસોસ 

અન ભવે છે. ઘણીવષર કોઈને ઓળખવષમષાં ભલૂ કરી હોય અને બષદમષાં સત્ય સમજાય ત્યષરે િણ 

અફસોસ થષય છે. આંધળષ તવશ્વષસમષાં આવીને અન્ય વ્યક્તિ સષથે સાંબાંધ બર્ષડી દીધષ િછી 

િથિષવો થષય છે. ખોટો તનણાય લઈ લીધષ િછી સ્ત્રી અફસોસ અન ભવે છે. મનમષાં ધષરી લે એ 

વષિ ખોટી િડે ત્યષરે િણ સ્ત્રીને આ સાંવેદન થષય છે.  

   અફસોસ અન ભવિી સ્ત્રી સમય વીિી ર્યષ િછી કશ ાં કરી શકિી નથી. 

અસમથાિષને કષરણે સ્ત્રી િોિષની જાિ ઉિર જ ગ થસે થષય છે. અન્ય વ્યક્તિ િરફ િોિે કરેલ 
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ખોટ ાં વિાન િેને દ :ખી કરે છે. િેને કરેલ કષયાનો એને િથિષવો થષય છે. આથી ભલૂને 

સ ધષરવષનો પ્રયષસ કરે છે.  

   આ જૂથમષાં ૭ વષિષાઓનો સમષવેશ કયો છે. મષવિરે લીધેલષ િોિષનષ લગ્નનો 

તનણાય ખોટો છે એવ ાં લષર્િષાં અફસોસ િષમિી સ્ત્રીની મનોવ્યથષ છે. િોિે ઉિષવળે કરેલ 

લગ્નફોકનષ તવચષરને લીધે િથિષિી સ્ત્રીઓની વષિ રજૂ થઈ છે. બષળકોમષાં િોિે ઇચ્છિી હિી 

એવષ સાંથકષર ન રોિી શકવષ બદલ િથિષવો કરિી સ્ત્રીની મથષમણ છે.  

‘વખ’ (અન રષધષ, ૨૦૦૩)  

  મણૃષલને ત્રણ સાંિષનો છે. મોટો પ ત્ર જય અભ્યષસમષાં િેજથવી છે. મણૃષલ િેનષ 

ઉજ્જવળ ભતવષ્ય મષટે હોથટેલમષાં ભણવષ મકેૂ છે. કોઈ ક તમત્રને છાંદે ચડીને એ કેફી દ્રવ્યોનો 

બાંધષણી બની જાય છે. િેને ચોરી કરવષની ટેવ િડી જાય છે. મણૃષલ અને િતિ તનરાંજન િેને 

િષછો વષળવષ ખબૂ પ્રયત્નો કરે છે. િરરણષમ ન મળિષાં બને્ન હષરીને િેને િેની હષલિ િર છોડી 

દે છે. હવે એ ક્યષરેક આવીને ધમષલ કરે છે. ઘરમષાં વેરણ-છેરણ કરી મકેૂ છે. એને કષરણે ભષઈ 

ઈશષન અને બહને કરરશ્મષન ાં ભતવષ્ય જોખમષય છે. મણૃષલે જયની કષરરકદી મષટે લીધેલ  તનણાય 

ખોટો સષચબિ થયો એ મષટે િેને અફસોસ થષય છે. હવે જય મષટે થઈને અન્ય બે બષળકોન ાં 

ભતવષ્ય જોખમમષાં મકૂી રહી છે એ તવચષરે િેનો અફસોસ વધે છે.  

  “એણે આંસ નષ િડદષની િષર જો્ ાં. ઘર વેરણછેરણ હત  ાં. જીવન િણ. કષચનષ 

િીક્ષ્ણ ચમકિષ ટ કડષઓ... ક્યષાં સ ધી એ એકની એક રિયષ કયષા કરશે?” (પ.ૃ ૧૬૮) 

‘વચન પરૂ ાં  કર ાં  છાં’ (કોઈ વષર થષય કે..., ૨૦૦૪) 

  રમષ અને તવનષયક ર્ષમડેથી સાંથકષર લઈને શહરેમષાં આવે છે. તવનષયકનષ તિિષ 

ર્ષમડષમષાં ર્ોર હિષ અન ેિેમની મોટી શષખ હિી. રમષ અને તવનષયકે શહરેમષાં આવિષ િહલેષાં 

તિિષને વચન આપ્ ાં હત  ાં કે િોિે કોઈ ખોટ ાં કષમ નહીં કરે. તવનષયક તિિષને આિેલ ાં વચન 
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િષળિો નથી. િ ેગ નષખોરી અને દેશદ્રોહનષ કષમમષાં જોડષઈ જાય છે. જ્યષરે રમષને આ વષિની 

જાણ થષય છે ત્યષરે િે ગ થસે થષય છે. સસરષને આિેલ ાં વચન પણૂા કરી શકી નથી એ વષિે િેનો 

અફસોસ થષય છે. વર્ોનષ સહવષસ િછી િણ િોિે તવનષયકને ઓળખવષમષાં થષિ ખષઈ ર્ઈ છે 

એ વષિે િેનો અફસોસ અનેકર્ણો વધી જાય છે.  

‘ઊડી ગયેલ ાં િાંખી’ (સષાંજને ઉંબર, ૧૯૮૩) 

  રાંજ એ િરરમલ સષથે બીજાાં લગ્ન કયષાં છે. િરરમલ િોિે જેવો તવચષરિી હિી 

િેવો જ હિો. એકદમ વ્યવક્થથિ અને જવષબદષરીનષ સાંપણૂા ભષન વષળો. પવૂા િતિની જે ટેવો 

રાંજ ને ર્મિી નહોિી, એ જ હવે િે િરરમલમષાં શોધે છે. િેને અન ભવષય છે કે િોિે િરરમલ 

સષથે લગ્નની ઉિષવળ કરીને ભલૂ કરી છે.િોિે લીધેલી તનણાય બદલ રાંજ  અફસોસ અન ભવે છે.  

‘નવલખ ાં મોિી’ (બીલીિત્રન ાં ચોથ ાં િષન, ૧૯૯૪)  

  પવૂી મષિષતિિષન ાં એકમષત્ર સાંિષન છે. એકવષર િે મષિષ િષસેથી જાણે છે કે 

િેમણે એક પ ત્રી કેિકીન ેદત્તક લીધી છે. અત્યષર સ ધી ઘરમષાં એકમષત્ર સાંિષન િરીકે િોિે જે 

સ ખ ભોર્વ્્ ાં છે, એમષાં કોઈ ભષર્ીદષર છે એ વષિ જાણી પવૂી ગ થસે થષય છે. કેિકીન ે

રતિતિત્તનો રોર્ છે એમ જાણી િેને ઘણૃષ થષય છે. મષિષ િેને આશ્રમમષાં કેિકીને મળવષ જવષન ાં 

સચૂન કરે છે ત્યષરે િેનો િોધ ભભકૂી ઊઠે છે. કેિકી િરફનષ એક અજાણ ભયને કષરણે િે િેન ે

ઘણૃષ કરે છે.  

  મષિષન ાં મન રષખવષ એ આશ્રમમષાં જાય છે. ત્યષાં દદીઓની ક્થથતિ જોઈને િેન ાં 

હૃદય દ્રવી ઊઠે છે. િે જ એ છે કે સર્ષાં-થવજનો હોવષ છિષાં રોર્ની બીકે આશ્રમમષાં લોકો એકલષ 

રહ ે છે. એમને જોઈ પવૂીને િીડષ થષય છે. જેની સષથ ે લોહીનો સાંબાંધ નથી એવષ લોકોન ે

રોર્ીઓની તન:થવષથા ભષવે સેવષ કરિષાં જોઈને િેની િોિષની હલકી મનોવતૃત્ત મષટે અફસોસ 

થષય છે.  



139| P a g e  
 

  “એ હૉક્થિટલમષાં ફરવષ લષર્ી... કેટકેટલષાં લોકો અહીં હિષ જે િોફષનમષાં તટૂી 

ર્યેલષ વકૃ્ષ જેવષ દદીઓને ટેકો દઈ ફરી ધરિીમષાં મચૂળયષાં નષખવષની કોતશશ કરિષાં હિષાં–

પ્રેમથી, મષનવિષથી અન ેપ્રસન્નિષથી. િો કયો સાંબાંધ સષચો હિો? લોહીનો કે પ્રેમનો?” (પ.ૃ 

૪૪) 

‘શષાંતિ’ (ગષાંઠે બષાંધ્ ાં આકષશ, ૧૯૯૮)  

  શષાંતિનો િતિ પ્રકષશ અચષનક મતૃ્્  િષમે છે. આખષ ઘરનો ભષર ધીરે ધીરે 

અદૃશ્ય રીિે શષાંતિ િર આવી જાય છે. શષાંતિ ઘરન ાં દરેક કષમ હોંશથી કરે છે. ઘરમષાં કોઈ એને 

કશ ાં કહતે  ાં નથી. છિષાંય એને એવ ાં લષગ્યષ કરે છે કે ઘરમષાં િેન ાં થથષન એક નોકરષણીથી તવશરે્ 

નથી. ઓતશયષળષિણષનો ભષવ અન ભવિી શષાંતિને અફસોસ થષય છે.  

  “આશરો? શષાંતિનષાં હૃદયમષાં શળૂની જેમ શબ્દો ભોંકષિષાં. એટલ ેકે એ અસહષય છે 

અને આ લોકોએ એને આશ્રય આિીને એનષ િર ઉિકષર કયો છે?” (પ.ૃ ૧૬૬) 

‘ગોક ળમષાં ટહ ક્યષ મોર’ (કોઈ વષર થષય કે..., ૨૦૦૪)  

  માંજરીને ગ જરષિી ભષર્ષ પ્રત્યે લર્ષવ છે અને વષચનનો ઘણો શોખ છે. લગ્ન 

િછી વધ  અભ્યષસ કરવષની ખેવનષ છે. ઘર અને િરરવષરની જવષબદષરીને કષરણે એ શક્ય 

બનત ાં નથી. િે ઉદષસ થષય છે. િેનષ શોખન ેમધ કર િરફથી પ્રોત્સષહન ન મળિષાં િેની ઉદષસી 

વધે છે. મધ કર ભલે િોિે વષાંચિો નથી, િણ િેની ઠેકડી કરે છે. આથી િે તનરષશ થષય છે. 

માંજરીની ઇચ્છષ છે કે િોિષનષાં બષળકો મષતભૃષર્ષમષાં તશક્ષણ લે. િણ એ શક્ય બનત ાં નથી. 

મધ કરને કષરણે બષળકોને અંગ્રેજી શષળષમષાં મકૂવષ િડયષાં િેનો એને અફસોસ છે. બષળકોને 

િોિષની ભષર્ષ મષટે મષન નથી એ વષિ જાણીને િનેો અફસોસ વધી જાય છે.  

  “કષજલ, આિણે ગ જરષિી છીએ. િોિષની ભષર્ષ, િોિષની સાંથકૃતિ િર મષણસને 

ર્ૌરવ હોય કે આમ ઉિષરી િષડે?” (પ.ૃ ૧૧) 
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‘કોઈ વષર થષય કે...’ (કોઈ વષર થષય કે..., ૨૦૦૪)  

  શષલ ને યષદ આવે છે કે સોલાંકી ફક્કડરષમ હિો. ભષઈ તનચખલે િેને સોલાંકી સષથે 

િરણષવવષ સમજાવી હિી. િરાંત   સોલાંકી સષથે િોિષન ાં કોઈ ભતવષ્ય નથી એમ જાણિષાં િેણે એ 

પ્રથિષવનો અથવીકષર કયો હિો. આજે એ આલીશષન ઘરમષાં રષણીની મષફક વૈભવશષળી જીવન 

જીવી રહી છે. િણ ધાંધષ મષટે હાંમેશષ બહષર રહિેષ િતિ અને બષળક તવનષ િેન ાં જીવન સનૂ ાં છે. 

નષતયકષનષ એક આખરી વષક્યમષાં િેનો સનૂષ જીવન પ્રત્યે િેનો અફસોસ છિો થષય છે. 

  “કહવેષન ાં શ ાં છે સોલાંકી? ભષરિમષાં અસાંખ્ય ્ વિીઓ મષ-બષિનષ કહવેષથી 

ર્ોઠવષઈ જાય છે એમ હ ાં િણ... ત  ાં જ એ છે મષરે કોઈ કમી નથી.” (પ.ૃ ૧૩૧) 

  આ જૂથમષાં પ ત્રને મષટે લીધેલ ખોટષ તનણાયને કષરણે અફસોસ અન ભવિી મણૃષલ 

છે. િતિનષ તનધન બષદ શષાંતિને ઓતશયષળાં જીવન જીવવ ાં િડ્ ાં એ મષટે િનેે અફસોસ થષય છે. 

સોલાંકીને િસાંદ કરિી હોવષ છિષાં િેની સષથે ન િરણી શકી િેનો અફસોસ શષલ ની વષિમષાં 

ડોકષય છે. માંજરી બષળકોને િોિષની મષતભૃષર્ષ મષટે ર્વા અિષવી શકી નથી િેનો અફસોસ િેની 

વષિોમષાં દેખષય છે. રોર્ીઓની તન:થવષથાભષવે સેવષ કરિષાં લોકોને જોઈ પવૂી િોિે કરેલષ હલકષ 

તવચષરોને કષરણે અફસોસ અન ભવે છે.  

જૂથ-૬ : ડર 

   સ્ત્રીઓ ભતવષ્યમષાં અણધષ્ ાં બનશે એવી સાંભષવનષઓથી ડરે છે. સિિ અિમષન 

થવષનો ડર સ્ત્રીન ેસિષવ ે છે. અસષમષજજક િત્ત્વોની બળજબરી અન ેએકલિષનો ભય સ્ત્રીઓને 

િજવે છે. શષરીરરક શોર્ણનો ભોર્ બનેલ સ્ત્રી િરિ સહજ બની શકિી નથી.  

   ડરનો અન ભવ કરિી સ્ત્રી વષરાંવષર ર્ભરષઈ જાય છે. િેન ાં અંિર ફફડે છે. 

મષનતસક અથવથથ બષળકીની મષિષ િેનષ ભતવષ્યની ચચિંિષ કરે છે. સમગ્ર જીવન િતિથી ડયષા 

કરિી સ્ત્રી િતિનષ મતૃ્્  િછી મોકળષશ અન ભવે છે.  
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   ૬ વષિષામષાં ડરન ાં સાંવેદન અન ભવિી સ્ત્રીઓ છે. જેમષાં િતિનષ રહિંસક િશ  જેવષ 

વ્યવહષરને કષરણે ર્ભર  િરરણીિષનો ડર છે. તવકલષાંર્ બષળકીનષ ભતવષ્ય મષટે ચચિંતિિ મષિષનો 

અકલ્િનીય ડર છે. અચષનક િતિ ગ મ થયષ બષદની વેદનષ અને દીકરીઓની ચચિંિષમષાં ડરેલી 

સ્ત્રીની મષનતસક યષિનષ છે.  

‘િને સષચવે િષરવિી’ (િને સષચવે િષરવિી, ૨૦૧૦) 

  રક્ષષ અને નચચકેિ પે્રમી ્ ર્લ છે. િે બાંને એક જ ર્ોત્રનષાં અને દૂરને સર્િણે 

ભષઈ-બહને થષય છે. ફોઈબષની વષિ ન મષનિષ બાંને લગ્નગ્રાંતથથી જોડષય છે. રક્ષષ ચષાંદનીને 

જન્મ આિે છે. અમ ક સમય િછી િેઓ જાણે છે કે ચષાંદની મષનતસક તવકલષાંર્ છે. િોિષને જ 

ખોળે આવી દીકરી મોકલી િેન ાં દ :ખ રક્ષષ અન ભવે છે. નચચકેિની મદદથી િે ચષાંદનીની ચષકરી 

કરે છે. એક સમય એવો આવે છે જ્યષરે િે રહિંમિ હષરી જાય છે. ્ વષનીમષાં પ્રવેશ કરિી 

ચષાંદનીની સલષમિીનો અજ્ઞષિ ભય િેનષ મનને ઘરેી વળે છે. નચચકેિ અન ેરક્ષષનો આ સાંવષદ 

જ ઓ:  

  “સમજ  છુાં રક્ષષ. દીકરી છે ને! ક્યષાં સ ધી એને દ તનયષની નજરથી બચષવીને રષખી 

શકીશ ાં? ઘરમષાં પરૂીને િો નહીં જજવષય!” 

  “એક સ્ત્રી િરીકે અને મષ િરીકે એ સત્ય હ ાં ક્યષરનીય જાણ ાં છુાં નચચકેિ. જેટલી 

વષર ઘરની બેલ રણકે છે, ચષાંદનીને ઘરમષાં રષખી, બષરણ ાં બાંધ રષખી બહષર જ કષમ િિષવી દઉં 

છુાં. વૉચમેન, બષજ વષળષનો નોકર, ધોબી… ચષાંદની બહષર દોડી આવી, ર્ષઉન ઊંચો કરી િેટ 

િર ખાંજવષળિી હિી અન ેિેલો...” (પ.ૃ ૧૮) 

‘બળષત્કષર’ (િને સષચવે િષરવિી, ૨૦૧૦)   

  મ્રૂીનષાં વેતવશષળ સમીર સષથે થયષાં છે. એક રદવસ ફરવષ જવષને બહષને સમીર 

િેની સષથ ેબળજબરીથી સાંબાંધ બષાંધે છે. આ ઘટનષની િેનષ મન િર ઘેરી અસર િડે છે. િ ે
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તનરષશ થષય છે. લગ્ન િછી િે ઘણી વષર સષહજજક બનવષનો પ્રયત્ન કરે છે. િરાંત   સમીરે પ્રથમ 

વખિ કરેલી જબરદથિી િેનષ મનમષાંથી નીકળી શકિી નથી. સમીરન ાં રોજન ાં િષશવી વિાન 

િેને બળષત્કષરની અન ભતૂિ કરષવે છે. સ વષવડ િછી સમીર િેને લેવષ આવવષનો છે એ વષિથી 

િે ડરી ર્ઈ છે.  

  મ્રૂી અખબષરમષાં એક છોકરી િર થયેલ બળષત્કષરનષ સમષચષર વષાંચે છે. આ 

સષથે જ િેને િોિષની વ્યથષ યષદ આવે છે. િોિષનષ અન ભવથી િેને થષય છે કે જે સ્ત્રી િર આ 

વીિત  ાં હશે એની શી દશષ થિી હશે? વળી, જાહરેમષાં િેની આબરૂ અને આત્મ-સન્મષનનષ 

ધજાર્રષ ઊડી જિષાં હશે! જાિભષિનષ પ્રશ્નોથી િનેે િરેશષન કરવષમષાં આવિી હશે? આ બધષ 

તવચષરોથી િેને િીડષ થષય છે.  

  “આટલષ બધષ અવષજોનષ કષન ફષડી નષખે એવષ િીટષિષ ઢોલમષાં એક ર્ભર  

રકશોરીની હૃદયતવદષરક િીડષની ચીસ કોઈનેય સાંભળષિી નહોિી?” (પ.ૃ ૧૫૫) 

‘બીલીિત્રન ાં ચોથ ાં િષન’ (બીલીિત્રન ાં ચોથ ાં િષન, ૧૯૯૪)  

  લીલષને જાણ થષય છે કે િે મષિષ બની શકવષની નથી. આ સમષચષરે િે ઉદષસ 

થષય છે. િેની ઉદષસી દૂર કરવષ િતિ નવીનચાંદ્ર અનષથ બષળક દત્તક લેવષન ાં સચૂન કરે છે. 

બને્ન અનષથષશ્રમમષાંથી નવજાિ બષળક લઈ આવે છે. લીલષ રષહ લને િાંડનષ દીકરષ જેટલો જ 

થનેહ કરે છે, િણ િેનષ મનમષાં હાંમેશષ એક ચચિંિષ રહ ેછે. રષહ લ િોિષન ાં બષળક નથી એમ જાણ્યષ 

િછી િેનો પ્રતિભષવ કેવો હશે એ વષિથી િે હાંમેશષ ડરેલી રહ ે છે. ભતવષ્યની અતનતશ્ચિિષન ે

કષરણે િેનો ડર વધિો જાય છે.  

‘ભલે િધષયષાં’ (બીલીિત્રન ાં ચોથ ાં િષન, ૧૯૯૪)  

 નષિમષાં િરમસ ખકષકષ ખબૂ જ મોટ ાં નષમ છે. જ્ઞષતિમષાંથી સન્મષનો અન ેમષનિત્રો 

મળયષાં છે. લોકો િેમની પ્રશાંસષ કરે છે. િણ ઘરમષાં ક્થથતિ અલર્ જ છે. હીરષકષકી હાંમેશષ કષકષની 
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સેવષમષાં ઊભષાં રહ ેછે. કષકષ ઘરમષાં આવે ત્યષરથી િેમનષ હ કમન ાં િષલન કરે છે. કષકી સિિ એક 

ભયનષ ઓથષર હઠેળ જીવે છે. કષકષથી ફફડીન ેજીવિષાં કષકીનો ડર ઉિસીન ેઆવિો દેખષય છે. 

કષકષનો િોતધિ થવભષવ કષકીનો ડર વધષરે છે.  

 “સષાંજે િરમસ ખકષકષને ઘરે આવવષનો સમય થિો અને અને કષકી ઘષાંઘષાં થઈ 

ઘરમષાં આમિેમ દોડવષ લષર્િષાં. છોકરષાંઓ રડિષાં, વળર્ી િડિષાં. િણ કષકીન ાં એમનષમષાં ધ્યષન 

જ ન રહતે  ાં. હમણષાં િતિ આવશે ત્યષરે શ ાં મષાંર્શે, બોલશે, લષવશે, કહશેે, મકૂશે – મષત્ર એ 

ભયની ધરી િર એ ર્ોળર્ોળ ઘમૂિષાં.” (પ.ૃ ૫૯) 

‘ગષાંઠે બષાંધ્ ાં આકષશ’ (ગષાંઠે બષાંધ્ ાં આકષશ, ૧૯૯૮) 

  મચણકષાંિ જ્ઞષતિનષ આરે્વષન છે. સમષજમષાં િેમની ખબૂ નષમનષ છે. િણ ઘરમષાં 

િેમની એક અલર્ જ છબી છે. ર ક્ષ્મણીબેન સષથે િેઓ િદ્દન ચભન્ન વ્યવહષર કરે છે. િેમને 

વષરેવષરે ઊિષરી િષડે છે. િતિની બેવડી મષનતસકિષ ર ક્ષ્મણીબેનને તનરષશ કરે છે. મચણકષાંિનષ 

અહાંકષરી થવભષવ અને ગ થસો કરવષની આદિને લીધે ર ક્ષ્મણીબેન હાંમેશષ ભયનષ ઓથષર હઠેળ 

જીવે છે. આ તવધષનમષાં ર ક્ષ્મણીબેનનો ડર છિો થષય છે, જ ઓ:  

 “િોિે હષાંફળષફષાંફળષ ઊઠવ ાં િડશે. સવષરે િો કહીને ર્યષાં હિષાં કે હ ાં જમવષનો 

નથી... ભલ ાં હશે િો થષળીનો ચોકડીમષાં ઘષ અને કષાં એવષ લષલઘમૂ ડોળષ િિડષવશે કે 

જ ાંિરડષની જેમ ઘમૂ ઘમૂ કરિી નજરનો ફટકો જબરદથિ વષર્શે. આવષ ઘષ કોને દેખષય?” (પ.ૃ 

૨) 

‘સિનષાંનો વીંટો’ (અન રષધષ, ૨૦૦૩) 

 રસીલષ અને કષાંતિલષલ મ ાંબઈમષાં સષધષરણ િણ સાંિોર્ી જીવન જીવે છે. િેમને 

બે દીકરીઓ છે. િતિ કષાંતિલષલ એક ઓરફસમષાં નોકરી કરે છે. એક રદવસ કષમે ર્યેલ કષાંતિલષલ 

િષછો ફરિો નથી. રસીલષને ચચિંિષ થષય છે. કષાંતિલષલ સષથે શ ાં બન્્ ાં હશે એ અજાણ્યષ ડરથી િ ે
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હબકી જાય છે. િેનષ ઘરની નીચ ે રહિેષ ગ ાંડષઓ ઘર ખષલી કરષવવષની ધમકી આિે છે. િે 

સમજી જાય છે કે ગ ાંડષઓની નજર દીકરીઓ િર છે. િતિ ગ મ થયષની વેદનષમષાં ઉમેરો થષય છે 

અને મનમષાં એક નવો ડર પ્રવેશે છે.  

 “મષ-દીકરીઓ, ર્ભર  પ્રષણી ઘવષઈને ખણૂષમષાં ગ ૂાંચળાં વળી િડયષ રહ ે એમ 

એકમેકની સોડમષાં લિષઈ રહ્યષાં.” (પ.ૃ ૧૫૧) 

  આ જૂથની નષતયકષઓ િષરરવષરરક સમથયષઓને કષરણે ડર અન ભવિી જોવષ મળે 

છે. બે વષિષાઓમષાં સમદૃ્ધ અને સ ખી ઘરની સ્ત્રીઓનો ડર છે. િતિનો િોધી થવભષવ િેમને હાંમેશષ 

ડરની ધરી િર રષખે છે. રક્ષષને ડર છે કે િોિે નહીં હોય ત્યષરે ચષાંદનીન ાં ધ્યષન કોણ રષખશે? 

રષહ લને દત્તક લીધષ િછી લીલષને હાંમેશષ કષલ્િતનક ભય સિષવે છે. રષહ લ જો ચષલ્યો જશે િો 

િોિષન ાં શ ાં થશે એ તવચષરે િે ડરે છે. મ્રૂીને બીક છે કે સમીર િેન ાં અિમષન કરીને તિયરથી 

લઈ જશે.  

જૂથ-૭ : ઇચ્છષ 

 સ્ત્રીને કશ ાંક મેળવવષની િીવ્ર ઝાંખનષ હોય છે. કઈંક િષમવષની અચભલષર્ષ હોવી 

િે ભષવને ઇચ્છષન ાં સાંવેદન કહવેષય છે. જેમષાં શષરીરરક ઇચ્છષ, મષનતસક રીિ ેકોઈનો સાંર્ષથ મળે 

િેવો ભષવ રહલેો હોય છે. અતપૃિ ઝાંખનષન ાં સાંવેદન એ ઇચ્છષ છે.  

  અમ ક ઇચ્છષઓ પણૂા ન થવષથી આંિર-મથષમણ થષય છે. િોિ ે જે મળેવવષ 

મષર્િી હોય િેની િષછળ રષિ-રદવસ મથયષ કરે છે. જ્યષાં સ ધી ઇચ્ચ્છિ વથત   ન મળે ત્યષાં સ ધી 

સ્ત્રીને ચેન િડત  ાં નથી.  

  આ જૂથની ૪ વષિષાઓમષાં ઇચ્છષન ાં સાંવેદન રજૂ થ્ ાં છે. દૈરહક જરૂરરયષિો પણૂા ન 

થવષનો અન ભવ કરિી સ્ત્રીની િીડષ વધે છે. વષાંચઝયષિણ ાં હોવષને કષરણે અકળષિી સ્ત્રીની વેદનષ 

છે. 
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‘િિ’ (ગષાંઠે બષાંધ્ ાં આકષશ, ૧૯૯૮)  

  વસાંિન ાં જીવન િતિ કૃષ્ણકષાંિ સષથે ખ શ હત  ાં. સષસ નષ તનધન બષદ કૃષ્ણકષાંિને 

ભર્વષનની સેવષ કરવષનો વષરસો મળે છે. કૃષ્ણકષાંિ પ્રભ ભક્તિમષાં લીન થઈ જાય છે. બે 

દીકરીઓનષાં જન્મ િછી િે વસાંિ સષથેનો વ્યવહષર સષવ બાંધ કરી દે છે. ઘરમષાં રહિેષ િણ 

સાંસષરમષાં ન રહિેષ િતિ સષમે વસાંિને આિોશ થષય છે. વસાંિની દૈરહક જરૂરરયષિો છે. િેની 

તચૃ્પિ ન થવષને કષરણે િ ેઉદષસ રહ ેછે. િેની અતપૃિ ઇચ્છષન ાં સાંવેદન અહીં જોઈ શકષય છે.  

‘અલગ તવશ્વ’ (એંધષણી, ૧૯૮૯)   

  વીણષનો િતિ નીલષાંબર સષલસ છે. વીણષને ઇચ્છષ થિી કે નીલષાંબર િેનષાં વખષણ 

કરે, િેની િરફ ધ્યષન આિે. વીણષએ ઘરમષાં કરેલ ફેરફષરોની નોંધ લે. િણ િેની એ ઇચ્છષ પરૂી 

નથી થિી. આમ થવષથી વીણષ િોિષની એક આર્વી દ તનયષ બનષવી લે છે. રોજ રષત્રે િ ે

થવપનમષાં િોિષનષ તપ્રયિમ સષથે મનોતવહષર કરે છે. અહીં િેની અધરૂી ઇચ્છષ દેખષય છે. 

 વીણષનો મોટો પ ત્ર કષન્િ િતિ જેવો જ છે. િે કષરણે વીણષ િેને ચષહી નથી 

શકિી. એ વષિે િેનો અફસોસ છિો થષય છે.  

‘મ ક્ક્સ્ટિ’ (કોઈ વષર થષય કે..., ૨૦૦૪)  

  ચાંદન ચષળીસ વર્ાની થઈ છે. મષિષ-તિિષનષાં તનધન બષદ નષનષ ભષઈ િર ણની 

સાંભષળ લે છે. િેણે િોિષન ાં યૌવન ગ મષવી દીધ ાં છે. િેની ઇચ્છષ છે કે િોિષન ાં િણ એક ઘર અને 

સાંસષર હોય. આ મષટે િે િર ણથી થોડી મ તિ થવષ મષરે્ છે. પ્રૌઢિષને આરે ઊભેલી ચાંદન 

કોઈનો સાંર્ષથ ઇચ્છે છે. અહીં િેની ઇચ્છષ દેખષય છે.  

  “હષ િર ણ. મને મષર ાં ઘર, વર અને બષળકો જોઈએ છે... ત  ાં ર્મે િેમ િોય, મષરો 

ભષઈ છે િર ણ. મને એક પ ર ર્ જોઈએ છે. ત  ાં સમજે છે ને મષરી વષિ?” (પ.ૃ ૯૪) 
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  “સોરી િર ણ, હ ાં િને મષરી જાિ આિી શક ાં િેમ નથી. ભષઈ. મને મ ક્તિ આિ.” 

(પ.ૃ ૯૩-૯૪) 

‘ઝૂલિો ખષલી હીંચકો’ (િને સષચવે િષરવિી, ૨૦૧૦) 

  મદૃ લષ એક વખિ સાંિષન ગ મષવવષની વેદનષ અન ભવી ચકૂી છે. ત્યષરબષદ િેને 

ઘણષાં વર્ોથી બષળક નથી. િડોશીનષાં બષળકો સષથે િે ઓરમષ્ ાં વિાન કરે છે. બષળક મષટેની 

િેની અતપૃિ ઝાંખનષ જોઈ શકષય છે.  

  આ જૂથમષાં િતિનો પ્રેમ ઇચ્છિી અને તનરષશ થિી સ્ત્રીની ઇચ્છષ રજૂ થઈ છે. 

ભષઈ મષટે ્ વષની થવષહષ કરી દેનષર ચાંદન મોટી વયે પ ર ર્નો સાંર્ષથ ઇચ્છે છે. મદૃ લષની 

વ્યથિિષમષાં િેન ાં બષળક ન હોવષન ાં દ :ખ દેખષય છે. િતિ િરફથી ઇચ્ચ્છિ સ ખ ન મળવષને 

કષરણે અતપૃિિષ અન ભવિી વસાંિ છે.  

જૂથ-૮ : ક્રોધ 

  િોધ એક સષમષન્ય મષનવીય ભષવનષ છે. સ્ત્રી સષથે અણર્મત ાં કષયા કરવષમષાં 

આવે કે િેને ઉશ્કેરવષમષાં આવે ત્યષરે િે ગ થસે થષય છે. િેની સષથે અન્યષય કરવષમષાં આવે, િેની 

વષિને અધવચ્ચેથી કષિી નષખવષમષાં આવે ત્યષરે િ ેિોધે ભરષય છે. િોિે જે ધષ્ ાં કે ઇચ્છ્ ાં હોય 

િે ન થષય િો િેને િોધ આવે છે. િોિષની વષિ અન્ય વ્યક્તિ ન મષને િો િેને ગ થસો ચડે છે. 

સાંબાંધોમષાં િષણ આવે ત્યષરે વ્યક્તિ િોધ કરે છે. 

  િતિ અને પ ત્ર વચ્ચે તિસષિી નષરીને િોધ આવે છે. નષની વયે લગ્ન મષટે 

છોકરો શોધિષ િરરવષર સષમે િર ણીનો િોધ ભભકૂી ઊઠે છે. મષિષનષ પે્રમથી વાંચચિ ્ વિીઓને 

મષ િર ગ થસો આવે છે.  

  આ જૂથમષાં ૪ વષિષાઓનો સમષવેશ કયો છે. જેની નષતયકષઓ િોધન ાં સાંવેદન 

અન ભવે છે. થવજનો િરફથી ઉિેચક્ષિ થિી સ્ત્રીઓ િોતધિ થષય છે.  
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‘લષલ ઘરચોળાં ’ (કોઈ વષર થષય કે..., ૨૦૦૪)  

  અમીએ ઘરમષાં હાંમેશષ શષાંતિ જોઈ છે. િપિષ અન ેમમ્મી વચ્ચે િેણે ક્યષરેય ઉગ્ર 

ચચષા કે ઝર્ડો જોયો નહોિો, િો બને્ન વચ્ચે થનહેભયષાં દૃશ્યો િણ જોયષાં નહોિષાં. બાંનેનો બેડરૂમ 

િણ અલર્ હિો. આ શષાંતિ િેને ખબૂ અકળષવનષરી લષર્િી હિી. મષિષએ િેને ક્યષરેય 

પ્રેમભયષા શબ્દોથી બોલષવી નહોિી. મષિષન ાં િોિષ અને તિિષ િરફન ાં ઉિેચક્ષિ વિાન િેનષમષાં 

િોધની લષર્ણી જન્મષવે છે.  

  “મનમષાં થત  ાં કે મતૃ્્  વખિે એ વ્યક્તિનષ આવષ મનદ :ખનષાં પ્રસાંર્ો યષદ ન 

કરષય. િણ િો શ ાં કર ાં? વીણીચણૂીને થોડી બષદ કરિષાં મષરી િષસે સ ખદ મધ ર થમતૃિઓનો 

ભાંડષર િો નહોિો. િેમષાંય આ િો મષ. િણ કદષચ એટલે જ મનમષાં જૂની વષિોન  ફીંડલ ાં ઉખેળષત  ાં 

હત  ાં.” (પ.ૃ ૧૦૭) 

  “કેટલીય નકશીકષમની ચીજો શષળષમષાં હિી ત્યષરે આ બધ ાં જોવષન ાં, વીંખવષન ાં, 

કેટલ ાં મન થત  ાં! ચષવી કબષટમષાં ભરષવ ાં કે મષ આવી િહોંચે. િષરે શ ાં જોઈએ છે મને કહ.ે ત  ાં ફેંદી 

નષખીશ. મને ખરષબ એ વષિન ાં લષર્ત  ાં કે શ ાં મષની ચીજ િર મષરો કોઈ અતધકષર નહોિો?” (પ.ૃ 

૧૦૮) 

‘પે્રમષાંક ર’ (કોઈ વષર થષય કે..., ૨૦૦૪) 

 શષાંતિબષ વધૃ્ધ સ્ત્રી છે. સરકષરી વકીલ િતિ યશવાંિરષય સષથે એ નષની વયે 

િરણ્યષાં હિષાં. િેઓ િતિ સષથે રહીને તશથિબદ્ધ રીિે ઘડષઈ ર્યષાં હિષાં. પ ત્ર હમેષ ાંર્ને કડક 

વષિષવરણ િસાંદ નહોત  ાં. યશવાંિરષય અને હમેષ ાંર્ વચ્ચે ચકમક થયષ કરિી. એમષાંથી, એકવષર 

થયેલષ ઝર્ડષએ ઉગ્ર થવરૂિ ધષરણ ક્ ાં અને હમેષ ાંર્ ઘર છોડીને ચષલ્યો ર્યો. શષાંતિબષને પ ત્રની 

યષદ આવે છે ત્યષરે િઓે ઉદષસીમષાં સરી િડે છે. ક્યષરેક હમેષાંર્ અચષનક િષછો આવશે એ 
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આશષ સષથે િે રોજ િેની રષહ જ એ છે. િણ એમ બનત ાં નથી એથી િેમની ઉદષસી ઘેરી બને છે. 

યશવાંિરષય હમેષાંર્ને ભલૂીને આર્ળ વધી ર્યષ છે એમ જાણીને િેમને ગ થસો આવે છે. 

‘રીત   નષમની એક છોકરી’ (એંધષણી, ૧૯૮૯)  

 રીત   થવપનવષદી છોકરી છે. િેને જીવનમષાં કઈંક અનોખ ાં કષમ કરવષની િમન્નષ છે. 

િે રોજ નવષાં થવપનો જ એ છે. જેમષાં િેની ઇચ્છષ દેખષય છે. ઘરમષાં િેનષ લગ્નની વષિ શરૂ થષય 

છે. રીત   જાણે છે કે લગ્ન થશે િો િેનષાં થવપનો અધરૂષાં રહી જશે. િોિષનષાં લગ્નની ઉિષવળ 

કરવષ બદલ િે ઘરનષ સભ્યો સષમે ગ થસે થષય છે.  

  “બસ, આમ જ બષરણ ાં બાંધ કરી િડી રહીશ. ખષઈશ નહીં, િીઈશ નહીં, સત્યષગ્રહ. 

િષાંતિનો ઝાંડો ફરકષવશે ત્યષરે જ ઘરનષાં બધષાંને ખ્યષલ આવશે કે રીત   કઈંક છે.” (પ.ૃ ૬૩) 

‘બષવળન ાં ફૂલ’ (અન રષધષ, ૨૦૦૩)  

  સ ર્મષ સરકષરી નોકરી કરે છે. િેને િોિષની બષ ફૂવડ લષરે્ છે. સ ર્મષ બધો 

િર્ષર હષથમષાં આિી દે છે છિષાં િે નથી સષર ાં િહરેિી કે નથી ઘરને સ ઘડ રષખિી. આવી બષ 

મષટે િેને ગ થસો આવે છે. અન્ય ભષાંડ ઓ હોવષ છિષાં બષની જવષબદષરી િેને એકલીને જ મષથે 

િડી છે આથી િે મનોમન ચચડષય છે. િોિષની સહકષયાકરોની સરસ િૈયષર થયેલી સષસ ઓને 

જોઈને િેનો િોધ ઓર વધે છે. આ વષક્યમષાં િેનો ગ થસો દેખષય છે:  

  “િો હ ાંય ક્યષાં નથી રષખિી બષને! આ ઘરની કેદમષાંથી બધષ ભષઈબહને છટકી 

ર્યષાં, એ રહી ર્ઈ જેલમષાં. જાણે જનમટીિ. હવે જીવિેજીવ િો અહીંથી છૂટકષરો નથી. લોખાંડી 

સચળયષવષળાં આ કષરષવષસ... ન અહીંથી છૂટકષરો ન એકમેકથી છૂટકષરો.” (પ.ૃ ૩૧) 

  સ ર્મષને િેનષ તિિષએ મષિષને કરેલી િજવણી તવશે અને બીજી સ્ત્રી સષથેનષ 

િેમનષ સાંબાંધ તવશે જાણ થિષ િેને િોિષની બષ પ્રત્યે અહોભષવ થષય છે. િે જાણે છે કે મષિષએ 

બષળકોને શોક્યને સોંિવષને બદલે એકલષ હષથે મોટષાં કયષાં છે આથી િેનો ગ થસો ઓર્ળી જાય 
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છે. િેનો િોધ અફસોસમષાં િરરવતિિિ થષય છે. આ વષિષામષાં બષનો િીડષનો ભષવ િણ જોઈ 

શકષય છે. િતિએ ્ વષનીમષાં કરેલ અન્યષયને િે બષળકો મષટે જીરવી િો જાય છે િરાંત  , આજે 

િણ િેની આંખોમષાં એ િીડષ વષાંચી શકષય છે.  

  “બષની બ ઝષયેલી આંખોમષાં રોર્નો િણખો િર્િર્ી ઊઠયો. – ન કેમ કહ ાં? 

કહિેી’િી ને! િછી મષરિષ... ઘોડષર્ષડીનો ચષબ ક... ડષમ... ફષટી આંખે બષએ છષિી ઉિર જોરથી 

હષથ ભીડી દીધષ.” (પ.ૃ ૩૭) 

  આ જૂથની એક સ્ત્રી-િષત્ર સ ષ્મષને િોિષની બષ િરફ ગ થસો છે. બીજા ભષઈ-

બહનેો હોવષ છિષાં બષની જવષબદષરી િેને જ તશરે છે. બષ િોિષન ાં લગ્ન કરષવિી નથી એમ 

સમજીને સ ષ્મષ િેની િર િોધે ભરષય છે. રકશોર અવથથષમષાં િોિષનષાં લગ્ન નક્કી કરનષર 

િરરવષરજનો િર રીત   ગ થસે થષય છે. હમેષ ાંર્ િતિને કષરણે ઘર છોડીને ચષલ્યો ર્યો છે, એ 

વષિની િતિ િર કોઈ અસર નથી થિી એ જાણિષ શષાંતિબષ િતિ િર રોર્ે ભરષય છે.  

જૂથ-૯ : ઈર્ષયષા 

  ઈષ્યષા એ અસ રચક્ષિિષની ભષવનષને કષરણે આવત ાં સાંવેદન છે. િોિષની સષથે 

જોડષયેલ વ્યક્તિ િરત્વે અતવશ્વષસ હોવષને કષરણે િણ ઈષ્યષા થષય છે. જે વથત   અન્ય િષસે છે િે 

મષરી િષસે કેમ નથી એવો ભષવ ઈષ્યષા જન્મષવે છે.  

  સ્ત્રીને અન્ય સ્ત્રી કે વ્યક્તિ િરફ અદેખષઈનો ભષવ થષય છે. અન્ય િષસે જે છે િે 

મષરી િષસે નથી એવો ભષવ િરથિર થષય ત્યષરે ઈષ્યષા થષય છે. ઈતર્િિ સ્ત્રી િેની સષથ ે

સરખષમણી કરવષનષ પ્રયત્નો કરે છે. ઈષ્યષાન ાં સાંવેદન વધી જાય િો સષમેવષળી વ્યક્તિને 

ન કસષન કરી બેસે છે.  

  આ જૂથમષાં એક વષિષા છે. જેમષાં એક છેડે સષવ ર્રીબ અન ેબીજી િરફ સાંિન્ન 

ઘરની સ્ત્રી છે. બને્ન સ્ત્રીિષત્રો એકબીજાથી ઈષ્યષા અન ભવે છે. 
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‘બષજી’ (અન રષધષ, ૨૦૦૩)  

 રાંજન રફલ્મ પ્રોડ્ સર દેવરષજની િત્ની છે. સવી શષકભષજી વેચીન ે ગ જરષન 

ચલષવે છે. સવી અને રાંજન બને્ન એકબીજા પ્રત્યે ઈષ્યષા અન ભવે છે. સવીને એમ લષરે્ છે કે 

રાંજન દ તનયષની સૌથી નસીબદષર સ્ત્રી છે. સષમે છેડે રાંજનને કોઈ જવષબદષરી તવનષની સવી 

સૌથી સ ખી લષર્ે છે. એકબીજાની િીડષથી અજાણ બને્ન સ્ત્રીઓને િરથિર ઈષ્યષા જન્મે છે. 

સવીનષ આ વષક્યમષાં છૂિી ઈષ્યષાનો િણખો દેખષય છે. જ ઓ:  

 “મોડી બિોરે મષલનો સાંકેલો કરિષાં, મનનો સાંકેલો કેમે ન થિો. આ ઝષકઝમષળ 

દ તનયષમષાંથી, મષથ ેવજન લઈ, આ આકરો ઢષળ ઊિરી જાવષન ાં િે છેક ક્યષાં! નસકોરષમષાં દ ર્ાંધ 

ભરષઈ જિી, ઉિર નજર જિી. કેવષ લોક આંઈ આનાંદમાંર્ળ કરે છે! રાંજનની બષલ્કની િર 

છેલ્લે નજર ઠરી જિી... હષથમષાં ફોન ને એમષાં મોં નષાંખી ચખલચખલ હસે...” (પ.ૃ ૯૬) 

  આ જૂથની બને્ન સ્ત્રીઓ િરથિર ઈષ્યષા અન ભવે છે. કેવળ બષહ્ય સ ખ જોઈને 

િેઓ અન્યને િોિષનષ કરિષાં વધ  સ ખી મષને છે. કરોડો રૂતિયષમષાં આળોટિી રાંજન અને 

સષમષન્ય જીવન જીવિી સવી બને્ન અન્યની ક્થથતિથી અજાણ છે અન ેએકબીજાથી ઈતર્િિ થષય 

છે.  

પ્રકરણ સમષિન  

 વર્ષા અડષલજાની વષિષાઓમષાં સ્ત્રીતવર્યક ભષવનષત્મક સાંઘર્ાની પ્રરિયષન ાં 

આલેખન જોઈ શકષય છે. િેમનષાં સ્ત્રી-િષત્રો તવતવધ પ્રકષરનષ સાંઘર્ો અન ભવે છે. આ સાંઘર્ો 

ઉત્િન્ન થવષ મષટે અમ ક કષરણો ભષર્ ભજવે છે. સ્ત્રી-િષત્રોને અન ભવષિી નકષરષત્મક ભષવનષઓ 

મષટે આ કષરણો પ્રેરકબળ બને છે. જેમષાં મ ખ્યત્વે ગહૃકલેશ, ન ધષરેલી િરરક્થથતિનો સષમનો, 

અિમષનજનક વ્યવહષર, ઇચ્છષપતૂિિનો અભષવ વરે્રે છે. આ સાંઘર્ાને િીવ્ર બનષવવષ ઘટનષઓ, 

વ્યક્તિ, તવચષરો, વષિષવરણ કે િરરવેશ ઉદ્દીિક બને છે. આ સષથે અમ ક ર્ૌણ ભષવનષઓ 
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સહષયક ભતૂમકષ ભજવે છે. આ ઉદ્દીિકો અને ર્ૌણ ભષવનષઓ મળીને સ્ત્રીનષ સાંઘર્ાને િીવ્ર 

કક્ષષએ લઈ જાય છે. જેમષાંથી એક ચોક્કસ સાંવેદન ઊભ ાં થષય છે. આ સાંવેદન નકષરષત્મક 

હોવષથી સ્ત્રીની ચેિનષને તવખેરી નષખે છે. સમગ્ર પ્રકરણમષાં સ્ત્રીઓને અન ભવષિષાં નકષરષત્મક 

સાંવેદનો- િીડષ, ઉદષસી, ઘણૃષ, ભય, ડર, િોધ, તિરથકષર, ઇચ્છષ અને ઈષ્યષાન ાં સાંવેદન ઓછષ-

વત્તષ અંશે પ્રર્ટ થ્ ાં છે.  

 વર્ષા અડષલજાની વષિષાઓને િિષસિષાં જોઈ શકષય છે કે િેમની વષિષાઓમષાં 

સ્ત્રી-િષત્રોને અન ભવષત  ાં િીડષન ાં સાંવેદન તવશેર્ છે. ઉદષસીન ાં સાંવેદન બીજા િમે છે. ત્યષરબષદ 

તિરથકષર, ઘણૃષ, અફસોસને ઉજાર્ર કરિી વષિષાઓ છે. ઇચ્છષ, િોધ અને ડરની વષિષાઓ ઓછી 

છે. ઈષ્યષાન ાં સાંવેદન એક જ વષિષામષાં જોવષ મળે છે.  

 સ્ત્રી-િષત્રો સાંઘર્ાનષ િરરણષમે િીવ્ર મનોમાંથન અન ભવિષાં જોઈ શકષય છે. જેમષાં 

િેમન ાં આંિરરક ભષવતવશ્વ પ્રર્ટ થત ાં જોવષ મળ્ ાં છે. િીડષની વેદનષ િષછળ બષળક ગ મષવ્યષન ાં 

દ :ખ, તપ્રય વ્યક્તિ સષથેનો તવજોર્, શષરીરરક િકલીફો, બળષત્કષર જેવષાં િરરબળો જવષબદષર 

બને છે. શષરીરરક બીમષરી સ્ત્રીની િીડષન ાં કષરણ બને છે. એથી વધ  િરરવષરજનોનો જાકષરો િેને 

અકથય વેદનષ આિે છે. સ્ત્રી-િષત્રો બષળકોએ કરેલ અિમષન સહન ન થવષથી આઘષિમષાં સરી 

િડે છે. અમ ક ક ટ ાંબમષાં પ ત્ર હોવો જ જોઈએ એવી મષનતસકિષ હોય છે. આ કષરણે પ ત્રવધ ૂિર 

દબષણ લષવવષમષાં આવ ેછે. આ તવચષરધષરષનો તવરોધ કરિષાં સ્ત્રી-િષત્રો મથષમણ અન ભવે છે. 

િતિ સષથે વર્ો સ ધી રહિેષાં અને િરરવષરને સહર્ા સષચવિષાં સ્ત્રી-િષત્રોને િોિષની પ્રશાંસષ થષય 

એવી અિેક્ષષ હોય છે. એ પણૂા ન થિષાં િે દ :ખી થષય છે.  

 આંિરજ્ઞષિીય લગ્નનો તનણાય કરનષર પ ત્રીને મષિષ સમજાવે છે. ભતવષ્યની 

કલ્િનષથી ચચિંતિિ મષિષની સમજાવટ તનષ્ફળ જિષાં િે દ :ખી થષય છે. ર્ભામષાં પ ત્રી છે એમ 

જાણી દાંિિી ર્ભાિષિ કરષવવષ ઇચ્છે છે. તશચક્ષિ સમષજનષ ્ વકોની મષનતસકિષને બદલી ન 
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શકિષાં સ્ત્રી-િષત્રોની િીડષ િીવ્ર બને છે. અમ ક સ્ત્રી-િષત્રો સષસરીમષાં ત્રષસનો ભોર્ બની તિયરમષાં 

ઓથ શોધે છે. િોિષન ાં િહલેષન ાં થથષન ગ મષવી દીધ ાં છે એમ સમજિષાં િેને વેદનષ થષય છે. 

ઘરેલ  રહિંસષનો ભોર્ બનેલ સ્ત્રી િતિને છોડી દેવષન ાં તવચષરે છે. િરાંત   િે જાણે છે કે અન્ય થથષને 

િણ પ ર ર્ોની કનડર્િ રહવેષની જ છે. આથી િરેશષન થષય છે. િરરવષરને સષચવવષ મષટે 

સ્ત્રીઓ િોિષનો તવચષર નથી કરિી. િોિષનષ સ ખન ાં બચલદષન આિીને ક ટ ાંબીજનોને સષચવિી 

સ્ત્રીઓનષ થવમષન િર ઘષ થષય ત્યષરે આઘષિ અન ભવે છે. અમ ક સ્ત્રી-િષત્રો લગ્નની ઉંમર વીિી 

જિષાં મનમષાં ધરબષયેલી દૈરહક જરૂરરયષિો પણૂા ન થિષાં અજ ાંિો અન ભવે છે.  

 ઉદષસી અન ભવિષાં સ્ત્રી-િષત્રોની આકષાંક્ષષઓનો ભાંર્ થિો જોવષ મળે છે. ક્યષરેક 

મનર્મત ાં િષત્ર ન મળવષથી, સમષજનષ જડ તનયમો, જીવનની એકલિષ અને ખષલીિો િેમની 

ઉદષસીન ાં કષરણ બને છે. કોઈ ચોક્કસ ધ્યેયને િષમવષની મથષમણ, કઈંક મેળવવષની િીવ્ર 

ઝાંખનષ, જજજ્ઞષસષ વરે્રે કષરણો િેમની ઇચ્છષને ઉજાર્ર કરે છે. સ્ત્રી-િષત્રોનષ આંિરમનમષાં રહલે 

આ ઇચ્છષઓ પણૂા ન થવષથી િેઓ સાંઘર્ાની ક્થથતિમષાં મ કષય છે. આ સાંઘર્ાને કષરણે િેઓ 

ઉદષસીમષાં સરી િડે છે.  

 િતિનષ તનધન અને બષળકોની વ્યથિિષ વધૃ્ધ સ્ત્રીની ઉદષસીમષાં વધષરો કરે છે. 

થવજનોન ાં ઉિેચક્ષિ વિાન, એકલિષ, શષરીરરક અક્ષમિષ, બષળકોની અવહલેનષ િેમને સાંઘર્ા 

િરફ દોરી જાય છે. આ કષરણે િે ઉદષસ થષય છે. ત્યતિષ સ્ત્રી-િષત્રો તિયરમષાં સહષરો મળશે 

એવી આશષ રષખે છે. મષવિરન ાં ઓરમષ્ ાં વિાન િેમને તનરષશ કરે છે. સ્ત્રી-િષત્રોન ાં યોગ્ય ઉંમરે 

સાંસષર ન મષાંડી શક્યષન ાં દ :ખ િીવ્રિષ સષથે રજૂ થ્ ાં છે. અમ ક સ્ત્રી-િષત્રો બષળિણની થમતૃિઓને 

મનમષાં સાંઘરી રષખે છે. બષળકો િેમની લષર્ણી સમજી ન શકિષાં ઉદષસ થિી સ્ત્રીઓનો સાંઘર્ા 

રજૂ થયો છે. સહજીવનમષાં સ્ત્રી-િષત્રો થોડી મોકળષશની અિેક્ષષ રષખે છે. િતિનો િેનષ િરનો 

અંક શ િેને ઉદષસીમષાં મકેૂ છે. 
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 ઘણૃષ અન ભવિષાં સ્ત્રી-િષત્રોનષ સાંઘર્ા િષછળ પ ર ર્વર્ા ભષર્ ભજવે છે. તિિષનો 

દ વ્યાવહષર િેમનષ િરફની ઘણૃષન ાં કષરણ બને છે. શરીરભખૂ્યષ િતિને ઘણૃષ કરિી સ્ત્રી િેન ાં ખનૂ 

કરી નષખવષ જેટલી હદે િહોંચી જાય છે. જેનષથી િેની ઘણૃષ કેટલી િીવ્ર હશે િેનો અંદષજ આવ ે

છે. અિાંર્ બષળકીને સષચવિી સ્ત્રી િતિનો સહકષર ઇચ્છે છે. િતિન ાં બષળકી િરફન ાં તન:થપહૃ 

વિાન જોઈને િેને િતિ પ્રત્યે ઘણૃષ થષય છે. તવશ્વષસભાંર્ એ િણ સ્ત્રીની ઘણૃષ મષટે મહત્ત્વન ાં 

િરરબળ બને છે. ભલૂથી ગ નો કરી બેસિષાં સ્ત્રી-િષત્રોને િતિ િર તવશ્વષસ છે. િેમની ભ્રમણષ 

ભષાંર્ી જિષાં િતિ િરફ ઘણૃષ થષય છે.   

  તિરથકષરન ાં સાંવેદન રજૂ કરવષ વર્ષાબહનેે મ ખ્યત્વે પ ર ર્ોનો લગ્નેિર સાંબાંધ 

મકૂ્યો છે. તિરથકષરનષ સાંવેદન િષછળ પ ર ર્નો અણર્મિો થિશા, મષિષનો અનૈતિક સાંબાંધ, 

પ ર ર્ોન ાં અસભ્ય વિાન સહજીવનમષાં પ્રમષચણકિષનો અભષવ જેવષાં કષરણો અસરકષરક બન્યષાં છે. 

નવી િેઢીન ાં પ્રતિતનતધ સ્ત્રી-િષત્ર જ એ છે કે પ ર ર્ો ઘરનષાં કોઈ કષમમષાં મદદ કરષવિષ નથી. 

આથી સમગ્ર પ ર ર્જાિને નફરિ કરે છે. આ સાંઘર્ા િીવ્ર બનિષાં સ્ત્રી-િષત્રોનષાં મન િર ઊંડી 

અસર થિી જોવષ મળે છે. 

  સ્ત્રીનો અફસોસ વણાવવષ ભિૂકષળની ભલૂો જવષબદષર બની છે. િોિે ઉિષવળે 

કરેલ તનણાયને િરરણષમે સ્ત્રી-િષત્રોને અફસોસ થષય છે. પ્રથમ િતિ આતથિક સદ્ધર ન હોવષથી સ્ત્રી 

િેને છોડી દે છે. અમ ક સમયે િોિષની ભલૂ સમજાય છે િેથી અફસોસ થષય છે. તવધવષ સ્ત્રીન ે

ઘરમષાં થથષન મળે છે કષરણકે િેની િષસે ઘરન ાં કષમ કરષવી શકષય. આ વષથિતવકિષન ાં ભષન 

થિષાં િેને અફસોસ થષય છે. િતિ સ્ત્રી-િષત્રને લગ્નબષદ આર્ળનો અભ્યષસ કરવષન ાં વચન 

આિે છે. ગહૃથથીમષાં અટવષયેલી સ્ત્રીન ાં એ થવપન પરૂ ાં ન થવષથી િેને અફસોસ થષય છે. 

તપ્રયિષત્ર સષથે લગ્ન ન કરી શકિી સ્ત્રી અન્ય પ ર ર્ સષથે સ ખી રહિેી નથી.  
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  િોધની ભષવનષ િષછળ િતિ-િત્ની, મષિષ-પ ત્રીનષ સાંબાંધો ભષર્ ભજવે છે. 

સાંબાંધોમષાં થિી િકરષર સ્ત્રીનષ ભષવતવશ્વ િર ર્હન અસર કરે છે. જેનષ કષરણે સ્ત્રી-િષત્રો િોિષની 

મષનતસકિષ ગ મષવી બેસે છે. િતિ અને પ ત્ર વચ્ચે ઝર્ડો થિષાં પ ત્ર ઘર છોડીને ચષલ્યો જાય છે. 

પ ત્રતવયોર્ન ાં કષરણ િતિ છે એમ જાણિષાં સ્ત્રીને િતિ િરફ િોધ થષય છે. રકશોરીને નષની વય ે

િરણષવવષની રહલચષલ કરિષાં િરરવષરજનો િરફ ગ થસે થષય છે. કેટલષાંક સ્ત્રી-િષત્રોનષાં િોધન ાં 

કષરણ મષિષ બને છે. મષિષનો પ્રેમ ન મળવષથી રકશોરી એટલી હદે ગ થસે છે કે મષિષનષ અંતિમ 

સમયે િણ િે સહજ બની શકિી નથી. િોિષની અવૈવષરહક િરરક્થથતિ મષટે મષિષને જવષબદષર 

મષનિી ્ વિી ગ થસે છે.  

  મષનતસક અથવથથ બષળકીની સ રક્ષષ, િતિન ાં િષશવી વિાન અન ે અહાંકષરી 

થવભષવ સ્ત્રી-િષત્ર મષટે ડરન ાં કષરણ બને છે. િતિનો અકષરણ ગ થસો સ્ત્રી-િષત્રોને હાંમેશષ ડરની 

ધરી િર રષખે છે. િતિનો ગહૃત્યષર્ અને ્ વષન થિી દીકરીઓની સલષમિીની ચચિંિષથી સ્ત્રી-

િષત્રો ડરે છે.  

  અહીં સ્ત્રી-િષત્રોન ાં ઇચ્છષન ાં સાંવેદન િણ રજૂ થ્ ાં છે. ઇચ્છષઓન ાં સાંવેદન ધરષવિી 

સ્ત્રીઓની દૈરહક જરૂરરયષિો પણૂા થિી નથી. નષનષ ભષઈ મષટે ્ વષનીનો ભોર્ આિનષર બહને 

પ ર ર્નો સાંર્ષથ ઇચ્છે છે. િોિષન ાં બષળક હોય એવી ઝાંખનષ પણૂા ન થિષાં સ્ત્રી-િષત્રો અન્યનષાં 

બષળકો સષથે અકષરણ ગ થસે થષય છે. આતથિક તવર્મિષ સ્ત્રી-િષત્રોની ઈષ્યષા મષટેન ાં િરરબળ બને 

છે.   

  આમ, વર્ષા અડષલજાની વષિષાઓમષાં સ્ત્રીતવર્યક ભષવનષત્મક સાંઘર્ા અન ે

સાંવેદનોને થથષન મળ્ ાં છે. સષમષન્ય લષર્િી ઘટનષઓન ાં અને િરરક્થથતિન ાં તનમષાણ કરીને િેમણે 

સ્ત્રી-િષત્રોનષ ભષવજર્િમષાં ડોરક્ ાં ક્ ાં છે. સ્ત્રીઓનષ પ્રશ્નો અને િેમની સમથયષઓ િરફ 

અંગ ચલતનદેશ કયો છે. 


