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પ્રકરણ : ૫  

વર્ષા અડષલજાની પસદં કરેલી કૃતિઓમષ ં

સ્ત્રીતવર્યક સઘંર્ોનષ ંસચૂિિ તનરષકરણો અને 

િેન  ંતવશ્લેર્ણ 
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પ્રકરણ : ૫ 

વર્ષા અડષલજાની પસદં કરેલી કૃતિઓમષ ંસ્ત્રીતવર્યક સઘંર્ોનષ ં

સચૂિિ તનરષકરણો અને િેન  ંતવશ્લેર્ણ 

 મષનવી સષથે બનિી અણધષરી ઘટનષઓ િેની મષનતસક શષતંિને ભગં કરે છે. આ 

કષરણે િેનષ મનમષ ંઆંદોલનો પ્રવેશે છે. આ અન ભવ એ ભષવનષ છે. ભષવનષઓને કષરણે એક 

િોક્કસ મષનતસક ભતૂમકષ બધંષય છે. આ ભતૂમકષને સદંભે મન તનતિિ અપેક્ષષઓ રષખે છે. 

અપેક્ષષઓ પણૂા ન થષય િો મષનવી સઘંર્ા અન ભવે છે. અમ ક ઘટનષ, પષત્રો કે વષિષવરણ 

સઘંર્ાને ઉત્તેજન આપવષન  ંકષયા કરે છે. આથી સઘંર્ા વધ  વકરે છે. ઉત્તેજજિ થયેલ સઘંર્ા િેની 

ટોિે પહોંિે છે. થોડો સમય વ્યક્તિ એ સઘંર્ા સષથે જીવે છે. સઘંર્ાની િરમસીમષ દરમ્યષન 

િેનષમષ ંમષનતસક અને શષરીરરક પરરવિાનો આવે છે. એ સઘંર્ાની અસર િેની િીવ્રિષ પ્રમષણ ે

મષનવીનષ મનમષ ંરહ ેછે. અમ ક સમય બષદ ધીરે ધીરે િે શમન િરફ અધોગતિ કરે છે.  

 સઘંર્ાન  ંશમન થયષ પછી વ્યક્તિ સષમષન્ય અને મળૂ સ્વભષવ પરિ મેળવે છે. 

આ શમન મનમષ ંપણ હોઈ શકે અને સ્થળૂ રીિે બષહ્ય પણ હોઈ શકે છે. એ સ ખદ કે દ :ખદ પણ 

હોઈ શકે છે. પરંત  , દરેક સઘંર્ાન  ં શમન હોય એ વષિ િોક્કસ છે! લષબંષ સમય સ ધી કોઈ 

સઘંર્ાને સહન કયષા બષદ િેન  ંશમન થષય િો જીવન સમગ્રપણે બદલષઈ શકે એમ પણ બની 

શકે છે. સઘંર્ાન  ંસમષધષન હમેંશષ રહિકષરી  હોત   ંનથી.  

 દરેક સઘંર્ાન  ંશમન થષય એ જરૂરી પણ હોય છે. સઘંર્ામય વ્યક્તિન  ંમષનતસક 

સતં  લન યોગ્ય હોત   ંનથી. આવેશમય પરરક્સ્થતિમષ ંિે અઘરટિ પગલ  ંભરી દે એમ પણ બની 

શકે છે. જો સઘંર્ાન  ંસમષધષન ન આવે િો વ્યક્તિ સષમષન્ય જીવન જીવી ન શકે. આથી સઘંર્ાન  ં

સમષધષન મહત્તત્તવન  ંહોય છે. અમ ક સવેંદનો અન ભવિી વ્યક્તિનો સઘંર્ા અલ્પ સમય મષટે જ 
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હોય છે, જ્યષરે અમ ક સવેંદનોનો સઘંર્ા દીઘાકષળ મષટે રહ ે છે. આથી સમષધષન આવે િ ે

વ્યક્તિનષ રહિમષ ંહોય છે. મષનવીનષ જીવન પર નકષરષત્તમક ભષવનષઓન  ં તનયમન હોવ  ંજરૂરી 

છે. જો આ ભષવનષઓ િેની ઉપર અમ ક હદ કરિષ ંવધ  સવષર થઈ જાય િો િેન  ંપિન પણ 

થઈ શકે છે. સઘંર્ામષથંી મ તિ થવષ િે પોિષન ેપ્રોત્તસષરહિ કરે િેવી વ્યક્તિઓનો સગંષથ મેળવી 

શકે છે. આ તસવષય પોિષની મનગમિી પ્રવતૃત્ત અથવષ શોખ કેળવીને પણ િેનષથી મ તિ થઈ 

શકે છે. જીવનને એક નવી રદશષ િરફ વષળીને પણ મષનવી િેનો સષમનો કરી શકે છે. 

નકષરષત્તમક ભષવનષઓનો સષમનો કરવષની શ્રેષ્ઠ રીિ પોિષનો આત્તમતવશ્વષસ અને સકષરષત્તમકિષ 

કેળવવષની છે. સ્વ પરનો તવશ્વષસ અને િે મષટેન  ં દૃઢ મનોબળ મષનવીને િોક્કસ સઘંર્ામષથંી 

મ ક્તિ અપષવી શકે છે.  

 પ્રકરણ-૪મષ ંસ્ત્રીને અન ભવષિષ સઘંર્ા અને િેને પરરણષમે ઉદ્દભવિષ સવંેદનનો 

અભ્યષસ કયો. આ પ્રકરણમષ ંવષિષાઓનષ ંસ્ત્રી-પષત્રો પોિષની સમસ્યષઓ મષટે શ  ંસમષધષન લષવ ે

છે િે િપષસ્્  ંછે. સ્ત્રી-પષત્રોનષ સઘંર્ાનષ ંશમન મષટે વષિષાકષર કેવો પ્રયષસ કરે છે િેનો અભ્યષસ 

કયો છે. વર્ષા અડષલજાની મહત્તમ વષિષાઓ નષરીકેન્રી છે. આ સ્ત્રી-પષત્રો અનેક સમસ્યષઓ અને 

પ્રશ્નોનો સષમનો કરે છે. કેટલષકં પરરબળો િેમને સઘંર્ામષથંી નીકળવષ મષટે મદદ કરે છે. આ 

સમષધષનો સ ખદ અને દ :ખદ છે. વષિષાઓમષ ંમળેલ સમષધષનોને િેની િીવ્રિષ પ્રમષણે ગોઠવ્યષ ં

છે. 

જૂથ-૧ : પીડષ  

 સ્ત્રીઓનષ કેટલષય પ્રશ્નો છે જેને કષરણે િે પીડષ અન ભવે છે. પીડષન  ં સવેંદન 

સ્ત્રીનષ મનોજગિને ક્ષિ-તવક્ષિ કરી નષખે છે. અમ ક સ્ત્રીઓ એ પીડષ સષથે જીવિષ શીખી જાય 

છે. અમ ક એની અવગણનષ કરે છે. ઘણી સ્ત્રીઓ બળવો કરીને િેમષથંી રસ્િો મેળવે છે. કેટલીક 
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સ્ત્રીઓ પોિષની પીડષ મષટેન  ંકષરણ શોધીને િેને દૂર કરવષ પ્રયત્તનશીલ બને છે. ઘણીવષર પીડષ 

સહન કરવષની આદિ પડી જિષ ંસ્ત્રી શમન મષટેનષ પ્રયષસો પણ કરિી નથી.  

 આ જૂથમષ ં તવતવધ સમસ્યષઓને કષરણે પીડષ અન ભવિી સ્ત્રીઓનો ઉલ્લેખ છે. 

લેચખકષએ પીરડિ સ્ત્રીઓનષ સઘંર્ાનષ ંતનવષરણો આપયષ ંછે. અમ ક વષિષાઓમષ ંતનરષકરણો છે અન ે

અમ ક વષિષાઓમષ ં નથી. લગ્ન તટૂવષને કષરણે પીરડિ સ્ત્રી દ :ખી થઈને જીવનનો અંિ નથી 

લષવિી. પરંત  , નવેસરથી જીવન ગોઠવવષનો પ્રયષસ કરે છે. પોિે નક્કી કરેલ રસ્િે િષલવષ 

અને િેની પર ટકી રહવેષ સસંષર છોડી દેવષની મક્કમિષ દશષાવે છે. ઘણી સ્ત્રીઓ સમષધષનકષરી 

વલણ અપનષવે છે. કેવળ પ ર ર્ો જ નહીં, સ્ત્રીઓ અને ક ટ ંબનષ અન્ય સભ્યો પણ સ્ત્રીનષ શોર્ણ 

મષટે િૈયષર હોય છે. આ વષિ મોડેથી સમજિી નષતયકષઓ પોિષની પીડષ મષટે મષથ  ંઊંિકે છે. 

સ્નેહથી સીંિેલષ ંબષળકો જ્યષરે મષિષની વેદનષન ેન સમજે ત્તયષરે કડક શબ્દોમષ ં િેમન  ં સ્થષન 

બિષવી તનરષકરણ લષવે છે.  

 દષમ્પત્તયજીવનનો બોજ એકલી સ્ત્રીને મષથે નષખીને છુટ્ટષ રહિેષ પ ર ર્ોને પોિષની 

જવષબદષરીઓથી સભષન કરિી સ્ત્રીઓ હળવી થવષ મથે છે. જોડકી પ ત્રીઓને ભોગે દીકરો 

લષવવષની મષનતસકિષ સષમે સ્ત્રી દૃઢિષથી મષથ  ં ઊંિકે છે. અપગં બષળકીને પોિષની િષકષિ 

બનષવીને રસ્િો કરિી રહિંમિવષન સ્ત્રીઓ સ્વમેળે સઘંર્ાન  ં તનવષરણ લષવે છે. નષની બહનેોનષ ં

ભતવષ્ય મષટે પોિષનષ પગષરમષથંી અમ ક રકમ ફષળવીને સઘંર્ાન  ંતનરષકરણ લષવે છે.  

 કેટલીક સ્ત્રીઓ પોિષની પીડષને મનમષ ંજ રષખીન ેિેને સહન કયષા કરે છે. ઈશ્વર 

અને પ્રકૃતિની સષમ ે ફરરયષદ કરિી સ્ત્રીઓની પીડષન  ં તનરષકરણ જોઈ શકષત   ં નથી. પ ર ર્ની 

હવસનો ભોગ બનેલી સ્ત્રીઓની વેદનષ મષટે તનરષકરણ સિૂવ્્  ં નથી. એકવીસમી સદીન  ં

આધ તનક અને સ તશચક્ષિ દંપિી ગભામષ ંબષળકી છે એમ જાણી િેનો તનકષલ કરવષ ઇચ્છે ત્તયષરે 

વધૃ્ધ સ્ત્રી પીડષ પષમ ેછે. જેની મષટે કોઈ તનવષરણ દશષાવ્્  ંનથી. પોિષની જાિ તનિોવીને િષર 
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દીવષલોને ઘર બનષવનષર નષરીને એ ‘પતિન  ંઘર’ છે એમ જાણવષ મળે ત્તયષરે િેની વેદનષ વધી 

જાય છે. જીવનની એ વરવી વષસ્િતવકિષને એ સ્વીકષરી લે છે. તન:સિંષન સ્ત્રી અન્ય સ્ત્રીનષ 

બષળકને દત્તક લઈને પોિષનો પે્રમ વહષવવષન  ંનક્કી કરે છે. અમ ક નષતયકષઓનષ સઘંર્ા મષટે 

તવકલ્પ ખલૂિો હોય એમ જણષય છે. 

‘બે સ્ત્રીઓ’ (બીલીપત્રન  ંિોથ  ંપષન, ૧૯૯૪)  

  િરંષબહનેન  ં જીવન િો બરબષદ થ્  ં જ હત  .ં એ જ પીડષ પ ત્રવધ ૂ સ મતિને  

સહન ન કરવી પડે િે મષટે એક કઠોર તનણાય લે છે. અતનલનષ કબષટમષથંી મળેલષ અન્ય સ્ત્રીનષ 

પ્રેમપત્રો અને ફોટષ સ મતિને બિષવી દે છે. િે સ મતિને તનણાય લેવષની સ્વિતં્રિષ પણ આપે છે. 

િેમની અપેક્ષષ બહષર સ મતિ િેમની સષથે રહવેષન  ં સ્વીકષરે છે. આમ, બને્ન સ્ત્રીઓ એકબીજાની 

પરૂક બને છે. સ મતિન  ંઆ વષક્ય િરંષબહને િરફનો તન:સ્વષથા પે્રમ દશષાવે છે:  

  “કેમ મષ? શ  ં હ  ં અહીં ન રહી શક ં? સબંધંો શ  ં લોહી કે સગપણને આધષરે જ 

ઘડષિષ હશે? િષલો, આરષમ કરો. મેં ડોતટરને ફોન કયો છે, િમને િષવ આવે છે.” (પ.ૃ ૭૮) 

‘ઘટંી’ (ગષઠેં બષધં્  ંઆકષશ, ૧૯૯૮) 

   હમેષ સઘંર્ાન  ંસમષધષન લષવવષ મષટે જાિે કરટબધ્ધ થષય છે. િે શૈલેર્ને જણષવ ે

છે કે બીજે રદવસથી પ ત્રીઓનષ ટેસ્ટ શરૂ થષય છે. આથી િે રટરફન નહીં લષવે શકે. આથી િને ે

હૉક્સ્પટલન  ંજ ભોજન જમવ  ંપડશે. પોિે પણ હવેથી સષજંની રસોઈ મષટે મહષરષજ રષખી લેશે, 

જેથી િેની િકલીફ થોડી ઓછી થષય. અહીં િેનષ સઘંર્ાન  ંસમષધષન આવે છે. હમેષ અને શૈલેર્ 

વચ્િે સવંષદ થષય છે. િેમષ ંિેની મક્કમિષ દેખષય છે. જ ઓ:  

  “પણ હ  ંકષલથી રટરફન લષવવષની નથી.”  

  “શ ?ં” શૈલેર્ રોર્થી બોલી ગયો. 

  હમેષએ પષસે આવી, એનષ કપષળે હષથ મકૂ્યો.  
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  “હષ શૈલેર્, હૉક્સ્પટલન  ંખષવષન  ંહ  ંિેક કરી આવી, રકિનમષ ંજઈ આવી. સષર ં છે 

ખષવષન -ં આ ભષઈ પણ એ જ ખષય છે ને!” (પ.ૃ ૧૪૨)  

‘આંધી’ (અન રષધષ, ૨૦૦૩) 

  તવદ્યષ પતિ તમરહરની મષરઝૂડથી થષકીને ભષરિ પરિ ફરે છે. તમરહર િરફનો 

સઘંર્ા શમષવી લે છે. પરંત   તસદ્વષથાનષ બેફષમ વિાનને કષરણે િેનો સઘંર્ા શમવષને બદલે 

બેવડષઈ જાય છે. નઠષરષ તસદ્ધષથાને એક જ શબ્દમષ ં િે જણષવી દે છે કે આ ઘર િેન  ં છે અને 

િેની મરજી પ્રમષણે જ િેને અહીં જીવવ  ંપડશે. આ મકષનને ઘર બનષવવષ મષટે િેણે રષિ-રદવસ 

એક કરીને પરસેવો પષડયો છે. પોિષન  ંઆત્તમસન્મષન સષિવીને યૌવન પસષર ક્ ું છે એ િેની 

િપસ્યષ િે એળે નહીં જવષ દે! િેન  ંઆ વષક્ય િેનષ મક્કમ મનોબળને દશષાવે છે:   

  “િષરષ ભલષબરૂષનો તવિષર કરીને જ હ  ંએને છોડીને અહીં આવી હિી. મન ેએ 

યોગ્ય લષગ્્  ંએટલે મેં ક્ ું. િષરે બીજો તનણાય લેવો હોય િો િને છૂટ છે. ત્તયષ ંસ ધી મષરષ ઘરમષ ં

હ  ંકહીશ એમ જ રહવે   ંપડશે.” (પ.ૃ ૧૬૩)  

‘એક જાિ અસ્ત્રીની’ (અન રષધષ, ૨૦૦૩)  

  લક્ષ્મી અને ક્સ્મિષ બને્ન એકબીજાની િકલીફને સમજે છે. િેમની વચ્િેનો 

ખટરષગ શમે છે. અંિે બનંે એકબીજાની પરૂક બનીને ઘર છોડીને િષલી જાય છે. ક્સ્મિષન  ંઆ 

વષક્ય િેમની પીડષનો અંિ લષવવષન  ંસિૂક છે:  

  “કેમ િેં િો કહ્  ંઆપણે અસ્ત્રીની જાિ. પછી બને્ન બહનેપણીઓ થઈ કે નહીં! 

થોડ  ંિષલ ત્તયષ ંટેતસી મળી જશે.” (પ.ૃ ૧૮૨) 
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‘અદૃશ્ય રેખષ’ (િને સષિવે પષરવિી, ૨૦૧૦)  

 અન બહને નક્કી કરી લે છે કે દરેકને પોિષની ભષગ્યરેખષ પર છોડી દેશે. બષળકો અને 

પતિની મષયષ ઓછી કરીને પોિષની રીિે જીવન જીવવષની િૈયષરી કરે છે. પોિષનષ પસદં કરેલ 

રસ્િષ પર િષલવષન  ંનક્કી કરે છે. પતિની બમૂ છિષ ંદરરયષરકનષરે િષલવષ જિી રહ ેછે. 

‘અવષજોન  ંઘર’ (સષજંને ઉંબર, ૧૯૮૩)  

  લેચખકષએ મધ બહનેનષ સઘંર્ાન  ં તનરષકરણ આપ્  ં છે. દીકરીઓએ નક્કી ક્ ું કે 

ઘર વેિવ  ં નથી. મધ બહને ત્તયષ ં જ રહશેે અને ભષઈ-બહનેનષ ં બષળકોમષથંી કોઈને કોઈ અહીં 

આવત  ંરહશેે. પતિનષ પે્રમની તનશષની જેવ  ંઘર એવ  ંજ રહશેે એ વષિે િેઓ ખ શ થષય છે.  

  “અમે અહીંયષ ં રહીશ .ં.. કોઈક ને કોઈક િો અહીં આવશે, રહશેે, સ્મતૃિનષ 

આલ્બમનષ ંપષનષ ંફેરવશે. હષ મમ્મી, આ ઘર િો િષરષ ને પપપષનષ ંપ્રેમનો વષરસો છે.” (પ.ૃ ૯)  

‘સષક્ષી’ (સષજંને ઉંબર, ૧૯૮૩)  

  વીસ વર્ાનષ લષબંષ અંિરષલ પછી ડૉતટર રોઝષન ેમળે છે. િે જ એ છે કે રોઝષએ 

સઘંર્ાને પોિષનો સષથી બનષવી દીધો છે. અપગં દીકરીને સષરી રીિે ઉછેરી છે. આજે િેની 

દીકરી દેશ-તવદેશમષ ંગીિો ગષય છે. િેણે આ રીિે સ્વિતં્ર સ્વ-ઓળખ બનષવી છે. જે રોઝષ પષસ ે

આતથિક કે મષનતસક કોઈ પ્રકષરની મદદ નહોિી િેણે રહિંમિ હષયષા વગર સ્વબળે સઘંર્ાનો 

સષમનો કયો.  

‘સષજંને ઉંબર’ (સષજંને ઉંબર, ૧૯૮૩) 

  રેવષને િેની મષ િો મળિી જ નથી. આથી એ સઘંર્ા પણૂા થિો નથી. પણ રેવષ 

રકસનને પોિષની પષસે રષખવષન  ંનક્કી કરે છે. જેવી નફરિ પોિે મષને કરે છે એવી જ રકસન 

પોિષને ન કરે િે મષટે િનેે ઉછેરવષનો તનણાય કરે છે. વષિષામષ ંિેનષ સઘંર્ાન  શમન  થષય છે.  
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  “કોઈ એની રષહ જોત   ંહત  .ં એને પણ કશેક જવ  ંહત  .ં એની છષિીમષ ંએકદમ પીડષ 

થવષ લષગી. મષરો રકસન, રસ્િષની ચગદી વીંધી એણે ઝડપથી ઝૂપંડી િરફ જવષ મષડં્  .ં” (પ.ૃ 

૧૮૪) 

‘િૌદમી પિૂળીની વષિષા’ (બીલીપત્રન  ંિોથ  ંપષન, ૧૯૯૪)  

  િૌદમી પિૂળી પષસેથી વષિષા સષભંળ્યષ બષદ રષજા િેને પકડી લે છે અન ે

કષરષગષરમષ ં નખષવી દે છે. આ જોઈને અન્ય પિૂળીઓ શષિં થઈને તસિંહષસનનષ પષયષમષ ં જ 

જકડષઈ જાય છે. વષિષાની પિૂળીઓએ સઘંર્ાનો સ્વીકષર કરી લીધો છે.  

  “છષિીફષટ રડિી પિૂળીને સૈતનકો અજાણી જગ્યષએ એકષિંવષસમષ ં લઈ ગયષ. 

બીજી પિૂળીઓ ફફડીને... બની પષયષમષ ંજ જડષઈ રહી.” (પ.ૃ ૧૨૧)  

‘જોડક ં’ (અન રષધષ, ૨૦૦૩)  

  નરંદની પતિને મોં પર સષફ કહ ે દે છે કે િેને પોિષની પ ત્રીઓને ભોગે પ ત્ર 

લષવવષમષ ંકોઈ રસ નથી. જોકે આ વષિ મષટે િેને સષસ ની નષરષજગી વહોરી લેવી પડ ેછે અને 

પતિનો િમષિો પણ ખષવો પડે છે. છિષ ં િે પોિષનો તનણાય બદલિી નથી. આ સષમષજજક 

બધંનોને ફગષવી દઈને નષતયકષ ઘરમષ ંિો પરરવિાન લષવે છે પરંત   સમગ્ર સમષજમષ ંબદલષવ 

મષટેન  ં કોઈ તનરષકષરણ અહીં જોવષ મળત  ં નથી. સમગ્ર સમષજની તવિષરધષરષમષ ં પરરવિાન 

આવી શકે િે મષટેન  ંતનરષકરણ અહીં પ્રસ્ત  િ નથી.  

  “મષરે બધ  ંજ સભંષળવષન  ંછે સમજ્યષ! દીકરો આવશે િો આસ્થષ અને આરિીને 

ભોગે મોટો થશે અને બધ  ંપષમશે. એટલ યં િમને સમજાત  ંનથી? મષરે િો ધોળે ધરમેય ત્રીજ  ં

સિંષન ન જોઈએ. બસ. મેં કહી દીધ .ં” (પ.ૃ ૪૬)  
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‘વષવલી’ (કોઈ વષર થષય કે..., ૨૦૦૪)  

  રહનષ પોિષની કમષણીનો અમ ક રહસ્સો પોિષની ક ંવષરી બહનેો મષટે વષપરવષન  ં

નક્કી કરે છે અન ેઆ મષટે મષિષને મનષવી પણ લે છે. પ ત્રીની કમષણી તપિષ ન વષપરી શકે 

એવષ સમષજનષ પોકળ તનયમ સષમે િે બડં પોકષરવષન  ંનક્કી કરી લે છે. મષિષની મનષઈ સષમે 

િે કહ ેછે કે એક દીકરી િરીકે પોિષની પણ પરરવષર પ્રત્તયે ફરજ છે.  

   “ખ શીથી લેવષય મમ્મી, હ  ંકમષઉં છુ ંને? બે બહનેોનષ ખષિષમષ ંજમષ કરિી રહજેે. 

આ વષિ મષત્ર હ  ંઅને ત   ંજ જાણીએ બસ! પછી િને શો વષધંો છે?” (પ.ૃ ૪૨)  

‘બસ, થોડષ ંડગલષ ંસષથે િષલવ ’ં (કોઈ વષર થષય કે..., ૨૦૦૩)  

  કર ણષ સમષજ સષથેનષ સઘંર્ાન  ંતનવષરણ લષવવષ મષટે જે. કે. સષથે લગ્ન કરે છે. 

કર ણષ આયાનને સમજાવે છે કે િેનષ તપિષ સષથ ે લગ્ન કરવષ પષછળ પોિષનો કોઈ ખરષબ 

આશય નથી. પોિે પતિ રષજવીરને આજે પણ પ્રેમ કરે છે. વળી, િેનષ તપિષ પણ િેની મષિષન ે

આજપયુંિ ભલૂ્યષ નથી એ વષિથી આયાનને વષકેફ કરે છે. કર ણષની આ વષિ સષભંળી આયાનનષ 

મનન  ંસમષધષન થષય છે.  

  “આ છે મષરષ હસબન્ડ. આઈ લવ હીમ વેરી મિ. અને િને જો ફુરસદ હોય અન ે

િષરષ પપપષન  ંવોલેટ જોશે િો િષરી મમ્મી અને િમષરષ સૌનો ફોટો િન ેમળશે... મને િો મષત્ર 

િમષરી તમત્રિષ, સ્નેહ જોઈએ છે.” (પ.ૃ ૧૭૯)  

‘કચડૂષટ’ (િને સષિવે પષરવિી, ૨૦૧૦)  

  પજૂાનો ફોન આવે છે અને િે જણષવે છે કે બીજા રદવસે સવષરે િે ક મષર અને 

બષળકને લઈને ઈન્ન્ડયષ આવવષની છે. મનમષ ંઆક્રોશ હોવષ છિષ ં કષદંબરી િેને મનષઈ નથી 

કરી શકિી અને રહિંિકષ પર બેસી જાય છે. િે રકચડૂષટ સષથે િેનષ મનનો પણ કકળષટ નીકળી 

જાય છે.  



164 | P a g e  
 

‘િપંષન  ંફૂલ’ (બીલીપત્રન  ંિોથ  ંપષન, ૧૯૯૪)  

  ગચણિનષ નવષ તશચક્ષકષ હમેષબહને પ ષ્પષને વહષલથી નષમ પછેૂ છે. િેને પોિષનષ 

ઘરે લઈ જઈ શરબિ પીવડષવે છે. િેને અભ્યષસમષ ંમદદ કરવષનો વષયદો કરે છે. પ ષ્પષ ખ શ 

થઈ જાય છે. અહીં િેનષ સઘંર્ાન  ંસ ખદ તનરષકરણ સિૂવ્્  ંછે.  

‘ડ્રીમલેન્ડ’ (બીલીપત્રન  ંિોથ  ંપષન, ૧૯૯૪) 

  એકલિષથી થષકેલી અન ે ત્રષસેલી કષનન બદલીનો ઓડાર સ્વીકષરી લે છે. 

અજાણ્યષ શહરેમષ ંિષલી જાય છે. જો કે એક સ્ત્રીને ત્તયષ ંપણ એકલષ રહવેષમષ ંપ ર ર્ોની નજરથી 

બિવ  ંજ પડ ેછે. િે એક ઓરફસર સષથે દોસ્િી કરી લે છે. પ ર ર્નષ સહવષસની મનમષ ંધરબી 

રષખેલી ઇચ્છષને િે પણૂા કરે છે.  

‘ભીની રેિીમષ ંપગલષ’ં (િને સષિવે પષરવિી, ૨૦૧૦)  

   અપણષા પોિષનષ પ્રથમ લગ્નનષ સઘંર્ામષથંી મ ક્તિ મેળવવષ નોકરી સ્વીકષરે છે. 

પ નલાગ્ન મષટે તવધ ર મોરહિની વષિ આવ ેછે. મોરહિનો સષલસ અને તન:સ્પહૃ સ્વભષવ જોઈન ે

િે સબંધં મષટે રષજી થષય છે. આ મષટે મોરહિનષ બષળક સષથે હળવષમળવષન  ંશરૂ કરે છે.  

‘હરર મને આપો એકષદી એંધષણી’ (એંધષણી, ૧૯૮૯)  

  રૂપષને રતિતપત્તનો રોગ થષય છે. પરરવષરજનોએ િરછોડી દે છે. રૂપષની અંગિ 

વેદનષ મષટે લેચખકષએ તનવષરણ દશષાવ્્  ંનથી. પણ િેને અન ભવષિી અન્યોની વેદનષ મષટે દીદી 

િેનષ દરેક પ્રશ્નોનષ ઉત્તર આપે છે. દીદી કહ ેછે:  

  ઈશ્વર પ્રત્તયેનષ સઘંર્ાન  ં તનરષકરણ લષવિષ ંદીદી કહ ે છે, “આ બધી હરર હોવષની 

એંધષણી છે રૂપષ. આ દ :ખ-દદોને વલોવી નષખિી વેદનષ જોઈને િો લોકનો આિમરષમ જાગે છે. 

મષનવિષ સળવળી ઊઠે છે અને પડી ગયેલષનંે ટેકો આપવષ એ આગળ આવે છે. જન્મજન્મષિંર 
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િષલે એવો આ યજ્ઞ છે. પ્રજાની મષનવિષ જાગ્રિ રહ,ે િૈિન્ય ધબકત  ં રહ ે એ મષટે આ 

દ :ખદદોન  ંતનમષાણ.” (પ.ૃ ૧૧)  

‘કેટલીક મધ ર ક્ષણો’ (એંધષણી, ૧૯૮૯)   

  લેચખકષએ સ જાિષનષ સઘંર્ાન  ં કષયમી તનવષરણ આપ્  ંનથી. સ જાિષ એ સઘંર્ા 

સષથે જીવિષ શીખી ગઈ છે. લોકો રષહ લ મષટે દયષભષવ રષખે એ િેને મજૂંર નથી. રષહ લને એ 

પોિષનષ પે્રમન  ંકેન્ર જણષવે છે. સ જાિષની બહનેપણીઓ ત્રણ રદવસ મષટે રષહ લને સષિવવષની 

જવષબદષરી લઈને એ દંપિીને ફરવષ મોકલે છે.  

‘ભષગ્યન  ંલખિ’ (એંધષણી, ૧૯૮૯)  

  રષજરષણી દચલિ વગાની ્ વિી છે. િે જમીનદષરની હવસનો ભોગ બને છે. િેની 

શષરીરરક અને મષનતસક પીડષન  ં શમન થત  ં નથી. સ્ત્રીનો ઉપભોગ કરવષની સમષજની વરવી 

વષસ્િતવકિષને િે મ ૂગંે મોઢે સ્વીકષરી લે છે. 

‘બ્લષસ્ટ’ (િને સષિવે પષરવિી, ૨૦૧૦)     

   તવધમી ્ વક સષથે પરણવષની રીટષની જીદ સષમે નષરષજ કીશ બહને મ બંઈ આવે 

છે. ચલફ્ટમષ ંમળેલ રીટષ અને ઇરફષન િેમને પોિષની સષથે હોટેલ િષજમષ ંઆવીને રડનર લેવષ 

મષટે ખબૂ આગ્રહ કરે છે. કીશ બહને િેમને અવગણી સબંધંીની સષથ ેિષલી જાય છે. ત્તયષ ંિેમન ે

ખબર પડે છે કે જે સ્થષને રીટષ ગઈ છે ત્તયષ ંઆિકંવષદી હ મલો થયો છે. આિકંવષદીઓ આડેધડ 

ગોળીબષર કરીને લોકોન ેમષરી રહ્યષ છે. આ સષભંળી િે આઘષિ પષમ ે છે. િેમની આંખોમષથંી 

આંસ ની સષથે િેમની જીદ, મષન્યિષઓ અને આગ્રહો વહી નીકળે છે. વષિષામષ ં પ ત્રી પ્રત્તયેનષ 

સઘંર્ાન  ં તનરષકરણ નથી દશષાવ્્ .ં રીટષનષ સઘંર્ાન  ંપણ કોઈ તનવષરણ નથી દશષાવ્્ .ં વષિષાનષ 

અંિે લેચખકષએ અકલ્લ્પિ તનરષકરણ આપ્  ંછે. 
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‘લોલક’ (િને સષિવે પષરવિી, ૨૦૧૦) 

   નષન મષ પોિષની દીકરીને સષિી સલષહ િો આપે છે, પરંત   િેનો અમલ થષય છે 

કે નહીં જોવષ મષટેનો દ રષગ્રહ નથી રષખિષ.ં નષન મષ પત્રમષ ંલખે છે કે િમેને તનણાય લેવષની 

સ્વિતં્રિષ છે. પણ િેઓ હવેથી આ ઘરમષ ંપગ નહીં મકેૂ િે વષિ િો નક્કી! પવૂેની દીકરીઓન ે

જન્મ પછી મોિ મળત  ંહત  .ં િેનષ બદલે હવે જન્મિષ ંપહલેષ ંજ મોિ આંબી જાય છે એ વષિન  ં

કોઈ તનરષકરણ નથી.   

‘ઉંબર પર’ (િને સષિવે પષરવિી, ૨૦૧૦) 

  વષિષામષ ં રષજ લની પીડષ મષટે કોઈ તનરષકરણ નથી. કશ્યપન  ં વષક્ય, “મષરી 

બહનેને મષરષ ઘરમષ ંરષખવષ િષરી પરતમશન લેવષની મષરે?” સષભંળી રષજ લને પોિે આજે જ 

નવી પરણીને આવેલી વહ  જેવો ભષવ થષય છે. 

‘સ્મતૃિની ર િંગરતપ્રન્ટ’ (એંધષણી, ૧૯૮૯)  

  સ રેખષ અર ણ સષથે પ નલાગ્ન કરવષ મષટે િૈયષર થષય છે પરંત  , િેને ઘરમષ ંબધે 

જ અદૃશ્ય રીિે પ્રકષશની સ્મતૃિની છષપ દેખષય છે. આથી િે વષરંવષર તવિષરમષ ંપડી જાય છે. 

આ કષરણે િે અર ણને લગ્ન મષટે હષ કહ ેકે નષ િેનો તનણાય કરી શકિી નથી. આ સમસ્યષ મષટે 

લેચખકષએ સમષધષન સિૂવ્્  ંનથી.  

  “સ રેખષ એટલી અસ્વસ્થ થઈ ગઈ કે એને થ્  ં કે એ રડી પડશે. પ્રકષશને એણ ે

ખોઈ દીધો હિો, પણ અર ણ સષથે લગ્ન કરિષ ંપ્રકષશની સ્મતૃિ પણ દીવષની જેમ ઓલવષઈ 

જશે. િો શ  ંલષબંષ અંધષરપથે એ એકલી િષલ્યષ કરશે.” (પ.ૃ ૧૦૭) 

‘લષબંી ધીમી િપિી બપોર’ (અન રષધષ, ૨૦૦૩)  
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  વદંનષની સમસ્યષ મષટે લચેખકષએ સમષધષન આપ્  ંનથી. િેન  ંજીવન એક ધીમી 

િપિી બપોર જેવ  ંબની ગ્  ં છે. આ લષબંી બપોરનો ક્યષરે અંિ આવશે િેની િેને ખ દને જ 

ખબર નથી. લગ્ન પછી તપયરમષથંી િેનષ ં‘મચૂળયષ ંઊખડી ગયષ’ં જેવો ભષવ અન ભવષય છે.  

‘ઔરિ સબ એક્સ્ટસ્રષ’ (અન રષધષ, ૨૦૦૩)  

  લેચખકષએ સ તનિષનષ સઘંર્ાન  ં સમષધષન આપ્  ં નથી. ડષયરેતટરે સ તનિષ પર 

જબરદસ્િી કરીને રૂમની બહષર કષઢી મકૂી છે. િે અસહષય અને લષિષર છે. િે જ એ છે કે 

રફલ્મની મ ખ્ય રહરોઈન મોનષની પણ પોિષનષ જેવી જ હષલિ છે.  

‘પે્રમગલી અતિ સષકંરી’ (સષજંને ઉંબર, ૧૯૮૩)  

   સીમષ બે વષર બષળક ગ મષવ્યષની વેદનષમષથંી પસષર થષય છે. એકલિષને દૂર 

કરવષ િે અન્ય પ્રવતૃત્તમષ ંપરોવષય છે. એક રદવસ િે અજાણ્યષ બષળકન  ંર દન સષભંળે છે. િેનો 

હૃદયપલટો થષય છે. િે બે અનષથ બષળકોને સ્વીકષરવષ િૈયષર થષય છે. પતિ આ પ્રસ્િષવનો 

સહર્ા સ્વીકષર કરે છે. અહીં િેની પીડષન  ંશમન થવષની શક્યિષ છે.  

   જૂથને અંિે જોઈ શકષય છે કે અલગ વય અને ચભન્ન પરરક્સ્થતિઓને કષરણે 

પીડષન  ંસવેંદન પષમિી સ્ત્રીઓનષ સઘંર્ાન  ંશમન પણ અલગ અલગ પ્રકષરે થષય છે. હમેષ અન ે

અન બહને ગરૃહણી છે. િેમનષ કષમની કોઈ કદર ન થિષ ંપોિષનો તનણાય જણષવી દે છે અને 

મ ક્તિ મેળવે છે. રૂપષને ઈશ્વરે આપેલી પીડષન  ંતનવષરણ દીદીનષ જવષબથી મળે છે. રોઝષ અપગં 

બષળકીને ઈશ્વરની ભેટ સમજીને પોિષની પીડષન  ં તનવષરણ જાિે લષવે છે. અપણષા અને કર ણષ 

સમષજની નજરોને જવષબ આપવષ મષટે બીજ  ં લગ્ન કરીને પોિષની પીડષનો અંિ લષવે છે. 

દીકરીને મષફ ન કરી શકિી કષદંબરી પજૂાને મષફ કરી પીડષન  ંશમન લષવે છે. મષિષને કષરણ ે

પીરડિ રેવષનો સઘંર્ા મનોમથંન બષદ હળવો થષય છે. મધ બહને એકલષ પડે છે અને પ ત્ર પદ્મને 

યષદ કરે છે, િેન  ં તનવષરણ નથી. િેમની એકલિષન  ં દીકરીઓ ત્તવરરિ તનવષરણ લષવે છે. 
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િરંષબહને દષમ્પત્તયજીવનની મ શ્કેલીઓને પષર કરે છે, પણ પ ત્રવધ ૂસ મતિ મષટે સષિી લષગણીન ે

કષરણે પ ત્રને ઘરની બહષર જવષનો રસ્િો બિષવી દે છે.  

   ક્સ્મિષ અને લક્ષ્મી પતિન  ં ઘર છોડીને જવષની ખ મષરી ધરષવે છે. નરંદની 

પોિષની દીકરીઓને ભોગે પ ત્ર લષવવષની વષિ સષમે સખિ તવરોધ નોંધષવે છે. વદંનષ અન ે

સ રેખષની પીડષન  ંશમન થત  ંનથી. રહનષ પોિષની કમષણીમષથંી બહનેોનષ ંભતવષ્ય મષટે બિિ 

કરશે એમ નક્કી કરે છે. સષમષજજક પ્રશ્નોનો સષમનો કરિષ ં નષન મષનષ આક્રોશન  ં શમન નથી. 

સ તનિષ અને રષજરષણીની પીડષ પણ સમષપિ થિી નથી. સીમષ બષળકોને સ્વીકષરવષની િૈયષરી 

બિષવે છે, આથી િેની પીડષન  ં શમન થવષની શક્યિષ દેખષય છે. રીટષનષ મતૃ્ત્  સષથે 

કીશ બહનેનો સઘંર્ા એક નવી રદશષ િરફ ગતિ કરે છે.  

જૂથ-૨ : ઉદષસી 

  સ્ત્રીનષ જીવનમષ ં કેટલીય ઘટનષઓ એવી બને છે જેનષથી િે ઉદષસ થષય છે. 

સહજીવનનો ખટરષગ, અમ ક સષમષજજક તનયમોને ફરજજયષિપણે પષળવષન  ં ભષરણ પણ િેની 

ઉદષસીન  ં કષરણ છે. આ સવેંદનને કષરણે સ્ત્રીઓની લષગણી વેરણછેરણ થઈ જાય છે. 

તપ્રયપષત્રનષ તવયોગન ે લીધે સ્ત્રીઓ ઉદષસ થષય છે. એકલિષને કષરણે મનોમન રહજરષિી 

સ્ત્રીઓન  ંમષનતસક સતં  લન બગડી જાય છે. આ જૂથમષ ંજેનષ કષરણે ઉદષસ થઈ છે એ વ્યક્તિ 

પષસેથી જ તનરષકરણ શોધવષનો પ્રયત્તન કરિી સ્ત્રીઓ છે. કેટલીક સ્ત્રીઓ સ્વપ્રયત્તનથી િેન  ં

તનવષરણ લષવે છે. કેટલીક સ્ત્રીઓ એ ઉદષસીનો સ્વીકષર કરી લે છે.  

  આ જૂથની ૧૦ વષિષાઓમષ ં ઉદષસીન  ં સવેંદન અન ભવિી સ્ત્રીઓની વ્યથષ છે. 

સ્ત્રીઓ ઉદષસીમષથંી બહષર નીકળવષનો મષગા શોધ ે છે. પરણ્યષ પછી તપયર પષરક ં થઈ ગ્  ં છે 

એમ અન ભવિી ્ વિી છે. નવવધ ૂિરીકે અપરરચિિ દ તનયષમષ ંપ્રવેશિી  સ્ત્રીની ઉદષસીને દૂર 

કરવષમષ ં પતિ સહષયરૂપ થષય છે. બે પેઢી વચ્િેન  ં અંિર અન ભવિષ ં બે સ્ત્રી-પષત્રો વણકહ્ય ે
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ઉદષસીમષ ંસરી પડે છે. િેમનષ સઘંર્ાન  ંતનવષરણ આપ્  ંછે. શૈશવની સ્મતૃિઓમષ ંખોવષયેલી સ્ત્રી 

પોિષની ઉદષસીને પતિની મદથી દૂર કરે છે.  

  વૈવષરહક જીવનનષ ખટમધરૂષ સબંધંમષ ંજોહ કમી કરિો પતિ પત્તનીની ઉદષસીમષ ં

પરોક્ષપણે ભષગ ભજવે છે. અંિે િે જ િેની ઉદષસી દૂર કરવષમષ ંસહષય કરે છે. પતિનષ તનધન 

બષદ સષસ  સષથેનો અણબનષવ ભલૂીને સ્ત્રી આગળ વધે છે. મષનતસક અપગં બહને મષટે પોિષનષ ં

યૌવન અને જીવનન  ંબચલદષન આપી દેનષર સ્ત્રી ભષઈ-ભષભીની ખધંષઈન ેકષરણે ઉદષસ છે. િ ે

ભષઈને મષગા બિષવી દેવષન  ંસષહસ કરે છે. આતથિક સ્વિતં્ર સ્ત્રીને લગ્ન નથી કરવષ એ મષટે િે 

મક્કમ છે.  

‘અન રષધષ’ (અન રષધષ, ૨૦૦૩)   

  અન રષધષ દોઢ વર્ાનષ લગ્નજીવન પછી છૂટષછેડષ લે છે. િે પરરવષરજનોન  ં

બદલષયેલ  ંવિાન જ એ છે. િે સમજી જાય છે કે આ ઘરમષ ંહવ ેપોિષને મષટે કોઈ જગ્યષ નથી. 

િે નક્કી કરે છે કે એક વર્ાનો રડપલોમષ કોસા કરશે. પછી કષમ શોધી લેશે અને કોઈને મષથે નહીં 

પડે. જોકે િેની મષિષ આ વષિ સષથે સહમિ નથી. અન રષધષ મક્કમ મને હૉસ્ટેલમષ ંિષલી જાય 

છે. એક નષની રૂમમષ ંપોિષનો એક ખણૂો મળવષથી ખ શ થષય છે.  

‘ગ ડ મોતનિંગ, તમતસસ દેસષઈ!’ (એંધષણી, ૧૯૮૯)  

  તપયર સષથેનો સબંધં ક્ષણભરમષ ંમકૂીને આવેલી કૃષ્ણષને પરરવષરની યષદ આવે 

છે. પોિે હવે બે િોટલષ ઉછષળિી, શષળષએથી દોડી આવિી છોકરી નથી એ વષિથી રંજ 

અન ભવે છે. હવે િે કોઈની પત્તની અને કોઈનષ ઘરની પ ત્રવધ ૂછે એ વષિ િેને પતિ જ યષદ 

કરષવે છે. એથી િેનષ ચિત્તમષ ંઉદ્દભવેલ સઘંર્ાન  ંશમન થષય છે.  

   “કૃષ્ણષએ આયનષમષ ંનજર કરી. હષ, સષમે તમતસસ દેસષઈન  ંપ્રતિચબિંબ હત  .ં એણે 

અજય સષમે મધ ર, આછુ ંતવર્ષદભ્ ું ક્સ્મિ ક્ ું.” પ.ૃ ૩૯)   
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‘બધં ખષન ’ં (એંધષણી, ૧૯૮૯)  

   ઇન્દ  પતિ શૈલેર્ને કહ ેછે કે િે બષળકોને સમજાવે. શૈલેર્ બષળકોને ટેબલ જેમ 

છે એમ જ રહવેષ દેવષની સિૂનષ આપે છે. િેનષ સઘંર્ાન  ંસમષધષન થષય છે. પોિષની સ્મતૃિરૂપ 

ટેબલ સિવષઈ રહશેે એ વષિથી ઇન્દ  ખ શ થષય છે.  

‘િલિે િલિે’ (અન રષધષ, ૨૦૦૩) 

  સષસ -વહ ની જોડી રેશમષ અને નીરૂબહને એકબીજાથી અિડષ ં રહ ે છે. એકવષર 

રેશમષ ત્રણ રદવસ સ ધી બીમષર રહ ેછે. નીર બહને િેનષ ઘરે આવી રદલથી એની સભંષળ રષખ ે

છે. રેશમષને પણ સષસ  િરફ લષગણી થષય છે. બને્નની એકબીજા િરફની મકૂ ફરરયષદોનો અંિ 

આવી જાય છે. રેશમષ િેમની સષથે જવષ િૈયષર થષય છે. રેશમષ અને નીર બહને વચ્િેનો આ 

સવંષદ જ ઓ:  

  “બોલને બેટષ. સષજંે િો હ  ંજાઉં છુ ંહોં! સમજ  ંછુ ંિમનેય જગ્યષની અગવડ િો 

પડે.”  

  “નષ રે. હ  ંિો એમ કહ  ંછુ ંકે અમે બેિષર રદવસ ત્તયષ ંરહવેષ આવીએ! સૉરી િમષર ં 

કષમ જરષ વધી જાય પણ મને એકલ  ંન લષગે અને પપપષને મળી લેવષય...” 

  “લે, િેં આ કીધ .ં જવ  ંજ છે પછી સષજં શ ?ં ઝટ ઘર ભેગષ થઈ જઈએ...” (પ.ૃ 

૧૩૧)  

‘એક પત્ર’ (અન રષધષ, ૨૦૦૩) 

  ચિત્રષ મન મક્કમ કરે છે અને જીવનનો નવેસરથી પ્રષરંભ કરે છે. સષસ  સષથેનો 

મનભેદ ભલૂી એમને પોિષની પષસે રહવેષ બોલષવે છે. નષનષ પ ત્ર તવરષજને િેમની પષસે મકૂીન ે

નોકરી કરવષ જાય છે.  

 



171 | P a g e  
 

‘શ્રષવણીની કષવડ’ (અન રષધષ, ૨૦૦૩) 

  રજની સજંય અને વીણષને િોખ્ખષ શબ્દોમષ ંજણષવી દે છે કે પોિે િર ને મકૂી 

અમેરરકષ નહીં આવે. રજની િેમને પષછષ રવષનષ થઈ જવષ મષટેનો આડકિરો ઇશષરો પણ આપી 

દે છે. ભષઈ-બહનેનો સવંષદ રજનીની મક્કમિષ દશષાવે છે: 

  “પણ મોટીબહને એમષ ંશો વષધંો છે? એ િો ઓળખિીયે નથી.” 

  “િો શ  ંથ્ ?ં હ  ંિો એને ઓળખ  ંછુ ંને! અને સજંય આજકષલ પલેનમષ ંબહ  ચગદી 

રહ ેછે. રટરકટો બબ્બે વષર કન્ફમા કરવી પડે છે એની િને ખબર નહીં હોય...” (પ.ૃ ૨૦૦)   

‘એક પ્રણયકથષનો અંિ એટલે કે આરંભ’ (એંધષણી, ૧૯૮૯)  

  અતમિષને લષગે છે કે અતવનષશ િેમની પષિંમી લગ્નતિતથ ભલૂી ગયો છે. રષિ ે

અતવનષશ િેને સષડી ઓઢષડીને વધષમણી આપે છે. આમ, િેનષ સઘંર્ાન  ંસમષધષન થષય છે. 

‘ક ંડષળષમષ ંપગ’ (બીલીપત્રન  ંિોથ  ંપષન, ૧૯૯૪)  

  લિષનો વણા શ્યષમ છે. િેને લગ્ન મષટે યોગ્ય ્ વક મળિો નથી. આખરે લિષ 

કષયમી નોકરીનો ઓડાર લઈ લે છે. મષિષને જણષવી દે છે કે પોિે લગ્ન નહીં કરે. િે નષની 

બહને મષટે છોકરો શોધવષન  ંશરૂ કરે.   

‘મોગરષની સ ગધં’ (અન રષધષ, ૨૦૦૩) 

  રીત   અને તનરંજન પતિ–પત્તની છે. તનરંજન રીત  ને દરેક વષિમષ ં ટોકે છે. રીત    

મ ૂઝંષય છે. એકવષર રીત  ની જૂની કોલેજ તમત્ર મળે છે. િેની સષથેની વષિિીિ દ્વષરષ તનરંજન 

જાણી શકે છે કે રીત  ને શેમષ ં રસ છે. િે રીત  ને વિન આપે છે કે હવેથી પોિે િેની મરજીન  ં

ધ્યષન રષખશે.  
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‘અન રષધષ’ (સષજંને ઉંબર, ૧૯૮૩)  

   અન રષધષ પોિે પગભર થઈ છે. જાિે ઘર ખરીદી સ્વિતં્ર રીિે રહ ેછે. િે ઇચ્છે 

છે કે દરેક સ્ત્રીઓ ભણે અને સ્વતનભાર બને. પરંત  , સમષજમષ ંદીકરીઓન ેનષની વયે પરણષવી 

દેવષની મનોવતૃત્તને બદલી શકિી નથી. લેચખકષએ અન રષધષની આ વેદનષ મષટે કોઈ સમષધષન 

સિૂવ્્  ંનથી. િે આ સમષજ વ્યવસ્થષને કમને સ્વીકૃતિ આપે છે.  

   આ જૂથમષ ં ઉદષસીન  ં સવેંદન અન ભવિી સ્ત્રીઓની વેદનષ મષટેનષ ં તનવષરણો 

સિૂવ્યષ ંછે. અન રષધષ ઘરમષ ંપોિષપણ  ંન લષગવષથી હોસ્ટેલમષ ંજવષન  ંનક્કી કરે છે. કૃષ્ણષ અને 

અતમિષની  ઉદષસીને પતિ જ દૂર કરી દે છે. ઇન્દ  પતિની મદદ લઈને ઉદષસીન  ંતનવષરણ લષવે 

છે. નીર બહને અને રેશમષ બને્ન પરસ્પર સમજૂિી કરીને એક થઈ જાય છે. રજની સજંયને કડક 

શબ્દોમષ ંજણષવી દે છે કે પોિે આજીવન િરૂની સભંષળ લેશે અને કોઈએ િેની ચિિંિષ કરવષની 

જરૂર નથી. અન રષધષ ઇચ્છે છે કે સમષજની મષનતસકિષમષ ંફેરફષર આવે. એમ ત્તવરરિ પરરવિાન 

શક્ય નથી. આથી િે વિામષન પરરક્સ્થતિ સષથે સમષધષન કરી લે છે.  

જૂથ-૩ : ઘણૃષ 

   ઘણૃષ એક નકષરષત્તમક સવેંદન છે. કોઈ વ્યક્તિ પરત્તવે જો ઘણૃષ થષય િો િેન  ં

તનવષરણ લષવવ  ંસહલે  ંનથી. આવી વ્યક્તિ એક નકષરષત્તમક છષપ છોડે છે. નજીકની વ્યક્તિનો 

સષિો િહરેો જોઈને થયેલી ઘણૃષનો પ્રભષવ જલ્દી પીછો છોડિી નથી. આ સવંેદનનો સષમનો 

કરિી સ્ત્રીઓ સષમેની વ્યક્તિને મષફ કરી શકિી નથી. િેથી િેન  ં તનરષકરણ આવત  ંનથી. એ 

ઘણૃષ સષથે જ જીવિી સ્ત્રીઓનષ ંઉદષહરણો સમષજમષ ંછે.  

   આ જૂથમષ ંઘણૃષ અન ભવિી સ્ત્રીઓની ૯ વષિષાઓ રજૂ થઈ છે. મોટષભષગનષ ંસ્ત્રી-

પષત્રોની ઘણૃષ પતિ િરફ દેખષય છે. જેમષ ંસ્ત્રી ઘણૃષન  ં તનવષરણ લષવવષ મષટે સ્વપ્રયત્તન કરે છે. 
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પતિનષ અવૈધ સબંધંોને સહજિષથી સ્વીકષરી ન શકિી સ્ત્રીઓને િેમની િરફ ઘણૃષ થષય છે. 

પ ર ર્ોની વષસનષભરી નજરોને ઓળખી જિી સ્ત્રી િેમની સષમે થઈ જાિન  ંરક્ષણ કરે છે.  

   પતિની સ્વષથાવતૃત્તને તધક્કષરિી સ્ત્રી િેની સષથે રહવેષને બદલે જેલમષ ં જવષનો 

તનણાય કરે છે. એની સષમે જેલની દીવષલોમષ ંબધં કેદીઓ પ્રત્તયેની ઘણૃષને કષરણે પતિનો સષથ 

છોડી દેિી સ્ત્રી સઘંર્ાન  ંતનવષરણ લષવે છે. સમષજમષ ંપતિની રષમ જેવી પ્રતિમષને કષયમ રષખવષ 

મષટે મથિી સ્ત્રીની ઘણૃષન  ંતનવષરણ થત  ંનથી. પોિષની તમત્ર સષથે બળષત્તકષર કરીને આઝષદીથી 

ફરિષ ભષઈને કશ  ંજ ન કહી શકિી ્ વિીનષ સઘંર્ાન  ંશમન નથી.   

‘મ ક્સ્ટિ કષરષગષર’ (સષજંને ઉંબર, ૧૯૮૩)   

   પરરિોર્ની વષિમષ ં તવકસિષ ધધંષની ચિિંિષ અન ે સમષજની રફકર દેખષય છે. 

અવની સમજી જાય છે કે પતિ િેનો નથી. સઘંર્ાની ક્સ્થતિમષથંી મ તિ થવષ અવની પોિષનો 

ગ નો કબલૂી લે છે. િે સમજે છે કે જેને પોિષનષ કરિષ ંવધ  સમષજની અને ખોટી પ્રતિષ્ઠષની 

ચિિંિષ છે, એવષ પતિ સષથે રહવે   ં િેનષ કરિષ ં જેલ વધ  સષરી છે. િે હવે પરરિોર્ સષથેનષ 

પોિષનષ સબંધંન  ંસત્તય સમજી શકી છે. િેથી જ િે પરરિોર્ને કહ ેછે, 

   “જેલ નથી આ, પરરિોર્! આ જ િો મ તિ દ તનયષ છે. િમષરી બહષરની દ તનયષની 

જેમ અહીં દંભ નથી. મષણસ જે છે િે જ દેખષય છે. ખોટી પ્રતિષ્ઠષ, આબરૂ, કશ  ંજ નથી અહીં. હ  ં

પણ અવની મટી સૌની સષથે એક નબંર બની જઈશ.” (પ.ૃ ૬૪) 

‘અમે રે ઊડણ િરકલડી’ (સષજંને ઉંબર, ૧૯૮૩)  

 શષિંષ અનિંન  ં શ્યષમષ િરફન  ંવિાન બદલી શકિી નથી. એ સ્વીકષરી લે છે કે 

અનિંનષ જીવનમષ ંિેન  ંસ્થષન છઠ્ઠી આંગળી જેવ  ંછે. આથી અનિંની ચિિંિષ છોડી િે શ્યષમષની 

કષળજીમષ ંપરોવષઈ જાય છે. બહરેષ-ંમ ૂગંષ ંબષળકોની શષળષમષ ં તશચક્ષકષ િરીકે જોડષય છે. હવે િે  

શ્યષમષની જ નહીં અનેક બષળકીઓની સભંષળ રષખ ેછે. િેનષ સઘંર્ાન  ંસ ખદ સમષધષન આવે છે.  
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‘શીરો’ (બીલીપત્રન  ંિોથ  ંપષન, ૧૯૯૪)  

 ક સ મનષ સઘંર્ાનષ તનવષરણ મષટે લેચખકષએ િેને જઘન્ય કૃત્તય કરિી બિષવી છે. 

જન્મથી જ દ :ખી ક સ મનો વર રોજ િેન  ંશરીર ભોગવે છે. ક સ મને ગષળો બોલવી અને લષિો 

મષરવી એનો તનત્તયક્રમ છે. એકવષર ક સ મે બનષવેલો શીરો પતિ એક જ લષિ સષથે ભોંયભેગો 

કરી દે છે. એ જ ઘીમષ ં રડિી ક સ મને ચ ૂથંીને પષછો સળગિી બીડીનો ડષમ દે છે. જીવનનષ   

ભષરથી થષકેલી ક સ મ જાિ પરનો કષબ ૂગ મષવી દે છે. િટણી વષટવષનષ પત્તથર વડે પતિન  ંમષથ  ં

ભષગંી નષખે છે.  

 “લોરહયષળ લોિો થઈ એ પગ પષસે જ પોટલષની જેમ પડયો. હષથમષ ંિોળેલો 

પથ્થર અને ક સ મ રોર્થી થરથર કષપંિી એને ફષટેલી આંખે જોઈ રહી હિી. મષસંનો લોિો. હવે 

એ કોઈ રદવસ ન ગષળ બોલશે ન એનષ શરીરને અડશે.” (પ.ૃ ૧૭૭)  

‘સિી’ (ગષઠેં બષધં્  ંઆકષશ, ૧૯૯૮)  

 પતિની રોજની મષરપીટથી થષકેલી નષતયકષ ઘણૃષનો અંિ લષવવષ િેન  ંખનૂ કરે 

છે. અન્ય પ ર ર્ો િરફનષ સઘંર્ાનો અંિ લષવવષ મષટે િે મનોમન કઠણ બની જાય છે. િે સમજી 

જાય છે કે આ સમષજની વ્યવસ્થષમષ ંજીવવષ મષટે િેને પોિષની જાિન  ંરક્ષણ કરવ  ંજ પડશે. 

પ ર ર્ સતં્રીની વષસનષભરી નજરોથી પોિષની જાિને બિષવવષ મષટે િે નષગની જેમ ટટ્ટષર થઈ 

જાય છે. પ ર ર્ોનષ ંવષકબષણોનો િે િેજિરષાર જવષબ આપે છે: 

  “સષલ્લષ ભલૂ ગયષ રે! મૈંને ધનીકો મષરષ. પથ્થરસે સરકો ફોડ રદયષ. ત  ઝકો 

છોડ ગંી ક્યષ મૈં? પ ચલસ ઔર જેલકી ઝઝંટસે ડરિષ કૌન હૈ?” (પ.ૃ ૫૮) 

‘મગંળસતૂ્ર’ (ગષઠેં બષધં્  ંઆકષશ, ૧૯૯૮) 

  નીનષ પતિ ઈશષનનષ અન્ય સ્ત્રી સષથેનષ સબંધંનો અસ્વીકષર કરે છે. લેચખકષએ 

િેને ઘર છોડીને જિી રહિેી દશષાવી છે. આ મષટે િે એક નવષ સ્વરૂપે જન્મ લેિી હોય એમ 
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અન ભવે છે. નીનષને મિે કેવળ એક કષળો દોરો જ બને્નને બષધંી રષખવષ મષટેન  ંકષરણ હોય િો 

િેને ત્તયજી દેવષમષ ંજ િેની ભલષઈ છે.  

   “બધષ ંઆવરણો ઊિરી ગયષ ંપછી ગરૃહણીમષથંી એક સ્ત્રીને પ્રગટિી એણે જોઈ. 

જેન  ંનષમ હત   ંનીનષ. બસ નીનષ. આગળ પષછળ કોઈ શબ્દો નહીં.” (પ.ૃ ૯૧)  

‘જેલની ઊંિી િોતિિંગ દીવષલો’ (સષજંને ઉંબર, ૧૯૮૩)  

 િદંન જેલર પતિ સ બધં   સષથે ગષમમષ ંઆવે છે. િે આ સ્થષનમષ ંઅસ તવધષનો 

અન ભવ કરે છે. સ બધં  ને સમજાવવષનો કોઈ અથા નથી રહિેો. આથી સઘંર્ાની ક્સ્થતિમષથંી 

મ તિ થવષ રીંક  સષથે રદલ્લી િષલ્યષ જવષનો તનણાય કરે છે. એવી જગ્યષએ જ્યષ ંકોઈ કેદીઓ ન 

હોય અને જેલની દીવષલો ન હોય! પોિષની ઘણૃષને શમષવવષ િે જાિે તનવષરણ લષવે છે.  

‘ઓ રંગરતસયષ!’ (ગષઠેં બષધં્  ંઆકષશ, ૧૯૯૮) 

   રષની િમકદમકની દ તનયષથી ઉબષઈ ગઈ છે. જે પ ર ર્ો િેનો ઉપયોગ કરિષ ં

હિષ િેમનષથી દૂર િષલી જાય છે. ગરીબ શ્રીવષસ્િવ સષથે લગ્ન કરી લે છે. પોિષનષ સઘંર્ાન  ં

શમન લષવે છે. આ સષથે જ મષિષ િરફની ઘણૃષન  ંપણ શમન  લષવે છે.  

‘િપશ્ચયષા’ (િને સષિવે પષરવિી, ૨૦૧૦)  

 અંજનષનો સઘંર્ા પણૂા થવષને બદલે વધ  તવકસે છે. હવે િેને ચિન્મયની ‘રષમ’ની 

છબી સષિવી રષખવષની છે. સમષજ અને પોિષનષ પરરવષર સમક્ષ િેને ચિન્મયને સષરો સષચબિ 

કરવષનો છે. િેનો ખરો સઘંર્ા િો હવે શરૂ થષય છે. પોિષનષ રદલમષ ંપતિ પ્રત્તયે નફરિ ભરીન ે

િેણે બહષર પ્રેમ અને બચલદષનની ચિનગષરી પ્રગટષવવષની છે. નષનષ બષળક સમક્ષ તપિષન ે

ઊજળો રષખવષનો છે.  
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‘એનઘેન ડષહીનો ઘોડો’ (ગષઠેં બષધં્  ંઆકષશ, ૧૯૯૮)  

  પદ્મષ જાણે છે કે રતવએ ર ચિ સષથે દ ષ્કમા ક્ ું છે. છિષ ં િે પોિષનો અવષજ 

ઊઠષવી શકિી નથી. તપિષ રતવને છોડષવવષ મષટે પ્રયત્તન કરે છે. િે ચપૂિષપ ઘટનષને જોયષ કરે 

છે. પોિષનષ તપિષ અને રતવ બને્ન િરફ િેને સઘંર્ા છે. િેનષ સઘંર્ા મષટે કોઈ તનવષરણ આપ્  ં

નથી.  

  આ જૂથમષ ં પોિષની ઘણૃષનષ શમન મષટે પ્રયત્તન કરિી સ્ત્રીઓ છે. પરરિોર્ને 

ઓળખી જિી અવની જેલમષ ં જઈને િેમષથંી મ ક્તિ મેળવે છે. જેલનષ અંધષરષ વષિષવરણથી 

ત્રસ્િ િદંન દીકરીને લઈ પષછી ફરી જવષન  ંનક્કી કરે છે. શષિંષ મકૂબતધર પ ત્રી શ્યષમષ સષથે 

નવજીવન પષમે છે અને અનિંને મકૂી નવી દ તનયષમષ ંપ્રવેશે છે. ક સ મ અને ‘સિી’ પોિષની 

ઘણૃષનો અંિ લષવવષ પતિન  ંખનૂ કરી દે છે. નીનષ મગંળસતૂ્રન  ંબધંન ફગષવી દઈ નવી કેડી 

પર પ્રસ્થષન કરે છે. જો કે સમષજમષ ંસ રચક્ષિ રહવેષ મષટે િેણે ‘મગંળસતૂ્ર’નો સહષરો િો લેવો જ 

પડે છે. રષની રફલ્મ લષઈન છોડી શ્રીવષસ્િવ સષથે ઘર મષડંે છે. અંજનષ ચિન્મય િરફની ઘણૃષ 

મનમષ ંરષખી િેને સમષજ સમક્ષ યોગ્ય પતિ અને તપિષ સષચબિ કરવષનો પ્રયત્તન કરે છે. પદ્મષની 

ઘણૃષન  ંતનવષરણ આવત  ંનથી.  

જૂથ-૪ : તિરસ્કષર  

 કોઈ પોિષનષ સ્ત્રીત્તવન  ંઅપમષન કરે ત્તયષરે સ્ત્રીને િે વ્યક્તિ િરફ તિરસ્કષર થષય 

છે. પોિષન  ંમલૂ્ય ન સમજનષર િરફ પણ િેને તિરસ્કષર થષય છે. ઘણીવષર કોઈ એક િોક્કસ 

જૂથ િરફ પણ આ સવેંદન અન ભવષય છે. સ્ત્રી આ તિરસ્કષર મષટેન  ંતનરષકરણ લષવવષ આપમેળે 

કરટબદ્ધ થષય છે. કોઈવષર અન્ય પષત્ર િેને આ મષટે સહષય કરે છે.  

 આ જૂથમષ ં૭ વષિષાઓનો સમષવેશ છે. કૌટ ંચબક ભષવનષઓનો રોહ કરીને પત્તનીન ે

અંધષરષમષ ંરષખિષ પ ર ર્ો છે. જેની િરફ તિરસ્કષર અન ભવિી સ્ત્રીઓ િેન  ં તનવષરણ સ્વય ંલષવે 
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છે. મનમષ ંઘર કરી ગયેલ અમ ક ગ્રતંથન  ંતનવષરણ લષવવષ મષટે લેચખકષએ ઘટનષઓ ઊભી કરી 

છે. ઉચ્િ પદવી ધરષવિષ પ ર ર્ોની મષનતસકિષ સષમે તિરસ્કષર અન ભવિી અભણ સ્ત્રી પણ 

પોિષનો રસ્િો શોધી લે છે. ગહૃ કલેશથી કંટષળેલી સ્ત્રી સઘંર્ાન  ંતનવષરણ લષવવષ પ્રયષસ કરે છે. 

મષિષએ રોપેલષ ક સસં્કષરોની અસર હઠેળ તપિષ િરફ તિરસ્કષરનો ભષવ અન ભવિી ્ વિી િેન  ં

તનવષરણ લષવે છે. પોિે પસદં કરેલો મષગા ખોટો છે એમ જાણિષ ંિે રસ્િેથી પષછી વળી જવષન  ં

નક્કી કરે છે.  

 પોિષનષ િષરરત્ર્ય પર જોખમ અન ભવિી નવતવવષરહિ સ્ત્રી પતિને લઈને એ 

સ્થષન છોડી દે છે. સમગ્ર જીવન જેને કષરણે બરબષદ થ્  ંછે એવષ પતિ િરફનષ તિરસ્કષરને દૂર 

કરવષ સ્ત્રી મોટ ં મન રષખી અંતિમ સમયે મદદ કરે છે. પ ર ર્જાિ પ્રત્તયે તિરસ્કષર ધરષવિી 

્ વિી લગ્નસસં્થષ સષમે તવરોધ નોંધષવે છે. અંિે યોગ્ય પષત્ર મળી જિષ ંલગ્ન મષટે િૈયષર થષય 

છે. વષરંવષર પતિ િરફથી અપમષતનિ થિી સ્ત્રી પોલીસમષ ં ફરરયષદ નોંધષવવષ જાય છે. 

પોલીસની સલષહ છિષ ં િે ફરરયષદ કરે જ છે. િેનષ સઘંર્ા મષટેનો તવકલ્પ ખલૂે છે. વર્ોથી 

મષિષની હૂફં તવનષ રહલેી ્ વિીને ફોઈ મષિષ પષસે જવષ િૈયષર કરીને સઘંર્ા મષટેનો તવકલ્પ 

ખોલી આપે છે.  

‘બટમોગરો’ (ગષઠેં બષધં્  ંઆકષશ, ૧૯૯૮)  

  વર્ો પહલેષ ં પોિષની જવષબદષરીઓથી ભષગી ગયેલ પતિ પષછો આવે છે. 

નષતયકષ િેને સમજાવે છે કે પોિષની ઉપર િેનો કોઈ હક્ક નથી. િે વષિ ન મષનિષ નષતયકષ િેન ે

તિરસ્કૃિ કરી ઘરની બહષર કષઢી મકેૂ છે.  

  પ ત્રીની મન:ક્સ્થતિ નષતયકષ સમજી જાય છે. િેથી જ િે હોસ્ટેલમષ ં એક પત્ર 

મોકલષવે છે. એ પત્રમષ ંઆજ સ ધી ન કહલેી વષિોને િે પ્રગટ કરે છે. પતિએ વર્ો સ ધી ઘર 

અને પરરવષરની ચિિંિષ કયષા વગર જીવન પસષર ક્ ું છે. હવે નષતયકષ એ વ્યક્તિને પોિષનષ 
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જીવનમષ ંપ્રવેશની મનષઈ કરે છે. આ રીિે નષતયકષ દીકરી િરફનો સઘંર્ા પણૂા કરે છે. એ પત્રમષ ં

લખે છે:  

  “આ કષગળ િષરી આગળ કોઈ કેરફયિ કે બિષવનષમ  ં નથી. મને જે ક્ષણે, જે 

યોગ્ય લષગ્્  ંએમ જ ક્ ું છે...” (પ.ૃ ૭૨)  

‘િક્કર’ (ગષઠેં બષધં્  ંઆકષશ, ૧૯૯૮) 

 ગષમડેથી આવેલી અમિૃષ રૂપષળી છે. બોસ િેનષથી આકર્ષાય છે. અમિૃષ બોસની 

ખોરી દષનિ જાણી જાય છે. િે સમજાવીને પતિને પષટીમષથંી પષછો લઈ આવે છે. િેનો કષન્િ 

સષથેનો સવંષદ જ ઓ:  

 “અમિૃષ આ શ ?ં સષહબે કહ ેછે રોકષઈ જાવ અને ત  .ં..” કષન્િે હષથ છોડષવવષનો 

પ્રયત્તન કયો. 

 “નહીં કષન્િ, આપણે જઈએ. એવ  ં છે ને સષહબે, કે ઊંિષઈથી મને િક્કર આવે 

છે.” (પ.ૃ ૧૩૦)   

‘જખમમષથંી લોહી’ (િને સષિવે પષરવિી, ૨૦૧૦)  

 દેવકી સષથે થયેલ ઘટનષન  ંપ  નરષવિાન પોિષની સષથે ન થષય િે મષટે સલોની 

મષનતસક રીિે સજ્જ થઈ જાય છે. સલોની શષિંન  સષથેનષ અફેરનો અંિ લષવવષ મક્કમ બને છે. 

તપિષ િરફનો તિરસ્કષર ઓછો થિષ ંિેમની સષથ ેબેસીને બષળપણની યષદો વષગોળે છે. આજ 

સ ધી મષિષને કષરણે િે તપિષથી અળગી રહી હિી. આજે વર્ો પછી તપિષનો પે્રમ અન ભવિષ 

ખ શ થષય છે.  

‘દીપમષળ’ (િને સષિવે પષરવિી, ૨૦૧૦) 

  પ્રતમલષ સમષજનષ ઠેકેદષરો કહવેષિષ ટ્રસ્ટીઓની અન ેઆિષયાની પોલ ખોલી નષખે 

છે. એક રદવસ પ્રેસ, ટી.વી., ફોટોગ્રષફર, કતમશનર વગેરેને ભેગષ કરે છે. આ સષથે િે શષળષની 
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તવદ્યષતથિનીઓ, વષલીઓ અને વસિીનષ અન્ય કેટલષક લોકોને પણ લષવે છે. આિષયાને 

આવેદનપત્ર અને સ્ટે-ઓડાર આપીને િ ેજગ્યષ મષટેનો સ્કૂલનો દષવો મકૂી દે છે. આ બધષનંી 

સષમે આિષયાન  ં કષઈં િષલત   ંનથી. પ્રતમલષ િેમની પષસ ેશષળષનષ તવકષસ મષટે મકેૂલષ પૈસષનો 

રહસષબ પણ કોટામષ ંરજૂ કરવષનો કહ ેછે. ગરીબ તવદ્યષતથિનીઓનષ ંભતવષ્ય સષથે િેડષ ંન થષય િ ે

મષટે િે િકેદષરીનષ ંપગલષ ંલે છે. આમ, સઘંર્ાન  ંતનરષકરણ િે જાિે જ લષવે છે.  

‘સબંધં અથવષ બીજ  ંકશ  ંનહીં’ (સષજંને ઉંબર, ૧૯૮૩)  

  લેચખકષએ પ ષ્પષબહનેનષ સઘંર્ાન  ં તનવષરણ દશષાવ્્  ં છે. િેઓ પતિને છોડીને 

િષલ્યષ જાય છે. વર્ો પછી િેઓ પતિને હોક્સ્પટલમષ ં મિૃ:પ્રષય અવસ્થષમષ ં જ એ છે. પતિ 

િરફનષ તિરસ્કષરને અવગણીને િેમની અંતિમ વ્યવસ્થષ કરવષ વોડાબોયને પૈસષ આપે છે.  

‘કહ ેરદયષ સો કહ ેરદયષ’ (િને સષિવે પષરવિી, ૨૦૧૦) 

  વૈશષલીને લગ્નસસં્થષમષ ંતવશ્વષસ નથી. આ મષટે િ ેમષિષ-તપિષનો તવરોધ કરે છે. 

એક વષર તપિષનષ તમત્રનો પ ત્ર તનલેશ થોડો સમય િેનષ ઘરે રહવેષ આવે છે. િેને િીવટપવૂાક 

ઘરન  ં કષમ કરિો જોઈને વૈશષલીન ે િેનષ પ્રત્તય ે મષન ઉપજે છે. િે સમજે છે કે બધષ પ ર ર્ો 

એકસરખષ  હોિષ નથી. આથી િે લગ્ન કરવષ મષટે રષજી થષય છે.  

‘િેં હજી જવષબ ન આપ્યો?’ (િને સષિવે પષરવિી, ૨૦૧૦) 

  તવવેક પોિષની સ્ત્રીતમત્રની વષિ કરિષ ંકહ ેછે કે િ ેવેરદકષ વગર રહી શકશે નહીં.  

પત્તની અને પે્રતમકષ બને્ન સષથે રહવેષની વષરહયષિ વષિ કરનષર તવવેક િરફ પ ર્ષન ે તિરસ્કષર 

થષય છે. પ ર્ષ તવવેકની વષિમષ ંસહકષર ન આપીને પ્રતિપ્રશ્ન કરે છે. પ ર્ષ તવવેકને પછેૂ છે કે 

પોિષનો પણ પ્રેમી હોય િો તવવેક એનો સ્વીકષર કરશે? િે પરરક્સ્થતિનો સ્વીકષર કરવષ મષટે 

સ્પષ્ટ મનષઈ કરે છે. િેન  ંઆ વષક્ય તવવેક િરફનો તિરસ્કષર દશષાવે છે.  

  “િેં હજી જવષબ ન આપયો, તવવેક. મષરષ પે્રમીને સ્વીકષરીશ ને!” (પ.ૃ ૧૪૬)  
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  તવવેક પષસે આનો ઉત્તર નથી. પ ર્ષનષ તવવેક િરફનષ તિરસ્કષરન  ં તનરષકરણ 

નથી.   

‘નષમ: નયનષ રતસક મહિેષ’ (કોઈ વષર થષય કે..., ૨૦૦૪)  

  રતસકથી કંટષળી ગયેલી નયનષ પોચલસને શરણે જાય છે. પોલીસ િેને ફરરયષદ 

ન કરવષ મષટે સમજાવે છે. ફરરયષદ લખષવ્યષ પછી શ  ંથશે િેની વ્યથષ િેનષ શષરીરરક વિાનમષ ં

પડઘો બનીને ઊભરષિી દેખષય છે. અહીં િેની સમસ્યષનો ઉકેલ બિષવ્યો નથી. પરંત  , િે મષટેનો 

પ્રયષસ કયો છે.  

‘મષરી નીની’ (એંધષણી, ૧૯૮૯)  

  ફોઈ જાણે છે કે નરંદિષની મષિષ સષધન-સપંન્ન છે. મષિષ પષસે િેન  ંભતવષ્ય વધ  

સ રચક્ષિ છે. આથી િે નરંદિષને િેની મષિષ પષસે જવષ િૈયષર કરે છે. ત્તયષ ંજવષથી નરંદિષ આ 

પરરવષરનો રહસ્સો નહીં મટી જાય એમ સમજાવે છે. અહીં િેનષ સઘંર્ાન  ં સમષધષન થવષનો 

તવકલ્પ ખલૂે છે.  

 આ જૂથની નષતયકષઓ પોિષને અન ભવષિષ તિરસ્કષરને દૂર કરવષ મષટે 

પ્રયત્તનશીલ બને છે. ‘બટમોગરો’ની નષતયકષ પતિને મષરી ભગષડી દે છે. પ ષ્પષબહને પતિ 

િરફનો તિરસ્કષર ભ લષવી મોટ ં મન રષખે છે. િેની અંત્તયેષ્ટી મષટે પૈસષ ખિે છે. મષિષએ આપેલષ 

ક સસં્કષરોને લીધે તપિષને તિરસ્કૃિ કરિી સલોની ખોટષ મષગેથી પષછી વળી જાય છે. સમષજનષ 

પ્રતિતનતધઓ સષમે એકલી ઊભી રહીને લડિ આપવષ િૈયષર પ્રતમલષ રહિંમિ બિષવે છે. દરેક 

પ ર ર્ સરખો હોિો નથી એ વષિ સમજિી વૈશષલી લગ્ન કરવષ િૈયષર થષય છે. નયનષ અને 

નરંદિષનષ તિરસ્કષર તનવષરણ મષટેનો તવકલ્પ ખલેૂ છે. પ ર્ષનષ સઘંર્ાન  ંશમન થત  ંનથી.  
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જૂથ-૫ : અ સોસ   

 વ્યક્તિથી કોઈ કષયા થઈ ગયષ પછી ખોટ ં થયષની અન ભતૂિ થષય ત્તયષરે િેને 

અફસોસ થષય છે. કોઈની ઉપર આંધળો તવશ્વષસ મકૂ્યો હોય અને િેમષ ંદગો મળે ત્તયષરે અફસોસ 

થષય છે. કરેલી ભલૂ બદલ પિષિષપ થષય ત્તયષરે અફસોસનો અન ભવ થષય છે. અફસોસમષથંી 

નીકળવષ મષટે સ્ત્રીઓ સ્વપ્રયત્તન કરે છે. કેટલીક વષર અફસોસન  ંતનરષકરણ મળત  ંનથી.  

 આ જૂથમષ ં ૭ વષિષાઓનો સમષવેશ છે. જેમષ ં સ્ત્રીપષત્રો અફસોસન  ં સવેંદન 

અન ભવે છે. ગેરમષગે િષલી નીકળેલ પ ત્ર મષટે સહન કરિી અને છેવટે કશ  ંજ ન પષમિી સ્ત્રીનો 

અફસોસ છે. િે એ પ ત્રને છોડીને આગળ વધી જવષનો તનણાય કરે છે. વડીલો દ્વષરષ આપેલ 

સસં્કષરને કોરષણે મકૂીને અનીતિને રસ્િે િષલી જનષર પતિ મષટે અફસોસ અન ભવિી સ્ત્રી છે. એ 

અફસોસન  ં તનરષકરણ લષવવષ િે ઘર અને સસંષર છોડી દેવષની મક્કમિષ દશષાવે છે. રોગગ્રસ્િ 

બહનેને પરષણે મળવષ જનષર નષતયકષનષ પવૂાગ્રહો ઓગળી જિષ ં અફસોસ થષય છે. પોિષની 

અધરૂી રહલેી ઇચ્છષઓ મષટે અફસોસ કરિી સ્ત્રી છે. એકલી પડેલી તવધવષ સ્ત્રીન  ંઘરમષ ંસ્થષન 

અને નોંધષરી હોવષનો ખ્યષલ િેને અફસોસ કરષવે છે.  

‘વખ’ (અન રષધષ, ૨૦૦૩)  

  મણૃષલે જય મષટે આપેલ બચલદષન તનષ્ફળ જાય છે. જય સ ધરિો નથી આથી 

િેને અફસોસ થષય છે. િે સમજે છે કે પોિષનષ જય પ્રત્તયેનષ સ્નેહને કષરણે પરરવષરનષ અન્ય 

સભ્યોને ખબૂ વેઠવ  ં પડ્  ં છે. જયનષ ત્રષસથી બિવષ સપરરવષર અન્ય સ્થળે િષલ્યષ જવષન  ં

નક્કી કરે છે. પોિષનષ સઘંર્ાન  ંશમન કરવષ એ કરટબદ્ધ થષય છે.  

‘વિન પરૂ ં  કર ં  છં’ (કોઈ વષર થષય કે..., ૨૦૦૪)  

  રમષ જાણે છે કે સસરષએ આપેલષ સસં્કષર અને તસધ્ધષિંોને તવનષયક પષળી શક્યો 

નથી. એથી ઉશ્કેરષયેલી રમષ તવનષયકન  ંઘર છોડી દે છે. પતિએ અપષવેલ  ંમોંઘ  ંમગંળસતૂ્ર અન ે
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નષકની હીરષની ચ ૂકં કષઢી મકૂી દે છે. સસરષનો ફોટો લઈને િેમને આપેલ  ં વિન પરૂ ં કરવષ 

િષલી નીકળે છે.  

  “બષપ જી, ક્ષમષ કરજો. િમષર ં િપાણ કરી શકી નથી. િમે પષણી મ કષવ્્  ં હત   ં

સત્તયની, સયૂાની ઉપષસનષ કરી મષર ં િપાણ કરજે. આજે આપને આપેલ  ંવિન પરૂ ં કર ં છુ.” (પ.ૃ 

૫૪) 

‘નવલખ  ંમોિી’ (બીલીપત્રન  ંિોથ  ંપષન, ૧૯૯૪)  

  પવૂી આશ્રમમષ ં સમષજથી તિરસ્કૃિ લોકોને જ એ છે. િે અન ભવે છે કે 

પરરવષરજનોએ સ્વજનોને િરછોડી મકૂ્યષ ંછે. િેમની વેદનષ જોઈને પવૂીનો હૃદયપલટો થષય છે. 

જેને સખિ નફરિ કરિી હિી િેવી બહનેને પોિષની સષથે ઘરે લઈ જવષન  ં નક્કી કરે છે. 

પવૂીનષ સઘંર્ાન  ંસમષધષન આવે છે. કેિકી સષથે વષિ કરિષ ંએ કહ ેછે, 

   “મને ખબર છે િને રતિતપત્ત છે; પણ એય જાણ  ંછુ ંકેિકી, એ જરૂર મટી પણ 

જવષનો છે. સ્વજનો અહીં બધષનેં મકૂી જાય છે પણ હ  ંિો િને મષરી સષથે લઈ જઈશ.” (પ.ૃ ૪૫)  

‘શષતંિ’ (ગષઠેં બષધં્  ંઆકષશ, ૧૯૯૮)  

   શષતંિન  ંશોર્ણ કરવષમષ ંઘરનષ દરેક સભ્યો સષમેલ છે. આ વષિ સમજી જિષ ંિ ે

પોિષને મષટે સમય કષઢી લે છે. ઘરની થોડી જવષબદષરી જેઠષણીન ે સોંપીને તનરષિંે ટી. વી. 

જોવષમષ ં પરોવષઈ જાય છે. સષથે જણષવી દે છે કે પોિે કષલે બહષર જવષની છે િો બષકીન  ં

જેઠષણીએ સભંષળી લેવ .ં પોિષની સમસ્યષન  ંજાિે તનરષકરણ લષવે છે.  

‘ગોક ળમષ ંટહ ક્યષ મોર’ (કોઈ વષર થષય કે..., ૨૦૦૪)  

   મજંરી નવષ ઘરમષ ં પોિષને મષટે એક અલષયદી જગ્યષ બનષવડષવે છે. ત્તયષ ં

પોિષનષ તપયરથી લષવેલ ગ જરષિી ભષર્ષનષ ં પ સ્િકોન  ં પ  સ્િકષલય બનષવે છે. આ વર્ે િે 
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વડોદરષ ગરબષ ગષવષ જવષન  ંપણ નક્કી કરે છે. બષળકોને પોિષની રીિે એકલષ ંછોડી  દેવષ મન 

મક્કમ કરી  લે છે.  

   “આમ પણ થોડષ રદવસ એની ખોટ કોને સષલવષની છે? મધ કર ક્યષરે ક્યષ ંજશે 

એની એન ેપણ ખબર નથી હોિી. આકષશ અન ેકષજલ નવરષતત્રનષ રષસગરબષનષ પષસ ખરીદી 

પષગલની જેમ અહીંથી િહીં ઘમૂિષ ં રહશેે. એન ેનવષઈ લષગી. િો એ કોને મષટે ઘર પકડીન ે

બધંષઈ રહિેી હિી?” (પ.ૃ ૧3) 

‘ઊડી ગયેલ  ંપખંી’ (સષજંને ઉંબર, ૧૯૮૩)  

 પવૂા પતિ િરફનષ સઘંર્ાન  ંતનરષકરણ લષવવષ રંજ  િેનષથી છૂટી પડે છે. હવે િેને 

એનો સષથ, પે્રમ અને હૂફં યષદ આવે છે. ફરી પરણેલી રંજ  હવે કશ  ંજ કરી શકે એમ નથી. િેનષ 

વિામષન સઘંર્ાન  ંતનરષકરણ લેચખકષએ સિૂવ્્  ંનથી.  

‘કોઈ વષર થષય કે...’ (કોઈ વષર થષય કે..., ૨૦૦૪)  

  લેચખકષએ શષલ ની મનોક્સ્થતિ મષટે કોઈ તનરષકરણ સિૂવ્્  ં નથી. બનેં પષત્રો 

પરરણીિ છે અને પોિપોિષનષ જીવનમષ ંસ ખી છે. વીિી ગયેલષ સમયને યષદ કરવષ તસવષય 

કશ  ંકરી શકે એમ નથી.  

  લેચખકષએ જૂથનષ ંસ્ત્રી-પષત્રોનો અફસોસ શમષવવષ મષટે તનરષકરણો સિૂવ્યષ ં છે. 

આ મષટે િેમને તનણાય લેિષ બિષવી છે. મણૃષલ અન્ય સ્થળે િષલ્યષ જવષન  ં નક્કી કરે છે. 

સસરષનષ વિનન  ંપષલન કરવષ રમષ પતિની સષહ્યબીને છોડી દેવષન  ં કૌવિ ધરષવે છે. શષતંિ 

અને મજંરી પોિે પસદં કરેલ મષગા પર િષલે છે. પવૂી કેિકીન ેસષથ ેકઈ જવષ કરટબદ્ધ થષય છે. 

રંજ  અને શષલ એ ભિૂકષળમષ ંભલૂો કરી છે. િેમનષ અફસોસ મષટે તનરષકરણ નથી.  
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જૂથ-૬ : ડર 

 સ્ત્રી પોિષની સષથે કશ  ંઅજ ગત   ંબનશે એવી સભંષવનષને કષરણે ચિિંતિિ રહ ેછે. 

ભતવષ્યમષ ંશ  ંથશે, શ  ંનહીં એ તવિષરો કરીને આશકંષ રષખિી સ્ત્રી ડરે છે. કોઈ વસ્ત  , વ્યક્તિ કે 

ઘટનષને લીધે હમેંશષ દ્વદ્વધષમષ ં રહ ે છે. ડરન  ંસવેંદન અન ભવિી સ્ત્રીઓએ પોિષન  ંમન મક્કમ 

કરીને એમષથંી નીકળવષનો પ્રયષસ કરવો પડે છે. કષલ્પતનક ડરને દૂર કરવષ રહિંમિ કરીને િેનો 

સષમનો કરવો પડે છે.  

 આ જૂથમષ ં૬ વષિષાઓને સમષવી છે. િેની નષતયકષઓ ડરન  ંસવેંદન અન ભવે છે. 

્ વષન થિી જિી મષનતસક તવકલષગં બષળકીની મષિષનો ડર છે. દત્તક લીધેલ પ ત્ર પોિષન ે

છોડીને િષલ્યો જશે એવી શકંષથી ડરિી સ્ત્રી છે. ર ક્ષ્મણીબહને અને હીરષકષકી પતિનષ ક્રોતધિ 

સ્વભષવને કષરણે ડરે છે. રસીલષ પતિની યષદોને સમેટી દીકરીઓને લઈને ઘર છોડી િષલી જાય 

છે. મ્રૂી પતિનષ પશ  જેવષ વ્યવહષરને કષરણે ડરે છે.  

‘િને સષિવે પષરવિી’ (િને સષિવે પષરવિી, ૨૦૧૦)  

  રક્ષષની દીકરી મષનતસક રીિે પછષિ છે. રક્ષષએ વર્ો સ ધી િષદંનીની કષળજી 

લીધી છે. હવે ્ વષનીમષ ંપ્રવેશિી િષદંનીને લોકનજરથી બિષવીને રષખવી અશક્ય લષગે છે. િે 

નષછૂટકે િષદંનીને સેવષભષવી સસં્થષમષ ંમકૂવષ િૈયષર થષય છે. િષદંનીનષ ભતવષ્ય મષટે િે કષળજ  ં

કઠણ કરે છે અને સઘંર્ાન  ંતનવષરણ લષવે છે. બને્ન વચ્િેનો સવંષદ જ ઓ:  

  “આપણષથી થષય િે બધ  ંકરી છૂટ્ષ.ં ત   ંકહિેો હિો ને વી વેર ધ િોઝન વન! 

િો ત   ંહવે રહિંમિ હષરે િે કેમ િષલે?” 

  “પણ આમ તવદષય...”   

  “નચિકેિ! ત્તયષ ંએ સ રચક્ષિ છે એ સતધયષરો ઓછો છે?” (પ.ૃ ૧૯)   
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  આ વષિષામષ ંરક્ષષનો ડર વધે છે. વષિષાને અંિે િષદંનીને સસં્થષમષ ંમકૂવષન  ંનક્કી 

થષય છે. પણ ત્તયષ ંિેન  ંગભષાશય કષઢી નષખવષની મજૂંરી આપત  ંફોમા ભરષવે છે. આનષ પરથી 

સષચબિ થષય છે કે ત્તયષ ંપણ એ સ રચક્ષિ િો નથી જ! સ્ત્રીનો દેહ ધરષવિી સ્ત્રીનષ સઘંર્ાન  ંક્યષરેય 

તનરષકરણ શક્ય જ નથી લષગત  .ં  

‘બીલીપત્રન  ંિોથ  ંપષન’ (બીલીપત્રન  ંિોથ  ંપષન, ૧૯૯૪)  

 એક રદવસ રષહ લ પોિષની સચ્િષઈ તવશે પછેૂ છે. લીલષ સષિી વષિ જણષવી દે 

છે. આ વષિ જાણિષ જ રષહ લ િેને એકીટશે જોઈ રહ ેછે અને પછી ગળે વળગી પડે છે. મષ-

દીકરષન  ંઆ તમલન હમેંશ મષટેન  ંબની રહ ેછે. લીલષનષ સઘંર્ાન  ંસ ખદ તનરષકરણ આવે છે.  

‘ભલે પધષયષાં’ (બીલીપત્રન  ંિોથ  ંપષન, ૧૯૯૪) 

  હીરષકષકીનો મોટો પ ત્ર પે્રતમકષ બીજલને લઈને આવે છે. િે બીજલ સષથે લગ્નનો 

પ્રસ્િષવ મકેૂ છે અને કષકષ એ સ્વીકષરી લે છે. આથી સઘંર્ાન  ં તનવષરણ આવે છે. અહીં કષકીનષ  

આજીવન સઘંર્ા મષટે કોઈ તનવષરણ દશષાવ્્  ંનથી. એમ અન ભવષય છે કે બીજલની વષકપટ િષને 

કષરણે ઘરન  ંવષિષવરણ હળવ  ંથઈ જશે અને કષકીનો ડર થોડે અંશે ઓછો થશે.  

‘ગષઠેં બષધં્  ંઆકષશ’ (ગષઠેં બષધં્  ંઆકષશ, ૧૯૯૮)  

 ર ક્ષ્મણીબેનનષ પતિન  ંઆકક્સ્મક મતૃ્ત્  થષય છે. િેથી િેમનષ પતિ પ્રત્તયેનષ ડરન  ં

શમન થષય છે. વષિષાને અંિે ર ક્ષ્મણીબેનની એક પ્રવતૃત્તમય સફર શરૂ થષય છે. િેઓ પે્રમમરંદર 

નષમની સસં્થષમષ ં તનયતમિ જવષન  ંનક્કી કરે છે. આ મષટે િેમને દીકરષ અને વહ ની નષરષજગી 

પણ વહોરવી પડે છે. આ સસં્થષમષ ંજવષ મષટે િેઓ ખબૂ જ ઉત્તસષહી છે અને આ મષટે િેઓ 

દીકરષને પોિષને ભષગે આવિષ પૈસષ પણ આપવષ જણષવે છે. પોિે ઊડવષ મષટે એક આકષશ 

શોધી લે છે.  
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‘સપનષનંો વીંટો’ (અન રષધષ, ૨૦૦૩) 

 વષિષાને અંિે રસીલષનષ પતિનો કોઈ પત્તો મળિો નથી. ગ ડંષઓની ધષકધમકીન ે

લીધે િે દીકરીઓ સષથે ઘર છોડીને અન્ય સ્થષને િષલી જાય છે. પોિષન  ંઘર છોડિષ ંિેને દ :ખ 

થષય છે. પણ દીકરીઓ સલષમિ છે એ વષિન  ંઆશ્વષસન પણ છે.  

‘બળષત્કષર’ (િને સષિવે પષરવિી, ૨૦૧૦) 

  મ્રૂી પતિ સમીરનો જીદ્દી સ્વભષવ જાણે છે. સમીર કદષિ મમ્મીનષ ઘરે ધમષલ 

કરશે એ બીકે િે પોિષનષ ઘરે પષછી િષલી જવષ િૈયષર થષય છે. ત્તયષ ંજઈને િેની હષલિ શ  ં

થવષની છે િે જાણે જ છે. આ જ પતિ સષથે િેને આજીવન રહવેષન  ં છે. એક બષળકી સષથે િ ે

પષછી ફરે એવી કોઈ શક્યિષ નથી. િેનષ સઘંર્ાન  ંસમષધષન સિૂવ્્  ંનથી.  

  ડરન  ં સવેંદન અન ભવિી સ્ત્રીઓને િેમષથંી નીકળવષ મષટે લેચખકષએ તવતવધ 

રસ્િષઓ આપયષ છે. રક્ષષ નચિકેિને સમજાવી િષદંનીને સસં્થષમષ ંમકૂવષ િૈયષરી કરે છે. રષહ લ 

લીલષને પોિષની જનેિષ િરીકે સ્વીકષરી લે છે. લીલષનો ડર સમષપિ થષય છે. ર ક્ષ્મણીબહને પણ 

નીડરિષથી પ્રવતૃત્તમય સફર આરંભે છે. રસીલષ દીકરીઓનષ રક્ષણ અથે ઘર છોડી દે છે.  

જૂથ-૭ : ઇચ્છષ 

  સ્ત્રીએ ખબૂ મનથી કોઈ વસ્ત   કે વ્યક્તિને િષહી હોય િે એની ઇચ્છષ દશષાવે છે. 

ઇચ્છષ એ દૈરહક અને મષનતસક જરૂરરયષિોમષથંી જન્મ લેત   ં સવેંદન છે. અતપૃિ ઝખંનષઓની 

અપતૂિિ ઇચ્છષઓન ેજન્મ આપે છે. આ ઇચ્છષઓનષ ંતનરષકરણ સ્ત્રી જાિ સષથે રહીને જ શોધે છે. 

આ સવેંદન અન્ય વ્યક્તિ િરફ આધષરરિ હોય િો િેન  ંતનવષરણ લષવવ  ંમ શ્કેલ બને છે.  

  આ જૂથમષ ં૪ વષિષાઓનો સમષવેશ છે. પતિ સષથેનષ વ્યવહષરને કષરણે નીપજત  ં

ઇચ્છષન  ંસવેંદન પણૂા થત   ંનથી. બષળક મષટે ટળવળિી સ્ત્રીની ઇચ્છષ પણૂા થિી નથી. ભષઈ મષટે 

ત્તયષગ આપનષર સ્ત્રી મોટી ઉંમરે સષથી શોધે છે.  
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‘અલગ તવશ્વ’ (એંધષણી, ૧૯૮૯)  

 વીણષએ પોિષનષ સઘંર્ાને તનવષરવષ મષટે એક અલગ કષલ્પતનક દ તનયષ બનષવી 

લીધી. જેમષ ં િે એકલી જ રહિેી. વીણષ ત્તયષ ં જઈને આ તવશ્વથી ક્યષકં અલગ અને તનરષળો 

અન ભવ કરિી હિી. પતિનષ બેદરકષર વિાન િરફ નષખ શ નષતયકષ પોિષની કલ્પનષમષ ં

સ્વપનપ ર ર્ મેળવીને િેન  ંતનરષકરણ લષવે છે.  

  વીણષનો મોટો પ ત્ર કષન્િ નીલષબંર જેવો છે. િે કષન્િને િષહી શકિી નથી. 

લેચખકષએ વીણષનષ કષન્િ િરફનષ સઘંર્ાન  ં શમન ક્ ું છે. પોિષની િરફ વીણષની બેદરકષરી 

કષન્િ જાણિો હિો અને સમજિો હિો. આથી જ એ તપિષનષ ફોટષ સષમે બસેીને કહિેો હિો:  

  “િમે જાણો છો બષપ ! મષ આજે ખબૂ ખ શ છે. ઘણષ સમયથી એ એકલી અને 

વ્યતથિ હિી.” (પ.ૃ ૧૨૦) 

‘િપ’ (ગષઠેં બષધં્  ંઆકષશ, ૧૯૯૮)  

 લેચખકષએ વસિંનષ સઘંર્ા મષટે કોઈ નક્કર તનરષકરણ દશષાવ્્  ંનથી. જોકે િેને 

એક વષિનો રદલષસો છે કે નષની પ ત્રી િેની વષિને સમજી શકે એટલી પરરપતવ છે. પોિષન  ં

યૌવન એળે ગ્  ં અને પતિ સષથેન  ં જીવન રસહીન બનીને વેડફષઈ ગ્  ં િે િો હવે પષછુ ં

આવવષન  ંનથી. િો શષ મષટે િેને યષદ કરીને જીવ બષળવો? નષની પ ત્રી કહ ેછે, 

 “શ  ંકષમ ન કહ?ે આઈ એમ વ મન નષઉ. િેં પણ કષઈં ઓછુ ંિપ ક્ ું છે?” (પ.ૃ 

૧૧૨) 

 આ એક જ વષક્યમષ ંિેની સમગ્ર જીવનની િપસ્યષનો સષર જોઈ શકષય છે. પતિ 

નહીં પણ યૌવનને ઉંબરે ઊભેલી દીકરી િેને સમજી શકે છે. 
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‘મ ક્ક્સ્ટિ’ (કોઈ વષર થષય કે..., ૨૦૦૪)   

 િદંન મેરેજબ્્રૂોમષ ંનષમ લખષવે છે. એક વયસ્ક તવધ ર મધ કર સષથે મ લષકષિ 

કરે છે અને િેને લગ્ન મષટે પસદં કરે છે. આ વષિ િર ણને સમજાવી પોિષનષ સઘંર્ાન  ં

સમષધષન કરવષ િરફ આગળ વધે છે.  

‘ઝૂલિો ખષલી હીંિકો’ (િને સષિવે પષરવિી, ૨૦૧૦)  

  મદૃ લષને એકવષર ગભાપષિ થયો છે. િેને મષિષ બનવ  ં છે. િે ફરીવષર મષતતૃ્તવ 

ધષરણ કરી શકી નથી. લેચખકષએ મદૃ લષનષ સઘંર્ા મષટે કોઈ તનરષકરણ દશષાવ્્  ંનથી.  

  ઇચ્છષન  ંસવેંદન અન ભવિી આ જૂથની સ્ત્રીઓ તનવષરણ લષવવષ જાિે પ્રતિબધ્ધ 

થષય છે. વીણષ કલ્લ્પિ સ્વપનપ ર ર્ સષથે ખ શ છે. િષળીસીએ પહોંિેલી િદંન પોિષની 

જરૂરરયષિોને પરૂી કરવષ સષથી શોધે છે. વસિં અને મદૃ લષની ઇચ્છષ પણૂા થિી નથી.  

જૂથ-૮ : ક્રોધ      

  જ્યષરે પોિષની ઇચ્છષ મ જબ ન થષય ત્તયષરે મનમષ ં ક્રોધ આવે છે. અન્ય 

વ્યક્તિનો પોિષ િરફનો અજ ગિો વ્યવહષર મનમષ ંક્રોધ પેદષ કરે છે. ક્રોધને દૂર કરવષ વ્યક્તિએ 

જાિે મહનેિ કરવી પડે છે. એ ક્રોધન  ંકષરણ જો અન્ય કોઈ હોય િો િેનષથી દૂર થઈને પણ 

િેન  ંતનવષરણ લષવી શકષય છે.  

  આ જૂથમષ ં ૪ વષિષાઓ છે. આ વષિષાનષ ં સ્ત્રી-પષત્રો અન્યોનષ વિાનને કષરણે 

ક્રોતધિ થયષ ંછે. િે ક્રોધને શમષવવષ લેચખકષએ અમ ક ઘટનષઓ રજૂ કરી છે. મષિષ િરફનો ક્રોધ 

દૂર કરવષ િેને જ મ ખે વેદનષ કહવેષઈ છે. વદૃ્ધ સ્ત્રીનો પતિ િરફનો ક્રોધ દૂર કરવષ મષટેનો 

તવકલ્પ ખલૂે છે. પોિષનષ જેવો જ સ્વપનવષદી છોકરો મળશે એ તવિષરે ્ વિીનષ સઘંર્ાનષ 

શમન મષટેનો તવકલ્પ આપયો છે.  
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‘લષલ ઘરિોળં’ (કોઈ વષર થષય કે..., ૨૦૦૪)  

  મષિષનષ ઘરિોળષમષથંી અમીને એક પત્ર મળે છે. િે લગ્ન પહલેષનંષ મષિષનષ 

પ્રેમીનો હોય છે. અમી સમજી શકે છે કે મષ પોિષની અંદર એક જખમ સષથે જીવી હિી. અમી એ 

પત્રને મષિષની નનષમી સષથે જ ભસ્મીભિૂ કરી દે છે જેથી મોિ બષદ પણ િેની ગરરમષ 

જળવષઈ રહ!ે મષિષનષ મતૃ્ત્ ની સષથે જ અમીનષ જીવનભરનષ સઘંર્ાન  ંતનરષકરણ આવી જાય છે.  

  “પછી અિષનક બધ  ંસ્પષ્ટ થઈ ગ્ .ં મષનો ઉદષસ ભષવતવહીન િહરેો નજર સષમ ે

આવી ગયો. કેટલષ ંવર્ો સ ધી મષ દૂઝિષ જખમ સષથે જીવી? એ સજંોગો સષથે સમષધષન ન કરી 

શકી. એને થયેલો અન્યષય અને એણે મન ેઅને પપપષને કરેલો અન્યષય... ક્યષ ંસષિષ ં હિષ?ં” 

(પ.ૃ ૧૧૦) 

  “મેં કષગળનષ ટ કડષ કરી મઠૂીમષ ં દબષવી દીધષ. ઘરિોળં લઈને બહષર આવી, 

અને  મષનષ મિૃદેહને ઓઢષડી દીધ .ં.. સષથે કષગળનષ ટ કડષ મકૂી દીધષ. જીવનભર જે વસ્ત   

ગોતપિ રષખી હિી, આજે િેની અંતિમયષત્રષમષ ંએની સષથે જ ભલે ભસ્મીભિૂ થઈ જાય.” (પ.ૃ 

૧૧૦) 

‘બષવળન  ંફૂલ’ (અન રષધષ, ૨૦૦૩)  

 સ ર્મષ બષન ેએકમષત્ર જવષબદષરી િરીકે જ જોિી હિી. એક વષર બષનષ ંકપડષમંષ ં

લોહીનષ ડષઘ જોઈને િ ે મષયષથી બષને પછેૂ છે. િે જાણે છે કે બષએ બષપ જીએ વિષાવેલો 

અમષન ર્ી ત્રષસ અને એકલષ હષથે સિંષનોને મોટષ ં કરવષની વેદનષ વેઠી છે. બષનષ શરીરે  

િષબ કનષ ં સોળ જોઈને િેને બષ િરફ લષગણી થષય છે. જે તપિષની જાહોજલષલી િેને મષટે 

ગવાનો તવર્ય હિો િે હવે મષિષ મષટેની લષગણીમષ ંબદલષઈ જાય છે. બષ િરફનો ક્રોધ ઓગળી 

જિષ ંિે બષને હરદ્વષર લઈ જવષની તવિષરણષ કરે છે.  
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‘પે્રમષકં ર’ (કોઈ વષર થષય કે..., ૨૦૦૪)  

  કોઈની સષથે ક્યષરેય મષયષનષ બધંનથી ન બધંષયલેષ યશવિંરષય એક નષનકડી 

કૂિરીની લષગણીમષ ં ખેંિષઈ જાય છે. શષતંિબષનષ આગ્રહથી વર્ો પછી પ ત્રને શોધવષ જવષન  ં

નક્કી કરે છે. શષતંિબષનો સઘંર્ા પણૂા થવષનો તવકલ્પ ખલૂે છે.  

‘રીત   નષમની એક છોકરી’ (એંધષણી, ૧૯૮૯)  

  લેચખકષ રીત  નષ સઘંર્ાન  ં તનવષરણ લષવે છે. રીત   મોટષભષઈ પષસેથી જાણે છે કે 

રમેશ પણ િેનષ જેવષ જ ગષડંષ-ઘેલષ તવિષરો ધરષવે છે. િે એને મળવષ િયૈષર થઈ જાય છે. 

પોિષની ઇચ્છષ પ્રમષણેનો ્ વક મળશે એ તવિષરે િે ખ શ થષય છે.  

 આ જૂથની વષિષાઓમષ ંસઘંર્ાન  ં તનવષરણ છે. અમીને મષિષનો એક જૂનો કષગળ 

મળે છે. િેની તવગિો વષચં્યષ પછી અમી મષિષની પોિષ િરફની ઉપેક્ષષને સમજી શકે છે અન ે

િેનો ક્રોધ દૂર થષય છે. સ ષ્મષ પોિષની બષએ જે સહન ક્ ું છે િેની વષિ િેનષ જ મ ખે સષભંળે 

છે. િેનો બષ િરફ ગ સ્સો દૂર થઈને અહોભષવ જાગિૃ થષય છે. યશવિંરષયનો અહકંષરી સ્વભષવ 

દૂર કરવષ િેમને એક અબોલ પ્રષણીનષ પ્રેમમષ ં પડિષ બિષવ્યષ છે. આ કષરણે િેમન  ં હૃદય 

પરરવિાન થષય છે અને એ હમેષગંને શોધવષ જવષન  ંનક્કી કરે છે. આ ઘટનષ શષતંિબષનો િેમનષ 

િરફનો ક્રોધ ઓછો થવષન  ંતનતમત્ત બને છે.  

જૂથ-૯ : ઈર્ષયષા 

 જ્યષરે સષમેની વ્યક્તિ પષસે જે છે એ પોિષની પષસે ન હોય ત્તયષરે ઈષ્યષા 

અન ભવષય છે. ઈષ્યષાન  ંસવેંદન અન ભવિી વ્યક્તિ સષમેની વ્યક્તિ સષથે મનોમન સરખષમણી 

કયષા કરે છે. ઈષ્યષાન  ંતનવષરણ લષવવષ વ્યક્તિએ પોિે જ મક્કમ બનવ  ંપડે.   

 આ જૂથમષ ં ૧ વષિષાને સ્થષન મળ્્  ં છે. ગરીબ અને રષકં સ્ત્રી સ્વભષતવકપણે જ 

અમીર સ્ત્રીની ઈષ્યષા કરે છે. જે મષટે કોઈ તનવષરણ સિૂવ્્  ંનથી.  
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‘બષજી’ (અન રષધષ, ૨૦૦૩)  

 રંજન અને સવી પોિપોિષની જજિંદગીમષ ંએ જ રીિે આગળ વધિી રહ ેછે. બને્ન 

પોિષનષ સઘંર્ાને સ્વીકષરી લે છે. 

પ્રકરણ સમષપન 

 આ પ્રકરણમષ ંસ્ત્રીનષ ભષવનષત્તમક સઘંર્ાનષ ંતનરષકરણોને ધ્યષનમષ ંલીધષ ંછે. સ્ત્રી-

પષત્રોને અન ભવષિષ સવેંદનને અન લક્ષીને તનરષકરણોની િીવ્રિષ મ જબ વગીકરણ ક્ ું છે. વર્ષા 

અડષલજાની વષિષાઓનો અભ્યષસ કરિષ ં ફચલિ થષય છે કે િેમની મોટષભષગની વષિષાઓમષ ં

સ્ત્રીનષ ભષવનષત્તમક સઘંર્ા મષટેનષ ં તનરષકરણો છે. અભ્યષસમષ ં લીધેલ ૭૮ વષિષાઓમષથંી ૫૧ 

વષિષાઓમષ ં સમષધષનો છે. મોટષભષગની વષિષાઓમષ ં સકષરષત્તમક શમન છે. તનરષકરણ ન હોય 

િેવી વષિષાઓ ઓછી છે. અમ ક સઘંર્ોન  ંતનવષરણ ઈશ્વરદત્ત છે. િે મષટેન  ંબળ નૈસચગિક છે.  

 વષિષાઓમષ ંસ્ત્રી-પષત્રોનષ સઘંર્ાને સબળ બનષવવષ એકલિષ, વદૃ્ધષવસ્થષ, પ ર ર્ોન  ં

આતધપત્તય, તનષ્ફળિષ, અસિંોર્ જેવષ ં પરરબળોન  ં આલેખન છે. આ પરરબળો સ્ત્રી-પષત્રોની 

મષનતસક ક્સ્થતિને કફોડી બનષવે છે. આ કષરણે ભષવનષત્તમક સઘંર્ાને ઉત્તેજન મળે છે. વષિષાઓમષ ં

આવિષ ંઅન્ય પષત્રો, ઘટનષઓ કે પરરવેશ આ સઘંર્ાને ટોિે લઈ જાય છે. કેટલીક વષિષાઓમષ ં

આરંભથી અંિ સ ધી સઘંર્ા છે. અમ ક વષિષાઓમષ ં એકષદ ઘટનષ, વષક્ય કે િમત્તકૃતિ થકી 

સ્ત્રીસઘંર્ાને વષિષ મળી છે. સઘંર્ાનો અન ભવ થિષ ંસ્ત્રી-પષત્રો મષનતસક મથષમણ અન ભવે છે. 

આ મનોવેદનષ િેમને તનરષકરણ સ ધી જવષ મષટે સહષયરૂપ બને છે. મોટષભષગનષ ં સ્ત્રી-પષત્રો 

સ્વપ્રયત્તન થકી તનવષરણ લષવવષનો પ્રયત્તન કરે છે. કેટલીક સ્ત્રીઓ એ સઘંર્ા સષથ ેસમષધષનકષરી 

વલણ અપનષવે છે. સઘંર્ોનો સ્વીકષર અને તવરોધ એ પણ શમન મષટેન  ંકષરણ બને છે. 

 વર્ષા અડષલજાની વષિષાઓમષ ંસ્ત્રીનો સ્વ સષથેનો, પ ર ર્ સષથેનો, સમષજ સષથેનો 

અને સ્ત્રી સષથેનો સઘંર્ા રજૂ થયો છે. જેનષ કષરણે સ્ત્રીપષત્રો પીડષ, ઉદષસી, ઘણૃષ, ક્રોધ, ડર, 
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અફસોસ, તિરસ્કષર, ઇચ્છષ અને ઈષ્યષા જેવષ ં સવેંદનો અન ભવે છે. આ પ્રકરણમષ ં સ્ત્રીઓનષ 

ભષવનષત્તમક સઘંર્ા અને સવંેદનોનષ ંતનરષકરણો સિૂવ્યષ ંછે.  

 વર્ષા અડષલજાનષ ંસ્ત્રી-પષત્રો સઘંર્ા સષમે લડી લેવષન  ંજોમ ધરષવે છે. શ્વસ રગહૃ ે

મષનહષતન થિષ ંપષછી ફરેલી સ્ત્રી તપયરને તવસષમો મષને છે. એ વકૃ્ષ છષયંડો આપવષને બદલે 

િેની પર જ આંગળી ઊઠષવે ત્તયષરે િેને છોડી નવષ જીવન િરફ પ્રયષણ કરે છે. અમ ક સ્ત્રીઓ 

જૂની સ્મતૃિઓને ભલૂીને જીવનમષ ંઆગળ વધી સ્વષવલબંી બને છે. પતિની રહિંસષનો ભોગ બનેલ 

સ્ત્રી-પષત્રો પતિને છોડવષની િૈયષરી કરે છે. સઘંર્ોન  ં તનવષરણ લષવવષ મષટે િેમનષ ંસ્ત્રી-પષત્રો 

ક્યષરેક આક્રમક બને છે. કેટલીક વષિષાઓમષ ંસ્ત્રી-પષત્રોને પોિષની ઓળખ બદલવી કે જાળવી 

રષખવી િેનો તનણાય કરવષની ક્સ્થતિમષ ંમકૂ્યષ ંછે.  

 ઘણી વષિષાઓમષ ંતવકલષગં બષળકોની મષિષઓનો સઘંર્ા છે. જેનો પડકષર િરીકે 

સ્વીકષરીને સષમનો કરે છે. મષનતસક પછષિ બષળકોની શ શ્ર  ર્ષને કષરણે પતિનષ સસંષરમષથંી 

હડસેલષઈ જિી સ્ત્રીઓ િેમને સ્વેચ્છષએ મ તિ કરી દે છે.  

 અમ ક વષિષાઓમષ ંસ્ત્રીનષ સઘંર્ાને દૂર કરવષમષ ંઅન્ય પષત્રો સહષયરૂપ બને છે. 

વદૃ્ધ સ્ત્રીઓની એકલિષને પ ત્રીઓ કે વહ  સહષરો આપે છે. પતિનષ સ્નેહનો વષરસો એવ  ં ઘર 

છોડવષની વષિથી ચિિંતિિ સ્ત્રી મ ૂઝંષય છે. દીકરીઓ િેમની સષથે રહવેષ આવશે એવો તવકલ્પ 

સિૂવે છે. બષળક ન હોવષની વેદનષન ે સમજિષ પતિ અનષથ બષળકન ે અપનષવવષનો મષગા 

સિૂવે છે. રદવ્યષગં બષળકીને ઉછેરવષમષ ંપતિનો શષરીરરક અને મષનતસક સષથ મળિષ ંસ્ત્રીઓની 

વેદનષ ઓછી થષય છે.  

 કેટલષકં સ્ત્રી-પષત્રો તવરોધ અને પડકષરોની શરણષગતિ સ્વીકષરી લેિષ ંનથી. દૃઢ 

અને સ્વિતં્ર તનણાયશક્તિ િેમન  ંજમષ પષસ  ં છે. જ્યષ ંસ ધી િેમની સષથે અન્યષય ન થષય ત્તયષ ં

સ ધી સરળ અને સષલસ લષગિી સ્ત્રીઓ જરૂર પડ ેસઘંર્ાનો સષમનો કરવષ હતથયષર ઊઠષવે છે. 
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સઘંર્ાન  ંતનવષરણ જાિે લષવિી સ્ત્રીઓ િીવ્રિષથી તનણાયો લે છે. પ ત્ર અને પતિ મષટે કઠોર બની 

જિી સ્ત્રીઓ િેમને પોિષનષ જીવનમષથંી બહષર જવષનો રસ્િો દેખષડી દેિષ ંપણ અિકષિી નથી. 

મષિષ િરફની આજીવન નફરિને ક્ષણભરમષ ં ભ લષવી દેનષરી સ્ત્રી બષળકને ગળે વળગષળી 

સઘંર્ાન  ંશમન લષવે છે. અન્યનષ ંબષળકને છષિી સરસ  ંિષપંી દેનષર સ્ત્રીપષત્રો હકષરષત્તમક વલણ 

અપનષવે છે. 

  સ્ત્રી-પષત્રો પતિએ આપલે દગષને પિષવી જીવનમષ ં આગળ વધી જાય છે. 

સખિ મહનેિ અને પરરશ્રમથી જીવનમષ ંઆગળ વધે છે. ઘરનષ ં કષમોમષ ંસ્ત્રીન  ં શોર્ણ થિષ ં

િેની સષમે અવષજ ઉઠષવવષની રહિંમિ કરે છે. મક્કમ મનની સ્ત્રીઓ ક છદેં િડેલ વહષલષ દીકરષન ે

જીવનમષથંી બહષર મોકલી દેિષ ં અિકષિી નથી. મષિષની વષસનષનો ભોગ બનેલ સ્ત્રી આવષ ં

બષળકોન  ં સષમષજજક સ્થષન જાણે છે. આથી પોિષનષ અનૌરસ સિંષનને છષિીએ વળગષડે છે. 

સ્ત્રીની કમષણી પર પતિ જેટલો જ હક તપિષનો હોય છે. આ સમજ કેળવષિષ ંસ્ત્રી તપયરમષ ંમદદ 

કરવષન  ંનક્કી કરે છે. અપ્રષમષચણક પતિને એકઝષટકે છોડી દેિી સ્ત્રી સ્વમેળે તનવષરણ લષવે છે.   

  તવધવષ સ્ત્રીઓ સમષજમષ ંમ તિપણે જીવી શકે એ મષટે પ નલાગ્નથી જોડષય છે. િે 

જાણે છે કે પતિનષ મતૃ્ત્  સષથે જીવનનો અંિ આવિો નથી, મષટે જીવવષન  ંિષલકબળ શોધે છે. 

પતિએ કરેલ તવશ્વષસઘષિ સ્ત્રીઓનષ આત્તમબળને િોડવષને બદલે વધ  બ લદં બનષવે છે. 

સષમષજજક હોદ્દો અને ઉચ્િ પદ ધરષવિષ પ ર ર્ોનષ સસંષરમષ ંિેમની પત્તનીઓનો તસિંહફષળો હોય 

છે. છિષયં િેમની નજરમષ ંપત્તનીઓની રકિંમિ કોડીની પણ હોિી નથી. આ હકીકિ સમજીને સ્ત્રી 

નવો મષગા શોધી લે છે.  

  કેટલષકં સ્ત્રી-પષત્રોનો ભષવનષત્તમક સઘંર્ા ખબૂ િીવ્ર બને છે. આ ગ ૂગંળષમણ 

િેમનષ ભષવતવશ્વને હલબલષવી મકેૂ છે. િેનષ ંઅકલ્લ્પિ તનરષકષરણો આવે છે. મષિષની મરજી 

તવર દ્ધ આંિરજ્ઞષિીય લગ્ન કરવષ ંજઈ રહલેી દીકરીન  ંઅપમતૃ્ત્  થિષ ંમષિષનો સઘંર્ા વધ  તવકસે 
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છે. અમ ક સ્ત્રીપષત્રો વર્ો સ ધી મ ૂગંે મોઢે શષરીરરક અને મષનતસક ત્રષસ સહન કરે છે. આખરે 

િેમનો ભષવનષત્તમક આવેગ એટલો િીવ્ર બને છે કે િેઓ રહિંસક બની જાય છે. જેથી િે પતિન  ં

ખનૂ કરવષ જેવ  ંઅમષનવીય કૃત્તય કરી બેસે છે. 

  કેટલીક વષિષાઓમષ ંસ્ત્રીઓનષ સઘંર્ા મષટે તનવષરણ સિૂવ્યષ ંનથી. અમ ક પષત્રો 

આ મષટે પ્રયત્તન જ કરિષ ંનથી. તવરોધનો સષમનો કરવષની રહિંમિ ન કેળવી શકષિષ ંિેઓ િેનો 

સ્વીકષર કરે છે. આથી િેમનષ સઘંર્ાન  ંશમન નથી થત  .ં પે્રમી સષથે પરણી ન શકિી સ્ત્રી અન્ય 

પષત્ર સષથે જોડષઈ ગઈ છે. િેનષ અફસોસ મષટે તનરષકરણ નથી. ધમાને મષગે વળી ગયેલ પતિ 

સસંષરમષ ં પરિ ફરે એવષ ં કોઈ એંધષણ નથી. એવષ ં સ્ત્રી-પષત્રોની ઇચ્છષઓન  ં તનવષરણ નથી. 

શ્રીમિં સ્ત્રીને ઈષ્યષાની દૃન્ષ્ટએ જોિી ગરીબ સ્ત્રી િેનષ સ્થષને પહોંિી શકિી નથી. િેનષ સઘંર્ાન  ં

તનવષરણ નથી.  

  આતથિક સ્વિતં્ર અને સ તશચક્ષિ સ્ત્રીપષત્રો તવિષરે છે કે દરેક ્ વિી ભણે અને 

પગભર થષય. એ મષટે સમષજમષ ં સમળૂગો ફેરફષર લષવવો પડે. જે શક્ય ન હોવષથી િેમનષ  

સઘંર્ાન  ંશમન થત  ંનથી. દચલિ સમષજની ્ વિી સવણોની બળજબરીનો ભોગ બને છે. િેની 

સષમે અવષજ ઉઠષવવષની રહિંમિ ન હોવષને લીધે એ પીડષને ચપૂિષપ સહન કરે છે. 

  પોિષની સષથ ેબેવફષઈ કરીને મતૃ્ત્  પષમેલ પતિ િરફ સ્ત્રી-પષત્રને ઘણૃષ થષય છે. 

િેન  ં તનવષરણ શક્ય બનત  ંનથી. નષની બષળકીનષ ભષતવનો તવિષર કરીને સ્ત્રી પતિનો પષશવી 

બળષત્તકષર સહન કરે છે. મષનતસક પછષિ બષળકોની મષિષઓનષ સઘંર્ા મષટે શમન નથી. રોગી 

સ્ત્રીને ક ટ ંબીઓ ઘર બહષર કષઢી મકેૂ છે. િે ઈશ્વરને ફરરયષદ કયષા તસવષય કશ  ંકરી શકિી નથી. 

સ્ત્રી ભ્રણૂ હત્તયષનો સષમષજજક પ્રશ્ન તનરષકરણ તવનષ એમ જ રહી જાય છે. 

  સ્ત્રીઓનષ અમ ક પ્રશ્નો મષટે તવકલ્પ ખલૂિષ ં જોવષ મળે છે. ગહૃત્તયષગ કરીને 

િષલ્યષ જનષર પ ત્રને શોધવષ જવષ પતિને સમજાવી શકિી સ્ત્રી ખ શ થષય છે. મહત્તત્તવષકષકં્ષી  
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રકશોરીને લગ્નને બદલે વધ  અભ્યષસ કરવો છે. એનષ ં સ્વપનો પણૂા કરી શકે એવો ્ વક 

મળવષથી િે રષજી થષય છે. ગહૃસ્થ જીવનનષ કંકષસથી થષકેલી નયનષ પોલીસ ફરરયષદ કરીન ે

સઘંર્ા તનવષરણ મષટે પગલષ ંલે છે. મષિષને તિરસ્કષરિી ્ વિી ફોઈની સમજાવટથી મષિષ પષસ ે

જવષ િૈયષર થષય છે.  

  વર્ષા અડષલજાની મોટષભષગની વષિષાઓમષ ં સ્ત્રીતવર્યક ભષવનષત્તમક સઘંર્ોનષ ં 

શમનો જોઈ શકષય છે. સઘંર્ાન  ંસ્વરૂપ કોઈ પણ હોય, લેચખકષએ શમન મષટે પ્રયત્તનો કયષા છે. 

આ બષબિ િેમનો જીવન િરફનો સકષરષત્તમક દૃન્ષ્ટકોણ સિૂવે છે. 

  


