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પ્રકરણ : ૭ 

ઉપસહંાર 

 મારા સશંોધનનો વિષય “િષાા અડાલજાની પસદં કરેલી ગદ્યકૃવિઓમા ં

સ્ત્રીવિષયક ભાિનાત્મક સઘંષોન  ંવિશ્લેષ્ણાત્મક અધ્યયન” છે. િષાા અડાલજાની ૭૮ િાિાાઓન  ં

િગીકરણ કરીને િેને પદ્ધવિસર િપાસી છે. િેમની કૃવિઓમા ં સ્ત્રીપાત્રોને અન ભિાિા 

ભાિનાત્મક સઘંષાને ઓળખી િેને ભભન્ન કોટિઓમા ં િગીકૃિ કયો છે. આ કૃવિઓમા ં વનરૂવપિ 
સ્ત્રીવિષયક સમસ્યાઓ શોધી િેન  ં વિશ્લેષણ કર્ ું છે. વિવિધ સમસ્યાઓને પટરણામે સ્ત્રીઓના ં

ભાિવિશ્વમા ં ઉત્પન્ન થિા ં સિંેદનોનો અભ્યાસ કયો છે. આ પ્રશ્નો અને સિંેદનોના ં સભૂિિ 

વનરાકરણોને શોધીને િેનો અભ્યાસ કયો છે. સઘંષોને ઘેરા કરિા ઉપયોગમા ંલીધેલ સાટહત્ત્યક 

પ્રર્ ક્તિઓની િિાા કરી છે.  

 કોઈ પણ સશંોધનકાયા પાછળનો હતે   કેિળ વ્યક્તિગિ સ્િાથાનો ન રહિેા ં

સમગ્રલક્ષી અને વિશ્વવ્યાપી કલ્યાણનો હોય છે. જે િે વિષયમા ં સશંોધન માિેની મહચે્છા 

વ્યક્તિગિ હોય છે. પરંત   જ્યારે િે કાયા પણૂા થાય ત્યારે સાટહત્યમા ં એક આગવ  ં પટરમાણ 

વસધ્ધ કરે છે. આ સશંોધનકાયામા ંવિવિધ રીિે રજૂ થયેલી નારી સમસ્યાઓ અને અત્યાિારોની 

રજૂઆિ છે. આ કાયાનો મ ખ્ય હતે   આ પ્રશ્નો વિશે સમાજને અિગિ કરાિિાનો છે. આ 

સશંોધનકાયા કરિાથી અન ગામી સશંોધન કિાાઓને લાભ થશે. જે વિદ્યાથીઓ સ્ત્રીવિષયક 

સિેંદના અને ઘષાણની િાિ રજૂ કરિા ઇચ્છિા હશે િેમને અિશ્ય મદદરૂપ થશે. આ પ્રકારનો 

અભ્યાસ કરિા અભ્યાસ ઓ પે્રરાશે.  

 જીિનમા ંઆિિા પ્રશ્નો કે સમસ્યાઓને લીધે સ્ત્રીઓ ભાિના અન ભિે છે. આ 

ભાિના િેની માનવસક ક્સ્થવિમા ંપટરિિાન લાિે છે. જેના કારણે સ્ત્રીને ભાિનાત્મક સઘંષા થાય 
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છે. મનમા ંથિી આંિટરક પ્રટિયાઓને પટરણામે સ્ત્રી સિેંદન અન ભિે છે. આ દરેક સઘંષા અને 

સિંેદનો િષાા અડાલજાની િાિાાઓમા ંજોઈ શકાય છે. સ્ત્રીઓના ંમનોભાિો, પ્રશ્નો, સમસ્યાઓ 

િગેરે પટરબળોને કારણે િેમને અન ભિાિો ભાિનાત્મક સઘંષા આ િાિાાઓ માિેન  ં પટરબળ 

બને છે.  

 સશંોધનકાયામા ં િષાા અડાલજા રભિિ ૭ નિભલકાસગં્રહોનો અભ્યાસ કયો છે. 

૧૫૮ જેિલી િાિાાઓમાથંી ૭૮ િાિાાઓમા ંસ્ત્રી વિષયક ભાિનાત્મક સઘંષાન  ંવનરૂપણ થયેલ  ંછે. 

િેમની કથાઓમા ંનારીન  ંકેિળ પાત્રભિત્રણ જ નહીં, પરંત   િેની સિેંદના, મનોિેદના, વ્યથાને 

પણ િાિા મળી છે. નારીન  ં શારીટરક શોષણ, િેને ઝીલિા પડિા ભૌવિક અત્યાિારો અન ે

માનવસક પ્રહારો, સબંધંોમા ંઘષાણ, લાગણીઓન  ંઉપર-િળે થવ  ંિગેરે િેમની કથાઓમા ંવિષય 

બનીને આગળ આવ્યા છે. સઘંષોને કારણે થિી સ્ત્રીઓની માનવસક િદેના અને આંિટરક 

સિંલનો  જોિા મળે છે. ભાિનાત્મક સઘંષોની સ્ત્રીઓના ભિત્તમા ંથિી નકારાત્મક અસરો અન ે

િેમાથંી બહાર નીકળિાનો માગા પણ દેખાય છે.  

  િષાા અડાલજાના ં સ્ત્રી-પાત્રો ભભન્ન સામાત્જક પટરિેશમાથંી આિે છે. આથી 

િેમની સમસ્યાઓ પણ અલગ છે. િેમની મહત્તમ નાવયકાઓ સ્િસઘંષા અન ભિે છે. સ્િસઘંષા 

પાછળના ંકારણોમા ંપવિની જોહ કમી, લગ્નેિર સબંધંો, શારીટરક અત્યાિાર િગેરે છે. વિકલાગં 

બાળકોના ંભાવિને લઈને ભિિંવિિ સ્ત્રીઓ મનોમથંનમા ંપડે છે. લૈંભગક સમસ્યાઓનો ભોગ બનિી 

સ્ત્રીઓની દશા દયનીય બને છે.  

  પ્રૌઢાિસ્થામા ંએકલિાની િેદના, પવિના વનધન બાદ ક ટ ંબીજનો િરફથી થિો 

ઉપયોગ, લગ્ન ન થયાની િેદના િગેરેથી સ્િસઘંષામા ંપડિી સ્ત્રી અસ્િસ્થ બને છે. કૌટ ંભબક 

અને સામાત્જક ભાિનાઓનો દ્રોહ થિાની સીધી અસર પણ િેન ે ઘષાણમા ં નાખે છે. 
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ટકશોરાિસ્થાનો કોઈ અવનચ્છનીય બનાિ, પ્રોઢાિસ્થામા ં અન ભિિા શારીટરક ફેરફારો સ્ત્રીને 

ભાિનાત્મક રીિે સઘંષામા ંમકેૂ છે.   

  િાિાાઓમા ંપ ર ષપાત્રો સાથે સઘંષામા ંઊિરિી સ્ત્રીઓની વ્યથા છે. જેના ંમ ખ્ય 

કારણો પવિનો લગ્નેિર સબંધં, લગ્ન વિચ્છેદ જેિા ં છે. પવિ અને પ ત્ર બને્ન િરફથી છેહ 

પામિી સ્ત્રીની મનોિેદના છે. સમાજમા ંઉચ્િ મોભો ધરાિિા પ ર ષના ઘરમા ંસ્ત્રીની દશા કેિી 

હોય છે િે બહારની વ્યક્તિ જાણિી હોિી નથી. િેની રજૂઆિ થકી એ સ્ત્રીઓની આંિટરક પીડા 

િણાિી છે. પવિની બેદરકારી અને સસંારની જિાબદારીમાથંી છિકી જિાની મનોવવૃત્ત સ્ત્રીને 

પરેશાન કરે છે. સસંારની ઘિંીમા ંઓરાિી જિી અને છિાયં પ્રશસંાના બ ેશબ્દો ન પામિી 

સ્ત્રીની મનોવ્યથા છે. પ ર ષો િરફથી શારીટરક શોષણનો ભોગ બનિી સ્ત્રીઓ િીવ્ર િેદના 

અન ભિે છે. સસંારનો ભાર િહન કરિી સ્ત્રીને પ ર ષપ્રધાન સમાજમા ંસ્થાન મળત  ંનથી એથી િે 

હિાશ છે.   

  આ િાિાાઓમા ંસ્ત્રીનો સમાજ સાથેનો અલ્પ સઘંષા પણ દેખાય છે. સમાજમા ં

િાલી આિિી પરંપરાગિ માન્યિાઓ આ માિેન  ંસબળ કારણ બને છે. વિધિા સ્ત્રીઓ માિે 

સમાજે વનયિ કરેલા ં વનયમો, અસમાનિા, સામાત્જક ભેદભાિ, રૂટઢિાદી પરંપરાઓ િગેરે 

સમાજ સાથેના સઘંષાન  ં પટરબળ બને છે. સભ્ય સમાજની સ્ત્રીનો ભ્રણૂહત્યાની નબળી 

માનવસકિા પ્રત્યેનો રોષ દેખાય છે.  

  સ્ત્રીઓનો સ્ત્રીઓ સાથેનો સઘંષા પણ આલેખન પામ્યો છે. આ માિે મા-દીકરી 

િચ્િેનો અણબનાિ, પરસ્પર િાિિીિનો અભાિ જેિા ંકારણો ભાગ ભજિે છે.  

  આ પ્રકારના અનેક સઘંષોને કારણે સ્ત્રીઓ વિિભલિ બને છે. િેમન  ંમન િીવ્ર 

મથામણ અન ભિે છે. આ આંિટરક મથામણો િેમના ંભિત્તમા ંઘષાણની ભવૂમકા ભજિે છે. આથી 

િેઓ નકારાત્મક સિેંદનો અન ભિે છે. િષાા અડાલજાની નાવયકાઓ પીડા, ઉદાસી, વિરસ્કાર, 
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ઘણૃા, અફસોસ, િોધ, ડર, ઇચ્છા અને ઈષ્યાા જેિા ંસિેંદનોની અન ભવૂિ કરે છે. આ સ્ત્રીપાત્રો 

પીડાન  ંસિેંદન સવિશેષ અન ભિે છે. ઉદાસી અને વિરસ્કારનો અન ભિ કરિી સ્ત્રીઓ પણ છે. 

અમ ક િાિાાઓમા ં સ્ત્રીપાત્રો ઘણૃા, અફસોસ, ડરનો અન ભિ કરે છે. ૪ િાિાાઓમા ં સ્ત્રીઓન  ં

ઇચ્છા અને િોધન  ંસિેંદન વિકસ્ર્  ંછે.  સ્ત્રીસહજ ઈષ્યાાન  ંસિેંદન ૧ િાિાામા ંરજૂ થર્  ંછે.  

  દામ્પત્યજીિનની અસગંિિાનો ભોગ બનેલ સ્ત્રીઓ પીડાન  ંસિેંદન અન ભિે છે. 

બાળકો ન હોિાની પીડાની સાથે જ માનવસક પછાિ બાળકો હોિા એ પણ સ્ત્રીની પીડાન  ંકારણ 

બને છે. સિંાનોથી વિખિૂા પડિાન  ં દ :ખ, પવિન  ંઅિાનક વનધન, પટરિારમા ં પ ત્રીઓ પ્રત્યે 

દ્વષેનો ભાિ, યોગ્ય ઉંમરે લગ્ન ન થિાની િેદના િગેરે કારણો સ્ત્રીને પીટડિ કરે છે. ત્યતિા સ્ત્રી 

િરફ સમાજની િીંધિી નજરો િેને પીડા આપે છે. પ ર ષસત્તાક સમાજની જોહ કમીનો ભોગ 

બનેલ સ્ત્રીઓ, વપયરમા ંપણ સ ખ ન પામેલી સ્ત્રીઓની પીડા રજૂ થઈ છે. વન:સિંાનપણ  ંપણ 

સ્ત્રીઓને વિષાદ આપે છે.  

  સ્િિતં્ર જીિન જીિીને કોઈને આડે ન આિનાર સ્ત્રીને મ તિ થવ  ં છે. િે માિે 

સમાજ િૈયાર નથી. આ કારણે ઉદાસ થિી સ્ત્રી માનવસક પટરિાપનો ભોગ બને છે. દીકરીઓન ે

વશભક્ષિ ન કરિાની જૂનિાણી માનવસકિા પ્રત્યે ઉદાસીન સ્ત્રીપાત્ર અકળાય છે. શૈશિની 

યાદોમા ંખોિાયેલી અને બાળકો દ્વારા ઉપેભક્ષિ બનેલ સ્ત્રીઓ ઉદાસ થાય છે. નિપટરણીિ સ્ત્રી 

માિિરની યાદમા ં અન ે અને વિધિા સ્ત્રીઓ પવિને સ્મરીને વનરાશ થાય છે. લગ્ન પછી 

સ્િાિતં્ર્યની અભભવ્યક્તિ ખિમ થઈ જિા ંસ્ત્રીપાત્રો ઉદાસીમા ંધકેલાઈ જાય છે. અહકંારી અન ે

જીદ્દી પ ર ષનો સ્િભાિ સ્ત્રીને અસ્િસ્થ બનાિે છે. સાસ  અને પ ત્રિધ ૂએકબીજાના ં પ્રવિસ્પધી 

બની જિા ંઉદાસ થાય છે. 

  પવિના અન્ય સ્ત્રી સાથેના સબંધંોને કારણે સ્ત્રીઓ િેમની પ્રત્યે ઘણૃા અન ભિે છે. 

િષો સ ધી પવિન  ંપડખ  ંસેવ્યા પછી િેની સ્િાથાવવૃત્તનો પટરિય થિા ંસ્ત્રીઓ િેને ઘણૃા કરે છે. 
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બેિફાઈનો અન ભિ થિા,ં અન્ય સ્ત્રી સાથેનો સબંધં સ્િીકાર કરિા માિે આજીજી કરિા ંપ ર ષો 

િરફ સ્ત્રીને ઘણૃા થાય છે. ક્ષવિગ્રસ્િ બાળકીની સભંાળમાથંી પોિાને વસફિપિૂાક મ તિ કરી 

દેનાર પવિ માિે સ્ત્રીન  ંહૃદય ઘણૃાથી ભરાઈ જાય છે.   

  સ્ત્રીના જીિનની અમ ક ઘિનાઓ િેને અન્ય પાત્ર િરફ વિરસ્કાર કરિા પ્રેરે છે. 

જેમા ં નૈવિક મલૂ્યોન  ં પિન મ ખ્યત્િે ભાગ ભજિે છે. પ ર ષપાત્રોનો દગો, અક્સ્િત્િલોપ, 

ભલિંગભેદની સમસ્યાઓ, શોષણ, સ્િમાન પર ઘા થિો જેિા ંકારણો આ માિે ભાગ ભજિે છે. 

સ્ત્રીન  ંશોષણ કરિામા ંપ ર ષોની સાથે અન્ય સ્ત્રીઓ પણ અગે્રસર ભાગ ભજિે છે.  

  આ જૂથમા ંબાળમાનસ પર પડેલી માિાની છબીને કારણે વિરસ્કાર અન ભિિી 

સ્ત્રીઓને સ્થાન મળર્  ંછે. સામાત્જક પ્રશ્નો િરફ દ લાક્ષ સેિિા સમાજના ઠેકેદારો િરફ અકળાિી 

નારીનો વધક્કાર દેખાય છે. અમ ક પ ર ષોને કારણે સમગ્ર પ ર ષજાિને નફરિની દૃષ્ષ્િએ મલૂિિી 

નારીન  ં ભિત્રણ જોિા મળે છે. શારીટરક અત્યાિાર સહન કરિી સ્ત્રીઓ, પવિએ એકલી છોડી 

દીધેલ સ્ત્રીઓ, માિાએ િરછોડી દીધેલ સ્ત્રીઓ મનોમન ટહજરાય છે.  

  ઘણીિાર એવ  ંજોિામા ંઆિે છે કે ભિૂકાળની ઘિના પરથી પસ્િાિો થાય છે. 

િે સમયે સ્ત્રીઓ અફસોસન  ં સિેંદન અન ભિે છે. આ માિે અિીિમા ં થયેલ અવનચ્છનીય 

બનાિ, કરેલ કાયા માિે પસ્િાિો, પિૂાજીિનના અંશન  ંસ્મરણ, મનમા ંઘર કરી ગયેલ પિૂાગ્રહો 

ભાગ ભજિે છે. પોિે લીધેલા વનણાયો ખોિા સાભબિ થિા ંસ્ત્રીપાત્રો અફસોસ અન ભિે છે. 

  સ્ત્રીના િોધના સિેંદનને રજૂ કરિા માિે પ ત્ર વિયોગની િેદના, પટરિારજનોન  ં

જક્કી િલણ, માિાન  ંઉપેભક્ષિ િલણ િગેરે પટરબળો ઉપસ્યા ંછે. 

  ઘણી ઘિનાઓને કારણે સ્ત્રી ડરી જાય છે. મનમા ંપેસી ગયેલ ભય અને આશકંા 

સ્ત્રીને જપંિા ં દેિા ંનથી. ભવિષ્યની અમગંળની કલ્પના િેને ભયભીિ કરી મકેૂ છે. શારીટરક 

અન ભિ અને માનવસક પજિણીને કારણે પણ સ્ત્રી આશટંકિ રહ ે છે. અન્ય સ્ત્રીના બાળકન ે
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સ્િીકારી િો લે છે પણ હમેંશા ભયના ઓથાર હઠેળ જીિે છે. પ ર ષના અણગમિા સ્પશાથી 

ડરેલી સ્ત્રીઓ છે. સ્ત્રીઓ અન્ય પાત્રો પાસે અપેક્ષા રાખે છે. એ અપેક્ષાઓ પણૂા ન થિા ંઇચ્છાન  ં

સિેંદન અન ભિે છે. અન્ય સ્ત્રીને સ ખી જોઈ પરસ્પર ઈષ્યાા અન ભિિી સ્ત્રીઓ છે.  

  સઘંષા અને સિેંદનો અન ભિિી સ્ત્રીઓની સમસ્યાઓ માિે લેભખકાએ વનરાકારણો 

આપયા ંછે. આ વનરાકરણો માિે લેભખકાએ સ્ત્રીપાત્રોને પ્રયત્ન કરિા ંદશાાવ્યા ંછે. ઘણા ંવનરાકરણો 

લાિિા માિે અન્ય પાત્રો, ઘિના, િાિાિરણ અને સજંોગો જિાબદાર બને છે. મોિાભાગની 

િાિાાઓમા ંસઘંષાના શમન માિે સ ખદ સમાધાનો સિૂવ્યા ં છે. પવિ અને પ ત્ર બને્નથી પીટડિ 

સ્ત્રીઓ પટરક્સ્થવિનો ટહિંમિથી સામનો કરે છે. વિધિા સ્ત્રીઓ પોિાના હક માિે લડિ આપે છે. 

ઘરેલ  ટહિંસાનો ભોગ બનેલ સ્ત્રી પવિને છોડી દેિાની ટહિંમિ કરે છે. પ્રૌઢ િયે એકલિાની િેદના 

સહન ન થિા ંસ્ત્રી પ નલાગ્નનો વિકલ્પ સ્િીકારે છે.  

  ઉદાસીન  ં વનિારણ લાિિા સ્ત્રીપાત્રો સ્િમેળે પ્રયાસ કરે છે. પટરિારજનોની 

ઉપેક્ષાને લીધે ઉદાસ સ્ત્રીપાત્રો નોકરી સ્િીકારી નિો રાહ પસદં કરે છે. પવિ િરફનો સઘંષા 

વનિારિા સ્ત્રીઓ સસંારને એકઝાિકે છોડી દેિાની ખ મારી બિાિે છે. મોિી ઉંમરે એકલી રહી 

ગયેલી સ્ત્રીઓ યોગ્ય પાત્ર શોધી પરણિાની ટહલિાલ કરે છે. માિા િરફની ઘણૃાને મનમા ં

શમાિી િેની અંવિમ ટિયામા ંભાગ લે છે.  

  અનૈવિક સબંધં રાખિા પવિ િરફની ઘણૃા દૂર કરિા સ્ત્રીઓ િેમને મ તિ કરી દે 

છે. રોજબરોજના કંકાસથી ત્રસ્િ સ્ત્રીઓ પવિન  ંખનૂ કરી સઘંષામાથંી મ ક્તિ મેળિે છે. પવિના 

મતૃ્ર્  પછી મ ક્તિનો શ્વાસ મેળિિી સ્ત્રીઓ પોિાની પસદંગીન  ંકાયાકે્ષત્ર મેળિીને ખ શ થાય છે. 

સ્ત્રી િારસ િરીકે પ ત્રની માગણી કરિા પવિ સામે વિદ્રોહ કરીને શમન લાિે છે. દૈટહક 

જરૂટરયાિોને શમાિિા પ ર ષવમત્રોનો સહારો લે છે.  
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  સહજીિનમા ંઉદાસીન સ્ત્રીને પવિ મનાિી િેની ઉદાસી દૂર કરે છે. સાસ -િહ નો 

માનવસક સઘંષા વનિારિા િહ ની બીમારી પટરબળ બને છે. ટકશોરીને ભણિરમા ંનિા ં વશભક્ષકા 

મદદ કરે છે. લગ્નભગં થયેલી સ્ત્રીન ેમાિા નિા જીિન માિે િૈયાર કરે છે. માિા િરફનો રોષ 

દૂર કરિા માિે ફોઈન  ંપાત્ર સહાય કરે છે.  

  અફસોસન  ંસિેંદન અન ભિિી સ્ત્રીઓ પસ્િાિો કરે છે. પણ િેમની પાસ ેઅન્ય 

કોઈ વિકલ્પ નથી રહિેો. આથી િેઓ પોિાના સઘંષાને સ્િીકારી લ ેછે. ઘર સસંારની રોત્જિંદી 

ઘિમાળમા ંઅિિાયેલી સ્ત્રીના ં સ્િપનો પણૂા થિા ં નથી. સમાજમા ં પ્રિેશી ગયેલ દૂષણો સામે 

નારીનો મકૂ સઘંષા છે. િેન  ંકોઈ વનિારણ નથી. આવથિક વિષમિાઓ િચ્િે જીિિી સ્ત્રીઓની 

ઈષ્યાાન  ંશમન નથી. બળાત્કારની િેદના સહિેી સ્ત્રીના સઘંષા માિે વનરાકરણ નથી.  

  સ્ત્રીઓના ભાિનાત્મક સઘંષાનો વિકાસ કરિા લેભખકાએ વિવિધ રિના 

પ્રર્ ક્તિઓનો પ્રયોગ કયો છે. આ પ્રર્ ક્તિઓ સ્ત્રીપાત્રોના ંમનોગિ સિંલનોને પ્રગિ કરિામા ં

સહાયરૂપ બની છે. જેના થકી સિંેદનો અન ે વનરાકરણો પ્રગિ કરિામા ંપણ સહાય મળી છે. 

િાિાાઓમા ં પીઠઝબકાર પ્રર્ ક્તિનો વિશેષ ઉપયોગ કયો છે. આ પ્રર્ ક્તિ થકી પાત્રોના 

ભિૂકાળને િાદૃશ કયો છે. જેનાથી સ્ત્રીનો સઘંષા િધ  ઘેરો બન્યો છે. સ્થળૂ િસ્ત  ને પ્રિીક િરીકે 

િણાિીને સ્ત્રીની સિેંદનાઓને રજૂ કરી છે. પાત્રોને િિામાન અને ભિૂકાળની સફરે લઈ જઈને 

સિેંદન ઘેર ં કર્ ું છે. આ માિે બાયફોકલ પ્રર્ ક્તિ વનરૂપી છે. બને્ન સમયમા ં બનિી સમાન 

ઘિનાઓથી સ્ત્રીની િેદના વ્યતિ થાય છે.  

  બે વિર દ્ધ લાક્ષભણકિા ધરાિિા ં પાત્રોની મન:ક્સ્થવિને સબળ કરિા 

સહોપક્સ્થવિનો વિવનયોગ કયો છે. જેના થકી બને્ન પાત્રોની મન:ક્સ્થવિનો ભિિાર મળે છે. 

પ્રત્યક્ષ કહી ન શકાય એિી ગઢૂ િાિોને રજૂ કરિા પત્રનો સહારો લીધો છે. આ પત્રથી દીકરીન  ં

માિા િરફના સઘંષાન  ંશમન થાય છે. પ ર ષોન  ંઆવધપત્ય સ્િીકારિાની મનાઈ કરિી સ્ત્રીઓ 
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િિોક્તિનો સહારો લે છે. પોિાની નબળી આવથિક ક્સ્થવિ માિે ઈશ્વરને જિાબદાર ઠેરિિી 

ટકશોરી આંિટરક એકોક્તિ દ્વારા ફટરયાદ કરે છે. બાળકો સામે બોલી ન શકિી સ્ત્રીનો સઘંષા 

આત્મકથનાત્મક ઢબે ઘેરો બન્યો છે. િણાનો થકી સ્ત્રીની અસહાયિાને રજૂ કરી છે. મ ૂગંી 

પિૂળીનો સઘંષા રજૂ કરિા પ રાકલ્પન પ્રર્ ક્તિ અસરકારક બની છે. બે સખીઓ પરસ્પર સિંાદ 

કરીને િેદના િહેંિે છે.  

  િાિાાઓના અભ્યાસ બાદ કહી શકાય કે સામાત્જક વિિારધારામા ં પટરિિાન 

આિિા ંસ્ત્રીઓની દશામા ંપણ એક િોક્કસ પ્રકારનો બદલાિ થયો છે. પ્રથમ િાિાાસગં્રહની 

નાવયકાઓ પાટરિાટરક સમસ્યાઓનો ભોગ બનીને યાિના ભોગિે છે. રૂટઢગિ વિિારધારામા ં

ગોઠિાઈ ગયેલી સ્ત્રી ઇચ્છે િો પણ પોિાના હક માિે લડી શકિી નથી એ અહીં દેખાય છે. 

એની સરખામણીએ છેલ્લા સગં્રહની નાવયકાઓ િધ  સ્પષ્િિતિા, સ્િિતં્ર અને િપળ જણાય છે. 

પોિાની કહલેી િાિન  ંઅન સરણ થાય છે કે નહીં એન  ંધ્યાન રાખે છે. આ સ્ત્રીઓ પોિાનો હક 

અને ફરજ બરાબર રીિે સમજે છે. પોિાની જિાબદારીઓ પણૂા કરિાની સાથ ે અન્યોનો 

પોિાની િરફનો વ્યિહાર સમજી શકે િેિલી આિડિ ધરાિે છે.  

 આ િાિાાઓમા ં જોઈ શકાય છે કે અનેક ક્ષેત્રોમા ં સફળ કારટકદી હોિા છિા ં

સ્ત્રીઓ સાથે અન્યાય થાય છે. િેનો સામનો કરી શકિાની તે્રિડ હોિા છિા ંઅમ ક સજંોગો અને 

પટરક્સ્થવિ િેમના પકે્ષ ન હોિાથી મનોમન મ ૂઝંાય છે. આ ઘષાણ પોિાની જાિ સાથે કે અન્ય 

પાત્રો સાથેના વ્યિહારમા ંજોઈ શકાય છે. 

 િષાા અડાલજાની ઘણી િાિાાઓમા ંસ્ત્રીવિષયક ભાિનાત્મક સઘંષાન  ંિત્ત્િ નથી. 

િેનો અભ્યાસમા ં સમાિેશ કયો નથી. પ ર ષપ્રધાન કથાનક ધરાિિી િાિાાઓમા ં ‘નીલરંગી 

મોિીનો નેકલેસ’, ‘કાલ  જલ્લાદની ઇજ્જિ’, ‘ન કહલેી એક િાિ’, અંગિ શોધનો પ્રદેશ’, ‘એક 

મકૂ અંજભલ’, ‘માઈલ-સ્િોન િગરનો રસ્િો’, ‘બદ્રી-કેદાર’, ‘બે ને બે પાિં વમવનિ’, ‘મ સાફરી’, 
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‘દો રોયલ સેલ્ર્ િ’, ‘અકસ્માિ’, ‘આ છે વિશ્વનાથ આિાયા’, ‘રૂડા પ્રિાપ’, ‘દટરયામા ં નાિ’, 

‘દિાયેલી નગરી’, ‘પાછલી ગલીના ટદિસો’, ‘દૂધનો ઘડો’, ‘જયસ ભખયો’, ‘પોપિ આંબાની 

ડાળ’, ‘િીંબો’, ‘એક હિો કાગડો’, ‘દૃષ્ષ્િ’, ‘કાનોમાિર િગરન  ંગામ’, ‘સિૂરને િાિંણે’, ‘સોનાનો 

વસક્કો’, ‘પ્રોજેતિ લિ’, ‘આ જા વપયા’, ‘પ્રકાશની આંખોમાનંો અંધકાર’, ‘હયે બ્રાઉની!’, ‘ફરકી 

ઊઠેલી આંગળીઓ’ જેિી છે. જે અભ્યાસમા ંલીધી નથી.  

 સ્ત્રીવિષયક ભાિનાની ગેરહાજરી હોય િેિી િાિાાઓમા ં ‘કોઈ અજાણ્યા પ્રદેશની 

સફર’, ‘લાશ’, ‘સોદો’, ‘કૂંપળ’, ‘એક ગામની િાિાા’, ‘રેસનો ઘોડો’, ‘િસિં મહોરી’, ‘કમ્પલીિ 

ફેવમલી’ છે.  

 સ્ત્રીવિષયક ભાિનાન  ંિત્ત્િ અલ્પ પ્રમાણમા ંહોય િેિી િાિાાઓમા ં ‘સવંધકાળ’, 

‘સાિ િારની હોડી’, ‘િાસિંી મારી કોયલ’, ‘ભબિંદીનો હાથી’, ‘વિદાયની ક્ષણે’, ‘અનરાધાર 

િરસાદ’, ‘મેનોપોઝ’, ‘સપનાનંો રાજક માર’, ‘િરખ’, ‘િાદંલો’, ‘ખિૂિો રંગ’, ‘અમસ્ત   ં જ’, 

‘બાટરશ્િા’, ‘દૃષ્ષ્િ’ િગેરે છે. જેનો અભ્યાસમા ંસમાિેશ નથી.  

  સમગ્ર અભ્યાસને પગલે િષાા અડાલજાની િયન કરેલી િાિાાઓ વિશ ે નીિે 

મ જબ િારણો મળે છે.  

✓ િષાા અડાલજાની િાિાાઓમા ંસ્ત્રીઓની સામાત્જક પટરક્સ્થવિન  ં વનરૂપણ થર્  ં છે. િેમન  ં

સમાજમા ંસ્થાન અને પ્રશ્નોની િિાા કરી છે.  

✓ િેમની િાિાાઓન  ંકથાનક સ્ત્રીવિશ્વને રજૂ કરે છે. સ્ત્રીઓની સમસ્યાઓ અન ેિેને કારણ ે

અન ભિાિા ંસિેંદનોન  ંસકૂ્ષ્મ વનરીક્ષણ જોઈ શકાય છે.  

✓ િષાાબહનેે િાિાાઓમા ંસમાિારો, હડે લાઈન્સ, સાિી ઘિનાઓ, જીિિં પાત્રો િગેરેનો 

વિવનયોગ કયો છે. િેમના ંસ્ત્રીપાત્રો અને િેમનો ભાિનાત્મક સઘંષા આપણને ભભન્ન ન 

અન ભિાિા ંરોજબરોજના ંવનકિિિી પાત્રોનો હોય એમ લાગે છે.  



264 | P a g e  
 

✓ િાિાાના ંસ્ત્રીપાત્રો ઉચ્િ વશભક્ષિ િગા, નીિલો અને મધ્યમ િગા િથા ગરીબ િગા થકી 

આિે છે. એ જ મ જબ િેમનો સઘંષા પણ દૃશ્યમાન છે. િષાા અડાલજાએ દરેક સ્િરની 

સ્ત્રીઓની િેદનાને િાિા આપી છે.  

✓ આ સ્ત્રીઓ સસં્કારી, ભદ્ર, વશભક્ષિ અને અલ્પવશભક્ષિ િગાન  ંપ્રવિવનવધત્િ કરિી જોિા મળે 

છે. આ િાિાાઓમા ંદરેક િગાના સમાજન  ંપ્રવિભબિંબ જોિા મળે છે.  

✓ સ્ત્રીપાત્રોનો ભાિનાત્મક સઘંષા રજૂ કરિા માિે લેભખકાએ આંિર અને બાહ્ય પટરબળોનો 

સગંમ કયો છે.  

✓ િાિાાના ં સ્ત્રીપાત્રો સમાજ અને પ ર ષપ્રધાન વ્યિસ્થા થકી શોવષિ, દબાયેલ અને 

કિડાયેલ છે.  

✓ લેભખકાની ઘણી નાવયકાઓ સાપં્રિ સમાજની છે. િેમની સમસ્યાઓ પણ નિીન છે. 

શહરેી જીિનની વિષમિાઓ, હાડમારી અને વિકૃવિઓને કારણે સ્ત્રીપાત્રો ભાિનાત્મક 

સઘંષા અન ભિે છે.  

✓ આ િાિાાઓમા ંસ્ત્રીનો સ્િ સાથેનો, પ ર ષ સાથેનો, સમાજ સાથેનો અને અન્ય સ્ત્રી સાથેનો 

સઘંષા દૃશ્યમાન થાય છે. અન્ય સઘંષોની સરખામણીએ સ્િસઘંષાની માત્રા િધ  છે. આ 

માિેના ં સામાન્ય પટરબળોમા ં વન:સિંાનપણ ,ં એકલિા, સમાજવ્યિસ્થાના જડ વનયમો, 

અતપૃિ ઝખંનાઓ, સહજીિનની સમસ્યાઓ, મહત્ત્િાકાકં્ષા િગેરે ભાગ ભજિે છે.  

✓ પ ર ષ સાથેના સઘંષા માિેના ંકારણોમા ંસ્ત્રીને થિી માનવસક ક્ષવિ, પ ર ષિગા દ્વારા થત   ં

શોષણ, નૈવિક મલૂ્યોન  ં પિન, અસ રભક્ષિિાની લાગણી, દામ્પત્યજીિનનો ખિરાગ 

િગેરે પટરબળો ભાગ ભજિે છે.  

✓ સામાત્જક વિષમિાઓ, પ ર ષ આવધપત્ય, અંધશ્રદ્ધા, વનમ્ન સમાજન  ંઉચ્િ િગા િરફથી 

થત   ંશોષણ િગેરે સમાજ સાથેના સઘંષા માિે જિાબદારો પટરબળો છે.  
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✓ િાિાાઓમા ંજોઈ શકાય છે કે માિા અને પ ત્રીના સબંધંમા ંપણ કડિાશ હોઈ શકે અને 

િે સ્ત્રીના સ્ત્રી સાથેના સઘંષાન  ં કારણ બને છે. બોમ્બ બ્લાસ્િ જેિા નિીન વિષયોમા ં

આંિરજ્ઞાિીય લગ્નનો પ્રશ્ન સ્ત્રીસઘંષાન  ંકારણ બને છે.  

✓ સ્ત્રીપાત્રોની નકારાત્મક ભાિનાઓને રજૂ કરિા પીડા, ઉદાસી, ઘણૃા, વિરસ્કાર, િોધ, ડર, 

અફસોસ, ઇચ્છા અને ઈષ્યાા જેિા ંસિંેદનોન  ંઆલેખન કર્ ું છે. આ માિેના ંજિાબદાર 

કારણોમા ંશોષણમલૂક પ ર ષિગા, અક્સ્િત્િ માિેની લડાઈ, અરમાનોનો ભોગ િગેરે છે. 

પીડા અને ઉદાસીને કારણે સઘંષા અન ભિિી સ્ત્રીઓન  ં પ્રમાણ િધ  છે. ઘરેલ  ં ત્રાસને 

કારણે સ્ત્રીઓ ઘણૃા અન ભિે છે. પરસ્પર સમજૂિીનો અભાિ સ્ત્રીપાત્રોમા ં ઇચ્છા અને 

ઈષ્યાાન  ં સિેંદન પેદા કરે છે. માનવસક બીમાર બાળકો પ્રત્યે સ્નેહ િરસાિિી અન ે

િેમના ભાવિની ભિિંિા કરિી સ્ત્રીઓ ઉદાસ થાય છે. દૈટહક અવનિાયાિાઓ પટરપણૂા ન 

થિા ંઉદાસ થિી સ્ત્રીઓન  ંસિેંદન રજૂ થર્  ંછે.  

✓ દરેક સઘંષા માિે લેભખકાએ સિૂિેલા ં કે ન સિૂિેલા ં વનરાકરણોની માટહિી મળે છે. 

મોિાભાગની િાિાાઓમા ંસ્ત્રીપાત્રોના સઘંષા માિે સકારાત્મક સમાધાનો આપયા ંછે.  

✓ પરંપરાગિ વિિારસરણીન  ં અન સરણ કરિા ં પાત્રો સ્ત્રીઓની સમસ્યાઓને િધારે છે. 

ઘણી સ્ત્રીઓ આ પ્રશ્નોનો ટહિંમિથી સામનો કરે છે. જ્યારે કેિલીક િેનો મ ૂગંે મોઢે સ્િીકાર 

કરે છે.   

✓ દરેક સ્ત્રીની સઘંષાનો સામનો કરિાની પણ અલગ રીિ છે. કેિલીક સ્ત્રીઓ સઘંષાને 

ક નેહપિૂાક િાળે છે. કેિલીક િે સામે બળિો પોકારે છે.  

✓ અમ ક સ્ત્રીઓ લગ્નજીિનમા ંભગંાણના ડરથી સઘંષાનો સ્િીકાર કરે છે. બાળકન  ંભવિષ્ય 

જોખમાય એ બીકે સઘંષાનો સામનો કરિી નથી. સમાજમા ં પ્રિિામાન રૂટઢિાદી 

વિિારધારાને કારણે મ ૂઝંાિી સ્ત્રી મને-કમને િેનો સ્િીકાર કરે છે. 
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✓ ઓછ ંભણેલ સ્ત્રી પણ પવિનો કકળાિ સહન કરિી નથી અને નિો માગા શોધી લે છે.  

✓ સમાજની સામે વિદ્રોહ કરિી નારીની સમાિંારે સમાધાનકારી િલણ અપનાિીન ે

સઘંષાન  ંશમન કરિી નારી પણ છે.  

✓ અમ ક િાિાાઓમા ંિોિદાર અંિથી સઘંષાન  ંવનિારણ આિે છે, જ્યારે અમ કને પ્રશ્નો સાથે 

છોડી દીધી છે. કેિલીક િાિાાઓમા ંએક કે બે િાક્યમા ંજ સિૂક અંિ મળે છે.  

✓ સિંાનોને જીિથી િધ  િહાલ કરિી માિા ક છદેં િડેલા પ ત્રને સડી ગયેલી આંગળીની 

જેમ કાપી પણ શકે છે.  

✓ બાળકો માિે મનોમન ટહજરાિી સ્ત્રીઓની િેદના સામે ‘પાપના ંફળ’ સમા પોિાના જ 

બાળકને ત્યજી દેિાની િૈયારી કરિી સ્ત્રીના સઘંષાની પરાકાષ્ઠા દશાાિે છે.  

✓ સ્ત્રીપાત્રો ઘણ  ં જત   ં કરે છે, પણ આત્મસન્માનને ભોગે મહત્ત્િનો વનણાય લેિામા ં

પાછીપાની કરિી નથી.  

✓ આધ વનક અને સ્િિતં્ર નારી સાથે પણ ઘરને છાને ખણૂે અન્યાય થાય છે. ટહિંમિના 

અભાિને કારણે િે સઘંષામાથંી બહાર નીકળી શકિી નથી.  

✓ સિંાનપ્રાપ્પિની પ્રબળ ઝખંના ધરાિિી સ્ત્રીઓનો સઘંષા છે. િેઓ અન્યના બાળકનો 

સ્િીકાર કરી પીડાન  ંશમન કરે છે. 

✓ વશષ્િ પટરિારની સ્ત્રીઓની સિંેદનાઓ એિલી હદે ક્ષિ-વિક્ષિ થાય છે કે િે અનૈવિક 

સબંધંોમા ંપટરણમે છે. સસં્કારી સ્ત્રીપાત્રો જેલિાસનો વિકલ્પ સ્િીકારે છે.  

✓ સ્ત્રીઓ સઘંષા વનિારણ માિે રૂટઢગિ પ્રણાભલઓને ફગાિી દેિામા ં માન ે છે. સ્િિતં્ર 

વનણાયશક્તિથી આપમેળે નિી કેડી કંડારે છે.   

✓ િાિાાઓમા ં વિધિા અન ે ત્યતિા સ્ત્રીઓના પ્રશ્નોને િાિા આપી છે. િેઓ સ્િમાનભેર 

જીિી શકે િે પ્રકારના ંવનરાકરણો આપયા ંછે.  
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✓ મોિાભાગની િાિાાઓમા ંસ્ત્રીઓના સઘંષા માિે વનિારણો મળે છે. કેિલીક િાિાાઓમા ં

િષાા અડાલજાએ સ્ત્રીઓના સઘંષાના ંવનિારણ માિે સ્ત્રીપાત્રોને જ િૈયાર કયાું છે.  

✓ ઘણી િાિાાઓમા ં પટરક્સ્થવિ અને ઘિનાઓ રજૂ કરી વનિારણો સિૂવ્યા ં છે. ઘણી 

િાિાાઓમા ંઅન્ય પાત્ર પણ સઘંષાવનિારણ માિે સહાયરૂપ બને છે.   

✓ વિવિધ રિના પ્રર્ ક્તિઓનો વિવનયોગ અને િે થકી પાત્રસષૃ્ષ્િના ંસઘંષા અને સિંેદનાન  ં

અસરકારક વનરૂપણ કર્ ું છે.  

✓ પીઠઝબકાર, પ્રિીક, ફ્લેશ ફોરિડા જેિી સાટહત્ત્યક પ્રર્ ક્તિઓ સ્ત્રીના સઘંષાને ઘેરો 

બનાિે છે. બાયફોકલ અને સહોપક્સ્થવિના ઉભિિ વિવનયોગથી સ્ત્રીઓન  ં સિેંદન ઘેર ં 

કર્ ું છે.  

✓ પત્ર અને સિંાદ જેિી પ્રર્ ક્તિઓનો જૂજ વિવનયોગ કયો છે.  

✓ કથામા ંપ ર ષપાત્રોન  ંએક અલાયદ ં અને િોક્કસ સ્થાન છે પરંત  , સ્ત્રીઓની સરખામણીમા ં

અલ્પ ધ્યાનાકવષિિ છે. િેમને િધ  ઉજાગર કરિામા ં લેભખકાને રસ નથી. એમ કહી 

શકાય કે સ્ત્રીપાત્રોને સહાયરૂપ બનિા માિે જ િેમન  ંપાત્રાલેખન થયેલ  ંજણાય છે.  

✓ બહારથી સ િાર , સસં્કારી અને ઉદાત્ત દેખાિા ં પ ર ષપાત્રોની નબળી માનવસકિા 

િાિાાઓમા ં ઝીલાઈ છે જેને કારણે સ્ત્રીઓને ભોગિિાન  ં આિે છે. નીિલા િગાન  ં

પ્રવિવનવધત્િ કરિા ંપ ર ષપાત્રો સ્ત્રીઓ પર શારીટરક અત્યાિાર કરીને ક્ષવિ પહોંિાડે છે. 

 િષાા અડાલજાની િાિાાઓના અભ્યાસ બાદ જોઈ શકાય છે કે સ્ત્રીની ભાિના 

અને સિંેદનશીલિા િેમની કલમે રજૂ થઈ છે. િાિાાઓમા ં સ્ત્રીહૃદયના ં ગઢૂ ભાિો અન ે

સિંેદનોને િાિા મળી છે. િષાા અડાલજાએ પોિાની આસપાસ જે િાિાિરણ જોર્  ં અને 

અન ભવ્ર્  ંછે િે જ િેમની િાિાાઓમા ંદશાાવ્ર્  ંછે. િેમની િાિાાઓમા ંસ્ત્રીપાત્રોના ંમનોજગિની 

આંિીઘ ૂિંી અને િે કારણે ઉત્પન્ન થિા ભાિનાત્મક સઘંષોની અસરકારક રજૂઆિ છે.  


