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શોધનિબધંિી રૂપરેખા 

 

  પ્રસ્તતુ શોધનિબધંિે સાત પ્રકરણોમા ં નિભાજિત કર્યો છે. િર્ાા અડાલજાિી 

કૃનતઓિે પસદં કરી સ્ત્રીનિર્ર્યક ભાિિાત્મક સઘંર્ાનુ ંનિશ્લેર્ણ કર્ુું છે  

 પ્રકરણ-૧ ‘િર્ાા અડાલજા : સર્જક પરરચર્ય’ અંતર્ાત િર્ાા અડાલજાિી સમગ્ર 

સારિત્ર્યસષૃ્ટિિી રજૂઆત છે. તેમિો પરરચર્ય, જીિિ અિે સર્જકતાિે અસર કરતા ંપરરબળોિી 

ચચાા કરી છે. ગિુરાતી સારિત્ર્ય કે્ષતે્ર િર્ાા અડાલજાનુ ંકામ િોંધપાત્ર રહ્ુ ંછે. તેમણે િિલકથા, 

િિલલકા, પ્રિાસિણાિ, નિબધં િરે્રેનુ ં સર્જિ કર્ુું છે. િાિપણમા ંિાિકો કરિાિા અનભુિી 

િર્ાાબિિેે િાિકોનુ ં લેખિ પણ કર્ુું છે. આ પ્રકરણમા ં સારિત્ર્યકાર તરીકેિી િર્ાાબિિેિી 

સફરિી િાત કરી છે. તેમિા સારિત્ર્યસર્જિિે ખીલિિાર પરરબળોિી ચચાા કરી છે. તેમણે 

રચેલ સારિત્ર્યનિશ્વિી સપંણૂા મારિતી રજૂ કરી છે. િર્ાાબિિેિે મળેલ પારરતોનર્કોિી િર્ાિાર 

નિસ્તતૃ મારિતી આપી છે. 

 પ્રકરણ-૨ ‘ભાિિાત્મક સઘંર્ાનુ ં સ્િરૂપ–સૈદ્ધાંતિક ચચાા’ અંતર્ાત ‘Emotion’ 

એિલે ભાિિાિો અભ્ર્યાસ કર્યો છે. ભાિિા શબ્દિી ઉત્પનિ, ઇનતિાસ અિ ેનસદ્ાતંો રજૂ કર્યાું છે. 

એક સભાિ અનભુિ તરીકે ભાિિાિે સમજાિી છે. ભાિિાિી નિશેર્તાઓ અિે તેિા પ્રકારો 

િણાવર્યા ંછે. મળૂભતૂ ભાિિાઓિી નિર્તે િાત કરી છે. સખુદ ભાિિાઓ અંતર્ાત ખશુી અિે 

આશ્ચર્યાિો સમાિેશ છે. સઘંર્ાપણૂા ભાિિાઓ િઠેળ ઉદાસી, ડર, ક્રોધ અિે ઘણૃા નિશેિી સમિ 

આપી છે.  

 ભાિિાઓિે કારણે ઉત્પન્ન થતા ભાિિાત્મક સઘંર્ાિી ચચાા કરી છે. આ સઘંર્ા 

માિેિા ં કારણો, તેિા ંપ્રકારો, ઉદાિરણો અિે પરરણામોિી નિસ્તતૃ ચચાા કરી છે. આ સઘંર્ાિે 

કઈ રીતે િાળી શકાર્ય તે માિેિા ઉપાર્ય પણ દશાાવર્યા છે.  
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 પ્રકરણ-૩ ‘િર્ાા અડાલજાિી પસદં કરેલી કૃનતઓમા ંસ્ત્રીનિર્ર્યક સઘંર્ાનુ ંસ્િરૂપ 

અિ ે િર્ીકરણ’મા ં િર્ાા અડાલજાિા ં પસદં કરેલા ૭ િિલલકાસગં્રિોમાથંી ચર્યિ કરેલી 

િાતાાઓિો અભ્ર્યાસ કર્યો છે. આ અભ્ર્યાસ અંતર્ાત ૭૮ િાતાાઓિો સમાિેશ કર્યો છે. 

િાતાાઓમા ંસ્ત્રીપાત્રોિે અનભુિાતા ભાિિાત્મક સઘંર્ાિી રજૂઆત કરી છે. 
 સ્ત્રીઓિા ભાિિાત્મક સઘંર્ાિે વર્યક્ત કરતી િાતાાઓમા ં સઘંર્ાિે ચાર કોરિમા ં

નિભાજિત કર્યો છે. ૧. સ્ત્રીિો સ્િસઘંર્ા, ૨. સ્ત્રીિો પરુુર્ સાથેિો સઘંર્ા, ૩. સ્ત્રીિો સમાિ સાથેિો 

સઘંર્ા, ૪. સ્ત્રીિો સ્ત્રી સાથેિો સઘંર્ા. િાતાાઓમા ં આિતા સઘંર્ાિે ર્યોગ્ર્ય શ્રેણીમા ં મકૂી છે. 

સઘંર્ાિી તીવ્રતાિે આધારે ર્ોઠિી છે. દરેક જૂથિી પ્રસ્તાિિા આપી સઘંર્ાિે રજૂ કર્યો છે. 

પ્રથમ જૂથમા ં ૪૬ િાતાાઓિો, બીજા જૂથમા ં ૨૦ િાતાાઓિો, ત્રીજા જૂથમા ં ૬ િાતાાઓ અિે 

ચોથા જૂથમા ં૪ િાતાાઓિો સમાિેશ કર્યો છે.  

 પ્રકરણ-૪ ‘િર્ાા અડાલજાિી કૃનતઓમા ં નિરૂનપત સ્ત્રીનિર્ર્યક ભાિિાત્મક 

સઘંર્ાનુ ં નિશ્લેર્ણ’મા ં િાતાાઓમા ં સ્ત્રીપાત્રોિે અનભુિતી ભાિિા અિે ભાિિાત્મક સઘંર્ાિી 

રજૂઆત કરી છે. સઘંર્ાિે કારણે સિેંદિો કઈ રીતે ઉત્પન્ન થાર્ય તે સમજાવર્ુ ં છે. સિેંદિોિી 

નિટપન્ન પ્રરક્રર્યા દશાાિી છે. િકારાત્મક અિે િકારાત્મક સિંેદિોિી મારિતી આપી છે.  

  િાતાાકારિી િાતાાઓમા ંઆિતા સઘંર્ાિે તપાસી તેિા કારણે ઉદ્દભિતા 

સિંેદિોિી િાત કરી છે. આ િિ િકારાત્મક સિંેદિો – પીડા, ઉદાસી, ઘણૃા, અફસોસ, 

નતરસ્કાર, ભર્ય, ગસુ્સો, ઇચ્છા અિે ઈટર્યાાિે ઓળખી બતાવર્યા ં છે. આ િિ સિંેદિોિે તેિી 

તીવ્રતા મિુબ ર્ોઠવર્યા ંછે.   

  જે-તે જૂથમા ં સિેંદિસ્િરૂપિો પરરચર્ય અિે િાતાાઓિો પરરચર્ય આપ્ર્યો છે. 

મારા અભ્ર્યાસિી િાતાાઓમા ં પીડાનુ ં સિેંદિ અનભુિતી ૨૬ િાતાાઓ છે. ઉદાસીિા જૂથમા ં

૧૦, ઘણૃા અિે નતરસ્કારિા જૂથમા ં૯-૯, અફસોસિા જૂથમા ં૭ િાતાાઓ છે. ડરિા જૂથમા ં૬  
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િાતાાઓિો સમાિેશ છે. ઇચ્છા અિે ક્રોધિા જૂથમા ં ૪-૪ અિે ઈટર્યાાિા જૂથમા ં ૧ િાતાા 

રજૂઆત પામી છે.  

 પ્રકરણ-૫ ‘િર્ાા અડાલજાિી પસદં કરેલી કૃનતઓમા ં સ્ત્રીનિર્ર્યક સઘંર્ોિા ં

સલૂચત નિરાકરણો અિે તેનુ ંનિશ્લેર્ણ’મા ંસ્ત્રીપાત્રોિે અનભુિાતા ંસઘંર્ો અિે સિંેદિો માિેિા ં

નિરાકરણો  સચૂવર્યા ંછે. ભાિિા અિે ભાિિાત્મક સઘંર્ા નિશે ટૂંકો પરરચર્ય આપ્ર્યો છે. સઘંર્ોનુ ં

નિિારણ શા માિે િરૂરી છે તેનુ ંમિત્ત્િ દશાાવર્ુ ંછે. 

 આ માિે ૩ પ્રકારે િાતાાઓિો અભ્ર્યાસ કર્યો છે. પ્રથમ િાતાાઓ જેમા ંલેલખકાએ 

નિરાકરણો સચૂવર્યા ં છે. બીજુ,ં જેમા ંલેલખકાએ નિરાકરણ સચૂવર્યા ંિથી. ત્રીજુ ંસઘંર્ા નિિારણ 

માિે કોઈ અન્ર્ય નિકલ્પ ખલૂતો િોર્ય તે. સિંેદિિી જૂથ પ્રમાણે ર્ોઠિણી કરી છે. તેમા ં

લેલખકાએ સઘંર્ાિા ંશમિ આપ્ર્યા ંછે. જેિે નિિારણોિી તીવ્રતા મિુબ ર્ોઠવર્યા ંછે. ત્ર્યારબાદ જે 

િાતાાઓમા ંનિિારણો િથી તેિે તીવ્રતા મિુબ ર્ોઠવર્યા ંછે. આ િ પ્રમાણે અન્ર્ય સિંેદિો અિે 

તેિા ંશમિિે રજૂ કર્યાું છે.  

 પોતાિા સઘંર્ાિા ંશમિ માિે સ્ત્રીપાત્રો કેિી રીતે પ્રર્યત્િ કરે છે તે આ પ્રકરણમા ં

રજૂ કર્ુું છે. એ સમાધાિ લાિિા માિે કઈ પરરસ્સ્થનતમાથંી પસાર થવુ ંપડે છે તેિી રજૂઆત 

છે.  

 પ્રકરણ-૬ ‘િર્ાા અડાલજાિી પસદં કરેલી કૃનતઓમા ં સ્ત્રીનિર્ર્યક સઘંર્ોિી 

સારિજત્ર્યક લાક્ષલણકતાઓ’મા ં સ્ત્રીપાત્રોિે અનભુિાતા ં સઘંર્ો, સિંેદિો અિે નિરાકરણોિે 

નિરૂપિા માિે લેલખકાએ પ્રર્યોજેલી સારિત્ર્યિી રચિારીનતઓિી િાત કરી છે. આ પ્રર્સુ્ક્તઓ 

સ્ત્રીિા સઘંર્ોિે રજૂ કરિામા ં કેિી રીતે ઉપર્યોર્ી િીિડે છે તેિી ચચાા કરી છે. આ 

પ્રર્સુ્ક્તઓમા ં પીઠઝબકાર, પ્રતીક, કલ્પિ, પરુાકલ્પિ, સિોપસ્સ્થનત, બાર્યફોકલ, ભાર્ાકમા, 

ફ્લેશ ફોરિડા, આંતરરક એકોસ્ક્ત, િક્રોસ્ક્ત, સિંાદ, પત્ર િરે્રેિો સમાિેશ કર્યો છે.  
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 સૌપ્રથમ આ પ્રર્સુ્ક્તઓિે સમજાિી છે. તેનુ ં મિત્ત્િ સમજાવર્ુ ં છે. સારિજત્ર્યક 

લેખિમા ંપ્રર્સુ્ક્તઓિી અર્ત્ર્યતા દશાાિી છે. ચર્યિ કરેલી િાતાાઓિા ંસ્ત્રીપાત્રો જે સઘંર્ા કે 

સિેંદિ અનભુિે છે તેિે ઘેરો કરિામા ં આ પ્રર્સુ્ક્તઓ કઈ રીતે સિભાર્ી બિે છે તેિી 

નિર્તિાર ચચાા કરી છે. સ્ત્રીઓિી પીડા, ઉદાસી, ક્રોધ િરે્રે સિેંદિો આ પ્રર્સુ્ક્તિી મદદથી 

લેલખકાએ અસરકારક બિાવર્યા ંછે. 

 પ્રકરણ-૭મા ંિર્ાા અડાલજાિી િાતાાઓમા ં રિલેા ભાિિાત્મક સઘંર્ા, સિંેદિો 

અિે સલૂચત નિરાકરણો અંરે્નુ ંનિશ્લેર્ણ આપ્ર્ુ ંછે. સમગ્ર સશંોધિિો સાર રજૂ કર્યો છે.  અંત ે

પ્રાપ્ત થતા ંતારણોિી િોંધ કરી છે.  

પ્રસ્તતુ શોધનિબધંનુ ં કાર્યા કરિા માિે ઉપર્યોર્મા ંલીધેલા ં પસુ્તકો અિે સદંભાગ્રથંોિી 

સલૂચ આપી છે.   

પિેલ નમતલ બી   


