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 ૧.૧૩.૬   સિંાદન 

 ૧.૧૩.૭   અનિુાદ  

૧.૧ પ્રષસ્તષવવક  

 અિા્િીન ગજુરાતી સ્ત્રીસાક્રહત્યકારોમા ં િર્ા્ અડાલજાની ગણના અચગ્રમ 

હરોળમા ં થાય છે. તેમના સાક્રહત્યની વિશેર્તા છે કે તે લાગણીસભર અને િાસ્તિદશી છે. 

ભાિક સધુી પ્રત્યાયન કરિામા ંસહજ અને સ્િાભાવિક છે. સાક્રહત્ય થકી તમેણે સમાજ પ્રત્યેનુ ં

ઉત્તરદાવયત્િ વનભાવ્્ુ ં છે. િર્ા્ અડાલજા સામાજજક-રાષ્ટ્રીય િક્રરક્સ્થવત અને ઘટનાઓની 

કલાત્મક ગ ૂથંણી કરીને કથાનુ ંવનમા્ણ કરે છે. િક્રરિત્નશીલ સમાજ માટે આ સાક્રહત્ય ઉિકારક  

છે.  

 ગજુરાતી સાક્રહત્યકાર તરીકે તેઓ િોતાને વિશાળ હૃદયની પ્રજા કહીન ે

ઓળખાિે છે. તેમના મતે અન્ય ભાર્ાઓમાથંી ઘણુ ંસાક્રહત્ય આિણી ભાર્ામા ંઅનિુાક્રદત થાય 

છે. એ માટે શક્તત, સમય અને ધન ખિા્ય છે. િરંત,ુ અન્ય ભાર્ાઓના ઉત્તમ સાક્રહત્યની જોટે 

ઊભુ ંરહી શકે એટલુ ંસક્ષમ હોિા છતા ંઆિણુ ંસાક્રહત્ય ગજુરાતી વસિાયની અન્ય ભાર્ાઓમા ં

રજૂઆત િામત ુ ં નથી. “આજે સાક્રહત્યને પ્રજા િાસે િહોંિિાના,ં બહુરૂિીની જેમ નિા ં નિા ં

સ્િરૂિે પ્રગટ થિાના અનેક રસ્તાઓ ખલૂતા જાય છે, દેશ િરદેશ સધુી સાક્રહત્ય અને સર્જક 

અનિુાદના સેત ુ િડે િહોંિી શકે એિી આબોહિા બદલાઈ રહી છે ત્યારે, આિણુ ં સાક્રહત્ય 

ગજુરાતના કાઠેંથી િડતા પરૂની જેમ છલકાઈને િારેતરફ િહિેા લાગે એવુ ં સ્િપ્ન એક 

ગજુરાતી તરીકે હુ ંજોઉં છ.ં”i આ ઉક્તતથી તેમનુ ંગજુરાતી હોિાનુ ંગૌરિ અનભુિી શકાય છે.  
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૧.૨ જન્મ  

 િર્ા્બહનેનો જન્મ પ્રવસદ્ધ લેખક અને ‘દક્રરયાલાલ’ તરીકે જાણીતા ગણુિતંરાય 

આિાયન્ા િક્રરિારમા ંથયો હતો. તેમનો જન્મક્રદિસ તા.૧૦/૪/૧૯૪૦ છે. તે મુબંઈના માટંુગા 

વિસ્તારમા ંભતૂાવનિાસમા ંજન્મયા ંહતા.ં  

૧.૩ વપતષનષ વ્યક્તતત્વનો પ્રભષવ  

 ગણુિતંરાય આિાય્ ૧૬૯ પસુ્તકોના રિવયતા છે. તે લેખક, િત્રકાર અન ે

સિંાદક છે. માત્ર ૧૬ જ િર્્ની ઉંમરે તેમણે િતન જામનગર છોડી દીધુ.ં અમકુ સમય 

રાજકોટમા ં રહ્યા બાદ મુબંઈને કમ્ભવૂમ બનાિી. વિતાની સર્જકતા અને નીડર વ્યક્તતત્િ 

િર્ા્બેને સાગંોિાગં ઝીલયા ં છે. જીિનના િડકારોનો સામનો કરિાની ક્ષમતા તેમને વિતા 

િાસેથી િારસામા ંમળી છે. 

   ‘દક્રરયાલાલ’ ગણુિતંરાય આિાય્ની જાણીતી નિલકથા છે. તેમા ંતેમણે દચક્ષણ 

આક્રિકાના િતની ગજુરાતીઓની સાહવસકતા, ક્રદલેરી અને ચઝિંદાક્રદલીના ં દશ્ન કરાવ્યા ં છે. 

ગજુરાતને ઇવતહાસના ં પષૃ્ટ્ઠ િર જીિતં રાખિા માટેની જહમેત તેમણે લીધી છે. તેમની 

સાગરકથાઓ ગજુરાતી સાક્રહત્યને મળેલ અણમોલ ભેટ છે. ભારતીય બધંારણની ૨૪ 

ભાર્ાઓમા ં એક િણ લેખકે આ વિર્ય િર િાતા્ લખી નથી. તેઓ કહતેા: “ગજુરાતીઓ 

દાળભાત ખાઉં િોિટ પ્રજા છે એ આરોિ ટાળિા હુ ં સતત લડયો છ.ં મારી નિલકથામા ં

ગજુરાતની પ્રજાનુ ંશૌય્ અને ખમીર મારે આલેખવુ ંછે.”ii 

   ગણુિતંરાય સ્િાતતં્ર્ય સગં્રામના સાહવસક લડિૈયા તરીકે કાય્ કરતા. િર્ા્બહને 

બાળિણથી જ ઘરની અંદર સ્િાતતં્ર્ય માટેની બેઠકો અને તે માટેની યોજનાઓ જોતા.ં આ 

કારણે ખમુારી અને દેશભક્તતના સસં્કાર િણ તેમણે નાની િયે મેળવ્યા ં છે. િર્ા્બહને માટે 

વન:શકં કહિેાય કે ‘મોરના ંઈંડા ંિીતરિા ન િડે.’ ઇલા આરબ મહતેા અને િર્ા્બહને બને્નએ 



5 | P a g e  
 

સર્જક જનકનો િારસો આગળ ધિાવ્યો છે. િાર ભાઈ-ભારું્મા ંસૌથી નાના ંિર્ા્બહનેે સાક્રહત્ય 

અને િત્રકારત્િ બને્ન ક્ષેતે્ર સફળતા પ્રાપ્ત કરી છે. વિતા અને પતુ્રી બને્નને રણજજતરામ સિુણ્ 

િદં્રક મળ્યો હોય તેવુ ંકોઈ ભાર્ામા ંહજી સધુી બન્્ુ ંનથી, જે આ િક્રરિારમા ંશક્ય થ્ુ ંછે. 

   ગણુિતંરાય માનતા કે સ્ત્રીઓ માત્ર ઘરના કામકાજમા ંગોંધાયેલી રહ ેતો તેમનો 

વિકાસ રૂધંાઈ જાય. આથી તેમણે ત્રણેય દીકરીઓને સપંણૂ્ છૂટછાટ આિી હતી. શાળામા ં

નાટકમા ંકોઈ છોકરી ભાગ ન લેતી. િર્ા્બહને આ માટે તૈયાર થઈ જતા.ં આ િાતની તેમની 

બહનેિણીઓના િક્રરિારને નિાઈ લાગતી.  

   વિતા-પતુ્રી િચ્િે સ્નેહની ગાઠં ખબૂ મજબતૂ હતી. ‘પચૂણિમા’ નાટકની ભજિણી 

સમયે રાજેશ્વરીના િાત્રમા ંએકાકાર બની ગયેલા ંિર્ા્બહનેને િોકીદાર જોરથી િાબકુ મારે છે, 

તે દૃશ્ય જોઈને પે્રક્ષકગણમા ં બેઠેલા ગણુિતંરાય બેભાન થઈ ગયા હતા. િર્ા્બહને 

ગ્રીનરૂમમાથંી આિીન ે વિતાના કાનમા ંબોલયા ત્યારે ભાનમા ંઆિેલ. િર્ા્બહને વિતાના ંખબૂ 

લાડકા ંહતા.ં વિતા તેમને ક્યારેક લાડમા ં‘િસ’ુ સબંોધન િણ કરતા.  

૧.૪ બષળપણ  

   િર્ા્બહનેે બાળિણથી જ વિતાન ે લખતા જોયા હતા. ઘરમા ં લેખન અને 

િાિંનનુ ંિાતાિરણ હત ુ.ં િક્રરિારના સભ્યો જ એકબીજાના વમત્રો હતા. પસુ્તકો સાથેનો સદાનો 

હૂફંાળો સબંધં હતો. અિાનક ઘરે આિી ગયેલ કોઈ વ્યક્તત તો ઘરને લાયબ્રેરી જ સમજી બેસે 

એવુ ંઘરનુ ંિાતાિરણ રહતે ુ.ં તેમના જ શબ્દોમા ંકહીએ, “િપ્િાની રાતક્રદિસની લેખનપ્રવવૃત્તએ 

અમને વિદ્યાની અણમોલ મડૂી આિી છે.”iii 

   તેમના ં માતા-વિતાની જોડી એ સમયના રૂક્રિચસુ્ત સમાજમા ં આધવુનક કહી 

શકાય તેિી હતી. માતાનો હામોવનયમ શીખિાનો શોખ પરૂો કરિા માટે વિતાએ ઘરે વશક્ષક 
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બોલાિેલા. ઘરમા ં ગ્રામોફોન િણ હત ુ.ં આથી તમેની સિાર જ્્વુથકા રે, સૈગલ, જગમોહન, 

િકંજ મચલકની રેકૉડ્થી જ િડતી. 

   ગણુિતંરાય િાવંતકારી વિિારક હતા. રાણપરૂામા ં ‘ફૂલછાબ’મા ં કામ કરતા ત ે

સમયે સ્િાતતં્ર્ય સગં્રામ વિશેના સમાિારો મેળિિા સતંાતા ફરતા. ઘણીિાર ભગૂભ્મા ંઊતરી 

જતા. દાડંીકૂિ િખતે આખુ ંતતં્રીમડંળ જેલમા ંગ્ુ.ં પ્રેસ િર ચબ્રક્રટશરોએ તાળા માયાાં. તે સમયે 

તેઓ બહાર િોગાનમા ંબેસીને લખતા અને તેમના ંિત્ની સામકૂ્રહક રસોરુ્ ંિલાિતા.ં  

   સરદાર િદુંલાલના આગ્રહથી રણજીત મિૂીટોનમા ંિાતા્લેખક તરીકે કાય્ ક્ુાં. 

પથૃ્િીરાજ કપરૂ તેમના ખાસ વમત્ર હતા. ક્રફલમોની િટકથાઓની સાથે નાટકો િણ લખતા. 

‘ગજુરાત સમાિાર’, ‘મુબંઈ સમાિાર’ અને ‘બોમબે િોવનકલ’મા ં કામ ક્ુાં છે. ત ે સમય ે

જામનગરના મહારાજાએ સ્ટેટના વપ્રનન્ટિંગ અને ‘િરકસકં્રહતા’ ગ્રથંનુ ંમદુ્રણ સોંપ્્ુ.ં આ કામ ત્રણ 

િાર િર્્ િાલ્ુ.ં ગણુિતંરાયે આ્િેુક્રદક મદુ્રણાલય અને િત્નીના નામે નીલા વપ્રનન્ટિંગ પ્રેસ શરૂ 

ક્ુાં હત ુ.ં  

 ૧.૫  મષતષનષ સસં્કષરોની અસર 

   માતા નીલાબહને કુશળ ગકૃ્રહણી અને આદશ્ ભારતીય નારી હતા.ં તમેની 

િાસેથી િર્ા્બહનેને સરળ, સાદગીપણૂ ્ અને ધાવમિક સ્િભાિ પ્રાપ્ત થયો છે. વમલનસાક્રરતા 

અને વનરહકંારી સ્િભાિની સ્િાવમની હોિાનો શ્રયે તેમની માતાને ફાળે જાય છે. એક સમયે 

ગણુિતંરાય ગભંીર રીતે બીમાર િડયા. નીલાબહનેે િાર બાળકોની અને ઘરની બેિડી 

જિાબદારી સાથે સભંાળીને તેમની સેિાિાકરી કરી. માતા-વિતાનુ ંસફળ અને પ્રસન્ન દામિત્ય 

તેઓ માટે આદશ્રૂિ બની રહ્ુ.ં  
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   વિતાના અિસાન િછી િણ નીલાબહને એકલા ખમુારીપિૂ્ક જીિન જીવ્યા.ં 

સેિા-ભક્તતમા ંતેમનો શરે્કાળ પણૂ્ કયો. માતાની સહનશક્તત અને જીિનને સઘંર્્ની જેમ લડી 

લેિાની વવૃત્તનો િણ તેમનામા ંઅણસાર જોિા મળે છે. 

   િર્ા્બહનેને રંગભવૂમનો પ્રથમ િાઠ માતાએ ભણાવ્યો હતો. ફતત િાર િર્્ની 

ઉંમરે તેમનો રંગમિં િર પ્રિેશ કરાવ્યો હતો. નીલાબહનેે મક્રહલા મડંળની રિનાત્મક 

પ્રવવૃત્તઓની સાથે સત્યાગ્રહનો સદેંશો આિતી નાની નાક્રટકાઓ શરૂ કરેલી. આ કાય્મા ંબહને 

ઇલા માતાને મદદ કરતી. એ નાક્રટકાઓમા ંિર્ા્બેન ભાગ લેતા.ં માતાની સાથ ેગરબા અન ે

નતૃ્યની વિવિધ પ્રવવૃત્તઓમા ં અગ્રેસર રહતેા.ં આમ, જન્મજાત કલાકાર િર્ા્બેનના ં સમગ્ર 

વ્યક્તતત્િ ઘડતરમા ંમાતા-વિતાનો અને બાળિણમા ંમળેલા િાતાિરણનો વસિંહફાળો છે.  

૧.૬ ભષઈ-બહનેોનો સ્નેહ 

   િક્રરિારમા ં મોટાભાઈ વશવશરભાઈ, ચબિંદુબહને, ઇલાબહને અને િોત ે હતા.ં 

વશવશરભાઈ ભણિામા ંહોવશયાર હતા. તે ડૉતટર બને તેિી િક્રરિારની ઇચ્છા હતી. િરંત ુઆવથિક 

સકંટને કારણે તે શક્ય ન બન્્ુ.ં વશવશરભાઈએ અધિચ્િે જ અભ્યાસ અટકાિી દઈને બેંકની 

નોકરી સ્િીકારી. તેમની નોકરીને કારણે જ િછી ત્રણ બહનેો અભ્યાસ પણૂ્ કરી શકી. 

   વિતા અને ઇલાબહનેની સાક્રહજત્યક પ્રવવૃત્તથી આકર્ા્ઈને િર્ા્બહને િણ 

લેખનકાય્ તરફ િળ્યા ંઅને ગજુરાતી સાક્રહત્યને એક નિીન ક્રદશા તરફ દોરી ગયા.ં આથી જ 

કહી શકાય કે તેમને િક્રરિારના િારસામા ંઆવથિક કે સ્થાિર વમલકત નહીં, િણ સાક્રહત્યનો 

ભાગ મળ્યો છે.  

 ૧.૭ નષટકમષ ંરસરુચચ અને તખ્તષની ભજવણીમષ ંસરિય ભષગ  

  ગણુિતંરાયનુ ંનામ જાણીતી નાટયસસં્થા ‘ઈપ્ટા’ના ઘડાિૈયાઓમા ંહત ુ.ં અંગે્રજો 

સામે જેહાદ જગાિત ુ ં‘અલલાબેલી’ નાટક ભજિિા કલાકારો ગામડે ગામડ ેફરતા. આ નાટકમા ં
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િર્ા્બહને ે ક્રહિંદી વસનેમાના કલાકાર બલરાજ સહાની અન ે દીના ગાધંી સાથે કામ ક્ુાં હત ુ.ં  

રાજકીય મતમતાતંરોને કારણે ગણુિતંરાયે ‘ઈપ્ટા’માથંી છૂટા િડીન ે ‘રંગભવૂમ’ નામની નિી 

નાટયસસં્થા સ્થાિી. આ સસં્થાના ં ઉિપ્રમખુ તરીકે તેઓ મતૃ્્િુયાંત રહ્યા હતા. ઘાટકોિરમા ં

‘રંગમિં’ નામની સસં્થાની સ્થાિના કરી.  

   િર્ા્બહને બાળિણથી આ સસં્થાના ંનાટકોમા ંભાગ લેતા.ં જ્યારે સ્ત્રીઓ નાટકમા ં

કામ નહોતી કરતી તે સમયે માતા-વિતાએ તેમને આ માટે પ્રોત્સાહન આપ્્ુ.ં તેમનુ ં પ્રથમ 

ફૂલલેન્થ નાટક દામ ુ સાગંાણીનુ ં ‘જાગતા રેજો’ રાજકોટ ખાતે ટી. બી.ના દદીઓના લાભાથ ે

ભજિાયેલુ.ં કોઈ સ્ત્રીિાત્ર નાટક માટે તૈયાર ન થ્ુ ંત્યારે ફતત અચગયાર િર્્ની નાદાન ઉંમરે 

કૉમેડીની હીરોઈન તરીકે તેમણે કામ ક્ુાં.  

   ‘રંગમિં’ના ં નાટકોમા ં નાની ઉંમરે વદૃ્ધાનો અચભનય િણ કયો. આ સસં્થાના ં

ઘણા ંનાટકોમા ંિર્ા્બહનેે મખુ્ય ભવૂમકા ભજિી હતી. દશ્કની ‘ઝેર તો િીધા ંછે જાણી જાણી’ની 

રોક્રહણીની િડકારજનક ભવૂમકા કરી. ર. િ. દેસાઈની ‘પચૂણિમા’ નિલકથા િરથી નાટક બન્્ુ ં

હત ુ.ં તેમા ંફતત ૧૮ િર્ન્ી ઉંમરે રાજેશ્વરી નામની ગચણકાની ભવૂમકા ભજિી. બગંાળી નાટયકાર 

દ્વિજ ેંદ્રનાથ રોયનુ ંઝિેરિદં મેઘાણીએ રૂિાતંક્રરત કરેલ નાટક ‘શાહજહા’ંમા ંભવૂમકા ભજિી.  

   મનુશીની ‘કાકાની શશી’, ‘મચૃ્છકક્રટક’ની ‘િસતંસેના’ કે ‘િેવિશાળ’ની સશુીલા. 

દરેક િાત્રને ન્યાય આિીને તેઓ નાટયજગતમા ં છિાઈ ગયા.ં એ વસિાય ‘કવિ દયારામ’, 

‘અલલાબેલી’, ‘ચિરકુમાર સભા’ િગેરેમા ંમખુ્ય ભવૂમકા ભજિી. આલિેડ ક્રહિકોકના ‘ડાયલ એમ 

ફોર મડ્ર’મા ંતેમના અચભનયને ઇનામ િણ મળ્્ુ ંહત ુ.ં ટેનેસી વિચલયમના ‘ગ્લાસ મેનેજરી’મા ં

િણ મખુ્ય ભવૂમકા કરી. લૉડ્ મેઘનાદે અનિુાદ કરેલ ઈબ્સનના ‘ડોલસ હાઉસ’(િીંગલી ઘર)મા ં

નોરાની મખુ્ય ભવૂમકા ભજિી. રોક્રહણી, નોરા, શામબાઈ અને સશુીલા જેિા ં િાત્રોએ તેમના 

જીિન ઉિર અમીટ છાિ છોડી હતી. 
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   ્િુાન િયે તેમને નાટકોની િધ ુ સારી ઓફરો મળિા લાગી. તેમની ગણના 

એક સારી અચભનેત્રી તરીકે થિા લાગી. તેમણે કેટલાયં તલાવસક નાટકોમા ંિણ કામ ક્ુાં. શાળા, 

કૉલેજમા ંઆંતરકૉલેજ સ્િધા્ઓમા ંઅને રાજ્યકક્ષાની સ્િધા્ઓમા ંઇનામો મેળવ્યા.ં અમદાિાદ 

દૂરદશ્ન િરથી ‘જ્યોવત’ ધારાિાક્રહક પ્રસાક્રરત થ્ુ ંહત ુ.ં જેમા ંગજુરાતી ટૂંકી િાતા્ઓનુ ંરૂિાતંર 

હત ુ.ં એના ંતમામ સિંાદો તથા િટકથા લેખનની જિાબદારી િણ તેમણે વનભાિી.  

૧.૮ અભ્યષસ  

   િર્ા્બહનેે ઈ.સ. ૧૯૬૦મા ંમુબંઈ ્વુનિવસિટીમાથંી ગજુરાતી અને સસં્કૃત વિર્ય 

સાથે બી.એ. ક્ુાં. ઈ.સ. ૧૯૬૨મા ંસમાજશાસ્ત્ર સાથે એમ.એ.ની ઉિાવધ પ્રાપ્ત કરી. કૉલેજમા ં

નાટકોમા ંભાગ લેિાનુ ંઅદમય આકર્્ણ હોિાને કારણે જ ક્રડગ્રી લીધી હતી. એમ.એ. થયા િછી 

ઈ.સ. ૧૯૬૪ સધુી મુબંઈ ઑલ ઇનન્ડયા રેક્રડયો િર ગજુરાતીમા ંપ્રિતતા તરીકેની નોકરી કરી. 

ક્રદલહીમા ંનાટયિમના ક્રડગ્રી કોસ્મા ંસમગ્ર ભારતમાથંી થોડા જ વિદ્યાથીઓની િસદંગી કરિામા ં

આિી હતી, જેમા ંિર્ા્બેનનુ ંિણ નામ હત ુ.ં િરંત,ુ બ્રોન્કાઈટીસની બીમારીન ેકારણે જઈ શક્યા 

નહીં. 

   આ સમયગાળા દરમયાન મહને્દ્રભાઈ અડાલજા સાથે િક્રરિય થયો. સ્નેહથી 

સચંિત થઈને ઈ.સ. ૧૯૬૫મા ં લગ્નગ્રવંથથી જોડાયા. તે સમયે જાણ થઈ કે રાજકોટમા ં

વિતાજીનો દેહાતં થયો. િોતે મુબંઈ હોિાને કારણે છેલલા દશ્ન િણ ન કરી શકાયા તેનો 

અફસોસ આજીિન રહ્યો. વિતાજી તેમની દરેક પ્રવવૃત્તના કેન્દ્ર સમાન હતા. તેમના જિાથી 

જીિન ક્રદશાશનૂ્ય બની રહ્ુ.ં મુબંઈ ખાતે નાટયપ્રવવૃત્તનો આખરી દોર હતો, જેથી ‘રંગભવૂમ’ િણ 

બધં િડી. ન કહિેાય કે ન સહિેાય એિો શનૂ્યાિકાશ જીિનમા ંવ્યાિી ગયો. બે િર્્ સધુી તો 

કાઈં સઝૂે નહીં તેિી માનવસક મથામણમા ંિીતાવ્યા. િર્ા્બહને એમની િક્રરિય પકુ્સ્તકામા ંકહ ે
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છે, “મેં કદી ધા્ુાં નહોત ુ ંકે હુ ંલખીશ, મારી જાતની અંવતમ ઓળખ એક સર્જકની હશે.”iv એમની 

લેખન કારક્રકદીની શરૂઆત ઈ.સ. ૧૯૬૬મા ંથઈ હતી.  

   િોતાના સાક્રહત્યસર્જન િાછળની પે્રરણામવૂતિ તરીકે તેઓ વિતા ગણુિતંરાય 

આિાય્ને ઓળખાિે છે. સાથે જ િેણીભાઈ પરુોક્રહત, ચનુીલાલ મક્રડયા, ધીરુબહને િટેલનો ઋણ 

સ્િીકાર કરે છે. રહસ્યકથાઓ લખિાને કારણે તો તેમને ‘દશ્ક’ની િિ ખાિી િડી હતી, તે િણ 

એમને યાદ છે.  

૧.૯ પત્રકષરત્વ કે્ષત્રમષ ંપ્રવેશ અને નોકરી 

   ગણુિતંરાયના અિસાન િછી ‘ગજુરાત સમાિાર’ના ં તતં્રી શાવંતભાઈએ 

િર્ા્બહનેને એક તાર મોકલયો. જેમા ંમક્રહલા સાપ્તાક્રહક માટે મુબંઈથી સમાિારો મોકલિાની 

દરખાસ્ત હતી. આ સમયે તેઓ િત્રકારત્િમા ંપ્રિેશી રહ્યા ં છે તે વિશે લેશમાત્ર િણ સભાન 

નહોતા.ં ‘શ્રી’ સામવયકમા ં વનયવમત લખિાનુ ંશરૂ ક્ુાં. માતાનો શોખ િારસામા ંમળ્યો હોિાથી 

ફેશન, બ્્કૂ્રટ, ઈન્ટેક્રરયર ડેકોરેશન, ડ્રેસ ક્રડઝાઈન, પ્રેસ કૉન્ફરન્સના ક્રરિૉટ્ િગેરે વિર્યો િર 

હાથ અજમાવ્યો. ‘મુબંઈ સમાિાર’મા ં કટાર લખિા માટે મળેલ આમતં્રણ સ્િીકા્ુાં. ‘સૌંદય્નો 

શણગાર’ નામથી કોલમની શરૂઆત કરી. નાટક કરતી િખતે શણગાર અને હરેસ્ટાઈલ કરતા ં

હતા ં એ અનભુિને કામે લગાડયો. નિા ં િલણોને જાણિા અને શીખિા માટે સૌપ્રથમ 

એવશયાક્રટક લાયબ્રેરીમા ંિગ મકૂ્યો. દુવનયાભરના ંસામવયકો િાિંીને તેમાથંી જોઈતી માક્રહતીનો 

વિવનયોગ કરીને તેઓ લખતા.ં તેમની એ મહનેત સફળ થઈ અને એ સમયે તે કૉલમ ખબૂ 

લોકવપ્રય બની. ફેશન ટીપ્સ માટે તેમની િર િત્રો આિતા.  

   આ દરમયાન શાવંતભાઈના જ આગ્રહથી ટૂંકી િાતા્ઓ લખી અને િત્માનિત્રોમા ં

પ્રવસદ્ધ કરિા માડંી. ધીમે ધીમે તેમની િાતા્ઓએ સામવયકોમા ં સ્થાન લેિા માડં્ ુ.ં આિી 
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અનેકવિધ પ્રવવૃત્તઓએ તેમની એકલતા અને જીિનમા ં આિેલા ખાલીિાને મનગમતી રીત ે

ભરી દીધો.  

   ‘જન્મભવૂમ’ જૂથે ‘સધુા’ નામથી એક સ્ત્રી-સામવયક શરૂ ક્ુાં હત ુ.ં િેણીભાઈ 

પરુોક્રહતની વિનતંીને માન આિી તેના તતં્રીિદે સેિા આિી. ઈ.સ. ૧૯૭૫ થી ઈ.સ. ૧૯૭૭ 

સધુી કામ કયા્ િછી આ નોકરી છોડી દીધી. 

   લગભગ દસ િર્્ િછી ‘ટાઇમસ ઑફ ઇનન્ડયા’એ ગજુરાતી માક્રહલા સાપ્તાક્રહક 

‘ફેવમના’ શરૂ કરિાનુ ં સપંણ્ૂ કાય્ તેમને સોંપ્્ુ.ં આ જિાબદારી તેમણે અત્યતં ઉત્સાહ અન ે

ખતંથી સિેુરે વનભાિી. ‘ફેવમના’ને મક્રહલા િાિકોનો બહોળો પ્રવતસાદ મળ્યો. અમકુ મક્રહનામા ં

જ સૈદ્ધાવંતક કારણોસર મતભેદ થયો અને નોકરી છોડી દીધી. િત્રકારત્િના ક્ષેતે્ર તેમની આ 

વસદ્વદ્ધ નોંધિાત્ર કહી શકાય. 

 ૧.૧૦ પવતનો સથવષરો  

  આ વસિાય તેઓ કોઈ નિીન કાય્ની શોધમા ંજ હતા.ં ત્યારે એક ક્રદિસ િવત 

મહને્દ્રભાઈએ િાક્ર િેન અને કોરા કાગળોનો થોકડો લાિીને િકડાિી દીધો અને સાથે 

િેતિણી આિી, “હુ ં સાજંે ઓક્રફસેથી આવુ ં ત્યારે નિલકથાનુ ં કંઈ લખાણ કરજે.”v અને કાઈં 

ઝાઝો વિિાર કયા્ વિના લખિાનુ ંશરૂ ક્ુાં. તે ક્રદિસથી આરંભ કરેલ કાય્ને આજિયાંત વિરામ 

આપ્યો નથી અને ઉત્તરોઉત્તર પ્રગવતના ંસોિાન િડતા ંરહ્યા ંછે.  

   વિતાની સાથે સહૃદયી અને સક્ન્મત્ર િવતનો સગંાથ મળ્યો. આથી તેમનામા ં

રહલેા આંતક્રરક સર્જનાત્મક ગણુો ખીલયા. તેઓ કહ ેછે, “મહને્દ્ર િોતે એકાતંવપ્રય હતા અન ેમારા 

એકાતંની અદબ જાળિતા. ગકૃ્રહણીને સાસંાક્રરક વ્યિહાક્રરક જાળ બાધેં છે. તેનાથી હુ ંમહદઅંશે 

એટલે મતુત રહી શકી હતી.”vi ‘શ્રાિણ તારા ંસરિડા’ં છાિિા માટે િૈસાની વ્યિસ્થા નહોતી, 

ત્યારે મહને્દ્રભાઈએ વમત્રો િાસેથી જાહરેખબર લાિીને પ્રગટ કરાિેલુ.ં 
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   ‘મારે િણ એક ઘર હોય’ કૃવતને ઈ.સ. ૧૯૭૨નુ ંભચગની વનિેક્રદતા િાક્રરતોવર્ક 

મળ્્ુ.ં તે સમયે બ ે નાની દીકરીઓને સાિિિાની જિાબદારી સ્િીકારી મહને્દ્રભાઈએ તેમને 

ઇનામ લેિા જિાની અનકુૂળતા કરી આિી. એકિાર તેમને એકાકંી લેખનસ્િધા્ વિશે જાણિા 

મળ્્ુ.ં નસ્િપ્ટ-સબવમશનમા ં ફતત બે જ ક્રદિસનો સમય હતો અને દીકરીઓ નાની હતી. તે 

સમયે મહને્દ્રભાઈએ બને્ન દીકરીઓને સાિિિાનુ ં કાય્ ઉિાડી લીધુ.ં એક જ સાજંના 

સમયગાળામા ંતેમણે ‘આતશ’ િરથી એકાકંી લખી નાખ્્ુ.ં 

    મહને્દ્રભાઈના સપંણૂ્ સહકારને કારણે તેઓ ઘરસસંાર અને દીકરીઓની ચિિંતાથી 

મતુત રહી શક્યા ંહતા.ં તઓે કહ ે છે કે “તમારા ંસિના ંપરૂા ં કરિા તમારી સાથે ખાસ વ્યક્તત 

તમને સાથ આિે એના જેિો આનદં બીજો કયો હોઈ શકે ?”vii િવતનો સ્નેહ અને સગંાથ તેમના 

જીિનનુ ંભાથુ ંબની રહ્ુ.ં  

 ૧.૧૧ સષરહત્યસર્જન તરફ આગેકચૂ 

   મહને્દ્રભાઈનો તકાજો હતો અને લખવુ ંતો હત ુ,ં િણ શુ ંલખવુ ંઅને કેમ કરીને 

લખવુ ંતેનો ઝાઝો અનભુિ તો હતો નહીં! તેમને યાદ આવ્્ુ ંકે કૉલેજમા ંઅંગે્રજી સધુારિા માટે 

વડુહાઉસ, િેરી મેસન, આગાથા ક્રિસ્ટી િગેરેનુ ં િાિંન કરેલુ.ં રહસ્યકથાઓ િાિંિાનો શોખ 

હતો. તેથી સસ્િેન્સ નિલકથા લખિાની શરૂ કરી અને રિાઈ પ્રથમ થ્રીલર િાતા્! િેણીભાઈ 

પરુોક્રહતે નામ િાડી આપ્્ુ,ં ‘એક ને એક િાિં’. ત્યારબાદ સામાજજક નિલકથા લખી ‘શ્રાિણ 

તારા ંસરિડા’ં. આ રીતે જીિનમા ંનિા જોમનો સિંાર થયો.  

   લેખન પ્રત્યેની તેમની પ્રવતબદ્ધતા દશા્િતા ં ઉદાહરણો તેમના જીિનમા ંજોિા 

મળે છે. બીજી પ્રસવૂત દરમયાન ‘હીરાનો હાર’ કૃવતનુ ં સર્જન દિાખાનામા ં રહીને ક્ુાં હત ુ.ં 

સસંારની માયાજાળમા ંિણ તેઓ લેખનને અવિરતિણે િળગી રહ્યા ં છે. બીમાર મહને્દ્રભાઈન ે

આઈ. સી. ્.ુમા ંદાખલ કયા્ ત્યારે ખડંની બહાર બેસીને ‘મતૃ્્દંુડ’ કૃવતનુ ં વનમા્ણ ક્ુાં. સિારે 
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ત્રણ િાગ્ય ેઊઠીન ેલખિાનો તેમનો િણલખ્યો વનયમ સતત ૧૪ િર્્ તેમણે િાળ્યો. આજે િણ 

બેરેક રોડ ખાતેના વનિાસસ્થાને સિારનો િહલેો િાનો કિ લઈને તેઓ ટેબલ િર બેસે છે. 

િર્્ના ૩૬૫ ક્રદિસ! 

   િર્ા્બહનેે સ્ત્રીઓની િેદના અને તેની ઉિર થતા ં અત્યાિારોને કાગળ િર 

ઉતાયાાં છે. તે નારીિાદનો િોલ િીટતા ંનથી. સમાજસધુારક તરીકેની ભવૂમકા િણ વનભાિતા ં 

નથી. સમાજન ેસ્િશ્તા વિર્યો િર લખિા િાછળ તેમનો આશય સમાજને સધુારિાનો નથી, 

િણ તેમની કલમ િારા માનિીની સિંેદનાઓને જગાડતા રહેિાનો છે. તઓે ફતત આંગળી 

િીંધિાનુ ંકામ કરે છે. તેમના મતે સર્જકનુ ંકામ સમાજના અંધારા ખણૂામા ંદીિો પ્રગટાિિાનુ ં

છે. તેઓ કહ ે છે, “આજનો માનિી અંતક્રરક્ષના ગ્રહો વિશે જાણકારી ધરાિે છે િણ બાજુમા ં

ઊભેલા માણસના ંરૂિંાડાનંે િણ ઓળખતો નથી.”viii આથી જ એક સર્જક તરીકેની જિાબદારીન ે

તેઓ સતંોર્પિૂ્ક પણૂ્ કરિા માગે છે.  

૧.૧૨ ઇનષમો અને ઍવોર્ડાસ 

 િર્ા્ અડાલજાને મળેલ ઇનામો અને િાક્રરતોવર્કોની યાદી નીિે મજુબ છે:  

િમ પસુ્તક, અન્ય  પરુસ્કાર  
૧.  ‘મારે િણ એક ઘર હોય’(નિચલકા) ગજુરાતી સાક્રહત્ય િક્રરર્દ(૧૯૭૨) 
૨. ‘આતશ’(નિલકથા) ગજુરાતી સાક્રહત્ય િક્રરર્દ(૧૯૭૫) 
૩. ‘અિાજનો આકાર’(નિલકથા) ગજુરાતી સાક્રહત્ય અકાદમી(૧૯૭૬) 
૪. ‘આતશ’(નિલકથા) સોવિયેત લેન્ડ નહરુે ઍિોડ્(૧૯૭૬) 
૫. ‘એ’(નિચલકાસગં્રહ) ગજુરાતી સાક્રહત્ય અકાદમી(૧૯૭૮) 
૬.  ‘ગાઠં છૂટયાની િેળા’(નિલકથા) ભચગની વનિેક્રદતા િાક્રરતોવર્ક,  

સ્િામી વિિેકાનદં રસ્ટ(૧૯૮૧-૮૫) 
૭.  ‘મારે િણ એક ઘર હોય’(નિલકથા) ભચગની વનિેક્રદતા િાક્રરતોવર્ક(૧૯૮૬) 
૮.  ‘અણસાર’(નિલકથા)  સનતકુમારી પરુસ્કાર, ગજુરાત વિદ્યાસભા 

(૧૯૯૫) 
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૯.  ‘અણસાર’(નિલકથા)  સાક્રહત્ય અકાદમી ક્રદલલી(૧૯૯૫) 
૧૦. ‘અણસાર’(નિલકથા)    સાબરમતી પરુસ્કાર, ભારતીય ભાર્ા િક્રરર્દ, 

કલકત્તા(૧૯૯૬) 
૧૧.  જના્ચલઝમ ઍિોડ્ જના્ચલસ્ટસ અસોવસએશન ઑફ ગજુરાત 

(૧૯૯૭) 
૧૨.  ‘ગાઠેં બાધં્ુ ંઆકાશ’(નિચલકાસગં્રહ) સરોજ િાઠક સ્મવૃત િાક્રરતોવર્ક(૧૯૯૮) 
૧૩.  ‘મદંોદરી’(નાટક)   બટુકભાઈ ઉમરિાક્રડયા િાક્રરતોવર્ક, ગજુરાતી 

સાક્રહત્ય િક્રરર્દ(૧૯૯૮) 
૧૪.  ‘મદંોદરી’(નાટક) ગજુરાતી સાક્રહત્ય અકાદમી(૧૯૯૮) 
૧૫.  ‘મોતી િેરાણા ંિોકમા’ં 

(ગજુરાતી ક્રફલમ)શે્રષ્ટ્ઠ િાતા્ 
ગજુરાત ગિન્મેન્ટ ક્રફલમ બૉડ્  

(૧૯૯૯-૨૦૦૦) 
૧૬.  ‘ત્રીજો ક્રકનારો’(નિલકથા)     કનૈયાલાલ માણેકલાલ મનુશી ઍિોડ્, હ્મુન 

સોસાયટી ઑફ ઈનન્ડયા(૨૦૦૨) 
૧૭.   ‘નભ ઝૂક્ુ’ં(પ્રિાસિણ્ન)    કાકાસાહબે કાલેલકર ઍિોડ્, ગજુરાતી 

સાક્રહત્ય િક્રરર્દ(૨૦૦૨) 
૧૮.   ‘ગાઠેં બાધં્ુ ંઆકાશ’(નિલકથા) નદંશકંર િાઠક પરુસ્કાર, 

નમ્દ સાક્રહત્ય સભા(૨૦૦૩) 
૧૯.  ‘અનરુાધા’(નિચલકાસગં્રહ) રામનારાયણ િાઠક પરુસ્કાર, 

મહારાષ્ટ્ર રાજ્ય ગજુરાત સાક્રહત્ય અકાદમી 
(૨૦૦૩) 

૨૦.  ‘કોઈ િાર થાય કે...’(નિચલકાસગં્રહ) રામનારાયણ િાઠક પરુસ્કાર, 
મહારાષ્ટ્ર રાજ્ય ગજુરાત સાક્રહત્ય અકાદમી 

(૨૦૦૪) 
૨૧.  ‘શગ રે સકંોરંુ!’(નિલકથા) મહારાષ્ટ્ર રાજ્ય ગજુરાત 

સાક્રહત્ય અકાદમી(૨૦૦૪) 
૨૨.  ‘અણસાર’(નિલકથા)     રણજજતરામ સિુણ્િદં્રક, ગજુરાત સાક્રહત્ય 

સભા(૨૦૦૫) 
૨૩.  ‘િરથમ િગલુ ંમાકં્રડ્ુ’ં(નિલકથા) એનીબેન સરૈયા પરુસ્કાર(૨૦૦૫) 
૨૪.  ‘સમી સાજંે અજિાળા’ં 

(ગજુરાતી ધારાિાક્રહક) 
Transmedia Award(૨૦૦૭) 

૨૫.  ‘િરથમ િગલુ ંમાકં્રડ્ુ’ં(નિલકથા) ચનુીલાલ મક્રડયા પરુસ્કાર, મહારાષ્ટ્ર રાજ્ય  
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ગજુરાત સાક્રહત્ય અકાદમી(૨૦૦૮) 
૨૬.    સાક્રહત્યગૌરિ પરુસ્કાર(life time 

achievement award) 
ગજુરાતી સાક્રહત્ય અકાદમી(૨૦૦૮-૦૯) 

૨૭.  સાક્રહત્યગૌરિ પરુસ્કાર સસં્કૃવત અચભિાદન રસ્ટ(૨૦૦૯-૧૦) 
૨૮.  જીિનગૌરિ પરુસ્કાર મહારાષ્ટ્ર રાજ્ય ગજુરાત સાક્રહત્ય અકાદમી 

(૨૦૦૯-૧૦) 
૨૯.  ‘તને સાિિે િારિતી’(નિચલકાસગં્રહ)   રામનારાયણ િાઠક પરુસ્કાર,મહારાષ્ટ્ર રાજ્ય  

ગજુરાત સાક્રહત્ય અકાદમી(૨૦૧૦) 
૩૦.  ‘તુ ંછે ને!’(નિચલકાસગં્રહ)    રામનારાયણ િાઠક પરુસ્કાર, મહારાષ્ટ્ર રાજ્ય  

ગજુરાત સાક્રહત્ય અકાદમી(૨૦૧૨) 
૩૧.  ‘લાક્ષાગહૃ’(નિલકથા) મહારાષ્ટ્ર રાજ્ય ગજુરાત સાક્રહત્ય અકાદમી 

(૨૦૧૩) 
૩૨.  
 

‘િોસરોડ’(નિલકથા) ગજુરાતી સાક્રહત્ય િક્રરર્દ(૨૦૧૬) 

૩૩  સમગ્ર સાક્રહત્ય માટે     જગદ્દગરુુ રામાનદંાિાય્ પરુસ્કાર (૨૦૧૬) 

૩૪.  ‘િોસરોડ’(નિલકથા) 
 

ઉમા-સ્નેહરક્શ્મ િાક્રરતોવર્ક 
િર્્ની શ્રેષ્ટ્ઠ સાક્રહત્ય કૃવત 

ગજુરાતી સાક્રહત્ય િક્રરર્દ(૨૦૧૬) 

૩૫.   ‘િોસરોડ’(નિલકથા) ચનુીલાલ મક્રડયા પરુસ્કાર, મહારાષ્ટ્ર રાજ્ય 
ગજુરાત સાક્રહત્ય અકાદમી(૨૦૧૭) 

૩૬.  ‘િોસરોડ’(નિલકથા) દશ્ક ઍિોડ્ ફોર લાઇફ ટાઇમ અચિિમેંટ 
(૨૦૧૭) 

૩૭.  
 

 

‘િોસરોડ’(નિલકથા) સ્િાતતં્ર્ય સૈવનક રવસકભાઈ આઝાદ ઍિોડ્, 
(જનજાગવૃત અચભયાન, િડોદરા) 

(૨૦૧૮) 

૩૮.      સમગ્ર સાક્રહત્ય માટે Sparrow Literary Award (૨૦૧૮) 
 

૩૯.  
 

સમગ્ર સાક્રહત્ય માટે 
 

ભગિતીકુમાર શમા્ િદં્રક, લાઈફ ટાઈમ 
અચિિમેન્ટ ઍિોડ્, નમ્દ સાક્રહત્ય 
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  સભા(૨૦૧૯) 

૪૦.  ‘અચભલાર્ા-એક અક્સ્તત્િની’ 

(ધારાિાક્રહક) 

બેસ્ટ વસક્રરયલ રાઈટર ઍિોડ્(૨૦૧૯) 
 

 

  િોવશિંગ્ટન ડી.સી.મા ં આિેલી લાયબ્રેરી ઑફ કૉંગ્રેસમા ં દુવનયાની દરેક 

ભાર્ાઓના સાક્રહત્યકારોના િોતાના અિાજમા ં રેકૉક્રડિંગ કરીને જાળિિામા ં આવ્યા ં છે. જેમા ં

ગજુરાતી ભાર્ાના ંસર્જકોમા ંિર્ા્બહને િર િસદંગી ઉતારિામા ંઆિી હતી. તેમના અિાજમા ં

તેમની જ કૃવતના અંશો અમેક્રરકાની એ લાયબ્રેરીમા ંસાિિિામા ંઆવ્યા છે.(૨૦૦૧) 

  ઈ.સ. ૨૦૦૦ની સાલમા ં ‘ગજુરાતી ચલટરરી કોન્ફરન્સ’ સસં્થાના ં સભ્ય તરીકે 

તેઓને ‘ચબ્રટન ગજુરાતી ચલટરરી એકેડમી’, ્.ુ કે. તરફથી આમવંત્રત કરિામા ંઆવ્યા ં હતા.ં 

તેમણે ઈ.સ. ૨૦૦૯મા ંસાક્રહત્ય અકાદમીના સભ્ય તરીકે વિવિધ વિર્યો િર િિા્ કરિા માટે 

‘લડંન બકૂ ફેર’મા ં ભાગ લીધો હતો. ‘નોથ્ અમકે્રરકા ગજુરાતી ચલટરરી એકેડમી’એ કવિિર 

ટાગોરની જન્મજયતંી વનવમત્તે ચલટરરી કૉન્િોકેશનમા ંિતતા અન ે વિશેર્ અવતવથ તરીકે તેમને 

આમતં્રણ આપ્્ુ ંહત ુ.ં (ઈ.સ. ૨૦૧૦) 

  િર્ા્બહને ગજુરાતી સાક્રહત્ય િક્રરર્દના સેિેટરી તરીકે (િર્્ ૧૯૮૯-૧૯૯૨) 

રહ્યા.ં ગજુરાતી સાક્રહત્ય િક્રરર્દના ં ઉિપ્રમખુ તરીકે િર્્ ૨૦૦૬-૨૦૧૦,૨૦૧૦-૨૦૧૩ સધુી 

રહ્યા.ં સાક્રહત્ય અકાદમીના ંગજુરાતી એડિાઈઝરી બોડ્, ક્રદલહીમા ંિર્્ ૨૦૦૩-૨૦૦૭, ૨૦૦૮-

૨૦૧૨, ૨૦૧૮-૨૦૨૨ માટે િસદં થયા.ં  

  િર્ા્બહનેની ઈ.સ. ૨૦૧૨મા ંગજુરાતી સાક્રહત્ય િક્રરર્દના પ્રમખુ તરીકે િરણી 

થઈ. તેમની સાક્રહત્ય અકાદમીના ગજુરાતી પ્રાદેવશક બોડ્ િર અત્યારે ત્રીજી ટમ્ માટે વન્કુ્તત 
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થઈ છે. તેઓ સાક્રહત્ય અકાદમીના જનરલ કાઉન્સીલમા ં ૨૦૦૮-૨૦૧૨ સભ્ય તરીકે ચ ૂટંાયા.ં 

ગજુરાતી સાક્રહત્ય િક્રરર્દના સભ્ય તરીકે છેલલા ં૪૦ િર્્થી તેઓ કાય્રત છે.  

  િર્ા્બહનેે અત્યાર સધુી વિશ્વના ઘણા દેશોની મસુાફરી કરી છે. જે આ મજુબ છે:  

 ્.ુએસ.એ., બેંગકોક, હોંગકોંગ, ઇન્ડોનેવશયા, િીન, ્.ુ કે., ઈઝરાઇલ-તેલ-અિીિ, િાન્સ-

િેક્રરસ, ઇજજપ્ત, અબ ુધાબી, દુબઈ, ફૂજૈરહ, બેલ્લજયમ, શ્રીલકંા, કમબોક્રડયા, જોડ્ન, અમાન.  

 ૧.૧૩ સષરહત્યસર્જન  

   સ્ત્રીઓના કેસ લડતી એક િકીલ વમત્ર સાથે િર્ા્બહને ઘણીિાર કોટ્મા ંજતા.ં 

ત્યા ંતેમણે ન્યાય માટે િર્ો સધુી ધક્કા ખાતી સ્ત્રીઓની દયનીય ક્સ્થવત જોઈ. અત્યાર સધુી 

સ્ત્રીઓની િીડા, તેમને થતા ંઅન્યાય અને શોર્ણને કેિળ િાચં્્ુ ં જ હત ુ.ં હિે તેમનો સીધો 

મેળાિ આિી ઘટનાઓ સાથે થયો. તેઓ અંદરથી હિમિી ગયા.ં સાસક્રરયાઓએ બાળી મકેૂલી, 

કોલસો થઈ ગયેલી સ્ત્રીઓને નજર સમક્ષ જોઈને તેમની ઊંઘ િેરણ બની ગઈ. આિી જ 

દદ્નાક કહાનીઓ તેમની િાતા્ માટેની પરૂક સામગ્રી બની.  

   િર્ા્બહનેે સત્યઘટના પ્રેક્રરત િાતા્ઓના ં લેખન ક્ુાં છે. આ માટે હૉક્સ્િટલ, 

અનાથાશ્રમ, બાળગનેુગાર આશ્રયસ્થાન, જેલ, કુષ્ટ્ઠ રોગીઓની િસાહત, આક્રદિાસીઓના ંગામ 

અને રતતવિત્ત-આશ્રમ જેિા ં સ્થળોની મલુાકાતો લીધી છે. ત્યા ંરહીને તેમની સમસ્યાઓ વિશ ે

માક્રહતી એકઠી કરીને લખેનકાય્ ક્ુાં છે. આથી જ તેમની કથાઓ િાસ્તિની િધ ુિાસે છે. સ્ત્રી 

સામવયકોમા ંલેખનપ્રવવૃત્ત કરી અને બે સ્ત્રી સામવયકના તતં્રી તરીકે કામ ક્ુાં છે. આથી સમાજમા ં

સ્ત્રીઓની ક્સ્થવત-સમસ્યાઓ વિશે િધ ુજાણિાનુ ંબન્્ુ.ં આ દરેક અનભુિનો તેમની િાતા્ઓની 

રિનામા ંઉિયોગ કયો.  

   તેમની મોટાભાગની કથાનો પ્રિાહ નારી તરફ િહ ેછે. નાવયકાપ્રધાન કથા હોિા 

છતા ં તે નારીિાદની તરફેણ કે પ્રિાર કરતા ં નથી. તેમની નાવયકાઓ મજબતૂ મનની 
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માનનુીઓ છે. િોતાની હાલત િર રડીને બેસી રહિેાને બદલે દરેક સમસ્યાનો રસ્તો શોધે છે. 

સઘંર્્ને દૂર કરી નિા રસ્તે િાલિાની ક્રહિંમત રાખે એિી નારીનુ ં ચિત્રણ તેમની િાતા્ઓમા ં

જોઈ શકાય છે. એમ જોઈ શકાય છે કે સ્ત્રી-િાત્રોને ધાર આિિા માટે જ પરુુર્િાત્રોનુ ં વનમા્ણ 

થ્ુ ંછે. 

 ૧.૧૩.૧ નવલકથષઓ 

   િર્ા્બહનેના સમગ્ર સાક્રહત્યસર્જનને જોતા ંજણાય છે કે તેમને નિલકથા િરત્િે 

વિશેર્ લગાિ છે. તેમની કલમે હૃદયસ્િશી નિલકથાઓનુ ંસર્જન થ્ુ ંછે.    

   સામાજજક નિલકથા, િાસ્તિદશી નિલકથા અને રહસ્યકથા. એ ત્રણ તરેહોની 

કથા તેમણે આલેખી છે. ગજુરાતીમા ં ‘ડોક્નુોિેલ’ એટલે કે િાસ્તવિક ઘટનાઓ િર સશંોધન 

કરી નિલકથા લખિાનો આરંભ િર્ા્બહનેે કયો છે. સામાજજક કથાઓમા ંઅમકુ િક્રરક્સ્થવતમા ં

મકૂાયેલા ંિાત્રોની આંતક્રરક મથામણ, સઘંર્ો અને િેદનાનુ ંઆલેખન છે.  

   ‘શ્રાિણ તારા ં સરિડા’ં (૧૯૬૮), ‘વતવમરના િડછાયા’ (૧૯૬૯), ‘એક િળની 

િરખ’-‘િગરિ’ (૧૯૬૯), ‘મારે િણ એક ઘર હોય’ (૧૯૭૧), ‘રેતિખંી’ (૧૯૭૪), 

‘આનદંધારા’ (૧૯૭૬), ‘માટીનુ ં ઘર’ (૧૯૯૪), ‘ત્રીજો ક્રકનારો’ (૨૦૦૧), ‘શગ રે સકંોરંુ!’ 

(૨૦૦૪), ‘લાક્ષાગહૃ’ (૨૦૦૯) અને 'િોસરોડ' (૨૦૧૬) એમની સામાજજક નિલકથાઓ છે. 

   ‘આતશ’ (૧૯૭૬), ‘ગાઠં છૂટયાની િેળા’ (૧૯૮૦), ‘ખરી િડેલો ટહુકો’ 

(૧૯૮૩), ‘બદંીિાન’ (૧૯૮૬), ‘અણસાર’ (૧૯૯૨) અને ‘િરથમ િગલુ ં માકં્રડ્ુ’ં (૨૦૦૮) 

િાસ્તિદશી નિલકથાઓ છે.  

   ‘િાિં ને એક િાિં’ (૧૯૬૯), ‘અિાજનો આકાર’ (૧૯૭૫), ‘છેિટનુ ં છેિટ’ 

(૧૯૭૬), ‘નીચલમા મતૃ્્ ુિામી છે’ (૧૯૭૭), ‘િગલા’ં (૧૯૮૩), ‘એની સગુધં’ (૧૯૮૭), ‘િાછા ં

ફરતા’ (૧૯૯૧) અને ‘મતૃ્્દંુડ’ (૧૯૯૬) રહસ્યકથાઓ છે.  
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   ‘મારે િણ એક ઘર હોય’ કથામા ં નારીની સિંેદનાને અંક્રકત કરિાનો પ્રયાસ 

કયો છે. ‘ત્રીજો ક્રકનારો’ અને ‘શગ રે સકંોરંુ!’ બને્ન કથામા ંનારીની મકુ્તતનો સ્િર સભંળાય છે. 

‘ત્રીજો ક્રકનારો’ની નાવયકા અશમુી સાચબત કરે છે કે સ્ત્રી જો ધારે તો િવત અને વિતાના ઘર 

વસિાયનો ત્રીજો ક્રકનારો િોતાની માટે અિશ્ય શોધી શકે છે. 'શગ રે સકંોરંુ!'ની પ્રોિ િયની 

નારી બે ્િુાન પતુ્રીઓને સાથે રાખીને િવતને ઘર છોડીને જિાનુ ંકહિેાની ક્રહિંમત દાખિે છે.  

   નિલકથાઓના બીજા પ્રિાહમા ંતેમણે િાસ્તિદશી કથાઓ આલેખી છે. આ માટે 

િોતાની આસિાસ, સમાજમા ં બનતી કોઈ ઘટના, પ્રસગં, િત્માન સમાિાર કે પ્રશ્નનો 

વિવનયોગ કયો છે. ‘આતશ’ની કથાિસ્ત ુ સાિ અનાયાસે જ તેઓને મળી હતી. ‘લાઈફ’ 

મેગેઝીનના ં િાના ં ઉથલાિતા તેમની નજર એક સમાિાર િર િડી. જેમા,ં અમેક્રરકનોએ 

માઈલાઈ નામના ગામ ઉિર કરેલ બોમબિર્ા્નુ ં િણ્ન હત ુ.ં બાળકોની લાશના થયેલા 

િગલાના અને અમેક્રરકન સૈવનકોએ કરેલા હત્યાકાડંના ફોટા જોઈને તેમનો આત્મા ઊકળી ઉઠયો. 

બોંબમારાને કારણે સળગી ગયેલુ ં ગામ અને આઘાતથી સ્તબ્ધ બનીને લોહી નીતરતી એક 

નાનકડી નગ્ન બાળકીની તસિીર જોઈને તેમના મનમા ંપ્રશ્ન ઊઠયો, “શા માટે આ ્દુ્ધ?  શા 

માટે આ સહંાર? શા માટે આ િેદના?” આ વિર્ય િરથી િાતા્ લખી. િારકા દેશની ્દુ્ધ કથાએ 

સાક્રહત્ય અકાદમીનુ ંિાક્રરતોવર્ક અને સોવિયેટ લેન્ડ નહરુે ઍિોડ્ મેળિી આપ્યા.ં આ કથાનક 

િરથી તેમણે એક એકાકંીની િણ રિના કરી છે.  

   મેરીચલન મનરોની આત્મકથા િાિંીને ‘આનદંધારા’ની રિના કરી. તે માત્ર િાર 

િર્્ની િયે અનાથ બનેલી. અત્યતં કરુણ જીિનની શરૂઆત થકી કાળિમે મોડેચલિંગની 

દુવનયામા ં પ્રિેશી અને નસીબને જોરે ક્રફલમી જગતનો વસતારો બની. ધન અને સિંવત્તના 

અગચણત િગ િર ચબરાજમાન, કીવતિના સિોચ્િ વશખરે િહોંિેલી મેરીચલન મનરોએ આખરે 
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આિઘાત કયો હતો. ‘આનદંધારા’ની નાવયકા રાણી હરિાર જઈ ગગંાના શાતં ક્રકનારે િસી જાય 

છે. અહીં સખુની મગૃયા ખેલતી અને અંતે કશુ ંજ ન મેળિી શકતી દરેક નારીનુ ંચિત્રણ છે.  

   ‘ખરી િડેલો ટહુકો’મા ંમાનવસક રીતે વિકલાગં બાળકીની માતાની િેદના છે. આ 

િાતા્નુ ં કથાનક તેમને મુબંઈની બસ મસુાફરી દરમયાન મળી આવ્્ુ ં હત ુ.ં એક સ્ત્રીને િોતાનુ ં

બાળક માનવસક રીતે િછાત હોિાની જાણ થાય ત્યારે તેની મન:ક્સ્થવત અકલિનીય બની જાય 

છે અને એમા ંિણ િવતની ઉિેક્ષા! આ કથાની નાવયકા વ ૃદંા િોતાની માનવસક અને શારીક્રરક 

અિગં બાળકી શ્યામાને ખાતર ગહૃત્યાગ કરીને િોતાનો રાહ જાતે િસદં કરે છે. િવતને 

િોતાની અને દીકરીની જિાબદારીમાથંી સ્િેચ્છાએ મતુત કરે છે. આ સાથે જ િોતે એક નિો 

જન્મ િામયાની લાગણી અનભુિે છે.  

   આ િાતા્ના લેખન માટે તેઓ િરલીની માનવસક બાળકોની હોક્સ્િટલમા ં રોજ 

જતા ં અને તે બાળકોની માતાઓ સાથે િાતો કરીને તેમની મન:ક્સ્થવત સમજિાનો પ્રયાસ 

કરતા.ં તેઓ જોતા ં કે કોચળયો હાથમા ંલઈને મોંમા ંમકૂિા જેિી નાની સરખી ક્રિયા શીખિિા 

માટે ક્રદિસો લાગતા. એ જોઈ તેમનુ ંહૃદય િલોિાઈ જત ુ ંઅન ેતેમાથંી નીિજી આ કથા. આ 

િાતા્ ‘નિનીત સમિ્ણ’મા ંહપ્તાિાર પ્રગટ થઈ હતી અને િાિકોનો બહોળો પ્રવતસાદ મળ્યો 

હતો.  

   સૌથી િધ ુદયનીય િક્રરક્સ્થવત ‘અણસાર’ પ્રયોગશીલ કથામા ંજોિા મળે છે. આ 

િાતા્ તેમણે પ્રથમ િાર પષૃ્ટ્ઠની નિચલકારૂિે લખી હતી. જેમા ં સવુશચક્ષત િક્રરિાર િોતાની 

ગહૃલક્ષ્મીને રતતવિત્તનો રોગ થયાનુ ંજાણે છે. તેને અંધારી રાતે દુવનયાની નજરથી છૂિાિીન ે

દિાખાને મકૂી આિે છે. બહારની દુવનયામા ં કદી એકલી ન ફરેલી રૂિા ત્યારબાદ કઈ રીતે 

ઝૂિંડિટ્ટીમા ંઅને છેિટે આશ્રમમા ંિહોંિી જાય છે તેનુ ંહૃદયદ્રાિક િણ્ન છે. 
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   આ િાતા્ની િાિકો િર એટલી બધી અસર થઈ કે સસં્થાને ૨૫ થી ૩૦ લાખ 

જેટલી માતબર રકમનુ ં દાન મળ્્ુ.ં ત્યારબાદ તેમણે એ વિર્ય લઈને નિલકથા લખી. આ 

નિલકથા િરથી ‘માણસ આખરે અધરૂા’ં નાટક બન્્ુ ંઅને તેના લડંનમા ંશૉ િણ થયા. તેના  

ઉિરથી હની છાયાએ બનાિેલી ટેચલક્રફલમ િર્ા્બહનેે ક્રદગ્દવશિત કરી હતી. આ િાતા્ ગજુરાતી 

સાક્રહત્યમા ંએક સીમાચિહ્નરૂિ કૃવત છે. 

   િાતા્ની રિના પિૂે તેઓ લેપ્રસીના ગીિ અને નાની ઓરડીઓિાળા આશ્રમમા ં

રહ્યા ંહતા ંઅને િીક્રડતો સાથે સમય ગજુાયો હતો. ‘જન્મભવૂમ પ્રિાસી’મા ંહપ્તાિાર પ્રગટ થયેલી 

આ કૃવતને ‘િેદનાગ્રસ્ત અભાગી માનિોને માટે હક્રરની એંધાણી’ સમી કહિેાય છે. આ 

નિલકથાને ઈ.સ. ૧૯૯૫નો સાક્રહત્ય અકાદમીનો પરુસ્કાર મળ્યો હતો. આ વસિાય િણ આ 

કથાને ત્રણ પરુસ્કાર મળ્યા છે.  

   ચનુીલાલ મહારાજ, જેમણે સેિાનો ભેખ ધારણ કરીને મધયપ્રદેશના આક્રદિાસી 

વિસ્તારમા ંજ્યોત જલાિી, તેમની િાત ‘ગાઠં છૂટયાની િેળા’મા ંદશા્િી છે. આ િાતા્ લખિા 

માટે નાની દીકરીન ેસાથ ેલઈને મધયપ્રદેશના િરેાન િગડામા ં ઘમૂયા ં છે. ઝાબઆુ જજલલાના 

અલીરાજપરુના વનર્જન બસ-સ્ટૉિ િર તેઓ િોતાની નાની દીકરીને લઈને બેઠા ં હતા,ં સાથ ે

લીધેલુ ંભાથુ ંિણ ખલાસ હત ુ.ં એ િખતે િથ્થરો લઈને જતી એક ખલુલી રકને વિનતંી કરીન ે

તેમા ંબેસીને િગડો ખ ૂદંીને જગંલમા ંિહોંચ્યા.ં આ ઘટના િછી તેમના શબ્દો હતા, “મને િડેલી 

રાઈના દાણા  જેટલી હાડમારી વિશે વિિારતા ંલાગ્્ુ ંકે આક્રદિાસી પ્રજાની  હાડમારી તો કેટલી 

પ્રિડં છે.”ix 

   ‘િરથમ િગલુ ંમાકં્રડ્ુ’ંમા ં્િુાન કરમશીભાઈના સઘંર્્ અને ઉદ્યોગિવત બનિા 

િાછળની વનરંતર મહનેતની િાત છે. ‘બદંીિાન’ની કથા જેલજીિન ઉિર આધાક્રરત છે. વતહાર 

જેલના આવસસ્ટન્ટ જેલર િેદપ્રકાશ ગગેએ જેલમા ં િાલસ્ શોભરાજના ડ્રગ્સ સામ્રાજ્ય સામ ે
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અિાજ ઉઠાવ્યો. આ સાથે તેની બદલી થઈ ગઈ. આ સમાિાર િાિંીને નિલકથા 

‘બદંીિાન’ની રિના કરી. આ માટે આથ્ર રોડ જેલની, કેદીઓની મલુાકાત લીધી. એ માટે 

તકલીફો ભોગિી. ચબહાર વિશે અને ત્યાનંા રાજકારણ વિશે માક્રહતી ભેગી કરી. આ િાતા્મા ં

જેલની અંધારી કોટડીમા ં રહલેા કેદીઓની મનોવ્યથાને િણ્િી છે. જેમા ં જેલના સચળયા 

િાછળની બરબાદીની કહાણી છે, જેનાથી સામાન્ય માનિી તો સાિ અજાણ છે. તેઓ કહ ેછે કે 

“આ માત્ર કેદીઓની િાત નથી િણ આિણે િણ સચળયા વિનાના સમાજ નામના એક 

કારાગારમા ંપરુાયેલા છીએ.”x 

   ‘મારે િણ એક ઘર હોય’મા ંબે બહનેોની િાત છે. એક બહનેની લાગણીને સાટે 

બીજી િોતાનુ ંઘર નથી િસાિી શકતી તેનો િસિસો કરતી બતાિી છે. આ િાતા્ િરથી મુબંઈ 

દૂરદશ્ને પ્રથમ ધારાિાક્રહકનુ ં વનમા્ણ ક્ુાં હત ુ.ં દૂરદશ્ને ફરીથી આ િાતા્ િરથી અન્ય 

ધારાિાક્રહક, નાટક અને ગજુરાતી ક્રફલમ બનાિી  હતી. આ માટે તેમને ગજુરાત સરકાર તરફથી 

‘બેસ્ટ ઓરરજનલ સ્ટોરી’નુ ંઇનામ મળ્્ુ ં હત ુ.ં તેમની ETV િરની ધારાિાક્રહક ‘અિરાજજતા’ને 

ઉત્તમ ધારાિાક્રહકનો ઍિોડ્ મળ્યો છે.  

   ‘વતવમરના િડછાયા’મા ંએક ન્યાયાધીશની િાત છે. જેમના જીિનમા ંવન:સતંાન 

િત્ની અને િોતાના અનૌરસ સતંાનની મા, એમ બે સ્ત્રીઓ હોય છે. આ નિલકથા િરથી નાટક 

લખા્ુ ંઅને તેના દેશ-િરદેશમા ંઘણા ં વનદશ્ન થયા.ં આ નાટક િરથી ગજુરાતી ક્રફલમ બની. 

િીસ િર્્ બાદ ફરી લખા્ુ ંઅને અમેક્રરકામા ંતેના ંવનદશ્ન થયા.ં  

   ‘િાિં ને એક િાિં’ તેમની સૌપ્રથમ રહસ્યકથા છે. આ કથામા ંતેમણે રેનની 

મસુાફરીમા ંછ યાત્રીઓ છે અને તે િૈકી એકનુ ંખનૂ થઈ જાય છે એિી િાતા્નુ ંવનરૂિણ ક્ુાં છે. 

‘અિાજનો આકાર’ િાતા્મા ંઅંધ તરુણની સ ૂઘંીને િાત જાણી લેિાની અને િગલાનંે ઓળખી 

લેિાની શક્તતનો િક્રરિય આપ્યો છે. આ શક્તત થકી તે ગનેુગારને િકડી લે છે.  



23 | P a g e  
 

  િર્ા્બેનના િવત મહને્દ્રભાઈ આઈ.સી.્.ુમા ં જીિનની છેલલી ક્ષણો ગણી રહ્યા 

હતા. તેઓ બહાર િેઇક્રટિંગરૂમમા ંબેસી રહતેા ંતે સમયે ‘મતૃ્્દંુડ’ િાતા્ની રિના થઈ. તે જ 

સમયે ‘િોસરોડ’નો ઘાટ ઘડાયો હતો.  

   ‘િોસરોડ’ િાતા્મા ં ત્રણ િેિીની િાત છે. જેમા ં ગાધંી્ગુથી લઈને િત્માન 

સમય સધુીની અડધી સદી દરમયાનની મક્રહલાઓની િક્રરક્સ્થવત દશા્િી છે. ઈ.સ. ૧૯૨૨ થી 

ઈ.સ. ૧૯૭૫ સધુીનો ભારતનો ઇવતહાસ તાદ્દશ કયો છે. આ ગજુરાતી સાક્રહત્યની એક 

માઈલસ્ટોન કૃવત છે. જે બદલાતા સમાજનુ ંપ્રવતચબિંબ છે. જેમા ં ચબ્રક્રટશ રાજની સામે ક્રહિંમતથી 

કુરબાન થઈ ગયેલા ભારતના કેટલાય અપ્રવસદ્ધ નાયકોની ખદુ્દારી અને િતનિરસ્તીની 

દાસ્તાન છે. સ્િાતતં્ર્યની િેદી િર હોમાયેલા જુિાન પતુ્રોની આ કથની છે, જેનાથી િત્માન 

િેિી અજાણ છે.  

   એની સમાતંરે સદીઓથી પરુુર્પ્રધાન સમાજ તળે િીંખાતી, કિડાતી, સામાજજક 

દૂર્ણોનો ભોગ બનેલી સ્ત્રીઓનો સઘંર્્ આલેખાયો છે. આ કૃવતને સાક્રહત્યનો પ્રવતનષ્ટ્ઠત દશ્ક 

ઍિોડ્ પ્રાપ્ત થયો છે. આ કૃવતની રિના કરતા િહલેા ંતેઓ િજંાબ, અમતૃસર અને કલકત્તાની 

ગલીઓમા ંફયાાં છે. તે દરેક સ્થળોની મલુાકાત લીધી છે જ્યા ંતેમના ંિાત્રોને સતંાિાની જગ્યા 

મળી શકે એમ હોય! ઇવતહાસની વતરાડોમા ંપરુાયેલી કથાને બહાર લાિીન ેતેમણે િણજાણીતા 

અને િણઓળખાયેલા િહરેાઓને તાદૃશ કરિાનો સફળ પ્રયત્ન કયો છે.  

   ‘લાક્ષાગહૃ’મા ંમધયમિગીય િક્રરિારની દીકરીની આકાશને આંબિાની ઇચ્છાને 

આકાર આપ્યો છે. એ સ્િપ્નને પણૂ્ કરિા માટેની ક્રકિંમત િક્રરિારને િોતાના ંસખુ અને શાવંતથી 

ચકૂિિી િડી એ િાત મકૂી છે. િાતા્મા ંઆજના સમયની તેજ રફતાર અને સાકંડા થતા જતા 

મનનુ ં ચિત્રણ આપ્્ુ ં છે. સતત જિાબદારીઓથી ત્રાક્રહમામ િામેલો માનિી અહીં વનરૂિણ 
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િામયો છે. આ કથાનક િત્માન સમયને ઉજાગર કરે છે અને એથી િાસ્તવિક લાગે છે. ‘A slice 

of today’s modern urban middle class–life.’xi 

   ‘ત્રીજો ક્રકનારો’ની િાતા્સનૃષ્ટ્ટ ચભન્ન ચભન્ન િાત્રો િર અિલબેં છે. મખુ્ય િાત્ર 

સરળ અશમુી અને બીજા છેડે તેની બહનેિણી અને નણદં કાદંબરી. એક તરફ મોડન્ મમમી 

અને સામે જમાનાના ં ઝરે ખાઈને િાકટ િયે િહોંિેલા ં સાસમુા. િાતા્ના ં િારેય સ્ત્રીિાત્રો 

એકબીજાથી અલગ અને છતા ંએક જ લીટીમા ંજીિતા હોય તેિા!ં અંતે બીજી સ્ત્રીના ંમોહિાશમા ં

લિેટાયેલા િવતને છોડીને એકલિથંી બની અશમુી નિા જીિન તરફ પ્રયાણ કરે છે. તેના 

વ્યક્તતત્િથી તદ્દન વિરુદ્ધ વનણ્ય લે છે.  

   ‘રેતિખંી’મા ંસનુદંા એક બીજિરને િરણીને આિી છે. તેને સતત એમ લાગે છે 

કે શોક્ય તેનો િીછો કરે છે. પ્રથમ િત્નીના ંબાળકો તેનો સ્િીકાર કરતા ંનથી એ િાતનો તેન ે

અજિંો રહ ેછે. આ કારણે તેને સાિકા પતુ્રના વમત્ર સાથે માયા થાય છે. અન્ય સ્ત્રીિાત્ર તરીકે 

તેની વિતરાઈ બહને તારા છે. તારા ડ્રાઇિર સાથે ભાગી ગઈ હતી અને આજે એક ગમુનામી 

ભરી જજિંદગી જીિે છે.  

  આ િાતા્ િરથી ક્રહન્દી ટેચલવિઝનની એક સફળ વનમા્ત્રીએ તેમની મજૂંરી િગર 

ધારાિાક્રહક બનાિી. એની જાણ થતા ંતેમણે ન્યાય માટે લડિાનુ ંનક્કી ક્ુાં. અને િછી મેરોથી 

અંધેરી સધુી લાબંા ધક્કા ખાધા. દીકરીઓની મનાઈ છતા ંતેઓ ન્યાય માટે લડતા ંરહ્યા.ં છેિટે 

લાબંા કાનનૂી જગં િછી સાડા સાત લાખ રુવિયાનુ ં િળતર મળ્્ુ.ં તેમના મતે આ લડત 

િૈસાની નહીં, િરંત ુહકની હતી.  

   ‘શગ રે સકંોરંુ!’ની નાવયકા િસતંના જીિનમાથંી ધાવમિક વવૃત્તનો િવત ધીમે ધીમે 

કઈ રીતે બહાર નીકળી જાય છે તેનુ ં વનરૂિણ છે. જીિનની આથમતી સધંયાને આરે ઊભેલી 

એકલી નારી શુ ંકરી શકે? એ આ િાતા્નુ ંહાદ્ છે. ધમ્ અને ગરુુના પ્રિારમા ંરચ્યોિચ્યો રહતેો 
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િવત ગરુુની આજ્ઞાનુ ં િાલન કરીને બ્રહ્મિય્નો ભેખ ધારણ કરે છે. િત્નીની ઇચ્છાઓ અન ે

શારીક્રરક તપૃ્પ્ત તરફ બેદરકાર બને છે ત્યારે ઉદ્દભિતા એક સ્ત્રીના પ્રશ્નો િર લેચખકાએ પ્રકાશ 

િાડયો છે. નાવયકા િસતં િોતાની દીકરીઓને ખાતર સમાધાન તો કરી લ ેછે િણ િીલાિાલ ુ

અંત કરતા ંનિીન અંત તરફ ધિતી િાતા્મા ંનાવયકા િવતને ઘર છોડી જિા ફરજ િાડે છે. 

સમાજ માટે આ એક નિીન િહલે અને નિી દૃનષ્ટ્ટ છે, જેમા ં સ્ત્રીની દૈક્રહક અવનિાય્તાઓ, 

સિંેદનશીલતા અને સમસ્યાઓ િર એક નજર નાખી છે. ધમ્ હમંેશા સત્ય નથી હોતો અન ેસ્ત્રી 

હમંેશા લાિાર અને અસહાય નથી હોતી, એ િાતને અહીં સમથ્ન મળે છે. આ નિલકથા ‘ક્રદવ્ય 

ભાસ્કર’મા ંપ્રગટ થઈ હતી.  

 ૧.૧3.૨ નવચલકષસગં્રહો 

   ‘સાજંને ઉંબર’ (૧૯૮૩), ‘એંધાણી’ (૧૯૮૯), ‘બીલીિત્રનુ ંિોથુ ંિાન’ (૧૯૯૪), 

‘ગાઠેં બાધં્ુ ંઆકાશ’ (૧૯૯૮),‘તુ ંછે ને!’ (૨૦૦૨), ‘અનરુાધા’ (૨૦૦૩), ‘કોઈ િાર થાય કે...’ 

(૨૦૦૪), ‘એ!' (૨૦૦૪), ‘તને સાિિે િારિતી’ (૨૦૧૦), ‘િર્ા્ અડાલજાની શ્રેષ્ટ્ઠ િાતા્ઓ’ 

અને ‘િર્ા્ અડાલજાની સદાબહાર િાતા્ઓ’ તેમના નિચલકા સગં્રહો છે. 

   નિચલકા માટે તેઓ કહ ેછે, “ટૂંકી િાતા્ એ ક્ષણ-ક્ષણાધ્ની જ રમત છે...માનો કે 

આિણે વસિંધ ુ કે બ્રહ્મપતુ્રા જેિા મહાનદનુ ં જલદશ્ન કરવુ ં છે. નિલકથાકાર આ જલદશ્ન 

કરાિિા માટે આિણને વનરાતેં કોઈ ઊંિા િિ્તની ટોિે લઈ જાય છે અને ત્યાથંી આખા િટનુ ં

દશ્ન મનભર માણિા દે છે. િણ ટૂંકી િાતા્નો કસબ જુદો છે. એ તો, બને્ન બાજુ ગીિ 

ઝાડીિાળા રસ્તા િરથી ઝડિભેર િસાર થતી રેલિેના ડબ્બામા ંઆિણી સાથે બેઠો હોય છે, 

અને ગીિ ઝાડીમા ંએક સ્થળે આિતા બાકોરામાથંી આિણને એ જળરાવશનુ ંદશ્ન કરાિિાનુ ં

િિન આિે છે.”xii 
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   આમ, થોડામા ં જ ઘણુ ં સમજાિી જતી નિચલકાનો વિસ્તાર નાનો હોય છે. 

િાત્રોની વિગતોમા ંિડયા િગર સીધા જ તેના વિિારોની રજૂઆત કરિાની હોય છે. 

  તેમને નિચલકા માટેની સામગ્રી અખબારમાથંી કે િોતાની આજુબાજુ બનતી 

ઘટનાઓ િરથી મળી જાય છે. કોઈ સ્ત્રીએ િટણી િાટિાના િથ્થરથી િવતની હત્યા કરી, એ 

િાત બની ગઈ ‘શીરો’ની કહાની. સરકારી નોકરી કરતી અને બદલીને કારણે અંગત અન ે

સામાજજક સમસ્યાઓનો ભોગ બનતી સ્ત્રીઓના પ્રશ્નો િરથી ‘ડ્રીમલેન્ડ’નુ ં કથાિસ્ત ુ રિા્ુ.ં 

િકીલ વમત્રની સાથે કોટ્ની મલુાકાતો અને ન્યાય માટે ઠેબા ખાતી  સ્ત્રીઓની અિદશા જોઈન ે

‘લાબંી ધીમી તિતી બિોર’ની રિના થઈ. ‘નામ: નયના રવસક મહતેા’ િોલીસ સ્ટેશનની 

મલુાકાત દરમયાન મળી આિલી કૃવત છે. સાસરીમા ંસળગાિી દેિાયેલી, ખાખ થઈ ગયેલી, 

દહજે માટે િરેશાન થયેલી, આિંદ કરતી સ્ત્રીઓને તેમની િાતા્ઓમા ંિાિા મળી.  

 ૧.૧3.૩ નષટયસગં્રહો 

   િર્ા્બહનેે કેિળ નાટકમા ં કામ જ નથી ક્ુાં, િણ એમની કલમે આિણન ે

નાટકોનો રસાસ્િાદિણ કરાવ્યો છે. િોતાની ‘બદંીિાન’ નિલકથા િરથી ‘આ છે કારાગાર’ 

(૧૯૬૫) નામના દ્વિઅંકી નાટકની રિના કરી છે. તેમણે ‘બદંીિાન’ નિલકથા લખિાનો પ્રારંભ 

કરેલો, િછી નાટક લખ્્ુ ંઅને ત્યારબાદ નિલકથા પરૂી કરી. આ ઉિરાતં ત્રણ એકાકંી સગં્રહો 

િણ લખ્યા છે. ‘મદંોદરી’ (૧૯૯૮), ‘શહીદ (૨૦૦૩)’ અન ે ‘િાસતંી કોયલ’ (૨૦૦૬). 

‘મદંોદરી’ સગં્રહમા ંત્રણ એકાકંીઓ છે: ‘મદંોદરી’, ‘અિરાધી’ અને ‘ઘર ઘર રમીશુ?ં’  

   ‘મદંોદરી’ તેમનુ ં એકાકંી નાટક છે જેમા ં મદંોદરી જાતે અશોકિાક્રટકામા ં સીતા 

િાસે જાય છે. રામ અને રાિણ િચ્િેના લોક્રહયાળ ્દુ્ધને અટકાિી અને હજારો વનદોર્ લોકોનો 

જીિ બિાિી શકાય એ માટે સીતાને સમજાિે છે કે િોતાના િવતની શરણાગવત સ્િીકારી લે. 

આ બને્ન સ્ત્રીઓ િોતિોતાની દૃનષ્ટ્ટએ સાિી છે એ દશા્િતો સિંાદ અહીં રજૂ થયો છે. 



27 | P a g e  
 

 ૧.૧3.૪ વનબધંસગં્રહો  

   િર્ા્બહનેે બે વનબધંસગં્રહો આપ્યા છે. ‘પથૃ્િીતીથ્’ (૧૯૯૪) અને ‘ન જાને 

સસંાર’ (૨૦૦૨). એમા ં એમણે ‘કીડીની અવિિળ શ્રધધા’, ‘િાિરહાઉસ’, ‘િાણીની કાટંાળી 

િાડ’, ‘મતૃ્્નુી જયાફત’, ‘વકૃ્ષોિવનર્દ’, ‘િેકેશન’, ‘અંધકાર’ જેિા અનેકવિધ વિર્યો િર 

િોતાની કલમ િલાિી છે.  

 ૧.૧3.૫ પ્રવષસવણાન 

   િર્ા્બહનેને ફરિાનો ખબૂ શોખ છે. તેઓ જ્યા ંફરિા ગયા ંત્યાના ંિણ્નો લખ્યા ં

છે. િાિં પસુ્તકો પ્રિાસિણ્ન વિશેના ં આપ્યા ં છે. ‘નભ ઝૂક્ુ’ં (૨૦૦૨)’, ‘ઘઘૂિે છે જળ’ 

(૨૦૦૨), ‘વશિોહમડ' (૨૦૦૬), ‘શરણાગત’ (૨૦૦૭) અને ‘શિુન ઇજજપ્ત’ (૨૦૧૪). આ 

પસુ્તકોમા ં તેમણે ભારત અને દુવનયાના ં વિવિધ સ્થાનોમા ં કરેલ પ્રિાસનુ ં આહ્લાદાક િણ્ન 

આપ્્ુ ંછે. ‘શિુન ઇજજપ્ત’મા ંઇજજપ્ત પ્રિાસનુ ંિણ્ન છે. ‘નભ ઝૂક્ુ’ંમા ંલડંન, િેક્રરસ અને તેલ 

અિીિની મસુાફરી િણ્િી છે. ‘ઘઘૂિે છે જળ’મા ં િીનની પ્રિાસગાથા છે. ‘વશિોહમડ’મા ં

અમરનાથ યાત્રા અને જમમનુો પ્રિાસ ખેડયો તેની વિગતો આિી છે. ‘શરણાગત’મા ંઉત્તરકાશી 

િારધામ યાત્રાનુ ંિણ્ન છે.  

 ૧.૧3.૬ સપંષદન 

   િર્ા્બહનેે ‘અમર પ્રેમકથાઓ’નુ ં સિંાદન ક્ુાં છે. વિતા ગણુિતંરાય વિશેના 

પસુ્તક ‘દક્રરયાનો લાલ- ગણુિતંરાય આિાય્’નુ ં સિંાદન ક્ુાં છે. આ પસુ્તક ગણુિતંરાય 

આિાય્ની જન્મ શતાબ્દી વનવમત્તે રજૂ કરિામા ંઆવ્્ુ ં હત ુ.ં ‘ગણુિતંરાય આિાય્ અધયયન 

ગ્રથં’મા ંનીવતન િડગામા સાથે િરામશ્ક તરીકે કાય્ ક્ુાં છે. 'નારીની આત્મકથાના ંઅંશો' િણ 

તેમની સિંાદન કૃવત છે. ‘િાલો રમીએ’ નાટકનુ ં સિંાદન ક્ુાં છે. જે અંતગ્ત ‘અવમતાભ 
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બચ્િન’ (ઊવમિ િકં્રડત), ‘સિનાઓની ધીંગામસ્તી’ (નીતા જોશી), ‘એક હૃદય હો ભારત જનની’ 

(િલલિી શાહ) િગેરે ૨૦ નાટકોનો સામાિેશ થયો છે.  

 ૧.૧3.૭ અનવુષદ 

 િર્ા્બહનેની ઘણી કૃવતઓનો અન્ય ભાર્ામા ંઅનિુાદ થયો છે.  

• ‘ખરી િડેલો ટહુકો’ નિલકથાનો અંગ્રેજી ભાર્ામા ં‘The crumbled Note of a warbler’ 

નામથી અનિુાદ થયો છે. (લેચખકા: અમીના અમીન)  

• ‘મારે િણ એક ઘર હોય’ લઘનુિલનો અંગ્રેજી ભાર્ામા ં‘A House of my own’ નામથી 

અનિુાદ થયો છે. (લેચખકા: ગીતા િૌધરી)  

• ‘અણસાર’ નિલકથાના અંગ્રેજીમા ં‘Awaiting a knock at my door’ નામથી (લે: નીલા 

શાહ), ક્રહન્દી ભાર્ામા ં‘આભાસ’ નામથી (લે: સત્યનારાયણ સ્િામી), મરાઠી (લે: અંજની 

નરિણે), અને રાજસ્થાની (લે: કનૈયાલાલ ભાટી) ભાર્ામા ંઅનિુાદો થયા છે.  

• ‘રેતિખંી’ નિલકથાનો મરાઠીમા ં ‘રેતીિા િક્ષી’ નામથી અનિુાદ થયો છે. (લેચખકા: 

અંજની નરિણે)  

• ‘આતશ’ નિલકથાનો ક્રહન્દી ભાર્ામા ંઅનિુાદ થયો છે. (લે: કનૈયાલાલ ભાટી)  

• ‘મસુાફરી’નો વસિંધી ભાર્ામા ંઅનિુાદ થયો છે. (લે: રાધાકૃષ્ટ્ણ િાદંિાની)  

• 'પ્રથમ િગલુ ંમાકં્રડ્ુ'ંનો અંગ્રેજી ભાર્ામા ં‘Karamshi’ નામથી અનિુાદ થયો છે. (BITS 

Pvt. Ltd.) 

   આ ઉિરાતં ‘િાસંનો સરૂ’ અને ‘િદંરિો’ પસુ્તકમા ંપ્રસગંકથાઓનો સમાિેશ છે. 

‘ઘરે બાક્રહરે’ િક્રરિય પકુ્સ્તકા છે. ‘ક્ૂ ં તેરા રહગેઝુર યાદ આયા?’ સ્િ-િક્રરિય પકુ્સ્તકા છે. 

તેમણે ક્રહન્દી લેચખકા કૃષ્ટ્ણા સોબતીની પ્રવસદ્ધ નિલકથા ‘વમત્રો મરજાની’નો ગજુરાતી ભાર્ામા ં

અનિુાદ કયો છે.  
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   િર્ા્બહનેનુ ંસમગ્ર જીિન સાક્રહત્યને અિ્ણ થયેલુ ંછે. ‘તને સાિિે િારિતી’ની 

પ્રસ્તાિનામા ંતેઓ કહ ેછે, “આ મારો દસમો િાતા્સગં્રહ છે. ઘણાની િધ ુઆવવૃત્તઓ પ્રગટ થઈ 

છે, કોઈને પરુસ્કાર તો કોઈ ટેતસબકુ બની છે, િીએિ.ડી.ના થીવસસ લખાયા છે એ બધુયં બાજુ 

િર મકૂીને કહુ ંતો મેં લખિામા ંવનતાતં આનદં અનભુવ્યો છે.”xiii 

   ‘િોસરોડ’ની સમાપ્પ્ત ટાણે તેઓ કહ ેછે, “૧૯૬૬-૬૭થી બ્્ટુીકૉલમથી લખિાનુ ં

શરૂ ક્ુાં અને મારી કલમ મને કેિી અિક્રરચિત કેડી િર દોરી ગઈ! આ તીથ્યાત્રામા ંઅનેક 

સૌંદય્સ્થાનો ઊઘડતા ંઆવ્યા ંઅને મેં જીિનનુ ંવિશ્વરૂિદશ્ન ક્ુાં. વિવિધ િણખેડાયેલા વિર્યો 

િર કથાઓ લખી િણ તેથી મેં સાક્રહત્યમા ંપ્રદાન નથી ક્ુાં, સાક્રહત્યે મને આંતરબાહ્ય સમદૃ્ધ કરી 

છે.”xiv 

   સમગ્ર જીિન સાક્રહત્યને અિ્ણ કરનાર િક્રરશ્રમી િર્ા્બહનેનુ ંસાતત્યપણ્ૂ કાય્ 

બે િેિીના િાિકોના ક્રદલ િર રાજ કરે છે. આજે િણ દચક્ષણ મુબંઈમા ંઆિેલા ‘ગલુબહાર’ 

ખાતેના તેમના વનિાસસ્થાને જાઓ તો દરિાજો ખોલતાનંી સાથે જ સહૃદયી અને હસમખુા ં 

િર્ા્બહને મીઠા ક્સ્મત સાથે આિકારો આિે. પસુ્તકો અને ઍિોડ્ ભરેલા કબાટ જોઈ 

સાનદંાશ્ચય્ અનભુિાય. ડાઈવનિંગ ટેબલ, જે હકીકતમા ં તેમનુ ં રાઈક્રટિંગ ટેબલ છે, તેના િર 

પસુ્તકો અને ફૂલસ્કેિ કાગળો િર ટિકાિેલી નોંધ એમની રાહ જોતા ંહોય! એંશી િર્્ની િાકટ 

િયે િહોંિીને ્િુતી જેિો તરિરાટ અનભુિતા ંઅને સતત કાય્રત એિા ંિર્ા્બહનેને ક્રદલથી 

સલામ કરિાનુ ંમન થાય એવુ ંતેમનુ ંવ્યક્તતત્િ અને પ્રભાિ છે.  

 

 i  ‘એંધાણી’, િર્ા્ અડાલજા, પ્ર.આ. ૧૯૮૯, પ.ૃ ૭, પ્રસ્તાિના.  
 ii  ‘હાથીદાતંનો સોદાગર’, ગણુિતંરાય આિાય્, પ્ર.આ. ૧૯૫૬, પ.ૃ ૫ 
 iii Mid-day;  Sunday  Sarataj, 30th April., Sejal Ponda ,  p. 24 
 iv ‘ક્ૂ ંતેરા રહગેઝુર યાદ આયા?’, િર્ા્ અડાલજા, પ.ૃ 3 
 v ‘ક્ૂ ંતેરા રહગેઝુર યાદ આયા?’, િર્ા્ અડાલજા, પ.ૃ૯  
 vi ‘ક્ૂ ંતેરા રહગેઝુર યાદ આયા?’, િર્ા્ અડાલજા, પ.ૃ ૧૫ 
 vii Mid-day; Sunday Sartaaj, 30thApril, Sejal Ponda, P. 24 
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 viii ‘Cocktail Zindagi, Gita Manek , August 2017, p. 47 
 ix ‘Cocktail Zindagi, Gita Manek , August 2017, p. 46 
 x ‘ક્ૂ ંતેરા રહગેઝુર યાદ આયા?’,િર્ા્ અડાલજા, પ.ૃ ૨૪  
 xi ‘લાક્ષાગહૃ’, િર્ા્ અડાલજા, પ.ૃ ૫ 
xii ‘બીલીિત્રનુ ંિોથુ ંિાન’, િર્ા્ અડાલજા, પ.ૃ ૭, પ્રસ્તાિના 
xiii ‘તને સાિિે િારિતી’, િર્ા્ અડાલજા, પ્રસ્તાિના  
xiv ‘િોસરોડ’, િર્ા્ અડાલજા, પ.ૃ ૫૬૭ 


