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ભ ય  ળ૊ધતનફધંન૊ તલ઴મ છે : “ધીરૂફશને ઩ટેરની ઩વદં કયેરી ગદ્યકૃતતઓભ  ં

સ્ત્રીતલ઴મક બ લન ત્ભક વઘં઴ોન  ં તલવરે઴ણ ત્ભક અધ્મમન”. પ્રષત  ત ળ૊ધતનફધંભ  ં ૭ 

પ્રકયણ૊ન૊ વભ લેળ કમો છે. આ ળ૊ધતનફધંભ  ં ધીરૂફશને ઩ટેરન  લ ત ાવગં્રશ૊ તલળે 

અભ્મ વ કયલ ભ  ં આ઴મ૊ છે. ભ ય૊ શતે   ધીરૂફશને ઩ટેરન  લ ત ાવગં્રશ૊ભ  ં યશરે  

સ્ત્રીતલ઴મક બ લન ત્ભક વઘં઴ાને ત઩ વલ ન૊ શત૊. આ ળ૊ધતનફધંભ  ંધીરૂફશને ઩ટેરન  

‘અધયૂ૊ કૉર’ (૧૯૫૫), ‘એક રશય’ (૧૯૫૭), ‘તલશ્રબંકથ ’ (૧૯૬૬), ‘ટ ઢ’(૧૯૮૭), તથ  

‘જાલર’(૨૦૦૧) આ ઩ ચં લ ત ાવગં્રશ૊ની લ ત ાઓને ત઩ વી. આ ળ૊ધતનફધં તનતભતે્ત 

લ ત ાઓભ  ંયશરે  સ્ત્રીતલ઴મક બ લન ત્ભક વઘં઴ાને વભજલ  ભળય .ં જેભ  ંતલવરે઴ણ ત્ભક 

઩દ્ધતત અને મલૂમ કંન ઩દ્ધતતઓન૊ ઉ઩મ૊ગ કમો છે.  આ ળ૊ધતનફધંન  પ્રકયણ૊ અન ક્રભે 

નીચે મ જફ છે :    

૧. ધીરૂફશને ઩ટેર - વર્જકન૊ ઩રયચમ 

૨. બ લન ત્ભક વઘં઴ા:  ષલરૂ઩ અને  પ્રક ય  

૩. ધીરૂફશને ઩ટેરની કૃતતઓભ  ંસ્ત્રીતલ઴મક બ લન ત્ભક વઘં઴ાન  ંષલરૂ઩ અને લગીકયણ                   

   ૪. ધીરૂફશને ઩ટેરની કૃતતઓભ  ંતનરૂત઩ત સ્ત્રીતલ઴મક બ લન ત્ભક વઘં઴ાન  ંતલવરે઴ણ 

૫. ધીરૂ ફશને ઩ટેરની કૃતતઓભ  ં સ્ત્રીતલ઴મક બ લન ત્ભક વઘં઴ાન  ં સચૂચત તનય કયણ૊ 

અને તેન  ંતલવરે઴ણ  

૬. ધીરૂફશને ઩ટેરની કૃતતઓભ  ં સ્ત્રીતલ઴મક બ લન ત્ભક વઘં઴ાની વ રશત્ત્મક  

ર ક્ષચણકત ઓ 

૭. ઉ઩વશં ય 

 

 

 

 



પ્રકયણ૊ન  ંઆમ૊જન (પ્રષત તલત) 

૧. ધીરૂફશને ઩ટેર - વર્જકન૊ ઩રયચમ 

પ્રથભ પ્રકયણ ‘ધીર ફશને ઩ટેર–વર્જકન૊ ઩રયચમ’ભ  ંએભન  વર્જકત્લને 

઩૊઴ક ઩રયફ઱૊ભ  ં ળૈળલ, લતન, ભ ત -ત઩ત , અભ્મ વ, અંગત અન ભતૂતની 

પે્રયણ  આરદની ભ રશતી આ઩ી છે. તેભન  ઩રયલ યન  વષંક ય૊એ તેભન  વર્જન 

઩ય વ ન ક઱ૂ પ્રબ લ ઩ ડ્ય૊ છે. આધ તનક ગ જય તી વ રશત્મન  ંએક અગ્રણી વર્જક 

છે. તેભણે ગ જય તી વ રશત્મ કે્ષતે્ર ઘણ  ંવર્જન  કય ું છે. આજ ઩મુંત  ક માયત છે. 

આ પ્રકયણભ  ં ધીરૂફશને ઩ટેરન  જીલન અને વ રશત્મન  તલતલધ ષલરૂ઩૊ભ  ં

તેભણે કયેર પ્રદ નન૊ અભ્મ વ કમો છે. ત઩ત  ગ૊યધનબ ઇન  ંઅંગે્રજી-ગ જય તી 

઩યન  ંપ્રભ ત્લ ધીરૂફશનેને લ યવ ભ  ંભળય  ં છે. ભ ત  ગગં ફશનેને ઩ણ વ રશત્મ 

પ્રત્મે અચબર ચચ શતી, તેઓ તેભને ફ ઱઩ણથી જ નલ -ંવ ય  ં઩ ષતક૊ લ ચંલ ની 

પે્રયણ  આ઩ત .ં ભ ત ત઩ત એ વ રશત્મ અને વષંક ય૊ન  ંજે ફીજ ય૊પમ  ં શત  ં તે 

વભમ જત  ં તલળ ઱ વકૃ્ષની જેભ વદૃ્ધદ્ધ ઩ મમ .ં તેભન૊ તલદ્ય ભ્મ વ ઩ણ ઉચ્ચ 

કક્ષ ન૊ છે અને જાણીત  વ રશત્મક ય શરયલલરબ બ મ ણી, ય ભપ્રવ દ ફક્ષીની 

પે્રયણ થી તેભની વર્જનળક્તત લેગલ ન ફની. પ્રથભ લ ત ાવગં્રશ ‘અધયૂ૊ કૉર’ 

૧૯૫૫ભ  ંળબ્દફદ્ધ કયીને વત્તય લ ત ાઓ યજૂ કયી. એલી જ યીતે તેઓ ન ટક, 

નલરકથ , ફ ઱વ રશત્મ, બલ ઈ લગેયેન  ં વર્જન કયત  ં યહ્  ં છે. તેભન  ં

વ રશત્મવર્જન જ૊ઈએ ત૊ વભમન  દીઘા઩ટ ઩ય જ અનેક ષલરૂ઩ભ  ંજ૊લ  ભ઱ે 

છે. તેભણે નલરકથ , ટૂંકીલ ત ા, એક કંીન ટક, ફ ઱વ રશત્મ, અન લ દ જેલ  

તલતલધ પ્રક ય૊ભ  ંમ૊ગદ ન આપય  ંછે. એની તલગતે ચચ ા કયી છે.      

  પ્રકયણ ૧ભ  ં ધીરૂફશને ઩ટેરન  ઴મક્તતત્લ તથ  કૃતતત્લ તલળેની 

ભ રશતી યજૂ કયી છે. તેભન  જન્ભ, ભ ત -ત઩ત  અને ઩રયલ ય, તલદ્ય ભ્મ વ, 

ગ ર જન૊ન૊ પ્રબ લ, તેભન૊ ઴મલવ મ, યવ-ર ચચ, ઴મક્તતત્લ દળાન, તેભન  વર્જક 

઴મક્તતત્લને પે્રયત  ઩રયફ઱૊, તેભને એન મત થમેર ઩ રયત૊ત઴ક૊ તથ  તેભણે 

વજરે વ રશત્મસટૃિશટન૊ ઩રયચમ આ઩લ ભ  ંઆ઴મ૊ છે.  

 



૨. બ લન ત્ભક વઘં઴ા:  ષલરૂ઩ અને  પ્રક ય 

પ્રકયણ ૨ ‘બ લન ત્ભક વઘં઴ા : ષલરૂ઩ અને પ્રક ય’ભ  ંબ લન ન૊ અથા, 

ષલરૂ઩, તેની ઉત્઩તત્ત, પ્રક ય લગેયે તલળે વભજા઴ય  ં છે. જેભ  ંબ લન ન૊ અંગે્રજી 

઩મ ામ છે ‘Emotion’.  Motion ઩ય થી Emotion ળબ્દ ફન્મ૊ છે. જેન૊ અથા 

‘ગતતભ ન’, ‘શરનચરન’, ‘જે ક્ષથય નથી તેલ૊’ થ મ છે.  EMOTION ળબ્દન૊ 

વોપ્રથભ ઉ઩મ૊ગની ળરૂઆત ક૊ણે અને કેલી યીતે કયી તે અંગેન૊ ઇતતશ વ તલળે 

ભ રશતી યજૂ કયી છે. 

બ લન ન  પ્રક ય૊ અંગે અરગ અરગ ભન૊લૈજ્ઞ તનક૊એ ઩૊ત ન  અરગ 

અરગ લગીકયણની ભ રશતી આ઩ી છે. મ઱ૂભતૂ છ બ લન ઓ ઉ઩ય તં અન્મ 

ગોણ બ લન ઓની વભજૂતી આ઩ી છે. જેભ  ંડ્ય, ક્ર૊ધ, આશ્ચમા, ઘણૃ , તતયષક ય, 

ઈશમ ા, તનય ળ , અપવ૊વ, ઇચ્છ   અને ઩ીડ્ ની વભજૂતી આ઩ી છે.  

ઘણી જ દી જ દી પ્રક યની ર ગણીઓ છે જેન૊ પ્રબ લ છે કે આ઩ણે કેલી 

યીતે જીલીએ છીએ અને અન્મ ર૊ક૊ વ થે લ તચીત કયીએ છીએ. અમ ક વભમે 

આ઩ણને એવ  ંર ગે છે કે આ઩ણે આ બ લન ઓ દ્વ ય  જ ળ વન કયીએ છીએ, 

જીલીએ છીએ. આ઩ણે ક૊ઈ઩ણ ક્ષણન૊ અન બલ કયીએ છીએ તે બ લન ઓથી 

પ્રબ તલત થ મ છે. ભ નલીન  જીલનભ  ંર ગણી ભશત્લન૊ બ ગ બજલે છે. બ ગ્મે 

જ ક૊ઈ ભ નલી ર ગણીથી અ઱ગ૊ યશી ળકે. ભ નલીન  ય૊જફય૊જન  જીલનભ  ં

ર ગણીન  અન બલ૊ થત  યશતે  શ૊મ છે. આલી ર ગણીઓ કે બ લન  અમ ક 

઩રયક્ષથતત દ્વ ય  ઉત્઩ન્ન થતી શ૊મ છે. જે ભ નલીને બ લન ત્ભક કે આલેગ ત્ભક 

ફન લે છે. આ આલેગની ઩રયક્ષથતતને દપન લી ળક તી નથી. ઩યંત   ભ નલી 

આલેગ૊ ઩ય તનમતં્રણ દ્વ ય  ક બ ૂકયી ળકે છે. બ લન  લગય ભ નલીની કલ઩ન  

કયલી અળક્ય છે. બ લન ન  ંઅક્ષતત્લ ન  શ૊ત ત૊ વભગ્ર ભ નલજીલન યવશીન 

ફની જાત.  આ યીતે બ લન ની પ્રરક્રમ ની વભજૂતી આ઩ી છે.  

 બ લન ત્ભક વઘં઴ા તલળે વભજૂતી આ઩ી છે. બ લન ન  નલ  નક ય ત્ભક 

બ લન ઓન  ક યણે થત  વઘં઴ાની વભજૂતી આ઩ી છે.   

  



૩. ધીરૂફશને ઩ટેરની કૃતતઓભ  ં સ્ત્રીતલ઴મક બ લન ત્ભક વઘં઴ાન  ં ષલરૂ઩ અને 

લગીકયણ  (કૃતતઓને આધ યે) 

પ્રકયણ ૩ ‘ધીરૂફશને ઩ટેરની કૃતતઓભ  ં સ્ત્રીતલ઴મક બ લન ત્ભક વઘં઴ાન  ં

ષલરૂ઩ અને લગીકયણ’ ભ  ંલ ત ાભ  ંયશરે  સ્ત્રીતલ઴મક વઘં઴ાને ઓ઱ખી ફત ઴મ  ંછે. 

ધીરૂફશનેની લ ત ાસટૃિશટભ  ં ‘અધયૂ૊ ક૊ર’ (1955), ’એક રશયે’ (1957), ‘તલશ્રબંકથ ’ 

(1966), ’ટ ઢ’ (1987), ‘જાલર’ (2001) જ૊ઈ ળક મ છે.  જેભ  ં યશરે  સ્ત્રીતલ઴મક 

બ લન ત્ભક વઘં઴ાને ઩ ચં શે્રણીભ  ંતલબ ત્જત કયીને અભ્મ વ કમો છે: 

૧. સ્ત્રીન૊ ષલ વ થેન૊ વઘં઴ા 

૨. સ્ત્રીન૊ ઩ ર ઴ વ થેન૊ વઘં઴ા  

૩. સ્ત્રીન૊ સ્ત્રી વ થેન૊ વઘં઴ા 

૪. સ્ત્રીન૊ વભ જ વ થેન૊ વઘં઴ા 

૫. અન્મ વઘં઴ા  

આ લગીકયણભ  ંધીરૂફશને ઩ટેરન  લ ત ાવગં્રશ૊ન૊ તલષતતૃ અભ્મ વ કયીને તેભ  ં

યશરે બ લન ત્ભક વઘં઴ાની ળ૊ધ કયી છે. એ બ લન ત્ભક વઘં઴ા વભ જ વ થેન૊, ષલ 

વ થેન૊ કે સ્ત્રી વ થેન૊ છે તેન  ંલગીકયણ કયીને અભ્મ વ કમો છે. સ્ત્રીન તમક  ક૊ઈ 

વભષમ ને રઈને ઩૊ત ની જાત વ થે રડ્તી જ૊લ  ભ઱ે છે. ઩૊ત ન  નક્કી કયેર  

શતે  ઓ કે ઇચ્છ ઓ ઩ણૂા ન થત  ંસ્ત્રી  વઘં઴ા અન બલતી જ૊લ  ભ઱ે છે. તે લ ત ાઓને 

ષલ વ થેન  વઘં઴ાભ  ં મકૂી છે. સ્ત્રીતલ઴મક બ લન ત્ભક વઘં઴ા ઉદ્દબલલ  ઩ છ઱ 

રગ્ન, છૂટ છેડ્ , ષનેશીન૊ તલમ૊ગ, બતલશમ અંગેન  ઩ીડ્ દ મી તલચ ય૊, કેટર ક 

તલકે્ષ઩૊, ક ટ ંફન  વભ્મ૊ન  ં ષલ ષ્મ, વ ભ ત્જક લ ધં ઓ, ઘણી ફધી જલ ફદ યીઓ 

લગેયે ઩રયફ઱૊ને ક યણ૊ને રઈને સ્ત્રી  વઘં઴ા અન બલતી શ૊મ તેલી લ ત ાઓને ઩ ચં 

શે્રણીભ  ંલગીકૃત કયી છે.        

 

 



૪. ધીરૂફશને ઩ટેરની કૃતતઓભ  ંતનરૂત઩ત સ્ત્રીતલ઴મક બ લન ત્ભક વઘં઴ાન  ંતલવરે઴ણ 

 પ્રકયણ ૪ ‘ધીરૂફશને ઩ટેરની કૃતતઓભ  ં તનરૂત઩ત સ્ત્રીતલ઴મક બ લન ત્ભક 

વઘં઴ાન  ં તલવરે઴ણ’ભ  ં ઩ ત્રન  વઘં઴ાન  ં ષલરૂ઩ અંગે ચચ ા કયી છે. ઩ ત્ર લ ત ાન  

લ ત લયણભ  ં઩૊ત ન  અક્ષતત્લ ભ ટે કેલ  વઘં઴ાન૊ વ ભન૊ કયે છે? તે સ્ત્રીતલ઴મક 

વઘં઴ાને ળ૊ધ્મ  ઩છી ઩ ત્ર વઘં઴ાન૊ વ ભન૊ કયતી લખતે કેલી પ્રક યની નક ય ત્ભક 

વલેંદન  અન બલે છે તેન  ં ષલરૂ઩ ઓ઱ખલ ન  ં ક મા કય ું છે.  લ ત ાભ  ં ઩ ત્ર અન્મ 

઴મક્તત કે ઩૊ત ની જાત વ થે વઘં઴ા કયે છે. તે વઘં઴ા દયતભમ ન ઩ ત્ર બમ, ક્ર૊ધ, 

ઇચ્છ , ઩ીડ્ , તનય ળ , ઘણૃ , અપવ૊વ, તધક્ક ય અને ઇશમ ા જેલી વલેંદન ઓભ થંી 

કેલ  પ્રક યની વલેંદન ન૊ અન બલ કયે છે, તેન  ં તલવરે઴ણ કય ું છે. જેભ કે, સ્ત્રીન૊ 

અન્મ સ્ત્રી વ થેન  વઘં઴ાને ળ૊ધ્મ  ફ દ તે સ્ત્રી જે વલેંદન અન બલે તેન  ં તલવરે઴ણ 

કય ું છે.    

 

૫. ધીરૂફશને ઩ટેરની કૃતતઓભ  ંસ્ત્રીતલ઴મક બ લન ત્ભક વઘં઴ાન  ંસચૂચત તનય કયણ૊ 

અને તેન  ંતલવરે઴ણ  

ધીરૂફશને ઩ટેરની કૃતતઓભ  ંસ્ત્રીતલ઴મક  બ લન ત્ભક વઘં઴ાન  ં તલવરે઴ણ કયી 

તે વઘં઴ાભ થંી ફશ ય નીક઱લ ન૊  ધીરૂફશનેે કેલી યીતે ઉલરેખ કમો છે, શ  ંઉ઩ મ 

ફત ઴મ૊ છે તે લગેયેને ત઩ વલ ન  ંક ભ કય ું છે. તેભની કૃતતઓભ  ંતેભણે ઩ ત્ર૊ દ્વ ય  

વઘં઴ાને લણાલી તે વભષમ ભ થંી કેલી યીતે તનય કયણ ફત ઴ય  ં છે તે આ પ્રકયણભ  ં

ફત ઴ય  ં છે. લ ત ાભ  ં યશરે  સ્ત્રીતલ઴મક વઘં઴ાન  ં તલવરે઴ણ કમ ા ફ દ તે વઘં઴ાને 

રેચખક એ તનય કયણ ભ ટે કમ  ઩ગર  ંરીધ  છે તેન૊ અભ્મ વ કમો છે. ઩વદં કયેરી 

લ ત ાઓભ થંી ઩વ ય થઈ રેચખક એ સ્ત્રીતલ઴મક વઘં઴ાને ષલીક યીને તનય કયણ આપય  ં

છે કે તેન૊ વઘં઴ાન૊ તલય૊ધ ફત ઴મ૊ છે તેની નોંધ અશીં કયી છે.    

 

૬. ધીરૂફશને ઩ટેરની કૃતતઓભ  ં સ્ત્રીતલ઴મક બ લન ત્ભક વઘં઴ાની વ રશત્ત્મક  

ર ક્ષચણકત ઓ 



આ પ્રકયણભ  ં ધીરૂફશને ઩ટેરન  લ ત ાવગં્રશ૊ભ  ં આલત  બ લન ત્ભક 

વઘં઴ાને કૃતતઓભ  ં ત઩ વ કમ ા ઩છી એ વઘં઴ાને દળ ાલલ  કઈ વ રશત્ત્મક 

ર ક્ષચણકત ઓન૊ વશ ય૊ રીધ૊ છે તેની ળ૊ધ કયી છે. સ્ત્રીતલ઴મક બ લન ત્ભક 

વઘં઴ાને અવયક યક યીતે દળ ાલલ  રેચખક એ પ્રમ૊જેરી વ રશત્ત્મક પ્રય ક્તતઓની 

ળ૊ધ કયી છે. બ લન ત્ભક વઘં઴ાન  ઉદ્દબ્લલ  ઩ છ઱ વ રશત્ત્મક પ્રય ક્તતઓની 

ભતૂભક  ઓ઱ખી ફત લી છે.    

આ યીતે આ પ્રકયણભ  ં બ લન ત્ભક વઘં઴ા ફત લલ  વ રશત્મક ય કમ  

વ ધન૊ તેભજ પ્રતીક૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયે છે તેની ર ક્ષચણકત ઓ દળ ાલી છે.      

૭. ઉ઩વશં ય  

ભ ય  વળં૊ધનન૊ તલ઴મ ધીરૂફશને ઩ટેરની ગદ્યકૃતતઓભ  તનરૂ઩ મેર 

બ લન ત્ભક વઘં઴ાન૊ છે. આ પ્રક યન  ં  વળં૊ધન કયલ થી તેભની કૃતતઓભ  ં કેલ  

પ્રક યની બ લન ન૊ ઉલરેખ થમેર છે તે જાણલ  ભ઱ે છે. આ પ્રકયણભ  ંવભ જભ  ં

વજાાતી વભષમ ઓ, વઘં઴ો તેભજ તેન  તનય કયણ૊ અંગેન  ત યણ૊ યજૂ કમ ા છે.  

વળં૊ધનથી સ્ત્રીઓ  જે વઘં઴ો કયે છે અને એ વઘં઴ાભ થંી ફશ ય નીક઱લ  જે પ્રમત્ન૊ 

કયે છે તેની નોંધ કયી છે. 

ધીરૂફશને ઩ટેરન  લ ત ાવગં્રશ૊ને ત઩ વ કમ ા ફ દ તેભ થંી ભ઱ેર બ લન ત્ભક 

વઘં઴ાન  ં લગીકયણ તેન  તનય કયણ૊ ળ૊ધી જે અંતતભ ત યણ૊ આ઴મ  છે તેની નોંધ 

અશીં કયી છે.    

 


