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પ્રકયણ – ૨ 

બાલનાત્ભક વઘં઴ષ :  સ્લરૂ઩ અને પ્રકાય 

પ્રસ્તાલના   

ભાનલીના જીલનભા ંરાગણી ભશત્લન૊ બાગ બજલે છે. બાગ્મે જ ક૊ઈ ભાનલી 

રાગણીથી અ઱ગ૊ યશી ળકે. ભાનલીના ય૊જફય૊જના જીલનભા ં રાગણીના અનબુલ૊ 

થતા યશતેા શ૊મ છે. આલી રાગણી઒ કે બાલના અમકુ ઩રયસ્સ્થતત દ્વાયા ઉત્઩ન્ન થતી 

શ૊મ છે. જે ભાનલીને બાલનાત્ભક કે આલેગાત્ભક ફનાલે છે. આ આલેગની ઩રયસ્સ્થતતને 

દપનાલી ળકાતી નથી. ઩યંત ુ ભાનલી આલેગ૊ ઩ય તનમતં્રણ દ્વાયા કાબ ૂ કયી ળકે છે. 

બાલના લગય ભાનલીની કલ્઩ના કયલી અળક્ય છે. બાલનાનુ ં અસ્સ્તત્લ ના શ૊ત ત૊ 

વભગ્ર ભાનલજીલન યવશીન ફની જાત. વાભાન્મ યીતે બાલના઒ એક પ્રકાયની 

રાગણી઒ છે, તે વ્મસ્તતની ઩રયસ્સ્થતત઒ અને તભજાજ દળાષલે છે અથલા ફીજા 

વ્મસ્તત઒ વાથેના વફંધં૊નુ ં ઩રયણાભ છે. બાલના઒ મખુ્મત્લે અનબુલની 

રાક્ષણણકતા઒, જૈતલક પ્રતતરિમા઒ અને ભાનતવક સ્સ્થતતન૊ વયલા઱૊ છે. બાલના઒ 

ઘણી લખત ઩યસ્઩ય વકં઱ામેર ઩ણ શ૊મ છે, જેભ કે સ્લબાલ વાથે, વ્મસ્તતત્લ વાથે, 

પે્રયણા વાથે લગેયે.     

બાલના એ જરિર ળબ્દ છે. જે ળાયીરયક અને ભાનતવક ઩ાવા઒ં વાથે વકં઱ામેર 

છે. આ ળબ્દની ઉત્઩તિ કેલી યીતે થઈ તે ત઩ાવીએ.  

‘EMOTION’ ળબ્દની ઉત્઩તિ   
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„EMOTION‟ ળબ્દની ઉત્઩તિ ફે રેરિન ળબ્દ „EX‟ જેન૊ અથષ „ફશાયની તયપ 

વ્મતત કયવુ‟ં અને ફીજ૊ ળબ્દ „MOTION‟. જેન૊ અથષ „ગતત‟, „શરનચરન‟ અથલા 

„રિમા‟ એલ૊ થામ છે. જૂની ફ્રેંચ બા઴ાભા ં „EMOTION‟ ળબ્દ „EMOUVOIR‟  ઩યથી 

આલેર૊ છે. જેન૊ અથષ „To Stir Up‟ ગજુયાતીભા ં „જગાડવુ‟ં એલ૊ થામ છે. ભધ્મભ ફ્રેંચ 

બા઴ાભા ં „EMOTION‟  ળબ્દ „Esmovoir‟ ઩યથી આવ્મ૊ છે. તેન૊ અથષ „Something 

Moves Inside When an Emotion Arises‟ થામ છે. નલી ફ્રેંચ બા઴ાભા ં„EMOTION‟ 

તલળે ફ્રૉઈડે કહ્ુ ં છે કે, “„Flows of Energy‟, from the Unconscious to the 

Conscious  and Vice Versa.”i 

„EMOTION‟ ળબ્દ રેરિન વજં્ઞા „Emotion-em‟ ઩યથી આવ્મ૊ છે. જેન૊ અથષ „of 

action‟, „રિમાનુ‟ં એલ૊ થામ છે. ભન૊તલજ્ઞાનભા ં „EMOTION‟ન૊ અથષ એક ભાનતવક 

રાગણી અથલા ત૊ ભાનતવક સ્નેશ એલ૊ થામ છે. જભષન બા઴ાભા ં „EMOTION‟ ળબ્દ 

„Affekt‟ ઩યથી આવ્મ૊ છે. ઈિાણરમન બા઴ાભા ં „EMOTION‟ ળબ્દ „Emozione‟ ઩યથી 

આવ્મ૊ છે.  

‘EMOTION‟ ળબ્દ રગબગ ઈ.વ. ૧૬૪૯ભા ં Descartesના „Passions De I 

`A` me‟ નાભના પ્રકાળનભા ં ઉ઩મ૊ગ થમ૊ શત૊. જેભા ં ‘EMOTION‟ન૊ અથષ „Ies  

emotions de I‟a‟me‟ આપ્મ૊ છે. જેન૊ અથષ „શંગાભ૊‟ અથલા „વાભાજજક અળાતંત‟ એલ૊ 

શત૊.  

થ૊ભવ બ્રાઉને ઈ.વ. ૧૮૨૦ભા ં „Nonetheless the enlightenment‟ભા ં 

„passions‟, „moral sentiments‟, sympathy‟, „sensibility‟, „affections‟, „interest‟ 

લગેયે જેલા ળબ્દ પ્રમ૊જ્મા શતા. જેને આ઩ણે અત્માયે ‘EMOTION‟  તયીકે ઒઱ખીએ 

છીએ. 
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ડાતલિનનુ ંપ્રકાતળત થમેર ઩સુ્તક “The Expression of the Emotion in Man 

and Animals-૧૮૭૨‟ભા ં તેણે „EMOTION‟ ળબ્દન૊ પ્રમ૊ગ કમો શત૊. તેભણે ભાનલ 

રાગણી઒ના જૈતલક તવધ્ધાતં૊ન૊ પ્રસ્તાલ મકૂ્ય૊ શત૊. જેભા ં ભાનલ અને પ્રાણી઒ની 

અણબવ્મસ્તતના અલળે઴૊ શતા.  

૧૯ભી વદીભા ં ડાતલિન અને જૅમ્વના અણબગભભા ં „EMOTION‟ ળબ્દનુ ં લણષન 

કયલાભા ંઆલેલુ ંછે. ફનેં અણબગભ૊ પ્રભાણે „EMOTION‟ એક સ્લમવંચંાણરત પ્રતતબાલ 

છે. જે વજીલના લાતાલયણભા ંથતી ઘિના઒નુ ં઩રયણાભ છે જે જીલતં યાખલાભા ંભદદ 

કયે છે. “Emotions as “More or less Automatic Responses to Events is an 

Organism‟s  Environment that Helped it to Survive.”ii 

ઑતવપડષ રડક્ષનયીભા ં „EMOTION‟ ળબ્દન૊ અથષ „Agitation‟, „Physical 

Disturbance‟, „Disturbances of Mind or Feeling‟, „Affection of The Mind‟ આપ્મ૊ 

છે.  

ળાસ્ત્રીમ વસં્કૃતત અને ઩ારી ઩યં઩યાભા ં એક ઩ણ ળબ્દ નથી કે જે ઩તિભી  

બાલના ળબ્દના વીધા વભકક્ષ શ૊મ. વસં્કૃત બા઴ાભા ં„EMOTION‟ને „બાલ‟ ળબ્દ તયીકે 

઒઱ખલાભા ંઆલે છે. જેન૊ અથષ ‘ભનની સ્સ્થતત‟  એલ૊ થામ છે. કેિરાક ર૊ક૊ ‘બાલ’ 

અને ‘લેદના’ન૊ ઉ઩મ૊ગ બાલનાત્ભક સ્સ્થતતના વદંબષભા ંકયે છે. જે આંતરયક અને ફાહ્ય 

યીતે રાગણી અનબુલી ળકામ છે. કેિરાક ર૊ક૊ નાિક, તથમેિય અને બસ્તતના વદંબષભા ં

બાલનાને ‘તલકાય’, ભાનતવક ઉિેજના’ અથલા ‘યવ’ તયીકે ઉ઩મ૊ગ કયે છે. વસં્કૃતભા ંયવ 

તલળે ઉલ્રેખ છે. યવ એ અદૃશ્મ ઩દાથષ છે જે જીલનન૊ અથષ આ઩ે છે. આ યવભાથંી 

રાગણી઒ ઉત્઩ન્ન થામ છે. વસં્કૃતભા ંબયત મતુન નાભના બા઴ાળાસ્ત્રીએ ઩૊તાના ગ્રથં 
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‘નાિયળાસ્ત્ર’ભા ં  નલ યવની લાત કયી શતી. આ નલ યવભાથંી નલ બાલ ઉત્઩ન્ન થામ 

છે.  વસં્કૃતના ‘બાલ’ ળબ્દ ઩યથી ‘બાલના’ ળબ્દ ફન્મ૊ છે. આ યીતે અરગ અરગ 

ભન૊લૈજ્ઞાતનક૊એ ઩૊તાના ઩સુ્તક૊ભા ંબાલના વજં્ઞાની ઉત્઩તિ અંગેની લાત કયી છે. 

‘EMOTION’ ળબ્દન૊ ઇતતશાવ   

અગાઉ જ૊યુ ં તેભ „EMOTION‟  ળબ્દ ફ્રેંચ ળબ્દ „Emovere‟  ઩યથી 

સ્લીકાયલાભા ંઆવ્મ૊ શત૊. જેન૊ અથષ „જગાડલ૊‟ એલ૊ થામ છે.  

„EMOTION‟ ળબ્દન૊ પ્રાયંબ થ૊ભવ બ્રાઉન દ્વાયા ઈ.વ. ૧૮૦૦ના દામકાની 

ળરૂઆતભા ં કયલાભા ં આવ્મ૊ શત૊. ઈ.વ. ૧૮૨૦ની આવ઩ાવ અંગે્રજી બા઴ાભા ં

„EMOTION‟ની આઘતુનક તલબાલના પ્રથભ લખત આ઩ી શતી. રગબગ ઈ.વ. ૧૮૩૦ 

઩શરેા ં „Passions‟, „Accidents of the Soul‟, „Moral Sentiments‟ જેલી વજં્ઞા઒ન૊ 

પ્રમ૊ગ થત૊.   

„EMOTION‟ની આધતુનક તલબાલના વિયભી વદીના ભધ્મભા ં પ્રમ૊ગમરૂક 

તલજ્ઞાનના જન્ભથી થઈ. થ૊ભવ તલણરવે દયખાસ્ત કયી શતી કે ખળુ થવુ ંકે ગબયાલવુ ંતે 

ભગજની ભધ્મભા ંઆલેર નલષવ તવસ્િભની નાજુક જા઱ીના ઩રયણાભ સ્લરૂ઩ છે. 

઒ગણીવભી વદીની ળરૂઆતભા ંએક એરડનફગષ વ્માખ્માન શૉરભા ં રપર૊વૉપય 

થ૊ભવ બ્રાઉને ળાયીરયક યીતે વભજાલલાની એક નલી યીત સચૂલી શતી. તેભણે 

„EMOTION‟ ળબ્દન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને પ્રસ્તાલ મકૂ્ય૊ શત૊. 

ઈ.વ. ૧૮૩૦ની ળરૂઆતભા ં ડાતલિન „EMOTION‟ને એક અતલલેક ધ્માન તયીકે 

ગણત૊ શત૊. ઈ.વ. ૧૮૭૨ભા ંડાતલિને „The Expression of the Emotions in Man and 
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Animals-૧૮૭૨‟ભા ં તાયણ૊ પ્રકાતળત કમાાં. ડાતલિને કહ્ ુ શત ુ ં કે રાગણી઒ તનતિત 

પ્રતતબાલ  આ઩તી નથી. ઩યંત ુમલૂ્માકંન પ્રરિમા છે જે શજી ઩ણ અતલયત ચાલ્મા કયે 

છે. ડાતલિને પ્રાણી઒ તથા ભનષુ્મભા ંથતી બાલનાની અણબવ્મસ્તતની તલગતલાય યજૂઆત 

કયી શતી. 

તલણરમભ જૅમ્વ અને જૅમ્વ રૅંગે રાગણી઒ અંગે ળાયીરયક ઉત્઩તિના તવદ્ાતં૊ 

તલકતવત કમાાં શતા.   

ભન૊તલશ્રે઴ણના ત઩તા ફ્રૉઈડે રાગણી઒ની ળ૊ધખ૊઱ કયી. તેભણે તનષ્ક઴ષ 

તાયવ્મા કે બાલના઒ તલચાય૊ દ્વાયા યચામ છે. ફ્રૉઈડે ઩૊તાન૊ ભ૊િાબાગન૊ વભમ દભન 

દ્વાયા થતી ફેબાન બાલના઒ની વભજ ભાિે વભત઩િત કમો છે.  

બાયતભા ંરાગણી઒ના વાભાજજક ઐતતશાતવક, વાસં્કૃતતક, બાલનાત્ભક તલશ્રે઴ણ 

જેલા કે ફગંા઱ી ઩યં઩યાભા ં ‘બાલ’, પ્રાયંણબક ફોદ્ ણચિંતનભા ં બાલના઒ન૊ સ્લબાલ 

અથલા રાગણી઒ની નૈતતકતાન૊ અભ્માવ કયલાભા ંઆવ્મ૊ છે.  

બાયતીમ તથમયી અનવુાય બાલના ઉત્઩ન્ન થલા ભાિે ત્રણ ભાનતવક સ્સ્થતતન૊ 

વભાલેળ થામ છે: (૧) જ્ઞાનાત્ભક  (૨) બાલનાત્ભક અને (૩) રાગણીળીરતા. 

ળાસ્ત્રીમ વસં્કૃત અને ઩ારી બા઴ાભા ં „બાલ‟ અથલા ‘લેદના’ ળબ્દને ભાનતવક 

ઉિેજના તયીકે ઉ઩મ૊ગ કયે છે.  

વસં્કૃત બા઴ાભા ં બયતમતુન નાભના બા઴ાળાસ્ત્રીએ ઩૊તાના ‘નાિયળાસ્ત્ર’ના 

વાતભા અધ્મામભા ંનલ યવની લાત કયી છે. આ નલ યવભાથંી નલ બાલ૊ ઉત્઩ન્ન થતા 
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જ૊લા ભ઱ે છે. વસં્કૃતના ‘બાલ’ ળબ્દ ઩યથી ગજુયાતીભા ં ‘બાલના’ ળબ્દ ઩યથી આવ્મ૊ 

છે.   

બાલના ળબ્દની તલબાલના  

ભનષુ્મના જીલનભા ં રાગણી ખફૂ જ ભશત્લન૊ બાગ બજલે છે. ભાનલવફંધં૊ 

તલકવાલલાભા,ં વદેંળાવ્મલશાય તલકવાલલાભા ં રાગણી ખફૂ ભશત્લન૊ બાગ બજલે છે. 

આ઩ણને પ્રશ્ન થામ કે આ રાગણી શુ ંછે? તે કેલી યીતે ઉત્઩ન્ન થામ છે? ક્યાથંી આલે 

છે? લગેયેની વાભાન્મ વભજ જાણલી જરૂયી છે. બાલના તલળે તલગતલાય જ૊ઈએ. 

બાલના  

બાલના એ ભાનતવક અને ળાયીરયક પ્રરિમા કે સ્સ્થતત છે, જે આ઩ણા લતષનને 

પ્રબાતલત કયે છે. બાલના એ વ્મસ્તતગત યીતે વકં઱ામેર છે, વ્મસ્તતના વાભાજજક 

વ્મલશાયની સ્઩ષ્િતા કયે છે. બાલના એ વ્મસ્તતરક્ષી જૈતલક અને લતષનના પેયપાય૊ 

વાથેન૊ અનબુલ છે. આ઩ણુ ંળયીય તલતલધ પ્રકાયની વાલેંણગક સ્સ્થતત દળાષલે છે. 

બાલના  ક૊ઈ લસ્ત ુનથી. બાલના એ એક પ્રકાયન૊ પ્રબાલ, મડૂ કે સ્લબાલ છે. 

જે આ઩ણા ભગજભા ંથતી એક પ્રરિમા છે. બાલના લાતષતનક ઩ાસુ ંછે, જે ફાહ્ય ળાયીરયક 

લતષન દ્વાયા પ્રગિ થામ છે. બાલના ળાયીરયક ઩ાસુ ં ઩ણ છે, જે આંતરયક તેભજ ફાહ્ય 

ળાયીરયક ઩રયલતષન૊ થામ છે. બાલના જ્ઞાનાત્ભક ઩ાસુ ંછે, વ્મસ્તત ઉદ્દી઩ક ઩રયસ્સ્થતતને જે 

યીતે ઒઱ખે છે, તે અનવુાય બાલના઒ ઉદ્દબલે છે.  

બાલના એ આ઩ણા ભગજની અંદય ચારતી આંતરયક પ્રરિમા છે. જે આ઩ણને 

ક૊ઈ ચ૊ક્કવ યીતની પ્રતતરિમા આ઩ે છે. બાલના઒ એ ઘિના પ્રત્મેની પ્રતતરિમા છે. 
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આ઩ણી વાભે ક૊ઈ ઘિના કે ઩રયસ્સ્થતત વજાષમ છે. એ ઘિનાના આધાયે આ઩ણે 

પ્રતતરિમા આ઩ીએ છીએ તે બાલના છે. આ઩ણે ચ૊ક્કવ ઩રયસ્સ્થતતભા ંપ્રત્મક્ષ કે ઩ય૊ક્ષ 

યીતે બાગ રઈએ છીએ. તેના પ્રબાલથી ઉિેજજત થઈએ છીએ. આ઩ણે ય૊જ અનભુતૂતન૊ 

વાભન૊ કયતા શ૊ઈએ છીએ. જે નકાયાત્ભક કે વકાયાત્ભક બાલનાભા ં રૂ઩ાતંરયત થામ છે, 

જે આ઩ણા મડૂ અને લતષનની રદળા નક્કી કયે છે. આ઩ણે અનબુલેરી કેિરીક 

રાગણી઒ આ઩ણી ચેતના ભાિે ઉ઩રબ્ધ શ૊મ છે, ત૊ કેિરીક રાગણી઒ અબાન 

કે્ષત્રભા ંછુ઩ામેરી શ૊મ છે.  

ફેડપ૊ડષ નાભના ભન૊લૈજ્ઞાતનક બાલનાને „ભાનતવક સ્સ્થતત‟ તયીકે ગણાલે છે. 

ભાનતવક સ્સ્થતત એ એક પ્રકાયની કાલ્઩તનક સ્સ્થતત છે, જે તલચાય અને રાગણીને અવય 

કયે છે. ભાનતવક પ્રરિમાભા ં વ્મસ્તત ક૊ઈ પ્રવતૃિભા ં યશરે શ૊મ ત્માયે તે રાગણીભા ં

વ઩ંણૂષ઩ણે ડફેૂર૊ શ૊મ છે. ક૊ઈ ઩રયસ્સ્થતત વજાષમ ત્માયે આ઩ણા ભનની અંદય તે અંગે 

જ્ઞાન થામ છે. જ્ઞાન થમા ઩છી આ઩ણે પ્રતતરિમા આ઩ીએ છીએ. જેના રીધે ભાનતવક 

અને ળાયીરયક પેયપાય૊  થામ છે જે આ઩ણા લતષનને પ્રબાતલત કયે છે. આ઩ણુ ંળયીય 

ઉિેજજત થામ છે. ઩રયણાભે લતષન પ્રબાતલત થામ છે.  

ભાનતવક પ્રરિમા ભગજભા ં ચારતી પ્રવતૃિ઒ શ૊લા છતા ં તેભને ળાયીરયક 

પ્રવતૃિ઒ કશી ળકામ નરશ. આ પ્રવતૃિ઒ ભગજભા ંચારતી પ્રરિમા નરશ ઩યંત ુભાનતવક 

પ્રવતૃિ છે, જે ફાહ્ય જગતભા ંઅસ્સ્તત્લ ધયાલતા ઩દાથો, ઘિના઒ અને પ્રવતૃિ઒ વાથે 

વફંધં ધયાલે છે. ભાનતવક પ્રરિમા઒ વ્મસ્તતરક્ષી ઩ણ શ૊મ છે. વ્મસ્તતના લતષન અને 

ચેષ્િા઒ને આધાયે વ્મસ્તતની ભાનતવક પ્રરિમા કે સ્સ્થતતનુ ં અનભુાન કયી ળકામ છે. 
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આલા લતષન૊ આંતરયક ઉદ્દી઩ન૊ અને ફાહ્ય ઉદ્દી઩ન૊ દ્વાયા ઉદ્દબલે છે. બાલના એ વશજ 

પ્રરિમા છે. જે આ઩ણી ળાયીરયક અને ભાનતવક સ્સ્થતત વાથે વકં઱ામેર છે. 

બાલનાની પ્રરિમાભા ંજ્ઞાનાત્ભક મલૂ્માકંન, વ્મસ્તતરક્ષી પેયપાય૊, રિમાન૊ આલેગ 

લગેયે બાગ બજલે છે. બાલનાની ઘિનાભા ં વ્મસ્તત કેલી યીતે ઉિેજનાને વભજે છે, 

અનબુલે છે, તેના આધાયે વ્મસ્તત લતષન કયે છે. દયેક ઩રયસ્સ્થતતભા ંવ્મસ્તતએ વ્મસ્તતએ 

બાલનાની પ્રતતરિમા અરગ અરગ શ૊મ છે.   

બાલના એ વજં૊ગ૊, મડૂ તથા અન્મ ર૊ક૊ વાથેના વફંધંથી યચામ છે. મડૂ એ 

આંતરયક તથા વ્મસ્તતરક્ષી સ્સ્થતત છે. મડૂ આ઩ણા ભનને વારંુ કે ખયાફ  યીતે અવય 

કયી ળકે છે. વારંુ મડૂ વ્મસ્તત઒ને તલકિ ઩રયસ્સ્થતત઒ભા ં ભદદ કયી ળકે છે. ખયાફ 

મડૂના રીધે વ્મસ્તત ગસુ્વે થામ છે, શતાળા અનબુલે છે તેભજ ઘણૃા, આિભકતા, 

ળાયીરયક તાણ, ફેચેની જેલી ઉિેજનાભા ં લધાય૊ થામ છે. દયેક મ઱ૂભતૂ રાગણી 

ચશયેાની અણબવ્મસ્તત વાથે વકં઱ામેરી છે. ખળુીના કાયણે  વ્મસ્તતના ચશયેાના શાલબાલ 

ફદરામ છે જે મડૂને અવય કયે છે.  

બાલનાભા ં વ્મસ્તતરક્ષી અનબુલ, ળાયીરયક પ્રતતરિમા઒ લગેયે ળાભેર શ૊મ છે. 

ફધી રાગણી઒ વ્મસ્તતરક્ષી અનબુલથી ળરૂ થામ છે જેને ઉિેજના ઩ણ કશી ળકામ છે. 

પ્રત્મેક વ્મસ્તતની રાગણી઒ જુદી જુદી શ૊ઈ ળકે છે. ઉ.દા.–અમકુ ઩રયસ્સ્થતતભા ં  ક૊ઈ 

વ્મસ્તત ગસુ્વ૊ કયી ળકે છે ત૊ ફીજ૊ વ્મસ્તત  તનયાળ થામ છે. બાલનાભા ં વ્મસ્તતરક્ષી 

અનબુલ ભશત્લન૊ બાગ બજલે છે. 

આ઩ણે જાણીએ છીએ કે બાલના ઉત્઩ન્ન થલાથી આ઩ણા ળયીયભા ં કેલી 

પ્રતતરિમા઒  થામ છે. ઉ.દા.– ડય ઉત્઩ન્ન થલાથી આ઩ણા હૃદમના ધફકાયા લધી જામ 
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છે, ઩યવેલ૊ થામ છે, નાડીના ધફકાયા લધી જામ છે. આ઩ણા ચશયેાના શાલબાલભા ં

પેયપાય થામ છે, અલાજભા ંફદરાલ આલે છે. બાલના આ઩ણા વ઩ંણૂષ વ્મલશાય અને 

આ઩ણા સ્લાસ્્મને અવય કયે છે. ળાયીરયક પ્રતતરિમાના ઩રયણાભે વ્મસ્તતના લતષનભા ં

પેયપાય જ૊લા ભ઱ે છે.  

બાલનાની પ્રરિમાભા ં જ્ઞાનાત્ભક ઘિક૊ તેભજ લતષનના ઘિક૊ બાગ બજલે છે. 

જ્ઞાનાત્ભક પ્રવતૃિ વબાન અથલા અબાન઩ણે થઈ ળકે છે. વ્મસ્તત ઘિનાનુ ં જ્ઞાનાત્ભક 

યીતે મલૂ્માકંન કયે છે. જે બાલના ઉત્઩ન્ન થલાન૊  વકેંત શ૊ઈ ળકે  છે. જ્ઞાનાત્ભક 

મલૂ્માકંન કમાષ ઩છી વ્મસ્તતભા ં ળાયીરયક ઩રયલતષન જ૊લા ભ઱ે છે. જેભ કે, હૃદમના 

ધફકાયા લધલા, ઩યવેલ૊ થલ૊, ચશયેાના શાલબાલભા ં ફદરાલ આલે છે. ત્માયફાદ 

વ્મસ્તત એ ઩રયસ્સ્થતત અનવુાય પ્રતતરિમા આ઩ે છે.  

બાલના઒ એ જરિર છે. જે ળાયીરયક તથા ભાનતવક પેયપાય દ્વાયા આ઩ણા 

લતષનને પ્રબાતલત કયે છે. બાલના઒ ઉત્઩ન્ન થામ છે ત્માયે આ઩ણુ ંળયીય ઉિેજજત થામ 

છે. જે લતષનને અવય કયે છે. 

બાલના઒ દયતભમાન થત ુ ં઩રયલતષન ફાહ્ય અને આંતરયક ઩રયલતષન૊ભા ંલશેંચી 

ળકામ.          

 ફાહ્ય ઩રયલતષન 

 આંતરયક ઩રયલતષન 

 ફાહ્ય ઩રયલતષન : બાલનાની અલસ્થા દયતભમાન અમકુ ળાયીરયક ઩રયલતષન જ૊લા ભ઱ે 

છે, જેનુ ં તનયીક્ષણ કયી ળકામ છે. આલા ઩રયલતષન૊ ફાહ્ય ઩રયલતષન૊ છે. જેનુ ં તનયીક્ષણ 
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કયીને ખ્માર આલી જામ છે કે વ્મસ્તતને કેલા પ્રકાયની બાલનાન૊ અનબુલ થઈ યહ્ય૊ છે. 

ફાહ્ય ઩રયલતષન૊ નીચે મજુફ છે :    

   ૧. ચશયેાના શાલબાલ (Facial Expression)  

બાલના દયતભમાન થતા ફાહ્ય ઩રયલતષન૊ભા ંચશયેાના શાલબાલની અણબવ્મસ્તત 

ખફૂ જ ભશત્લ઩ણૂષ છે. ણબન્ન-ણબન્ન બાલનાની અલસ્થા દયતભમાન વ્મસ્તતના ચશયેાન૊ યંગ 

અરગ-અરગ થામ છે. આથી બાલનાત્ભક વ્મસ્તતના ચશયેાને જ૊ઈને તેની બાલનાત્ભક 

અનભુતૂતનુ ંઅનભુાન રગાલી ળકામ છે. જેભ કે, િ૊ધની અલસ્થાભા ંઆંખ રાર થલી, 

શ૊ઠ પપડલા, ભ્રભય લાકંી થલી, શ઴ષની અલસ્થાભા ંચશયે૊ ખીરી ઊઠે છે તેભજ ચશયેા ઩ય 

મસુ્કુયાશિ આલે છે. આલી જ યીતે ડય, અણગભ૊, ઈષ્માષ લગેયે બાલનાની અલસ્થા 

દયતભમાન મખુાકૃતતભા ં઩રયલતષન જ૊લા ભ઱ે છે. બાલના દયતભમાન વ્મસ્તતના ચશયેાના 

શાલબાલ ફદરામ છે. ક૊ઈ વ્મસ્તત દ્વાયા અનબુલામેરી બાલનાને આ઩ણે તેન૊ ચશયે૊ 

જ૊ઈ ઒઱ખી ળકીએ છીએ. ઉ.દા. શવત૊ ચશયે૊ જ૊ઈને આ઩ણે કશી ળકીએ કે તે વ્મસ્તત 

ખળુ છે. આ યીતે પ્રત્મેક બાલનાની અલસ્થાભા ં વ્મસ્તતના ચશયેાના શાલબાલભા ં

઩રયલતષન થત ુ ંજ૊લા ભ઱ે છે.  

૨. સ્લય-અણબવ્મસ્તત (Vocal Expression)  

ચશયેાની અણબવ્મસ્તતની જેભ સ્લય-અણબવ્મસ્તત ઩ણ એક ફાહ્ય ઩રયલતષન છે, જે 

બાલના વભમ દયતભમાન જ૊ઈ ળકામ છે. ણબન્ન-ણબન્ન બાલના દયતભમાન વ્મસ્તતની ફ૊રી 

અથલા સ્લયભા ંજે ઩રયલતષન આલે છે, તેભા ંઆ઩ણે આવાનીથી તનયીક્ષણ કયી ળકીએ 

છીએ. બાલના દયતભમાન ઘણા ફાહ્ય તેભજ અલર૊કનક્ષભ પેયપાય૊ જ૊લા ભ઱ે છે. 
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અલાજ૊ના આધાયે બાલનાને ઒઱ખી ળકામ છે. ઉ.દા. ક૊ઈ વ્મસ્તત યડત ુ ંશ૊મ કે ધીમુ ં

ફ૊રત ુ ં શ૊મ ત્માયે આ઩ણે નક્કી કયીએ છીએ કે તે દુ:ખી શળે. આ યીતે સ્લય-

અણબવ્મસ્તતના ઩રયલતષન૊ના આધાયે અરગ-અરગ બાલના઒ને ઒઱ખી ળકામ છે.  

૩. ળાયીરયક સ્સ્થતત તથા શાલબાલભા ં ઩રયલતષન (Change in Posture and 

Gesture) 

ળાયીરયક સ્સ્થતત તથા શાલબાલભા ં ઩રયલતષન એક એવુ ં ઩રયલતષન છે, જેનુ ં

તનયીક્ષણ કયી ળકામ છે. આ એક અળાબ્બ્દક વચંાય છે. બાલના દયતભમાન ળાયીરયક 

સ્સ્થતત તથા શાલબાલભા ં ણબન્ન-ણબન્ન પ્રકાયના ઩રયલતષન આલે છે. િ૊ધના વભમ 

દયતભમાન ચશયેાનુ ંરાર થવુ,ં બભૂ૊ ઩ાડલી, ળયીય કા઩ંવુ ંલગેયે વ્મલશાય જ૊ઈ ળકામ 

છે. ડયની અલસ્થાભા ંચશયે૊ ઩ી઱૊ ઩ડી જલ૊, કા઩ંવુ ંલગેયે લતષન જ૊ઈ ળકામ છે. ખળુી 

દયતભમાન ચશયે૊ ખીરી જલ૊, છાતી ફૂરી જલી, સ્સ્ભત થવુ ંલગેયે જેલી અણબવ્મસ્તત જ૊ઈ 

ળકામ છે. આ યીતે ળાયીરયક સ્સ્થતત તથા શાલબાલ  દ્વાયા ળયીયભા ં઩રયલતષન જ૊લા ભ઱ે 

છે. જેભ કે, શાથ અને ઩ગની ગતત, ઩યવેલ૊ થલ૊, ક઩ા઱ ઩ય કયચરી઒ થલી, આંખ૊ 

રાર થલી, ચાભડી ઩ય રૂલાડા ંથલા ંલગેયે ફાહ્ય પેયપાય૊ કે ઩રયલતષન થામ છે, જેના 

દ્વાયા બાલનાની ઒઱ખ થઈ ળકે છે.   

આંતરયક ઩રયલતષન   

બાલના દયતભમાન ઘણા ંઆંતરયક ઩રયલતષન૊ થામ છે. આ આંતરયક ઩રયલતષન 

ઉિેજનાનુ ં઩રયણાભ છે. તે એડ્રેનર ગ્રતંથને ઉિેજજત કયે છે. તે વ઩ંણૂષ ળયીયભા ંપેરામ છે 

અને આંતરયક ઩રયલતષન તયપ દ૊યી યશરેા અંગ૊ને ઉિેજજત કયે છે. યતત વચંાયભા ં
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઩રયલતષન, શ્વાવ૊ચ્છલાવભા ં ઩રયલતષન, ઩ાચનરિમાભા ં ઩રયલતષન લગેયે આંતરયક 

઩રયલતષન૊ થામ છે. મખુ્મત્લે ઩રયલતષન૊ નીચે મજુફ જ૊ઈએ: 

 (૧) શ્વાવ૊ચ્છલાવભા ં઩રયલતષન (Changes in Respiration)  

બાલનાની સ્સ્થતત દયતભમાન શ્વાવ૊ચ્છલાવભા ંશ્વાવની તીવ્રતાભા ં઩રયલતષન જ૊ઈ 

ળકામ છે. આ ઩રયલતષન સખુદ તેભજ દુ:ખદ એભ ફનેં ઩રયસ્સ્થતત઒ભા ંજ૊ઈ ળકામ છે. 

ડય તથા આિમષની રાગણી઒ભા ં થ૊ડા વભમ ભાિે શ્વાવભા ં લધાય૊ કે ઘિાડ૊ જ૊ઈ 

ળકામ છે. તલ઴ાદ, ળ૊ક આરદ રાગણી઒ દયતભમાન શ્વાવની તીવ્રતા ભદં ઩ડી જામ છે. 

એ ઩યથી જાણી ળકામ છે કે બાલનાત્ભક સ્સ્થતત દયતભમાન શ્વવન પ્રરિમા અતનમતભત 

થઈ જામ છે, જ્માયે વાભાન્મ સ્સ્થતતભા ંતનમતભત શ૊મ છે.  

(૨) ઩ાચન-રિમાભા ં઩રયલતષન (Changes in Digestion)  

બાલનાત્ભક સ્સ્થતત દયતભમાન ઩ાચનરિમાભા ં ઩રયલતષન થત ુ ં શ૊મ છે. અરગ-

અરગ રાગણી઒ દયતભમાન અરગ-અરગ પ્રકાયના ઩રયલતષન થામ છે. રાગણીની 

સ્સ્થતત દયતભમાન સ્નાયતુતં્ર વરિમ થલાને કાયણે રા઱ગ્રતંથ, આંતયડા,ં ઩ેિ આરદની 

રિમા઒ભા ં ઩રયલતષન થત ુ ં શ૊મ છે. િ૊ધ, બમ આરદ બાલના઒ની અલસ્થાભા ં

સ્નાયતુતં્રના વરિમ થલાથી રા઱ગ્રતંથભાથંી રા઱ન૊ સ્ત્રાલ ખફૂ જ ઒છ૊ થામ છે, 

અથલા ફધં થઈ જામ છે. તેના કાયણે ઩ાચનરિમા ભદં ઩ડી જામ છે. ભખૂ રાગતી 

નથી. જ્માયે ખળુી, શ઴ષ આરદ બાલના઒ દયતભમાન  ઩ાચનરિમાભા ંવદૃ્ધદ્ જ૊લા ભ઱ે છે.  

(૩) યતતવચંાયભા ં઩રયલતષન (Changes in Blood Circulation )  
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 બાલનાત્ભક સ્સ્થતત દયતભમાન યતતવચંાયભા ં ઩રયલતષન થત ુ ં શ૊મ છે. આ 

આંતરયક ઩રયલતષનભા ંહૃદમ દયભા ંલધાય૊ થામ છે, સગુયના સ્તયભા ંલધાય૊ થામ છે. 

િ૊ધ, ડય જેલી રાગણી઒ દયતભમાન યતતવચંાયભા ંલધાય૊ જ૊લા ભ઱ે છે.  

(૪) સ્લમવંચંાણરત ભજ્જજાતતં્રન૊ પા઱૊ (Autonomic Nervous System )   

બાલના એ ચેતાતતં્રનુ ંઅણબન્ન અંગ છે. ચેતાતતં્ર એિરે ભગજ, કય૊ડયજ્જજુ અને 

તેભાથંી નીક઱તા ચેતાતતં઒ુ તેભની વાથે વકં઱ામેર જ્ઞાનેબ્ન્િ઒ની વભગ્ર જા઱. જે 

આ઩ભે઱ે કામષ કયે છે. જેભ કે, ઩ાચનતતં્ર. ભગજ અને ઩ાચનતતં્ર લચ્ચે વફંધં યશરે૊ 

છે. ઉ.દા.- આ઩ણે કશી ળકીએ કે ઩ેિભા ંપા઱ ઩ડી. એલી રાગણી થામ છે કેભ કે ભગજ 

ણચિંતાભા ં શ૊મ ત્માયે આંતયડાનુ ં ચેતાતતં્ર ર૊શીને ઩ેિથી દૂય ફીજા યસ્તે લા઱ી દે છે. 

અમકુ રકસ્વાભા ં ઉફકા આલે છે, કેભ કે ભગજ ણચિંતાભા ં શ૊મ ત્માયે એ આંતયડાના 

ચેતાતતં્રને વદેંળ૊ ભ૊કરે છે, જેથી આંતયડાભા ંપેયપાય થામ છે.  

આંતયડાનુ ંચેતાતતં્ર રાગણી઒ ઩ેદા કયી ળકે છે. આ઩ણી રાગણી઒ ક૊ઈ઩ણ 

પ્રકાયની ણચિંતા, ઉિેજના, ભાનતવક તાણ તેભજ ઩ેિભા ંદુ:ખાલ૊ થામ છે. આ઩ણુ ંજીલન 

રાગણી઒થી તયફતય શ૊મ છે, જેભા ંગસુ્વ૊, નાયાજગી, અ઩યાધબાલ, ડય, શતાળા એ 

ફધાન૊ ઩ણ વભાલેળ થામ છે. આ ફધા પ્રકાયની રાગણી઒ આ઩ણા ળયીયભા ંતલતલધ 

પ્રકાયના પ્રત્માઘાત૊ વજ ે છે. ઉ.દા. આ઩ણે ગસુ્વાભા ં શ૊ઈએ ત્માયે હૃદમના ધફકાયા 

લધી જામ છે. 

રાગણી઒ વાથે ળાયીરયક તથા ચેતાતતં્ર અંત:સ્ત્રાલી ગ્રતંથ઒ના બાલ જ૊ડામેરા 

શ૊મ છે, જે વ઩ંણૂષ ળયીય ઩ય તેની અવય થામ છે, જેભા ં ઩ાચનતતં્ર મખુ્મ છે. આ 

પ્રકાયની ળાયીરયક પ્રતતરિમા઒ ક૊ઈ઩ણ વભમે ળરૂ થઈ ળકે છે અને અચાનક ફધં ઩ણ 
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થઈ ળકે છે. લધ ુ઩ડતી રાગણી઒ની આિભકતા ઩ાચનતતં્રને ખ૊યલી નાખે છે, જેભાથંી 

઩ેિન૊ દુ:ખાલ૊, ઉફકા આલલા, ઝાડા થઈ જલા લગેયે જેલી વભસ્મા઒ વજાષઈ ળકે છે.  

કામષના આધાયે આ ચેતાતતં્રના ત્રણ બાગ૊ ઩ડે છે: ભધ્મલતી ચેતાતતં્ર, 

઩રયઘલતી ચેતાતતં્ર અને વલેંદનાગ્રાશી ચેતાતતં્ર. ભધ્મલતી ચેતાતતં્રભા ં ભગજ અને 

કય૊ડયજ્જજુન૊ વભાલેળ થામ છે. તેભા ંભગજના ત્રણ બાગ૊ છે: અગ્ર ભગજ, ભધ્મ ભગજ 

અને ઩શ્વ ભગજ.  

અગ્ર ભગજભા ં ફ૊રવુ,ં તલચાયવુ,ં માદ યાખવુ ં જેલી રિમા ઩ય તનમતં્રણ અને 

વતંરુન યાખલાના ંકેન્િ૊ આલેરા ંછે. આ ભગજન૊ વોથી ભ૊િ૊ બાગ છે. ભધ્મ ભગજભા ં

શાથ-઩ગ, અન્મ અંગ૊ ઩ય તનમતં્રણ અને વતંરુન યાખલાના ંકેન્િ૊ છે. રાગણી઒ ભગજ 

દ્વાયા વરિમ થામ છે. 

અગ્ર ભગજભા ંણરમ્મ્ફક તવસ્િભ આલેલુ ંછે. ણરમ્મ્ફક તવસ્િભ એ યચના઒ન૊ એક 

જરિર વમશૂ છે. જે થેરેભવની ફનેં ફાજુએ યશરે૊ શ૊મ છે. તેભા ં શામ઩૊થેરેભવ, 

રશપ્઩૊કમ્઩વ અને એભીગડારા આલેરા છે. જે આ઩ણા બાલનાત્ભક જીલન ભાિે મખુ્મત્લે 

જલાફદાય શ૊લાનુ ંગણામ છે. 

શામ઩૊થેરેભવ ભગજન૊ એક નાન૊ બાગ છે જે ભધ્મલતી ચેતાતતં્રભા ંઆલેર૊ 

છે. જે થેરેભવની ફનેં ફાજુએ નીચેની તયપ યશરે૊ છે. શામ઩૊થેરેભવ ચેતાતતં્રને 

અંત:સ્ત્રાલી તતં્ર વાથે જ૊ડે છે. તે શ૊ભોન્વના સ્ત્રાલને ઉિેજજત કયે છે અથલા ત૊ અિકાલે 

છે. શામ઩૊થેરેભવ આ઩ણી ભખૂ, તયવ, જાતીમતા, ગસુ્વ૊, લતષન લગેયેના તનમભન ભાિે 

જલાફદાય છે. જેન૊ અથષ એ થામ છે કે તે બાલનાત્ભક વજં૊ગ૊ના ઩રયણાભે બ્રડ પે્રળય, 

નાડીના ધફકાયા, શ્વાવ, ઉિેજના જેલી લસ્ત઒ુનુ ં તનમભન કયે છે. શામ઩૊થેરેભવ 
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ચેતાતતં્ર, આંતયડા દ્વાયા ભારશતી ભે઱લે છે. આ યીતે બાલના ઉત્઩ન્ન થલાભા ં

શામ઩૊થેરેભવ બાગ બજલે છે.  

ણરમ્મ્ફક તવસ્િભભા ં રશપ્઩૊કમ્઩વ બાગ આલેર૊ છે. આ બાગ બાલનાત્ભક લતષન 

વાથે વકં઱ામેર૊ છે.   

એભીગડારા રશપ્઩૊કમ્઩વના નીચરા છેડે થેરેભવની ફનેં ફાજુ શ૊મ છે. જ્માયે 

તે ઉિેજજત થામ છે ત્માયે ભાનલી કે પ્રાણી઒ આિભકતાથી પ્રતતરિમા આ઩ે છે. જ૊ 

એભીગડારાને દૂય કયી દેલાભા ંઆલે ત૊ પ્રાણી઒, ભનષુ્મ૊ તનમતં્રણભા ંઆલે છે અને તે 

ફાફત૊ની પ્રતતરિમા આ઩ળે નરશ. આ યીતે લતષન પ્રબાતલત થલા ઩ાછ઱ તેભજ બાલના 

ઉત્઩ન્ન થલાભા ંભગજ અને  ણરમ્મ્ફક તવસ્િભ જલાફદાય છે.  

આ યીતે ઉિેજનાના રીધે આ઩ણા ળયીયભા ંઆંતરયક અને ફાહ્ય ઩રયલતષન થામ 

છે. બાલના શંભેળા ં ઉચ્ચ સ્તયીમ ઉિેજના દ્વાયા થામ છે જે ઩૊તે અવયકાયક તીવ્રતા 

ધયાલે છે. ચેતના, ધ્માન, જાગરૂકતા, ભારશતી પ્રરિમા લગેયેને તનમતંત્રત કયલા ભાિે  

ઉિેજના ઩ણ ભશત્લન૊ બાગ બજલે છે. 

વાભાન્મ યીતે ક૊ઈ વ્મસ્તત વબાન઩ણે અથલા અબાન઩ણે ક૊ઈ ઘિનાનુ ં

મલૂ્માકંન કયતી લખતે તેનાભા ંબાલના ઉત્઩ન્ન થામ છે. અચેતન રાગણી઒ વ્મસ્તતને 

તીવ્ર પે્રભ અથલા નપયત જેલા તીવ્ર અનબુલ૊ થઈ ળકે છે. રાગણી઒ વતત આ઩ણા 

દૈતનક જીલનની વાથે યશ ે છે. લતષનના આંતરયક તનમભનભા ં બાગ રે છે. રાગણી઒ 

સ્લભં ૂ શ૊મ છે જે પ્રવતૃિ અને વ્મસ્તતના લતષનને અવય કયે છે. વ્મસ્તત ઩૊તાની ઩ાચં 

જ્ઞાનેન્િી઒ દ્વાયા લાતાલયણભા ં તલતલધ ઉદ્દી઩ન૊ના વલેંદન૊ન૊ અનબુલ ચેતન ભનભા ં

કયે છે. વ્મસ્તતના ઩૊તાના તલચાય૊, રાગણી઒, આલેગ૊, પે્રયણા઒, આદળો  લગયેથી 
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વબાન શ૊મ છે. વ્મસ્તત ઩૊તાના ગભા-અણગભા, આક઴ષણ, િ૊ધ, લેય-બાલ લગેયે જેલી 

બાલનાત્ભક ફાફત૊થી ઩ણ વબાન ફને છે. આ યીતે આંતરયક ફાફત૊ અંગેની 

વબાનતા ચેતનાભા ંથામ છે.  

બાલના઒ને પે્રયણા વાથે ગાઢ વફંધં  છે. પે્રયણા આ઩ણને કામષ કયલા ભાિે પે્રયે 

છે. જૈતલક પે્રયણા જે ભખૂ, તયવ, જાતીમતા લગેયે ભાિેની ઩ેયણા છે. પે્રયણા઒ 

વ્મસ્તતગત અને વાભાજજક ઩ણ શ૊ઈ ળકે છે. જે લતષનને પ્રબાતલત કયી ળકે છે. પે્રયણા 

વ્મસ્તતને ઇમ્ચ્છત રક્ષ્મ પ્રાપ્ત કયલા ભાિે  ઉિેજજત કયે છે, જ્માયે બાલના઒ શતે ુદ્વાયા 

ઉદ્દબલે છે. પે્રયણા એક ળસ્તત છે જે લતષનને પ્રબાતલત કયે છે. આ઩ણે રાગણી઒ 

અનબુલીએ ત્માયે નલષવ તવસ્િભ જાગતૃ થામ છે અને એ અનબુલ લતષન દ્વાયા વ્મતત 

થામ છે. પે્રયણા આ઩ણે જ૊ઈ ળકતા નથી, ઩યંત ુપે્રયણા લતષન દ્વાયા જાણી ળકામ છે. આ 

યીતે પે્રયણાન૊ બાલના ઉત્઩ન્ન થલા ઩ાછ઱ ભશત્લન૊ બાગ બજલે છે. 

બાલનાને વભજાલલા ઘણા ભન૊લૈજ્ઞાતનક૊એ તવદ્ાતં૊ આપ્મા છે.  

બાલનાભા ંએક ફાજુ બાલનાત્ભક વ્મલશાય શ૊મ છે અને ફીજી ફાજુ અનભુતૂત 

શ૊મ છે. િ૊ધની અલસ્થાભા ંએક ફાજુ વ્મસ્તત આિભણકાયી વ્મલશાય કયે છે અને ફીજી 

ફાજુ તેને અનબુલ ઩ણ થામ છે. આ બાલનાની ઉત્઩તિ કેલી યીતે થામ છે? બાલનાભા ં

કેલી-કેલી વયંચના શ૊મ છે? બાલનાત્ભક અનભુતૂત ઩શરેા ં થામ છે કે બાલનાત્ભક 

વ્મલશાય? આ ફધા પ્રશ્ન૊ના વભાધાન ભાિે અમકુ તવદ્ાતં તલકતવત થમા છે. 

બાલના઒ના તવદ્ાતં૊ને ફે બાગ૊ભા ં તલબાજજત કમાષ છે–ભન૊લૈજ્ઞાતનક તવદ્ાતં અને 

ળાયીરયક તવદ્ાતં.  

બાલનાના ભન૊લૈજ્ઞાતનક તવદ્ાતં૊  
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આ લગષભા ંઘણા  તવદ્ાતં૊ છે, જેભા ંમખુ્મત્લે છ તવદ્ાતં૊ છે :- 

(૧)  જૅમ્વ-રૅન્ગ તવદ્ાતં (James-Lange Theory) 

(૨) પ્રતતરૂ઩-રિમા તવદ્ાતં (Pattern Reaction theory) 

(૩) મલૂ્માકંન-ઉિેજન તવદ્ાતં (Appraisal Excitatory theory) 

(૪) પે્રયણાત્ભક તવદ્ાતં (Motivational Theory) 

(૫) ળૈશ્િય-તવિંગયન૊ જ્ઞાનાત્ભક તવદ્ાતં (Schechter-Singer‟s Cognitive Theory)  

(૬) રાજયવન૊ જ્ઞાનાત્ભક મલૂ્માકંન તવદ્ાતં (Lazarus‟s Cognitive Appraisal 

Theory)  

(૧) જૅમ્વ- રૅન્ગ તવદ્ાતં: (James-Lange Theory) 

અભેરયકન ભન૊લૈજ્ઞાતનક તલણરમભ જૅમ્વ અને કારષ રૅન્ગે બાલનાના તવધ્ધાતં૊ન૊ 

સ્લતતં્ર યીતે પ્રસ્તાલ મકૂ્ય૊ શત૊. જે શારભા ં જૅમ્વ-રૅન્ગ તથમયી તયીકે ઒઱ખામ છે. 

તેભણે પ્રસ્તાલ મકૂ્ય૊ કે રાગણી઒ ફાહ્ય ઘિનાની ળાયીરયક પ્રતતરિમાનુ ં઩રયણાભ છે. 

જૅમ્વના વળં૊ધન૊એ ળાયીરયક ઩રયલતષનના ઩રયણાભ રૂ઩ે બાલના ઩ય લધ ુધ્માન આપ્યુ,ં 

જ્માયે રૅન્ગે ળાયીરયક ઩રયલતષનના તનદળષન ઩ય બાય મકૂ્ય૊. ઩શરેા ં ળાયીરયક 

પ્રતતબાલ૊ન૊ અનબુલ કયલ૊ જ૊ઈએ. જેભ કે, શ્વવન લધાય૊, હૃદમના ધફકાયાભા ંલધાય૊, 

઩યવેલ૊ થલ૊. આ પ્રતતબાલ૊ પ્રાપ્ત થામ ત૊ કશી ળકામ કે વ્મસ્તત બાલના અનબુલે છે. 

તેભણે જણાવ્યુ ંશત ુ ંકે ચેતાતતં્રની રિમા઒ જે બાલનાત્ભક ઉિેજના દ્વાયા પે્રરયત શ૊મ છે 

તે બાલના ઉત્઩ન્ન કયે છે. 

આ યીતે આ તવદ્ાતં સચૂલે છે કે ફાહ્ય ઉિેજના જ૊તા ંળાયીરયક પ્રતતરિમા થામ 

છે. બાલનાની પ્રતતરિમા ળાયીરયક પ્રતતરિમાના અથષઘિન ઩ય તનબષય છે.  
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(૨) પ્રતતરૂ઩-રિમા તવદ્ાતં (Pattern Reaction Theory) 

પ્રતતરૂ઩-રિમા તવદ્ાતં લૉિવને આપ્મ૊ શત૊. તેભના અનવુાય બાલના એ એક 

લળંાનગુત પ્રતતરૂ઩-રિમા છે, જેભા ં ળાયીરયક વયંચના, આંતરયક તથા ગ્રથંીમ તતં્રના 

આધાયે ઩રયલતષન થામ છે. તેભના ભતે બાલના ઉત્઩ન્ન થલા ભાિે ઉદ્દી઩ન  જલાફદાય 

છે. લૉિવને બાલનાની ઩રયસ્સ્થતત દયતભમાન થત ુ ં લતષન-વ્મલશાયનુ ં તનયીક્ષણ કયીને 

બાલનાની ઒઱ખ કયી છે. આ પ્રતતરિમાના તવદ્ાતં દ્બાયા બાલના઒ની ઒઱ખ કયી 

ળકામ છે.    

(૩) મલૂ્માકંન-ઉિેજન તવદ્ાતં (Appraisal Excitatory Theory) 

મલૂ્માકંન-ઉિેજન તવદ્ાતં આનોલ્ડે ઈ.વ. ૧૯૫૦ભા ં આપ્મ૊. આ તવદ્ાતંભા ં

મલૂ્માકંન પ્રરિમા ભન૊લૈજ્ઞાતનક છે, જ્માયે ઉિેજન પ્રરિમા ળાયીરયક છે. તેભના અનવુાય 

બાલનાન૊ આધાય ઩રયસ્સ્થતતનુ ં મલૂ્માકંન છે. આ તવદ્ાતં અનવુાય, ઩રયસ્સ્થતતના 

મલૂ્માકંનથી ક૊ઈ઩ણ બાલનાની ઉત્઩તિ થામ છે, ત્માયે વ્મસ્તત વ્મલશાય કયલા પે્રયામ 

છે. જેભ કે, વ્મસ્તત જ્માયે િ૊ધભા ંછે, ત્માયે તે દુશ્ભન ઩ય મુભર૊ કયલાની ઇચ્છા વ્મતત 

કયે છે. આ તવદ્ાતં અનવુાય, તીવ્ર બાલનાની સ્સ્થતત દયતભમાન વ્મસ્તત અસ્લસ્થ ફની 

જામ છે, તેન૊ વ્મલશાય તછન્નણબન્ન ફની જામ છે.    

(૪) પે્રયણાત્ભક તવદ્ાતં (Motivational Theory) 

બાલના અંગેન૊ પે્રયણાત્ભક તવદ્ાતં ભન૊લૈજ્ઞાતનક રી઩યે આપ્મ૊ છે. તેભણે 

બાલના઒ની પે્રયણા ઩ય બાય આપ્મ૊ છે, આથી આ તવદ્ાતં પે્રયણાત્ભક તવદ્ાતં કશલેામ 

છે. પે્રયણાત્ભક અલસ્થા દયતભમાન વ્મસ્તત એક તનતિત રદળાભા ં વ્મલશાય કયે છે. આ 

વ્મલશાય કે લતષન વ્મસ્તતન૊ ઉદે્દશ્મ કે રક્ષ્મ પ્રામ્પ્ત ઩ણૂષ ન થામ ત્મા ંસધુી યશ ેછે. જ્માયે 
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વ્મસ્તત ઩૊તાના દુશ્ભનને  જ૊ઈને િ૊ધ અનબુલે છે. જ્માયે તે દુશ્ભનને શાતન ઩શોંચાડી દે 

છે ત્માયે તેની િ૊ધની અલસ્થા વભાપ્ત થઈ જામ છે. આ યીતે આ તવદ્ાતં અનવુાય 

બાલના એક પે્રયણાત્ભક અલસ્થા છે, જે વ્મસ્તતને લતષન કયલા તયપ પે્રયે છે, તેન૊ 

વ્મલશાય થ૊ડા વભમ સધુી જ યશ ેછે.    

(૫) ળૈશ્િય-તવિંગયન૊ જ્ઞાનાત્ભક તવદ્ાતં (Schachter-Singer‟s Cognitive Theory)  

ળૈશ્િય અને તવિંગયે ઈ.વ. ૧૯૬૨ભા ંજ્ઞાનાત્ભક તવદ્ાતં આપ્મ૊ શત૊. આ તવદ્ાતં 

અનવુાય વભાન ળાયીરયક ઉિેજના દયતભમાન ણબન્ન-ણબન્ન વ્મસ્તત઒ભા ં ણબન્ન-ણબન્ન 

પ્રકાયની બાલના઒ જન્ભે છે. તેલી જ યીતે ળાયીરયક ઉિેજના વભાન યશલેા છતા ંએક જ 

વ્મસ્તતભા ંબાલનાત્ભક ઩રયસ્સ્થતતભા ંપેયપાય થલાથી બાલનાત્ભક અનબુલ ઩ણ ફદરાઈ 

જામ છે. આ તવદ્ાતં અનવુાય બાલના એ ળાયીરયક ઉિેજના તથા ઩રયસ્સ્થતત એભ ફનેં 

જ્ઞાનાત્ભકના ઩ાયસ્઩રયક પ્રબાલનુ ં઩રયણાભ છે. 

(૬) રાજયવન૊ જ્ઞાનાત્ભક મલૂ્માકંન તવદ્ાતં (Lazarus‟s Cognitive Appraisal 

Theory) 

રાજયવે બાલના ભાિેન૊ જ્ઞાનાત્ભક મલૂ્માકંનન૊ તવદ્ાતં ઈ.વ. ૧૯૯૧ભા ંઆપ્મ૊ 

શત૊. તેભના અનવુાય, લાતાલયણથી ળાયીરયક ઉિેજના પ્રાપ્ત થામ છે, તેના 

મલૂ્માકંનથી બાલનાની પ્રામ્પ્ત થામ છે. બાલનાની ઉત્઩તિભા ં જ્ઞાનાત્ભક મલૂ્માકંનને 

ભશત્લ આપ્યુ ંછે. 

બાલનાના ળાયીરયક તવદ્ાતં૊ (Physiological Theories of Emotion)    

આધતુનક ળાયીરયક તવદ્ાતં૊ભા ં બાલનાની ઉત્઩તિભા ં સ્નાય-ુવયંચના ઩ય લધાયે 

બાય મકૂ્ય૊ છે. જેભા ંત્રણ ભશત્લ઩ણૂષ તવદ્ાતં૊ છે :- 
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(૧) ચાલ્વષ ડાતલિનન૊ ઉત્િાતંત  તવદ્ાતં  

(૨) કેનન-ફડષ તવદ્ાતં 

(૩) આ઩ાતતક તવદ્ાતં   

(૧) ચાલ્વષ ડાતલિનન૊ ઉત્િાતંત તવધ્ધાતં 

ચાલ્વષ ડાતલિનનુ ં “The Expression of the Emotions in Man and Animals” 

઩સુ્તક ઈ.વ. ૧૮૭૨ભા ંપ્રગિ થયુ.ં જેભા ંબાલના તલળેન૊ ઉત્િાતંત  તવધ્ધાતં આપ્મ૊ છે. 

ડાતલિને પ્રાણી઒ તથા ભનષુ્મભા ંથતી બાલના઒ની અણબવ્મસ્તતની તલગતલાય યજૂઆત 

કયી શતી. તેભણે બાલનાના અણબવ્મસ્તત઒ દળાષલતા પ૊િ૊ગ્રાફ્વ ફતાલીને કઈ બાલના 

વ્મતત થઈ યશી છે તે ઒઱ખલા વળં૊ધન કયુાં શત ુ.ં તેભણે ચશયેાના શાલબાલ દ્વાયા જુદી 

જુદી બાલના઒ને ઒઱ખલાન૊ પ્રમત્ન કમો છે.  

(૨) કૅનન-ફડષ તવદ્ાતં    

કૅનન-ફડષન૊ તવદ્ાતં શાઈ઩૊થેરેતભક તવદ્ાતં તયીકે ઩ણ ઒઱ખામ છે. આ તવદ્ાતં 

અનવુાય, ક૊ઈ વ્મસ્તત વલેંગાત્ભક ઉદ્દી઩નથી ઉિેજજત થામ છે ત્માયે તેના સ્નાય-ુ

પ્રલાશભા ંશાઈ઩૊થેરેભવ ઩શોંચે છે. આ સ્નાય-ુપ્રલાશ આંતરયક બાગ૊ભા ં઩શોંચે છે. તેથી 

બાલનાની સ્સ્થતત દયતભમાન ળાયીરયક ઩રયલતષન૊ જ૊લા ભ઱ે છે.   

કૅનન-ફડષ જણાલે છે કે આ઩ણે રાગણી઒ અનબુલીએ છીએ ત્માયે ઩યવેલ૊, 

ધ્રજુાયી, સ્નાય ુ તણાલ જેલી ળાયીરયક પ્રતતરિમા઒ન૊ અનબુલ કયીએ છીએ. જ્માયે 

થૅરેભવ ભગજભા ં ઉિેજનાના ઩રયણાભે વદેંળ૊ ભ૊કરે ત્માયે રાગણી઒ થામ છે, 

઩રયણાભે ળાયીરયક પ્રતતરિમા થામ છે. આ યીતે બાલનાની પ્રરિમા થામ છે.    
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   (૩) આ઩ાતતક તવદ્ાતં                        

કૅનને  “Bodily Changes in Pain, Hunger, Fear and Rage” નાભના 

઩સુ્તકભા ંઆ઩ાતતકન૊ તવદ્ાતં આપ્મ૊.  

બાલનાના પ્રકાય૊  

બાલનાના પ્રકાય૊ અંગે અરગ અરગ ભન૊લૈજ્ઞાતનક૊એ ઩૊તાના અરગ અરગ 

લગીકયણ આપ્મા છે. ડાતલિન ઩૊તાનુ ં ઩સુ્તક „The Expression of the Man and 

Animals‟ભા ંચશયેાના શાલબાલન૊ અભ્માવ કયીને બાલનાના પ્રકાયની લાત કયી શતી.  

વડુલથે ઩ણ ઈ.વ. ૧૯૩૮ભા ંરાગણી઒ના ચશયેાના અણબવ્મસ્તત઒ને લગીકૃત 

કયલા ભાિે દયખાસ્ત કયી શતી. તેભણે ચશયેાની જુદી જુદી અણબવ્મસ્તત઒ને છ 

઩ગરાલંા઱ા યેખીમ સ્કેરન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને લગીકૃત કમાષ શતા: (૧) પે્રભ, આનદં, સખુ, 

(૨) આિમષ, (૩) બમ, (૪) િ૊ધ, (૫) ઘણૃા અને (૬) તતયસ્કાય. અન્મ પ્રકાય૊ભા ંઇચ્છા, 

઩ીડા, તનયાળા, અપવ૊વ અને ઈષ્માષન૊ વભાલેળ થામ છે. 

સ્તર૊ઝફગે ઈ.વ. ૧૯૪૧ભા ંચશયેાની અણબવ્મસ્તતને ફે ઩રયભાણ૊ વાથે લણષવ્મા 

શતા: સખુદ અને દુ:ખદ. ઈ.વ. ૧૯૭૦ના દામકાભા ં઩ોર એકભેને છ મ઱ૂભતૂ રાગણી઒ 

઒઱ખી શતી. તેભણે સખુ, દુ:ખ, આિમષ, ગસુ્વ૊, ડય, ઘણૃા જેલા મ઱ૂભતૂ છ બાલનાન૊ 

અભ્માવ ઩૊તાના ઩સુ્તક „Emotions Revealed‟ભા ં કમો છે.  

મ઱ૂભતૂ છ બાલના઒ભા ંસખુ અને આિમષ સખુદ બાલના તયીકે ગણાલી ળકામ. 

જ્માયે િ૊ધ, ડય, દુ:ખ, ઘણૃા જેલી બાલના઒ દુ:ખદ બાલના તયીકે ગણી ળકામ. 

જુદી જુદી પ્રકાયની રાગણી઒ છે જેન૊ પ્રબાલ છે કે આ઩ણે કેલી યીતે જીલીએ 

છીએ અને અન્મ ર૊ક૊ વાથે લાતચીત કયીએ છીએ. અમકુ વભમે આ઩ણને એવુ ંરાગે 
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છે કે આ઩ણે આ બાલના઒ દ્વાયા જ ળાવન કયીએ છીએ, જીલીએ છીએ. આ઩ણે 

ક૊ઈ઩ણ ક્ષણન૊ અનબુલ કયીએ છીએ તે બાલના઒થી પ્રબાતલત થામ છે. ક૊ઈ઩ણ 

તલચાય બાલનાને ઉિેજજત કયી ળકે છે. તે ભાનતવક ઘિના તીવ્ર ફને છે જે બાલના ઩ેદા 

કયી ળકે છે.    

વલેંદનાત્ભક આનદં લતષનને પ્ર૊ત્વારશત કયલાની ક્ષભતા ધયાલે છે. લતષન 

વલેંદનાત્ભક આનદંની ઉિેજનાનુ ં઩રયણાભ છે. 

બાલના ભાનલીના ચશયેાના શાલબાલ, લતષન દ્વાયા વ્મતત થામ છે. પ્રત્મેક 

ચશયેાની બાલના઒ને પ્રસ્તતુ કયલાની તલતળષ્િ યીત શ૊મ છે. આ બાલના઒ વ્મતત 

થામ ત્માયે વ્મસ્તત કેવુ ં લતષન કયે છે? તે બાલના઒ના અરગ અરગ પ્રકાય૊ને 

વભજલાથી જાણી ળકામ છે.  

આ મ઱ૂભતૂ છ બાલના તલળે તલગતલાય જ૊ઈએ.  

(૧)  સખુ  

સખુ, આનદં કે ખળુી એ સખુદ બાલના છે. ફધી બાલના઒ભા ંસખુની બાલના 

દયેક વ્મસ્તતને તપ્રમ શ૊મ છે. આ બાલનાને ખળુી, વતં૊઴, ઉત્વાશ, આનદં લગેયે દ્વાયા 

લગીકૃત કયલાભા ંઆલે છે.  

દયેક વ્મસ્તતને ખળુ યશવે ુ ં઩વદં છે. જ્માયે વ્મસ્તત ખળુ શ૊મ છે ત્માયે ભગજ ઩ણ 

ળાતં યશ ે છે. ભજ્જજાતતંનુા ઉિેજનાભા ં જ્માયે તીવ્ર ઘિાડ૊ થામ છે, ત્માયે આનદં 

અનબુલામ છે. આનદં એ આત્ભતલશ્વાવની બાલના અને પે્રભની રાગણી વાથે વકં઱ામેર 

છે. જેભ કે, વ્મસ્તત જ્માયે આત્ભતલશ્વાવ અનબુલે છે ત્માયે તેને આનદંની અનભુતૂત થામ 

છે. આનદંની અનભુતૂત શાસ્મ તથા સ્સ્ભત દ્વાયા અરગ અરગ રૂ઩ભા ંવ્મતત થામ છે. આ 
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બાલનાને શાસ્મ, ળાયીરયક બા઴ા, અલાજન૊ ઉત્વારશત સ્લય લગેયે દ્વાયા વ્મતત કયલાભા ં

આલે છે. ચશયેાના શાલબાલ દ્વાયા આ બાલનાને વય઱તાથી ઒઱ખી ળકામ છે. જ્માયે 

વ્મસ્તત આનદંભા ંશ૊મ ત્માયે તેના ચશયેાના શાલબાલ ફદરામ છે. તેના શ૊ઠ ઩ાછ઱ની 

તયપ ખેંચામ છે અને અધષચિંાકાયની જેભ ધીભેથી ઉ઩ય તયપ લ઱ે છે અને આંખ૊ભા ં

આનદંની રાગણી જ૊લા ભ઱ે છે. 

સખુન૊ ઉ઩મ૊ગ ભાનતવક અથલા બાલનાત્ભક સ્સ્થતતના વદંબષભા ંથામ છે, જેભા ં

વતં૊઴થી રઈને તીવ્ર આનદં સધુીની શકાયાત્ભક અથલા સખુદ રાગણી઒ ળાભેર છે.  

(૨) આિમષ  

આિમષની રાગણી સખુદ કે દુ:ખદ બાલના શ૊ઈ ળકે છે. આિમષ એ શંભેળા ંક્ષણણક 

સ્સ્થતત છે. આ રાગણી દયતભમાન વ્મસ્તત અચાનક ઩રયલતષનન૊ અનબુલ કયે છે. જેની 

તેને જાણ શ૊તી નથી. આ અચાનક થત ુ ં઩રયલતષન સખુદ કે દુ:ખદ ઩ણ શ૊ઈ ળકે છે. 

આિમષ ભાિે ફાહ્ય સ્સ્થતત એ ક૊ઈ અચાનક અને અણધાયી ઘિના છે. આ ઘિના ખફૂ જ 

ઝડ઩ી શ૊મ છે.  

આિમષની અણબવ્મસ્તત ચશયેાના શાલબાલ દ્વાયા વ્મતત થામ છે. જેભા ં ક઩ા઱ 

ઉ઩યની તયપ ખેંચાઈને કયચરી઒ યચામ છે. ભ્રભય ઊંચા થામ છે, આંખ૊ તલળા઱ અને 

ગ૊઱ાકાય દેખામ આ઩ે છે. ભોં અંડાકાય આકાયભા ં ખરેૂ છે. જેભા ં શ઱લા આંચકા ં જેવુ ં

રાગે છે. સ્નાય઒ુ ઝડ઩થી કામષ કયે છે. 

 જ્માયે આ઩ણને આિમષન૊ અનબુલ થામ છે ત્માયે આ઩ણે કદૂક૊ રગાલીએ 

છીએ કા ંત૊ બભૂ ઩ણ ઩ાડી દઈએ છીએ. જેભ કે, તભાયા જન્ભરદલવની ઉજલણી કયલા 

ભાિે તભાયા નજીકના તભત્ર૊ બેગા થઈ શબેુચ્છા ઩ાઠલે છે, ત્માયે આિમષની રાગણી થામ 

છે. 



Page | 47  
 

(૩) દુ:ખ 

દુ:ખ એ સખુ કે આનદંની તલય૊ધી બાલના છે. દુ:ખ વજં્ઞા „sated‟ ઩યથી ઉદ્દબલી 

છે. વ્મતતને જ્માયે દુ:ખ ઩શોંચે છે ત્માયે તે તેનાથી જલ્દીથી છૂિકાય૊ ભે઱લલા પ્રમત્ન 

કયે છે. આ બાલના ઘણીલાય ક્ષણણક શ૊ઈ ળકે કા ંત૊ રાફંા ગા઱ાની ઩ણ શ૊ઈ ળકે છે.  

અન્મ રાગણી઒ની જેભ દુ:ખ ઩ણ એલી લસ્ત ુ છે જેન૊ વભમે વભમે દયેક 

વ્મસ્તત અનબુલે છે. જ્માયે વ્મસ્તત દુ:ખી શ૊મ ત્માયે તે યડે છે, તેને અળાતંત રાગે છે, 

ફેચેની રાગે છે. ઘણીલાય  વ્મસ્તત એકરા યશલેાનુ ં઩વદં કયે છે.  

દુ:ખ એ તનયાળા, રાચાયી, ઉદાવી લગેયે દ્વાયા વ્મતત થામ છે. જ્માયે વ્મસ્તત 

દુ:ખી શ૊મ ત્માયે તેન૊ અલાજ ઩ણ ફદરામ છે. દુ:ખને િા઱લા વ્મસ્તત નકાયાત્ભક 

તલચાય૊ને ઉિેજજત કયે મા ત૊ દભન જેલી પ્રરિમાન૊ વશાય૊ રે છે. આભ, દુ:ખ એ 

નકયાત્ભક કે દુ:ખદ બાલના છે. જે ટૂંકાગા઱ાનુ ંકે રાફંાગા઱ાનુ ં઩ણ શ૊ઈ ળકે છે. ઉ.દા. 

– ક૊ઈ સ્ત્રી તલધલા ફને ત૊ તે તેના ભાિે રાફંાગા઱ાનુ ંદુ:ખ છે. 

(૪) િ૊ધ 

િ૊ધ કે ગસુ્વ૊ એ એક ળસ્તતળા઱ી રાગણી શ૊ઈ ળકે છે જે દુશ્ભનાલિ, શતાળા 

રાલી ળકે છે. િ૊ધ તલનાળક લતષનને પે્રરયત કયી ળકે છે. ક્યાયેક અતતળમ ગસુ્વ૊ 

રડામક પ્રવતૃિભા ં઩રયણભે છે. આ઩ણી તલરૂદ્ ક૊ઈ કામષ કયે અથલા ત૊ આ઩ણે ઇચ્છીએ 

એવુ ંના ફને ત્માયે ગસુ્વ૊ ઩ેદા થામ છે. ક૊ઈ લાય િ૊ધની તીવ્રતા લધી જલાથી વ્મસ્તત 

જાણે કે આંધ઱૊ ફની જામ છે, તે આિભણકાયી વ્મલશાય કયલા રાગે છે. 

જ્માયે વ્મસ્તત ગસુ્વે થામ છે ત્માયે તે આિભક લતષન કયે છે. જેભ કે, રાત 

ભાયલી, લસ્ત઒ુ પેંકલી, અલાજભા ંપેયપાય થામ છે. જેભ કે, ભ૊િેથી ફ૊રવુ,ં કંિા઱ાજનક 
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ફ૊રવુ ંલગેયે. િ૊ધભા ંર૊શી ઉક઱ે છે અને ચશયે૊ ગયભ થામ છે, આંખ૊ રાર થઈ જામ 

છે. ગસુ્વાને દુ:ખદ કે નકાયાત્ભક રાગણી તયીકે ભાનલાભા ંઆલે છે. તે કેિરીક લાય 

વાય૊ ઩ણ શ૊ઈ ળકે છે. આ યીતે ગસુ્વ૊ એ દુ:ખદ બાલના છે.   

(૫) બમ  

બમ એ દુ:ખદ બાલના છે. આ રાગણી અન્મ અનબુલ કયતા ં઩ણ ખયાફ છે. 

બમ એ ઝેયી રાગણી છે. જ્માયે આ઩ણને બમન૊ અનબુલ થામ છે, ત્માયે આ઩ણા 

હૃદમના ધફકાયા લધી જામ છે, ભન લધ ુ વાલચેત ફની જામ છે. બમની રાગણી 

દયતભમાન તભે જ૊ખભભાથંી ખવી જાલ છ૊ કા ંત૊ રડાઈ કય૊ છ૊.  

બમની અણબવ્મસ્તત જ૊ઈએ ત૊ આ રાગણી દયતભમાન આંખ૊ ઩શ૊઱ી થામ છે, 

ળયીય ઩ાછંુ ખેંચામ છે, ઝડ઩ી શ્વાવ થામ છે, હૃદમના ધફકાયા લધલા જેલી ળાયીરયક 

પ્રરિમા઒ થામ છે.  

બમ એ ભેિાફ૊ણરક અને અંગના કામોભા ં પેયપાયનુ ં કાયણ ફને છે. આખયે 

લતષનભા ં પેયપાય આલે છે. આભ, બમ એ દુ:ખદ અથલા નકાયાત્ભક બાલના ગણી 

ળકામ.  

(૬) ઘણૃા  

ઘણૃાની બાલનાને દુ:ખદ બાલના તયીકે ઒઱ખાલી ળકામ. વ્મસ્તત અણગભા 

પ્રત્મે લધ ુવલેંદનળીર શ૊મ છે. આ રાગણીભા ંકંઈક લસ્ત ુભાિે અણગભ૊ ઩ેદા થામ છે, 

સગૂ થામ છે. આ બાલના સ્લાદ, ગધં, સ્઩ળષ તથા દૃબ્ષ્િ રાગણીનુ ંકાયણ ફને છે. ઉ.દા. 

અણગભત૊ સયૂ, અણગભત૊ સ્લાદ લગેયેના કાયણે અણગભ૊ ઩ેદા થામ છે. આભા ં

વ્મસ્તત અણગભતી લસ્તથુી દૂય બાગે છે.      
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આ બાલનાના ચશયેાના શાલબાલ જ૊ઈએ ત૊ અમકુ લસ્ત ુજ૊ઈને ઉરિી થલી, 

ખેંચાણ જેલી ળાયીરયક પ્રતતરિમા઒ થલી, ઉ઩યના શ૊ઠને લા઱લા લગેયે જેલા શાલબાલ 

જ૊લા ભ઱ે છે. 

આભ, ઉ઩ય મજુફ બાલનાના મ઱ૂભતૂ પ્રકાય૊ છે જેની આ઩ણા લતષન ઩ય 

અરગ અરગ  અવય થામ છે.   

બાલનાત્ભક વઘં઴ષ  

બાલનાના છ પ્રકાય૊ સખુ, આિમષ, દુ:ખ, િ૊ધ, ઘણૃા અને ડય મખુ્મત્લે છે. જેભા ં

દુ:ખ, િ૊ધ, અણગભ૊ કે ઘણૃા અને ડય નકાયાત્ભક બાલના઒ છે. આ નકાયાત્ભક 

બાલના઒ના કાયણે વઘં઴ષ ઉત્઩ન્ન થત૊ જ૊લા ભ઱ે છે. આ બાલનાત્ભક વઘં઴ષ તલળે 

જ૊ઈએ. 

વઘં઴ષ એ ખફૂ જ અવશજ ભન:સ્સ્થતત છે. આ વઘં઴ષ મખુ્મત્લે બાલના઒ના 

કાયણે જ૊લા ભ઱ે છે. જ્મા ં સધુી વઘં઴ષ ચારે છે ત્મા ં સધુી ભનષુ્મ ફેચેન યશ ે છે. 

„બાલના઒‟ જે વભાન છે તે એ છે કે તે ફધી પે્રયણાને રગતી ઩રયસ્સ્થતત઒ દ્વાયા 

ઉિેજજત કયલાભા ંઆલે છે, વકાયાત્ભક અથલા નકાયાત્ભક ઉિેજના તયપ અથલા તેનાથી 

દૂય લતષનનુ ં઩રયણાભ છે.  

બાલનાત્ભક વઘં઴ષ એ ભાનલવફંધં૊ભાં વતત ચારતી પ્રરિમા છે. જ્માયે 

વ્મસ્તત઒ લચ્ચે ક૊ઈ વશકાય ન શ૊મ અથલા જ્માયે તે઒ એકફીજાથી તિસ્થ ઩ણ ન 

શ૊મ, ત્માયે વઘં઴ષની સ્સ્થતત ઊબી થામ છે. વઘં઴ષને અકુદયતી કશી ળકામ નશીં કાયણ કે 

જ્માયે ઘણા ર૊ક૊ ભમાષરદત રક્ષ્મ૊ શાવંર કયલા ભાગે છે ત્માયે વઘં઴ષ સ્લાબાતલક છે. 
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વઘં઴ષ એ ઇયાદા઩લૂષક ક૊ઈની ઇચ્છાન૊ પ્રતતકાય કયલાન૊ પ્રમાવ છે, તેને અલય૊ધલા 

ભાિે કયલાભા ં આલે છે. બાલનાત્ભક વઘં઴ષ એક વબાન પ્રરિમા છે. જેભા ં વઘં઴ષળીર 

વ્મસ્તત઒ એકફીજાની પ્રવતૃિ઒ની નોંધ રે છે. જે દયેક વભાજભા ંઅને દયેક અલતધભા ં

઒છા કે લધ ુપ્રભાણભા ંજ૊લા ભ઱ે છે. જ્માયે ક૊ઈ વ્મસ્તત ઩૊તાની વાથે વઘં઴ષભા ંશ૊મ 

છે, ત્માયે તે આંતરયક વઘં઴ષનુ ંસ્લરૂ઩ છે અને  જ્માયે ક૊ઈ વ્મસ્તત અન્મ વ્મસ્તત અથલા 

જૂથ વાથે વઘં઴ષભા ં શ૊મ છે, ત્માયે તે ફાહ્ય વઘં઴ષનુ ં એક સ્લરૂ઩ છે. ઉદાશયણ તયીકે, 

ક૊ઈ઩ણ કામષ કયલા અથલા ન કયલાની ભાનતવક ભથાભણ એ આંતરયક વઘં઴ષ છે. જ્માયે 

ક૊ઈ શક, વ઩ંતિ અંગેન૊ વઘં઴ષ એ ફાહ્ય વઘં઴ષ છે.   

બાલના વાથેની તીવ્રતાન૊ વફંધં ઘણા રેખક૊ દ્વાયા ઩શરેેથી જ ભાન્મતા 

આ઩લાભા ંઆલી છે. “નલી જ્ઞાનાત્ભક તથમયી અનવુાય” બાલનાત્ભક તલચાય૊ વાભાન્મ 

કયતા ંલધ ુતીવ્રતાથી ભાનલાભા ંઆલે છે અથલા ઇમ્ચ્છત થામ છે. આ યીતે ક૊ઈ઩ણ 

તલચાય બાલનાને ઉિેજજત કયી ળકે છે. તે ભાનતવક ઘિનાને તીવ્રતા છે જે બાલના ઩ેદા 

કયી ળકે છે.  જ૊ આ ભાનતવક ઘિના સખુદ ન શ૊મ, ત૊ તે બાલના તયીકે મ૊ગ્મ નથી. 

જ્માયે વ્મસ્તત જાતે ધ્મેમ નક્કી કયે છે અને તેન૊ ક૊ઈ અલય૊ધ કયે છે, ત્માયે વ્મસ્તતની 

પ્રતતરિમા રૂ઩ે વઘં઴ષ ઉત્઩ન્ન થામ છે.   

વઘં઴ષ ભનની ખફૂ ઩ીડાદામક સ્સ્થતત છે. આ વઘં઴ષ ભાણવના ફે ભજબતૂ 

તલચાય૊ અથલા રાગણી઒ના કાયણે થામ છે. વઘં઴ષ એ તલચાય૊ અથલા રાગણી઒ 

લચ્ચેન૊ છે જેનુ ં આ઩ણને જ્ઞાન છે. વઘં઴ષ દયેક વભાજભા ં જ૊લા ભ઱ે છે. વભાજભા ં

યશરેા વ્મસ્તત઒ની રૂણચ જુદી જુદી શ૊મ છે. આ રૂણચ઒ને ઩ણૂષ કયલા ભાિે પ્રત્મક્ષ અને 

઩ય૊ક્ષ યીતે વઘં઴ષ કયે છે. આંતરયક અને ફાહ્ય પ્રરિમા઒ને કાયણે વઘં઴ષ થામ છે. જ્માયે 
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સ્ત્રી઒ને તળક્ષણભા ંપ્રલેળ આ઩લાભા ંઆવ્મ૊, ત્માયે તે઒ આતથિક યીતે સ્લતતં્ર ફની અને 

તેભના શક૊ની ભાગં કયી. તેના કાયણે વભાજભા ંવઘં઴ષનુ ં કાયણ ફને છે. સ્ત્રી ઩૊તાના 

અસ્સ્તત્લ ભાિે અન્મ વ્મસ્તત઒ તેભજ વભાજ વાથે વઘં઴ષ કયતી જ૊લા ભ઱ે છે. જ્માયે 

સ્ત્રી ઩૊તાની વાથે વઘં઴ષભા ં શ૊મ છે, ત્માયે તે આંતરયક વઘં઴ષનુ ં એક સ્લરૂ઩ છે અને 

જ્માયે સ્ત્રી અન્મ વ્મસ્તત વાથે અથલા વભાજ વાથે વઘં઴ષભા ંશ૊મ, ત્માયે તે ફાહ્ય વઘં઴ષનુ ં

એક સ્લરૂ઩ છે. વ્મસ્તતની અંદય આંતરયક વઘં઴ષભા ંમખુ્મત્લે ત્રણ ઩રયફ઱૊ શ૊મ છે જે 

તેને જન્ભ આ઩ે છે – શતાળા, સ્લાથષ અને રશત૊ન૊ વઘં઴ષ જ્માયે વ્મસ્તત જાતે ધ્મેમ નક્કી 

કયે છે અને ક૊ઈ અલય૊ધે છે વ્મસ્તતની તે તનષ્પ઱તા શતાળાનુ ં સ્લરૂ઩ રે છે અને 

વ્મસ્તતની કેિરીક પ્રતતરિમા઒નુ ં઩રયણાભ આલે છે જે તેના આંતરયક વઘં઴ષને દળાષલે છે.   

આ યીતે બાલનાત્ભક વઘં઴ષ એ એલી ઩રયસ્સ્થતત છે જે તાજેતયભા ંફનેરી ઘિના 

અથલા પ્રગિ થલાની પ્રરિમાભા ંછે. તેનાથી વફંતંધત તલતલધ અને તલય૊ધી રાગણી઒ની 

શાજયી છે. બાલનાત્ભક વઘં઴ષભા ંજ૊ઈએ ત૊ એક તલય૊ધી અથલા વભગ્ર વભાજ મખુ્મ 

઩ાત્રની પ્રગતતને તનષ્પ઱ કયે છે. ફીજ૊ પ્રકૃતતની તલરુદ્ ભાણવ શ૊મ છે જ્માયે વઘં઴ષ એ 

પ્રકૃતતનુ ંએક ફ઱ છે જે તલનાળન૊ બમ આ઩ે છે. ત્રીજ૊ વઘં઴ષ જે આંતરયક વઘં઴ષ છે. આ 

વઘં઴ષ એક ઩ાત્રની અંદય થામ છે, વાભાન્મ યીતે મખુ્મ ઩ાત્ર આંતરયક વઘં઴ષ વાથે 

તનણષમ રે છે ને ઩૊તાની જાત વાથે વઘં઴ષ કયે છે. જ્માયે ક૊ઈ ઩ાત્ર તેભની ઩૊તાની 

તલય૊ધી ઇચ્છા઒ અથલા ભાન્મતા઒ વાથે વઘં઴ષ કયે છે. વારશત્મભા ં ઩ાત્રન૊ વભાજ 

વાથે ઩ણ વઘં઴ષ જ૊લા ભ઱ે છે. ઩ાત્ર તેભના વભાજ વાભે િકી યશલેા ભાિે  જરૂરયમાત, 

અતધકાય અને ન્મામ દ્વાયા ઩ગરા રેલા ભાિે પે્રરયત થઈ ળકે છે. વારશત્મભા ં ક૊ઈ 

઩રયસ્સ્થતતભા ંનકાયાત્ભક બાલના ઉત્઩ન્ન થલાથી ઩ાત્ર વઘં઴ષ અનબુલે છે.   
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વભા઩ન  

આ યીતે ભનષુ્મના જીલનભા ંરાગણી ખફૂ જ ભશત્લન૊ બાગ બજલે છે. રાગણી 

લગય ભાનલીનુ ં જીલન અળક્ય છે. દયેક ક્ષણે ભાનલી રાગણી અનબુલત૊ શ૊મ છે. 

ભાનલવફંધં૊ તલકવાલલાભા ં તલકવાલલાભા ં રાગણી ખફૂ  ભશત્લન૊ બાગ બજલે છે. 

બાલના એ ક૊ઈ લસ્ત ુનથી. બાલના એ એક પ્રકાયન૊ પ્રબાલ છે, જે આ઩ણા ભગજભા ં

થતી એક પ્રરિમા છે. બાલના એ આ઩ણા ભગજની અંદય ચારતી આંતરયક પ્રરિમા છે. 

જે આ઩ણને ક૊ઈ ચ૊ક્કવ યીતની પ્રતતરિમા આ઩ે છે. આ઩ણી વાભે ક૊ઈ ઘિના કે 

઩રયસ્સ્થતત વજાષમ છે. એ ઘિનાના આધાયે આ઩ણે પ્રતતરિમા આ઩ીએ છીએ તે બાલના 

છે. બાલના઒ને પે્રયણા વાથે ઩ણ ગાઢ વફંધં જ૊લા ભ઱ે છે. આ઩ણે ક૊ઈ કામષ કયીએ 

છીએ તેભા ં પે્રયણા  બાગ બજલે છે. તે આ઩ણને કામષ કયલા ભાિે પે્રયે છે. જૈતલક પે્રયણા 

જે ભખૂ, તયવ, જાતીમતા લગેયે ભાિેની ઩ેયણા છે. મ઱ૂભતૂ છ બાલના઒ભા ંસખુ અને 

આિમષ સખુદ બાલના તયીકે ગણાલી ળકામ. જ્માયે િ૊ધ કે ગસુ્વ૊, ડય, દુ:ખ, ઘણૃા જેલી 

બાલના઒ દુ:ખદ બાલના તયીકે ગણી ળકામ. ઘણી જુદી જુદી પ્રકાયની રાગણી઒ છે 

જેન૊ પ્રબાલ છે કે આ઩ણે કેલી યીતે જીલીએ છીએ અને અન્મ ર૊ક૊ વાથે લાતચીત 

કયીએ છીએ.  

અમકુ વભમે આ઩ણને એવુ ંરાગે છે કે આ઩ણે આ બાલના઒ દ્વાયા જ ળાવન 

કયીએ છીએ, જીલીએ છીએ. આ઩ણે ક૊ઈ઩ણ ક્ષણન૊ અનબુલ કયીએ છીએ તે 

બાલના઒થી પ્રબાતલત થામ છે. ક૊ઈ઩ણ તલચાય બાલનાને ઉિેજજત કયી ળકે છે. આ 

બાલના઒ દ્વાયા ભનષુ્મભા ં વઘં઴ષ ઉત્઩ન્ન થામ છે. વઘં઴ષ એ ભનની ખફૂ ઩ીડાદામક 

સ્સ્થતત છે. આ વઘં઴ષ ભાણવના ફે ભજબતૂ તલચાય૊ અથલા રાગણી઒ભા ં થામ છે. 
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વઘં઴ષ એ તલચાય૊ અથલા રાગણી઒ લચ્ચેન૊ છે જેનુ ંઆ઩ણને જ્ઞાન છે. વઘં઴ષ દયેક 

વભાજભા ં જ૊લા ભ઱ે છે. વભાજભા ં યશરેા વ્મસ્તત઒ની રૂણચ જુદી જુદી શ૊મ છે. આ 

રૂણચ઒ને ઩ણૂષ કયલા ભાિે પ્રત્મક્ષ અને ઩ય૊ક્ષ યીતે વઘં઴ષ કયે છે. આંતરયક અને ફાહ્ય 

પ્રરિમા઒ને કાયણે વઘં઴ષ થામ છે. સ્ત્રી ઩૊તાના અસ્સ્તત્લ ભાિે અન્મ વ્મસ્તત઒ તેભજ 

વભાજ વાથે વઘં઴ષ કયતી જ૊લા ભ઱ે છે.  

આ યીતે આ પ્રકયણભા ંબાલના, તેની તલબાલના, તેન૊ ઇતતશાવ, તેનુ ં સ્લરૂ઩, 

તેના પ્રકાય૊ તેભજ બાલનાત્ભક વઘં઴ષ  અંગે ચચાષ કયેરી જ૊લા ભ઱ે છે. 
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