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‘��	
�����’ ���� �� ��� ��� ���� `��	
' �
� `�����'
� ����  !�. 

��	
#$% ����� &'�� ��	
����� �(�� ��	

)� ����� &'�� ��	
����� �*% +�� . 

��	
�����
� ��,�� $*��� - ��
� ����
� ��,�% -�. � !�. ��	

% ��� ����� 

$*��� -$�� �����
� ��,��
� � /
 ��%&. ����� �����
� ��0 � ��
� ��	

)� ����� 

��1 +��+� 
2*. �*3 -$�� ��	

� ��,��
)� !� �
� �����
� $� ��,��
)� !�. ��
% 

��(� ��
)� 
���(���� �
#$� ���% �%�� (�  !� �� $� 4��
)� !�. 

 �.� ����� �	
� �� �������  

 - ����� ���� ��5�1
� Real +67 $�(% 8��% -��� !�. , �
� $ ��  ��%�� 

`Actual', `Existing', `Notificational', `Genuine', `Authentic', `Confide', 

`True', `Unfeigned', `Unpretended', `Heart fact', `Proper' , ��� +67� 

� �9  !�. - Real  +67 $�(% , Reality +67 -: � !�. Reality &'�� �;��<, 

&�)� �=  , � ��
� �>? ��(� ��@  A����)� *� . �/ B$�� ���)� ��#$, �/ , ���������, 

���)��(��
)� C��$D�, ��
)� ����/�, * ��%$D� &'�� Reality (���������). ‘��
 
 

+67��+’��� ��5�1 ���� Real
)� �),���% ����� ,���� !� �� G��H���� Real &� 
�D� $� 

!�. 0 ���  ��+�L� ��%�� Real &'�� �= $>��,  (�(�, �������, �/ , ���/��, ���, 

���%, ���(�, ��N�O�, ���P$�, ���N���, 
Q�����, ���R����, �*,, �(���, ���. 

(��
 
 +67��+,  )�
����'% 5�( �
���� ��S�-�),��� ��0 -��7���7, ��. RU 
�*2�, 

$�
� 
�. VWX) �),���% +67��+ ‘R��Y����S�’��� ‘�����’ +67
� ��9��� �Z )� !� ��, 

‘��,�%$D�, �/ R>� $7�(�, ���% *�%��, �
�[�; 
\% ����)�, �/ B, �>��, �������; 

�����; C��C�;  �] ; ^'%�;  (�(�; ���)�; C_� ; ��,�%.’ (R��Y����S?, ��%� $)��� 

R�S��-��,��', �૯Va, $�
� 
�.VXbc) ‘�N*d �),���% +67��+’ �
� ‘+67�(���+’��� $� 

- , �����
)� $)
�����
 (�  !�.  

 ‘��(� 4S�%��+’ �),� ����� &'��  (�(���7%, ������� �P$
� ��, R��
�(% 

����<
� 
*3 &�� �(� �,> (�  !�. �� ‘�N*d �),���%��+’��� ‘�����’ &'�� �������, 

*���$D�, ���)��(��, ���% *�%�� �� ��,�% *���$D� , ��� �(e �>��� � !�. (�N*7 
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�),���%��+, ��. ��. ��. +�f%,  )�
����'% 5�( �
���� ��S�, �),��� ��0 -��7���7, 

�૯Va, $�
� 
�. bXaX) 

 ‘�N*7 2*�7% ��+’��� $� ����� ����
� -�� , $ ��  g��� ��9���
� � /
 

������� -: � !�. `वा�व, यथाथ�, स�, िनि�त, असल त�, परमाथ�भूत पदाथ�, 

स�त:, सचमूच.' (�N*7 2*�7% ��+, �g�%  -�N�h-bX�i, ���+� ��
��S�-�
���)  

‘2*�7% ��j��+’��� �A�(% ��$�%� �����
� �k �/� ��(� 4S����� -�� !�.  

`2*�7% ��j ��+' �),� ����� &'�� ‘वा�व यािन �� और �� �ारा िनिम�त.' 

‘2*�7% ��j��+’ �),� ,�� ��= � !� ��� �� ,����� �/  &���O Gl !�. -� 4�� 

,m& �� ‘2*�7% ��j��+’ $� ����� &'�� �/  & ����
� ��%��� �� ���  , !�. (2*�7% 

��j��+, ��$�7�-
���n
�( ��), ��P )� b�, ���+�: 
���n
�( ��) �
� ��j
�( ��)-

���h�, $�
� 
�.bio) 

 -�, ����� ��'� �),���%, 2*�7% �
� ��5�1 O��  R�L���� ��)� �$��7
� ��7 

���� ���
 ��� , ������� -�% !�. & �%�� -� ����� ����
� �/ R>� �p� ��(� ����A 

!�. , �
)� *���$D� 
���% 
� +��  �� �����. ����� ����
� ��+�L ��9��� Oxford 

Dictionary’��� �Z )� !� �� ‘Actually existing as a thing or occur sing in 

fact; not imagined, or supposed’ (https://www.lexico.com/en/ 

definition/real Dated:24/11/2019 03:31 pm)  

  -� Real
� �),���% �(� 4m& ��, �/ B *��% A����)� �� (�)�, 

���)�
q ��
% �%A��)� 
2* $� �������. ��P$�
� 
2* $���) ��r��
. 8$9�% ��s��)� 
2* 

��
� �7�� �
Rt?$�� ���)�, �N�O� 
2* ��� �
� �(��� ��#$
)� , � C��C� *�  &�� (�  

!�. 

 �����
� +67��+%  �(� �$���� 8$�
% ���� ��R��
� -$�
� �(>? ����� 

��u 7��% 9  !�. �����
� �>s �(� �)A% $*v��� ��'� �p���
 ��u ,�)� -�. � �
� 

!�. �p���

% R�L���� ����� &'�� ��<� ���) �� $2���(��
% $>�� +��. ��<$� $7�(�, �� 
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$2���(��
% *�,�%
)� ����, ��
)� *���$D�. ��m $7�(�
� *���$��
� ��� ��� $2���� 

*�m +�� !� �
� &'�� , - �����
� -$�� �*3 �
�� $2���� $� �$���)� �w)�. �?%, 

- ����� +67 ���*% !�. , ��� $�O��� 
�C� ���� -��� �< �� !�. ����
��� �� $2���� 

�
� �(>? 7�*� �����  !� , �
� -$�� Rx��� �p� �*%& !%&. �p���
��� �� ���)��(�� 

$2���(�� �
� !�. �� ������ - ��
� $2���� y�?%
� &� ���+z ^�' $��� !�. 

 Henry James $���
% ‘The portrait of lady’ 
��
% 
���(�
% 

�����
���� 
���(�
% �*p�
% ��B����� �
� 
���(�
� ��e;� �)� ��%�� �����
� 

���$�27� ���� �*� !� ��, ‘The air or Reality is the supreme virtue of the 

novel’ (Henry James, Introdurction, The Potrait of Lady).  �� David 

Goldknopf ‘The Life of the Novel’ 
��
� $���
� $)������ ,���� !� �� �),� 

Reality &'�� ����� ‘, �
� -$�� 5*� ��% +�%& ���� -$�� �
)R��’ - ��
� 

: �Z � -$�
� �(>? �����(% ��� &� �
)R�
� ����� ��u �< 9  !�. 

 -$�� �����, ��������� �
� �������7
� R�?��? ��% 7<& !%& $���) - 

O��  &� 
(%. S{�. �OR)�
���*
� �*��� �),�  (�(� �
�  (�(���7 �;�� R�7��C� !�. 

-$�� / �� , � ��< ���� (m !� �� ������7 ��7Rt (m !�. ����� �
� �������7��� ���� 

�
� ��?� , �'�� R�7 !�. �����
�  ����A ����y R��� (m
� �������7
� ���7�  �� � 

!�.  

7+�
+�f��� ����� ��'� �� �>?R>� ��� ��y 7+�������� -�% !�. 

• (�) ���)y �(�� �� ��
 �
(% ��w ����O ����/� A���� !�. 

• (b) ��
(% 9��� $7�(���� ��< ����
)� $2����
 
(% -��)�. $7�(� , � ��#$� 

*�  !� �� , ��#$� �� y?C�  !�. 

 ����
 �
� 7+�
+�f �),� 4�� ,<& �� ��m ���� �� $7�(�
)� �/  &� , !�. 

, �� �� ��?� ��� ��)� ����
� ��|�(% �
� !�. - ���� ����

)� �/  !�. ��?� ���
)� 

�Q���
� ����� !�. -, ��?� ��� 7+�
+�f��� -�� !� &'�� �(?, ��?, �� , $2���+ 
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�),� ��?� ���
)� ����/�(: �}�/�) �7��  !�. , � Philosophy
)� ����� !�. ��)� 

�� , �(?, ���,��� - ��?� ��� �+)R !� �� } ��� +)R. - ��~� �/ 
% 8$� !� 

���
)� �/ -���
)� �����. , � - ��~�
� �� �,
(% 
%$, � !�. 

 ‘�����’ ���� ��
� ��+�L� $� �A���  -A�2�� !�. ��
% ��(� 4S��� ��+�L�
% 

�(�!� � 5*� ��%
� -$�% ��B ��' (�  !�. -�, �����
)� ����O ����/� �����)� 

�^_�  !�. ����� &� �
)R>�� !�; ����
%  �
)R>��. $��% &'�� +)�? &�� �� (�  �� �� 

��9��)� �^_�  !�. +)� &� �*��)� $>��)� !� ��, H2O &'�� $��%. , �� $��% ��(� ����A ��� 

R�?��� $��% �� ���
� 5*� ��% �� !�. , � $�O��� R�+� ��
� -��� 5*� ��+�. ��, & 

, �%�� ����� +67 $� ���*%
% , �� , � ��+�L� ��(� 4S�  !� ��
� , ��% �(�!� � 5*� 

��% �� !�.   

 -$�� �����
� 4m& �� ��
� ����� ��%�� y?C% �m& !%& 
�? - �����
� 

���, -��� ��
)� ����� ��%��
)� ����� C_�  $� ��
% C�% ��������� �� �%C�+ !�. ‘
�% 

-�C� 7�C�  !�, , � ��� 
\� !�, , �
� �$+� +��  !� �� , ����� 
(%. -�% ��z���� 

���������
% �N�z 8$���� �
 �
� ���
(% &� �%1 �N�z !�. -$�� , ��  �*��
� ���) 

,��
% ��������� �
)R�%& !%& ��� -$�% ��7� $� ��h
% &� ������� �N�z !�. 

& �N�z��� -$�� �P$
�, ����, ��	
 �� ��n�
% R>����& 1�%& !%&.’ (
���(� �+P$ 

�
� �, �
, 
��+ ��7, bX�X, $�j� $�6���+
-��7���7, $�
� 
�. aa) -� -$�% 

��
���n  g��� �
)R���)�, ���), $7�(�, $2���(��
)� ����/� &'�� �����. , �� �� ��m 

$7�(�
� -�C(% 4m +�%& �� �$+� +�%& !%& �� & ��
% �$�'%
)� ��w ����� !�. ��m 

$7�(�
� �)�^%
� �� ��C%
� ��
� �
)R� ��%& �� ���7
% �
)R>��
)� ����� !�. ��m $7�(� �� 

����
� ���, $� , � �� $7�(�
)� ����/� , � �
 ���  !�. 

 ����� ��+� �A���  �)�� �%�� ��� ���� , �� ��S%� �*� !� ��, ‘����� &'�� <��n  

�/ B ���) ,�� , 
2* & ���) ,��
� ���
L��(% �R�
-�R�
 ��h��� 8��� 

�
���
�� ������ &L��y, H�C
�y
� ����%y���(% ��A��) ����A #$���?)� �
)� 
)� 

���)� �
���j & $� &� ����
)� ����� !�. & �Q���� ����� !�.’ (��S%� , ��, 
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���(� ����� �
� �������7, �૯VW, $�
� 
�.�i) , �� ��S%�
% - : �Z � -$�
� 

�Q���� ����� �)A% $*���S� !�. �(>? �����
� ���A ��w 7�C�� �
� $7�(�
� 7�C%�� #$ 

��(� !� 0 ���  �Q���� �����
� ���A $7�(� �
� ���), ��(��
� �
)R� ��(� !�. - �� 

( � �����
� ��(��� �
� ����� �(� $���) �?���� 0 ���  - ����� -�� !�, / ���  ^��� 

��� 8YR�� !�. : �*��
)� �/  �
� ��2*/ 
)� �/  �R~ *�  !�. , �� ��'�R��
� 5�(� 

�*� !� �� �),� ����� &'�� �/  �
� ��2*/  &'�� �P$
�. �P$
� �
� �/  ��
� 

�������
% ����� !� / ���  ���
� �����
� �/  ���% �%�� �*%+)� &�� �� (� . - 

����
� & �%�� ��9�% +��  ��, ��2*/  *���+� �����7+� , *�  !�. R�� ����� �P$
� 

*� . ��� �� ����� ��
� �P$
� +}  , 
(%. , � ����
)� ,����� ����/� 
 *� . , � 

^'
�, $7�(� �(? ��+� �, �� �� ��m $� ��
� 9��� 
 *�  �� ���� �?���� -��% 

���R� !�.  

 �� -�(?-$2���+ �),� - �����
)� #$ �7���)� �*� !�. ����� ��u 4��
� 

�, ���
� ��R�� $� �7���� �*� !�. -(% ����� ��+� ��< �
�[� Z �� ���A�� �).��� 

!�. ���$
 -+� �� / �� �)A% �*� !� ��, ‘����� �
� �������7 ����
� ��< &� �
�[� 

: �Z �
� �$�,����� $)��% �).��� , 
*3 �+}  ���� !�.’ (-+� ���$
, �������7 

�
�..., ���+�: $�j� $�6���+
-��7���7, �(� -�N�h-bXXa, $�
� 
�. XW) - 

�+} ��
)� ���� -$�� -�? �*� !� ��, ‘�+}  &'�� ��'� �� - ��j ��
�%  �N�z �� 

��
�1�
 �
���
�� ����
� �Q��k (% R���� !�. } ��� ��< ���)���, : �}����, 

$2���(�����, �
)R����� �����,�, -�(�� ��(����� ��@  4�� �?�)� 
(%. - ,����� 

��7�% !� �� ��7 � $� !�.’ (-+� ���$
, �������7 �
�..., ���+�: $�j� $�6���+
-

��7���7, �(� -�N�h-bXXa, $�
� 
�.XW) 

 ����� �*)#$% !�. ��
� ���Z  �*���y !�. �
�� !� �y !�. , �'�� �*��� &'�� 

, �����
� ����� !�. ����� ��(� 4S��� ��+�L�� �����
� &� ���+z �(� -$� !�. 

, �
� -$�� �����
� ���� ����% +�%&. �� *�� - �����
� ����� ��+� ��� ��%&. 

 �.� ������� ����� 
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 ����� &'�� +�%�, �
 �� $7�(�
% ��(��-$2���(��. - ����� ���� ��(� �
�� 

��+�L�� 4S��� ����A ����� -$�
� 4�� �?� !�. 
��+ ��7 ���
� $)��� ‘
���(�� 

�+P$ �
� �, �
’��� Rx��� �����, �����,� �����, �Q���� ����� �
� R�L��%  

����� &� ��� ���� ,���% ��
% ����� ���� ���  !�. , �� ��S%� ‘
���(� ����� �
� 

�������7’ $)������ ���)�
q �����, �����,� ����� �
� �
��Q���
� ����� &� 

�����
� O� ����� ��+� �$z�� ���  !�. �,  ���� ���
� ��+�A
5�( ‘
���(�� ��  

��7R� �
� ��  ����
�’��� �����
� ��� �������� Rx��� �����, ��
��� �����, 

�����,� ����� �
� R�L��%  �����
� �(�
 -$� !�. ���$
 -+� �$z +67���� 

�����
� �� ����� ,���� !�. ��w����� �
� -��������. ���
� �*��� �),� ���% �A� 

, ����� &
� $�'� ����� !�.  

 �����
� �%9 �� ����� $� ����% +�� : �(>?����� �
� �>�������. , � ��m 

���) �� $7�(�
� 4m �
� �$+� +��  ��
� �(>?����� �*���  !�. 0 ���  ���)��(��
� Rx��� 

�p�� g��� 4< 
 +��  $� ��
% 8$��(��
� -R�� �� ����� ��% +��  �� ��
� 

�>������� ������� -�� !�. �
)�  +�%� �(>? !�. $� ��
)� ���
�p� �>�� !�. $)�$ �(>? 

!�, $���) ����� �*�� �)��A �>�� !�. ��S), $�S�, C��S, ����<y �����  �(>? !�, $� ���� �*�� 

��-���7 �>�� !�. -�% , �%�� �����
% 7��� �(>? ���)y��� &� �>���p� �*��)� *�  !�. 


���(�
% - �(>? �
� �>�� ����� , 
���(�
% ���5% �
� !�. -$�% -�C �
� 

/��� , � 4m �
� �$+�
� �
)R� ���  !� �� �(>? ����� �
� !�% <��n  �
 g��� , � 

�
)R��  !� �� -��� �����, �>�� ����� ��  �
��Q���
� ����� !�. Rx��� ����� &'�� 

�(>? ����� �
� �
��Q���
� ����� &'�� �)�� �����. - �~�(% ��� &� ����� 

��+� ��2*/ ��� ���� (m �*% !� �� !� �����,� �����. -� �� �����,� �������� �)�� 

�
� �(>?�����
)� ����p� 4�� �?� !�. , �� �)���
% ��+�L�� ��
)� #$ �
� �)��A !� 

���, 7��� ���,
� ��
% -��% ��+�L��y *�  !�. �� -��% y?C �����,� ����� 

�*���  !�  -� �����
� ��
% ��+�L�� �),� -$�� O� ��R����� �*��% +��  !�:  

(�) Rx��� ����� 
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(b) �����,� �����  

(i) �Q���� ����� 

• Rx��� ����� :  

 ���), $7�(� �� $2���(��
)� ��5 �N�z��� &� ���+z ����/� & Rx��� ����� !�. 

Rx����� -� �� Science
� +67 !�. , ���� Rx�������
 &� -C% +�C� #$� u>P )� 

u�P )� !�. , ���� �9� #$����� �
� $7�(� �;��
� ����A�
% ���� �������  -�� !�. -��+, 

�� , ���, $7�(�, ��r)�, ���+, 8���, k��
 �����  Rx���+�f
� ��+�A
 B�O� !�. 

����

% �%1 �
�� +�C�y - Rx���+�f $� -A�2�� !�. ��� �����
, 1�����
, 

����+����
, �D����
 , ��% +�C�y Rx�������
���(% , ��� $S% !�. ��j -, � 

Rx��� ����

� 4��  , ��n �
� ���? �)A% $*v; � !�. 

 Rx��� +67 ‘R>�’ A��) $�(% -��� !�. ‘R>�’ &'�� $���*�R>�- ���, ,?, �� ), 

R>�� �
� -��+
� �
��� ��<$� �1�-�
1�� $7�(�. -� ��5 Gl��S �
� ��
)� �*�  

Rx��� �������� �����z !�. - Rx��������
� �� R����� ��R�1� ��% +�� : (�) 


Q����� ����� (b) �N�O� �����. 
Q����� �������� - 7>�
 �
% ���� �1� �N�z , � 

����� !�, �N�� $��� !�, , ���� ����p� !�. , �
)� ����/� �)7��% !�. ��
�(% ��$�%� �N�O� 

&'�� , � -$��?� ����� ��, �N�� $���)� 
(%, , ���� 1�
 
(%. �
� ��
)� ����/� ��
� 

�
��� !�. 7�.� $��� 
Q����� !� $� �����(% �?��� $/(�
% �
�� �>��� �N�O� !�. - ��~� 

Rx��������
� $���
% -��% y?C
� �
�� $2����� �*��� *�  !�. ���, -���, 

$2����, n: ��, ���,, ��A, ���7, �,
, ��� - ���� $2����� Rx��� $7�(� �� �1� 

�)�z
)� ����� !�. - ����� ��
�
% �
)R>�� $� -A�� ��C� !�. - $7�(�
)� $2����
 

(�  ��� ��
)� ����� $� $2����
 $��� !�. , �� ��, ^� & �� ��#$� *�  / ���  ��
)� ����� 

��� !�, �� �����(% 8��� !�S
)� �����, ����� -��� S)�S�
)� �����, �� 7���
� $%�%
� 

�
���� ^�
� ��'
)� �����, & ��'���(% �
�� ��'�%
)� �����... -� ����� $2����
+%� 
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!�. �(�$/ , �+P$ �
� ��O �?���� - Rx��� ����� 8$ ��% �
� !�. (�S��� ��+� 

���%���� $� - ����� �*R��% �
� !�.  

 
���(���� - ����� $2���+ ��#$� 4m +��+�. ���
% R���?, �� ��9
� �*��, 

C�S>�
)� C��� �
� ����� 8R�� ��2S �, ��m ���*� �� u>'$�( - 7��� ���� Rx��� 

�����
� R�� !�.  

• �����,� ����� :  

 ���,
% -��% ��+�L�� �� y?C &'�� �����,� �����. ���, &'�� ��< 

��
��
)� �
�[� ,>( �� ��>*. , �
% -��% R�L�, �*��%-���%, ��� ��y, 2���4, 

$*����+, C�
-$�
, ���-��� *� . ��
% ��� �y, C��� �� ��
� ��  ���,(% ��� 

�����% *�  !�. ���
% �7�+�� ��B�%���y, �/���%
 $�%�?� - ���� �����,� 

�������� �(�
 $��� !�. ‘27: �B)’��� R���
% -H�7%
� �?�?
)� �
#$� ( )� !�. ����� 

�?�?��� R�� ��
��
% �
�7+� �
� ������
� -��2�� ����� �Q���� R>����& �,> 

( � !�. �/ �5* -|�
% !���' Rx��� ����� ��% +�� . - ��
� g��� ���� �� �� 

�� 
� ���, , 
,� ��B 8$��(� (�  !�. �����,� 
���(���� - �����,� 

�����
� ��� ����% �>P ���
 (m +�+�. -$�% 
���(�y��� �x(% �A) - �����,� 

����� ��' (�)� 4�� �?+�. 
���(� �2*� ���� ��2*/  ���� �� ���,
)� , ������� 

���  !�. ���,
% ���% 
��% !�% 7��� ��?��� ��� ��� ��#$� ��' (�% -�% !�.  

 ����,� ����� -��2�� �
� ��w ��
� ����� ��(� ���?� �� !�. 0 ���  -$�� 

���,
� $*����+ �� C�
$�

% ��� ��%& �� & ��w �'�� �� Rx�%� ����� ( )�. 0 ���  

-$�� ���,
% ��� ��y
% ��� ��%& !%& / ���  �� -��2�� ����� ( )� , �
� -$
� 

�
��Q���
� ����� �*%& !%&.   

• �
��Q���
� ����� : 

 �
��Q���
� �����
� �Q���� ����� $� �*% +�� . �
 �
� ���
� ��
� ����
� 

4S% �
��Q���� ����� $� �*% +�� . Rx��� �
� �����,� �����
� �
)R� #$� 
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�
��� ����)� ����� &'�� �Q���� �����. , �� ��< ���), $7�(�, $2���(��
� 9��� �(t 

��
� ��+�
% -$�% ���
� ���% !� �� 9��)� 4m&. $7�(�, ^'
�, $2���+
� ��
� �����p�
� 

��
� ��5 �%�� ��
� ��#$��� $���� ��'� ���
� , ��e$�% !�. *�� �� & (�  ��, - 

���
� &'�� +)� ? �� - ���
� &'�� ��
, R�
, 9�N��... ���
� ��< $7�(� �� ���) 
(% & 

�� : �$�� !� �
� - : �$�� ��@  !�. : �}�
� 1�

% ��/ 
% ��N�hy
� �>? ��
% 

���
���� &'�� �� ��
� �
���, ��
� �
)R����� $S��� !�.  

&� 
�
% &�% ��A �(� !� , � ��?$���� -$�� ���R?% *+� �A�S�
% ��(� �%��
% 

u��% (�% *�  !� &� ��� 
7%
� �*�� ���(% - u��% (�% *�% / ���  ���
� �A�S�
� $� 

�$�% 9  !� �
� �� $S% 9  !� ��(� ��
% �%��
% �)� $� $S% 9  !�. ��
� $� u�% �)� 

�>�% ����� -�? �A� !�. �A�S�
� ���
� ��
� R�� *?�� ���� !� �
� ��
� ���
���� 

�
��� ����� -�� !� , � �m *�  $��%��� �)� $S% ,��(% ��
� ��, *?�� (�  !�. $!% 

�(� �� ^�% ��'% !�.  

$���) �>? ��� & !� �� ��
�
)� �Q���� ����� &'�� ��
� �
)R�� �
� & �
)R�� 

��A�� ��A. - �
)R��(% , ��
� ��
% ,����(R>C, �>?R>� �N�hy) �
� -7+e, 

��� ���  !�. ��
� ��
% ���
�
� ��
� ���
, : �*�� g��� ��' ���  !�. 

 -, � ���� , �'�� �*�� 1�� !� ��
�(% �A) �� ��7� 1�� !�. ����
)� �
 ���? 

*�  !� ����
� ��w $2��?�(% �� ���A% +��  !� $���) ��
� �

� ���A% +��)� 
(%. 

����
)� �
 ��� �� �+%� *�  !�. , �
� �R�� ��
� ��R�� $� �
� ��
� ��w ���
 $� 

$S� !�. } ���� ���� ��
� ���
 $� ���) ��?�% ���� *�  !� �� ^�% ��� ��
)� �
 ��
� ���
 

$� *��% (m ,�)� *�  !�. ��
�
� �

% �'$'% ����%y &L��y ����A ��#$� 

��'�% �*� !�. , �
� �� �� �
�����
 ���  !�. 

 �
��Q���
� ����� ��$>��$�� -��2�� ����� !�. 
���(���� , � ����%y, ��^Le 

�,> (�  !� �� �
��Q���
� �����
� R�� !�. ��
� ��
� 1�
 ��?��� ��(��� �*% +��� 


(%. ��
� ��(� �
�% ^'
�y(% ��
� } ���� C)+%, +��, 7)�C, ��A, <L��, �_��, ,)�)	��, 
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R  , ��% ����%y ,��� !�. - ����%y �C�
� ��
�
� �� $�O
� : �*�� 
���(���� 

�
��Q���
� ������� �R)� ���  !�.  

 y��%��% �7%
� 8���A���� 0 ���  Rx���+�f� �����
% ����%�� $� *��� �
� 

�)����7
)� ����0  *�)� / ���  �)��(% ��@ , ����� &�� �

� ��%��� ��<S� ���: �. 

�

� ����

)� �>? �
��� !� �
� - �

)� �>? : �}�
% �>?R>� �N�hy��� �*��)� !�. ��
� 

+#-���� , ���% 7+���� �7%y �)A% 1: �. ��
� ��  $+)
% , �� , ���
 ���� &'�� 

�� R>C ���� �� C�m ���)� �
� �^ -�� �� �)m ,�)�. -� �� ��$>�� ���N��� 7+���� 1���. 

��?��� ����� $���
% ��� ����N��
)� �
���� � )�. , ���� 7��� �� � ��'� ��A� ��A� �
 �� 

�
�: �. - �
 ��
% �x(% �A) ��� ����
% �>?R>� �N��y
� (m. - �>?R>� �N�hy 

&'�� �m ��
� 9���
� � /
 ��%&. 

 �.� ������� ������ ����� 

 �>? +67 &'�� �� , � $*���(% !� �(�� �� �>?��� ������� �*�� !� ��. ��)� 

������� 7��� �1� �
� 7��� 7�+ ��7�+
� ��
� ���
 !�.. , �� ��, 7��� ���%
� R>C 

���� !�. 7��� ��
�
� *L�, +��
% ����%y *�  !�. - R>C �'�S�� 7��� �1� ��� 

��� -*�� ���� *�  !� �
� ����%y
� 8���7��� ��� ��� �%�� ��' (�� *�  !�. 

7+�
+�f��� : �}�
% �>?R>� �N�hy ��%�� A��, �(� ��� �
� ��B
� ��
����� -�� !�. 

���, � -� �� - ����  �N��y
� -������ �(�
 -	 )� !�. A��, �(� �
� ��B ��+� 

���, !> '(% ���� ���  !�. $���) ��� +67 -$�� : �*����� '��) �
% � � !� , �
� ��<S 

�%��S� �*� !�. ��<S
� �� �),� - �%��S� : �}�
% �>? �N��y���
% &� !�. ��w 

8h�,
�y
� 7)� ��% -��2�� ���)�� 9?���
)� �� � - �>?R>� �N�hy ���  !�. , � ���� 

�1���� ���
 �%�� �� � ���  !�. �1� ��O ��B �� k �  *�  !�: -/����B� �
� 

��+���B�. -/����B�
)� �� � �*� ���  !� �
� ��+���B�
)� �� � 9�%  �N�h ���  !�. 4 

- �� e��� ���
� -�� �� -/����B� �(t : �}� ���� � )�}�
� 8$ �� ���  !� �
� 

9�% �N�h ��'� 7�

� ���� �$
��� !�.  
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��
� �)��
% ������� ��  �1��(% ��� $S� !�. ��
� �� ��
)� ^S�� ���� ���� 

���, �
���� �
� ��
� '���% ��C�� , � �
 �� �� � ��
% ��(�
% �
���� ��
�
� ���� 

� )�}� ��u A��P �. 4 ��
�
% ,#2� ��� ����L�  
2* �� �� $+)
% , �� -��� 
(% 

(��. ��m <;!� $>�% 
 (�  �� 
��%$�� 
 (�� ���� � )�}�
� �*��� �� !�. 4 �� - 

���� � )�}� 
 �$
��� �� ��R� !� �� ��
�
% <;!�y �
� �����y ��
% ����%y
� 

�)�2�� ��% 
�C� �
� : �}�  ��
��� ���% �
% +�� !� �(�� ���N�� ��u $� ,m +�� !�.  

�� - ���� � )�}�y ��+� ��,��
� � /
 ��%&: 

 �.  !"�� ��#���� 

 ���� � )�}�y -��2�� ��^L�
� �
����� �(t � �9�% *�  !�. mS 0 ���  �>?R>� 

�N�hy ����L�� �%� 7��� ���  !� �
� �)$� m�� �$�� -$� !� / ���  m�� - ��
�(% 

���� , � �;��
� ���� �$
��� !� �� ���� &'�� ���� � )�}�y. - ���� � )�}�y 

&'��  x�}��%���, ���%���, ���2� � ��
�, �B�$�, $�����, ��R��,� : �}�/�, 

�(�
����,  #$����, 8k�����, ��7�/� ,  

• �$�������%: : �}�
% -27� <;!�y 0 ���  mS g��� ����L��% 
(% / ���  

�*�(% ���� �
 ���������
� ���% ��S%
� ��%����  !�. , �� ��, ��m f% �����  

7�C�� A���� !� �
� ��
�(% ��m $)_L -�L�� �
)R��� 
(% / ���  �� f% $���
� 

�*� & �%�� ����L� !� �� *)�  ��m &�% f% 
(% �� , �
)� ��� $)_L�
� -�L���
)� *� .  

• �������: ��������� 0 ���  7):C7 *�  $%S�7� � *�  / ���  �� ���� ����/���� 

!� , 
*3 ���� : �}� sv� ���  !�. �� ����
� ������% 
(%. �*3 n�B C�'% !� 

��?� �*���� ��A ���� !�. ������ ������ $��� � �� , 
(% ���)� �

� ������
� 

� /
 ���  !�. 

• ���'(�� �"�� (Reaction) : - ���� � )�}���� : �}�
� -��� �
��� , � 

������ ���% �w� *�  �������� �� ��
�(% ��$�%� ���
 ���  !�. , �� �� ��m
� 

$���
� 1�
��(% $��7 
 *��� !��� �� ��
% ��(� C)+ *���
� S�? ��� .  
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• �*+% (Projection) : ��?� �����% ���)
� �*�� ��s% 
�C��
)� ��� 

A����)� *�  !�. - �N�h ��'� (��
% ��(� ,)7)� ��#$ A��� ���  !�. $���
% �
Q��� 

�
� ���%�� � <;!�y $���
% 
(% $� �%9
% !� ���)� ��
�� ���� !�. , �� �� ��m 

: �}� ��
� �95� �
��� ��m
� �A\�� ���  !� �(�� ��� ���  !� / ���  ��
% ���� 

��?% : �}� , -�)� ���  !�; $���
� �
��� �� -�)� �+)� , 
(% ���% ���� �Nz% 

8R% ���  !�. 

• +��,��(Regression) :  ��'% ����  ��P  ���(� �),� ���
 ��% �����%
� 

R�� �
)R��� &'�� �� $)Z��  (m *��� !��� ��P  � 
� �
�*%y ��u ,�S�m 

�*��)�. , �� �� 7��� $)Z�� 
% : �}� ��
% ���� �/ �
)� -�L�� !�S% +��% 
(%.  

• ����-� �����.� (Fragmented) : &� , : �}���� �� �� ��(% �A) ����A% 

��#$�
)� ����/� *��)�. , �� �� `�$2����' 2uP� , ��)�. �2* : �}� ��
� &� 

��#$(% 9�N� �
� �R�
 *�  !�. ��
)� �%,)  ��#$ �95� <;!�y(% ����m
� 

���
 ���  !�.  

• �/���	�� (Transference): ��m &� : �}�, $7�(� �� �
)R���% $2���(�� 

���%�� � *�  �(�� +}  
 *�  / ���  ��
� �7�� ��  $7�(� �� : �}� �/ � �� 

: }� (�  ��
� �(�
���� �*��� . , �� �� ��m : �}� ��S%�� 2uPS��� S�}'� 
(% (m 

+��� �� �� Ph.D.  ��% S��'�
% 8$�A% ��?�% ����L �
)R�� !�.  

• 0+�	�� (Conversation) : �95� �

% <;!�y
)� +��%2�� �B����� 

�7���)� &'�� #$����. #$������� ��
��� ��^L�(% : �}� $��� �����, 2*�'%2� � , ��% 

��(����� �)��  !�. -�% +��%2�� �����%
% ��(����� : �}� 7 � �
� �*�
)R)�� 

��?�� !� �
� ��
% �)L)� <;!�y ����L�  !�. 

• 12�3��% (Sublimation) : �95� �

% ���%�� � ����� �����,� �%�� 

��%�� � �
� &�� ��#$� u�����
% 2� � &'�� 8k�����. �2* : �}�
% 9�%  

<;!�y , �����?� ��#$� ��' (�  !�. ���N��� ������ $��% ��z ���� �
� 

��
������ ������  !�. ����B�� R�}� - ��'� 8��� 87�*�� !�.  
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• ��4�.5� (Identification): : �}� $��� , � �� � 
(% ��% +} � �� �� � ��  

: �}� ���  / ���  $��� , � �� ����� ��, � !�. , �� �� ��m : �}�
% <;!�y 

R�%��% -�? �A��
% *�  �
� ��)� ��4��
� ����� �� R�% 
(% +��� $� 

$!% ��
� R�m �� �*�
 R�%
� -�? �A� !� / ���  ��
� 4<
�  $��� , �� �� � 

� ��
� ����L ��?�� !�.  

���� � )�}� ��+� ��� ���% �C�� -$�� <S, m�� �
� �)$� m��
% ��� ��%. - O��  

��
� ���
�
� R�� !�. - ���� ���� � )�}�y : �}�
% ���
���� -��� ���% *�  !� 

&'�� : �}�
% ���
�
� ��,�% -�. � �
� !� - ��
� ���
�
� ����A ��� *�  !� 

�(� ��
� ��1&.  

��<S� ��
�
% ���
�
� O� R����� ��R��,� ��% !�:  

(�) -27�*� (ID)  

(b) �*� (EGO)  

(i) $�� �*� (SUPER EGO) 

• mS (-27�*�) - 

 mS
� �$�������� I !�. - -< &'�� *)� . , � -27�*� !� �
� <;!�y
� ,
� !�. 

ID g��� �

� �x(% �
@
R��
)� ����
�A/� (�  !�. - mS ��$>��$�� �95� �
��� 

�*��)� �p� !�. , � ����
 �

� R�� !�. ID��� $>��4 g��� ��� 9�%  �)�, ��+�L��y
� 

�����+ (�  !�. ,�� �� � ��
�%��� �*��% -27� &'�� �� ��(��� �N�hy &'�� ‘mS’ 

�*���  !�. `mS'
)� �� � ��(��� ,#�% �� &'�� �� R>C, ��� �����
� ����L��
)� !�. `mS' 

��_�  C��� �m *��)� 
(% �� 
(% *��� ��
% $��� ��m ���. , ����, ��?�. mS �/��� 

�)C�$R�� <;!� !�. �)C ������� ��< ����� ��
� ���  *��� 
(%. - �)C �*7 ��+� 

+��%2�� *�  !�, , � ����;!� #$� ��' (�  !�. - ��(��� �N�hy �: ���(� �
� 

���2��� *�  !�. ��?� ��R� �95� ���(���� 1��)� *�  !�. - ���(���� (�% 

2� �y ���> �*�� *�  !�. 
Q��� �
 �� �
� R��
�y ��
� $� ��� ���% 
(%. - mS 

, 7��� <;!�y (������
�y)
)� &���O ��5*��  !�. 
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• <�� (�*�)- 

 `m��' & `mS'
)� , #$����� !�. m�� �*��
� �(� ��7�
� 8�%$
�
� 5*� ���  !�. 

mS
% <;!�y
� ����L��
)� �� � -�? ,�� m�� ���  !�. �� �*��
� ,��
� ��1
� �� 

�),� ���
 ���  !�. - �*� ���% �����
� ��\ � �*p�
)� �� � ���  !�. +��%2�� -���� 

$� �
 �O� ��C��
)� �� � m�� ��� !�. +#-���� �� mS
� �+ �*%
� �� � ���  !�, ��  ,�� 

�R�
$�� �
��  ���� �
� ����%y $� �
 �O� ��C�� +%C% 9  !�. ��<S� ����
 

��#$��� �*�
% : �Z � -$% !�. <�� ��'�R��� 95� ���(� !�. - <��
� ��������� 

��(� �%A� ����A !�. �
)� 
� 7��� : �*���
� �
 �O� ����
)� �� � - �*� , ���  !�. 

�*� & �

)� �)Z  +��� �����  !�. ��w $2���+ ��(� �*�
� , �'�� ����A !� ��'�� 


Q����� �� A�� ��(� 
(%. &'�� �� ��
� �� �?� �� �
Q��� �
� ������,� ��� ��% �� !�. 

�*� �

% <;!�y
� $2���� ��+� ����� ��% ��
� ��k  �� ���k  ���  !�. -� �� 

mS���(%, �*�
� ����� (�  !�. �*� A%�� A%�� ���������
� R�
 ��(� -/��x��
)� 

��#$ �� !�.  

• �)$� <�� ($���*�- -27�*�) 

 ��<S $���*�
� -7+� �� 
Q��� �*� �*� !�. �� ��, ����N�� �
� A�� ��(� ��
� 

��>' 
���(����A) !�. $���*� �)Z /�� ���
(95�) ���(���� *���
� ����� ���������
)� 

��$>�� ��
(R�
) ��C� !�. ���, g��� �
���� (��� -7+e
)� -��� �
� �)$� <��
� 

����� ������� $[���$
% R��
� ,�� �� !�. - �)$� <�� : �}�/�
� ��)C �
A���� �
� 

!�. , � ��
�
� �
)��� �� �(% 7>� ��C� !�. ��
� �R�� mS �
� <�� ��
� $� $S� !�. �)$� 

<��
)� �R)/� ��
�
% ��N�� �
� ���R���� <;!�y(% ��;!�27� ��% 
�C� !�. �� ��$2�� 

$��*�
% �
��?��, ��
�
� ���Nh <;!�y
� 7�� �
��% 7� !�. m�����(% , �)$� m��
� 

����� (�  !�. } ���� �)$� m�� �*�
� &� R�� ��%�� �� } ���� ��
�(% ��$�%� ��t 

!�. �)$� m�� ���,, ����N��, �� ��, 
%���
 ��, �����
� -A���  -��� �� !�. �)$� 

<��
% �$�B�y �A) $?�% ��? *�  �
� m�� & �),� ���
 ��% 
 +�� / ���  �*� 
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R���% $S� !�. : �}�
� ����� (�  ��� ��� ��
���� �)$� m��
� -A��� 87�h �)��
)� ^S�� 

(�  !�.  

 mS &'�� ����
% ��P ���(�. , ���� ��m -S��� 
(% *���. m�� &'�� ��,7�� 

 )��
 �
� �)$� m�� &'�� �
)R�� $��' ( �� �N�. 

• ��<S
� g ����7�  

 ��<S
� ��������� $��$� ����A% �p�� mS, <�� �
� �)$� <�� �;�� ��� ��^L� 

��P � ���  !�. , � : �}�
� �*� �?��
 *�  �� - ��^L�
� 7���% +�� !�. ��
�(% ��$�%� 

0 ���  : �}�
� �*� 
�?� $S� / ���  �� -��2�� ��^L�
� R�� �
� !�. , � : �}� - 

��^L�
� 7���% 7� !� ��
% <;!�y &L��y �95� �
��� 7��< 9  !� �
� ��  

-��� �� �?�� ��m
� ��m ��#$� ��'% 8�� !�. �
��? �*� ��?� : �}� - ��^L�
� 

R�� �
�� ����A ���� � )�}�
� -+�� �� !�. -� mS �
� <�� &��%9
% ��_� 

27+���� ��� ���� *�  !�. ��
�
� ��R�� &��%9(% ����A% !�. ��(% �*�
% �
�R>�� 

$� mS �
� -27�*� �;��  )� C���  !�.  

 �.6 "����� 7% ��� 

 mS��� �9�N� �
� <����� 9�N� �

)� �(�
 �*�� !�. - mS �
� <�� �;�� 

�A�9�N� �
 �
��� ���  !�. �

� - O��  ��� $� �)$� <�� (�S� ^�� ��+� : �$�� 

*�  !�. ��<S� �

� O� ���
)� ���
 � )� !�: 9�N� -���
�
, �9�N�-����
�
 �
� 

�A�9�N�- �A����
�
. ��<S $*���
� �
��Q���
�� ��O ���
 �

% ��� ���  !�. 0 ���  

��<S ����
�
 $� �A) R�� -$� !�. 

• (�) ���
- 9�N��
 : 

 �

� - R�� 9�N� ���(���� ��%  �
� 2� �+%� *�  !�. �� ��w $2���(��(% 

�R���� (m
� �� � ���  !�. �

� - �����+%� R�� !�. +�%� ��m $� 2� � ���� $*��� 

����� ���  !�. -� - ���
�
 ��
 ��(� �����A� !�. ���
�

% <;!�y ������� �
� 
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�)�� �@  *�  !�. �

� - �7�+��� �*�
)� �R)/� �*��)� *�  !�. 1�

% ���� 7Q�
� 

�
� ��,���,
% 2� �y, ���: �, ����,� $2�$��� - ���
�

� -R��% *�  !�.  

• (b) �A����
-�A�9�N��
 : 

 ���
 �
� ����
 �

% �;�� - �A�9�N� �
 �*�� *�  !�. �*� g��� 7��� 

( �� &L��y �� �?�� , 0 �� ��' (�  !� �� �(�
 - �A�9�N� �
 !�. 9�N��

% 

+)L)��
� ��R �< �
)�)? $2���(����� -27� <;!�y �*3 $�L�  !�. -� �*%& �� 

9�N� �
� �9�N� �
 �;�� - �A�9�N� �
 $S7� ��#$� *�  !�. : �}� } ���  } � 

����(% } � ��� $� ��% $S� �*% 
 +�� . 

• (i) ����
- �9�N��
 : 

 ����
 �
 �Q���� �����
� ����L�
)� -A��R>� �p� !�. 9�N� �
 ���� ��
� 

������ �A���  !�. &� 2*�+%�� , �P$% ��. , �� 2*�+%�� �/૯ R�� �*�� 7�C�  !�, 

���%
� ��'�R�� $��%��� S>���� *�  !�. - S>���� R�� &'�� 7��� <;!�y, &L��y. 

, � <;!�$>��� ��'� ��� � /
+%� *�  !�. - ����
 �
��� -�% 2� �/�� -����
)� 

����0  �*��)� !�. �*3 �����, ���
� ��< �(�
, ��
 
(% *��)�.  )��� ����
�

% �)�
� 

���� ��(� ��% !�. , ���� ���
�
 &� �g$ ���
 !�. ����
�
 g��� ��$>��, +��%2��, 

��
���, ��z�/��, ������/�� 2� �y
)� �����
 (�  !�. 

 - �9�N� �
 ��
��� +�}�y
� R�S�� ���
 !�. �*3 *���+� ����A% <;!�y 

�� ������
� ��^L� ��P � ���  !�. ��<S
� ��� ����
�
 7��� ������
�y
)� ��5*�(�
 

!�. ����
�
 ����A �B�/�� ��
��� 2� �y ���  !�. , � ��
��� ��� �
� : �}�
� 

�����-���
 ��(� ^�
q(��s) ����A A���� !�. - 2� �y ��'� ��
�
� ����������(% 

�?��� -7+e �
� 
Q����� ,���7�� *�  !�. - 2� �y &'�� ��% ��
, 

 x�}�2����, ���(�$
, �B�$�, ��7�/@ , 87������, ����%���, #$�����, ��B�$%���, 

�(�
�����, B��$>��� �
� 7�
. - �2� �
� ��<S �
�����L�
)� ���n �*� !�. 
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 ��
��� 7)�C -$
�� ^'
� ���
�
(% 7>� *'% ����
 �
��� �(�
 $��� !�. 

�
Q��� �
� ������,� <;!�y, ���  �
� 7)�C7 �����- �7�, 7�
 $��% 

����
�
��� �(�
 $��� !�. �*3 �� 
��>7 (�% 
(%, $���) -����� R>�, �)��� , ��% 

�
�5�(% �� ��	

� ��#$� (#$ �7�%) ��' (�  !�. - �

% ����A �2� � ��'� +�%�
% 

����A ���(�y ,���7�� *�  !�. , � �
��Q���
� �����
� R�� �
� !�.  

*�� -$�� ��	
 ��+� ��� ��%&. 

 �.8 ��9� : �	
� �� ������� 

 �
�����
 ��'� ��	
 &'�� <;!�$>���
)� ��A
. ��	
 �

� : �$�� ��O !�. ��	

)� 

�%, �

� �95� ������ $S��)� *�  !�. ��
� , ��� !� ���� } ���  ��' (�� 
(%. �� 

�*��� $*��%
� 1�� !�. ��
�
% ���)� ����%y
� 0 ���  ��' (�� ���� 
(% �?�� / ���  

�95� �
��� ��52*� (�  !�. 0 ���  +�%� �)L)� ���(���� *�  !� / ���  9�N��
 $� 

$�s% 9  !�. - �� � 7��� ����%y ��	
 ��#$� ��' (�  !�. 

 ��	

� ��5�1��� Dream �*������ -�� !�. �x(% $*��� - Dream +67
� 

+67��+%  �(� ��1&. Dream &'�� �^ 7�@ �

� �
)R� , �*% +�� .  

Encyclopedia of Britannica �),� Dream &'�� ‘A hallucinatory 

experience that occurs during sleep.’ (https:// www.britannica.com 

/topic/dream-sleep-experience Dated: 24/11/2019 03:58 pm) 

Webster Encyclopedia �),� – ‘Dream is - A series of images, 

thouths or emotions occuring in the mind during sleep or day.’ 
(https://www.merriam-webster.com/dictionary/dream Dated: 

24/11/2019 03:58 pm) 

Encyclopedia of Americana �),� – ‘Dream are ordinary 

sequence of images that are experienced by the mind, during the 

sleep.’ (Encyclopedia of Americana, DE, page.370) 
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New standerd and Encyclopedia �),�- ‘Dream is a series of 

sensations images or thouths that pass though a sleeping person's 

mind.’  (New standard Encyclopedia ,DE) 

Word book �),�- ‘Dream is a story that a person watches or 

appers to tack part in during sleep. Dream events are imaginating 

but they are related to real expereances in the dreamer's life.’ 

(Word book Encyclopedia, volume 5)  

Oxford Dictionary �),�- ‘Dream is a series of thouths, images 

and sensations ocurring in a persons's mind during a sleep. A state 

of mind in wich someone is or seems to be unahere of thaire 

immediate surrounding.’ (Oxford Dictioary, volume-4, page 217) 

Free Dictionary��� psychology
� ��7Rt Dream &'�� ‘Mental 

activity usually in the from of an imagined series of events occuring 

during certain phases of sleep.’ 

(https://www.thefreedictionary.com/dream Dated: 24/11/2019 

03:58 pm) 

‘|%�7R��7�%��’��� ��	

� +�%�
% &� ���(� �*% !�.  

`यथा सुषु�: पु�षो िव ं प"ंित चा#ािन� 

आ#ानमेकदेश(थ म)ते *+ उ-.त:�' (R����- a-�a-Wi-Wc) 

2*�7% `��
 +67 ��+'��� ,��: )� !� �� �),� ��	
 &'��  `सुषु� अव(था म/ 

मन का 0ापार,-िवशेष, 1ाब, सपना, ऊँची क6ना.' (��
 +67 ��+, $�
� 
�. 

V�૯)   

‘2*�7% ��2*/  ��+’ ��	

� ��O%� �����%R�����(% &� *���
)� ,���� !�.  ��? ��� 

- R�� , +�%� ��(����� $2��@ � *+� ���)� ��2*/  ��+��� ,�������� -: )� !�. (S�. 

���� A%�� �n �
� �� , 2*�7% ��2*/  ��+, �(� -�N�h:bX�c, ��
��S� ���+
-

������%, $�
� 
�.Voi)   
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‘मानिवकी पा7रभािषक कोश' ��� ,��: � �),� ‘*+ श8 का अथ� है 

अपने-आपम/ रमण करना �’ -�? ��	
 ��L� ��+�L �$z�� ���� ,��: )� !� ��, ‘*+ 

एक ऐसी पहेली है िजसके �ारा अ?ात मन की अतृ� तथा दबी-घुटी इDाओ 

का लुके-िछ पे सIोषण अथवा समधान हो जाता है�’ ($ � �5���, ��
�%�% 

$�2�R��L� ��+- �
�����
 C�S, ��,��� ���+
, 27¡%, �(� -�N�h-�૯aV, $�
� 
�. 

a�)  

 ‘R��Y����S�’��� ��	

� &� ���(� ��%�� �
#$����� -��� !�. ����� ��	

� &� 

: �R���% R�� ��%�� 7+��: � !�. �A)��� �$z ���� �Z )� !� ��, ��	
 &'�� ‘(�) �
n���� , � 

��� � �$�� : �*�� 7�C�  ��. (b) �^��� R���� 7�C��.’ (R��Y����S?, ��%� $)��� 

R�S��-��,��', �૯Va, $�
� 
�.૯Xbc) 

 ‘�),���% ��j��+’��� ��	
��r� ������ ,���� )� !� ��, ��	
 &'�� ‘: �}�
% 

95����(�
% ��A
�/�� ��N�hy
)� �
� ��  �
)R��
� �7�� ��� ��#$
)� 

�
n���(����(% �*�� -��� (�)� 7+�
.' (�),���% ��j��+, C�S-bc, �),��� ��j��+ 

'��', ��7���7, �(� -�N�h: 9� )-�%-bXX૯, $�
� 
�. c૯b)   

‘R��Y����S�’ �),� `��	
 �
n���(� 7�@ �
 *����?���� -����, �7%� 

-���$>�� �� �7%� �����A �
� �p��/�� ������ �
� ���R���
� ��>* !�.’ 

(R��Y����S?, ��%� $)��� R�S��-��,��', �૯Va, $�
� 
�.૯Xbc) 

 R���%  ��7 $��$����� ��
�
% (-/��
%) ��� ���(� 7+���% !�: (�) 9�N��, (b) 

�
n�, (i) ��	
 �
� (c) �)�% . (���%
 RN�) ��2*��, bXXo, ��2*/  ���� ���+
, $�
� 


�.b�a) 0 ���L +�f��� ��	
+�f 
��� &� +�C� !�. ��	
 &'�� �
n�
% &� ���(�. 

��	
 &'�� ��
�
� �
��� �^��� 8��� �����. ��	
 &'�� ��)� ����
� �P$
� , � 

�
n���� �
)R��  !�. ��	
 &'�� ��.  

 27�� 7�@ �
 ��
�
)� �
 ��
� ^�% �����(% ���� !�. 1�
��� ^�% $2���(��y 

��
�(% ��$�%� *���
� ����� ��
% <;!�y ��N� �*� !�. - ��N� <;!�y ��
�
� 
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Unconscious(�95�) �
��� A����  !�. 95� �
 �)L)� ���(���� *�  !� / ���  

<;!�y �95� �
���(% �*�� 
%�?% �

� O%9 ��� �A�95� �
��� ���+% ��	
 

g��� ��' (�  !�. -� ��	
 & �^
% , &� ���(� !�. ��	
 & ��
�
% ���
�y& 

���� �N�z !�. ��	
 ��+�
% : �Z �y $�(% 
%�� �),�
� �B�� ����% +�� . 

• ��	
 ��
�
� �^ �� 
)� 1�
 !� �� ��� *��� !��� 95� 1�

% ���� *�  

!�. 

• ��	
 ����� ��P$�
� �
� ���(� *�  !� $� - �P$
�y ����� ^'
� �� ���� 

��(� ��s �%�� 4S� ��% *�  !�; , ���� ��'� R��� ���������
)� ���N� ��#$ 4�� �?� 

!�. ����� �����
 �
� R>���?
% ���5%y
)� ��|� *�  !�. 

• ��	
 �.  �A�
 *�  !�. ��	

� �
)R� -�C(% 4m +��  ���� ��O� 

��������
� ��#$��� (�  !�. } ���� ���, �
� �$+�
� �
)R� (�  !� $���) ��A 

�
� ���7 �*) y!�� �
)R��  !�.  

• ��	

% ���5% : �*�� 1�

� �
)R����(% ��� (�  !�. - ���5% } ���� 

��%��/�� �� �������� *�  !�, �� , � ��#$��� *�  !� ��
�(% ��$�%� �(� A����% 

*�  !�. 

• ��	
 ��$>��$�� -/��� �� : �}��� �
)R� !�.  

- ���� �B�� ��	

� ����� ��,�� �77#$ �
� !�. ��	
 &'�� +)� �� 9¢ � 

$!% �� & 8YR�� �� ��	
 ���% �%�� -�� !�? �
� +� ��'� -�� !�? - ���
� ,��� 

��?��� ��	
 ������ ��,�� -�. � !�.  

 �.: ��9� ��;�	� 

S�. $ � �5��� ��	

� ��� ������� 7+���� !�. , � 
%�� �),� !�:  

(�) ��A
�� ������  

(b) ���%B� ���� ������  
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(3) ��<S
� ��	
 ������ 

(c) ���: ��%��/�� ��	
 ������. (S�. ��� �5���, �
�����L� ¥� 

��
��� 2� �&, �
�����
 ���+�, �
��� -�N�h: $�
� 
�.�a�-�ab) 

 S�. �u� $'�� $� ���
� +�A�
��A ‘2*�7% �� �
��Q���
� 8$� ��’��� - , ��� 

������� ,���� !�. 

• ��A
�� ������ : 

 ��A
�� &'�� ��m ���) ��(�� *�  ��
�(% ��$�%� �(�� �� �� 
 *��� !��� 

��O �� 8R� (��. - &� ���%
 ������ !�. ��
� �
)��� ��	
 & �
�n���(�
� 

8�%$
�
% �2� � !�. �^��� -$�� - 8�%$
�
� ��
� ������� ��#$��� 
 4�� ��m 

��� , ��1& !%& �
� & �����  �� 8R� (�  !�. , �� ��, ��m : �}� �^�� *�  

�
� ��
� $� $��% !��'����� -�� �� ��
� ����7
� �
)R� (�  !�. �^��� ����� 

�/ B%��� �
� ����+�}� ��
� $��$� ������A� (m 9  !�. ��
�%
� R>���?��� 

( ��� �
)R�� ��
% ��N����� ��52*� *�  !�. - �
)R�� ��
% <;!�y ��(� ���|� (m 

&� ���� �Nz%
% ��
� ���  !�. - ���� �Nz% g��� �
)� ��� �*�� mS ��
% ���
�y
% 

$>��� ���  !�.  

• ���%B� ���� ������ : 

 - ��������� $� ��	
 �/ B 8�%$

% ���2� � ��
����� -�� !�. ��A
�� �
� 

���%B� ���� �;�� R�7 &'�� !� ��, - ������ �),� ��	
��� -��� 8�%$

)� $2���� 

, 
2* $���) �����
� $� �?� !�. ��	
��� , 8�%$

)� ����L� �?� !�. , �� ��, �;!�
� 

-���
� �
)R� (��� , -$�
� ��	
��� ��^ �� ��m $+)
� -���
)� ��	
 -��)� 


(%. $*��� �
 �� �
)R�
)� �����
 ���  !� $!% ��^
)� -��� ��	
��� �
)R��  !�. 

• ��<S
� ��	
 ������ : 



��	
�����: ���� �
� ���������� 

 

 Page 23 
 

 ��<S ��
� $)��� ‘Interpretation of  Dream'��� ��	

% �� ��+�L��y 

7+���� !�: (�) ��	
 & <;!�$>��� !�. (b) ��	
 ���)�(Sexual) ���
�
� �*p�$>�� R�� 

R,�� !�. ��<S ��
� ��	
 ��������� ���� �

� C)� , �*p� -$� !�. ��	

� - 

�95� �
 ��(� ��>' ����A !�. ��<S
� ��� ��	
 & ������
�
% ��P$�
� $>��� !�. 

�����,� �
� �����N��� ������� ��
�%
% �
��� �*��% <;!�y �
��� , �*% 9  !� 

�(�� �� �� <;!�y
)� 7�
 ������� -�� !�. �� �A% , ��N� <;!�y 0 ���  $� 

���� �?� / ���  ����A �����  ��R: }� (�  !�. ��<S
� ��� ��
�
% �x(% �A) �
� 

�x(% ��? <;!�y ��� ����A% *�  !�. 
Q����
 - ��� $)���
� ����L
� ���� !�. ��O� 

0 ���  ��
� +�%� $� - 
Q����

)� �R)/� �*��)� 
(% / ���  ID ��	
 ���u�� ��
% 

<;!�y
% $>��� ���  !�. 

• ���� ��%��/�� ������ (Auto Symbolic Theory) : 

 - ������  )�� g��� ��(��$� ������� -: � !�. - ������ �),� ��	
 & &� 

��A��� ��
��� 2� � !�. , ���� 7��� ��N��y �
� 9���� ��+�L��y ��%� ��#$� 

��R: �}� $��� !�. �����

� ��R�� !� ��, ��m$� ���) �� ��L 
� �%A� �%A)� 
2* $� 

$��B �%�� , ������  !�. ��	
 $� $��B �(
 , ��� R��� !�. 

• �2� ���� �
� ����L� ������:  

*���
� �� �),� �
)� 
� ����A� �� �/ B ��

� ��	
 �)}� ���  !�. 95� 

���(���� ����A ��
���n � ��� ��� !�$ 1�� !�. - �� � : �}� ��  ������ 

���� �� *�  ��
� $� ��+�L k �
 -$�� 
(% �
� ��
� �(� ��,��
� ��  *��� 
(% 

- �
)R� : �}�
% ��N����� ��(� (�  !�, ��52*� (�  !�. - ��52*� �
)R�� ��	
��� 

��' (�� *�  !�. $�!?(% - ������ ��(� ������� $� 4S�  !�. ���
� �� �),� ��	
 

& �
)� 
� 1�
��� ����% , Q��� 2� �y
% -S$�7�+ !�. ��
�
% ��N����� ��5*� �� 

��2*�%
� ��' ��% ��	
 ��
)� �(�^'
 ���  !�. !> '% !��m ��2*�%
� R��% ��% ��
� : ���(� 

������ ��'� : �}�
� ��A
��O
� ��	
 �77 ��� !�. $��u%PS
� ��+�A
 �),� ��,��� 
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&��2'� ����<

)� ���� �A% ,�� �
)� 
� ��L��� ���
����* �*� !�. ������O , ��N� (�� 

����7
 ������ (�� ��	
 -�� !� 

• u�8P��� �
� &�'�����
� ��A�/�� ������ :  

��	
 �� � ������
� ������O��� ���+%��� �A% 9  !�. �
 +�%�
� ��w 8�%$
 

���� -��2�� 8�%$
 $� k �
 -$� !�. - �� � ��,
� ����7
, ����� �
� -��� , ��% 

2� �y &��%9 $� ��� ���  !� �
� - ��	
 : �}�
� ��<� �� � ���� ����  !�. ^�� 

��2*/ ����
� ��	
���(% ���
� �, �
 �(t ��L ���) ��� ( � !�.  

• ��'���m'
� ���)�� ������:  

��	
� 95� ���(� ��(� ���)�� 9?��� *�  !�. 95� ���(���� ��,
� S��� 

��?�A� �A) �2�  *�  !�. ��
% ��$�%� ��	
 7�@ �
 ��,
� ,��� ��?�A�
� 2� � 

����
% �� �?� !�. 95� 1�
��� , � C>'� !� �� ��
�
� ��	
��� �?� !�. 9�N����� ��?��� 

�
)R�
� : �}� ��	

� -��� ��(� 4S� !� , �(% �
)R� �
� -���
% ���)�� ���  !�. 

��	
 �� 
% HS$% ��, �����?% �^
� ��,
% ��,�% ��(� ����A !�. ��
��� �'��'% 

��'� ���� ��	
��O
% $� -�. ��� !�.  

• �%�
� : �� �+B�
� ������ :                                                                    

��	
 & �(�*%
 ^v^�' , ��% ^'
� !�. 27�� 7�@ �
 95� ���(���� : �}� ^�% 


\��% �
� ��
,#�% 2� � ��% ��2*�% ��?�� !�. -�% ���� , ��% ���5% �
)� 
� 

��N����O ��'� ��,#$ �
� !�. -(% �^��� ��	
 7�@ �
 - ��
,#�% ��2*�% 

������O���(% �*�� ��s� !�. - �%�� ��	
 & ��,
% �u�m ���  !�. -�% 
\��% ��N�� 

��	
 ���u�� 7>� (��(% ��,��� �>����S� (��
% ��R��
� ^'% 9  !�. , �
� $2����� 

8$ ��% ��2*�%  �7 ��C�% ��? �
� !�. $���) - ��������� ��	

� ��� �(�*%
 

�*���(% - ������ ���� ^�� ��� 8YR�� !�.  

• ��� �
� ����

� ��N���s%��� ������:  
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- ������
� 1�
���/ 
% 9���%
� ������ $� �*������ -�� !�. �
)� 
% 

95� ���(���� �?�� �
)R�� �
� ��2*�% ��	
 7�@ �
 �s �
� !�. , � 27��� : �}� 

�A���  +%C� !� / ���  : �}�
� �A) ����% �^ �
� ��	
 -�� !�. �
)� � +%C�� ����� - 

����� ��
� �A) ��\� �%��  �7 �*� !�. ��	
 7�@ �
 : �}� ��
� ��, ���
� �
)R��
� 

R>���?
� �
)R�� ��(� 4S� !�, ����� !�. - �� ��N�� ��(� -���(% ��
� ��+� 

�������(% �
)� 
� 1�

)� ���/  '�����
� ���� �?� !�. ��	
 g��� �
)�  1�

% 

��$z��, +���y �
� ��
��� � ��(�� ��+� ���� ,S� !�. 

 - ��� �� (m ��	

%. *�� ��� ��%& - ��	

� �����
%. 

 �.< ��9��� ���%� 

 ��	
 ����������(% $��� (�� & ���� $� -�% +��  �� ��	
 &� ��
��� 

�2� � !�. ��
�
% 7��� <;!�y ��' (��
)� ��A
 !�. , ���� } ��� - ��
��� �2� � 

��(� +��%2�� ���� $� ���?� �� !�. &'�� ��	

� �*p�
� �� ����� -$�� ����% 

+�%&:  

(�) �
��Q���
� �����  

(b) +��%2�� ����� 

• ����=
���� ���%� :  

��	

)� ��)C ���� �

� ��^L� �
� 7�
 !�. - ��^L� �
� 7�
 , �
� ����� !� �� 

�
)� 
% �>?R>� �N�hy !�. -� ��	

� �
�����

� ��� ��	

� O� ����� ����% 

+�� : (�) 7�
, (b) �

� ��^L� �
� (i) �>?R>� �N�hy. �
)� 
% ^�% <;!�y 95� 

���(���� ����L% +���% 
(% -(% 0 ���  �
 �
n���� ����A ��(����� *�  !� / ���  

: �}� ��	
 ���(���� ��
% ��N� <;!�y
% $>��� ���  !�.  

 �
)� 
� ��w 8h�,
 �
� -��2�� ��^L�
� ,�� ��
�
% �>?R>� �N�hy
� ����� 

8YR�� !�. 7��� : �}� $��� �>?R>� �� ��  *�  !�: (�) -/����B� (b) ��+���B�. 
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-/����B�
)� �� � �*� �N�hy ���  !�. 0 ���  ��+���B�
)� �� � 9�%  �N�hy ���  !�. - 

9�%  �N�hy
� ��<S �%��S� (Libido)  ��%�� y?C��� !�. S�, R , *L� , ��% 

����%y
� ��' (�� ��'� ��	
 Platform �
� !�. 

 : �}�
% �>?R>� �N�hy �
� ���
�y
� �*� ���%��� ���  !� �
� ��
% �;�� 

��^L� 8/$~ (�  !�. �*� - <;!�y
)� 7�
 ���� ����  !� �
� - ��^L�
� '�?�� 

: �}�
% <;!�y ! ��+ A��� ��% ��	
 ��#$� ��' (�  !�. : �}�
% �>?R>� �N�hy, 

<;!�y ��m�
� ��m� �����  $���
% �N�� m;!� !�. - �N�� �(t �� ��� ��^L� ��� !� 

} ���� - �N�hy -/��(�$
 ��'� $� ��^L� ���  !�. ��m <;!�, ����% ��%�� � !� �� 


2* �� ��'� $� �*� ��(� ��^L� (�� *�  !�. ��	

)� ���� ��m <;!� �� �N�� ��O 
(% 

$���) �� ����A% <;!�y
� ��^L�
)� $2���� !�. &� ��u �>?R>� �N�hy �
� �%1 ��,) 

-7+� *�  !�. -�� �� � ��^L�
% +#-� (�  !�. �
 -7+�
� ����L�� 7�
 ���  !� 

�
� - 7�
 ���� <;!�y $2������ ��#$� ��	
��� ��' (�  !� �
� &'�� , ��	
 

-$�
� �� S�#$ ���� !�.  )��
� ��'� �%��S� ����  $� $2���(��
� ����� �A)�% �*��% 

<;!�y, 7�
 ���� ����%y $� ��	
 ���u�� ��' (�  !�.   

 : �}�
% ���� ���� � )�}�y ��(� 7�

% �N�h 4S� ��% !�. �*� mS��� 

8YR��% &L��y
� ������� ��% ��
)� 7�
 ���  !�. - 7�
 ���� <;!�y
� 
�+ (�� 


(%. ��
� ��+�L� �95� �

� 
%��
� ��� $� (� ,���� !�. ��<S ��
� !� ��, 

���7�
(% - �N�hy ���N��
)� ��#$ A��� ���  !�. 7�

% - �2� � �R�
$�� ����% 

*�  !�. : �}� �R�
$�� ��
% <;!�y
� / �� ���  �
� ��
� �
���(% 7)� ���  �� & 7�
 


2* +�
 ��%�� y?C�  !�. 7�
 ( ��% ����%y : �}�
)� �
 �95� (�� �� 4<
� 

��	
��� ��%��/�� ��#$� ��' (�  !�. ��O%
� �� � 0 ���  +�%� -��� ���)� *�  !� 

/ ���  - ��N� ���
�y ��	
 ��#$� ��' (�  !�. -� �A�95��

)� �
n���(���� 

����� $� ��	

)� &� ���� �
� !�. 95� ���(���� ^�% <;!�y ����L% +���% 
(%. 

-(% �*� 0 ���  �9�N� ��(����� *�  !� / ���  : �}� ��	
 ���(���� ��
% ��N� 

<;!�y
% $>��� ���  !�. ^�%��� 95� ( � ��7 ����
)� �+)�  �7 $� *��)� 
(%.  
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 ��,
� 27��R�
� ^'
��� ��#$� �
�� ������ ��� (�� *�  !�. : �}�, ���) 

�(� $2���(�� g��� ��� (�� - �
)R��
� �R�� �
 �
� ��, 8$� $S� !�. ��
� 

^�% �P$
�y �
� ����� ���+� ���� *�  !�. : �}�
� �
��� 8YR��� - 7���  �,
� 

$>�� (�% 
(% �
� &'�� , -$�% - �$>�� <;!�y,  �,
�y ��N��$' $� �S��(% 

��2�� (m 9  !�. , � �
n� �
� ��n� ���(���� ��	

� ��k �(% �.  ��#$� �,> (�  !�.  

• >���'�� ���%� :  

 ��	

)� �x(% �*p�
)� ���� !� �

% �95� ���(�. - �95� ���(� ��'� 

: �}�
% �� ��(�� �*p�
% �
� !� &� �
n� �
� �%1 ��n�. ��	

� ��A
�� ������ 

�
� ���%B� ���� ������  ��	

� +��%2�� ����� ��u -$�
� �< 9  !�. : �}� 

0 ���  �^��� *�  �
� ��
� ��m ��w 8h�,
 �?� �� & ��	

)� ���� �
� !�. : �}�
� 

�
n� 7�@ �
 ��� ���� !� / ���  �� ����� *���
)� ��	
 ,)& !� �
� $��% ��'� ��C� ����  

!�. ��C% ��S� !� �� ����� �� A��7�� *�( �� ��] �
� ��	
��� �
)R� ���  !�.  

 - )�t7 �
�  �� +�f �),� +�%���� �*�� �)L)@�� 
�S%��� �

� ���+ ��	

)� 

���� �
� !�. +�%���� �� � ���� ���, �u, �$h
� ����)�
(% $� ��	
��� ����� �N�z
)� 

�, �
 (�  !�. (���%
 RN�)��2*�� C�S �-૯, ��2*/ ���� ���+
, �)��, -�N�h bXXo, 

$�
� 
.b૯b) ����� ���7�L
)� ����)�
 (��(% -�
��� ��	
��� �
)�  *����� �S� !�, H�S 

$� �S� !�, ���m $�(% �>7� !�. �$h
� �����
% ��(����� -� �?��% ,)& !�. �}� �
� 

$%?� ���
% ���)y 7�C�  !�. �u
% ���N��� ��(��(% : �}� $��%��� ���  !�. ,?�+ ��� 

�
� ��%��y��� ��� ���  !�. &� ���� &�% $� �*������ -�� !� �� 0 ���  : �}�
� 

*�( ¦7  $� ��P � 9  / ���  ��
�(% (�)� ^L�� �
� ��r)� �����(% ¦7 
% �% ����A��� 

�����  8R� (�  !�, ¦7 
% 2� � ����R���� (m 9  !�. - ��(����� : �}�
� R �
� 

��	
 -�� !�.   

 �.૯ ��9� !�!� ����=
������� �� 
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 ����
��� 7��� ���� ��L� ��+�A
 ��
�� +�C�
� ��+�L 
��(% y?C����� -�� !�. 

���% �%�� ��	
����L� $� ��� ��
�� +�C�
� Oneirology �*������ -�� !�. ��	
 

����� 7��� �
��Q���
� &� �� ��(� �*�� !� �� ��	
 & 7��� <;!�y
%, �>?R>� 

�N�hy
% $>���
)� ��A
 !�. - <;!�y �� �N�hy �m *�m +�� & ����� ���
���� ��R�7 

4�� �?� !�. -$�� & �Q���
��
� ��
� ��,��
� � /
 ��%&.  

• @�AB :  

��	
 ��+� ��� ��%& &'�� �x(% $*��)� 
�� �����S ��mS
)� -��. ��<S
� �*��� 

�),� ��	
 & : �}�
% 7��� <;!�y �
� ���
�y
% ���)�z ���  !�. ��	
 �

� 

����
 ���� <;!�y
% $>��� ���  !�. - ��	

% R�L� ��%��/�� *�  !�. ��mS� -$�� - 

������ �
������� ���7� 
% -A���+�� �
� !�. -�? ,m
� ���
� ��(%y �
� 

�+� � - ������
� -�? �A���  !�. `Interpretation of Dream' ��� ��mS 

��	
����L� ������ ��+� ����� ���� ���  !�. , ���� ��	

� ���� �
� ��	
 �2� � ��+� 

87�*�� ��(� ��,)�% -$� !�. ��mS - ��	

� �

% ���% �*� !�. - ��	
 g��� 

: �}�
% y?C ��R� �
� !�. -�? ��mS ��	

� �^
� ���%7�� $� ,���� !�.  

• CBD� : 

&S��
� �� �),� ‘-/��(�$

% �N�h
% <;!�$>��� (�% & ��	

)� ���� �
% 

+�� !�. , �� ��, 7��� : �}�
� -/��7+�

% &� ���R���� <;!� *�  !�. 0 ���  - 

<;!�$>���
)� ��m ��A
 1�
��� 
(% �?�)� / ���  �
)�  ��	
��� �P$
�y g��� ��
% $>��� 

���  !�. ��
�
% ���N��� <;!�y ��N� ���(���� 
(% �*% +��%. : �*�� 1�
��� 4 

-  <;!�y ��N� �*� �� �P$
�y ��	
 g��� ��
)� ���A�
 +�A� !�.’ (woodworth 

Robert, contemporary schools of psychology, Bombay, Asia 

Publising House, 1961, page no. 185) -/��(�$

% <;!� } ���� ��N� 

�*��� -$�� $���
� ��� $7 $� ����q� ( �� 4m& !%&. &S��
� ��� 1�

� ��� 

-$�� , � R�� !� ��
� , ��	
 : }� ���  !�. �%9 +67���� �*%& �� ��	
 1�

% 

��� �y, �)�2�� <;!�y �
� 5�(%y
� ��*� !�.    
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• �#	, :  

 )�� �(� �� ��mS(% �R���� *�  !� $���) -�? ,�� ��y $��� ����O �%�� �� � 

���  !�.  )�� $� �

� O� ��� ,���� !� $� ����� ��y ���)2*� ����
 �

� 8¡�C ��� 

!�.  )��� ��mS(% ��� ,m
� , � ��� ��% �� �),� 7��� �C�� ��	

� ��%��
)� &� ���
 

�(�^'
 ���)�  �]  
(%.  )��
� �� �),� ��  �
� $2���(�� �),� 7��� ��	
�z�
� 

��	

� �(� ��� *�m +�� !�.  )�� &� $� �*� !� ��, ��	

� ����A ��O ���(�#$ 7��� 

���
�y ��(� 
(% *��� & ����  ��m ��R%� �
� -k ��/�� �
)R>�� ��(� $� ��	

� 

����A *�m +�� !�.  

 )��
� �� �),� ��	

� ���A ���? R>���? ��(� , 
(% *��� �� �
)� 
� R��% 

1�
 ��(� $� 4S� ��)� *�m +��. -�  )��
� �*��� �),� ��
�
% 7��� 2� � �
�[� 

�� 
% ���� ��'� *�  !� �
� ��	
 $� �

% &� 2� � !�.  

• ��B#,D : 

���S)��
� ��� ��m $� �N�h
)� 7�
 �� ��
� ��� $�� ��^L� ��	

)� ���� �
� !�. 

, �� ��, ���� R>Z � *�  �
� R�,

)� ��	
 ,)&. &� ��u �>?R>� �N�h ���A�
 H�C�% 

*�  !�. 0 ���  �%1 ��u 1�
 �� -7+� �� ���A�
��� ��A� �
� !� �
� / ���  ��^L� ,��� 

!�. -� ��	

)� ���� �>?R>� �N�hy
)� 7�
 �� ��^L� ��O 
(%. -� �� ��	
 &� 

���N��� 2� � !� ��
)� ���� ������� ��+�L��y $� *�m +��.   

• @�EB �� �#	,��	 ��9� �	!	F� ���4 : 

������ �	
 ��� ������ �	
 ��� 

������ �	
 ��� �� ��� 

������	 �
 � 
 ��� ������ ����
 

����
 � ����
 �
. 

 �!"�� �	
 #��� #$� � ����%� �������� � 
� 

� ��� &� �� ����%� ����� �
. ���� 

'����	� �(��)��! ��� ��
  �
 � ��
  ��� 	� 

*�
 � �
. ��� ��+
 ��, ��� � *�- � 
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�.�. 

������ �	
 ����� %!#!$ ��, ��� 

���� %�.
 �
. 

 �!" ��������� ��
 '����	� �(��)�
 

�/0�&��1 ���
 �
. *�� ����
  �!"�� �!	2  

���# �����! ��, ���������! 3& � �.� �4	�! 

&�!	�, �6  ����) &� �
7� �
 �
. *� �����! 

��� '	���� %�.� %�. �8�	�, $���1� ��
 

����%� '	�� &� 9�� �4� :�
 �
.  

������ �	
 ��� ��, #�; 

*��� (=�) �
. 

 �!"�� �	
 ��� �� ���	��� ?@ � �
. 

������ �	
 ��� � ��	��4�� 

�������� ���2 �A	 /�B :�
 

7�% ����
 #�4&��� C+��) 

��� %�.
 "�D ��	
 9�� 
E /�  �
. 

 �!"�� �	
 ��� *�
:�F�� /�  �
. A ��
� 	
 

������ ����%� ��.�	 ��
 *�- �	��
 &� 

2 A	 ��
  �
. 	� A ��
� ���G ��! #����� C+�� 

	�H &� %!�
	 ��
  �
. 

������ �	
 ����� %!#!$ ������ 

2 �A	"	 ������ %�.
 �
. 

 �!"�� �	
 ����� %!#!$ ��8�A	� �IJ	�� 

%�.
 &� �
. 

��mS� +# ���� - ��	
����L� +�C���� �� � �� � �
�� �
��Q���
� 

��+�A��& ��+�A
 ��% 
�� 
�� �*� � 89�� � �� !�. �+����% �
� ���
� ��(%y 

��	
 �� � ������O(% ��(�� ��+� ��+�A
 ���  !� �
� ���
� ��+�A
 �),� ��	
 4�% 

�C�� ��,��� ��*%
� ���* �A� !�, $� +�%�
� �
� )y ��(� �*� !�. 

}��m'��
(Kleitman) �
� &������%(Aserinsky) �),� 4 ��m : �}�
� �
n��(% 

����� ��C����� -�� �� �%9 27��� �%� 
�O�����?% �
n� -�� !� �
� - �%� 


�O�����?% �
n� �� � ��	
 -���
% ��R��
� �A% 9  !�. ���%
� ��+�A
 �),� 

0 ���  ��m : �}� ��	
 4m �*% *�  / ���  ��
% -�$��
� ���������� 4 ��m ����
� 

u��u�� (�  �� �� �������
% ��� ��	
��� ����  !�. }��
� ��+�A
 �),� : �}�
% 
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-�$��
)� �����,� ���N��� ������� ��
� ��	
 $� ��� ���  !�. 4 : �}� ��
� 

������� ��(� �)��? ��A% ���� *�  �� ��A��� ��	
 �
� 4 �)��? *�  �� -���$>�� 

��	
 -�� !�. ,��
%
� ��}� 	���(Max Planck)
� �� �),� ��'�R��
� ��	
���� 

: �}�
% �����
 �����
� $S^� $S� !�. �� �)S $� ��
� �� �� $�(% ��	
 ^'
� ��'� 

-��� 27����� �
�R��, 8g �� �
� 8$�A%
� ,���7�� ����� !�. *��
� �� �� �),� 

��'�R��
� ��	
� �%��-���) ��L 
� �
� $2���� ����������(% *�  !�.  

*�, ��
� ��+�A
 �),� : �}� 95� ���(���� , � �)'�� �����
� �
[  ���  !� 

��	
��� �� , �
 �
� R�� ���  !�. ��'���<' �),� ��m : �}� ��
% �*)�)P  ���) �)���� !� 

�� / ���  �� C�'
� $)�% ����
)� ��	
 ,>& !�. 

• ��	
�
% ��� �
� 8$ ��%�� :  

 ��	
��� �
)� 
� -��� �
� �����y ��' (�  !�. -(% ��	
 & 

�
)� 
� R���
)� �����
 ���  !�. , �
� ����� �
)�  ��
��� ��*� 

�
)R�� !�. 

 ��	
 g��� �
)� 
% �
�7+�
� Z �� -�� !�.  

 ��	
 : �}�
% �^��� C��� $§� ��
� �^��� ����� ���� !�.  

 ��	
� : �}���� ���+z �
�����  )}� ��z �
� �>, 8$9�� !�.  

 ��	
�
)� ����L� ����(% : �}�
% �)�,��
� ����� �?� !�.  

 ��	
�
% �
)�  $� ��
�/�� ��� (�  !� , � ��
� �, �
 ���� ����  !�.  

 ��	
 ��,
� $)
: �2�  ���  !�.  

 �.�X ��	
 ��+�
% ��� ��y  

 ��	
 & ,'%� �%�� �)�(� ��)� 9?)� !�. ��
� ��,�� A%�� A%�� &� $!% &� �>�� 

8����% ,#�% �
� !�. &
. u��S� �*� !� ��� ‘Silence of understanding our 

Dreams is like learning a language of our hearts.’ (��	

� 8����)� &'�� 

¦7 
% R�L�
% �)�� �'�?�
� ��,�)� !�.) -� ��	
 &� �)�� �?� !�. ��	

� �(� 

+�? & ��jR���� ����
� ��L  !�. ��	
�y } ��(% -�� !�? ���% �%�� -�� !�? ��'���� 
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���� ��	

� ��O ��,
� �����
% -S$�7�+ , ��
� !�. ��<� �?% - ��	
�
� 

<;!�y
)� ������� *���
% 7�%� ��� !�. �� ��)� ���� &�)� ��
� !� ��, ��	
�y ���
� 

R���
 ��(� 4S� !�. ��j��� *9�� �L�
% �����N��� $��$����� ��	

� �(�^'

% $� &� 

����N� ��S% ��S��� ��% !�. - ��L  , &�� !� �� �� � �� � ���� ��
� y?C��, ��,��, 

����L� ���� -�L�� � !�. ����$�'��% �, m���, ���%
 5%�, m1�, ,��
, �%
, 9$�
 

�����  , ��� 7�+���� ��	
 ����L�
% &� -��% $��$�� -, �)A% �����% �*% !�.  

• ���+�G���� �	��� �� : 

����$�'��% � (-,
� m��� �
� ��5%� �(�  )��'%� �;��
� R��) 0 �� �)��2� 
 

�� �� ������. ��	
 ����L�
% ���� �R� ��2*�% �*3(% �?� !�. ��	
 ��+�
)� �x(% ,>
)� 

��+�A
 �2* ( )� !�. 7)�
 �
� ��	
 ����L� �
� ��	
 ��%�� ��+�
% �(� $)��� 

����$�'��% ����(% -,(% m.�. WXXX �L� $>�t �?% -�� !�. �*3
% ����N�� �),� 

��	
�y 7���� g��� ��������� -��� ����� #$% ��7�+�y !�. - ��	
�y
)� / ��
� 

$�7�%y g��� ����L� ������� -��)� *�)�. �*3
� ����
� ��� ��	
 & &� ���� #$% 

�� � ���  !�. : �}�
� ����� !�, �R�
 ���  !�. �*3(% , ��	
 �(�^'
 �2� �
% ��� 

-�? ,��� 2*G), ���% �
� 5%� $��$����� $� ����� !�. 

 ���%
 �)���% 
���� m.�. $>�t i�XX �)A% ��	
 �(�^'

� $)����y ��� (�  !�. 

����$�'��% �
� ��5 <��*�����, R��� �(
 ��'� �$
� *���+�� �/ �� �*p�$>�� *���
)� 

��
����� -��)� *�)� �
� ����$�'��% �
� ��9y& ���
% 8$� C>� k �
 $� -	 )� *�)�. 

�)��2� 
 +*�� ���+
� ��9 �)S��(Gudea)
� ��	
��� �
�����)(Ningirsu)
� ��27�
)� 

$)
:�
����� ���� -7�+ �?��. �\�27 
 R�L���� �C� �� ‘������+’
� �*���: ��� 

��	

% R��� ���% +�}�
� ���Z  2*����
)� ���
 ������� -: )� !�. , ���� ������+� 

9�� &��%S)
� -��
 ��+� �� ��	
�y 4 � !�. - ��	
y
� ��  7)�
 ���� ,��
� 

��A
 ��%�� $� 4����� -�� !�. �)��2� 
 ���� ��
� !� ��, : �}�
� �^% � � $!% -/�� 

�(?, ������� !�S% ��  �(?, �������
% �)����� �� !�. ����$�'��� 

� &��2� 
 

(Assyrian) ����0 
� ��9 -+)�
���$�� (Ashurnasirpal) �%9& ��	

� 7�� �� 
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, �
� ��y ���) �*� !� ���
)� ��P*) 
1� m@�)� &��%� (Imgur-Enlil, -,
� <��� 


1�) C��� &� ��27� ��A�: )� *�)�. �C� ,��� &��2� 
 (Assyrian) ����0 
� ��9 

-+)���
$��(Ashurbanipal)  )� , ��% R �
� $2���(����� �)�� � *�� & �C�� 

��	
��� ���
� 7Q�% ����� �¨� *���. & �����(% ���
� ��,  ��u 7��% ,��
% C�O% �$�m 

*�%. (Black, Jeremy; Green, Anthony (1992). Gods, Demons and 

Symbols of Ancient Mesopotamia: An Illustrated Dictionary. Austin, 

Texas: University of Texas Press. pp. 71–72.) 

• !!�D����� �	��� �� :  

���%��

� �*����%y& ��	
�
� ���� �
� C��� &� �� ������� �*�; � !�. , ���� 

���� ��	
 7��� g��� �
� C��� ��	
 ��B�� g��� �������� -�� !�. ���)� ��y �
� !�. 

(Oppenheim, L.A. (1966). Mantic Dreams in the Ancient Near East in 

G. E. Von Grunebaum & R. Caillois (Eds.), The Dream and Human 

Societies (pp. 341–350). London, England: Cambridge University 

Press.) 

• A�HI :  

���%
 m�,�� $� �)��2� 
 ����N�����(% ^�� C��� ������ 5*� ����� *�  ��� 

,��  !� m�,� ���%y
� ��� $� ���%
 ‘Dream Book' �C� �� !�. , � *�� ��S
 

�G'%+ ��5*�� ��� 8$�6A !�. m�,���� $� ��	

� �
)��7�� *���. m�,� ���%y 

���
� 7���� *����
�'%�
% $>9 ��% ���
� ��� -$�� , �(% 7����y R���  ��+�
% ��2*�% 

��	
 g��� ����
� $*v��S��. m�,�
% �� �� &� ��
�% *�% ��, <j� ��	
�y g��� 

��9y
� �*p�$>�� ��7�+�y $*v��S�� ������ *���. m�,� ���%y& ���
� ��	
�
� 

���? $� �Z �� !�. m�,� �� ����� 
vA$�O ��	
�y <j�
� -+%���7 ��#$ ��
����� 

-: � !�. ��y ��
�� *��� ��, 7Q�% ��B�/��� ��?���
� |�q ���� ��	
��� �*��� *�  !�. 

-� ��y ��	

� ����� ±�� ��
� !�. m�,����%y �� ������ ,m 7����y
% ���*, 

-��� �(�� 8$���
% -+�& C�� ‘��	
 $(��%’ $� �^�� *���. (Kracke, W. 
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(1991) Languages of Dreaming: Anthropological approaches to the 

study of dreaming in other cultures. In J. Gackenbach & A. A. Sheikh 

(Eds.), Dream images: A call to mental arms (pp. 203-224). 

Amityville, NY: Baywood.) 

• J�� �	��� �� :  

5%� ����N�� &� �� � +�}�+�?% ����N �� *�% �
� - ���� +��$�
� ±�� 

�����. ���
� �
�� �
% ��j��� �*p�$>�� ���� (�%. 5%���� S�Pu%��� y����
% ��	
 

-A�2�� R��� ���% �����$7 �*% !�. �� �� 
% 5%� �� ����� �.��% �
�� �, 

�)')��1�
 �
� 5%�
� ����� $� ��	
& C)� �S% ��� ����%. $���) 5%�
)� ��	
 

�(�^'
��O ��O ��
� R��� 
% -��*% ��(� , 4S�)� *�)� ���)� 
 *�)�. 1�
��� ��N��
% 

C���% ���� ��'� $� ��	
 �(�^'

� 8$ �� (�� *��. 

5%����%y ��u� �
� �A �
� ��	

� 7�� ��� !�. 5%����%y ��
� !� ��, ��27�� 

�
� �%(��(?���� ��O� �>�� *�  ���� ����
� 7����y �����% �
� R��� ���% $� 

������� !�. ���
% ��	
 ��+�
% ���� �R� ��� ��y & *�% ��, ���
� 7��� ��	
��� ��
�
% 

�)����� �� !�. 0 �� ��y Key-hall g��� ���+% 7Q�% ��7�+ -	 � $!% �� , ���t �*�� 


%�?% 9  !�. &�'%u�
� m.�. $>�t W�% �7%��� ��	
 $� $)��� $� �Z )� !�. 

  -A)�
� 7��
� �$�� 2*$���'�
� ��� +��%2�� �
� ��
��� ����= 
� �*p�$>�� 

������ ��	
 ����L� g��� ��?�% +��  !�. ��	
 ������ ��+� ����� ��7% �
� ��? ��, 

& �%�� -$��% �� 27�� 7�@ �
 -/��
� ����A ��O�-�. � ��� (�  !�. ��O� - ��O� 

�
� �. � ��	
��� $2������ (�  !�. �x�(� ��	
 & ��O 7Q�% ±�� 
(% ���� Z �� 

5%���� 8YR���. 

• ���� �	��� �� :  

���%
 ��� 7��� ����
% , �� ��	
 �(�^'
 ��'� $� 5%� ��(� 4S� �� !�. 

������ ��	
 ����� ���� �
� ,) �� � �%H� �(� �
) � %y& 
����� &� �� 7� 
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^S��� �� �),� 7��� : �}�& ���
� -��� ��	
 ��+� 
��
� �9���� -�%
� ��� ����
% 

�*��%. , �
� $� ��g�
� ���� ����. : �}�
% ���  ����>�� �
� ���  ����� ��	
 g��� 

�>������� -��%. 5%�
% , �� , �2* ������ $� & ���� ����7��$7 *�% �� ��	
 

-$�� ,)���, ����%y �
� ���, �7� 1�
 �
)R�� g��� ��2�� !� �
� 7����y& 

���P � 
(%.  

• �K��� F�L :  

���%
 �²��%y ���
� ��	
�y
� ���
� A�� ��(� 4S� !�. 4 �� �²��%y 

&��j���7% *���. ��y ���� ��	
 �
� C��� ��	
��� R�7 $� $�S� !�. ��y ��
� !� �� 

��	
 & 7Q�% ��B�/��� !�. , � ��)� $2���(�����(% ���
� 8�����
� 8$�� *�  !�. 7�.�. 

��@ )��
� �?�� -��. �+��'
� ��27���� �)��(% �R)
% -��#$ +67 ��� (+�. (Bar, 

Shaul (2001). A letter that has not been read: Dreams in the Hebrew 

Bible. Hebrew Union College Press. Retrieved April 4, 2013.) 

 �²��%y 2*G)
% , ��� ��y
� �
)���  !�. ��y ��
�� *�� �� ��	
�y &� 

��x2�� �
)R� *�  !�. ��	

% �(�y ��(� 7Q�% ����� 4S� �� *�  !� , ���� �x(% 

���� �(� , ���
)� �%S% ��?)� ��	
 !�. , � $N=�%(% $���? �)A% ������� !�. �²��% 

$�7�%y ���
� 8$7�+��� $� ,���� !� ��, ��	
 g��� m+) ���� ��(� ����%� ���  !�. 

, ��� ����  �A� ���% �
� 1��
� -��� ��	

� ��m����� 8¡�C ( �� !�. 

(�VVo:cb) �²��% 5�(��� &� 
�C)7
� -��� ��	

� $� 8¡�C 4�� �?� !�.  

 O%1 �7%��� ���R�+�?% $�7�% �)���% 
� ‘��%
�’ 
��
� 5�(��� ��	
 ��+� 

����N� ��2*�% -$�� !�. ����� ��	

� �� R����� ��R�1� � �� !�: (�) <j� g��� 

��������� -��� ��	
 �
� (b) +���
 g��� ��������� -��� ��	
. ����� Sexual 

Dream +���
 g��� ��������� -��� ��	

% |��%��� �)} � !�. 

• �#��D� F�L :  
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�)���� A����� $� ��	
 ��+� ������(% ���� ( ��% 4�� �?� !�. , ���� �*@�7 

m6
� ����

)� ��	
 �
�  ��%u
)� ��	
 8¡�C $�O �� )� !�. �)����� &�)� ��
� !� ��, ��	
 

g��� $ ��@�� +���� ��7�+ ����� !�. ��	
& �¡�*
� -+%���7 *�  !�. ‘Indeed the 

worst of Lies is that of a person who falsely claim to have Dream.’ 

(�*%* ��-�)C��%)  

 <������� ��	

� O� ���� 7+�������� -: � !�. (�) ���� n�z���
� ��	
 

(Ruyaa) (b) C��� ��	
 (Hulum) (3) �� ��	
 (Dream from one's self) ���� 

��	
 �¡�* ����� !�. �� C��� ��	
 +���
 ����� !�. 0 ���  �� ��	
 : �}�
� 

������(% 8YR�� !�. , ���� �¡�* �� +���
 ,���7�� *��� 
(%. ���)� ��	
 &� ����
% 

�*% !� , �(% ��	
 4�� � �̈ �¡�*
� *)��(% ��s)� 
 u����. <����
� &� u������ 

,����� !� ��, 4 C��� ��	
 -�� �� S��% ��,) O���� (>��)� �
� �¡�*
)� +�� ���)�. 

���� ��	
 ��+� ����
� ���
 ���)� $���) C��� ��	
 ��+� ��� ��+� �� ��m ��O 7��+� �� 

� ���
% ��O� ��
� ��
��� +%+)� ��S�+�. (https://www.myislamicdream.com/ 

Dated: 23/11/2019 09:23 am) 

 �)���� u�%� <6
� C)P7)
 ���� ��	
 ��'� : �
(% 7)� �*��� ,���� !�. ‘0 ���  

m���
% 
u�(-7�) +��%2�� : ���y(% �)}� �
� !�. �� & _*�
% �
% ��u $�'�  

!�. - ���� $� ��	
���� , � ��(�� $�7� (�  !� �� ���)� ��	
 �*���  !�.' (��	
 �% 

���%�)  

 , � $� ��	
 4����� -�� �� ��O ��P$�
� �
� : (� 
(% *��)� ���� &
% ��7� 

���m 
� ���m ��������� ��.  *�  !�. ��� y�� � *H�� m��� ��%�% ,���� !�. 

 <6
� C>P7>
 �*� !� ��� <���
 �
� 
�%y
� ��	
���� u��
� �%A� $��$���
% 

#*�
%  �] �� !�. ����
%  �] ����� �A�(% �A���  #���' �� � �
� 8^�S% <��n � !�.  

 ���% <7
% �(� 4m& �� *H�� <G�2*�� ��	
 4<
� $���
� $)O
� �¡�*
% 

��*��� H�*(�)���
) ����
% ���++ ��% *�%. �)���� A����� ��	
 ��+� ������(% ���� 
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( �� !�. , ���� ���
� �)Z  �� & !� �� ��	
 <j�
� -7�+ !�. - ��	
 ����
% �� ��� 

�),� -�� !�. - ��	

)� ����L� ���� ��
% ���%� ������ ��?� ��m �
�[� ��7�y 

*�  !�. ��� ��� �� � -��� ��	
 ��� ��� u? -$� !�.  ��y &� $� ��
� !� 

�� : �}� : �}�& ��	

� �(� �
� ��
% �/ �� ��� *�  !�. ��	

% ���%� 5�(��� 

��	
 ��+� ����� ���� ������� -�% !� , ���� ��	
 &'�� +)� &
� �����, &
)� u? �
� 

����� �*�� ��%�� ��+� ����� ��� ������� -�% !�.  

 <������� +���

% , �� 9$�
%H 7���(���� &� �����? ���)�
� 8¡�C �?� !�. , � 

��O� -�% �^��� ��	

� C�m 9  !�. 9$�
 �
� ,��
 �~���� Nightmare ��+� , 

���� !�. �� } ��� ��	
 $*v��S
�� �)�7� f%
)� ���
 $� 4�� �?� !�.  

• �"�� �	��� �� : 

��
% <��*����� -/��
� �� �*p�
� $���� ��+� ��� ��% !�. �� �),� ��	
 &� 

�)��u�% !�. , ���� : �}�
� +�%����(% �)}� ������� -�� !�. (Bulkeley, Kelly 

(2008). Dreaming in the world's religions: A comparative history. 

pp. 71–73) 

• !$; F�L :  

�x� A����� ��	
 ��+�
� ������ 7�B� &�+ �
� +�f%  �
� ���$��$��y , ��� 

!�. �)� � 0 ���  ^� !�§)� �� $*��� ���
� -���� ��	

� ���� �*)��A �����  �)��� !�. 

�)��³� �),� ��	
 : �}�
� 1�

� �
�[� k �  -$��
)� �� � ���  !�. - ��	
� mj�%  

���� �>���� ������ *�  !�. �����7 $~� (Milinda Panha)��� ��	
 ��+� ����N� 

������ �
� '%��y �,> ( �� !� , � $��% R�L���� �C� �� !�.  

�)�
� ,��$>�t $� ��
% ����
� ��	
 -�� !� , �
� 8¡�C 9���(�y��� 4m 

+��  !�. �, ���-m����
% �)u�y��� - ��	

� R3���O ��#$� ��S������� -: � !�. 

“Queen Maya sees a magnificent white elephant, which, by striking 

her right side with its trunk, is able to enter her womb. This dream 

is understood to be a prediction of the birth of a son who will be a 
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world ruler either through kingship or renunciation.” (Serinity 

Young, ‘DREAMS’, Indian Folklife, Volume 2, Serial No. 13, Issue 4, 

April-June 2003, Page No.08) 

• ������ �	��� �� :  

, �� ���%
� ���7� � �
� 7�+���%y ��
� !� ��� , ���}��
 ����N�� $� ��
� !� 

�� ��	
�y $>��4 ��(� ��$�� ����
� ���� *�  !�. (Tedlock Barbara, ‘Quiche 

Maya dream Interpretation’, Ethos, 9 (4), 1981, page no. 313–350) 

• ������ �	��� ��: 

R���%  $��$����� ��	
 & R��� 
% -��*%#$ ��
����� -���. ��9
� 

7������� ��g�
� ��	

)� �(�^'
 ����. �� �),� 7).�
 ��9 �� ��O ��9 ��(�
� ����A� 

$� ���� (�%. ��7��?��� ��
�1�

% ��� ���(����(% &� ���(� ��%�� ��	

� 

������� -�� !�. R���%  $��$����� �
� C�� 2*�7) $��$�� �),� 0 ���  $� <j� ,�� 

����
� *�  !� / ���  ��
� ����-�$��
� ��	
 g��� 9� ������� -�� !�. ��P�%2� 

‘���� �’
� ‘� �k ����S’��� ���
� ��0 ��RL�� $>�t �*���9 7+�(
� &� 7):��	
 -�� 

!�. R��
� ����?(% ��S�� -�� !� / ���  $� &� �+)R �>�� ��	
 �,> ( )� !�. 

‘�)�7����S’��� �%��
� *�� ��7 �+�� ��2'����� O%,'� ��B�%
� -��� ��	
 R���  

�
7t+ �(t � �9 )� !�. ���%
 |)��5�(���� ��	

� &� ��r� , �'�)� �*p� �$� )� !�.  

 ‘�N*7��¢ ’ 8$�
L7��� ��	
 ����A% �� ������ -$����� -: � !�: (�) 

��	
���(���� -/�� �2*, ������ 4 ��� �. �
� �
)��� $� $���
� �
)#$ 
�� ,��
% 

�N�z !� �
� (b) �
n���(���� -/�� +�%����(% 
%�?%
� <;!�
)��� ��� ���  !� (�k �  

c, C�S i, ��O ૯(%�c)  

 ‘!��7�]A’ 8$�
L7��� ��	
 ��%� ��+� ��� ����� �Z )� !� ��, ���u? 7�@ �
 4 

��	
��� f%
� 4����� -�� �� ���
% �u?�� �
�[� �
�  !�. (�k �  V, C�S �X, ��O b)  
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 ‘���S>} ’ 8$�
L7��� 95� ���(� ��7 ��	
 ���(� ��+� ��� ���� �Z )� !� ��, 

��	

� ����� �Q,� !� , �
� ��� ���� �
� y��%� �)C� !� , � �)�� ��L �
� R���� !�. 

(�k �  c, C�S b, ��O i) 

 ‘�����2*��’ �),� ��O%
� �(� �*���� , � ��	
 4��  !� �� �P$u? -$� !�. 

��	

� 4m u�% �^ 
 -�� ��
)� ��� u? �?� �
� 4 C��� ��	
 -�� �� ��7 ��_�  

��	
 4m �� �� +)R u? -$� !�. ‘+��A� ��2*��’
� �(� C�S
� O%9 �k � ��� $� 

��	

� u?�7�+
% ��� ������� -�% !�.  

 R���%  ���� ��
� !� �� 95� ���(���� , � ��m 4 )� ���R )̈� !� ��
�(% ��A��% 

���
�y �
n� �� � , � �$��
� �
)R���� -�� !� ��
� ��	
���(� �*� !�. -$�% 

���
�y 95� ���(���� ( ��% *�  !�. 0 ���  -$�� ��L �
% -��}���� ��A�<
� &
� 

R�� ��%& !%& / ���  -$�� ��h��� &
� ������ �
� !�. - ���
�
� �%,
% -�$�� 

-/���#$
)� -��� �
� !�. R���%  $��$����� -/�� �
� ��
% �(�� ��+� �>s ���� 

������� -�% !�. �� �),� ��	
 ���(�
� ����A �)�� +�%� ��(� �A) *�  !�.  

• H =� F�L :  

 , Q
 +�f��� �
��h ��

� -�  ����� !�. ��
� �z��� �
��h �*������ -�� !�. - 

-����(% &� �
��h &'�� ��	
+�f �
��h. - ��	
 �
��h��� ��	

� �����, ��	

� 

u?�7�+ �����  *�%��� ��+� ob ��	

� 87�*�� ��(� ��� ������� -�% !�. - ob 

��	
���(% �c ��	
� |�q �
�  !� , � �%(����
% ����y �%(���
� �R� �� � �
� 

�����
� �R� �� � �A� �
n���(���� 4�� �¨� !�. - ��	
��� �c ��%�� �,> ( � !�: 

(�) *�(% (b) �NLR (3) ��+�%���* (c) ���%7��% (W) u>��
% ��?� (a) �> � (o) ��n (V) 

A9/$���� (૯) �?+ (�X) $ ����� (��) ��)n (�b) 7�� ����
 (�i) �/
���+ (�c) 

����+C�.  

 ���)7�� |%�N��
% ����
� - $Q�% ��� ��	
 �
� ��7��
% ����
� ��� ��	
 �R� 

�� � -�� !�. , Q
A����� ��	

� ����A -� ���� -$����� -: � !�. , Q
�
� ��
�� 
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�),� ��O%
� $*��� �*���� -���)� ��	
 ��� �2*
���� u? -$� !�. �%9 �*���� -��� 

��	
 ! �2*
���� �
� O%9 �*���� -�� �� O� �2*
�, ��(� �*���� -�� �� &� 

�2*
����, !�¡% �� ^S%��� -: )� *�  �� ��	

)� u? 7+ 27����� �
� �> e7  �� � -: )� 

*�  �� ��	
 (�S� 27����� , ��
)� +)R-�+)R u? -$� !�. , Q
 +�f �),� 27��� -��� 

��	
 ��m u? -$�)� 
(%. 8$��-8$�% ��	
 -�� �� &
� ��?� ��	
 �*������ -�� !�.  

 , Q
 ��� �� �),� ��_�  ��	
 4<
� 9�N� ( � $!% �)�)� 
2*. 95� �*% �,
�j� 

���
 ��)�� ���%. ��� ��, $!% 4 C��� ��	
 -�� �� $>�t -��� ���� ��	

� 
�+ 
 

��� . C��� ��	
 -�� �� $)
: �)�)�; C��� ��	
 ��m
� $� �*��)� 
 4m&.  

 R���%  0 ���L +�f �),� : �}� $���
� ��m ,������
� �����
� ������� 4 � 

���� *�  !�. $2����� ����%  ^'
�y �
� �. � �)L)@����� �)2n� (m 9  !�. - �. � 

��N�� ��'�?��� �)L)@��
� ��k � g��� ���+ ��% 9  !�. : �}�
� ^�%��� &�)� ���� !� �� 

- �(?� ��'��  ��  $*��� ,m �)} � !�. 

 R���%  $��$�� �),� $� ��	

� ��m 7Q�% ����� ��
����� -�� !�. ��	

� 

�A%q��� 7�� ��%�� ��� ��� ���7� ��� ��� ��� �����
� �(�
 � )̈� !�. +Q�$�(% 

���� �+�
� ��	
��A$�� �*� !�. ��	

% ��A
� ��'� �+�
� ��O
� ,$ ���� ,��: )� !�. 

�Q��� ���� ���D
� ��	
 7�� ��%�� �(�$%
� ���
% ��)�� ���  !�.  

 ����%
��� � ���7� ��� ‘��
��N�’
� ��?��$)�
� !�� ���
��� +�%�
% ���(� 

��+� ��� ������� -�% !� , ���� ��	

� +�%�
% &� ���(� ��%�� 7+���% !�. 

 ��� ����
��� +�%�
% ���(� ��+� ��� ���� ! ���(���� &� ���(� ��	
 

���(� ��+� ��� ������� -�% !�. �Q����
 ��+� ��� ���� ,��: )� !� �� ��	
 -$D� 

��� !�, ��	
 �R�� !�, ���

� ��' �R�� !�. ��	
��� �(>? 7�*
� �A� , ������ ��A 

*�  !� �
� �� �� � �)�� 7�*, �
, �)��, ��h �� � ���  !�. ��  A��
% , �� �2* $� &�)� 

��
����� -�� !� ��, ��?����� �x(% 8;� �B�
� ��
�%y
% ����y
� 8h� ����
� 

������� ���� ��	
�y -�� !�. 
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 -� �)�S� �)�S� ��%� �R~� *��� !��� &� ����� - �A% ����N��, �� �� �
� A�� 

&�#$ �
� !�, �� & �� 7��� ����N�� �� A�� +#-���� �� ��	

� <j�
� -7�+ , ��
� 

!�. - ��	
�y +)R�+)R u? -$� !�. $���) } ��� } ��� ��	
� �
��Q���
� ��z���(% 

$� �)�: � !�. , � -,
� ��	
 ����L�
� $� � �
� !�. - ��� ��y $�(% �� ���� 

�$z (�  !�: �) ��	
 R���  7+�
 �(t 8$ ��% ��
����� -�� !� �
� b) ��	
 �
��� 

�*�� ����%y, R  �� <;!�y
� $S^� !�. - ��
� ���� ��2*/ ��� �h�-y!� ��#$� 

� �9m !�. �*���: ��� ��	
 � )�}� R���  �(
 ��'� � �9�% *�%. ���� �, 

�*�R����� -�� �
�� 87�*�� 4m +��  !�. 

 �.�� ��9��� �����  

  , �� ����� ����A �(�!� � ��(� R?% �
�� �(e -$� !� &�% , �%�� ��	
 ��(� 

����A ��+�L� 4S�� ��
� $�  ����A ����� 8YR�� !�. ��	
��� �*�� ���5% ����� 

��	

� �� ���� $�S% +�� : (�) ��? ��	
 (b) ��%
 ��	
.  

• (�) ��? ��	
: ��m 91 ��s���� �)�� � ��
� ��	

% ���5%
� ��1 +��  

/ ���  ���� ��	

� ��? ��	
 �*������ -�� !�. - ��	
��� ��m �)s �*�  �� 

��%�� ��
� ��7% �
� ��? ��� �,> (m *�  !�.  

• (b) ��%
 ��	
: ��? ��	
(% ��$�%� ��%
 
�� �),� - ��	
��� ��	

� 

��,�� &� �� S� �
% 9  !�. - ��	

� ����� �*�� ���5%
� -A��� ��,�� 

��'� ����A � )�}�y ���� ���S�% $S� !�.  

 ��	
 4��
� ��  �),� $� �� ����� $S�: (�) ��O% ��	
 : ��O� 0 ���  : �}� 

�)m 9  �
� ��
% ��(� ��
)� 95� �
 $� �)L)� ���(���� $*v�% 9  !�. - �� � 

&'�� �� ��O%& : �}�
� , � ��	
 -�� ��
� ��O% ��	
 (Nightmare) �*������ -�� !�. 

(b) 27����	
 : : �}� 27��
� �� � �R�
 *�  !� $���) ^�%��� - �R�
 ���(����(% 

: �}� ��n���(���� $*v�% 9  !� �
� - ��(����� $� : �}�
)� 95� �
 �
���  (m 

9  !� / ���  : �}�
� �
��� , � ��	
��O 8YR�� �� -R�� (�  ��
� 27����	
 �*������ 
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-�� !�. - ����  ��� S����� �
� R  8$9��� ��	

� 7):��	
(nightmare) 

�*������ -�� !�. �� A����� ��� �� �),� (�) ���� ��	
 (b) C��� ��	
 ���� $S� !�. , � 

: �}�
� ���% �)�
� -$�, : �}�
� -
�7 �
� �)C -$� �� ���� ��	
 �
� , � R  

8$9��, B��
% y?C -$� ���� ��	

� C��� ��	
 ��%�� y?C����� -�� !�. ���� 

C��� ��	

� ��)� �� � (�) +)Ru? -$
��� (b) �+)R u? -$
��� &�� 
�� $� 

-$����� -: � !�. �)�
 A����� ��� �� �),� ��	
� R��� ��� �?
�� u?
% -��*% 

���  !�. - -��*%��� ��_�  �
���)�  u? �?
�� *�  �� �� +)R u? -$
�� �
� 4 

��$�%� u? -$
�� *�  �� �+)Ru? -$
�� ��
����� -�� !�. 

 �)���� ���%� ��	

� �� ���� ,���� !�. &(% -�? �A% &
� $�'� ����� $� 

,���� !�. (�) 2u��)u% -A���  - Rx���, �Rx���. (b) ���%� ��������?�
� -A���  - 

*)�� -$����?�, ���(% �������?�, R  -$����?�, +)R �>�
� -$����?�. ‘*7%� 

+�%u’��� ��	

� O� ���� 7+�������� -: � !�: (�) 1�
��� ����
�
� +)R �)�
� 

��R?���� ��?� (b) 7):C �
� �������� �$S��
�� (i) $��+�
 ���� �
� �

)� �)C, ��
 

C�� ������?� ��	
. *H�� ���%� ��	

% C��m
� -A���  ��
� �� ���� $�S� !� (�) 

���)� (b) ,>�)� ��	
. 

 , Q
 ���7� ��� ��	

� -� ���� 7+�������� -: � !�: (�) �
)R)� ��	
: 

�
)R���� -���% ���)y
)� ��	
. (b) |)� ��	
: ���R?��% ����
)� ��	
 (R>� ���
% ���� 

��%
� �)m& �
� & , ��	
��� -��) (i) �.  ��	
: 4 ��% ���) �� �(?
)� ��	
. (c) 

��N�� �����(% ��	
: ���, �u, �$h. (W) ��R�� �
)���: �4, ���, �p��)�. (a) ����� 

2u��
� ������(%: �
��� ��m ���� ����� *�  �� �� , ��	
��� 7�C��)� (o) 7����
% 

�����(% -��� ��	
: mj�%  �)�
� �� -7�+ (V) $�$
� 87 (% -��� ��	
 : ��m C�')� 

�� � ( )� *�  �� ����
)� ��	
.  

 0 ���L +�f��� ��	

� ��
� R��
� -A���  
� ����� ,��: � !�: (�) |)� (b) 

�
)R)� (i) 7.  (c) ��.  (W) ����� (a) ��N�� (o) ���N�� (V) $)¢  (૯) $�$.   
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 ��2*���n ���
� ‘A�����A)’ 5�(��� ��	
 ����� ������� ��	

� �� ���� 7+���� !�: 

(�) <zu? ���� �>�� ��	
 �
� (b) ��
zu? ���� �>�� ��	
. 

 ��	
��� �*�� ���5%
� ��#$ �),� ��	

� �� ��R�� $S� !�: (�) : }�: &'�� ��, 

��	
��� , � 7�C�  !� ��. , �� �� ��	
��� �)��% !�S 7�C���, $>9 $�� 7�C�  �� �*�, � 

��9  �� ��m A����� �(? !�. -� : }� ��#$ &'�� , � �,> (�  !� ��. (b) �: }� : & 

���5% �� , � ��	
��� �,> (�% �C�� ��9�% 
(% $���) ��	
 ����L� g��� ��9  !�. 

, �� ��, ��	
��� �)��% !�S 7�C��� &'�� �
��� -k ��/����
� R�� *���. ��	
��� $���
% 

9�
� 8;� �(�
 $� ����,��
 4�)� &'�� / �� $*v���
% <;!� *��%. ��	

� �: }� 

��#$ ��'�  ��
�
�  ���� �

% �>'
%�� ,���7�� *�  !�. �^��� $� ^�% <;!�y 

��
� �>? ��#$� ��' (m +�}� 
(% �
� &'�� - <;!�y ��%��/�� ��#$� ��' (�  

!�. - �: }� ��#$ , ��	

)� ������� �p� *�  !�. : }� ���5%��?)� ��	
 ��? *�  

!�. -�� ��	

� ���� $� ��?��(% 9�% +���� *�  !�. ^�%��� ��	

� 8�%$�� 

�7��  �� ��	

)� ��#$ �7���)� *�  !�. -�� �7�� �� �: }� ��	
 ��#$ ��,�� 

��'� ��	

% �2� � ��,�% -�. � �
% 9  !�.  

 �.�� ��9� �'(�� 

- ��	
 �2� � , -$�% <;!�y
� ��%�, �P$
 �
� #$� ��#$� ��' ���  !�. 

- ��	
 �2� �
� ��9��� ��<S ��
� ��� ���R� ��+� ��� ���  !�. - ��� ���R� 
%�� 

�),� !�:   

(�) ��B�$� (Condensation)  

(b) ���(�$
 (Displacement)  

(3) 
�' %��� (Dramatization)  

(c) g Q�%� � ���N�h (Secondary Collaboration) 
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�?%, 
��+ ��7 ��	
 �2� �
� ��	
 �$�� �*� !� �
� $��� �$��� 7+���� !�. , � 
%�� �),� 

!�. (
��+ ��7, � )̂
�� ���+�, $�j� $�6���+
-��7���7, $�
� 
�.WV) ��y ��B�$�
� 

��^

 �*� !�. - $����  ���R
� ��1&. 

• �	*+% (Condensation) :  

��	
��� : }� (��� ��L 
% �
�� ����� : }� (�� $*��� , �)� $��% �)�% *�  

!�. -(% �
�� ^'
�y ��O ���B� �
% ������<
� ���� ��#$� , ��	
��� ��' (�  !�. 

7�.�. ��m &�� �$2���� : �}� ��	
��� 7�C�  , ���� $2�����
% ^�% ���� &� ��(� *� . 

��� ��� : �}� ��(�
% 7��� ����%y �
� ���
�y ��m &� : �}���� &� , 

�� � ��	
��� &� ��(� ��'� / ���  ��
� ��B�$� �� ��^


% �2� � �*���  !�. ^�%��� 

: �}� ��_�  �� C��� +)� !� ��
� �
��  
 ��% +��� *�  �(�� �
��  �] �� ��m &� 

: �}���� <;!�� *�  / ���  -�% ��� � (��
% ��R��
� �A% 9  !�. -�� �� � ��	

% 

�P$
� +�}� ��
% �� ��)+?�� �
��� ���% �*�� �gA� �
� <;!�y
� ��' ���� -�)� 

����|� ���  !�. , �
� Over Determination �*������ -�� !�.  

• ���/�+� (Displacement) : 

  - �2� ���� ��	

% �)Z  ^'
�, ��(��, : �}� �� $7�(� �x� �
� !� �
� �x� 

���� �)Z  ��#$� ��' (�  !�. -�)� ����
� 8� �.  &'�� , �� �
��� �*�� �*� 7�
 

���� <;!�
� y?C% 
� +��. ^�% <;!�y 95� ���(���� �� +)� �95� ���(���� $� 

��?��(% ��' (m +��% 
(%. -�% 7��� <;!�y ��  : �}� $� -���$� (m
� 

��	
��� ��' (�  !�. - �2� �
� ���(�$
 �� �(�
���� �2� � �*������ -�� !�. - 

�$����� ��	

� ��L 
% �
� ��	
�z�
% ������� <;!� �).���%(% 9��� �?� !�. - 

�� � ��	
 ����L�
% �)+?�� ��
�� � �
� !�. 
2* �� ������� �/  �)A% $*v�% +���)� 


(%.  

• ��M���% (Dramatization) :  
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�'� &'�� 7.  �
� ����7. ��	

% ^�%C�% ���5% O)'� O)'� *�  !�. 7��� 

�C�� ��m �$z ��O ��	
��� ��' (�)� 
(% �
� ���, $� ����7
% �B�& R�] � , 

$*v�� !�. - �$����� �
��� �*�� <;!� �
� ��N� ���
� ��O ��#$(% -�? �A% 

�. -|�:  ��#$� ��' (�  !�. - �$�� g��� �
��� 7�� �� ����%y
� �>�� ��#$ �?� 

!�. �
�� �*��� �*��� ��(� 9�� �� 1�

� &� R�� *�  &� �
 - �$�� g��� ��
% 

<;!�y
% $>��� ���  !�. 7�.�. : �}�
� �� 
 (�� *�  �
� ��
� �
��� ��� �� ����
% 

8/�)��� *�  / ���  �� ��	
��� $���
� �� (�� ,>& !�. , �� 
�'� R,���)� *�  &� - 

�$����� : �}�
% <;!�y ��	
��� $� R,��  !�. 

• N =����� ������ (Secondary Collaboration) :  

 g Q�%� � ���N�h��� ����L� �� �����

� ��z��� �*��� *�  !�. -� �� ��	
 $>�� 

( � ��7 ����L� (�)� *�  !� $� 0 ���  ��	
 $��� , ��
)� ����L� -$� !� / ���  - 

�$�� g Q�%� � �$�� �
� !�. - �2� ���� ��	

� �>? ��+(% �*�� �*%
� ���
 ������� 

!�. -� �� g Q� & �k �/�
� +67 !� , �
� �(� (�  !� ��
�
)� ��� *��)�. 1� �
� �+� 

��
� ��� !� &�)� g Q� ���7�  �*� !�. -� , - �$����� ��	
 ���5%(% ��� �*% 

��	
 ��+� ������� ������� -�� !�.  

• �������% (Symbolization) :   

 ��%� &'�� ��@���, �
+�
%. ��m <;!�
� �(�
� ��
% ��u ���)�% �
7t+ ���% 

�
+�
% &'�� ��%�. �95� �

)� �)Z �� � ��%�%��� !�. , �
� g��� �95� �

% 

7��� <;!�y
� ��' (�� ��'� �*�  �?% �*� !�. - ��%�� : �}�
% <;!�y
� ��' 

(�� &� -��� $>_�  $S� !�. �
�����L�� g��� -�� �
�� ��	
 ��%�� ��+� ����� ���� 

������� -�% !�. A����� ��� �� �),� $� ��	
��� ��' (�� - ��%��
� �(�
% ���%y 

-$����� -�% !�. , �� �� : �}�
% �%��S� +�}� ��'�R��� ��%� ��%�� ��' (�  !�. 

: �}�
% 7):C7 �
� ��*, ���
�y �
� <;!�y ��
� �>? ��#$��� ��' (m +��% 
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(%. -(% -�% ���
�y ��%� ��#$� ��'� !�. ��%�%���
� ����� �95� �

% 

�
�7
%  <;!�y ��R: }� $��� !�. -� (��(% 
Q��� �
 &��� ��k  �
�)� 
(%.  

 �.�� ��9� ��OP%�� ����F  

 ��	
��� �*�� �: }� ����� �
� ��%�
� 9��� ��
)� ����L� -�. � �
� !�. �� 

��'� 
%�� �),�
% ����� k �
��� ����  !�.  

• �� 	� ���KL� &�%
 �����! ��1� � � @���! %�!�4��! �
 � 
 @���! 	
�
 ��� 

*�
E /� . 

• �����! ��1�
E C+��)��!.� ��B ���:L C+����! M � ��� 	
�� *$��
 

��N
O��� :3*	 ����. ��+
��"
 ����8P����� � 
 C+���
 �/0�&��1 "�
 �
 	
 

���KL��� Q��.� ��:
O %!#!$ $���	�! /�  �
.  

• ���KL�� ��� 9 �! /�  	
�� �Q��� ��	��4�� C+���
 *$��
  	
 �����! 

��N
O� ����!. 

• ���KL� ��B ���-+�� �
 ��� ���� I	
 � �(�� ���%�� ����� %!#!$ ����
. 

* ��	��! ���KL� &�	
 ���
M� 	���
��! �� 1 ��
  �
.  

 ��	
 �2� � �
� ��	
 ����L� �~� ��� ���� !�. ��	
 �2� ���� -$�� 

4<& !%& �� ��	
 ���% �%�� -�� !�. 0 ���  ����L� ��	

� ������� �p� �� �: }� 

��+ �)A% $*v���
� � /
 !�. ��<S
� ��� ��	
 ����L�
% �� �)Z  $���y !�:  

(�) ���A�
 (Free Association)   

(b) �(�
�$~ ���A (Cipermethod)  

• ���A�
 (Free Association) :  
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- $������ ��%B� ��	
�z� $���(% ��	
 ���R¨� $!% -5* ��C� !� ��, 

��	

� �����A� �� ������A�, -�. � �� �
��. �, R>���? �� �����

% , � ���� ��
� 

�
��� -�� �� �)}�$�� �*�. - ����� ���5%���(% ��)� ��	
 ��,�� ��'� 8$ ��% (+�; 

, � 8$ ��% 
2* (�  �� $� ��m
� ��m �%�� -A�� �� ,#� �
+�. - ����L� $���
% 

�u?��
� -A�� ��	
 ����L�
% Intuition $� & ��
% ����L� +�}� $� �*��� !�.  

• �(�
�$~ ���A (Cipermethod) :  

- $������ ��	
��� -��� ��%� ��m ����, : �}�, ���) �� $2���(��
)� 

����
�A/� ���  !�. ��
% &� �>�% *�  !�, , �
% �77(% -$�� ��	

)� ����L� ��% +�%& 

!%&. - �%�� - $��� �Q���
� 
(% ����%. 4 ��m �� : �}� ��	
��� &� , ���) 

���5% ,>& !� �� ��R� !� �� �~� ��'� ��
� �(� ��� *� . �(?, ��  �
� ����N�� $� 

��	
 ��%��
� �(� $� ��� ��% +�� !�. �������� ��	
��� , � ���m ^'
� �� ���) 7�C�  !� 

�� ��m �
�[� ���) �� 2� �
)� ��%� *�  & A���� 7� �C�� ���% 
 *�m +��. 7��� ���� 

�
� ���), $7�(�
� �(� �� �� �
� : �}� �7����� �7���� *�  !�. -(% - ���A ��	
 

����L���� � �,�� $>�t ���A�
%(% ���� ����� $� ����� ���� 4m&.  

 , �� ��	
 ����L�
% �� ����A !� ��� , ��	
 �����
��� �� 7�z��� *�  !�. (�) 

����L� (Reductive or Analytic Method) (b) ������ �� �
��� � (Synthetic 

or Constructive)  

 ����L� ��z������ ��	

% �����
� � �� ��7 -$�
� �����

� 8Y����
)� ��
 

(�  !�. ���� �

� y?C�)� & , ����L�
� �)Z  k �  *�  !�. ����L� �� �
��� � 

��z��� ��	
�z�
% R��% �����, <;!� �
� ��
� 1�
 �� ������ 9���
� �� ��,��
� 

� /
 ������� -�� !�. -� 4m& �� ����L� ��z��� R>���? ��u 
,� ���  !� �� 

: �}�
� �
��� ���% �����y 7�
 (m
� $S% !�. 0 ���  ������ ��z������ R��� 
% 

 �,
�y
� ���
� �� �� (�  !�. ��	

� �(�̂ '
 ��'� - ��
� ��z��� �*p�
� �
� 

!�. ��<S
� ��z��� ����L�
� !� ��  )�� ����L� �
� ����L� ��
� ��u 
,� ��% ��
� 

��z���
� ����  ���  !�. 
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 �.�  ��9��� �Q� *7� ��/�� �	!	F  

 ��	
 �2� � ��+� -'�% �A% ���� � �� $!% $� -$�
� �� (�  �� ��	
��� 

-��� ���+z ��´� �
� ��%�� ���% �%�� �����  !�? &�� �� ���� �
)R�� *�  !� �� 

��)� ���� ��'� ��)� , ��%�
)� �
���� (�  !�? - ���
� ,��� -$�
� ����N��, 

$��$�� �
� : �*�����(% �?+�. �*� ��7 �
� ��7 � +�f $��� -$�
� - ����� 7��% 

9  !�.  

• ��	
 �
� $)���(� (Mythology) :  

 ��N� <;!�y
)� 7�
 (�� ��
� ��
�+ 
(% (��. - ��N� <;!�y �

� 

�95� ����  ����,��
 �*� !�. - 7��� <;!�y $��B ��#$� , 95� : �*����� 

$���
% !�$ !�S�% 9  !�. �
��Q���
��
� �*��� �),� ��%�
% ��
� Regression
� 

��#$� (�  !� �
� �� ��'�R��� ��O�/�� ����

� ��#$��� *�  !�. �
��Q���
�� - 

��%��
� ���� �R� �
)�>�

� ��#$��� ,)& !�. ��<S
� ��� +#-�
� ���, ���)+ �
� 

7�
(% $� *��. $���) 0 ��(% ���,
� ����& ����N�h $� 7�

)� *�( �� ���: )� 

/ ��(% 7��� <;!�y ��%� ��#$� ��' (�� ���%. - ��	
 ��%�� , � �� ����N��
� 

��(
� �*��� �� !�. , �� �� -$�� / �� � ��7�
% ��� -�� �� ��� �
� �%�� ��%� �
% 

��	
��� -�% +�� & , �%�� 0 ���  ��  �� +N����
% ��� -�� / ���  �N�� $)���P$
 ��#$� 

��	
��� -�% +�� !�. $�[�/  ��2*/ ��� ���
% $)���(���� -�� $)���P	
� ��	
 ���5% 

�
��
% +} �� �A) �*� !�. 

• ��	
 ��(� A��, ����N��
)� 4S�� :  

A��& 7�

)� 8YR� �(�
 �
% �w)� !�. ��<S ��$>��$�� ��
� !� �� A��
% �P$
� 

�
)� 
� �$��A% �

% , 8$, !�. A��
% +#-�
� ��\� &� �)�
�[� �
� �)�
 ��O� 

��)7�  8R� ����
� *��. $���) A%��  A%��  - A�� ��N��(% 7)� ( � �
� ����N��
� 
��� S� 

u������
)� �� � ���� (m � �. -�)� 
 ���  $�$ ����, <j� 7�S -$�. R���%  +�f���� 

�� - ��'� -C)� ‘�#S$)���’ -$����� -: )� !�. -� A�t &� S� �
� R 
)� ������� 
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�R)� � )�. , �
� $2����� : �}� ��
% �>?R>� �N�hy
� C�� ��%
� ��� �N�h
� 7����� ��] �. 

���� +)� �*�+�
� S��  : �}�
� �*� ��
% <;!�y
)� 7�
 ���� ���+ �� �. �
� - , 

<;!�y ��	
 ��#$� ��' (�  !�. ��	
 ��%��
� �(�^'
 ��(� $� A��, ����N�� �(� 

�� �� 4S� ��% !�. 4 ��m R���% 
� �)��%
� !�S 7�C�  !� �� & A����� ���� ��(� 

4S� !� 0 ���  R��� �*��
� : �}�
� �� !�S 7�C�  �� ��2�/�� �� *2� �?%
� ��7R� �m
� 

-�� !�. -� ��	

� ����(% �m
� ��
� �(�̂ '
 �)A% A�� �%A% �� -S���% �%�� 

���?� �� !�.  

• ��	
 �
� �*� ��7 :  

 �*� �7
� �%, 2*�7)A��
� �>? �)A% $*v�� !�. ��7, 8$�
L7, $)����, A��5�(� 

�*� ��7 ��u 
,� ���� !�. �*� ��7
)� ��eh� ��  -/��
)� $���/����� �%
 (�)� !�. 

�*� ��7
� �p��
% �
�� �(�y -$�
� �?% -�� !�. , ���� �
�� ����
% �P$
�y, 

������
�y
� 7�
 ��u �< ,����� -�� !�. : �}�
% �,��+� �N�h ��
� �*� ��7
� $S 

C���� ��u �m 9  !�. -� 4m& �� ��	

% ���)� �����, ��
% ��%��/���� &� 

����
)� �*�  , !�. , �� �*� ��7 -/�� �
� ��
� ���
% ��� ���% �C�� �
 �
� ��
% 

2� �y ��+� ���� ���  !� ��� , ��	
 +�f $� �
 �
� ��
� ��O ��+� ������� ���  !�.  

• ��	
 �
� ��7 � +�f : 

 ��
� ��7 ���  �w� !�. ��
�� ��
% -�$�� �*�� ���), �(? �� ��
�
� $� 

$���
� ��z���(% 4 �� �: ���(� ���� �� ��
� : ���(� ��% ��
� ����%  -�
7 �%A� 

!�. 8$ ��% �%4
� : ���(� ����%  y$ -$% ��
� ��7 ���  ��R�� ��' � e !�. 

��	
��� $� ��
�
)� - , ��7 ���  �
 �� � ���  !�. ��
% �P$
� +�}� ��	

% ����
���� 

�*� � R>���� R,�� !�. �?���� , �� ��
% �>?R>� <;!�y, 7��� ����%y
� ����N�� 

��#$� ��' ���  !� ��� , ��	
 4
�� �
)�  ��	

)� �95� ���(���� �, �
 ���  !�.  

• ��	
 �
� �
 ����7 : 
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`A psychic cause is a wise motive intention ... Every abnormal 

sypton has an him being driven by an unconciour motive, If the 

nerostic subject dit not want his phobia or obssion 

consciously'(Woodworth Robert., Contemporary Schools of 

Psychology, Bombay, Asia Publising House, 1961, page-172-173) 

�S�H�(� ��<S
� �
 ����7
� ������
� �*p�
� ����� !�. �
 ����7 �),� ��m $� ^'
� 

���� �� �� �
� ���� *�  !� �� ������. ^�%��� - �����? ^D� ,'%� �
� ����� *�  

!� �� ��
% +�A �).��� �
% 9  !�.  

��<S
� �*��� �),� -$�% 95� ���(�
% ^�% R>��, ����N��y �95� 

�
��� $S�� *�  !�. - R>�� �
� ����N��y ��	

)� ���� �
�% *�  !�. , � ����� 

-$�
� 95� ���(���� 
 �?� / ���  �� �95� �
��� ����% *�  !�. ��m ����(% �%�, 

��m ����
% 
�-$��7�%, -$�% ����%y, �������, �C�
� �
� ��	

)� ���� - 

�
 ����7 !�. -$�� 95� �(� �95� ���(�
� ���
 ��'� -�% ��m� ����� R�� 

R,��% *�  !�.  

• ��9� �� !#�;:  

-� �� 0 �� �
 -�� / �� �)�� �x� �
% 9  !�. ��	
��� &�% $� ^�% ���� 

-�% +�� !� , �
� �)�� g��� ��%�� � 
 ��% +�� . , �� ��, ����
)� *����� 8S�)�, ���%-

$B%y
)� ��
�
% , �� ����)�....  

�)�� , � �����
� �*�
� �*��� �m 7�
 ��u A���% 7� !� ���% �95� �
��� 

$S�� ����� , ��	
��� ��' (�% *�  !�. -� ��	
 �)�� g��� 7�
 $���� <;!�y
)� , 

$2���� !� ��� �*% +�� . ��
� ����N�� S*�$�  )}� ���

% �$�B� ��C� !�. , ���� �)�� 

�x(% �A) �� �+%� *�  !�. ��	
 & �95� �� �A�95� ���(���� 8YR�� !�. �� �)�� 

95� ���(���� �� �+%� *�  !�. -� �)�� �
� ��	
 ��
� ��_� �7�+� !�.  

��
�
% ���� � )�}�
� ������� $� �)�� , �*��% *�  !�. 0 ���  ��
�%
% 

-27� <;!�y $>�� (�% 
(% / ���  �)�� , ��
� ���� � )�}�
� ���� �m 9  !�. , �(% 
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�
)� 
% <;!�y
)� �
�[� ���A�
 (m +��. �)�� : �}�
� ��m $� ���
 ��'� ��2��� 

���� ����
)� �� � ���  !�. - ���� -�? ,�� ���� � )�}�
)� ��#$ �� !�. -� ��	
 

�� � �)�� R�� �x� *�  $���) ��	
 �)A%
� ���� ,�� �)�� &� ����7+�� ,#� �
� !�.   

• ��9���	 �RD �����.���� :  

 7��� ��	
 ��9< 9  &�� ��? *��� 
(%. �

% ���)� ����%y ,2'� 

��#$��� ��	
 g��� �: }� ��#$� ��' (�  !�. ��	
 ��%�� g��� ��
� �

� ���' 

������
� ��' ���  !�. } ���� - ��%��
� �(� ������� ��#$��� ���� $S� !�, �� } ���� 

- ��%��
� �����N��� $2���B��� 4�� $S� !�. ��	
 �
:����� $�� ��%��(% , R���� *�  

!�. } ���� - ��%�� ����L��
)� ��� ��? ���  !�. �� } ���� & , ��%�� ��	

� 7)��� 

�
��% 7� !�.  

 ��2*/ ��� ��%� ���� ��(� , &� �%1 ���� ������ ����% *�  !� �� !� #$�. 

#$� , � ����, $7�(� �� R�� �
7t+ ( � *�  ��
�(% ��� ����/� A���� !� 0 ���  ��%� 

, �-�� ����, $7�(� �� R��
)� ����
�A/� ���  !�. ��
)� ����/� ��
�(% ��� 
(% *��)�. *�� 

-$�
� &� (�  �� ��2*/ ��� �Le(% � �9�% - ��%� ���� ��	
 ��%� ��%�� ���m 

��� �%�� �� � ���  !� ?  ��	
��� ���� ��%�� 7�C�  !�? - ��%��
)� �*p� +)�? - 

��%��
� �(� +)�?  

 ��	
��� 0 ���  $��%, '��
, $*�S, ���-��%��, �NB, !�S �����  4�� �?� / ���  ��<S 

��
�   x
 ��%�� ��%�� ,)& !�. ��	
��� ��' (
��% ��Z �, ��PS3�, A��7�� ���)y(!�%, 

�� ) �����   x
 ����
� ��%� ��%�� ��
����� -� !�. $���)  )�� �
� &S�� ��
� 

-/ ������ �*% ����� ��C� !�. ��mS - ��%��
)� ���� : �}�
)� �95� �
 ����� !�. 

0 ���   )�� & ��'� ���)2*� ����
 �

� ,���7�� ��� !�.  ��<S
� ��� ,? & ,��
)� 

��%� !�. -
)� ���� -$�% $x����� �(�y $� -$� !�. �1� �N�z
% 8/$�h , 

,?���(% ( ��% !�. $���)  )��
� ��� ,? ���� �

)� ��%� !�. ,?
� �
���� �
� ���(� 

���* �
� �����
��� ���
�� 4�� �?� !�. ^�%��� �
)�  ����)�C% *�  �� / �� ,?
)� 
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��	
 ��
% ��
��� ���(�
� 7+���� !�. ��<S
� ���  �O� & �N/ )
)� ��%� !� �� R���%  

$��$�� �),� �� 1�
#$%  �O�
)� r��� �
� !�. ��<S
� ��� ��	
��� 8S��
� �(� ����N�h 

�>��� !�. - ����  ��	
��� 4 ��$S ,��  �� ��
� �(� 
� ���(� (�  !�. �� 

�'���
� ��� ��$S 7�C���
� �(� �$�N��� (�  !�. &S�� - ��
�(% ��� - ��%���� 

1�

% �$>����
� ��7R� ,>& !�. 

 -� ��%�
� ��m �
�[� �(� ��R�% +�� 
2*. : �}�, �� , �(?, �
)R� 

�7���� ��
� �(� �7��  !�. , �(% - ��%��
� ��
�
� : �}���, �����,� �
� 

�����N��� $2���B��� 4�� -�. � �
� !�. -(% -�? �A%
� �*%& �� ��2*/ ���-


���(���� ��	
 &� � )�}� ��#$� -�� !�. / �� $�O
� ���� �
 ����  �, ��
� 

�����

% R>���� ��+�L �*��% *�  !�. R��� �� ������ ��
� �
)R��
� �(� ����
� 

��� ��'�� � /
 ���  $� �, ��
� �
 �)A% �� R�] � , $*v�% +�� !�. -(% - ��%��
� 

�(�
% ��R��
� �)A% $*v�%
� , �'���
)� (� .   

  -$�
� (+� ��, ��	
��� ��? �%A% ��� ��� 
(% -�% ,�%? +� ��'� ��%� 

��#$� ��'� !�? �� ��
� ,��� !� 
Q�����, ����N�� �
� ��  ���,
� 
%�� �
 ��. , � 

���� -$D� 
Q����
 ��	
��� $� ��%����� �Q �� 
(% *��)�. - ���� ��<S
� ��� 

��%�� g��� ��' (�  !�. �����
��� �*�� �*�
� �����(% ���� ��'� - ��%��
� 

8$ �� ���  !�.    

 ��	
��� -��� ��%� $� ^�% ����� ��� ��� !�. , ���� ����� �
� �
)R� �A) 

�*p�
� �
� !�. - ��	
 ��%��
� 7��� �(?, ��?, �� ����� &� ���
 �P$% +��� 


(%. - ��%��
� O� ��R����� -$�� �*��% +�%&: (�) �
)R�� ��(� 4S� ��� ��%�� 

(b) $)��(�(���R?�� �(�y) ��(� 4S� ��� ��%�� (i) ����N�� �
� �� �� ��(� 4S� ��� 

��%��. - ����  �
1�� $7�(�
� ��%��, ���N��� ��$7�
� ��%��, : �}��� 1�

� 

1��� �� �N�� : �}�y, <��n �@  ��%��, $+)-$B%
� ��%�� ����� ...  
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 �.�6 ����F ������	 ��9�  

 �?�
� -$�� ���� �?� �
� ������� �?� &� �� ��R������ �*��%& !%&. �*3 

8$ ��% �?� 
*3 $���) ���� �?�y ��7Rt ��	

� ������
� 8$�� �*�� !�. ���� 

�?�y��� ����/ , ��7 �, ������, -
�7����
� *��)y ��)C *�  !�. - ���� �?���� 

�+P$, �(�$/ , ��O, ���%� �
� ��2*/ 
� �����+ ������� -�� !�. - �?�y���(% ��O 

�
� ��2*/ ��� -$�
� ��	
�y
)� -��C
 ( ��)� 4�� �?� !�. ��O�?���� ��� �
� $3!% 

g��� �� ��2*/ ��� +67 g��� ��	
 �. � ��S������� -�� !�. �, ���-<����
% �)u�y��� 

$/(� �
� '����� g��� �)�
� ,�� �� � ���
% ����
� -��� ��	

� ��S��� )� !� , �
� 

-$�� �+P$ �
� �(�$/  ��
� �?���� ����% +�%& !%&. (�, ���- m������� R%� ��O
� 

u�'� �2* �)���)  

 ��O�?���� ��	

� &� �(� ��#$� �,> ������� -�� !�. 5%� ���� ��	

� ������� 

S�%�����
� 8$ �� ���  !�. , �
� ��O� $� -$�
� 4�� �?� !�. �)� �
� �*��%�
� ,�� 

�� � ���
% ����
� -��� ��	

� ��O� $� -$�
� 4�� �?� !�. $�[�/  ��O������� 

��	

� ��%�� ��(�
� ��O� $� 7������� -: � !�. 7��� �� �� �
� ��
% ��	
 ��+�
% 

��� ��y
% �(�y ���
% ����N��
� ��O���� �.  ��#$� ��'� !�.  

 �.�8 ��'R.���	 ��9�  

 ��2*/  & ��R: �}�
)� ��k � !� , �(% ����� �
��� $S�� �
)R��, ����%y, 

<;!�y ��' (�  !�. - �%�� ��2*/  $� �, ��
)� &� ��	
 !�. ����� ,����� , � ^'
� 

��R��� 
(% �� ��	

% , �� , ��2*/ ��� +}  �
� !�. -� ��2*/  $� ��	

% , �� 

�, ��
% ����%y
)� �����
 ����
)� �� � ���  !�. ��2*/ ��� $r �
� �r &� �� ��R�� 

��7Rt ������� ( �� 4�� �?� !�. +#-�
)� �),���% ��2*/  �*)A� $r��� , ��� �� 

4�� �?� !�. ‘���� �’ , ��� �*���: ��� ‘������S’ 
��
� �k � ��� ���
� ,�� $>�t 

�x+P �����
� 27:  ��	
 -�� !�. ���
� ��0 ��RL�� $>�t  7+�(
� ����? �>�
 -$�)� 

��	
 -�� !� �� R��
� ����?(% ��S% ����� 7>� 9  !� / ���  � �k ���� �+)�� ����? 
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�)�
% ���� �*��� �
� -��� ��	

)� �, ���
% �)u� 
� �o��� ��S��� �� R3��%O 

 

 

�*��%�
� ,�� $>�t ���
% ���� �O+��7��%
� -��� ��	

)� ��O 
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Dream of Polish Volunteers in French Army 1914 
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Nightmare 

 

 

�%
��� -����  ‘Dreaming of the Tiger’
)� �����  
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 ( )� *���
� �
7t+ ���)� ��	
 R��
� -�� !� , ���� 7+�( ��9
% 7�_� ��(�� R��
� 

��	
��� 4�� �?� !�. `�)�7����S'��� �O,'�
)� ��	
 �A) &� R���  �(

)� 87�*�� �
� !�. 

��7 �
� 8$�
L7��� ��	
 ��+� ( �� ��� -$�� -�? ��% �)} � !%&. �� ����N� 

R�L�
)� 
�'� `��	
����7��' ��	
�(�
� , ��' ���  !�. , ���� 
� � ��	
��� 
�� ��
� 

�$+�
� �
)R� ���  !�. �� �� � , �������� 
�� �� ��
� �$+� ��%
� ,�% �*� !�. 
� � �� 

�
)R�
� ��O ��	
 ��1 �� !�. ��� RU ���� ‘*L��2��’��� �R��� �A�

� �N/ )
% 

-��*% #$ ��	
 ��
� $)O
� -�� !� , ���� ��
� ��_� 27+����(% ���* -��� ,��  !�. 

/ ����7 ��
� &� 

��% 7�C�  !�. ���� C�'�% ��+� ��A)
� ,>& !�. �2* ��,�)_ ��	

)� 

�(�^'
 ,����� 
(% �
� $���
� ���
� *���� ��% 7� !�. ��y $���
� �)C� $���
� 

��9
� �N/ )
� R��C�� ������ 
 *��.  

 �����2*/ ��� $� ��	
 g��� R��% 1�

%  �)�7� �P$
�y �,> (m !�.  

 "*� �
  %&����! �T 	� ��E	� ��!"� ��U� 9,  

 7474	�  ���) �
  %�/
E� ���� %&����!.."  

 - ����%���� &� �����!) �� �� � $���
� ����% � ��+�
% �P$
�y ��	
��� 

,>& !� 0 �� S���� S)��� & ����
)� ��%� �
� !�. C?C?�% 
7%y ���)
)� ��%� �
� !�. 

-�% , �%�� ���2� �
� ���� ����A� ��%��/�� �%�� �*3 �,> (�  !�. ��?�
� *���S�� 

���% �C�� $� �%��� ��	
�
% �P$
� ������� -�� !�. 

�),���% ��2*/ ��� �k ��?
)� ��'� R��
)� ��2*/  �, �
 �*)A� $r��� , �?� !�. 

- $r ��#$
� $� �� ��#$� 4m +�� . &� �� ���� ��: � �� , �
� ��m +��  �
� �%9 

�(
�/�� $r ��#$� �� , ���� ��m �(� *� . , �� ��, ���A, -Z �
, $r����� ����� . - 

�%9 �������� ��	

�
)� -��C
 �A���  ( �  !�. ���� ��: ���� ��	

� 8¡�C ��� 

��� �%�� (�� -: � !�. ��: 
)� u�� '>��) � *���(% ����� ��	

� �,> ���� �A) ����+ 

�*��� 
(%. ��� !��� ��	

� 8¡�C ��\� 4�� �?� !�. 

�k ��?
� ��� 
����* $� ��
� $7��� �C� !� ��,  



��	
�����: ���� �
� ���������� 

 

 Page 58 
 

 "I"��
 9V 	� �"	 ?�:
 �?/,  

 WC��! �+&+� ��" ��%
."  

��	
��� ���
�y , � �%�� ��' (�  !� �� ��O �*3 �k ��/�� ��z���(% �,> ( )� !�. 

+�C�7� -�)����  ���
% �H���� ��	

� ��m� - �%�� ��' ���  !�:  

"* M�!��� *!7
 � ��) %����� %&���
  

*��:�� E�E���! 	� %��
E �
 #!�
.” 

�� �m+ ��� ��
� - +�� ,)y,  

":�Y! �E
�
 ����! ��/�����! /�  �
. 

*!$� #�
E $�4�
 U�����! /�  �
.” 

���
�+ : ��
% - $��}�y��� �� ��	
 �
��Q���
� ��z���(% �,> (�  !�: 

"*�� � *�� � %��	 :��
, F �! A �! �
  7���B "B? 

/�!  	� 9	� �
 9	� �/�, ���� E�E �
  E�M�� �."  

�Q��+ $�2S� $���
� ��?�
� �)�� 4m ��
� ��	

% �P$
� ���  !�  

"/�E� ��E� .�  �
 &�&� ��A � ��
  /�U, 

:��
 *�� ��	 ��
  �
 ��������� ��'�, 

"��	�! ��	�! /���! ��
 *7�� ��M
E �
.."  

*�%�n 7�� ���
% �������� ��	

� R���
� ��m� - �%�� ��'��� !�.  

"�� /%
, �� ��
,  

*!7 #
 *&%��! M���
."  
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 -�� �� �
�� 87�*��� �������� ��	
 ��'� �?�. $r ��#$�
)� u�� �%��� *�  

����� ��	

� ������ ����+ �?% +��)� 
(%. ��
% �$�B�& �r ��#$���� �� ����+ �?% 

�*� !�.  

  ����
�7 ���� `yC�*��' -Z �
��� yC�
� &�7�2S � �*�� $� ��C����� -�� 

!� / ���   )��
%��� $� ���S�% yC�
� &� ��O%& ��	
��� ��
_�
� ��?�$ (�  !�. �2* 

��	
 � )�}�
� ����
�7� �)�7� 8$ �� � e !�. 

 �����%
 �� ��� ��5�1 ��?��% �
� $�[�/  ��2*/ 
% ��� �?� �),���% 

��2*/ ��� �
�� 
�� ��#$���� C�S�� (�  !�. �),���% ��2*/  $r
% ��(� �r#$���� $� 

-�? �A� !�. 
���(�, � )̂
��, 
�����, �
��A �
� 
�'� , ��� ��#$���� $��$�� �� 

} ��� � ��
� ������ 4m +��  !�. �(� µ��*���� 
���(� ��7��� �����,� $2���+ 

�
� -�? ,�� �
��Q���
� 
���(� �),���% ��2*/ 
% 8$��6A��� �A��� ���% �*� !�. 

 �),���% ��2*/ 
% ��(���( ��  R���%  R�L�
% 
�����(���� $� 

��	
�����
% ��
� � )�}�
� �A�� y!� � �� 4m +��  !�. -$�% R�%
% R�L� 

2*�7%��� A���%� R���% $���(% `�)�, �� ����� ^�S�' , ��% 
���(� �?� !�. �� ����?% 

R�L���� �*�j��� 7��% $���(% �?�� `*9� �)��+%�
% ��' 
����� ������ ��%
� $)
: ,�� 

7�C�  !� ���)� ��	
 ��
% ����
� -�� !�.  

 $�[�/  ��2*/ ��� +�}��$ �
� 
�'� ‘*����'’��� +#-���� 
�'�
� ��
� �$��
� 

-/�� ��	
��� -�%
� $���
� �N/ ) ��+�
% *�%�� ,���� !� �
� $���
� �N/ )
� �7�� 

���� �*� !�. ‘�%S ��� 
�<'’��� $� ��	
 � )�}�
� 8$¶	� +�}��$ � g��� ������� 

-: � !�. 7����&���%
% 
���(�y ��mS
� $� �����#$ �*% !�. , ���� ‘��<� &�S 

$�
+���'’ �
� ‘��� &�S $%+’ �*p�
% ����% +�� .  

 �),���% ��2*/ ��� 
���(�
% ��(� , 
�������� $� - ��	
 �
#$� �%��
� 

8$ �� 4�� �?� !�. , ���� 8��+��� 4+%
% `�),�%
% ��7S%', ‘�g��u’
% `&� ��	
', 

�)��+ 4+%
% `�)�������', `�)_B�O', `�)��
', ‘8$��B��', ‘�/ �Z �
' , `�
� ���', `$�C%' 
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, ��% �����y �?� !�. -A)�
� �� ��� 
���(�
% , �� �����y��� $� -�% �(
 

� )�}�
� 8$ �� ( � �)��+ 4+% $!% �B% $���(% `��'��� ��’, �A) ��  $���(% `��� 

���7� ���� 
7%'��� 27����	
��� �(�
� ����� (�  !�. �� ���
% &� �%1 ����� `����? � 

�
� ��
C,>��'��� 8$��B� : �}�
% �
�7+� �,> ���� ��	

� �*��� ���� � !�. ���
% 

`C�' �������� �� ��	

% *����?� ������� -�% !�. 2�+�� 97� $���(% `�%�� $/(�� 

�;�� ��/��2�� $)_L', `��?��$ ���' �
� `����
� �)����� ���S�' , ��% �������� ��	
�
� 

 (����+ ���
 �� ( �� 4�� �?� !�.  

 ����� �
� 
���(�y �P$
�
� ��k �(% �

� �����
� ��' ���  !�. - ��
� 

��#$� ��	
�����
� �,> ���� �x(% ����� 
%�§� !�. 
���(� $��� ��+�? u�� !�. 

, �
� g��� �� ��	


% ���,� ��% +�� !�. 0 ���  ����� ��#$
)� u�� 
���(� ���� y!) � 

*�  / �� ��	
�����
� ��' ���� y!� ����+ �*� !�. ��)� �����y��� ��	
����� �,> 

( )� *�  ���� 87�*��� 4 +�A�� ,m& �� ��\�$�� �?% +��. 

 -� ��� ��� �(� ��#$���� ��	
 g��� R>���? �� } ��� R���  ��+� ��� 

������� -�% !�. �����%
 $>�t R���%  ��2*/ ��� ��	

� 8$ �� ��'�R��� R���  �(
 

��'� ������� -: )� !�. 0 ���  $�[�/  ��2*/ 
� $2��  �
� ���* ��7 �����%
 

��2*/ ��� ��	

� � �� ����
% �
:��(�� �,> ���� �(t (�  !�. -� (��
)� ���� 

-A)�
� �
�����
 B�O� ( �� +�A $� *�m +�� !�. �, ���
� ( �� -A)�
���
� �
)R�� 

�
� '�}
���1 �����
% ��� ��2*/  $� -�� !�. , ���� �
��Q���
� ��R��
� k �
��� 

�m �, ��� ��2*/  �, �
 �(t ����A � )�}�
� ���
 �� ���  !�. , ����
% &� � )�}� &'�� 

��	
. 

 ��	
 &'�� +)�? ��	

% �2� �, ��	

� �����, ��	

% ���5%, ��	

)� ����L� 

- ���� ����� 9¢ � $!% - ��	
 0 ���  �?���� $2������ (�  / ���  ���% �%�� ��'� 

!�? ���� ��A
� ��(� �� ��� ���  !�? } �� �
� ���% �%�� ? +� ��'� ? � �9  !�. - ���� 

��� ��	

% �
#$� $��� ��(� 4S� ��� !�. ���� +��� �*� !� ��� 0 ���  -$�� '��}
�
% 

��� ��%& !%& / ���  -$�� ��
� ��5 #$
% ���� ��%& !%&. ‘��2*/ ��� 0 ���  '��}
� 
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� �9  !� / ���  	��'
% ����
� ��'�, ^'
�
% : ��(� ��'�, �*� 
% $����q� ��'� 

�*p�
% R>���� R,�� !� , ���� R�L� ��A
#$ �
� !�.’ (Technique as Discovery, 

Mark Schorer, Spring, 1948, Vol. 1, No. 1, pp. 67) 

 ��	
 �����
% '��}
� 
���(�
� ���� ^'� �p�� ��(� ���?� ��% !�. �� �(����) 

*�  �� $�O, ������� *�  �� $!% R�L�+Q�% *� . - ^'��p�� 0 ���  ��	
����� '��}
� 

��(� ���?�  !� / ���  ��
% ��(� &�#$ (m
� , �N��
� -���r �
��� !�. �N����� �(?, 

��  �
� $2���� �(t � �9�% - ���+z '��}
� ���% �%�� ��
�/�� �
� !�. �� 4�� 

��'� &� $!% &� - ���� $���y $� ���+ $�S�� -�. � �
� !�. 

• ���)����
� : 

 Plot ��'� �),���%��� ���)����
� ���� � �9  !�. �r ��2*/ ��� �(� �� ^'
�
% 

���)
%  �,
� �� �>�(�% &'�� ���)����
� &� �*% +�� . �(�
� �
)#$ �������, $�O, 

$2���+, �(
���n, R�L�
% 9? ��% &� ���.  -��� -$�� �(t ���)����
� $S���#$ 

�� � ���  !�. -A)�
� �� ��� - 
���(�
� ���� ^'��
� ��%��/�� �%�� � ���/�� 

��%�� � �,��
)� +# ( )�. , �
� ��'� ����A '��}
� �*� � $)���� (�  !�. 
���(���� , �
� 

��
�  �$�� $� �*% +�� . ���)����
�
% ���� ��'� 4 R>���?��� 
,� ��%& �� !�� 

&2��'�'� �)A% ,�)� $S�.   

 �),���%��� ���)����
�
� ��,�� �
�� $ �� � � �9  !� , �� ��, ���)����
�, 

���), ���)��^'
�, ^'
���O �� �(����). ���)����
� ��'� &� 87�*�� �����  $�� 

����� !� ��, ��9 ��% � � �
� �� $!% ���% ���% �m - ^'
� �
� !�, $� ��9 ���% 

� � �
� ��
� +����� ���% ���% �m - ���)����
� !�. ���)����

� ����A �� �����
� 

!�. �(���� -�)� +� ��'�? &�� ��
� ,��� ���)����
����(% , �?�. ‘A>����)’
% ����� 

‘$��'y2u�’��� ��% S��� �)���� +� ��'�? ��� ��, ��
% ��� $� $O �)���
� !� &'��.  

 �(� ��%��,�  ���� & ��'� ���)����
� ����� *�( �� ��%�� �� � ���  !�. 


���(���� �(���� ��w����� �
� -��������
� ���
 �� ���� *�  !�. �
)� 
� 

-��������
� ��' ���� �(t ��	
�����
% � )�}� 8$ ��% �
�% *�  !�, : �}� , ��� 
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!� ���� ������� ��#$��� ��	
 g��� , ��' (m +�� !�. ��	
 � )�}� ���)����
���� &� 

��?C��� �
���� �2� � ��%�� �� � ���  !�. - � )�}� �(���� �)�>*� �
� ����  �N�h
� 

$� ����L� !�. : �}�
� �2�O �(� ��
� ��^L� �
���� �(t $� ��	
 � )�}� � �9  !�. 

 -,
� 
���(���� �(>? ����� ���� �>�� ����� ��u 
,� u���� !�. �)��+ 

4+% ^'
�
� ����A�

% ��� ���  !� / ���  
�� ����
% ���) ����
�
% �$�B� 8$��(� 

(�  !�. ��	
 � )�}� g��� ��
� �%��
� -A�� �< *��
% 
���(�y��� �
)� 
� 

���,
� -������
)� ��#$ ��' (�  !�. $��$��
� ,>
� ��A� ��� ��A
� �)'% 9  !�. ���) 

,��
)� ���
�
� ����  �
#$� ���� ��	
 � )�}� � �9  !�.  

 
���(���� 0 ���  ��	
�����
)� �
#$� (�  !� / ���  ���)����
� $��� ��)� 

�����
% �$�B�y �*� !�. ��	
 & 27����	
, �
n� �� ��n� �� 
� �

� : �$�� !� &'�� 

��	
 -��% �C�� $�O �95� ���(���� *��)� ��
�� � !�. ^�� �, ��� ����
� C�� 

$S� &� ��	
 � �,�� *�  !�. , �� �� $�O
� �^�S� !� �
� ,��S� $� !�. , �(% 9� (�  

�� $�O 9�N� ���(���� 
(%. - ��'� ���� �(� *�  �� �(
 g��� �
� �(� $)_L *�  

�� $���
% , 2� � g��� ��	
���(� : }� (�  !�.  

 ��	
 & ��$>�� ����O *��)� 
(% &'�� �� ��	
 ��� ��� ����, ���
� ��$)' 

*�  !�. $���) ��'� R��� ��2*/ ��� -��� ��	
� 7% �̂ �(� �
%
� -��� *�  !�. ��	
��� 

����7� $� 
*3�� *�  !� $���) �(���� � �,�� ��	
���� ^�%��� ����7�
� ������ $� 

4m +��  !�. 7�.�. ‘�����%��n’ 
���(���� -��C� ��� ��	
�.  

 ��	
�����
� 
���(���� � �,�% �C�� ��
)�  �]  ���� �(���� *��)� -�. � �
� 

!�. ���8 ��	

� ����� ��+� ���� ���% �C�� -$
� �
��Q���
� �
� +��%2�� ����� 

��+� -$
� ������(% ���� ��% �)} � !%&. -� �� ��2*/ ��� ����� �+)� , *�  �� 

¥��/ 
� R�� (�  !�.   

• �2�O�
���� :  
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�),���% ��2*/ 
% +#-�
% 
���(�
� $�O� 8��� �
� ���R% � A����� *���. 

, ���� -7+�
)� �p� ��C��  *�)�. ��  ,��� A%��A%��  -$�� -7+����(% �����
% A��% $� 

-: �. -A)�
� �� ��� ��
� &��� �'>�� ( �, -/����n% �� �, ��
��� ��� �
� 

��^L� R �� 1�
��� �>���� �. -�� ���)� ��
� �2�O� 
���(�
�� $�O� ��#$� -��C��� 

��] � / ���  - �2�O�
� �
���� ��'� ���
% �%�-R��, 2� �-���$�, ���
-: �*�� -��C�� 

����A �
��Q���
� � )�}�y 8$ ����� ����m , ����
% &� � )�}� &'�� ��	
 � )�}�.  

 ��P'
 $�O���C
 ��'� O� ����� $� R�� �)�� !�: (�) $�O�
% ���-$�� 2� �y 

(b) ���)��� (3) �)������. -A)�
�  )�
� ���)� R�� �
� ����%y
� �,> ���� ��'� 

��	
 � )�}� �*� � �
� !�. 
���(���� : �}�
� �2�O
� �� �%�� ������% +�� : (�) 

��w ���
 g��� (b) ��
� ���
 : �*�� g���. *�� -��� -$�� O%1 �%� 8���% +�%& & 

��	
 g���.  )��� : �}�/�
� �)Z  �� ����� -	 � !�: (�) ����)�C% (b) �2*�)�C%. ����)�C% 

: �}�/� A����� : �}�y ���
� ���� ��#$��� 95� ���(���� R�] � , ��' (�� *�  

!�. , �(% ���
)� C_�  : �}�/� ��	
 g��� ��' (��
% ��R��
� �A) �*��% *�  !�. 

 �2�O
� ���
 : �*�� ��	
��� �)�� �B�& 4S� �� *�  !�. - �2�O
� -��2�� 

: �}�/�
� 8$����� ��	
 � )�}� ��  � )�}� ����� �A) 8��� ����� (�  !�. ��	
��� 

: �}� , ��� !� ���� ������� ��#$��� ��' (�  !�. - � )�}� g��� ��C�� �2�O �
���� 

�(t �+)� �*��)� �� �����)� $S�)� 
(%. ��	

� �(�^'
 g��� $�O
% ���)���
� $� �$z ��% 

+��  !�. ��	
 � )�}� g��� : �}�
� R>���?
� 9�% +��  !�. ��	

� ��k �(% 

u��+������ ,��
� $� ����+ �?� !�. $�O
� y?C�� ��'� ��
)� ��w : �}�/� �
� 

-��2�� : �}� ��
� �*p�
� *�  !�. : �}�
� -��2�� ��^L� ��	
��� �)$���  �,> (m +�� 

!�.  

 
���(���� 0 ���  ��m $�O
� ��	
 -�� !� / ���  �� $�O
% ���)��� �,> (�% ,#�% 

�
% 9  !�. �(���� �*)A� �)Z  $�O
� ��	
 -��)� *�  !�. , � $�O
� ��	
 -�� !� �� 

: �}� ��
��� ������ *�  �(�� �� ��
% ��m <;!�y 7�
 $��% *�  +��. ��
�% ��
% 

�)�� �
� ¦7 
� ����� ��� ��^L���� 1��� *�  !�. 
���(���� �,> (�)� $�O $� -�� 
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��m : �}���, �����,� �� $�2����%� ��^L���� �*��� *�  / ���  ��
% 7��� <;!�y, 

����%y, ��^Le ��	
 g��� ��' (m �� $�O
� : �}�/�
� ��' ���  !�. , �
� $2����� $�O 

��P$�
� *��� !��� ������� ���� !�.  

• �(
���n (Point of view) : 

 �(
���n '��}
� ��(� ��s �%�� ���?� �� ��� !�. 
���(�
% ����
�
� ��
�� � 

2*��� �(
���n !�. 
���(�
% �(� -$�% ��B ��m 
� ��m ���n(% �,> (�% *�  !�. 

�, ��-�(� ��j
� �
�� ���%y(% 4�� *�  !� �
� $!% ��m &� ��z���(% R��� 

��B �,> ���� *�  !�. - ��z��� &'�� �(
���n. -$�� / �� �(
���n
� �� ��#$� 

�x(% �A) � ����� !�: (�) *)� , �(� $)_L (b) ����, O%4 $)_L. �(� ��
% �
)�>?�� �),� 

&�(% �A) �(
���n�
� � �� ���� *�  !�.  

 �(� �,> ���� } ���� &�(% �A) �(
���n � �9�� *�  !�. , ���� ��	
 $��� $� 

&� �(
� )�}� �
� !�. �(���� ��	
 R>���? �� R��� ��� S�2� )� ���� &� ��z���
% 

��, ����  !�. ��	
 g��� : �}�
� : �}�/�
% ��, $S� !�. �?% - ��	
 �,> ���� ��'� 

} ���� �(� $)_L �� } ���� ���� �(�
% � )�}� 8$ ����� ����  !�. : �}� $��� ,>& 

�
� �� ��
� , +67���� �,> ���  / ���  �(� $)_L
)� �(
���n �*���  �
� 0 ���  �(� �A)� , 

9�� !� ��� 
���(�
� $�O�& 4 �� ��	
 �,> ���  / ���  ���� �(
���n � �9 )� !� &� 

�*% +�� . �(� $)_L
)� �(
���n �����R��% ����7
 �Nz% ��% -$� !� �
� &'�� �*)A� 

��	
 �
#$� �(t �(� $)_L &���

% � )�}� � �9�% *�  !�. �(�$)_L
% �(
 

� )�}� ����� &� �gA� & !� �� ��	
 $>_�  ( � ��7 : �}�
� �� +67�*  �7 *��)� �).��� 

*�  !�. �?% ����� �/ ��
� ��+ ����� $� +��� �*� !�. �(� $)_L
� �(
���n��� �(�
% 

���, $2���+ �
� �
�7+� $� �$��B� *�  !�.  

 �),���% ��2*/ ��� , � 
���(�y��� ��	
 � )�}�
� 8$ �� ������� -: � !� 

����� ��'�R��
% �N��y��� �(� $)_L
)� &���

)� �(
 ���n � �9 )� !�. `*)� '
� �(
���n 

g��� ����7

% �%���
� �
)R� ��% +��  !�. $� ��(� ��( ��
% �/ �� $� �� $� 
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8YR�% +�� !�. : �}�
� -C)� ��	
  �7 �*��)� �).��� *�  !� &�� &� �� !�, �� �%1 

��,) &� $� �*% +��  �� $���
� ��	

� ��   : �}� $���
� , �'�% ���)���(% �,> ��% 

+�+� 
2*. �
��Q���
� 
���(�y��� ��
��

% ���)� ����%y �
� �����

� ��' 

���� �(� $)_L &���
 `*)� '
)� �(
���n |� ��� �w)� !�.  

• ������� :  

 �������
� �(�
� $2���+, -��*��, �.  �9�' , ��� +67� � �9�� �*� !�. �(� 

������, ���R?�� R���
� ��h��� , � ��O CS)� (�  & , �������. - ������� +67 

�(?, ��?, ���, �
� : �}� ��(� ��s �%�� ���?� �� *�  !�. �������
� -� �� �
�� 

���� $�S% +�� . , �� ��, µ��*���� ������� , ���� m��*��
� ���� $�O, $*����+, 

�(�$/ , 8;� -7+� *� . �����,� ������� , ���� ���,
)� ������� *� . ���,
% 

��� ��y, �*��%-���%, $*����+, R�L�, �%�2���,, ��
�%  ����A�
� �������� *�  !�. 

Rx��� ������� , ���� �(?, �����%�)�, �(�$/  �*p�
% R>���� R,�� !� �� �
��Q���
� 

���������� : �}�
� �)�� R���, ����%y �
� ��
% ���
�
� ��' (��
� ����+ �?� !�. 

- �������
� 5��%� �
� +*��% ������� ��#$� ��  ��R����� �*��% +��  !�. & 

����  �����,� �������, 
Q����� �������, R���%  �������, S� �$�2�� ������� 

�����  �
�� 
��� ����% +�� . 

 �),���% ��2*/ ��� 
���(�
% +#-� µ��*���� $2���B(% (m $!% �����,� 

$ �������� ���% �
� -A)�
� �� ��� �
��Q���
� ��z��� ��(� -�? �A% �*% !�. 

�
��Q���
� ������� ���� ����A -A)�
� ��)�}�y , ��% �� -���&���}�, ���
����*, 

�����}�%, ���'�H, ����,, ��	
 �����  � )�}�y
� 8$ �� ������� -�� !�. -A)�
� 


���(����� �Q���� �%��y
� ��' ���� ��	
 � )�}�
� 8$ �� ��� !�. ��
�
� �

% 

���;!~��, 2�}���, ��L�7
� 8$����� - ��	
 � )�}� 8$ ��% �
� !�. 

 - �Q���� ��	
�������� &'�� ��, 
���(�
� �
��Q���
� ���������� ��/���
)� 

�p� �*��)� *�  !�. Fantacy �
� �YR)� ��
� $� - ��	
 �����
% '��}
� g��� 
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���
 �� ������� -�� !�. ��	

� $� $���
)� &� ������� �$��B� *�  !�. ��	
 �
n� 

�
� ��n�
� R�� !� &'�� �x(% $*��� �� �
n� �
� ��n�
)� ������� -�. � �
� !�. 

95� ��  ���� ��	

)� ����� ��� ��� *�  !�. -�C ��A (�� ���+
� $S? $� 

��A (�  !� &'�� ��	
��� ��A���
)� ����0  *�  !�. ��	
��� H��C� ���+ *�m +�� , ���� 

A>�A?� �*���� 4m +�� . ��	
��� Fantcy
)� ������� *�  !�. - �P$
� �� ����
% *�m 

+��- ���% �
� C���. &� ��+�A
 �),� -$�� WV% ��	
�y 7):��	
 *�  !�. 


���(���� $� �%A% ��? ��� �*��� ���� ��� �%�� �*��� ��	

� 8$ �� (�� *�  

!�. / ���  - ��	
 $� �%A)� ��? R�] � , *���
)�. ��
�
% ���)��� ��	
��� 

Nightmare ��#$� ��'� / ���  R  8$9�� ���� �������
% -�. ��� �*��% *�  !�.   

• R�L� :  

 7��� ��2*/  ��#$ ��'� R�L� & ��k �
% ��, ����  !�. R�L� g��� , �, �� ��
� 

�
)R�
� #$���� ��%
� : }� ��#$��� R��� ��B �,> ���� *�  !�. R�L� & 
���(���� 

�2�O, $2���+, ���)��}�
�, �(
 ��(� ���?� �� ���� !�. 
���(���� R�L� �(
, ���
, 

�
� ����7
� ��#$� �,> (�% *�  !�. 
���(���� $�O, $�O
)� ���:�p�, &
% ��(��y��� 

�(�
% ^'
�
% �� �,
�, �(�
� �>� �����
% �>�(�% R�L� g��� , +}  �
� !�. 

 ��	

)� �(
 ���
 ��R?���� ���� �.  ��#$� 7�C�S��
)� *�  !�. , �
� ����� 

��	

% R�L� ���? �
� ���*% *�  !�. ����� �. �/���� �
� ��O�/���� 8R% ����
% 

B��� *��% 4m&. : �}� ����� *�  !� &
�(% ���% ���(% �� ������� *�  !�. &'�� 

, ����� ���� ��	
�����(�Q���� �����) �A) ���+%� *�  !�. -�� ���+%� �����
� 

�,> ���� R�L� $� ��� A��� ���  !�.  

 ��	
�������� �*�  ,������ ��'� ��%�, �P$
 �
� #$��
� 8$ �� ������� 

-�� !�. : �}�
)� -����
 �*3 ��	
 g��� ��' (�  !� �
� &'�� , �

� ����A ���
� 

��' ���� R�L�
� ���� $� �7��  !�.  

• �� ����
� : 
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���(�
� ��m �
�[� ��  *�  !�. �� R>���?, �����
 �� R��� 
% �(� *�m 

+�� !�. - ��  } ���� �Q �C� ������  �� } ���� ��_� ������ ���� !�. �� } ���� O)'� 

O)'� ������ $� *�  !�. 

 
���(���� �
��Q���
� ������� CS)� ���� ��'� ��	
����� , ��% '��}
�
� 

8$ �� ������� -�� !�. - � )�}� ���
� ���*
% � )�}�
� , $�'����� !�. & �%�� 

��	
 � )�}� $� ���
����*
% � )�}�
� , &� R�� !� &� �*% +�� . �(�
� ������� 

�� ���(% �Q���� �� ��� �< ,�� ��'� - � )�}�
� 8$ �� (�  !�.   

 �.�: ��9������ G���� �� �Q� G���� �S" ���.�� �4  

 �/ �� �)A% -$�� ����� �
� ��	
 ��
� +67
� ��,�� � /
 � e $���) 0 ���  

- ��
� +67 �� �9  �
� 
���(���� ���+� !� / ���  �� &� '��}
� ��#$� -�� !�. - 

'��}
�
� -$�� � )�}�, ��
� �%��, ��
� �$��, �+P$, ��
� s�? �����  
��(% y?C%& 

!%&. ��
� � )�}� �� ��
��%�� �(t ^�� ��+�A
 ( �� !�. �*3 ��
��%�� ��+� 

������(% ��� ����
� �7�� �>? ���� $� , -�)� !) �.  

 �, �� ��
� �
��� ������ �
)R�
� $3S
� -��� -$�� ��
�% ��
� � )�}�
� 

8$ �� ���� *�  !�. �),���% ��2*/ 
% +#-� µ��*���� 
���(�(% (m !�. -� 

4m& �� �),���% 
���(� �WX �L� $>�� ���� ��u ��� ��% �*% !� / ���  - 7�s �� 
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