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‘સ્ત્રી શિમિશ’- શનવ્યા પટેલના પુસ્તકનો અભ્યાસ 

 નિવ્યા પટલે દ્વારા નલનિત ‘સ્ત્રી નિમર્શ’ પુસ્તકમાાં ભારતીય સ્ત્રી નિમર્શિી પરાંપરાિ ે

આિરી લેતુાં પુસ્તક છ.ે જમેાાં સ્ત્રીકેન્દ્રી નિચારધારા અિે સ્ત્રીકેન્દ્રી કૃનતઓિી ચચાશિો સમાિેર્ 

કરતાાં ૧૫ લેિો છ.ે ઇ.સ. ૨૦૧૩માાં પ્રણિ પ્રકાર્િ દ્વારા તેિુાં પ્રકાર્િ ુયુાં.  

 સાંર્ોધિ તેમજ અિુિાદ કાયશમાાં રસ ધરાિતા ડો. નિવ્યા પટલે નિિેદિમાાં જ િોંધે છ ે

ક,ે તેમિા પુસ્તક ‘કુાભારતી’(‘ગોપળરાિ નિદ્વાાંર્ અિુિાદ’િુાં પ્રુમ પારરતોનિક મળેલ 

ભારતીય િારી ચેતિા કેન્દ્રી િાતાશઓિા અિુિાદિુાં  પુસ્તક) દ્વારા િારી નિમર્શિે આગળ 

િધારતાાં તે નિર્ેિા લેિો લિાતા ગયા અિે ‘ર્બ્દસૃનિ’, ‘દનલતચેતિા’, ‘બુનિપ્રકાર્’, 

‘હયાતી’, ‘તાદર્થયશ’, ‘નિનિધાસાંચાર’ અિે ‘પરરિેર્’ જિેા  સામનયકોમાાં પ્રકાનર્ત ુતાાં ગયા. 

આ પુસ્તકિુાં મહત્ત્િ એ છ ેકે પાશ્ચત્યિી િારીકેન્દ્રી નિચારણા સામે ભારતીય િારી નિમર્શિી 

પરાંપરા પણ દીર્શ અિે ગહિ છ ેતે ચીંધિાિુાં કામ સૌપ્રુમ આ પુસ્તક કરે છ.ે આ નસિાય 

િારીિાદ કે િારીકેન્દ્રી નિચારણા નિિે ગુજરાતી નિિેચિ ક્ષેતે્ર છૂટા-છિાયા લેિો જોિા મળે છ.ે 

આ પુસ્તકમાાંિા લેિો જોતાાં ખ્યાલ આિર્ે કે તેમાાં ભારતીય િારી નિમર્શિી પરાંપરાિો નચતાર 

આપતો સળાંગ પ્રયાસ છ.ે પુસ્તકમાાં સમાનિિ લેિોિો નિિય અિુક્રમનણકામાાં જોઈએ તો તે આ 

પ્રમાણે છ:ે 

૧. ‘સ્ત્રી-પુરુિ તુલિા’ (તારાબાઈ નર્ાંદે): િારીિાદી નચાંતિિો સબળ પ્રારાંભ  

૨. ‘સીમન્દ્તિી ઉપદેર્’: ૧૯મી સદીમાાં નપતૃસત્તાક સમાજિી આકરી તપાસ  
૩. દુ:નિિીબાલાિી આત્મકુા: પીડાિો દસ્તાિેજ  
૪. ‘ર્ૃાંિલા કી કરડયાાં’: ભારતીય િારીનિમર્શિો પ્રચાંડ પ્રારાંભ  
૫. િારીનિમર્શ મહાદેિી િમાશ તુા િનજ શનિયા િૂલ્ફિા નિર્ેિ સાંદભે  
૬. પહાડી જીિિિે આલેિતી િિલકુા: ‘હીરડમ્બ’ 

૭. ભર સાંસ્કૃનતિી પોકળતાિુાં નિદર્શિ: ‘ર્ટશ્રાિ’ 
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૮. નિપ્લિિી લોકનપ્રય કૃનત: ‘ઝાાંસી કી રાિી’ 
૯. સામાન્દ્ય બરિુાં છતાાં પ્રભાિક િાટક: ‘લનલતાદુ:િદર્શક’ 
૧૦. સમસ્યામૂલક િારીપ્રનતમાિ: ‘લીલાિતી જીિિકલા’  
૧૧. પરાંપરાુી પ્રગનત ભણી પ્રયાણ કરતી િારીિો સાક્ષાત્કાર: ‘પાિશતીકુાંિર આખ્યાિ’ 
૧૨. િાિી આાંિે વ્યાપકદર્શિ: ‘ુઈર્ તુજ જિેડી’ 

૧૩. પીડા અિે િેદિામાાંુી સજ શિ તરફ ગનત કરતી િારીિી કુા: ‘પાિિરિી બીક િા 
બતાિો’ 
૧૪. નિરોહી િારીચેતિા: પાંરડતા રમાબાઈ ‘સરસ્િતી’(૧૮૫૮-૧૯૨૨) 
૧૫. િારીનચાંતિિુાં િૂતિ પરરમાણ: જમેિ ગ્રીયરિી નિચારણા  

    

 પ્રુમ પ્રકરણમાાં પાશ્ચાત્ય િારીકેન્દ્રી નિચારણાિા નિચારકો િનજ શનિયા િૂલ્ફ અિે 

નસમોિ-દ-બુિાિી અડોઅડ ઊભા રહી ર્કે તેિા પાંરડતા રમાબાઈ, મહાદેિી િમાશ, તારાબાઈ 

નર્ાંદે જિેા ભારતીય સબળ િારી નિચારકોિી પરાંપરાિો પરરચય આપી તારાબાઈ નર્ાંદેિા 

નિબાંધ ‘સ્ત્રી-પુરુિ તુલિા’ નિિે િાત કરે છ.ે આ સુદીર્શ નિબાંધ ઇ.સ. ૧૮૮૨ માાં પ્રગટ ુયો. 

ત્યારબાદ પુરુિસત્તાક સમાજમાાં તેિી અિગણિા ુઈિે હાાંનસયામાાં ધકેલાઇ ગયો હતો. ઇ.સ. 

૧૯૯૪માાં (લગભગ ૧૧૨ િિશ પછી) રોઝેનલાંડ ઓહશલિ દ્વારા આ નિબાંધિો અાંગ્રેજીમાાં 

અિુિાદ ુયો. જિેુાં ર્ીિશક હતુાં: ‘ A Comparison between Women and Men’. મરાઠીમાાં 

બે સાંપાદિો બાદ મેિકા જાધિ દ્વારા ‘તુાનપ’િા ચાર અાંકોમાાં આ સુદીર્શ લેિ છપાયો. આ 

મહત્િપૂણશ નિબાંધિી નિગતે ચચાશ કરતાાં પહેલા તેઓ ભારતીય િારી લેિિિી પરાંપરા નિિે 

ચચાશ કરી સ્ત્રીકેન્દ્રી નિચારણાિા પોિક પરરબળો જિેા કે િિજાગરણ, નિનિધ સાંસ્ુાઓિી 

સ્ુાપિા, પનશ્ચમિી સાંસ્કૃનતિુાં આક્રમણ િગેરે નિિે જણાિે છ.ે  

 રાજારામ મોહિરાય, ઈશ્વરચાંર નિદ્યાસાગર, િમશદ, મહાદેિ ગોનિાંદ રાિડ,ે ગોપાળ હરર 

દેર્મુિ, કિે, અગરકર, જ્યોનતબા ફૂલે જિેા પ્રગનતર્ીલ નિચારણા ધરાિતા નિચારકોિો આ 

િિજાગરણિા સમયગાળામાાં મહત્િિો ફાળો છ.ે જ્યોનતબા ફૂલે અિે સાનિત્રીબાઈ ફૂલેિા 

‘સત્યર્ોધક’ુી પ્રભાનિત કુટુાંબમાાં તારાબાઈ નર્ાંદેિો જન્દ્મ ુયો હતો. તારાબાઈ િૂબ ટૂાંકી 
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પ્રસ્તાિિામાાં િોંધે છ:ે ‘જ ેઈશ્વરે આ અદ્ભૂત સૃનિિી રચિા કરી, એણે જ સ્ત્રી પુરુિિુાં પણ 

સજ શિ કયુું. પણ બધા જ દુગુશણોિો િાસ માત્ર સ્ત્રીજાનતમાાં જ હોય છ,ે તેમજ જ જ ેઅિગુણ 

સ્ત્રીઓમાાં છ ેએિા પુરુિજાનતમાાં છ ેકે િહીં- એ નિિે સ્પિતા કરિા િાતર જ આ લરુ્નિબાંધ મેં 

મારી સિશદેર્ભનગિીઓિુાં ગિશ કરિા િાતર લખ્યો છ.ે અમુક જાનત કે કુળ માત્રિે ઉદ્દરે્ીિે એ 

લખ્યો િુી. અહીં મેં સ્ત્રી પુરુિિી તુલિા માત્ર કરી છ.ે’ (પૃ. ૧૩)  

 ડો. નિવ્યા પટલે તારાબાઈ નર્ાંદેિા નિબાંધ નિિે નિગતે (૪૯ પૃષ્ઠમાાં) ચચાશ કરે છ.ે 

તારાબાઈએ ચચેલી સ્ત્રીનિિયક બાબતોમાાં નિધિાઓિી નસ્ુનત, સ્ત્રીિા ગણાતાાં ગુણો-અિગુણો, 

દેર્માાં ુતાાં રહાંસક અિે ક્રરૂ કાયોમાાં સ્ત્રીઓિો અભાિ, સ્ત્રીિી અજ્ઞાિતા િગેરે નિિે સીધી અિે 

ચોટદાર ભાિામાાં િાત કરે છ.ે તેમિી ભાિા અિે લેિિ નિિે ડો. નિવ્યા પટલે િોંધે છ ે કે: 

‘નિબાંધિા આરાંભે જ તેઓ સ્િીકારે છ ેકે કાંઇક લિિાિો તેમિો આ પ્રુમ અિુભિ છ ેતેુી 

આ નિબાંધમાાં જો તમિે અસાંગત, તૂટક તૂટક િાક્યો, ક્યાાંક અધૂરી મારહતી હોિાિુાં જણાર્ે. 

તેમ છતાાં એમિી કટાક્ષપૂણશ ભાિાિો પ્રસ્તાિિામાાંુી જ પ્રારાંભ ુઈ જાય છ.ે  પોતાિ ે

‘મરાઠાઓિી ગૃહબાંદીર્ાળાિી એક મનતહીિ અબળા’ તરીકે ઓળિાિ ે છ.ે’(પૃ.૧૪) આમ, 

ભાિા અિે દસ્તાિેજી મારહતીિી સચોટતા પર ભાર િ મૂકતાાં સ્ત્રી-પુરુિિી તુલિા દ્વારા, જ ે

અયોગ્ય અિે અન્દ્યાયી કમોિો ભોગ સ્ત્રીઓ બિી રહી છ ેતેિી સામે નિડરતાુી અિાજ ઉઠાિી 

પ્રશ્નો કરિાિો તેમિો હેતુ સ્િાભાનિક બિે છ.ે આ ઉપરાાંત, સુરતિા ઓલપાડમાાં નિધિા સ્ત્રી 

નિજયાલક્ષ્મી ગભશિતી બિે છ,ે તેિે સમાજિા ડરુી સાંતાિિે જન્દ્મ આપી મારી કાઢ ેછ ેજિેા 

ગુિામાાં માચશ ૧૮૮૧માાં કેસ ચાલે છ ેઅિે એનપ્રલમાાં તેિે ફાાંસીિી સજા ુાય છ.ે તેિી ૬ મરહિા 

જટેલી િતશમાિપત્રોમાાં ચચાશ ચાલે છ.ે અન્દ્ય રૂક્માબાઈ કેસમાાં સાસરીમાાં જિાિી િા પાડતી સ્ત્રી 

પર કેસ ચાલે છ ેઅિે કાયદેસર તેિે સાસરે જિુાં પડર્ે તેિો ચુકાદો આિે છ.ે આમ, સ્ત્રીિા 

દુષ્કમો નિિે તે સમયે છૂટુી લિાતુાં. પરાંત,ુ આિા કૃત્યોિા મૂળમાાં આપણી સમાજ વ્યિસ્ુા 

જિાબદાર હતી તે કોઈિા ધ્યાિમાાં િ આિતુાં. તારાબાઈ તેિે ધ્યાિમાાં લે છ.ે  
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 નિધિા પુિલશગ્ન અિે નિધિાઓિી નસ્ુનતિી નિિે તારાબાઈ માાંડીિે િાત કરે છ.ે 

સ્ત્રીનિિયક સમસ્યાઓિે પ્રબળ રીતે રજૂ કરિા માટ ે તેઓ જાણીતી િાતાશઓ, પુરાણો, 

મહાકાવ્યો, િાિીિાિી ર્ટિાઓિો સહારો લે છ ેતે ડો. નિવ્યા પટલે આપણિે સાંદભો દ્વારા રજૂ 

કરી આ નિબાંધિી મહત્તા દર્ાશિે છ.ે કજોડા લગ્ન, બાળ લગ્ન, બહુપત્િીત્િ જિેા પ્રશ્નો પણ આ 

નિબાંધમાાં સમાનિિ છ.ે પ્રાચીિ કુાિકોિા ઉદાહરણ દ્વારા ધમશગ્રાંુો અિે ધમશસત્તાિુાં  પણ કેિુાં 

જોર સ્ત્રી પર છ,ે સ્ત્રીિુાં આનુશક સ્િાતાંત્ર્ય, રાજકીય નસ્ુનત અિે સમાજિા અત્યાચારો નિિે ચચાશ 

કરતાાં તારાબાઈ નિિે નિવ્યાબેિ અભ્યાસ દ્વારા જણાિે છ ેકે તેઓએ સારહનત્યક, પૌરાનણક, 

રાજકીય અિે સામાનજક સાંદભે સ્ત્રીિી ચચાશ કરી છ.ે તેઓ એ પણ િોંધે છ ેકે તારાબાઈિા 

નિબાંધમાાં પાંરડતા રમાબાઈ, રમાબાઈ રાિડ,ે રૂક્માબાઈ, કાર્ીબાઇ કાનિટકર, સાનિત્રીબાઈ ફૂલે 

જિેા િારીકમશનર્લોિા ઉલ્લેિ મળતા િુી તે આશ્ચયશજિક બાબત છ.ે નિજયાલક્ષ્મી કેસિા 

નિરોધી િૈભિરાિ, તે સમયિા સમાજમાાં રિાતપ્રિૃનત્ત, નિધિા નિસાંતાિ રાણીિે ગભશિતી 

ુિામાાં સહાય કરતાાં ઋનિઓ, નિનિધ માધ્યમોમાાં સ્ત્રીિી પ્રસ્તુત ુતી છબી, ફસકી ગયેલા-

સમાધાિકારી સુધારકો િગેરે નિિયો સાંદભે સીધા પ્રહારો કરતાાં તારાબાઈિે લગ્નવ્યિસ્ુા 

સામે કોઈ િાાંધો િુી તેુી ડો. નિવ્યા પટલે ‘પરાંપરાગત િારીિાદી’(પૃ.૪૦)   ગણાિે છ.ે  

 આ નિબાંધિી આજિા સમયમાાં પ્રસ્તુતતા આ રીતે િોંધે છ:ે ‘સિાસો િિશ પૂિે લિાયેલ 

આ નચાંતિ િૈનશ્વકીકરણિા આજિા યુગમાાં પણ બેઠબેેઠુ ાં પ્રસ્તુત છ.ે કારણકે ભારતમાાં આજયે 

બાબાઉદ્યોગમાાં માંદી આિી િુી. સરળ, સુબોધ ગદ્યમાાં લિાયેલ આ નચાંતિિો ટકૂડો એિી 

િાટ્યાત્મક પ્રસ્તુનતિે કારણે રસપ્રદ બન્દ્યો છ.ે’ (પૃ.૪૦)  અત્યારે ચાલી રહેલા બળાત્કારિા 

ઢગલો કેસિા મૂળમાાં જ ેમાિનસકતા રહેલી છ ેતે માટ ેપણ આ નિબાંધ એટલો જ પ્રસ્તુત બિે 

છ.ે આનસ્તક અિે લગ્નવ્યિસ્ુામાાં માિતા તારાબાઈ આ નિબાંધિે અાંતે ઈશ્વરિે બાંિેિા સાયુજ્ય 

િડ ેસ્િસ્ુ સમાજ રચાય તે માટ ેપ્રા શુિા કરે છ.ે નિબાંધિી ચચાશિા અાંતે નિવ્યાબેિ જણાિે છ ે

ક:ે ‘તારાબાઈએ કરેલી સ્ત્રીપુરુિિી તુલિાિી મીમાાંસા એ આ રીતે કોઈ રફલ્ડિકશ કે 

સાંર્ોધિપૂિશક કરાયેલી તપાસ િુી. કારણ કે એ િિતે એ ર્ક્ય િહોતુાં. આપણી એકાંદરે 

જીિિવ્યિસ્ુા પુરુિ િચશસ્િિાળી છ.ે કુટુાંબ વ્યિસ્ુા પુરુિપ્રધાિ છ.ે ર્ાસ્ત્ર અિે ધમશ જ ે
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આચાર-નિચાર િક્કી કરે છ ેતે પુરુિ નિરનચત છ.ે િાણાકીય વ્યિસ્ુા પુરુિહસ્તક છ.ે ન્દ્યાય 

વ્યિસ્ુામાાં પણ પુરુિિુાં પ્રાધાન્દ્ય છ.ે રાજ્ય સાંસ્ુા સ્ત્રી પ્રશ્ન નિિે ઉદાસીિ છ ે તેિી ૧૯મી 

સદીમાાં એક સાંિેદિસભાઓિી તીક્ષ્ણ બુનિિાળી સ્ત્રી આ પ્રકારિો નિબાંધ આપે તે િાિીસૂિી 

ર્ટિા િુી.’ (પૃ.૪૮) િારીિાદ નિિે ભારતીય સારહત્ય ક્ષેતે્ર ચચાશ ુાય ત્યારે આ નિબાંધિી 

પહેલાિા સમયમાાં ુઈ એિી અિગણિા ફરીુી િ ુાય તે માટ ેઆ નિબાંધિી ‘સ્ત્રી નિમિશ’માાં 

ુયેલી ચચાશ અનતમહત્િિી બિી રહે છ.ે ૪૬ જટેલા સાંદભો આપીિે કરાયેલો અભ્યાસ નિષ્ઠા 

અિે ભારતીય સારહત્યમાાં િારીકેન્દ્રી નિચારણા  નિિેિી જાગૃનત માટિેી પ્રનતબધ્ધતા દર્ાશિે છ.ે   

   બીજા લેિમાાં ‘સીમાંતિી ઉપદેર્’ નિિે અભ્યાસ કરિામાાં આવ્યો છ.ે ડો. ધમશિીર દ્વારા 

રહન્દ્દી સારહત્યિા કેટલાાંક મહત્ત્િિા ગ્રાંુોિે ર્ોધી કાઢીિે સાંપાદિ કરિાિુાં કાયશ ુયુાં છ.ે એ 

કાયશમાાંિો એક ગ્રાંુ એટલે ‘સીમાંતિી ઉપદેર્’. પાંજાબી સ્ત્રી જ ે ‘એક અજ્ઞાત રહન્દ્દુ ઔરત’ 

હોિાિો ઉલ્લેિ કરી િામ નિિા આ ગ્રાંુ લિે છ ેતે સૌપ્રુમ િાર ધમશસહાયક પ્રેસમાાં નિરોહી 

પ્રકાર્ક મુન્દ્ર્ી કન્દ્હૈયાલાલ અલિધારી દ્વારા ૧લી ફેબ્રુઆરી, ૧૮૮૨માાં પ્રગટ ુાય છ.ે મૂળ 

ઉદુશમાાં લિાયેલી આ કૃનતિો ઋનિરાજ ગૌડ ે િાગરી નલનપમાાં રૂપાાંતર કરી પ્રુમ આિૃનત્તિા 

આધારે ઇ.સ. ૨૦૦૪ માાં ધમશિીરે પુિ:પ્રકાનર્ત કરી. ૨૩ અધ્યાયોમાાં િહેંચાયેલ આ ગ્રાંુમાાં 

સ્ત્રીિી સ્િતાંત્રતા, સમાિતા, આત્મનિભશરતા, આત્મનિણશય તુા સ્ત્રીિા અનસ્તત્િિી માાંગણી જિેા 

નિિયોિે લક્ષમાાં લે છ.ે સૌપ્રુમ તો સ્ત્રીઓમાાં પ્રિતેલા અુિા રઢ કરી દેિાયેલા ક્ષુલ્લક 

નિચારોિે ત્યાગી દિેા માટ ેપહેલ કરે છ.ે ‘જિેર કે ર્ૌક’ માાં સ્ત્રીમાાં ર્રેણાાંપ્રીનતિે લઈિે આ જ 

ર્રેણાાં તેિા બાંધિો છ ેત ેસમજાિે છ.ે સૌભાગ્યનચન્દ્હો ગણાતાાં ર્રેણાાં કઈ રીતે સ્ત્રીિે બાાંધે છ ે

તેિી િાત કરે છ.ે તે જ રીતે પરાંપરાગત પોર્ાક પ્રત્યે પણ તે વ્યાંગ કરે છ.ે ડો. નિવ્યા પટલે 

િોંધે છ ે ક:ે ‘લેનિકાએ પ્રાચીિ સમયિી સ્ત્રીઓિી સમકાલીિ નસ્ુનતિે સમકાલીિ સ્ત્રીઓિી 

તલુિા કરતા જ ેતુલિાત્મક અાંતર દર્ાશવ્યુાં છ ેતે આજ ે૨૧મી સદીમાાં પણ સાફ િજરે પડ ેછ.ે 

ભારતિી લગભગ અડધો અડધ િસ્તી સ્ત્રીઓિી છ ેતો પણ આજ ેસ્ત્રીઓ હાનર્યા પર ઊભી 

છ.ે’ (પૃ.૫૫)  આ નિધાિ હજુ પણ સ્ત્રીઓિી નસ્ુનતમાાં નિર્ેિ ફેરફાર ુયો િુી તેુી આજ ે

પણ આ પ્રકારિા નિચારો આજ ેપણ પ્રસ્તુત બિી રહે છ ેતે દર્ાશિે છ.ે નિધિા પુિલશગ્નિી 
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રહમાયત કરિાર ગ્રાંુિી લેનિકા નિધુરિી નસ્ુનત અિે નિધિાિી નસ્ુનત િચ્ચેિા ભેદિે તારિ ે

છ.ે બધા સાંર્ઠિોિે સાુે મળીિે સ્ત્રી અન્દ્યાયો સામે લડિા માટ ેઆહિાહિ કરે છ.ે નિદેર્ી 

ર્ાિકોિા આગમિુી ુયેલા પરરિતશિિે કારણે લેનિકા તેઓિે ઋનિ સમાિ ગણે છ.ે 

અત્યાચારો સામે કાિૂિી કાયશિાહી દ્વારાનિરોહ કરિાિી રીતમાાં તેઓ માિે છ.ે ડો. નિવ્યા પટલે 

નિનિધ પુરાણોમાાં ઋનિમુનિઓ દ્વારા કેિી રીતે ‘પનતવ્રતા ધમશ’િે ઉચ્ચ ધમશ ગણાવ્યો છ ેઅિે 

લેનિકા તેિે ‘મતલબી ધમશ તરીકે ઓળિાિે છ ેત્યારે કેિી દલીલો રજૂ કરે છ ેતેિા નિિે ચચાશ 

કરી છ.ે તેઓ અાંતે િોંધ ેછ:ે ‘સ્ત્રીઓિુાં પણ એક પૂણશ વ્યનક્તત્િ હોય છ.ે પૃર્થિી પર જીિિાિો 

અનધકાર, ચાલિાિો, પ્રેમ કરિાિો, આત્મનિણશય લેિાિો, નર્ક્ષણિો, ભાિણ કરિાિો, ર્ાસ્ત્રો 

ર્ીિિાિો, પૈસા કમાિિાિો, પોતાિી અાંદરિી ઇચ્છાઓ પૂરી કરિાિો તુા સુિ અિે ર્ાાંનતિો 

અનધકાર એમિે જન્દ્મુી જ હોય છ ેતો પણ ભારતીય સમાજમાાં સ્ત્રીઓિા જીિિિો નિણશય 

પુરુિ જ કેમ લે છ?ે’ (પૃ.૫૮)  આિા પ્રશ્નો આજિા સમયે પણ સ્ત્રી માિસિે િટકે તે 

સ્િાભાનિક હોય તો તો તે સમયે પુરુિસત્તાક સમાજિી સિત મૂલિણી અિે તપાસ કરતો આ 

ગ્રાંુ િારી નિમર્શિી િાત કરીએ ત્યારે બાકાત રહી િ જિો જોઈએ. તેુી ડો. નિવ્યા પટલેિી 

આ પુસ્તકમાાં કરેલી મુામણ આ રીતે સા શુક િીિડ ેછ.ે  

 ત્રીજા પ્રકરણમાાં ‘સરલા, એક નિધિા કી આત્મજીિિી’ રહન્દ્દી સારહત્યમાાં સ્ત્રી 

આત્મકુા લેિિિો પ્રુમ પ્રયાસ છ.ે તેિી લેનિકા દુનિિીબાલા છ.ે કુામાાં અન્દ્ય પાત્રો તેિે 

સરલા કહીિે બોલાિે છ.ે ‘સ્ત્રીદપશણ’ સામાનયકમાાં જુલાઇ ઇ.સ.૧૯૧૫ુી માચશ ઇ.સ.૧૯૧૬િા 

અાંકોમાાં ધારાિાહીરૂપે પ્રકાનર્ત ુયેલી આ આત્મકુા નિધિાિી નસ્ુનત રજૂ કરે છ.ે પ્રજ્ઞા પાઠક 

દ્વારા ‘સરલા, એક નિધિા કી આત્મજીિિી’ િામે તેિુાં ઇ.સ. ૨૦૦૪માાં સાંપાદિ કરિામાાં 

આવ્યુાં. ૭ કે ૮ િિે લગ્નમાંડપમાાં ર્રેણાાં, મીઠાઇિી ચકાચોન્દ્ધમાાં બેઠલેી દુનિિીબાલાિે એ પણ 

િબર િ હતી કે તેિા લગ્ન ુઈ રહ્યા છ.ે બાળલગ્ન અિે કજોડાલગ્નિે કારણે બાળનિધિાિી 

સાંખ્યામાાં ુઈ રહેલા િધારાિે આ કુા પ્રકાર્માાં લાિે છ.ે તેિી પૂરતી કરિા માટ ેડો. નિવ્યા 

પટલે ‘સ્ત્રીદપશણ’માાં ભારત મરહલા િામિી લેનિકાએ ‘મહાત્મા ગાાંધી ઔર ભારત કી 

નિધિાએાં’ િામિા લેિમાાં પ્રસ્તુત આાંકડાઓિો આધાર લે છ.ે જ ે આ કુાિે સમજિામાાં 
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ઉપયોગી બિી રહે છ.ે પુત્ર-પુત્રીિા ભેદભાિિ ે પણ આ આત્મકુામાાં નર્ક્ષણ મેળિિાિી 

દુનિિીબાલાિી ઈચ્છા અિે મા-બાપિા પ્રતીભાિ દ્વારા બતાિી આપે છ.ે દસ િિશિી 

દુનિિીબાલા નિધિા ુઈ જતાાં ‘મેરી બચ્ચી રાાંદ હો ગયી’િો નિલાપ કેટલો ધ્રુજાિી મૂકે તેિો 

હર્ે તે આ સમયે કલ્પી ર્કાય તેિો પણ િુી. નિધિા ુયા બાદ સાસરીમાાં તેિા પ્રત્યેિો િતાશિ 

એ તે સમયે અન્દ્ય નિધિાઓિી નસ્ુનત પણ કેિી હર્ે તેિો નચતાર આપે છ.ે દુનિિીબાલાિો 

ભાઈ નિધુર ુતાાં તેિે પુિલશગ્ન કરિી આપિામાાં આિે છ.ે આમ, સ્ત્રી-પુરુિિા ભેદિે અહીં 

પોતાિા જ અિુભિો દ્વારા બતાિિામાાં આવ્યો છ.ે આ ભેદિો તે ઉત્તર પણ ર્ોધે છ-ે તેિુાં 

કારણ ‘પ્રોડનક્ટિ કેનપટલ’(પૃ.૬૪)   છ.ે આનુશક સ્િાતાંત્ર્ય એ ભેદિુાં મોટુાં પરરબળ છ ે એિુાં 

માિતી તે સ્િગશિુાં સ્િપ્િ જોિે છ ે જ્યાાં આિો કોઈ ભેદ િુી. સ્િપ્િ પ્રયુનક્ત દ્વારા 

િાસ્તનિકતાિી તુલિા કેિી રીતે ુાય છ ે તેિુાં ઉદાહરણ ડો. નિવ્યા પટલે રુકૈયા ર્ેિાિત 

હુસૈિિી રચિા ‘સુલતાિા કા સપિા’ આપે છ.ે  

 આ કુામાાં બાળપણુી િાનયકા નિધિા ુાય છ ે ત્યાાં સુધીિા િાાંડિે જ આલેિે છ.ે 

તેઓિો ઉદ્દશે્ય પોતાિી નિધિા તરીકેિી નસ્ુનત અિે અન્દ્ય નિધિા સાુે પોતાિી જમે જ ુતાાં 

અત્યાચારો નિિે ધ્યાિ દોરિાિો છ.ે ડો. નિવ્યા પટલે અન્દ્ય મરાઠી અિે બાંગાળી સ્ત્રીઓ દ્વારા તે 

સમયે લિાયેલી િિલકુાઓિા દાિલા પણ આપે છ.ે આમ, ૧૯મી સદીમાાં નિધિાઓિી 

નસ્ુનત દર્ાશિતી આ લેિમાાં આત્મકુાિી સાુોસાુ નિિેચકિી ચચાશ પણ મહત્િિી બિી રહે 

છ.ે  

 ‘ર્ૃાંિલા કી કરડયાાઁ’-ભારતીય િારીનિમર્શિો પ્રચાંડ પ્રારાંભ લેિમાાં કનિનયત્રી તરીકે 

પ્રખ્યાત મહાદેિી િમાશિા નચાંતિાત્મક નિબાંધિી સમીક્ષા કરિાાં આિી છ.ે માત્ર ૨૩ િિશિી િયે 

લિાયેલો આ નિબાંધ પાશ્ચત્ય િારી નિમર્શિા નિચારો સામે મૂકી ર્કાય તેટલી ક્ષમતા ધરાિે છ.ે 

િૂતિ અિે પ્રગનતર્ીલ નિચારોિાળો આ નિબાંધ લિાયો ત્યારે ગાાંધીજીિા કારણે ર્રિી સ્ત્રીઓ 

ઉંબરો ઓળાંગી ચૂકી હતી તે સમયિી નસ્ુનત નિિે નિિેચક ુોડી ચચાશ કરે છ.ે ઇ.સ. ૧૯૩૦માાં 

િારીનિિયક પ્રશ્નોિે લઈિે નિબાંધાત્મક લેિો ‘ચાાંદ’ સામનયકમાાં પ્રગટ ુયા હતા. જિેુાં પુસ્તક 
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ઇ.સ. ૧૯૪૨માાં આિે છ.ે ‘હમારી ર્ૃાંિલા કી કરડયાાઁ’, ‘યુિ ઔર િારી’, ‘િારીત્િ કા 

અનભર્ાપ’, ‘આધુનિક િારી’, ‘ર્ર ઔર બહાર’, ‘રહન્દ્દુ સ્ત્રી કા પત્િીત્િ’, ‘સ્ત્રી કે અુશસ્િાતાંત્ર્ય 

કે પ્રશ્ન’, ‘જીિિ કા વ્યિસાય’, ‘હમારી સમસ્યાએ’, ‘સમાજ ઔર વ્યનક્ત’, ‘જીિે કી કલા’- 

જિેા નિિયોિે આ પુસ્તકમાાં સમાિાયા છ.ે નિિેચક િોંધ છ:ે ‘ ‘ર્ૃાંિલા કી કરડયાાઁ’માાં 

સ્ત્રીસ્િાતાંત્ર્ય, સ્ત્રીઓિી સામાનજક-આનુશક-રાજીકીય પરરનસ્ુતી, રીતરરિાજો, રૂઢીઓ, સ્ત્રી-પુરુિ 

અસમાિતા િગેરે પ્રશ્નોિે મહાદેિી િમાશએ િાચા આપી છ.ે તેઓ ઉપયુશક્ત પ્રશ્નોિે એક 

સમાજર્ાસ્ત્રિી રનિુી નિચારે છ.ે’ (પૃ.૬૯)    

 મહાદેિી િમાશ સ્ત્રીઓિે રાજકીય, કલા, સારહત્ય, નિજ્ઞાિ, સાંગીત અિે ઇનતહાસ જિેા 

ક્ષેત્રે આગળ આિિાિુાં કહે છ.ે તેઓ લાલચ, જુઠ્ઠાબોલુાં, સારુાં -િરાબ, ગમે તે રીતે સ્ત્રી માટ ે

ગોઠિી દેિાતા લગ્ન સામે નિરોધ પ્રદનર્શત કરી સામાનજક સ્તરે જાગૃનત અિે પ્રનતબધ્ધતા 

સેિિા માટ ેજણાિે છ.ે નિદ્વાિ સ્ત્રી સાુે પુરુિ કેમ લગ્ન િુી કરતો તેિી માટ ેતે જણાિે છ ેકે 

નિદ્વાિ સ્ત્રી પોતાિા સામે ુતાાં અન્દ્યાયિે િહીં સહે અિે નિરોધ પણ કરી ર્કે તેિી 

ર્ક્યતાઓિે પુરુિ સહી ર્કતો િુી. દહેજપ્રુા, નિધિાનસ્ુનત, િેશ્યાજીિિિી પણ તેઓ ચચાશ 

કરે છ.ે સ્ત્રીિી િરાબ પરરનસ્ુતી માટ ેતેઓ નર્ક્ષણિા અભાિિ ેકારણભતૂ ગણે છ.ે ડો.નિવ્યા 

પટલે િોંધે છ ે ક:ે ‘આર્ાતિી િાત એ છ ે કે ગઈ સદીિા ચોુા દાયકામાાં ુયેલ આ 

િારીનિમર્શિી સર્ક્ત પરાંપરા આપણે ઊભી કરી ર્ક્યા િુી. રેરઢયાળ પુસ્તકોિા અિુિાદ 

િડકલા સામે ર્ુાં આ ગ્રાંુિો અિુિાદ તમામ ભારતીય ભાિામાાં િ ુિો જોઈએ?’ (પૃ.૭૩) તેિો 

પ્રશ્ન તે સારહત્યજગતમાાં સરક્રય લોકોિે કરે છ ે ત્યારે આ નચાંતિાત્મક નિબાંધ ભાિકિે પણ 

આજિા સમયે િરેિરી અસર કરે તેિો છ.ે  

 પાાંચમા પ્રકરણ ‘િારી નિમર્શ: મહાદેિી િમાશ અિે િનજ શનિયા િૂલ્ફિા નિર્ેિ સાંદભે’ માાં 

ડો. નિિયા પટલે ર્રૂઆતમાાં 19મી સદીિા િિજાગરણકાળિા સમયમાાં િારીનિમર્શ કેન્દ્રમાાં 

આવ્યો તેિી િાત કરે છ.ે તેમાાં રાજારામ મોહિરાય, ભનગિી નિિેરદતા, પાંરડતા રમાબાઈ, 

જ્યોનતબા ફૂલે, સાનિત્રીબાઈ ફૂલે જિેા સમાજ સુધારકોિા પ્રદાિિે દર્ાશિી રનર્યિ ક્રાાંનતિા 
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પરરણામિે કારણે હાાંનસયામાુી બહાર આિીિે ટરકે્ટર ચલાિતી સ્ત્રીિી ચચાશ કરે છ.ે ઇ.સ. 

૧૯૨૯માાં પ્રકાનર્ત ુયેલ િનજ શનિયા િૂલ્ફિા ‘અ રૂમ ઓફ િન્દ્સ ઓિ’ (‘પોતાિો ઓરડો’) 

અિે તેિી સામે ભારતમાાં મહાદેિી િમાશિા ઇ.સ. ૧૯૩૦ માાં ‘ચાાંદ’ સામનયકમાાં નિનિધ 

િારીકેન્દ્રી પ્રશ્નોિે ચચશતુાં  ‘ર્ૃાંિલા કી કરડયાાઁ’િી ચચાશ કરે છ.ે ‘પોતાિો ઓરડો’ એ િનજ શનિયા 

િૂલ્ફ એ ૪૬ િિે લખ્યુાં, જ્યારે મહાદેિી િમાશ ‘ર્ૃાંિલા કી કરડયાાઁ’ લિે છ ે ત્યારે માત્ર ૨૩ 

િિશિા છ.ે િનજ શનિયા િૂલ્ફ ‘પોતાિો ઓરડો’માાં સ્ત્રીસ્િાતાંત્ર્ય, સ્ત્રી-પુરુિ સાુે િતશિમાાં ભેદ, સ્ત્રીિા 

અલાયદા ઓરડા અિે સ્ત્રીિા અ શુ સ્િાતાંત્ર્યિી િાત કરે છ.ે મેરી બેટિ િામિા પાત્ર દ્વારા 

પોતાિા મિમાાં ઉઠતાાં પ્રશ્નોિે તે િાચા આપે છ.ે તેમિુાં નચાંતિ મધ્યમિગશ પૂરતુાં અિે સ્ત્રીિા 

અમુક જ પ્રશ્નો પૂરતુાં સીનમત રહે છ.ે ‘ર્ેક્સનપયરિી બહેિ હોત તો..’િી પૂિશધારણા સાુે તે 

તેિુાં જીિિ સમાિ બૌનિકતા છતાાં કેિુાં હોત તે નિિે ચચાશ કરી, સમાજિા બાંધિ અિે ત્રાસુી 

આત્મહત્યા સુધી પહોંચતા બતાિે છ.ે િૂલ્ફિી પોતાિી આત્મહત્યાિુાં કારણ પણ આ જ હોય 

ર્કે તેિુાં માિતા નિિેચકો તરફ નિિેચક આપણાં ધ્યાિ દોરે છ.ે  

 મહાદેિી િમાશ ૨૩ િિશિી યુિાિ િયે ગહિ નિચારો પ્રસ્તુત કરતો નચાંતિાત્મક નિબાંધ 

લિે છ ેત્યારે તેમિા નિચારોિો અિે તેમણે જ ેસમસ્યાઓિે િાચા આપી છ ેતેિો વ્યાપ ર્ણો 

બહોળો છ.ે કજોડા લગ્ન, બાળલગ્ન, નિધિાનિિાહ, સતીપ્રુા, દહેજપ્રુા, િેશ્યાજીિિ જિેા 

અિેક કુરરિાજોિે અિે સમાજમાાં ચાલતી પ્રિૃનત્તિે તેમિી ચચાશમાાં સામેલ કરીિે સ્ત્રીએ રાજકીય 

અિે સામાનજકિી સાુોસાુ કળા, નિજ્ઞાિ, સાંગીત, ઇનતહાસ જિેા દરેક ક્ષેતે્ર આગળ િધિુાં 

જોઈએ તેિી પહેલ કરી છ.ે િારીમુનક્ત અિે તેિા માટ ેસ્ત્રીનર્ક્ષણિી તેઓ પ્રિર રીતે રહમાયત 

કરે છ.ે દરેક િગશિી સ્ત્રીિે લાગુ પડ ે તેિી સમસ્યાઓિે િાચા આપી હોિાુી તેમિો વ્યાપ 

બહોળો બિે છ.ે બાંિે ગ્રાંુોિી સાંદભશસહ ચચાશ કરીિે અાંતે નિિેચક િોંધે છ ેકે: ‘આમ આપણે 

જોયુાં કે મહાદેિી િમાશિુાં િારીનચાંતિ ‘પોતાિો ઓરડો’ જટેલુાં ખ્યાનતપ્રાપ્ત ભલે િ હોય પરાંતુ 

એમાાં દનલતનિમર્શ અિે િારીનિમર્શિા સમન્દ્િયિો અિકાર્ છ.ે એમિા િારીનચાંતિમાાં ભારતીય 

પરરિેર્માાં કચડાઈ રહેલી ઉચ્ચુી માાંડી દનલતિગશ સુધીિી સ્ત્રીઓિા સાંદભે ચાલતા 

િારીનિમર્શિુાં પ્રસ્ુાિનબાંદ ુબિી ર્કે તેમ છ.ે િૂલ્ફ અિે મહાદેિી િમાશ બેઉ પ્રસ્તુત છ ેપરાંતુ આ 
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બેઉ સાંચયોમાાંુી પસાર ુતાાં મેં અિુભવ્યુાં છ ેકે મહાદેિી િમાશિી પ્રસ્તુતતા િધુ છ.ે મહાદેિી 

િમાશિા વ્યાપ, િગશનિસ્તાર સાંદભે આમ જ કહેિુાં પડ.ે’ (પૃ.૮૩) જમેાાં મારા માંતવ્ય પ્રમાણે બાંિે 

ગ્રાંુમાાંુી પસાર ુતાાં બેમત િ હોઇ ર્કે.  

 છઠ્ઠા પ્રકરણમાાં એસ. આર. હરિોટ દ્વારા રહમાચલ પ્રદેર્િા પરરિેર્િે લઈિે લિાયેલી 

‘રહરડમ્બ’ િિલકુા નિિે અભ્યાસલેિ પ્રસ્તુત ુયો છ.ે ઇ.સ.૨૦૦૪માાં પ્રકાનર્ત ુયેલી 

િિલકુામાાં પૌરાનણક સાંદભશિે િતશમાિ સાુે જોડીિે રહરડમ્બ જિેા રાક્ષસી િૃનત્ત ધરાિતા 

રાજિેતાઓિી હાજરીિે દર્ાશિિામાાં આિી છ.ે કુાિાયક ર્ાિણ,ૂ તેિી પત્િી સુરમા દેઇ, એક 

દીકરી સુમા (મુન્ની), એક દીકરો કાાંસીરામ (છોટ)ુ િા િાિકડા પ્રમાણે સાધારણ આિક 

ધરાિતા પરરિારિુાં ગુજરાિ િીસેક િીર્ા જમીિ દ્વારા ચાલે છ.ે કાહીકાિા લોકઉત્સિમાાં 

નપતાિા મૃત્યુ બાદ મળેલી આ જમીિ તેિા માટ ેિૂબ મહત્િિી છ.ે  ચૂાંટણીમાાં પ્રચાર કરિા 

આિેલા રાજિેતાિે આ જમીિ ગમી જાય છ ેઅિે ત્યાાં હોટલ બિાિિાિા નિચારુી તે જમીિ 

પડાિી લેિા માટ ેધમકાિિાિુાં ર્રૂ કરે છ.ે આ િડયાંત્રો માટ ેતે તેિા ત્રણ માણસોિે ર્ાિણૂિા 

ર્રે મોકલે છ ેત્યારે તેિી પત્િી ધારરયુાં લઈિે પ્રબળ જુસ્સાુી માંત્રીિા માણસોિે ધકેલે છ.ે આ 

ર્ટિા કહેિાતા નિમ્િ િગશિી સ્ત્રીઓિી રહમ્મત અિે િીડરતાિા દર્શિ કરાિે તિેી છ.ે દીકરાિ ે

િોયો છતાાં તેિુાં સાહસ ર્ટતુાં િુી. ધારરયુાં લઈિે ફરતી સુરમા માંત્રીિા માણસિુાં નલાંગ કાપીિે 

હાુમાાં લઈિે િાચે છ ે એ રશ્ય અપ્રનતમ સાહસ અિે સ્ત્રીિા રૌર સ્િરૂપિે રજૂ કરે છ.ે 

િિલકુામાાં સુરમાિી બળાત્કારિો પ્રયાસ અિે હત્યા બાદ પણ ર્ાિણૂ રાજિેતા સામે િમતુાં 

જોિિા તૈયાર ુતો િુી. દીકરી મુન્નીિુાં નિદેર્ી સાુે લગ્ન િિલકુામાાં પાશ્ચાત્ય સાંસ્કૃનત દ્વારા 

જ્ઞાતીિા િાડાિે બાજુ પર રાિીિે આિકારતી મુનક્તિે દર્ાશિે છ.ે ર્ાિણૂ અાંતે હોનસ્પટલ 

બિાિિા માટ ેજમીિ દાિમાાં આપી દે છ ેપણ હારતો િુી. એક િાિકડા દનલત પરરિારિા 

માણસિી સાહસ અિે આત્મનિશ્વાસિી આ કુાિા અભ્યાસ દ્વારા ડો. નિવ્યા પટલે આપણિે 

દનલતિગશ અિે સ્ત્રીિગશિી આત્મસન્દ્માિિી કુા તરીકે રજૂ કરે છ.ે  
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 સાતમા પ્રકરણ ‘ર્ટશ્રાિ’માાં કન્નડ િાતાશિા નપતા તરીકે ઓળિાતા માનસ્ત િેંકટરે્ 

અય્યાંગાર નિિે પરરચય આપી ત્યારબાદિા મહત્ત્િિા િાતાશકાર શ્રી યૂ. આર. અિાંતમૂનતશ નિિે 

ટૂાંકમાાં પરરચય આપી તેમિી બહુ લોકનપ્રય િાતાશ ‘ર્ટશ્રાિ’ જિેા પરુી ‘દીક્ષા’ િામિી રફલ્મ 

પણ બિી છ ેતેિી નિર્ેિો અભ્યાસ રજૂ કરે છ.ે તેમાાં બ્રાહ્મણ સમાજિી યુિાિ નિધિા સ્ત્રીિી 

દર્ા બતાિિામાાં આિી છ.ે બ્રાહ્મણ આચાયશ ર્ેિગીરી ઉડપુજીિે ત્યાાં ભણિા આિેલ િાળી 

યજ્ઞોપિીત બાદ માંત્રજાપ ર્ીિિા માટ ેભણિા મૂકિામાાં આિે છ.ે અન્દ્ય બે રકર્ોરો નિશ્વિાુ 

ર્ાસ્ત્રી અિે ગણેર્ ઉઠ િેદ ભણિા માટ ેત્યાાં આવ્યા હોય છ.ે આચાયશિી પત્િીિા મૃત્યુ બાદ 

નપતાિી સાંભાળ રાિિા માટ ે યુિાિ નિધિા યમુિા નપતા સાુે રહે છ.ે આચાયશિા પ્રિાસ 

દરનમયાિ પાસે રહેતા નર્ક્ષસ સાુેિા સાંબાંધ દ્વારા યમુિા ગભશિતી બિે છ.ે દનલત કુટુાંબિી 

સહાયુી તેિો ગભશપાત ુાય તેિી વ્યિસ્ુા કરી નર્ક્ષક ભાગી જાય છ ે અિે ગામમાાં િાત 

ફેલાઈ જાય છ.ે આચાયશ પાછા આિતાાં તેમિે કાિે િાત પડતાાં તેઓ યમુિાિો ત્યાગ કરે છ,ે 

જ્ઞાનત બહાર કરે છ ેઅિે જીિતેજીિ તેિુાં શ્રાિ પણ કરે છ.ે યમુિા બાદ કોઈ ધ્યાિ રાિિાર િ 

હોિાુી ૭૦ િિશિા આચાયશ િાિી બાળકી સાુે લગ્ન કરતાાં િચકાતાાં િુી. બ્રાહ્મણ અિે ઉચ્ચ 

ગણાતા સમાજિા દાંભિે િુલ્લો પાડિા માટ ે આ િાતાશ ચોટદાર અસર કરી જાય તેિી છ.ે 

નિિેચક આ સાંદભે િોંધે છ ેકે: ‘ ‘આત્મા એ પરમાત્મા’િી બાાંગો પોકારિાર આપણા સમાજમાાં 

પુરુિો નિર્ેિાનધકારો ધરાિે છ.ે જ્યારે સ્ત્રીઓ સાંિદેિાિે કચડીિ ેકેિળ સમાજ જ િહીં, પોત ે

પણ પોતાિે પાપી માિતી ુઈ જાય એ હદે માિનસક ગુલામી ભોગિી રહી છ.ે’ (પૃ.૯૬)  

િાળીિી માિા મોંએુી િીકળેલા ઉદગારો આ માિનસક ગુલામી અિે સ્ત્રીિી પોતાિી અજ્ઞાિતા 

છતી કરે તેિા છ.ે નિિેચક આપણી સમક્ષ આ પ્રકરણમાાં િાતાશિી ચચાશ દ્વારા સ્ત્રી પ્રત્યે 

સમાજિી રોગીષ્ઠ માિનસક નસ્ુનતિુાં ઉદાહરણ મૂકી આપે છ.ે   

 આઠમા પ્રકરણમાાં સુભરાકુમારી ચૌહાણિી લોકનપ્રય કનિતા ‘ઝાાંસી કી રાિી’િ ે

નિપ્લિિી લોકનપ્રય કૃનત તરીકે અભ્યાસમાાં લીધી છ.ે ઇ.સ. ૧૯૦૪ુી ઇ.સ. ૧૯૪૮િા 

સમયગાળામાાં ુઈ ગયેલ કનિનયત્રીએ ભારતિા સિશશ્રેષ્ઠ કનિનયત્રીઓમાાં સ્ુાિ પામ્યુાં. તેમિી 

આ કનિતામાાં તેમિા પોતાિા મહાદેિી િમાશ, માિિલાલ ચાતુિેદીશ્રી જિેાિા સાંસ્કાર અિ ે
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ગાાંધીજીિો તે સમયિો પ્રભાિ ઝીલાઈ આિે છ ેતિેી િાત કરી નિિેચક ઇ.સ. ૧૮૫૭િા બળિા 

અિે તેિી નિષ્ફળતા  નિિે ચચાશ કરે છ.ે લેિિી ર્રૂઆતમાાં જ આિી કનિતાિો પાઠ મૂકેલો છ.ે 

ઝાાંસી કી રાિીિી બાળપણુી લઈિે મૃત્યુ સુધીિી િાત આ કનિતામાાં છ.ે ગ્િાનલયરિો કબજો 

અિે રફરાંગીઓ સામેિી િીડર લડાઈ બાદ ર્હીદ ુિાર તેઓિી ગાુા આ કનિતામાાં છ.ે 

નિિેચક િોંધે છ ે ક:ે ‘આ ઉપરાાંત આ કનિતા િીરગાુા કે ર્ૌયશગાુા િુી. એમાાં ઇ.સ. 

૧૮૫૭િા નિપ્લિ પાછળિા કારણો, અાંગ્રેજોિુાં આગમિ અિે એમિા સામ્રાજ્યિો નિસ્તાર, 

એમિી િીનતઓ ઉપરાાંત ક્રાાંનતકારીઓિા નિરોહિો એક ઇનતહાસ કે દસ્તાિેજ રજૂ કરે છ.ે’ 

(પૃ.૧૦૫)   

 દસ્તાિેજી હકીકતો કનિતામાાં કઈ રીતે િણાઈ છ ેતેિે નિિેચક સાંદભશસહ રજૂ કરે છ.ે 

ભારતીય રજાઓ જ ે અાંગ્રેજોિા નમત્રો હતા જિેે કારણે નિરોહ અસફળ ુયો તે પણ આ 

કનિતામાાં વ્યક્ત કરાયુાં છ.ે કનિતાિે સારી રીતે સમજિા માટ ેનિિેચક તેિે ત્રણ ભાગમાાં િહેંચે 

છ:ે પહેલા ભાગમાાં ઐનતહાનસક તર્થય અિે ૧૮૫૭િા નિપ્લિિો સાર, બીજા ભાગમાાં અાંગ્રેજોિુાં 

આગમિ; એમિો સામ્રાજ્ય નિસ્તાર, એમિી િીનતઓ અિે ત્રીજા ભાગમાાં લક્ષ્મીબાઈિી 

િીરતાિુાં િણશિ છ.ે લક્ષ્મીબાઈિે ‘મદાશિી’ નિર્ેિણુી સાંબોધિામાાં આવ્યા છ.ે તેિી િિીિતા 

રજૂ કરીિે સ્િાતાંત્ર્ય સાંગ્રામમાાં લોકોિી તાકાત િધારિા માટ ેકનિતા કેિી પોિક બિી રહે છ ે

તેિી િાત કરે છ.ે ત્યારબાદ ઝાાંસીિા રકલ્લાિા પ્રિેર્દ્વાર પર એક મોટી ર્ીલા પર કોતરાયેલી 

આ કનિતા પર કનિનયત્રીિુાં િામ જોિા મળતુાં િુી તેિો ઉલ્લેિ કરે છ.ે ‘બુાંદેલ હરબોલો’ દ્વારા 

ગામે-ગામે પ્રભનતયા તરીકે કનિતા ગાઈિે તેિો પ્રચાર કરિા માટ ેકનિનયત્રીએ િિાણ કયાશ છ.ે 

અત્યાંત જોર્ પૂરુાં  પાડતી લોકકાંઠ ેગિાયેલી આ કનિતાિી તાકાત એટલી હતી કે અાંગ્રેજોએ જપ્ત 

કરિી પડી!  આમ, એક સ્ત્રીિી ર્ૌયશગાુાિી લોકનપ્રયતા અિે તેિી સાુે કનિતામાાં જોડિામાાં 

આિેલા દસ્તાિેજી સાંદભો પ્રનત નિિેચક આપણિે સભાિ કરી આપે છ.ે  

 િિમુાં પ્રકરણ રણછોડભાઇ ઉદયરામ દિે દ્વારા િિજાગરણકાળમાાં લિેલ 

‘લનલતાદુ:િદર્શક’ કરુણાાંત િાટક નિિે છ.ે કજોડિા પ્રશ્નિે લઈિે આિતુાં આ િાટક સાંિત 
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૧૯૨૨િા પોિ માસમાાં એટલે કે ઇ.સ. ૧૮૬૫િા રડસેમ્બરમાાં લિાયુાં. નિિેચક આ િાટક નિિે 

િાત કરતાાં પહેલાાં તે સમયિી સામાનજક પરરનસ્ુતી, તે સમયિા સામાનજક પ્રશ્નોિે ધ્યાિમાાં 

રાિિાિુાં સૂચિ કરી સમાજ સુધારકોિા કાયો અિે ૧૯મી સદીમાાં પ્રિતેલ માન્દ્યતાઓ નિિે 

પરરચય આપે છ.ે ચૌદ જટેલા નર્િ િાટકો આપિાર રણછોડભાઈ આ િાટક કેમ લિે છ ેતેિો 

હેતુ સ્પિ કરાયો છ.ે આ િાટકિી સમાજમાાં કેટલી પ્રબળ અસર પડી તે ચચી નિનિધ 

નિચારકો અિે નિિેચકોિા મત તેઓ જ્યાાં જરૂર પડ ેત્યાાં આપીિે આ િાટકિા વ્યાપિો નચતાર 

આપે છ.ે જમેાાં હિશદરાય દેસાઇ, ચાંરકાન્દ્ત ટોપીિાળા, શ્રી અડાલજા, રહાંમતલાલ અાંજારરયા, 

િાંદિાુ કેદારિાુ દીનક્ષત, મનણલાલ નદ્વિેદી, ચુિીલાલ રામચાંર ર્ેલત, ડો. મહેર્ ચોકસી, 

જર્િાંત ર્ેિડીિાળા, સતીર્ વ્યાસ, કનિ શ્રી લનલત, રમણલાલ કિૈયાલાલ યાનજ્ઞક, ર્ાંકરલાલ 

ગાંગાર્ાંકર ર્ાસ્ત્રી, પ્રફુલ્લ મહેતા, મોહિલાલ પાિશતીર્ાંકર દિે, અિાંતરાય રાિળ િગરેે 

નિિેચકોિો મત રજૂ કરે છ.ે જમેાાં આ િાટકિો કરૂણાાંત, તેિી કુાિસ્તુ ‘સરસ્િતીચાંર’િી કાચી 

સામગ્રી, િાટક તરીકે તેિી નિનર્િતા-મયાશદા િગેરેિી નિગતે ચચાશ કરિામાાં આિી છ.ે પાાંચ 

અાંક અિે ૪૦ પ્રિેર્ોમાાં િહેંચાયેલુાં આ િાટક લનલતાિા િાંદિકુમાર સાુે કજોડાલગ્ન, 

િાંદિકુમારિો ગનણકા સાુે સાંબાંધ, લનલતાિી સાસુ અિે િણાંદિો ત્રાસ, ત્યાાંુી ભાગી જતાાં 

નિનિધ પ્રયાસો કરીિે બચતી લનલતા પોતાિા ગામે આિતા ભૂત  માિતા માાં-બાપ, આિા 

ત્રાસદાયક જીિિિો અાંત આણિા માટ ે આત્મહત્યા કરતી લનલતા- આટલા મુખ્ય પ્રસાંગોમાાં 

િહેંચાયેલ આ િાટક તે સમયિા પ્રેક્ષકો ઉપર ગજબ અસર કરી ગયુાં હતુાં. તેિા ભજિણીિા 

નિનિધ સ્ુળે પ્રયોગો અિે િાસ્તનિક ુયેલા કે િક્કી કરિામાાં આિેલ લગ્નો પર તેિી અસર, 

કુરૂઢીઓિે રજૂ કરિાિી રીત, આ િાટકિી અન્દ્ય િાટકો પર અસર અિે તેિુાં અિુકરણ િગેરે 

નિિે ચચાશ કરતાાં ડો. નિવ્યા પટલે તેિા જિેા અિકુરણ દ્વારા રચાયેલ િાટકોિા ઉદાહરણ પણ 

પૂરા પાડ ેછ.ે  

 સામાન્દ્ય રીતે લિાયેલુાં િાટક કેિી નિનર્િ અસર કરી જાય છ ે તે દર્ાશિિા માટ ે

નિિેચક તેિે નિનર્િ બિાિતા બધાાં જ પાસાઓિે ધ્યાિમાાં લઈિે નિગતે આ િાટકિી ચચાશ કરે 

છ.ે િાટકમાાં આિતી પદ્યરચિાઓ અિે રાગ-રાનગણીઓ નિિે પણ નિિેચકે આ લેિમાાં િાત 
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કરી છ.ે લેિિા અાંતે આ પ્રકારિુાં િાટક રચાયા પછી આજિા િાટકો કઈ રદર્ામાાં ફાંટાય છ ેતે 

દર્ાશિી સ્ત્રીિી સમસ્યાઓ, સ્ત્રીિુાં માિસ રજૂ કરતાાં ‘લનલતાદુ:િદર્શક’ જિેા સામાનજક ક્ષેતે્ર 

અસર કરે તેિા િાટકો રચાિા જોઈએ તેિી ઇચ્છા દર્ાશિે છ.ે આટલા બધાાં સમૂહ માધ્યમોિી 

રે્લછામાાં જીિતા આજિા પ્રેક્ષકો િાટક જિેા માધ્યમુી દૂર જઇ રહ્યા છ.ે આિા સમયે 

સમાજમાાં ચાલતી અિે િધતી જતી અસામાજીક ર્ટિાઓ, રહાંસા, અત્યાચારોિે કુાિસ્ત ુ

તરીકે લઈિ ેબિતી રફલ્મો કે િાટકો આાંગળીિા િેઢ ેગણિા પડ ેએિી નસ્ુનત ઊભી ુઈ છ ેતે 

આજિા સમયિી િક્રતા છ.ે  

 દસમા પ્રકરણમાાં ‘લીલાિતી જીિિકલા’ ગોિાધશિરામ નત્રપાઠી દ્વારા તેમિી દીકરી નિિે 

લિાયેલ ચરરત્ર નિિેિો અભ્યાસ રજૂ ુયો છ.ે આ ઉપરાાંત, મહીપતરામ િીલકાંઠ દ્વારા પત્િી 

નિિે લિાયેલ ‘પાિશતીકુાંિાર આખ્યાિ’િી પણ આ સાંદભે ચચાશ કરી આ બાંિે કૃનતઓિુાં મહત્િ 

અિે તે બાંિેિા અભ્યાસ દ્વારા સ્ત્રી પ્રત્યે પુરુિોિો બદલાતો જતો રનિકોણ પણ લક્ષમાાં લઈ 

ર્કાય તે જણાિે છ.ે સજ શિ કે સજ શિેતર લિાણોમાાં પુરુિ લેિકો સ્ત્રીિુાં નચત્રણ કઈ રીતે કરે છ ે

તેિા ઉદાહરણરૂપ આ બાંિે કૃનત મહત્ત્િ ધરાિે છ.ે આ ચરરત્રલેિિિો હેતુ લીલાિતીિા 

‘જીિિિા મમશભાગિા અિે ઉદગારોિા પ્રકટીકરણમાાં સાંસારિે માટ ે કાંઇક બોધ’(પૃ.૧૩૨)  

આપી ર્કાય તે છ.ે ગોિધશિરામિા મતે ‘આદર્શ વ્યનક્ત’ તરીકે લીલાિતીિા જીિિિો ઉછરે, 

તાલીમ, સ્િસુરગૃહે તેિો વ્યિહાર, તેિુાં િાાંચિ, તેિી માાંદગી અિે મૃત્યુ પામેલી દીકરીિા 

આર્ાતુી વ્યનુત તેમિા ઉદગારો િગરેે આ ચરરત્રલેિિિો ભાગ છ.ે નિિેચક લીલાિતીિા 

પાત્રિે કુમુદસુાંદરી (‘સરસ્િતીચાંર’િુાં પાત્ર)િા પાત્ર સાુે પણ સરિાિે છ.ે ગોિધશિરામ પણ 

તેમિી દીકરીિે ગુણસુાંદરી (‘સરસ્િતીચાંર’િુાં પાત્ર) સાુે સરિાિતા પત્રિો સાંદભશ પણ નિિેચક 

આપણિે મૂકી આપે છ.ે  

 પોતાિા િીનત-નિયમોિે સિત રીતે પાડિારી લીલાિતીિે પોતાિા આદર્શ છ.ે નિિેચક 

એક સ્ુાિે તેિા આદર્શિે અિુલક્ષીિે િોંધે છ ેકે: ‘પોતાિા સ્િાનમિુાં આરોગ્ય ઈચ્છી પોતાિો 
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જીિ એણે જોિમમાાં િાખ્યો તે જાણી જોઈિે િાખ્યો, અિે તે જોિમ તે ભય પોતાિે પ્રાપ્ત ુયુાં 

તેુી તે ચમકી િહીં, દુિી ુઈ િહીં, તેિે કોઈ પશ્ચાતાપ ુયો િહીં.  

 કહી ર્કાય કે આિા આદર્શમૂનતશ બિિાિા નસિાાંતિે કારણે જ લીલાિતી અણસમજુ 

ર્હીદ બિીિે મારી ગઈ.’ (પૃ.૧૩૮) ‘સરસ્િતીચાંર’માાં કુમુદિો પુિનિશિાહ િ ુિો જોઈએ તેિી 

નપતાિે રહમાયત કરતી લીલાિતીિા આદર્ો પ્રેરણાદાઈ િુી. તે નિિે નિિેચકે અાંતે લિેલ 

નિધાિ સાચુાં છ:ે ‘આ બતાિે છ ેકે એમિે કરેલી લીલાિતીિી પ્રર્ાંસા એ હકીકતે બીજા માાં-

બાપોિે પ્રેરણા આપે તેિી ચ્હે જ િહીં. ગોિધશિરામે આપેલો આદર્શ આજ ે પણ રફલ્મોમાાં, 

નસરરયલોમાાં પ્રચનલત અિે લોકનપ્રય છ.ે ડોમેનસ્ટક એન્દ્જલ, હુતાત્મા, ર્હીદ, બનલદાિ આપતી 

સ્ત્રી, ક્ષમા આપતી સ્ત્રી એ સ્િીકૃનત પામતા સ્ત્રી પ્રનતમાિો છ ેત્યાાં સુધી કે િોકરી કરતી સ્ત્રીઓ 

પાસે પણ આ ગુણોિી અપેક્ષા રિાય છ.ે ગોિધશિરામિા આ િારીલેિિમાાંુી ઊભુાં ુતુાં 

િારીપ્રનતમાિ જટેલુાં િહેલુાં કાળગ્રસ્ત ુાય એટલુાં સારુાં .’ (પૃ.૧૩૮)   

 આનગયારમા પ્રકરણ ‘પરાંપરાુી પ્રગનત ભણી પ્રયાણ કરતી િારીિો સાક્ષાત્કાર: 

‘પાિશતીકુાંિાર આખ્યાિ’’ માાં જીિિનચત્રો નિિે ટૂાંકમાાં પરરચય આપી કૃનતિી ચચાશ ુઈ છ.ે ઈશ્વર 

બાદ રાજા પર લિાયેલા અિે નમત્રો પર લિયેલા જીિિનચત્રોિો પરરચય આપી પનત દ્વારા 

પત્િી પર લિાયેલ પ્રુમ જીિિનચત્ર તરીકે ‘પાિશતીકુાંિાર આખ્યાિ’િો અભ્યાસ કરાયો છ.ે 

મહીપતરામ િીલકાંઠ દ્વારા આ જીિિનચત્ર ઇ.સ.૧૮૮૧ માાં રચાય છ.ે તેમિો હેતુ તરુણીઓિે 

સુબોધ માટ ેજીિિનચત્ર લિાય તેિો હતો. તેઓ ગુજરાતિાાં પ્રુમ સ્ત્રી ગ્રેજયુએટ નિદ્યાબહેિ 

િીલકાંઠિા સાસુ હતા. આ જીિિનચત્રમાાં જન્દ્મ, ઉછરે, લગ્નજીિિ, સાંતાિપ્રાનપ્ત, પનતિે ઈંગ્લેન્દ્ડ 

મોકલિાિો નિણશય, િાત બરહષ્કાર સહેિો, સ્ત્રી નમત્રો બિાિિા, સ્ત્રી કેળિણી પર ભાર, 

પ્રાુશિાસભામાાં સભ્યપદ, બાળલગ્ન નિરોધ ઝુાંબેર્માાં ભાગ, મૃત્યુ પછી કૂટિાિો રરિાજ િ 

કરિો- િગેરે જિેી બાબતોિે સમાનિિ કરાઇ છ.ે િહેમો અિે અાંધશ્રિાિો અડગતાુી નિરોધ 

કરતુાં તેમિુાં ચરરત્ર ઉમદા છ.ે નિનિધ ગ્રાંુોિુાં િાાંચિિો ર્ોિ ધરાિતા પાિશતીકુાંિરિે અાંગ્રજેી 

ર્ીિિાિી પણ ઇચ્છા હતી પરાંતુ પોતાિા કામમાાં વ્યસ્ત અિે અાંગ્રેજી કેટલુાં કામ લાગર્ે તેિી 



પરિશિષ્ટ: ૧ ‘સ્ત્રીશિમિશ’- પુસ્તકનો સમીક્ષાત્મક અભ્યાસ’ 
 

297 
 

આર્ાંકા ધરાિતા મહીપતરામે તેમણે િધુ પ્રોત્સાહિ િ આપ્યુાં તે બાજુ નિિેચક આપણિે ધ્યાિ 

દોરે છ.ે પનત અિે બાળકોિે પ્રગનતર્ીલ કાયો અિે નર્ક્ષણમાાં સાુ આપિાર પાિશતીકુાંિર 

નિદેર્ જિા માટ ેઅિ ેપાછા આિતા જ્ઞાનતબહાર કઢાતા પણ રહાંમત હારતા િુી, ત્યાાં સુધી ક ે

મહીપતરામિી રહાંમત પણ િૂટી પડ ેછ ેપણ પાિશતીકુાંિર અડગ રહે છ.ે  

 આમ, અત્યાંત કુર્ળ, નર્ક્ષણપ્રેમી, સમાજ સુધારણાિ કાયો માટ ે તૈયાર, પ્રગનતર્ીલ 

નિચારો ધરાિતી સ્ત્રીિા જીિિ નિિે પરરચય આપતુાં ‘પાિશતીકુાંિર આખ્યાિ’ િૂબ મહત્ત્િિી કૃનત 

છ.ે ગદ્યમાાં લિાયેલ આ કૃનતિા ર્ીિશક નિિે પણ નિિેચક ચચાશ કરે છ.ે તિેે પદ્યમાાં રૂપાાંતરરત 

કરિા માટિેા ગુજરાત િિાશક્યુલર સોસાયટીિા પ્રયત્િો અિે  અાંતે ગણપતરામ રાજારામ ભટ્ટ 

દ્વારા પદ્યમાાં ‘પાિશતીકુાંિર ચરરત્ર’િુાં સજ શિ િગેરે બાબતોિે સાાંકળતા આ અભ્યાસ લેિમાાં સ્ત્રી 

નિમર્શિી પરાંપરામાાં મહત્િિી કૃનત તરીકે તેિો અભ્યાસ અત્યાંત પ્રસ્તુત બિી રહે છ.ે 

‘લીલાિતી જીિિકલા’િી સરિામણીમાાં આ કૃનત િરા િાચકિે િધુ સુબોધયુક્ત લાગર્ે. 

કારણકે પરાંપરામાાંુી ઊધ્િશગનત પામી પ્રગનતર્ીલ િારીિી કુા બિ ે છ ે નિિેચકિા આ 

અનભપ્રાય સાુે સૌ સહમત ુાય એ સ્િાભાનિક છ.ે  

 પ્રકરણ ૧૨માાં ‘ુઈર્ તુજ જિેડી’ ઉમાર્ાંકર જોર્ી નલનિત કનિતાિો અભ્યાસ છ.ે 

નિિેચકે તેિુાં ર્ીિશક આ રીતે આપ્યુાં છ-ે‘િાિી આાંિે વ્યાપક દર્શિ: ‘ુઈર્ તુજ જિેડી’’. 

અલ્પખ્યાનત પામેલી આ રચિાિો સમીક્ષા રજૂ કરતાાં પહેલાાં નિિેચક આપણિે ઉમાર્ાંકરિી 

અન્દ્ય સ્ત્રીિી નિનિધ છબી દર્ાશિતી ‘સાપિા ભારા’, ‘બારણે ટકોરા’, દુગાશ, ‘ઊડણચરકલડી’, 

‘પારિુાં’, ‘મારી ચાંપાિો િર’ િગેરે કૃનત તરફ અાંગુનલનિદેર્ કરે છ.ે સ્ત્રીિી નિનિધ લાગણીિે 

િાચા આપતો આ સજ શક આ િાિકડી કનિતા દ્વારા ર્ણાં બધુાં કહી જાય છ.ે  

 માિી બધી જ િાતો, બધાાં જ કામોિુાં અિુસરણ કરતી િાિી છોકરી અન્દ્ય બાળસહજ 

રીતે તેિી માિે જણાિે છ ેકે તે બધુાં તેિી જમે જ કરિા માાંગે છ.ે હજુ િાિી બાળકી માિી ત ે

બધુાં િહીં કરી ર્કે તે મા જાણે છ ેતેમ છતાાં બાળકી બધુાં આિડતુાં હોિાિી િાત કરે છ.ે મા-

બાપ જ્યારે એક સમયે લડ ેછ ેત્યારે પ્રેમ હોિાુી બાપિે પસ્તાિો ુતાાં તે ર્રિી બહાર જતો 
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રહે છ ેજ્યારે મા રડી રહી છ ેતે જોઈિે બાળકીિી જ ેપાંનક્ત મૂકાઈ છ ેતે હૃદયરાિક અિે 

ચોટદાર છ:ે  

‘રડીર્ બા! હુાં યે જ્યાહરે 
ુઈર્ તુજ જિેડી?’ 

 સ્ત્રીિા િસીબિી ચક્રાકાર ગનતિી અહીં િાત કરિામાાં આિી છ.ે કેિળ ર્રકામ અિે 
ર્ણગાર કરિાુી સ્ત્રી િુી બિી જિાતુાં, તેિે પનતિુાં માનલકીપણાં સ્િીકારીિે િમતુાં ઝોિિાિુાં છ,ે 

રડિાિુાં છ ેઅિે અન્દ્યાય સહિ કરિાિો છ ેતેિુાં જાણ ુતાાં જ બાળકીિે તે િ ગમતા તે આ પ્રશ્ન 
કરે છ.ે  આમ, સ્ત્રી તરીકે જન્દ્મ લેતા સહિ કરિી પડતી નિડાંબિાઓિે િાિકડી કનિતા દ્વારા 
સજ શક આપણી સમક્ષ મૂકી આપે છ.ે ‘સ્ત્રી નિમર્શ’માાં આ કનિતાિા અભ્યાસિો સમાિેર્ પ્રસ્તુત 
બિે છ.ે નિિેચક ‘િાિી મારી આાંિ’િે પણ આ સાંદભે સાુે મૂકીિે બાંિે કનિતામાાં િાિી આાંિે 

ુતાાં વ્યાપક દર્શિિે રજૂ કરે છ.ે 
 
 તેરમા પ્રકરણમાાં દર્શિા નત્રિેદીિી પ્રુમ િિલકુા ‘પાિિરિી બીક િા બતાિો’િો 
અભ્યાસ છ.ે સજ શકે જ આપેલા ઉપર્ીિશક પરુી નિિેચકે પ્રકરણિુાં ર્ીિશક રાિેલ છ:ે ‘પીડા 
અિે િેદિામાાંુી સજ શિ તરફ ગનત કરતી િારીિી કુા.’ શ્યામલી િામિા મુખ્ય પાત્રિી આ 

વ્યુાકુા અિે સાંર્િોિી કુા છ ે જિેે અાંતે િાનયકાિે સુિ-દુ:િ સમાિ લાગે છ.ે રાંગમાંચ 
દેિતાિી આિી નજ ાંદગી આરાધિા કરી જીિતી શ્યામલી એક નિખ્યાત અનભિેત્રી અિ ે
રદગ્દર્શક છ.ે િાનયકાિા જીિિ સાંર્િશિી િાત કરી નિિેચક ઋતા અિે માિસી િામિા પાત્રો 
નિિે પણ ટૂાંકો પરરચય આપી આિી કુાિસ્તુમાાં િાનયકા કેિી રીતે અિે ક્યાાં-ક્યાાં સાંર્ાર કરે 

છ ેતે બતાિાયુાં છ.ે શ્યામલીએ સહેલા અન્દ્યાય અિે પુરુિસત્તાક સમાજમાાં પુરુિ પાત્રો તરફુી 
મળેલ અન્દ્યાયુી એટલી હદે ત્રાસી જાય છ ેકે તેિુાં સિશસ્િ તે રાંગદેિતાિી આરાધિામાાં સોંપીિે 
જીિિમાાં આગળ િધે છ.ે િૃિ ુયેલી શ્યામલી ઋતાિે જીિિકુા લિિા માટ ેપોતાિી આિી 
જીાંદગીિો નચતાર આપે છ.ે ર્ણાાં નચાંતિાત્મક નિધાિોમાાં લેનિકાિા અધ્યાનપકા તરીકેિી અસર 

પડ્યા નિિા િુી રહેતી તેિા માટ ેનિિેચક સહસાંદભશ િાત કરે છ.ે અાંતે શ્યામલીિે ‘રાંગભૂનમિી 
મીરાાં’ કહેિાઈ છ ેઅિે િિલકુા સજ શકે ‘રાંગભૂનમિી મીરાાં- દાનમિી મહેતા’િે અપશણ કરી છ ેતે 
બાંિે સામયો દ્વારા આ િિલકુા દાનમિી મહેતા નિિે હોય ર્કે તેિી સાંભાિિા બતાિે છ.ે  
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 ચૌદમા પ્રકરણમાાં ડો. નિવ્યા પટલે ‘નિરોહી િારીચેતિા: પાંરડતા રમાબાઈ ‘સરસ્િતી’’ 
નિિે નિગતે અભ્યાસ રજૂ કરે છ.ે નિશ્વ ધમશ પરરિદમાાં સ્િામી નિિેકાિાંદ સાુે હજાર હતા 
એિા પાંરડતા રમાબાઈિા જીિિ, તેમિો નિદ્વાિ નપતા દ્વારા ઉછરે, અન્દ્ય પરરિારજિોિુાં એક 
પછી એક મૃત્યુ, ત્યારબાદ ર્રૂ ુયેલ તેમિુાં અત્યાંત સાંર્િશમય જીિિ, તેમિા સમાજ 
સુધારણાિા કાયો, ધમશપરરિતશિ, નિદેર્માાં સુધારણા, તેમિા ધમશ પરીિતશિ સામે ટીળક જિેા 

સુધારકોિી ટીકા, તેમણે સ્ત્રીઓ માટ ે િોલેલી સાંસ્ુાઓિો પરરચય, તેમિા લગ્ન અિે મૃત્ય ુ
સુધીિા તમામ પાસાઓિે આિરી લઈ આિુાં જીિિ તેમણે અન્દ્યાયોિા નિરોહ માટ ેનિતાવ્યુાં છ ે
તે ઉમદા નચત્ર આપણી સમક્ષ નિિેચક રજૂ કરે છ.ે ‘કેસર રહન્દ્દ’ િો ઍિોડશ મેળિિાર પાંરડતા 
રમાબાઈએ સમાજ સુધારણા અિે િાસ કરી સ્ત્રી અન્દ્યાય સામે નિરોધ કરતાાં ર્ણાાં કાયો કયાશ 

છ ેતો નિધિા, બળાત્કારિો ભોગ બિેલી, િૃિ, બાળનિધિા િગરેે સ્ત્રીઓ માટ ેસાંસ્ુાઓ પણ 
સ્ુાપી. ‘ઉચ્ચિણશિી રહન્દ્દુ સ્ત્રી’ અિે ‘દુષ્કાળિા અિુભિો’ જિેા તેમિા પુસ્તકો અિે લેિો 
મહત્િિા છ.ે ‘આયશ મરહલા સમાજ’, નિધિાઓ માટ ે ‘ર્ારદા સદિ’, ‘ધી રમાબાઈ 
એસોનસએર્િ’ (યુ.એસ.), દુષ્કાળગ્રસ્ત સ્ત્રીઓિી મદદ માટ ે ‘મુનક્ત સદિ’, બ્રેઇલ અાંધ સ્ત્રી 

નર્ક્ષણ માટ ેઅિે અત્યાચારોિો ભોગ બિેલી સ્ત્રીઓ માટ ે ‘કૃપાસદિ’િી સ્ુાપિા કરી. માત્ર 
ઉચ્ચ જ્ઞાનતિી સ્ત્રીઓિે િહીં પણ દરેક િગશ અિે દરેક જ્ઞાનતિી સ્ત્રીઓિે તેઓએ મદદ કરી છ.ે 
નર્ક્ષણ, િનસુંગ, નર્િણકામ, એાંબ્રોડરી, ભરતગૂાંુણ, બાગાયત, કાપેટ અિે નપ્રાંરટાંગ પ્રેસ આ 
બધી જ તાલીમ સાંસ્ુામાાં રહેતી સ્ત્રીઓિે અપાતી. હાંટર કનમર્િ સમક્ષ સ્ત્રી નર્ક્ષણ અિે 

આરોગ્યિે લગતી માાંગણી માટ ેતેઓએ પ્રિર રીતે રજૂઆત કરી. ડી. કે. કિે સાુે લગ્ન કરીિે 
િોલેલી કન્દ્યાર્ાળા આજ ે એસ. એિ. ડી. ટી. યુનિિનસશટીમાાં પરરણમી છ ે તે નિિે નિિેચક 
આપણાં ધ્યાિ દોરે છ.ે ઇ.સ.  ૧૮૫૮ માાં જન્દ્મેલ પાંરડતા રમાબાઈ ઇ.સ. ૧૯૨૨ માાં મૃત્યુ પામે 
છ.ે   

 
 તેમિા તમામ સ્ત્રીઓિી નસ્ુનત સુધારિા માટિેા અિે પગભર બિાિિા માટિેા કાયો 
અિે અન્દ્ય સ્તરે કરેલા સુધારણાિા કાયોિે સાલિારી સરહત નિિેચક રજૂ કરે છ.ે તેમિા 
કામિી મહત્તા સ્ત્રી નિમર્શિી ભારતીય પરાંપરામાાં કેટલુાં મહત્ત્િિુાં સ્ુાિ ધરાિે છ ેતે રજૂ કરતો 

આ લેિ પ્રસાંર્િીય છ.ે  
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 પાંદરમાાં પ્રકરણમાાં નિલક્ષણ એિી જમેિ ગ્રીયરિી નિચારણા નિિે લેિ પ્રસ્તુત કરાયો 
છ.ે જમેિ ગ્રીયરિુાં ‘ધ રફમેલ યુિક’ િામિો ગ્રાંુ અિે િાઓમી િૂલ્ફિા ‘જ ેંડર ક્િેક’ િામિા 
ગ્રાંુિો ઉલ્લેિ કરી ઇ.સ. ૧૯૯૩માાં પ્રકાનર્ત ‘ધ રફમેલ યુિક’િી ચચાશ કરે છ.ે રહન્દ્દીમાાં મધુ 
જોર્ી દ્વારા ‘નિરોહી સ્ત્રી’ તરીકે ુયેલ તેિા અિુિાદિે ધ્યાિમાાં લઈિે આ લેિ કરિામાાં આવ્યો 
છ.ે જમેિ ગ્રીયરિા જન્દ્મ, અભ્યાસ અિે  પરરચય આપી તેમિા િારીનચાંતિિુાં પરરમાણ કઈ 

રીતે અલગ છ ેતેિી ચચાશ કરે છ.ે નિિેચક કહે છ ેકે : ‘કેટલીકિાર તો એિુાં લાગે છ ેકે જમેિ 
ગ્રીયર સ્ત્રીિગશિી ટીકાકાર છ.ે પરાંતુ સ્ત્રી સમસ્યાિે સમજિા માટ ેએમિો રસ્તો દ્વ ાંદ્વાત્મક છ.ે’ 
(પૃ.૧૭૭) તેઓ ર્રીરનિજ્ઞાિ, મિોનિજ્ઞાિ અિે જીિનિજ્ઞાિિી કેટલીક પૂિશધારણાઓિે પડકારે 
છ.ે જમેિ ગ્રીયર પહેલી િાર એિી નિચારણમાાં િગશભેદિે દાિલ કરે છ.ે મજદૂરિગશ અિ ે

િોકરીયાત િગશિી સ્ત્રીઓિી ચચાશ કરી ભૂિે મારતી, આત્મહત્યા કરિા દોરિાતી અુિા 
િેશ્યામાગે િળતી સ્ત્રીઓિી િાસ ચચાશ કરી છ.ે જમેિ ગ્રીયરિો આક્ષેપ આ પ્રકારિો છ:ે 
‘િેતૃત્િ કરી રહેલી સ્ત્રીએ પોતાિા િગશિે દગો દઈિે પુરુિસત્તા સાુે પોતાિા સ્િા શુ માટ ે
સમાધાિ કયુું છ,ે’ (પૃ.૧૭૮) સ્ત્રીિ સૌંદયશિા િયાલ નિિે પણ તેઓએ કટાક્ષ કયો છ.ે ‘અ 

ડોલ્સ હાઉસ’િી િોરા નિિે તે િાત કરતાાં કહે છ ેકે હેલ્મરિે છોડતી િોરા નિરાધાર તો બિે છ ે
પણ સ્િતાંત્ર પણ બિે છ.ે નલાંગ, ર્રીર, કુટુાંબ, નિિાહ, સલામતી, કામકાજ િગેરે િાિા ર્ીિશકો 
ધરાિતા પ્રકરણોમાાં નિનિધ નિિય અાંગે નિચારણા કરતા જમેિ ગ્રીયરિી નિચારણા િૂતિિાદી 
છ.ે માનસકધમશમાાં અર્ુિ માિિામાાં આિતી સ્ત્રી નિિેિી માન્દ્યતાઓિે લઈિે ધમશિી અાંધશ્રિાિી 

િાત કરિામાાં આિી છ.ે  
 છલે્લા પ્રકરણ ‘ક્રાાંનત’િી િાત કરતાાં કહે છ ેકે જમેિ ગ્રીયર આજિા ઉપભોકતાિાદમાાં 
ઉપભોક્તા બિતા રોકિાિી િાત કરે છ.ે આ ગ્રાું  નિદ્યાુીઓ માટ ેઉપયોગી છ ેએિુાં સૂચિ 
કરતાાં નિિેચક ગ્રાંુમાાં સમાનિિ જ્યોજ શ એનલયટ, ર્ાલોટ બ્રોન્દ્ટી, િનજ શનિયા િૂલ્ફ, ડી. એચ. 

લોરેન્દ્સ, અિેસ્ટ હેમીંગ્િે, નસનલ્િયા પ્લાુ, પેટરાકશ, દાાંતે, બોકાનર્યો, સ્ટરીન્દ્ડબગશ, ઇબ્સિ, 
ર્ેક્સનપયર િગેરે સજ શકોિી કૃનતિી ચચાશ આ ગ્રાંુમાાં છ ેતે નિિે ધ્યાિ દોરે છ.ે  
 
 સમગ્ર રીતે આ ગ્રાંુ નિિે ચચાશ કરતાાં જણાય છ ેકે ભારતીય સ્ત્રી નિમર્શિી પરાંપરાિે 

પ્રકાર્માાં લાિિાિુાં કાયશ આ ગ્રાંુ કરે છ.ે કોઈ એક કૃનત, એક નિચારક કે પાત્રિે લઈિે 
ગુજરાતી સારહત્યમાાં િારી નિમર્શ ુયો છ.ે પરાંતુ, મહાદેિી િમાશ, તારાબાઈ નર્ાંદે, પાંરડતા 
રમાબાઈએ ઊભી કરેલી ભારતીય સ્ત્રી નિમર્શિી પરાંપરા નિિે ભાગ્યે જ કોઈિુાં ધ્યાિ ગયુાં છ ે
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જિેે કારણે ભારતીય સ્ત્રી નિમર્શ પરાંપરા ઉપેનક્ષત બિી પાશ્ચત્ય પરાંપરાિા િનજ શનિયા િૂલ્ફ કે 
નસમોિ-દ-બુિાિા િામોિી ચચાશ િધુ પ્રમાણમાાં ુઈ છ.ે અન્દ્ય કૃનતલક્ષી ચચાશમાાં પસાંદ કરાયેલી 
કૃનતઓ પણ િિા પરરમાણ સાુે આપણી સમક્ષ ઉર્ાડી આપિાિો શે્રય ડો. નિવ્યા પટલેિે જાય 
છ.ે જરૂર પડે્ય સાંદભો દ્વારા િૂબ ચોકસાઇુી કરેલુાં કાયશ તેમિી સ્ત્રી નિમર્શ પ્રત્યેિી રૂનચ અિે 
નિસ્બતિુાં પરરણામ છ.ે મારા જિેા િારીકેન્દ્રી નિિયો પર સાંર્ોધિ કાયશ કરિારા નિદ્યાુીઓ 

માટ ેઆ પુસ્તક ર્ણાં ઉપયોગી ુઈ રહેર્ે.  
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૧. સ્ત્રીનિમર્શ, ડો. નિવ્યા પટલે, પ્રણિ પ્રકાર્િ, પ્ર. આ.-૨૦૧૩ 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

    



પરિશિષ્ટ: ૧ ‘સ્ત્રીશિમિશ’- પુસ્તકનો સમીક્ષાત્મક અભ્યાસ’ 
 

302 
 

   

 



પરિશિષ્ટ: ૨ ‘પાનખિની બીક ના બતાવો’ નવલકથામાાં નાિી છબીના શનરૂપણનો 

અભ્યાસ 

 

 
303 

 

 

 

 

પરિશિષ્ટ: ૨  

‘પાનખરની બીક ના બતાવો’ નવલકથામાાં નારી છબીના નનરૂપણનો 

અભ્યાસ 

 

A Presentation Under Departmental Coursework (Phase- 

II) for Ph.D. Students 



પરિશિષ્ટ: ૨ ‘પાનખિની બીક ના બતાવો’ નવલકથામાાં નાિી છબીના શનરૂપણનો 

અભ્યાસ 

 

 
304 

પરિશિષ્ટ: ૨ ‘પાનખરની બીક ના બતાવો’ નવલકથામાાં નારી છબીના નનરૂપણનો 

અભ્યાસ 

A Presentation Under Departmental Coursework (Phase- II) for Ph.D. 

Students 

Department of Gujarati  

The M. S. University of Baroda, Vadodara 

Title of Paper:  

પાનખરની બીક ના બતાવો’ નવલકથામાાં નારી છબીના નનરૂપણનો અભ્યાસ 

 

 

Manali Bharatkumar Joshi  
Ph.D. Student 
Department of Gujarati 
Faculty of Arts 
The M. S. University of Baroda 
Vadodara 

Guide:  
Dr. Bharat Pandya 
Associate Professor 
Department of Gujarati 
Faculty of Arts 
The M. S. University of Baroda 
Vadodara 

 



પરિશિષ્ટ: ૨ ‘પાનખિની બીક ના બતાવો’ નવલકથામાાં નાિી છબીના શનરૂપણનો 

અભ્યાસ 

 

 
305 

 

‘પાનખરની બીક ના બતાવો’ નવલકથામાાં નારી છબીના નનરૂપણનો 

અભ્યાસ 

 દર્શના નિવેદી નલનખત ‘પાનખરની બીક ના બતાવો’ તેમની પ્રથમ નવલકથા છ.ે તેની 

પ્રથમ આવૃનિ નવેમ્બર, ૨૦૦૪માાં પ્રકાનર્ત થઈ. બીજી આવૃનિ મે, ૨૦૦૯માાં પ્રકાનર્ત થઈ. 

સાંસ્કૃત ભાષાપ્રેમી દર્શનાબેન અાંગ્રેજી ભાષા વ્યવસાયની ભાષા હોવા છતાાં ગુજરાતીમાાં 

નવલકથા લખે છ ેઅને તે માટ ેતેઓ પોતાના માતૃભાષા પ્રેમને કારણભૂત ગણે છ.ે તેઓ પોતે 

જ પ્રસ્તાવનામાાં નવલકથા નવષે વાત કરતાાં જણાવે છ ેકે: ‘પોતાની પીડા અન ેવેદનામાાંથી સજ શન 

તરફ ગનત કરતી એક નારીની આ કથા છ.ે’  

 ઋતા નામનુાં પિકારનુાં પાિ છ.ે તેની સવારની દોડધામભયાશ નનત્યકમશના નનરૂપણ સાથે 

આ નવલકથાની ર્રૂઆત થાય છ.ે આ દ્રશ્યમાાં કુટુાંબના સભ્યોને સાચવતી, પનત અને દીકરાન ે

જગાડી ઓફફસ અને ર્ાળાએ જવા તૈયાર કરતી, ફટફફન-લાંચબોક્સ તૈયાર કરી ઓફફસ માટ ે

ભાગતી નોકફરયાત સ્ત્રીની છબી રજૂ કરવામાાં આવી છ.ે તેની યાંિવત દોડધામને રજૂ કરતાાં 

લેનખકાએ અહીં બેંધબેસતુાં નવર્ેષણ પ્રયોજયુાં છ.ે જુઓ આ નવધાન: ‘િણેય જણાાં સાથે જ 

નલફ્ટમાાં નીચે ઉતયાશ. નસ્મત સ્કૂલફરક્ષામાાં બેઠો અને ઋતા દોડતી જાણે કે અનમતના સ્કૂટર પર 

ટીંગાઈ જ પડી.’(પૃ. ૨) ઋતાની આ સવાર નનરાળી બતાવીને લેનખકા ભનવષ્યમાાં બનનારી 

ઘટના નવર્ે વાચકને તૈયાર કરે છ.ે અનેક ઈંટરવ્યૂ, ચચાશપિો અને ઇન્વેનસ્ટગેફટવ ફરપોફટિંગ 

કરતી ઋતાને સ્ત્રીઓના પ્રશ્નો નવષે જલદ અને તેજાબી ભાષામાાં લેખો લખીને સમાજને ચાબખા 

મારતા બતાવી છ.ે સ્ટનલિંગ પનલલનર્ાંગ કાંપનીના મેનેજર નમ. પટલે તેને મહત્ત્વનુાં કામ સોંપે છ:ે 

શ્યામલી માનમી અનતનવખ્યાત અનભનેિીની જીવનકથા લખવાનુાં! શ્યામલી અમૃત મહોત્સવ 

નનનમિે આ જીવનકથા પ્રકાનર્ત થવાની છ.ે આ કામ સોંપતા જ તેના સહકાયશકરોમાાં ઋતા 
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પ્રત્યેની ઈષ્યાશ પણ દર્ાશવી છ.ે ઋતાના ઘરે પાછા ફરતાાં તેના દીકરા સાથેના સાંવાદ દ્વારા 

ગૃફહણી અને નોકફરયાત સ્ત્રી વચ્ચેનો ભેદ બતાવવામાાં આવ્યો છ.ે   

 પનત અનમતના આવવાના સમયે તે પોતે ઘરમાાં જ હોવી જોઈએ, તેને ગરમ ગરમ 

રસોઈ જ પીરસવી પડ ે તેવી ફરજો ઋતાને લાગુ પડતી. ‘પણ તેને “ગૃહલક્ષ્મી”ની ફરજો 

નનભાવ્યા નસવાય ક્યાાં છૂટકો હતો?’ (પૃ.૭) આ નવધાન સૂચવે છ ેકે નોકરી કરતી સ્ત્રી પાસ ે

ઘરની પણ બરાબર સાંભાળ રાખવા માટ ેકેવી-કેવી અપેક્ષાઓ રાખવામાાં આવે છ!ે (‘ગૃહલક્ષ્મી’ 

ર્લદમાાં લક્ષ્મીનો વ્યાવહાફરક અથશ ધન થાય છ.ે આ જ ધન કમાતી સ્ત્રી માટ ેતેનાથી નવપરીત 

‘ઘર સાંભાળવાની’ અપેક્ષાઓ રાખવામાાં આવ ેછ.ે) અનમત સાથે પ્રોજકેટની વાત કરતાાં ‘પણ 

એમાાં તને ર્ુાં મળર્ે?’(પૃ.૦૭)  એવો પ્રશ્ન ઋતાને અકળાવી મૂકે છ.ે પણ આ ઋતા દલીલ નથી 

કરતી ચૂપ રહે છ.ે સ્ત્રી પુરુષની સહધમશચાફરણી નહીં પણ અનુસાફરણી છ ે એવુાં નવચારતી 

ઋતાને અનમત સાથે રહીને પોતાનુાં આગવુાં સ્થાન ઊભુાં કરવુાં છ.ે તેથી સ્ત્રી નવર્ેના જલદ પ્રશ્નો 

નવષે સમાજને ચાબખા મારતી ઋતા પનત સાથે ટકરાવ કરવા કરતાાં ગમ ખાવાનુાં પસાંદ કરે છ!ે  

 શ્યામલીની જીવનકથા લખવાનો પ્રોજકેટ મેળવતી ઋતા શ્યામલીનુાં એડરસે મેળવી ઘરે 

જાય છ ેત્યારે શ્યામલીનુાં ઘર, તેની સજાવટ બધુાં જ એક કલાકાર તરીકે તેની છબી ઊભી કરી 

આપે છ.ે શ્યામલીને પોતાની સ્મૃનતઓ ઢાંઢોળવામાાં આ ઉંમરે રસ નથી, તે ચકચોન્ધભરી 

દુનનયાથી દૂર રહેવા માાંગે છ ેતેમ છતાાં ઋતાના આગ્રહ અને તેની ગહન સમજમાાં ગાાંભીયશ 

અનુભવી અત્યારસુધી ઘણા પિકારોને ના પાડી ચૂકેલી શ્યામલી જીવનકથા કહેવા તૈયાર થાય 

છ.ે  બહુ લાાંબા સમય સુધી સળાંગ ન બોલી ર્કતી શ્યામલી ઋતા માટ ેદરરોજ ેએક કલાકનો 

સમય ફાળવે છ.ે આ એક કલાકમાાં તેના જીવનની એક પછી એક ઘટનાઓને તે ઋતા સમક્ષ 

ખોલતી જાય છ.ે આવુાં સુયોજન ધરાવતી આ નવલકથાને ૩૭ પ્રકરણોમાાં વહેંચવામાાં આવી છ.ે 

દરેક પ્રકરણમાાં એક પ્રસાંગ કહેવાતો જાય છ.ે  
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 શ્યામલી ઋતાને કહે છ:ે ‘બેટા, કલાકાર તરીકેની મારી કારફકદી દરમ્યાન મેં બહુ 

ચડતીપડતી જોઈ છ.ે સૂયોદય અને સૂયાશસ્ત અનુભવ્યા છ.ે જીવનને ચારે બાજુથી જોયુાં છ,ે 

નજીકથી અને દૂરથી. તેમાાં વેદના પણ છ ેઅને આનાંદ પણ. આ રાંગ બદલતી દુનનયાના દરેકે 

દરેક રાંગ મેં જોયા છ.ે’ (પૃ.૧૨) આમ, નાનપણથી વૃદ્ધાવસ્થા સુધી શ્યામલીએ જીવનની ઘણી 

ચડતી પડતી જોઈ છ.ે ઋતા ટપેરેકોડશર, કેસેટ્સ, પેન, કાગળ બધાાં જ સાધનો સફહત રોજ ે

શ્યામલીની જીવનકથની સાાંભળવા જાય છ.ે રેકોડશરમાાં રેકોડશ કરે છ ેઅને જરૂર પડે્ય નોંધ પણ 

કરે છ.ે  

 સૌપ્રથમ તે તેના કુટુાંબની વાતથી જીવનકથા કહેવાની  ર્રૂઆત કરે છ.ે ચાાંદખેડા 

ગામની એક અનત સુાંદર યુવતી ગરીબ કુટુાંબની છ.ે નાની વયે નપતા ગુમાવ્યા બાદ તે મોટી 

બહેનના ઘરે અમદાવાદ રહેવા આવે છ ેઅને પેફટયુાં રળવા માટ ેએક શ્રીમાંત કુટુાંબના નવધુર 

ભાઈને ત્યાાં રસોઈકામ કરવા જાય છ.ે આ નવધુર મોટીબેન સમક્ષ નાનીબેનના લગ્નનો પ્રસ્તાવ 

મૂકે છ.ે આમ, આ યુવતીનુાં શ્રીમાંત નવધુર સાથે લગ્ન થતાાં તેનુાં નસીબ બદલાઈ જાય છ.ે આ 

યુવતી તે શ્યામલીની મા! ત્યારબાદ શ્રીમાંત કુટુાંબમાાં મા-બાપના િીજા ‘અનવોન્ટડે ચાઇલ્ડ’ 

તરીકે જન્મેલી શ્યામલીનુાં રૂપ અને હસતો ચહેરો તેને નપતાની લાડકી બનાવી દે છ.ે અચાનક 

નપતાને રોગ લાગુ પડતાાં અને બધાાં પૈસા સારવારમાાં ચાલ્યા જતાાં નપતાના મૃત્યુ બાદ બધી 

સાંપનિ જતી રહેતા તેઓ ગરીબ થઈ જાય છ.ે શ્યામલીના જન્મ બાદ સાત વષશની વયે તેના 

સામે આવેલી આ પહેલી દુખદ પફરનસ્થતી છ.ે નપતાના મૃત્યુને ન કળી ર્કતી શ્યામલી માનુાં 

ચાાંદલાનવહીન કોરુાં  કટ કપાળ જોઈને પફરનસ્થતીનો તાગ મેળવે છ.ે તેના જીવનમાાં જ ેપફરવતશન 

આવ્યુાં છ ેતે માના સૌભાગ્યનચન્હની ગેરહાજરીથી સમજ ેછ.ે  

 ર્ાહીબાગની મ્યુનનનસપલ ર્ાળામાાં ભણતી શ્યામલી અને તેના ભાઈ બહેનોની 

પફરનસ્થતી કપરી છ.ે માની પફરનસ્થતીનો નચતાર આપતી તે ‘માને ધરતી પરની ઈશ્વર’(પૃ.૨૨) 

કહે છ.ે રાંગમાંચ સાથે તેનો પહેલો કટ ુઅનુભવ તેના બાળમન પર કેવી અસર કરે છ ેતે ઋતાન ે
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કહે છ.ે ‘ભક્ત પ્રહ્લાદ’ નાટકની ભજવણી ર્ાળામાાં કરવાની હતી. તે દખેાવડી હોવાથી તેન ે

ગુરુનો રોલ આપવામાાં આવ્યો હતો. સાંવાદો યાદ ન રહેતા ગભરાઈને નસ્થર ઊભી રહેલી 

શ્યામલીની મશ્કરી કરતાાં તેના સહપાઠીઓના નનષ્ઠરુ હાસ્યમાાં શ્યામલીનો કરૂણ સૂર ખોવાઈ 

જાય છ.ે ભયથી િસ્ત તે ગભરામણ અનુભવે છ ેઅને ત્યારબાદની ઘટના તેને બેભાન કરી મૂકે 

છ.ે જુઓ આ નવધાન: 

 ‘ભય, બીક અને નર્ક્ષકોના ડરને કારણે મને ગભરામણ થવા લાગી. મારો શ્વાસ રૂાંધાવા 

લાગ્યો. આખુાં ર્રીર ધ્રૂજવા લાગ્યુાં. થોડી વારે જોયુાં તો મને મારાાં કપડાાં ભીનાાં લાગ્યાાં. મને આ 

ર્ુાં થયુાં? આમ કેમ થયુાં? જોયુાં તો મારી બેન્ચ પર લોહીના લાલ ધલબા...’(પૃ.૨૩) આમ, કોઈ 

પણ દ્વારા સ્ત્રીના ઋતુસ્ત્રાવ નવષે  વાત ન થઈ હોવાને કારણે નાની બાળકીઓના મન પર તેના 

પ્રથમ અનુભવ નવષે કેવી છાપ પડ ે છ ે ત ે બતાવવામાાં આવ્યુાં છ.ે ઋતા પણ આ પ્રસાંગે 

ભૂતકાળમાાં સારી પડ ેછ ેઅને સમસાંવેદન અનુભવે છ.ે લગભગ દરેક પ્રસાંગે પીડાની વાત થતાાં 

ઋતા પોતાની નજ ાંદગીમાાં સારી પડી સમાન લાગણીનો અનુભવ કરે છ.ે સ્ત્રીનો જન્મ 

મેળવતાાંવેંત જ ર્રીરની પીડાઓથી ર્રૂ કરીને લાગણીસભર હૃદયનો અનુભવ જુદો હોવા 

છતાાં અમુક અાંર્ે સમાન જ હોય છ ેતે લેનખકા એ ઋતાના પાિ દ્વારા દર્ાશવ્યુાં છ.ે  

 ‘શ્યામલીની કથા સાાંભળતાાં સાાંભળતાાં ઋતાને જાણે એવુાં લાગવા માાંડુ્ય કે આ તો મારી 

પણ કથા છ.ે ના, ના, મારી એકલીની ર્ુાં કામ? આ તો નવશ્વમાાં વસતી દરેકેદરેક સ્ત્રીની વાત છ.ે 

રાંગ, રૂપ, સમાજ અને પાિો જુદાાં, પણ વાતાશ તો એની એ જ.’(પૃ.૨૫) 

 અહીં પોતાના ભૂતકાલમાાં સારી પડતી ઋતાને તને ેમાટ ેપડકારરૂપ હોય એવો વ્યવસાય 

પસાંદ કરવા માટ ેનપતા અને અન્ય પફરવારજનોએ સાથે થયેલ સાંઘષશ યાદ આવે છ.ે ઘરના પોતે 

જ ઋતા પિકારના વ્યવસાયમાાં નનષ્ફળ જાય એવી પ્રાથશના કરતાાં! આમ, છોકરી પોતાનુાં બાળક 

હોવા છતાાં વ્યવસાય પસાંદગીમાાં પણ અસુરનક્ષતતાના ભાવને કારણે પફરવારજનો સમક્ષ સાંઘષશ 
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કરવો પડ ેછ.ે પોતાની જ દીકરી માટ ે નનષ્ફળતાની પ્રાથશના કરતાાં મા-બાપની લાગણીને કયા 

દ્રનિકોણથી જોવી એ પ્રશ્ન છ!ે  

 શ્યામલી તેની વાત આગળ વધારતાાં ર્ાળાના જીવન દરમ્યાન અન્ય છોકરીઓને જોઈ 

આાંબલી, કાતરા, કોઠાાં ખાવા ઇચ્છતી તે, મગફળી ન ખાઈ ર્કતી તે મગફળીના છોતરાાં ખાઈન ે

પાણી પી આવે છ ેજથેી તેને કોઈ જોઈ ન જાય. બાળપણમાાં વેઠવી પડતી ગરીબીને કારણ ે

તેનામાાં બાળપણથી જ કુાંફઠતતા આવી જાય છ.ે શ્યામલીના બાજુમાાં રહેતા સહૃદયી હોવાનો 

અને મદદ કરવાનો ડોળ કરતાાં ભાઈની નજર ક્યારે બગડર્ે એ તેમનામાાંથી કોઈ જાણતુાં નથી. 

શ્યામલી એકલી છ ેએની ખબર પડતાાં તે આવીને તેની પર બળાત્કાર ગુજારે છ ેએ શ્યામલીના 

મન પરનો બીજો વજ્રાઘાત! 

 જુઓ આ નવધાન: ‘મારા ર્રીરને જાણે કે ધગધગતા લોખાંડના સનળયા જવેો સ્પર્શ. તે 

વધુ આક્રમક ક્રરૂ અને પાર્વી.. 

 બનવાનુાં બની જ રહ્ુાં. બાકી બચી મારી કાળમીંઢ પથ્થરને પણ ચીરી નાખે તેવી ચીસો, 

ડસૂકાાં.. આાંસુ... આખીય પથારી લોહોથી લથબથ...’(પૃ.૨૯) 

 કાળજુ ાં ચીરી નાખે તેવી વાતો સાાંભળતા જ જો અરેરાટી આવતી હોય તો જનેા પર 

આવી ઘટનાઓ ગુજરે છ ેતેઓ સ્ત્રીજન્મ પર બદદુઆઓ વરસાવે તો નવાઈ નહીં! તેથી આવી 

નવલકથાઓ વાસ્તનવક નસ્થનતને દર્ાશવવામાાં પ્રસ્તુત બને છ.ે  

 શ્યામલીની જીવનકથા સાથે વેદનાનો સમાન અનુભવ કરતી ઋતાની  ઘરના કામ પ્રત્યે 

બેદરકારી વધતી જાય છ.ે તેનાથી અનમત ગુસ્સે થાય છ.ે દરેકનો સમય સાચવતી સ્ત્રીને પોતાના 

કોઈ નવચાર કરવા માટ ેપણ સમય નથી હોતો એ વાત પણ નતયશકરૂપે દર્ાશવાઈ છ.ે શ્યામલીના 

બળાત્કારની વાત સાાંભળી ઋતા બે ફદવસ બીમાર રહે છ.ે પાછી શ્યામલીને ત્યાાં જતાાં એ 

પાડોર્ી પુરુષે કરેલા દુષ્કૃત્યનો ભોગ બનેલી શ્યામલીને પફરણામ પણ ભોગવવુાં પડ ેછ.ે તેના 
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પેટમાાં આકાર લઈ રહેલ તત્ત્વનો તેની મા બે સ્ત્રીઓને બોલાવીને નનકાલ કરાવે છ.ે આ પીડા 

માટ ેસ્ત્રી જવાબદાર ન હોવા છતાાં પફરણામ ભોગવવુાં પડ ેછ ેઅને આવા કસેો આજના સમયે 

પણ વધતાાં જાય છ ે એ આ સમાજની કરુણતા છ.ે નર્ક્ષણમાાંથી તેને રસ ઊડી જાય તે 

સ્વાભાનવક છ.ે આ શ્યામલીને ફરી એક વાર રસ્તા પર મળી જતાાં ફદગ્દર્શક દ્વારા રાંગમાંચની 

અનભનેિી તરીકેની તક મળે છ.ે આમ શ્યામલી ફરી રાંગમાંચ તરફ વળે છ ેઅને આ વખતે એક 

સફળ અનભનેિી તરીકે! 

 ધનસુખલાલ મહેતાના ‘અવાશચીના’ નાટકમાાં અનભનેિી તરીકેના સફળ રોલ પછી તેને 

‘ફોમશલ એજ્યુકેર્ન’ને નતલાાંજનલ આપી. ત્યારબાદ નાટકની સાંસ્થાઓમાાં શ્યામલી સાથે અન્ય 

કલાકારની હોડ અને ઈષ્યાશ તેમજ સાંસ્થામાાં અાંદરો અાંદર પ્રનતસ્પધી ઊભા થતાાં જાય છ.ે 

સાંસ્થામાાંની ઈષ્યાશ અને કેન્દ્રમાાં રહેવાની હોડની વાતો પરથી ઋતાને તેની સાસુ યાદ આવે છ.ે 

સિા છીનવાઈ જવાના ડરથી તે અનમતની સતત કાનભાંભેરણી કરે છ.ે  

 ઋતા નવચારે છ:ે ‘અનમતનાાં માતાની ઇષ્યાશવૃનિની પરાકાષ્ઠા તો એ હતી કે તેઓ હાંમેર્ા 

બીજાનાાં દ:ુખે જ સુખી થતાાં. તેઓ પોતાના જ આાંતરમનને ઝાાંખી ન ર્કતાાં હોય તો બીજાના 

આાંતરમનમાાં ડોફકયુાં કરવાનો તો પ્રશ્ન જ ક્યાાંથી ઉપનસ્થત થાય?’(પૃ. ૪૨) 

 આવી વેદનાસભર નસ્થનતમાાં બે સ્ત્રીઓ અન્ય માનયમના સહારે જીવી જતી એક ર્લદના 

અને બીજી રાંગમાંચકલાના! 

 શ્યામલી યુવાન થતાાં તેની માએ તેના લગ્ન નવષે નવચારવાનુાં ર્રૂ કયુિં. વ્યવસાયે લેખક 

એવા હીરકને શ્યામલી જોતાાંવેંત ગમી ગઈ અન ેશ્યામલીને પણ તે ગમી ગયા. બાંનેનો સાંબાંધ 

આગળ વધતાાં તેઓ એકબીજાને મળતાાં થયા. સાત વષશ સુધી આ દુનનયામાાં ખોવાઈ ગઈ અને 

લગ્ન પછીના સાંસાર નવષે સોનેરી સ્વપ્નો જોવા માાંડી. સાત વષશ સુધીનો નવવાહ તેમાાં શ્યામલીના 

પ્રેમનો પ્રવાહ એકધારો જ્યારે હીરક મુાંબઈ જતાાં ત્યાાંની એક આધુનનક યુવતીના પ્રેમમાાં પડી 

ગયા. શ્યામલીના બનેવીએ લગ્ન માટ ેપિ લખતાાં આ પ્રમાણેનો ઉિર મળે છ:ે 
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 ‘શ્રીમાન,  

 લગ્નની બહુ ઉતાવળ હોય તો શ્યામલીને બીજા સાથે પરણાવી દો. એ અાંગૂઠાછાપ 

છોકરી સાથે હુાં લગ્ન નહીં કરુાં .’(પૃ.૫૦) 

 નવવાહ ફોક થતાાં શ્યામલી ફરી એક વાર હચમચી ગઈ. જનેે ખૂબ ચાહતી હતી તેના 

તરફથી આવી છલનાનો ભોગ બનતા ફરી તેનુાં જીવન ઉદાસીન રીતે વહેવા માાંડ્યુ. ગરીબીને 

કારણે ઘરની પફરનસ્થતી પર બદતર થવા માાંડી. ત્યાાં ફરી તેને સાત વષશના લાાંબા સમય પછી 

ફરી રાંગભૂનમમાાં જોડાવવાની તક મળી. એ ઐનતહાનસક કથાવસ્તુ ધરાવતા નાટકની નાનયકા 

તરીકે રોલ મળતા ફરી એક વાર તેની રાંગભૂનમયાિા ર્રૂ થાય છ ેજ ેતેની વૃદ્ધાવસ્થા સુધી 

ચાલે છ.ે 

 તે અન્ય સાંસ્થા સાથે જોડાય છ ે ત્યાાંની સાંસ્થાનાાં સાંચાનલકા બહેન શ્યામલીને લઈને 

નાટ્યનવભાગ ર્રૂ કરવા માાંગે છ.ે આ સાંસ્થામાાં જોડાયા બાદ શ્યામલી અનેક નાટકોમાાં તલ્લીન 

થઈ, દરેક પાિને જીવી રાંગદેવતાની આરાધના ર્રૂ કરે છ.ે તેની સાથેનાાં સહકલાકાર ક્ષયના 

રોગી હોય છ ેઅને શ્યામલી પ્રત્યે પફરણીત હોવા છતાાં આકષશણ ધરાવે છ.ે  

 સહકલાકારનાાં મુખે આ નવધાન જુઓ: ‘શ્યામલી, તુાં જ મને આ તખ્તા પર જીવાડી 

ર્કીર્. મારે પત્ની બાળકો હોવા છતાાં આ ભયાશભાદયાશ સાંસારમાાં હુાં સાવ એકલોઅટલૂો અને 

એકાકી છુાં.’ (પૃ.૭૪) 

 શ્યામલી તેમના દુખી જીવનને ર્ાતા આપવા અન ેકળા સાંવનધશત કરવા સહાનુભૂનતથી 

તેમની સાથે વાત કરે છ ેતેને એ પ્રેમ સમજી બેસે છ.ે શ્યામલી તેમની લાગણીમાાં ખેંચાતી જાય 

છ.ે તે સાંબાંધ નવષે તે ઋતા સાથે વાત કરતાાં જણાવે છ:ે  
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 ‘પણ કાર્...જ ેઆભાસી હતુાં તેને મેં પરમ સત્ય માની લીધુાં. મારા જીવનમાાં આવેલા 

દરેકેદરેક પુરુષે મારા ખાલી પાિને ભરવાનો માિ અનભનય જ કયો, નારી છલના ને હુાં માની 

બેઠી પ્રેમ...’(પૃ.૭૪) 

 એમની સાંસ્થામાાં આવતા બાંગાળના એક લેખક પર શ્યામલીનાાં રૂપથી આકનષશત થાય 

છ.ે બેંગલોર નાટક લઈને જતાાં સમયે શ્યામલીના સહકલાકાર લેખક દ્વારા ઈષ્યાશ અનુભવતા તે 

શ્યામલી પર ર્ાંકા કરી તેને જમીન પર પછાડી િણ-ચાર તમાચા ચોડી દે છ.ે શ્યામલી તેમણે 

માિ સહકલાકાર ગણતી હતી. તેને પ્રેમ સમજી બેસવાની ભૂલ કરી આ ઘટનાનુાં પફરણામ પણ 

શ્યામલીને ભોગવવુાં પડ ેછ.ે  

 તે ઋતાને કહે છ:ે ‘ઋતા, રાંગભૂનમ પર મને વિાઓછા અાંર્ે બધાાં જ રાંગોનો અનુભવ 

થયો છ,ે પણ આ બધામાાં મને સૌથી કટ ુઅનુભવ થયો છ ેપુરુષના મનની નવકૃનતઓનો. તેમને 

મન અનભનેિી એટલે મનોરાંજનનુાં સાધન. અનભનેિી એટલે સ્ત્રી નહીં, માિ કઠપૂતળી. 

ચાવીવાળુાં રમકડુાં. તેઓ નનમ્ન કક્ષાની ગણીને સ્ત્રી કલાકારોને મૂલવતાાં હોય છ,ે પણ આ 

પફરનસ્થનતમાાં સ્ત્રી કરે તો પણ ર્ુાં કરે? ક્યારેક તેની મયાશદા છ ે તેનુાં તન તો ક્યારેક મન.’ 

(પૃ.૭૯) 

 અન્ય ક્ષેિોની જમે જ રાંગભૂનમક્ષેિે પણ સ્ત્રી અને પુરુષ કલાકારો વચ્ચે ભેદ હોય છ.ે કાાં 

તો હુાં  રહુાં  કાાં તો લેખકની માાંગ સાંસ્થાની સાંચાનલકા સામે મૂકતા તે લેખકને સાંસ્થાની બહાર કરે 

છ ેપરાંતુ એક ફદવસે છલથી બોલાવીને લેખક પણ તેને તમાચો ચોડ ેછ.ે વીસ વીસ વષશ થવા 

છતાાં આ તમાચો કેમ માયો તેનો ઉિર શ્યામલી પાસે નથી. પોતાના જીવનનુાં કેન્દ્ર જ શ્યામલી 

છ ે એવુાં ગણતાાં લેખક સાંસ્થા છોડવી પડી એ કારણે કે અન્ય કયા કારણે હાથ ઉપાડ ે છ ે

શ્યામલી તેનો ઉિર ર્ોધે છ.ે કદાચ પુરુષની આવી ફક્રયાઓને સ્ત્રીના તમાચારૂપી પ્રનતફક્રયાની 

અપેક્ષા નથી હોતી તે જ કારણે પુરુષો આવી ફહાંમત કરે છ.ે જો પ્રનતફક્રયા સમાજમાાં સ્વાભાનવક 

બને તો ફહાંસકકૃત્યો બાંધ તો ન જ થાય પણ ઓછા થઈ ર્કે! 
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 શ્યામલી નવનવધ રાંગમાંચનાાં અનુભવોની વાત કરતાાં કરતાાં એક હાસ્યાના અનુભવની 

વાત પણ કરે છ ેજમેાાં તે અત્યાંત ખડખડાટ હસુ આવી રહ્ુાં હોવા છતાાં ઘુાંઘટની આડમાાં જોરથી 

રડવાનુાં દ્રશ્ય ભજવી રહી હતી. રાંગભૂનમનાાં અન્ય કેટલાક પાસાઓને પણ આ નવલકથામાાં 

આવરી લેવાયા છ.ે જમે કે, જૂની રાંગભૂનમનાાં પ્રયોગો, ખાડાની રાંગભૂનમ, શ્યામલી સૌપ્રથમ 

ભવાઈના વેર્ો નર્ખનારી સ્ત્રી, તેને કોપનહેગનમાાં ભજવેલા ભવાઇનાાં વેર્ો, જનજાગૃનત માટ ે

ગામે ગામ પ્રવાસ કરીને ભજવેલા નાટકો, આકાર્વાણીમાાં શ્યામલીએ રેફડયો પર ભજવેલા 

નાટકો, ભવાઈના ‘ગુરુ ગનણકા વેર્’માાં આધુનનક રૂપ આપીને રજૂ કરેલી ભવાઇ, રાંગભૂનમની 

માંડળી દ્વારા ગામમાાં કવરસીન પર મૂકાતા યુવાન છોકરીઓના ગીતો પ્રત્યે તેની ઘૃણા વગેરે. 

જમેાાં ડને્માકશ ખાતે ભજવેલી ભવાઇ અને વાઇનની આખી બોટલ ગટગટાવી લીધા પછી રજૂ 

કરેલી ભવાઇ વગેરે ભાવકને રસપ્રદ લાગે તેવા ફકસ્સાઓ પણ તેમાાં વણાયા છ.ે અાંતે તેમની 

સાંસ્થા મૌનલક નાટકો લખવા તરફ વળે છ.ે અને તેમની અનભનેિી બાદની કારફકદીમાાં તેઓ 

એક નવખ્યાત ફદગ્દનર્શકા પણ બને છ.ે  

 આમ, આખી વેદનાસભર યાિાને તેઓ સજ શન અને કલા તરફ વાળી દઈને રાંગદેવતાની 

આરાધના માટ ેજીવન જીવે છ.ે પડદો જ તેમનુાં જીવન બની જાય છ.ે સાંખ્યાબાંધ પાિોમાાં જ 

તેઓ જીવી જાય છ.ે શ્યામલી ‘પીળુાં ગુલાબ અને હુાં ’ ની નાનયકા સાંનયાની જમે જ કૃનિમ 

જીવનથી િાસી ગઈ છ ેપણ હવે તે જ તેનુાં સત્ય છ.ે  

 તે ઋતાને કહે છ:ે ‘હુાં મારી જાતને છતેરુાં  છુાં. હુાં જ ે કાંઇ કરુાં  છુાં તે તાલીમ પ્રમાણે, 

રાંગભૂનમનાાં ફરયાઝ  પ્રમાણે કરુાં  છુાં. ખાલીખમ, ભાવનવહીન, લાગણીહીન નાટક. હુાં તો 

ખાલીખમ નાટકનુાં ખોખુાં છુ ાં.’(પૃ.૧૨૩)  

 શ્યામલીનુાં સૌંદયશ યુવાન છોકરો જ ે શ્યામલીથી અડધી ઉંમરનો હતો તેને પણ 

શ્યામલીનાાં પ્રેમમાાં પાડી દે છ.ે સતત એક પછી એક એમ િણ પાિો ભજવતી શ્યામલીને ત ે

પ્રસવપીડા સમાન લાગે છ.ે નસગારેટ પીવાની પાિની માાંગ માટ ેપણ તે એક કલાકમાાં વીસ વીસ 
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નસગારેટ પોતાના આદર્ો નવરુદ્ધ પાિની માાંગ માટ ેપી જાય છ.ે આમ, પાિ માટ ેકર્ુાં પણ કરી 

છૂટવાની નનસ્બત ધરાવતી શ્યામલી રાંગદેવતાને પોતાનુાં સવશસ્વ સમનપશત કરી દે છ.ે આ 

ઉપરાાંત, તે કેટલાાંક દસ્તાવેજી નચિો પણ સજ ેછ.ે તેમાનુાં ‘દુવાશ’ નારીસમાજના પ્રશ્નોને સ્પર્શતુાં 

હતુાં. આનથશક સાંકડામણો કેટકેટલાાં કુટુાંબનો ભોગ લે છ ેતેની વાત છ.ે પૈસા માટ ેઆધેડ વયનાાં 

પુરુષને દીકરી વેચવામાાં આવે છ ેતે વ્યથા દર્ાશવવામાાં આવી છ.ે  

 આટઆટલાાં વષોના કલાકાર તરીકેનાાં અનભુવ બાદ શ્યામલીને ‘લાઈફટાઈમ 

અનચવમેંટ’ એવોડશ મળે છ.ે તે સાંદભે પણ ઋતા છાપા માટ ેતેનો ઈંટરવ્યૂ લે છ ેજમેાાં કલાકાર 

તરીકે શ્યામલીનુાં રાંગભૂનમ ક્ષેિે સમપશણ દર્ાશવવામાાં આવે છ.ે  

 જીવનના ઉિરાધશનાાં પડાવે આવેલી શ્યામલી બીમાર થતી જાય છ.ે તેના જીવનની 

કૃનિમતાથી કાંટાળીને તે પોતાની માને યાદ કરે છ.ે જાત સાથે વાતો કરે છ.ે કહે છ:ે 

 ‘મારે રકતમજ્જાયુક્ત વ્યનક્ત જવેુ જીવન જીવવુાં હતુાં સાવ સાચુકલુાં અન ેસ્વાભાનવક, 

તેને બદલે મને મળ્યો કૃતકતાનો અનભર્ાપ.’ 

 ‘હા, ડાળી પર એકેય પણશ નવનાની પાનખર. ખબર નથી આમ મારી સાથે જ કેમ થાય 

છ?ે પ્રેમથી છલોછલ ભરેલુાં મારુ પાિ ખાલીખમ કેમ છ?ે’(પૃ. ૧૫૪) 

 શ્યામલી હવે પાનખરથી દુખ નથી અનુભવતી અને સુખની એને હવે અપેક્ષા પણ નથી 

તે સામે કાાંઠ ેજવા માટ ેતૈયાર બેઠી છ.ે  

 અાંતે, તેને ૨૬મી જાન્યુઆરીના રોજ ટાઉનહૉલ ખાતે શ્યામલી અમૃત મહોત્સવ નનનમિે 

તેની જીવનકથા પ્રકાનર્ત થાય છ.ે ઋતા કહે છ ે : ‘આ કથા ફફનનક્સ પક્ષીની જમે રાખમાાંથી 

પુ:ન જીનવત થતી નારીની.’ 

 ‘આ કથા છ ેસ્ત્રીની અધૂરી રહેલી ર્ોધની, નારીની નારીજાનત પરત્વેના ઋણસાંબાંધોની 

છ ેઆ કથા.’(પૃ.૧૫૯)  
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 આ ઋણ સાંબાંધ નવલકથામાાં માનસીના પાિ દ્વારા દર્ાશવવામાાં આવ્યો છ.ે ઋતા જ્યારે 

રોજ શ્યામલીના ઘરે જતી ત્યારે હસીને બારણાં ખોલતી પાંદરેક વષશની છોકરી તે માનસી! આ 

માનસી શ્યામલી સાથે રહેતી. તેનો શ્યામલી સાથે ર્ો સાંબાંધ થાય તે આશ્ચયશ ઋતાને જાગતુાં 

પણ તે પૂછી ન ર્કતી. માનસી જ્યારે ગામડ ેમાને મળવા જાય છ ેત્યારે ઋતાનો પ્રશ્ન બહાર 

આવે છ.ે શ્યામલી જણાવે છ ેએક ગામમાાં ‘કણશ-કુાંતી સાંવાદ’ ભજવાયો તે પૂરુાં  થતાાં એક સ્ત્રી 

રડતી બેઠી રહી હતી. માનસીનો નપતા લગ્નનુાં સ્વપ્ન બતાવીને તેની માને છોડીને જતો રહ્ો. 

આમ, માનસી કુાંવારી માનુાં સાંતાન છ.ે માનસીની માની નસ્થનત જોતાાં શ્યામલીને પોતાનો 

ભૂતકાળ યાદ આવે છ.ે તેથી તે માનસીને માની સાંમનત સાથે ભણવા માટ ેર્હેરમાાં પોતાની સાથે 

લઈ આવે છ.ે આમ, માનસી અને શ્યામલી વચ્ચે ઋણાનુસાંબાંધ છ.ે શ્યામલીના ઘરે માનસી 

સાંગીત પણ ર્ીખે છ.ે આ શ્યામલીને અાંતે બીજી શ્યામલી બનતા દેખાડી છ.ે આમ, પોતાના 

સાંતાનની જમે શ્યામલી માનસીની કાળજી રાખે છ.ે  

 નવલકથાના મુખ્ય સ્ત્રી પાિો શ્યામલી, ઋતા અને માનસી છ.ે િણેયની નસ્થનતમાાં કોઈક 

રીતે સામ્યતા છ.ે ઋતા મહત્વાકાાંક્ષી પિકાર હોવા ઉપરાાંત પનત અને દીકરા નસ્મતને સાચવતી 

અને ઘરને સાંભાળતી સ્ત્રી છ.ે ઋતા દ્વારા નોકફરયાત સ્ત્રીને બાંને હાથે સાંભાળવા પડતાાં ઘર અને 

ઓફફસ છતાાં સાસુ તેમજ પનતના નતરસ્કાર અને સહકમશચારીઓની ઈષ્યાશનો ભોગ બનવુાં પડ ે

છ.ે શ્યામલી તો જીવનના દરેક પડખે સાંઘષશમય પફરનસ્થતી, અત્યાચાર, અન્યાય અને છલનાનો 

ભોગ બનીને તે સુખ અને દુખથી પર એવા પડાવ પર આવી ચૂકી છ.ે પુરુષસિાક સમાજની 

માનનસકતાનો વારાંવાર ભોગ બનેલી તે હવે મૃત્યુને ખુલ્લે હાથે સ્વીકારવા માટ ેપણ તૈયાર છ.ે 

કલાકાર તરીકેના જીવનમાાં અનેક પાિને જીવી રાંગમાંચમાાં જીવતી તે રાંગદેવતાને પોતાનુાં સવશસ્વ 

સમપશણ કરી દે છ.ે વેદનામાાંથી તે સજ શકતા તરફ ઊનવશગનત કરતુાં નારીપાિ છ.ે જ્યારે માનસી 

બાપનવહોણાં જીવન જીવતી તેને શ્યામલીની છાયા મળી જતાાં તેનુાં જીવન પણ પ્રગનતર્ીલ બને 

છ.ે અાંતે બીજી શ્યામલી તરીકે ઓળખાવવામાાં આવેલી માનસી રાંગમાંચ ક્ષેિે પ્રવેર્ર્ે એવી 
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સાંભાવના દર્ાશવી છ.ે આમ, િણેય પાિો જીવનની અનેક મુશ્કેલીઓ છતાાં સાંઘષશ વેઠીને 

પ્રગનતર્ીલ માગશ તરફ ગનત કરે છ.ે  

 આ નવલકથામાાં શ્યામલીને એક નવવેચક દ્વારા ‘રાંગભૂનમની મીરાાં’ કહેવામાાં આવી છ.ે 

તેથી ડો. નનવ્યા પટલે ‘સ્ત્રી નવમર્શ’ માાં નોંધે છ ેકે: ‘આ નવલકથા લેનખકાએ રાંગભૂનમની મીરાાં 

દાનમની મહેતાને અપશણ કરી છ.ે અહીં કથાનુાં મુખ્ય પાિ શ્યામલીને પણ જાણીતા નવવેચકે 

રાંગભૂનમની મીરાાં તરીકે ઓળખાવી છ.ે તો આના પરથી મારુ માનવુાં એવુાં છ ેકે આ નવલકથા 

દાનમની મહેતા પર આધાફરત હોય! જોકે લેનખકાએ પ્રસ્તાવનામાાં એનો ક્યાાંય ઉલ્લેખ કયો 

નથી.’૧  જોકે નવલકથામાાંની સામગ્રી જોઈએ તો કોઈ અનભનેિી દ્વારા રાંગભૂનમનો એકદમ 

નનકટતાથી પફરચય આપ્યો હોય એવુાં લાગે છ ેતેથી આ સાંભાવનામાાં તથ્ય નીકળે તો નવાઈ 

નહીં.  

 અનનલ જોર્ીના ગીત ‘મારી કોઈ ડાળખીમાાં પાાંદડા નથી, મને પાનખરની બીક ના 

બતાવો’-આ પાંનક્ત પરથી આ નવલકથાનુાં ર્ીષશક અપાયુાં છ.ે જ ે  શ્યામલીની નજ ાંદગી જોતાાં 

યથાથશ બની રહે છ.ે  
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     ૨૦૧૧ 

૪. અવાિચીન ગુજરાતી સાહિત્યનો ઇનતિાસ, ડૉ. રમેશ એમ. નિવેદી; આદશિ  

    પ્રકાશન, અમદાવાદ; ૪થી સંવનધિત આવૃનિ, ૨૦૦૬ 

૫. આધુનનક સાહિત્યસંજ્ઞાકોશ; સંપાદક: ચન્દ્રકાન્દ્ત ટોપીવાળા અને અન્દ્ય;  

    ગુજરાતી સાહિત્ય પહરષદ, અમદાવાદ; પ્રથમ આવૃનિ, ૧૯૮૬ 

૬. આધુનનકતા- એક સંકુલ સંપ્રત્યય, નિનપન આશર; પાર્શ્િ પ્રકાશન, અમદાવાદ; પ્રથમ  

    આવૃનિ, ૧૯૯૭ 

૭. ઉમરાવજાન અદા, નમર્ાિ મિમ્મદ િાદી; અનુવાદક: એમ.જી. કુરેશી; પ્રથમ અનુવાહદત  

    આવૃનિ, ૧૯૭૯ 
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૮. કથાપદ, સુમન શાિ; પાર્શ્િ પ્રકાશન, અમદાવાદ 

૯. કથાસગિ, મનણલાલ િ. પટલે; પાર્શ્િ પ્રકાશન, અમદાવાદ; પ્રથમ આવૃનિ, ૧૯૯૧ 

૧૦. કથાસૃનિ, પ્રસાદ બ્રહ્મભટ્ટ; શબ્દલોક પ્રકાશન, અમદાવાદ; પ્રથમ આવૃનિ; ૧૯૮૪ 

૧૧. કથાશ્લેષ, સંપાદક: ઇલા નાયક; પ્રથમ આવૃનિ, ૨૦૧૪ 

૧૨. કળા, સાહિત્ય અને નવવેચન, પ્રમોદકુમાર પટલે; ગુજરાત સાહિત્ય પહરષદ,  

      અમદાવાદ; પ્રથમ આવૃનિ,૨૦૦૦ 

૧૩. કાલા જલ, ગુલશેર ખાં ‘શાની’; રાજકમલ પ્રકાશન, હદલ્િી; પ્રથમ સંસ્કરણ, ૧૯૮૫ 

૧૪. ગુજરાતી કથાનવર્શ્: નવલકથા, સંપાદક: િાિ ુદાવલપુરા, નરેશ વેદ; પાર્શ્િ પ્રકાશન,  

      અમદાવાદ; િીજી આવૃનિ,૨૦૧૧ 

૧૫ .ગુજરાતી નવલકથાની ગનતનવનધ, િાિુ દાવલપુરા; પ્રથમ આવૃનિ, ૧૯૯૧ 

૧૬.  ગુજરાતી સાહિત્ય: મધ્યકાલીન, અનંતરાય મ. રાવળ; ગૂજ િર ગ્રંથરત્ન કાયાિલય;    

    પાંચમી આવૃનિ, ૨૦૧૪ 

૧૭. ગુજરાતી સાહિત્યનો ઇનતિાસ, ગ્રંથ:૩, દલપતરામથી કલાપી; ગુજરાતી સાહિત્ય  

      પહરષદ, અમદાવાદ; ચોથી આવૃનિ, ૨૦૧૭ 

૧૮. ગુજરાતી સાહિત્યનો ઇનતિાસ, ગ્રંથ:૬, ઇ.સ. ૧૮૯૫-ઇ.સ. ૧૯૩૫, ગાંધીયુગીન-  

      અનુગાંધીયુગીન ગદ્યસજ િકો; ગુજરાતી સાહિત્ય પહરષદ, અમદાવાદ; િીજી  

      આવૃનિ, ઓગિ; ૨૦૧૭ 

૧૯. ગુજરાતી સાહિત્યનો ઇનતિાસ, ગ્રંથ:૭, ઇ.સ. ૧૯૧૦-૧૯૩૫, સ્વાતંત્ર્યોિર યુગ-૧;  

      ગુજરાતી સાહિત્ય પહરષદ, અમદાવાદ; પ્રથમ આવૃનિ, સપ્ટમે્િર, ૨૦૧૫ 
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૨૦. ગુજરાતી સાહિત્ય કોશ-ખંડ િણ: સાહિનત્યક પ્રકીણિ, સંપાદક: ચંરકાતં ટોપીવાળા;  

     ગુજરાતી સાહિત્ય પહરષદ, અમદાવાદ; પ્રથમ આવૃનિ, ૧૯૯૬ 

૨૧. ચાર નવલકથાકારો, ભરત મિેતા; હડવાઇન પનબ્લકેશન, અમદાવાદ; પ્રથમ  

     આવૃનિ, ૨૦૦૬ 

૨૨. તારાિાઈ નશંદે કૃત સ્ત્રી-પુરુષ તુલના, અનુવાદક: મેઘના જાધવ, સંપાદન: નનવ્યા  

     પટલે; અરુણોદય પ્રકાશન, અમદાવાદ; પ્રથમ આવૃનિ, નવેમ્િર, ૨૦૧૮ 

૨૩. રૌપદી, પ્રનતભા રાય; અનુવાદક: જયા મિેતા; ઇમેજ પનબ્લકેશન્દ્સ, અમદાવાદ;  

     પ્રથમ અનુવાહદત આવૃનિ: ૧૯૯૫ 

૨૪. ધરતી ખોળે પાછો વળે: એક નોંધ, નશરીષ પંચાલ; કંકાવટી; માચિ, ૧૯૯૯ 

૨૫. નવભારત સાથિ ગુજરાતી શબ્દકોશ, સંપાદક: મફતલાલ અં ભાવસાર; નવભારત  

     સાહિત્ય મંહદર, અમદાવાદ; પ્રથમ આવૃનિ, ૨૦૦૭ 

૨૬. નવલકથા: ચચાિ અન ેનચહકત્સા, નિનપન આશર; સૌરાિ ર યુનનવનસિટી, રાજકોટ;  

     પ્રથમ આવૃનિ, ૨૦૧૧ 

૨૭. નવલકથા: સ્વરૂપ અને વૈનવધ્ય, સંપાદક: નશરીષ પંચાલ; અરુણોદય પ્રકાશન, અમદાવાદ;  

     પ્રથમ આવૃનિ, ૨૦૧૪ 

૨૮. નવલકથા નશલ્પ અને સ્વરૂપ, નરેશ વેદ; પાર્શ્િ પનબ્લકેશન, અમદાવાદ; પ્રથમ  

     પુનમુિરણ, ૨૦૧૦ 

૨૯. નવલકથા સ્વરૂપ, પ્રવીણ દરજી; યુનનવનસિટી ગ્રંથનનમાિણ િોડિ, અમદાવાદ;  

     િીજી સંશોનધત આવૃનિ, ૧૯૯૭ 
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૩૦. નંદશંકરથી ઉમાશંકર-ગુજરાતી નવલકથાનો ઉપેયલક્ષી સ્વાધ્યાય, ધીરેન્દ્ર મિેતા;  

     ગુજ િર ગ્રંથરત્ન કાયાિલય, અમદાવાદ; િીજી આવૃનિ, ૨૦૧૦  

૩૧. નારીવાદ નવભાવના અને નવમશિ, સંપાદક: ઉવિશી મનુપ્રસાદ પંડયા; પાર્શ્િ પનબ્લકેશન,  

      અમદાવાદ; પ્રથમ આવૃનિ, ૨૦૦૮ 

૩૨. નપંજર, અમૃતા પ્રીતમ; અનુવાદક: સુનમિા ઠાકોર; નવચેતન સાહિત્ય મંહદર, અમદાવાદ;  

     પ્રથમ આવૃનિ, ૧૯૫૪ 

૩૩. િિીસ પૂતળીની વેદના, ઇલા આરિ મિેતા; ગુજ િર 
    ગ્રંથરત્ન કાયાિલય, અમદાવાદ, િીજી આવૃનિ, પુનમુિરણ, ૧૯૯૨ 

૩૪. ભારતીય નવલકથા, નિનપન આશર; હડવાઇન પનબ્લકેશન્દ્સ, અમદાવાદ; પ્રથમ આવૃનિ,  

     ૨૦૧૧ 

૩૫. ભારતીય નવલકથા, ભરત મિેતા; પાર્શ્િ પનબ્લકેશન, અમદાવાદ; પ્રથમ આવૃનિ, ૨૦૧૨ 

૩૬. ભારતીય સમાજમાં સ્ત્રી-જીવન, નીરા દેસાઇ; આર.આર.શેઠ કંપની, મંુિઈ; પ્રથમ  

      આવૃનિ; જૂન, ૧૯૬૩ 

૩૭. નમિો મરજાની, કૃષ્ણા સોિતી; રાજકમલ પ્રકાશન, હદલ્િી; પ્રથમ આવૃનિ, ૧૯૬૭ 

૩૮. મીરાં યાનજ્ઞકની ડાયરી, નિન્દ્દુ ભટ્ટ; પાર્શ્િ પ્રકાશન, અમદાવાદ; િીજી આવૃનિ, ૧૯૯૬ 

૩૯. રચનારીનત: સંજ્ઞા અને સંપ્રત્યય, ભરત પંડ્યા; પાર્શ્િ પનબ્લકેશન, અમદાવાદ; િીજી  

     આવૃનિ, ૨૦૧૦  

૪૦. લઘુનવલ નવમશિ, નરેશ વેદ; પાર્શ્િ પનબ્લકેશન, અમદાવાદ; પ્રથમ આવૃનિ, ૧૯૯૧ 
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૪૧. લઘુ નસદ્ાંતવિી, ચંરકાન્દ્ત ટોપીવાળા; પાર્શ્િ પનબ્લકેશન, અમદાવાદ; પ્રથમ  

      આવૃનિ, ૨૦૦૭ 

૪૨. વડવાનલ, ધીરૂિિેન પટલે; ગૂજ િર ગ્રંથરત્ન કાયાિલય, અમદાવાદ; પુનમુિરણ, ૨૦૦૯ 

૪૩. નવભાજનની વાતાિઓ, સંપાદક: શરીફા વીજળીવાળા; ગૂજ િર ગ્રંથરત્ન કાયાિલય,  

      અમદાવાદ; િીજી આવૃનિ, ૨૦૧૪ 

૪૪. નવભાજનની વ્યથા, શરીફા વીજળીવાળા; ગુજ િર ગ્રંથરત્ન કાયાિલય, અમદાવાદ; પ્રથમ  

      આવૃનિ, ૨૦૧૪ 

૪૫. નવવેચનના નવનવધ અનભગમો, નવનાયક રાવલ, મનિર મોદી, િળવંત જાની;  

     ગુજરાતીનો અધ્યાપક સંઘ, અમદાવાદ; પ્રથમ આવૃનિ, ૧૯૮૯ 

૪૬. નવવેચનપૂવિક, ભરત મિેતા; સ્વયં પ્રકાશક; પ્રથમ આવૃનિ, ૧૯૯૮ 

૪૭. નવર્શ્સાહિત્યમાં નારીવાદ, ડૉ. હકશોરનસંિ સોલંકી, વક્તવ્ય; પરિ, ઓગસ્ટ, ૨૦૧૮;  

    વષિ:૧૩, અંક:૨; ગુજરાતી સાહિત્ય પહરષદ, અમદાવાદ 

૪૮. શતરૂપા, સંપાદક: શરીફા વીજળીવાળા; ગૂજ િર ગ્રંથરત્ન કાયાિલય, અમદાવાદ 

૪૯. શેષ પ્રશ્ન, શરતચંર ચટ્ટોપાધ્યાય; અનુવાદક: રમણલાલ ગાંધી, શ્રી િહરિર  

     પુસ્તકાલય, સુરત; પ્રથમ આવૃનિ, ૧૯૫૬ 

૫૦. સાહિત્ય અકાદમી હદલ્િી દ્વારા પુરસ્કૃત નવલકથા, સંપાદક: ગુણવંત વ્યાસ; પાર્શ્િ   

     પનબ્લકેશન, અમદાવાદ; પ્રથમ આવૃનિ, ૨૦૦૮ 

૫૧. સાહિનત્યક વાદ, અમૃતલાલ યાનજ્ઞક અને અન્દ્ય; નવભારત સાહિત્ય મંહદર, અમદાવાદ 
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૫૨.  સ્ત્રી નવમશિ, નનવ્યા પટલે; પ્રણવ પ્રકાશન, અમદાવાદ; પ્રથમ આવૃનિ, ૨૦૧૩  

૫૩.સમાજલક્ષી મનોનવજ્ઞાન, ચંરકાન્દ્ત પટલે; યુનનવનસિટી ગ્રંથનનમાિણ િોડિ, અમદાવાદ;  

     પ્રથમ આવૃનિ, ૧૯૯૫ 

૫૪. સમાજસુધારાનું રેખાદશિન, નવલરામ નિવેદી; ગુજ િર ગ્રંથરત્ન કાયાિલાય, અમદાવાદ;  

      પ્રથમ આવૃનિ, ૧૯૩૪ 

૫૫. સાત પગલાં આકાશમાં, કંુદનનકા કાપહડયા; નવભારત સાહિત્ય મંહદર, અમદાવાદ;  

     સિરમી આવૃનિ, ૨૦૧૪ 

૫૬. જ્ઞાનપીઠ પુરસ્કૃત નવલકથા (તારાશંકર િંદોપાધ્યાયથી રઘુવીર ચૌધરી), સંપાદક: ભરત  

      મિેતા; પાર્શ્િ સંવનધિત પ્રથમ આવૃનિ, ૨૦૧૬ 

૫૭. ભારત નવભાજન ઔર હિન્દ્દી ઉપન્દ્યાસ, ડૉ. રસીલા ઉમરેહટયા; ફ્લેનમંગો પનબ્લકેશન,  

    અમદાવાદ; પ્રથમ આવૃનિ, ૨૦૧૨ 

૫૮. उपन्यास और वर्चस्व की सत्ता, वीरेन्र  यादव, राजकमल प्रकाशन, ददल्ही, प्रथम  

      सं. २०१० 

૫૯. डरता कौन है शानी  से, राजेन्र  यादव, हंस , १९९५  

૬૦. भारत ववभाजन और दहदंी उपन्यास, रसीला उमरेदिया; फ्लेममगंो पब्ललकेशन,  

       अहमदाबाद; प्रथम सं., २०१२ 

૬૧. दहदंी उपन्यास-आठवााँ  दशक, असामान्य र्ररत्र, समुमत्रा यादव,  

૬૨. दहदंी उपन्यासों में भारतीय मबु्स्लम जीवन, शाहीन  एहजाज जमादार, ए. बी. एस.  

       पब्ललकेशन, वाराणशी ; प्रथम सं. २०१४ 

૬૩. दहदंी उपन्यास : समाज और व्यब्तत का द्वंद्व, मंजुला गुप्त; सूयच प्रकाशन, नई  

       ददल्ही; प्रथम सं. १९८६    
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૬૪. शानी : आदमी और अदीब, सम्पादक: जानकी प्रसाद शमाच, प्रथम सं. १९९६  

૬૫. स्त्री चर्तंन की र्नुौततयााँ, रेखा कस्तवार; राजकमल प्रकाशन, नई  ददल्ही; प्रथम  

      सं. २००६ 

૬૬. समाजवादी दहदंी उपन्यासों में र्ररत्राकंन, कुमार नाब्स्त ; जवाहर पसु्तकालय,  

      मथरुा; प्रथम सं.१९९७  

૬૭. सादहत्य और आधतुनक यगुबोध, इस्सर देवेन्र , कृष्णा ब्रदसच, अजमेर, प्रथम सं.  

      १९७३  

૭૦. About Chinese Women, Julia Kristeva; Marion Boyars Publishers, Limited; 

      1974 

૭૧. Against Our Will, Susan Brownmiller; Simon & Schuster; 1975 

૭૨. A Literature of Their Own, Elaine Showalter; 1977 

૭૩. Anatomy of Criticism, Northrop Frye; Prinston University Press; 1957 

૭૪. Aspects of the Novel, E. M. Forster; Penguin Group; Reprinted, 2005 

૭૫.  A Room of One’s Own, Virginia Woolf; Penguin; 2000 

૭૬. Bitch: In a praise of Difficult Women, Elizabeth Wurtzel; Anchor Publisher;  

      1998 

 ૭૮.A Vindication of the Rights of the Women, Mary Wollstonecraft; 1792 

૭૯.Classical to Contemporary Literary Theory- A Demystified Approach,  

     Joseph Chandra, et al. Atlantic Publishers, New Delhi, 2012 

૮૦. Fables of Identity, Northrop Frye; Prinston University Press; 1963  
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૮૧. Feminist Stylistics, Sara Mills; Taylor and Francis Limited; 1995 

 

૮૨. Gala’s Combined Dictionary: English Gujarati & Gujarati- English; Navneet  

    Publication Limited 

૮૩. If I Die Today, Shashi Deshpande; Print; Vikas Publishing House,  

     New Delhi; 1982 

૮૪. Indian Women Novelists and Psychoanalysis, M. Rajeshwar; Atlantic  

    Publishers, New Delhi; 1998  

૮૫. Merriam-Webster Online Dictionary, Web; 2019 

૮૬.  Oxford English Mini Dictionary, Catherine Soanes, Published by     

     Oxford University Press, New Delhi, 7th
 Edition 38th

 impression,  

     2012 

૮૭. Oxford Universal English- Gujarati Dictionary, P.G. Deshpande; Oxford  

    University Press, New Delhi; 1st Edition’s 41st Impression, 2012 

૮૮. Politics after Television, Hindu Nationalism and the Reshaping of  

     The Public in India, Arvind Rajagopal; Cambridge University Press,  

     UK; 2001 

૮૯. Rama, Must I Remind You of Your Divinity? : Locating a  

     Sexualized, Feminist and Queer Dharma in the Ramayana, Mukti 

     Lakhi Mangharam, Diacritics; Volume: 39, Spring, 2009; The John  

     Hopkins University Press, Maryland; P. 75 

     The Beauty Myth, Naomi Wolf; Chatto & Windus; 1990 

૯૦. The Clothes of Drupadi, Devdutt Pattanaik, Mythos; New Delhi;  
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     April 2006;Web 

     The Dialectic of Sex, Shulamith Firestone; William Morrow and Company, 

     1970 

૯૧. The Encyclopedia Americana: Volume-22, Grolier Incorporation; 1st Edition,  

    1984 

૯૨. The Female Eunuch, Gremaine Greer; Farrar Straus Giroux; 1970  

૯૩. The Feminine Mystique, Betty Freidan; Penguin Books, London;  

     1982 

૯૪. The Second Sex, Simon De Beauvoir; Vintage; 1949 

૯૫. The Subjection of Women, John Stuart Mill; Dover Publications; 1997 

૯૬. The Whole Woman, Germaine Greer; Anchor Publisher; 2000 

૯૭. Thinking about Women, Mary Ellmann; Harcourt, Brace & World; 1968 

૯૮. Sex and Destiny, Germaine Greer; Harper Collins Publishers; 1984 

૯૯. Sexual Politics, Kate Millett; Rupert Hart-Davis; 1970 

૧૦૦. wentieth Century Literary Criticism, Bijay Kumar Das; Atlantic Publishers,  

    New Delhi; 1st Edition, 1992 

૧૦૧.Women’s Images Men’s Imaginations, Banani Mukhia; Manohar  
    Publishers, New Delhi; 2002 
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પરિશિષ્ટ: ૪ આધાિગ્રંથ સૂશિ  

૧. સાત પગલાાં આકાશમાાં, કુન્દનિકા કાપડિયા; િવભારત સાડિત્ય માંડદર, અમદાવાદ;  

     સત્તરમી આવૃનત્ત, ૨૦૧૪ 

૨. બત્રીસ પૂતળીિી વેદિા, ઇલા આરબ મિેતા; ગુર્ જર 

    ગ્રાંથરત્િ કાયાજલય, અમદાવાદ, બીજી આવૃનત્ત, પુિમુજદ્રણ, ૧૯૯૨ 

૩. નમત્રો મરજાિી, કૃષ્ણા સોબતી; રાર્કમલ પ્રકાશિ, ડદલ્િી; પ્રથમ આવૃનત્ત, ૧૯૬૭ 

૪. કાલા ર્લ, ગુલશેર ખાાં ‘શાિી’; રાર્કમલ પ્રકાશિ, ડદલ્િી; પ્રથમ સાંસ્કરણ, ૧૯૮૫ 

૫. શેષ પ્રશ્ન, શરતચાંદ્ર ચટ્ટોપાધ્યાય; અિુવાદક: રમણલાલ ગાાંધી, શ્રી િડરિર  

     પુસ્તકાલય, સુરત; પ્રથમ આવૃનત્ત, ૧૯૫૬ 

૬. પ્રથમ પ્રનતશ્રુનત, આશાપૂણાજ દેવી, અિુવાદક: િાંસકુમાર નતવારી; િેશિલ પનલલનશાંગ;  

   ૧૯૯૮   

૭. ઉમરાવજાિ અદા, નમર્ાજ મિમ્મદ િાદી; અિુવાદક: એમ.જી. કુરેશી; પ્રથમ અિુવાડદત  

    આવૃનત્ત, ૧૯૭૯ 

૮. દ્રૌપદી, પ્રનતભા રાય; અિુવાદક: ર્યા મિેતા; ઇમેર્ પનલલકેશન્સ, અમદાવાદ;  

     પ્રથમ અિુવાડદત આવૃનત્ત: ૧૯૯૫ 

૯. નપાંર્ર, અમૃતા પ્રીતમ; અિુવાદક: સુનમત્રા ઠાકોર; િવચેતિ સાડિત્ય માંડદર, અમદાવાદ;  

     પ્રથમ આવૃનત્ત, ૧૯૫૪ 

૧૦. ધરતી ખોળે પાછો વળે, કે. નશવરામ કારન્થ, અિુવાદક: પ્રભાકર માંગળવેઢકેર;  

     સાડિત્ય અકાદમી, િવી ડદલ્િી; પ્રથમ આવૃનત્ત, ૧૯૮૨ 
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પરિશિષ્ટ: ૫ કર્તા સશૂિ 

(પસંદ કિેલી નવલકથતનત કર્તાની સૂશિ) 

૧. કુન્દશિકત કતપરિયત (૧૯૨૭) 

 િવશિકત: ‘પ્રેમનતં આંસુ’, ‘વધુ ને વધુ સુંદિ’, ‘જવત દઇિું ર્મને’, ‘કતગળની હોડી’, 

‘મનુષ્ય થવું’ 

 િવિકથત: ‘પિોઢ થર્તં પહેલત’, ‘અગનશપપતસત’, ‘સતર્ પગલતં આકતિમતં’ 
 શિબંધ: ‘દ્વતિ અને દીવતલ’, ‘િંદ્ર ર્તિત વૃક્ષ વતદળ’  

 પ્રતથાિત: ‘પિમ સમીપે’ 
 અિુવતદ: ‘પુરુષતથાને પગલે’, ‘રકિોિ રડટશેટટવ’, ‘વસંર્ આવિ’ે, ‘પૂર્ા કંુભ’, ‘જીવન 

એક ખેલ’, ‘રહમતલયનત શસદ્ધ યોગીઓ’  

 

૨. ઇિત આિબ મહેર્ત (૧૯૩૮) 

 િવશિકત:‘એકશસગતિેટએકધુપસળી’, ‘શવએનતવુડ્સ’, ‘ભતગ્યિેખત’, ‘બતળવો બતળવી  
બતળવું’, ‘યોમ રકપુિ’, ‘ઇલત આિબ મહેર્તનો વતર્તા વૈભવ’  

 િવિકથત:’શિકોર્ની િર્ િેખતઓ, થીજલેોઆકતિ’, ‘િતધત’, ‘એક હર્ત રદવતન 

બહતદુિ’, ‘બિીસ લક્ષો’, ‘વતિસદતિ, આવર્ી કતલનો સૂિજ’, ‘બિીસ પુર્ળીની 
વેદનત’ અને‘મૃત્યુ’ , ‘દરિયતનો મતર્સ’, ‘વસંર્ છલકે’, ‘નતગ 
પિીક્ષત, પતંિ પગલત પૃથ્વીપિ’, ‘ધ ન્યૂ લતઇફ’, ‘પિપોટતનીપતંખ’, 'ઝીલી મેં કંુપળ  

હથેળીમતં’ , ‘જાહેિખબિનો મતર્સ’, ‘િબને નતમ હોર્ું નથી’, ‘વતડ’  
 સંપતદિ: ‘વષતા અડતલજાની શ્રેષ્ઠ વતર્તાઓ’, ‘મૃત્યુ નતમ પિપોટત મિે’ 
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૩. કૃષ્ણત સોબર્ી (૧૯૨૫-૨૦૧૯) 

 િવશિકત: ‘बादलों के घेरे’ 

 િઘુિવિકથત: ‘डार से बबछुड़ी’, ‘मित्रो िरजाऩी’, ‘यारों के यार’, ‘तिन पहाड’, ‘ऐ 

लडकी’, ‘जैऩी िेहरबान मसिंह’ 

 િવિકથત: ‘सूरजिुख़ी अधेँरे के’, ‘ज़िन्दग़ी ी़नािा’, ‘ददलोदातनश’, ‘सिय सरगि’, 

‘गुजराि पाककस्िान से गुजराि दहिंदसु्िान’  

 િેખ, સંવતદ, સંસ્મિણ: ‘हि हशिि (ि़ीन भागों िें)’, ‘सोबि़ी एक सोहबि’, ‘शब्दों के 
आलोक िें’, ‘सोबि़ी वैद सिंवाद’, ‘िुजतिबोध : एक व्यजतित्व सही की िलाश िें’, 
‘लेखक का जनििंत्र’, ‘िाऱ्फि ददल्ली’  

 પ્રવતસ-સતરહત્ય: ‘बुद्ध का किण्डल : लद्दाख़’ 

 

૪. ગુિિેિ-ખતં ‘િતિી’ (૧૯૩૩-૧૯૯૫) 

 િવશિકત: ‘बबूल की छाँव’ , ‘डाली नहीिं फूलि़ी’, ‘छोटे घेरे का ववद्रोह’, ‘एक से िकानों का 

नगर’, ‘युद्ध, शि ़का तया हुआ?’, ‘बबरादरी िथा अन्य कहातनयाँ’, ‘सडक पार करिे हुए’, 
‘जहाँपनाह जिंगल’ 

 િવિકથત: ‘काला  जल’, ‘कस्िूरी’, ‘पत्थरों िें बिंद आवा़ि’, ‘काला जल’, ‘नदी और 

स़ीवपयाँ’, ‘साँप और स़ीढी’ 

 સંસ્મિણ: ‘शालवनों का द्व़ीप’ 

 શિબંધ સંગ્રહ: ‘एक शहर िें सपने बबकिे हैं’, ‘नैना कभ़ी न दीठ’  
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૫. િિર્િંદ્ર િટ્ટોપતધ્યતય (૧૮૭૬-૧૯૩૮) 

 િવશિકત: ‘આલો ઓ છતયત’, ‘અભતગીિ સ્વગો’, ‘અનુપમિ પ્રેમ’, ‘અનુિતધત’, ‘અંધતિે 

આલો’, ‘બતલ્ય સ્મૃશર્’, ‘શબલતિી’, ‘શબંદુિ છલેે’, ‘બોઝત’, ‘છલેેધોિત’, ‘છોબી’, 
‘દિપોિૂનો’, ‘એકતદોષી બૈિતગી’, ‘કતિીનતથ’, ‘હરિિિર્’, ‘લતલુ’, ‘મતમલિ ફોલ’, 
‘મંરદિ’, ‘મહેિ’, ‘મેજદીદી’, ‘બોિોિ પઞ્ચ્િ પુબેિ એકર્ી કહીની’, ‘પિેિ’, 
‘પથશનદેિ’, ‘િતમેિ સુમશર્’, ‘સર્ી’ ‘સ્વતમી’ 

 િવિકથત: ‘બડી દીદી’, ‘શબિતજબહુ’, ‘પરિર્ીર્ત’, ‘બૈકંુઠિ ઉઇલ’, ‘પલ્લી સમતજ’, 
‘િંદ્રનતથ’, ‘આિક્ષર્ીય’, ‘પંરડર્મિતઈ’, ‘દેવદતસ’, ‘િરિિહીન’, ‘શ્રીકતંર્’, ‘શનષ્કૃશર્’, 
‘દત્તત’, ‘ગૃહદતહ’, ‘દેનત પતઓનત’, ‘નબશબધતન’, ‘પથેિ દતબી’, ‘િેષ પ્રશ્ન’, ‘શબપ્રદતસ’, 
‘િુભદત’, ‘િેષેિ પરિિય’ 

 િતટક: ‘બીજોયત’, ‘િતમત’, ‘િોિોિી’, ‘જય રહન્દ’ 
 શિબંધ: ‘નતિીિ મૂલ્ય’, ‘સ્વદેિ ઓ સતરહત્ય’, ‘ર્રુનેિ શબદ્રોહો’  
 પ્રરકણા: ‘દેહતર્ી સમતજ’, ‘િિોદત’      

૬. આિતપૂણતા દેવી: (૧૯૩૯-૨૦૦૧) 

 િવશિકત: ‘જલ ઔિ આગુન’, ‘આિ એક રદન’, ‘સોનતલી સંધ્યત’, ‘આકતિ મતટી’, 

‘એક આકતિ અનેક ર્તિત’  
 પ્રિશિર્ િવિકથત: ‘પ્રેમ ઓપયોજન’, ‘અશિ-પિીક્ષત’, ‘છતડપિ’, ‘પ્રથમ પ્રશર્શ્રુશર્’, 

‘સુવર્ાલર્ત’, ‘મતયતદપાર્’, ‘બકુલકથત’, ‘ઉત્તિપુરુષ’, ‘જુગતંર્િ યવશનકત પતિે’ 
 અન્ય પ્રમુખ િવિકથત: ‘ઔિ એક આિતપૂર્તા’, ‘આિતપૂર્તા શબશથકત’, ‘અનતમશનયત’, 

‘શવશ્વતસ-અશવશ્વતસ’, ‘છશવબંધ શસંદક’, ‘શિિકલપત’, ‘િોસમત પલટ ે જય’, ‘શ્રીમર્ી 
સર્મત જીબોન’, ‘રદબ્યહતશસની રડનોશલશપ’, ‘દૃશ્ય થતકે દૃશ્યતંર્ોિ’, ‘શદ્વશર્યો-અશદ્વશર્યો’, 

‘સ્થતન કતલ પતિ’, ‘ર્ીન પ્રોહિ’, ‘ઇ ર્ો સેડીન’, ‘કલ્યતર્ી’, ‘કતંર્ત પુકુિ લેનેિ 
કોમોલત’, ‘શિમતશિક’, ‘વી.આઈ.પી.’, ‘લઘુ શિપોદી’, ‘લીલત શિિંર્ન’, ‘નક્ષિર્ 
આકતિ’, ‘નોકષત કતટત ઘોિ’, ‘શપ્રયો ગતલપો’, િિી બતબૂિ સંગસતિ’, ‘શસિી ભતંગત 
અંકત’ 
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 યુવત િવિકથત: ‘લોય આરદત્ય મહતપતિ િહસ્ય’, ‘અમિતવર્ી અંર્િતલ’ે, ‘બ્યપિર્ત કી 
હોલો’, ‘ભગ્ગી જુધંો બેધેિે’, ‘ભીટોિે કી છીલો’, ‘ભૂટિેુ કુકુિ’, ‘બોલબેિ મોટો નોઇ’, 
‘છતજ જોને શમલે’, ‘છૂટીટ ે છૂટત-છૂટી’, ‘છોટોડિે શ્રેષ્ઠો ગોલપો’, ‘છોટોડિે ઠતકુિદ્વતિ 

કતિી યતિત’, ‘છોટોડિે ભતલો ભતલો ગોલપો’, ‘દક્કર્ િ કોબોલે આમી’, ‘દોસ્ર્ી રકિોિ 
ઉપોન્યતસ’, ‘દુદેિ બતસી’, ‘એક કુિી ગોલપો’, ‘એક સમુદ્ર અનેક દેઉ’, ‘એકિ મોધે 
ર્ીન’, ‘ગજશલક એિ હત્યત િહસ્ય’, ‘ગોલપો ભતલો આબેિ બોલો’, ‘ગોલપો હોલો 
સુરુ’, ‘ગોલતપેિ મોટો ગોલપો’, ‘હતફ હોશલડ’ે, ‘હતશસિ ગોલપો’, ‘જીબોન કતલીિ પક્કત 

રહસતબ’, ‘જુગલિર્નો રટકીટીકી ઓરફસ’, ‘કનકદીપ’, ‘કિપતકિ પટિક્ર’, ‘કતટો કતંડો 
િતઈલગરિર્ે’, ‘રકિોિ બિતઈ ગોલપો’, ‘રકિોિ સતરહત્યો સમગ્ર’ (૧-૩), ‘કોપલ ખૂલે 
ગેલો નતકી’, ‘કુમકુમ’, ‘મજરુમતમત’, ‘મતશનકિંદ ઓ એિો છોડો’, ‘મંસૂિ મોટો મતનુષ’, 
‘મોન થતકોન મોન કતમોન’, ‘શનજ ે મુઝે શનન’, ‘શનખતિિતઈ આમોદ’, ‘ઓનતિત 

ઠતકુિબેની’, ‘પતંિ બહુર્ેિ ગોપ્પો’, ‘પંિસ્ર્ી રકિોિ ગોલપો’, ‘પતખી થેકે હતર્ી’, 
‘પ્લૈિેંટ’, ‘પોએલત દોિિત’, ‘િતજકુમતિેિ પોિતક’ે, ‘િહસ્ય સંધતને’, ‘િતજા નોઇ િતની 
નોઇ’, ‘િજાઈ ગોલપો’, ‘િતની મતયતબતજાિ અરં્િદિાન િહસ્ય’, ‘િોગીન મોલતર્’, 
‘સકલેિ સપનો’, ‘સિોજરં્િ નતયક’, ‘સર્ઈ આમોદ’, ‘સેઇ સોબ ગોલપો’, ‘સેિત બોિ’, 

‘શસિત િહસ્ય સમવતિ’, ‘િશનવતાિીર્ો િોર્ોદિ િેસ્ર્ો ગોલપો’, ‘િોનો િોનો ગોલપો 
િોનો’ 

 રકિોિ િવિકથત: ‘િતજકુમતિ એિ પોિતકે’, ‘ગજ ઉકીલ એિ હત્યત િહસ્ય’, ‘લૌંકત 
મોરિિ હે એક મોહમનબ’, ‘મતનુષેિ મોટો મતનુષ’, ‘િતિત પુર્ે ગેલેન નનર્ું શપસે’, 

‘બોમતિ છએે શબિમ’, ‘સોમૂદૂિ દેખત’, ‘અલોય આરદત્યિ ઈ્છત પોટરો િહસ્યો’, 
‘હિનો થેકે પ્રતશિ’ 
 

૭. શમર્તા મહમ્મદ હતદી ‘રુસ્વત’: (૧૮૫૭-૧૯૩૧) 

 િવિકથત: ‘િિીફઝતદત’, ‘ઝતર્ે િરિફ’, ‘ઉમિતવજાન અદત’, ‘ઈિફતએ િતઝ’, ‘નતલએ 

રુસ્વત’ 
 િતટક: ‘લૈલત-મજનૂ’, ‘લઝ્ઝઝ્ઝર્ે ફન’ 

 મસિવી: ‘ઉમીદો બીન’  
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૮. પ્રશર્ભત િતય: (૧૯૪૩) 

 િવશિકત: ‘સતમતન્ય કથન’, ‘ગંગ શિવલી’, ‘અસમતિ’, ‘એકર્તન’, ‘અનતબનત’, 

‘હતત્બતટસ’, ‘ઘતસ ઓ આકતિ’, ‘િન્દ્રભતગત ઓ િન્દ્રકલત’, ‘શ્રેષ્ઠ ગલપ’, ‘અબ્યટર્’, 
‘ઈશર્બૃર્ી’, ‘હરિર્પિ’, ‘પૃથક ઈશ્વિ’, ‘ભગબતનિ દેિ’, ‘મનુષ્ય સ્વિ’, ‘સ્વશનબતાશિર્ 

શ્રેષ્ઠ ગલપ’, ‘ષષ્ઠસર્ી’, ‘મોક્ષ’, ‘ઉલ્લંઘન’, ‘શનબેદનશમદમ’, ‘ગતંધી’, ‘ઝોટી પકત 
કતન્ર્’ 

 િવિકથત: ‘બષતા બસન્ર્ બૈિતખ’, ‘અિણ્ય’, ‘શનશષદ્ધ પૃશથબી’, ‘પરિિય’, 
‘અપરિશિર્ત’, ‘પૂણ્યર્ોયત’, ‘મેઘમેદુિ’, આિતબિી’, ‘અયમતિંભ’, ‘નીલર્ૃષ્ર્ત’, ‘સમુદ્રિ 

સ્વિ’, ‘શિલતપદમ’, ‘યતજ્ઞસેની’, ‘દેહતર્ીર્’, ‘ઉત્તિમતગા’, ‘આરદભૂશમ’, ‘મહતમોહ’, 
‘મિમરટ’ 

૯. અમૃર્ત પ્રીર્મ: (૧૯૧૯-૨૦૦૫) 

 િવશિકત: ‘कहातनयाँ जो कहातनयाँ नहीिं हैं’, ‘कहातनयों के आँगन िें’, ‘हीरे दी कऩी’, 
‘लातियाँ दी छोकरी’, ‘पिंज वरा लिंब़ी सडक’, ‘इक शहर दी िौि’, ‘ि़ीसरी औरि’   

 િવિકથત: ‘डॉतटर देव’, ‘वप िंजर’, ‘आह्लणा’, ‘आश’ू, ‘इक मसनोही’, ‘बलुावा’, ‘बिंद दरवा़िा ‘, 
‘रिंग दा पत्ता’, ‘इक स़ी अऩीिा’, ‘चतक नम्बर छत्त़ी’, ‘धरि़ी सागर ि ेस़ीवपया’ँ, ‘ददल्ली ददया ँ
गमलया ँ‘, ‘एकि ेएररयल ‘, ‘जलाविन’, ‘यात्ऱी’, ‘जेबकिरे’, ‘अग दा बटूा’, ‘पतकी हवेली’, ‘अग 
दी लकीर’, ‘कच्च़ी सडक ‘, ‘कोई नहीिं जानदाँ’, ‘उनहाँ दी कहाऩी’, ‘इह सच है’, ‘दसूरी ििंज़िल ‘, 
‘िहेरवाँ सरूज’, ‘उऩीिंजा ददन’, ‘कोरे काग़ि’, ‘हरदत्त दा ज़ििंदग़ीनािा ‘ 

 આત્મકથત: ‘रस़ीदी दटकट ‘ 

 કશવર્ત સંગ્રહ: ‘लोक प़ीड’, ‘िैं जिा ि ू‘, ‘लामियाँ विन’, ‘कस्िरूी’, ‘सनुहुड े‘  

 ગદ્ય-પ્રકીણા: ‘ककरमिच़ी लकीरें’, ‘काला गलुाब’, ‘अग ददयाँ लकीराँ’, ‘इकी पवत्तयाँ दा गलुाब’, 
‘सर्फरनािा’, ‘औरिः इक दृजटटकोण ‘, ‘औरिः इक दृजटटकोण ‘, ‘अपने-अपने चार वरे’, ‘केड़ी 
ज़ििंदग़ी केडा सादहत्य’, ‘कच्चे अखर’, ‘इक हथ िेहन्दी इक हथ छल्ला’, ‘िहुब्बिनािा’, ‘िेरे 
काल िकुट सिकाली ‘, ‘शौक़ सरेुही ‘, ‘कड़ी धुप्प दा सर्फर’, ‘अज्ज दे काकर्फर’   
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૧૦. કે. શિવિતમ કતિન્થ: (૧૯૦૨-૧૯૯૭) 

 િવશિકત: ‘નેિિ, સતયન્સ એન્ડ એનવતઇિમેંટ’, ‘પ્રતર્ી પ્રપંિ’, ‘પ્રતર્ી પ્રપંિડત 

શવસ્મયગળુ’, ‘પ્રશક્ષગળ અદભૂર્ લોકત’  
 િવિકથત: ‘મૂકજજીય’, ‘મિતલી મણ્ર્ીગે’, ‘િોમતનત દુડી’, ‘મૈ મંગલત સુલીયતલી’, 

‘બેટ્ટતદત જીવત’, ‘સિસ્્મણ્ર્ સમતશધ’, ‘ધમાયતર્ત સંસિત’, ‘અલીડત મેળે’, ‘કુરડયતિત 
કુસુ’, ‘મશલ્લકતલ્લીનોડરે્ મટકુટ’ે, ‘શિગુિીઢત કર્સુ’, ‘મુશગડત યડ્ડત’, ‘મૂજન્મ’, 
‘કેવલત મનુષ્યતરુ’, ‘ઇલ્યેંબત’, ‘ઇડતરુ શિંથે’, ‘નવુ ટટ્ટીડત સ્વગા’, ‘નષ્ટત રદગ્ગજગલુ’, 
‘કશિડ ુ કનતરુ’, ‘ગેડ્ડત ડોડ્ડતશસ્થકે’, ‘કિરડયતળી કંડથત’, ‘અંશર્ડત અપિંજી’, 

‘હશળળયત હટ્ટ ુસમસ્થરુ’, ‘સમીક્ષકે’, ‘િિીસ્વિર્ત નેિલીનતળી’, ‘ન્બીદ્વતિત નતકત 
નિકત’, ‘ઔદતયતાદત ઉરુલતશળળ’, ‘ઓંર્ી દતર્ી’, ‘ઓડહુટ્ટીદવતરુ’, ‘સ્વપ્નદત હોળે’, 
‘જરૂવત દરિયતળી’, ‘ઉકકીડત નોિે’, ‘બળવેએ બેકતળુ’, ‘આલત શનિતળત’, ‘ગોંડતિણ્ય’, 
‘આડ ેઉરુ આડ ેમતિત’, ‘ઇિોંડ ેડતિી’, ‘જગડ્ડોદતિત નત’, ‘અદભૂર્ જગટ્ટ’ુ 

 િતટક: ‘યક્ષગર્ત’, ‘યક્ષગર્ત બતલ્યર્ત’  
 બતળ સતરહત્ય: ‘દમ દમ ડોલુ’, ‘ઓડવુત અટ’, ‘શવિતળત સતગિગળ’ુ, ‘બતળતપ્રપંિ’, 

‘મશલ્લકતલ્લીનોડરે્ મટકુઠગેળુ’, ‘મિીયતપ્પતનત’, ‘નશિકેર્ત’, ‘ઇબ્બતિત ગજા 
પંરડર્તરુ’, ‘મઠીનત સેઠવુ’ે, ‘જટતયુ હનુમંર્ત’, ‘હુરિયતળત’  
  


