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3. ð "ÑÛëÔâ ‘Õ' (ÍnÌâÔâÔ ÍÃëÔ) ð ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áBÒâÖ 

3.1. ð ÖÁô» ÍãÓ¿Ò ð 

 ÍèÓçï ÌâÑ ÍnÌâÔâÔ ÌâÌâÔâÔ (ÌâÌ×â) ÍÃëÔ. ÑâÈâÌçï ÌâÑ ÚäÓâÏâ. 

ÓâÁsÉâÌÌâ Åçï½ÓÍçÓ ãÁlÔâÌâ ÑâïÅÔä ÌâÑë ½âÑÑâï Èâ. 7 Ñë, 1912Ìâ ÓíÁ ÁnÑ. Èâ. 

6 áëãÍýÔ, 1989Ìâ ÓíÁ ÈëÑÌçï áÕÖâÌ ÉâÒ Àë. 1936Ñâï ÍÚëÔä ÕâÈâô "×ëÄÌä 

×âÓÊâ' Íý½Ã ÉâÒ Àë. 1936 Éä 1939 ÊÓmÒâÌ Óâ.ãÕ.ÍâÄ»Ìâ "ÍýsÉâÌ'Ñâï ÕâÈâôáí 

ÀÍâÈâ ÖÁô» ÈÓä»ëÌä ÍýãÈwÄâ ÑëÛÕë Àë. 1940Ñâï "ÕÛâÑÇâï' Ô¾çÌÕÔ Íý½Ã ÉÈâï Á 

ÌoËÍâÝ ÖÁô»íÑâï ½ÇÌâ ÉÕâ Ôâ½ë Àë. 1941Ñâï "ÑÛëÔâ ‘Õ' áÌë 1947 Ñâï 

"ÑâÌÕäÌä ÐÕâæ' Íý½Ã ÉâÒ Àë Áë ÈëÑÌä Ò×íÊâÒä »öãÈáí ÈÓä»ë ½ÇÌâ ÍâÑë Àë. 

ÈëÑÌä ÍâÖëÉä Íï¿âÕÌ ÁëÃÔä ÌÕÔ»Éâáíñ ÀÕäÖ ÁëÃÔâ ÕâÈâôÖï½ýÚíÑâï ÉæÌë ÍíÇâ 

Íâï¿Öí ÁëÃÔä ÌÕãÔ»âáíñ áë»âï»äáí áÌë ÌâÃ»íñ ÏâÛ-ã»×íÓ ÖâãÚtÒñ áÌë 

"áÔÍÂÔÍ' , "ÍèÇôÒí½Ìçï áâ¿ÑÌ', "áÔ»ÑÔ»' ÁëÕâï Íý»äÇô ÍçsÈ»í ÍýâpÈ ÉâÒ Àë. 

1954Ñâï áëÑÌë »ÉâÖâãÚtÒ ÜëÝë ÙëwÄ ÍýÊâÌ »ÓÕâ ÏÊÔ "½çÁÓâÈ ãÕYâÖÐâ' ÈÓÎÉä 

"ÓÇãÁÈÓâÑ ÖçÕÇô¿ï̈ »' ÍýâpÈ ÉâÒ Àë. 1980 Ñâï ÕÅíÊÓâ ¼âÈë Òí’ÒëÔ ÖâãÚtÒ 

ÍãÓØÊÌâ 30Ñâï áãËÕë×ÌÑâï ÌÕÔ»Éâ»âÓ ÈÓä»ë áë ÖÁôÌ ãÕÐâ½Ìâ ÍýÑç¼ ÕÓâÒâ 

áÌë ÖÁô» ÈÓä»ëÌä ÍíÈâÌä »ëÎäÒÈ áâÍë Àë. 1985Ñâï ÐâÓÈÑâï ÖâãÚtÒ ÜëÝë ÙëwÄ 

½ÇâÈí "ÐâÓÈäÒ ÞâÌÍäÄ' Ìí (21Ñí) ÍçÓs»âÓ áëÑÌë áëÌâÒÈ ÉâÒ Àë. 

3.2. ð "ÑÛëÔâ ‘Õ' ð ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áBÒâÖ ð 

ÂÕëÓ¿ïÊ Ñë¾âÇäáë 1941Ñâï ÎèÔÀâÏÌâ ÐëÃÍçsÈ» ÈÓä»ë "ÑÛëÔâ ‘Õ' 

ÌÕÔ»ÉâÌä ÍýsÈâÕÌâ Ô¼ä Àë. áâ ÍýsÈâÕÌâÑâï Èëáí ÌoËë Àë ð 

‚ÁëÑ ÁëÑ Úçï Õâï¿Èí ½Òí ÈëÑ ÈëÑ Ä»âÇë Ä»âÇë ÑâÓçï ÑÌ »ÚëÈçï ½Òçï, áÓë »âÌ‘ ! 

Úe ÐèïÅâ ! áÚI Èçï »ëÑ ÌÏÛâæ ÏÈâÕë Àë ¬ áÓë ÚâÛâ ! ÈâÓçï Èë »âÛÁçï Á »ëÑ »äÅâ ¼âæ 

½Òâ Àë ¬ áÓë Ñèáâ ! Àë Èí ’ëËâÓ ÁëÕí Ìë áâÃÔäÒ iÚÑÈ ÏÈâÕä ×»Èí ÌÉä ¬ ÑëÓ Óë 
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ÑëÓ áÐâã½Òâ ! áë» ÌâÌ»Åä iÚÑÈÌë áÐâÕë áâ¼â ‘ÕÌÌí áíÃÔí ÕâÛä ÌâKÒí !  

ÍíÈâÌä »ÓëÔäÌä ÍâÖëÉä áâÕçï ‘ÕÔëÇ Õ¿Ì Ñ½âÒ ¬  áëÌë »âÛä ÓâÈë ÈëÅä ÔâvÒí tÒâÓë 

ÚÁç Õ¼È ÚÈí ÈëÃÔâÑâï Á áëÌë ÐÒï»ÓÈâÌâ »èÕâÑâïÉä »âï Ì Ï¿âÕä ÔäËä ¬ álÒâ 

Ì¾ÓíÛ ! Ì×ÓÑâ ! ÍÓÌë ÖopÒâ ÍÀä ÍÇ ãÕÑç¼ ÏÌäÌë Ê½í ÊäËí ¬ ÚâÛâ åÅãÓÒâ 

ÍTÉÓ ! ÈâÓä ÌâÌ»Åä ÐÝä‘ ÓÈÌÌë ÍÇ áâÕä áâ ‘Õä »Ìë ÁÈäÒë ÏïË »Óä ¬ Ìë 

áâÕä áâÌä ¼Óë¼Óä ÑÉâÑÇÌë ÃâÇë Á Èçï ½âÑ ÀíÅä ×ÚëÓÑâï ¿âlÒí ½Òí ¬ Ìë ÍÀä áë 

½âïÅäÌë, áë ÍýëÈÕÈz ×ÓäÓÌë Ôæ ÁÕâÑâï Á ×çï ÈâÓçï ×îÒô ÂÛkÒçï ¬ 

Ì»âÑâ Àë áâ ÏËâ ÄÍ»â. áÇÖÑÁç Á áëÕâ éÍâÔïÐí áâÍä ×»ë‛
1

 

ÖâÈë» ÊâÒ»â ÍÚëÔâï ÂÕëÓ¿ïÊ Ñë¾âÇäáë áâ ÏËâ ÄÍ»â, éÍâÔïÐí »ë Íý“íÌë »ïæ» 

áÔ½ ÕâÈ »ÓÕâÌâ áâ×ÒÉä Õ¼íÅä »âÆ¥â ÚÈâï. ÍÇ áâÁë jÒâÓë ÑÌíÕìÞâãÌ» 

áí’Óí ÖâÉë áâ ÌÕÔ»ÉâÌë ãÕWÔëãØÈ »ÓÕâÌä ¼ëÕÌâ Êâ¼Õäáë Àäáë tÒâÓë áâ (éÍÓ 

ãÌÊëôã×È) ÏËâï Íý“í Ö»âÓÇ áÌë áãÌÕâÒô Ôâ½ë Àë. »âÌ‘Ìä ÌÏÛâæ, ÈëÌí 

áãÕ‟âÖ, ÈëÌä áãÌÇâôÒkÈâ, áÕÛí ãÌÇôÒ áÌë ÀëÕÃë ãÕÔïÏ ãÌÇôÒ áâ ÏËâï ÈëÌâ 

vÒãkÈtÕÌâ ÔÜÇí ÑÌíÕìÞâãÌ» ¦ãwÃáë áâsÕâY Àë.  

3.3. ð »âÌ‘ ð ÖâÑâãÁ» ÕâsÈÕ áÌë ÑÌíÕâsÈÕÌâ Öï¾Øô Õc¿ë ÍäÖâÈçï vÒãkÈtÕ ð 

»âÌ‘ ÌÕÔ»ÉâÌí ÌâÒ» Àë. Èë ‘ÕäÌë ÍÚëÔäÕâÓ »âÕãÅÒâ Åçï½ÓÌä ÌâÛÑâï 

ÐÓâÒëÔâ ÁnÑâwÃÑäÌâ ÑëÛâÑâï Áçáë Àë, ÑÛë Àë, áÌë ÍýÉÑ ¦ãwÃáë ÍýëÑÑâï ÍÅë Àë. ÍÇ 

ãÕÌâ ãÕGÌë ÍýëÑÌë ÖÎÛÈâ ÑÛë Èí áëÕâë ÍýëÑ ÖâãÚtÒÌí ãÕØÒ ÏÌë áëÑâï ãÕ×ëØ ÁëÕçï »×çï 

ÌÉä ÓÚëÈçï. ÍëýÑÌë ÍâÑÕâÑâï áÌë ÈëÌë ÖÑÁÕâÑâï »öãÈ½È ÍâÝíáë »ÓÕí ÍÅÈí Öï¾Øô áë 

’Çë »ë ÖâãÚãtÒ» ãÕËâ Àë. áâ ÌÕÔ»ÉâÑâï ÍÇ áâ ãÕËâÌí Á ãÕãÌÒí½ ÉÒí Àë. 

»âÌ‘ ¿»ÅíÛÑâï ÍâÕâ Õ½âÅë Àë. tÒâÓ ÏâÊ áëÌâ "ÖÑjÒâï »ë »âæ ÌãÚ¬'
2

 áë ÖÕâÔÌâ 

ÁÕâÏÑâï ‘ÕäÌä "áâÅä ÌÁÓë' ÕÛÈä ÕëÛâ ÍíÈâÌâ ÚìÒâÑâïÉä »ïæ» éÄâÕä ÔäËçï Ìë ÏÊÔë 

»ïæ» Ñè»Èä ½æ ÚíÒ áëÕkä áÌçÐèãÈ ÉâÒ Àë. ÏïÌëÌâ ÚìÒâñ ÏïÌëÌâ ‘Õ Èí ÑÛä ’Ò Àë 

ÍÇ ÖÊëÚë-‘ÕÌ ÑÛä ÌÉä ×»Èâï. ÍýÇÒ ÍãÓÇÒÑâï ÌÉä ÍãÓÇÑÈí. »íÇ Óí»ë Àë 

áëÑÌë¬ ÖÑâÁ. ÖÑâÁë kÒâï ÓíkÒâ Àë¬ ÖÑâÁë »âÌ‘Ìë ÍýëÑÑâï ÍÅÈâ ÓíkÒí Àë¬ Ìâ. 
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ÖÑâÁë »âÌ‘Ìë ËèÛâ ÑâÃë ‘ÕäÌí ÚâÉ Ñâï½Õâ ÑâÃë ÁÕâ »Zçï'Èïç¬ Ìâ. Èí áâ ÏïÌë 

ÑÛëÔâ ‘ÕÌä áÕÊ×â ÑâÃë ÖÑâÁÌë »ëÑ ÁÕâÏÊâÓ ÄëÓÕí Àí¬ ÖÑâÁ ÌÕÔ»ÉâÑâï 

kÒâïÒ ÖäËëÖäËí »âÌ‘-‘ÕäÌâ ÍýëÑÑâï áÕÓíË»-¼ÔÌâÒ» ÏÌäÌë ÌÉä áâÕÈí. ÀÈâï 

ÑÚÊï×ë áâ ÖÑâÁ Á Ïë ÍýëÑäáíÌë ÑÛÈâ-ÍÓÇÈâ áÃ»âÕë Àë. áâ ÖÑâÁ »âÌ‘Ìâ 

ã¿^âÑâï Á ÖâÑâãÁ» ÑèlÒí#Íë »Ï’ë ÁÑâÕä ÏëÄí Àë. ÖâÑâãÁ» ÑèlÒí áâÍÇä áâïÈãÓ» 

åcÀâáí áÌë áâÍÇâ áâïÈãÓ» ãÕ¿âÓíÌä éÍÓÕÃ ÁæÌë áâÍÇâ Ïâ[ ÕÈôÌÌë ÍýëÓÈâ 

ÚíÒ Àë. ÏâÛ» ÁnÑë áë ÍÚëÔâï Èí áëÌâ ÑâÃë áÌë» Íý»âÓÌâ Social Setups ÈìÒâÓ Á 

ÚíÒ Àë. Áë Íý»âÓÌâ Social Setup Ñâï áë ÁnÑ Ôë, WÕÖë Àë áë Social Setup ÍýÑâÇë Á 

ÈëÌçï Mental Setup áâ»âÓ ÔëÈçï ÉâÒ Àë áÌë áë ÍýÑâÇë Á ÑâÇÖ ÕÈôÌ-vÒÕÚâÓ »ÓÈí 

ÉâÒ Àë. Ïä‘ ÏâÁç øÑÓ ÕËÈâïÌä ÖâÉë ÈëÌä áâïÈãÓ» åcÀâáíÌë ÍÇ Íâï¼ ÎèÃÕâ Ôâ½ë 

Àë. áâ áâïÈãÓ» åcÀâáíÌâ ÑèÛ åÅÑâï ÍÅëÔâï ÚíÒ Àë. åÅ ÖÈÈ ã®Òâ×äÔ ÚíÒ Àë áÌë 

ÍíÈâÌä åcÀâÍèãÈô ÑâÃë Èë ÖÈÈ Ñâ½ô ×íËÈçï ÚíÒ Àë. åÅÌä åcÀâáí ÑÚÊï×ë ’ÈäÒÈâÌë 

áÌçÔÜÈä ÚíÒ Àë. Èë ÖâÑâãÁ» ÓäÈë ásÕä»âÒô ÚíÒ Àë. áâÌâ »âÓÇë Social Setups 

Ìâ ÑèlÒíÌä ’ÛÕÇä ÍýtÒë ÖÈÈ Ö’½ ÓÚëÈâ ÑâÇÖÌâ ’½ýÈ ÑÌ áÌë ÑâÇÖÌä 

áâïÈãÓ» åcÀâáíÌä ÍãÓÍèãÈô ÑâÃë ÑÉÈâï á’½ýÈ ÑÌ Õc¿ë Öï¾Øô ÉâÒ Àë. éc¿ ÕÇôÌí 

ÒçÕ» ãÌmÌ ÕÇôÌä ÒçÕÈä ÖâÉë Ìâ ÍÓÇä ×»ë áë Social Setup Ìçï áë» ÑèlÒ Àë. ’ë »íæ 

áâ Setup Ìä ÖäÑâ áíÛï½ÕâÌí ÍýÒâÖ »Óë Èí ÈëÌë Ö¼È ÊïÅ »ÓÕâÑâï áâÕë. ÍãÓÇâÑ 

sÕ#Íë ÑâÌÕã¿^âÑâï ÊïÅÌí ÐÒ áâ»âÓ ÔëÕâ Ôâ½ë Àë áÌë ÍëÆä ÊÓ ÍëÆä áâ ÐÒ ÎëÔâÈí-

ÎèÔÈí ÓÚë Àë. ÍÀä Èí Ôí»íÌë ÊïÅÌä ¿ëÈÕÇä ÍÇ áâÍÕä ÌÉä ÍÅÈä. »âÓÇ »ë áëÑÌâ 

ã¿^âÑâï ¾Ó »Óä ½ÒëÔí ÐÒ áëÑÌë áë Setup Ìä ÖäÑâ áíÛï½ÕâÌä ãÚïÑÈ Á ÌÉä »ÓÕâ 

ÊëÈí áëÃÔçï Á ÌãÚ áëÕí ãÕ¿âÓ ÍÇ ÌÉä »ÓÕâ ÊëÈí áÌë áë ÓäÈë áëÌâ ã¿^âÑâï ¾Ó »Óä 

½ÒëÔí ÐÒ áëÑÌâ ÖâÑâãÁ» ÕÈôÌ-vÒÕÚâÓÌçï ÍýëÓ»ÏÛ-ãÌÒâÑ»ÏÛ ÏÌä ÏëÖë Àë. 

áâÑ, ÑâÇÖÌçï Mental Setup Á áëÕçï ½íÄÕâæ ’Ò Àë »ë ÁëÑâï Social Setup Ìâ ÏËâï 

áâÊ×íô »ë ÑâÍÊïÅíÌä Ï¼èÏä ’ÛÕÇä-ÐâÛÕÇä ÉâÒ Àë. áâÕâ Öï’ë½íÑâï ÍÇ ÍëÔä 

áâïÈãÓ» åcÀâáí Èí áÕ»â× ÑÛÈâï ÑâÇÖÌâ ÕÈôÌÑâï ÂÏ»ä áâÕë Àë. ÍýsÈçÈ 

ÌÕÔ»ÉâÌâ ÌâÒ»-ÌâãÒ»â, »âÌ‘-‘ÕäÌë ÍÇ áâ ÏâÏÈ ¾ãÌwÄÍÇë Ôâ½ç ÍÅë Àë. 
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ÑãÇÔâÔ Ú. ÍÃëÔ »Úë Àë ÈëÑ ‚»ÓÑÌä »ÄÇâæ áë Àë »ë ÏïÌë ÁçÊä ÁçÊä nÒâÈÌâ Àë. Ìë 

nÒâÈ Èí ÑâÌÕäÌä »âÒâÌë ¿oÃâÅëÔä ¿äÁ Àë, ÑâÒâ Èí ãÌ’ôÈ Àë.‛
3 

áÉâôÈz ÖÑâãÁ» 

ÖïÓ¿Ìâ Á áâ Ïë ÍýäãÈÈïÈçáë ’ëÅâÒëÔâ ÍâÝí Õc¿ë áïÈÓâÒ#Í ÏÌë Àë. nÒâÈ-’ÈÌâ 

ÖâÑâãÁ» Õ½ôÐëÊ Á »âÌ‘-‘Õä ÁëÕâ ãÌÊíôØ ÑâÌÕäáíÌä áÕÊ×âÌçï »âÓÇ ÏÌë Àë. 

»âÕãÅÒâ Åçï½ÓÌä ÌâÛÑâï ÁnÑâwÃÑäÌâ ÐÓâÒëÔâ ÑëÛâÑâï »âÌ‘ áÌë ‘Õä 

ÍÚëÔä ÌÁÓë ÍýëÑÑâï ÍÅë Àë. "áÇ’Çä áÖÓ' ÌâÑÌâ Ïä’ Íý»ÓÇÑâï ’ëæáë Àäáë »ë 

»âÌ‘Ìí ‘Õä ÍýtÒëÌí Óâ½âÕë½ ¼èÏ ½âÆ Àë áÌë Èë ÖÈÈ ãÕÓÚ-ÕëÊÌâÉä ÍäÅâÒâ »Óë 

Àë. ÍÇ Èë ‘ÕäÌë ÑÛÕâÌçï »íæ Èât»âãÔ» Í½Ôçï ÌÉä ÐÓÈí. æÅÈ^Õ ÍíÈâÌä 

åcÀâÍèüÈ ÑâÃë »íæ ÍÇ ’ÈÌâ Öï¾Øíô ÖâÑë ÔÅë Àë áë Öâ¿çï ÍÇ áë ÑâÃë Èë ÚïÑë×âï ÒígÒ 

ÖÑÒÌä ÓâÚ Áçáë Àë. »âÌ‘ ÍÇ ‘ÕäÌë ÑÛÕâÌä ÈäÕý åcÀâ ËÓâÕë Àë ÍÇ ‘ÕäÌë 

ÑÛÕâ ’Ò »ëÑ ¬ »Òçï ÏÚâÌçï áâ½Û ËÓë ¬ Ôí»íÌë ×çï »ÚäÌë ÊèÓÌâ ½âÑë ‘ÕäÌë ÑÛÕâ 

’Ò ¬  ÖâÑë ÍÜë ÍíÈâÌâ áÇËâÒâô áâ½ÑÌ ÑâÃë ‘Õä ÍâÖë, ÈëÌâ ÑâÈâ-ãÍÈâ ÍâÖë 

áÌë ÈëÌâ ½âÑÔí»í ÍâÖë »Òçõ »âÓÇ áâ½Û ËÓë ¬ áëÑâï ÕÛä "ÑíÚÍâ×Ñâï' ÌâÑë Ýä’ 

Íý»ÓÇÑâï ‚áÓë ÐèïÅâ ! ÌâÈ ÌãÚ, ’È ÌãÚ Ìë kÒâï ÁÈí ‘Õ Ô½âÅ¥í Àë !‛
4

 áëÑ ’È 

ÖâÉë ÕâÈ »ÓÈâ »âÌ‘Ìâ ’½öÈ ÑÌÑâï ¾Ó »Óä ½ÒëÔâ ÖâÑâãÁ» ÐÒÌí ÏíÁ ÀÈí ÉâÒ 

Àë. Èí Ïä‘ ÏâÁç  ‚Ìâ Ìâ, Úçï áëÌâ #ÍÌí ÐèKÒí ÉíÅí Àçï ¬ #ÍÑâï Èí ½âÑÕâÛä »âÛä 

Á kÒâï áíÀä Àë ¬ Ìë áë ÑâÓä ÍâÀÛ ÎâïÎâï ÍÇ kÒâï áíÀâï ÑâÓë Àë ! ÍÇ Ìâ 

’ë½äÍÓâÕâÛäÌä Èí »íæ ÑâÒâ Á ÁçÊä Àë. áë»ÕâÓ ’ëÕâ ÑÛë áëÃÔâÑâï Á ÁÌÑâÓâÌä 

Ðèï¼ Ðâï½ä ’Ò áëÕä Àë !‛
5

 áëÕâ ÍíÈâÌâ ‘Õä ÍýtÒëÌâ Óâ½âÕë½Ìçï ãÕWÔëØÇ »ÓÈí 

»âÌ‘ ÌìãÈ» - ’ÈäÒÈâ (Sex) Ìâ ÖïÊÐëô-  ÓäÈë ÍÇ áÑèïÂÇ áÌçÐÕÈí ÁÇâÒ Àë. Èë 

ãÕØÒÕâÖÌâÉä ÊíÓÕâæ, ‘ÕäÌâ #ÍÉä áâ»Øâôæ ÈëÌë ÑÛÕâ ¿âÚë Àë »ë ÍíÈâÌâ 

ÍýëÑÐâÕÌë vÒkÈ »ÓÕâÌâ ÚëÈçÑâÝÉä ‘ÕäÌë ÑÛÕâ ¿âÚë Àë áë ÏâÏÈë Èë Áë ¿ìÈãÖ» 

Öï¾Øô áÌçÐÕë Àë ÈëÌâ „ã½È éÍÓÒçkÈ áÕÈÓÇÑâïÉä ÑÛë Àë. ÖâÑâãÁ» áÌë 

ÌäãÈÑ^ââÌâ ÐâÕÉä ÊíÓâÒëÔçï ÈëÌçï ã¿^â ÈëÌâ ÑÌíÁ½ÈÌâ ÖçÍÓ æ½íÌä ã®Òâ×äÔÈâ 

ÈÓÎ áï½çãÔãÌÊëô× »Óë Àë. Ãèï»Ñâï »âÌ‘Ìä æÅ½È åcÀâ Àë ‘ÕäÌë ÑÛÕâÌä. ÍÇ 

ÖÑâÁ áÌë ÌìãÈ» ËíÓÇí ÈÓÎÉä ÈëÌë »ëÃÔâï» Íý“í ÉÕâÌí ÐÒ Àë áëÃÔë Èë ‘ÕäÌë 



Íý»ÓÇ ð 03 ð  ÑÛëÔâ  ‘Õ  (ÍnÌâÔâÔ  ÍÃëÔ)  ð ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ»  áBÒâÖ 

 

  
 229 

229 

ÑÛÕâÌçï áÌë ÍíÈâÌä åcÀâÍèüÈÌçï »íæ Èât»âãÔ» Í½Ôçï ÌÉä ÐÓä ×»Èí áÌë æ½í 

È^ÕÉä ÊíÓÕâæ ÒígÒ È»Ìä ÓâÚ Áçáë Àë. æ½í »ë ÁëÌçï »âÒô Àë æÅ áÌë ÖçÍÓ æ½í 

Õc¿ëÌä ÈâÇ áíÀä »ÓÕâ ÖÑâËâÌ»âÓä ÕÔÇ ÓÁè »ÓÕçï. »âÌ‘Ìí æ½í ÍÇ È»Ìí ÔâÐ 

Ôæ »âÌ‘Ìâ æÅÈ^ÕÌë áÌë ÖçÍÓ æ½í áëÑ ÏëÑâïÉä áë»Ìë ÍÇ áâ¾âÈ Ì Ôâ½ë áëÕçï 

Í½Ôçï ÐÓâÕë Àë. »çÃçïÏÑâï áë» Åí×äÌâ ÖèÈ» ãÌãÑ^âë ÖâÈ ½âé éÍÓ áâÕëÔâ áë» ÑíÃâ 

½âÑÑâï ÖâÏè ÔâÕÕâÌçï Èë ÑâÉë éÍâÅë Àë. áâ ÑDÒÑÑâ½ô áÍÌâÕÕâÉä ÈëÌä áâïÈãÓ» 

áÍëÜâ ÍÇ ÖïÈíØâÒ Àë áÌë ½âÑ Ôí»í ÖâÑë ÖâÏè ÔâÕÕâÌçï ÖâËâÓ ÏÚâÌçï ÈÉâ ‘ÕäÌë 

tÒâï Ñâ½ô ÐèlÒâÌçï ÏÚâÌçï ÍÇ ÑÛä ÓÚë Àë. áÌë áâ½Û Áë »âÌ‘ ‘Õä ÍýtÒëÌâ ÍíÈâÌâ 

Óâ½âÕë½Ìçï ãÕWÔëØÇ »ÓÈí ÁÇâÒ Àë ÈëÌä æÅ½È áÍëÜâ »Òâ Íý»âÓÇä Àë ( ’ÈäÒ 

áâ»ØôÇ »ë ÑâÝ ÍýëÑÐâÕ vÒkÈ »ÓÕí ) áÌë ÈëÌä ÈäÕýÈâÌçï ÍýÑâÇ Íý»ÓÇÌâ áïÈë 

áâÕëÔâ Î»ÓâÑïÉä ÑÛä ÓÚë Àë Áçáí ‚"Ää» »Úçï Àçï ! ÑÌë ÏíÔâÕÕâÑâï ÖâÓ ÌãÚ Ìä»Ûë 

Úo !' »ÚëÈí »âÌ‘ ’Çë ÏëÐâÌÑâï Ì ÔÕÈí ÚíÒ ÈëÑ ¼íÅäÏâÓâ ÈÓÎ ËsÒí. áïÊÓ ÁÈâï 

ÁÈâïÑâï Èí áëÌä áâï¼ ÍÇ ÎâÃä ¿è»ä ÚÈä. áâÖÍâÖ ’ëÒçï Ì ’ëÒçï Ìë, ÍäÄ ÎëÓÕÕâ ÁÈä 

‘ÕäÌë áëÇë ÏâÉÑâï Á»Åä ÊäËä. Ño ÍÓ sÌëÚÌä ÀâÍ Ô½âÕä Ì Ô½âÕä Ìë ÕÛä ÍâÀä 

ÀíÅä ÊäËä.‛
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3.4. ð "áë» ÍïÉ Ìë Êí »âÁ' Ñâï áÃÕâÒëÔä »âÌ‘Ìä "ÑÉâÑÇ' 

"áë» ÍïÉ Ìë Êí »âÁ' áëÕä ÖÔâÚ áâÍÌâÓ ÚäÓí áâ ÌÕÔ»ÉâÌâ ÑçKÒ ÍâÝ 

»âÌ‘Ìâ Á áë» Ïä’ vÒãkÈtÕÌçï ÍýãÈãÌãËtÕ »ÓÈí ÚíÒ áëÕçï ÁÇâÒ Àë. Èë »âÌ‘Ìâ 

æ½íÌçï ÍýãÈãÌãËtÕ »ÓÈí ÚíÒ áëÕçï Ôâ½ë Àë. æ½í ÚïÑë×âï æÅ áÌë ÖçÍÓ æ½íÌâ ÑDÒsÉä 

ÈÓä»ë »âÒô »Óë Àë. Èë ÖçÍÓ æ½í áÉâôÈz ÖâÑâãÁ» áÌë ÌìãÈ» ËâÓâËíÓÇíÌë ÁÓâ ÍÇ ÄëÖ 

Ì ÍÚo¿ë áëÕí ÑDÒÑ Ñâ½ô áÍÌâÕä æÅÌä áÍëÜâáí ÖïÈíØÕâÌçï »âÒô »Óë Àë. »âÌ‘ 

‘ÕäÌë ÍâÑÕâ æcÀë Àë áë ÈëÌä æÅ½È åcÀâ Àë ÍÇ »âÌ‘ ÍÃëÔ ÞâãÈÌí Àë áÌë ‘Õä 

½âÒïÁÇ Àë. áâÑ ÖâÑâãÁ» Õ½ôÐëÊ ÈëÑÌâ ÑâÃë áâÅ¼äÔä #Í ÏÌë Àë. »âÌ‘ ’ë ‘Õä 

ÖâÉë ÔgÌ »Óë áÉÕâ ÈëÌë Ôæ ÌâÖä ’Ò Èí ÖÑâÁ ÈëÌí ÌâÈÑâïÉä ÏãÚw»âÓ »Óë. ÈëÌâ 

ÑíÃâ Ðâæ áÌë ÈëÑÌâ ÍãÓÕâÓÌçï ×çï Õ½ëÓë Íý“í ÈëÌë ÖÈâÕë Àë. áëÃÔë Á Èë ‘Õä ÖâÉë 
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½âÆ áÌçÓâ½ ËÓâÕÈí ÚíÕâ ÀÈâï ÈëÌë ÑëÛÕÕâ »íæ Í½Ôçï ÌÉä ÐÓä ×»Èí. áâÕâ 

ÖâÑâãÁ» ËíÓÇí áÌë ÈëÌâ ÔäËë Ö’ôÈâ ÐÒÌâ ÔäËë »âÌ‘ áÉÕâ ÈëÌçï ’½öÈ ÑÌ 

ãÌãw®Ò ÓÚë Àë. áâÕâ ÖÑÒë Á ÚäÓí »âÌ‘Ìë ÑDÒÑ Ñâ½ô Ê×âôÕë Àë. ÚäÓí ‘ÕäÌë ËèÛâ 

½âÒï’ ÖâÉë ÍÓÇâÕÕâÌí ÍýsÈâÕ Ñè»Èâï »Úë Àë ð ‚Úçï ÑS»Óä ÌÉä »ÓÈí, »âÌ‘, Ñe »Zçï 

áëÌâ éÍÓ Èçï ÁÓâ ãÕ¿âÓ »ÓÁë. áë» ÍïÉ Ìë Êí »âÁ ÁëÕçï Àë, ÍÀä Èí Èçï ’Çë.‛
7

  áë» 

ÓäÈë ’ëæáë Èí »âÌ‘ ÍÇ ¿ìÈãÖ» ÓäÈë áâÕí Á »íæ Ñâ½ô ×íËÈí Á Ú×ë ÁëÉä ÍíÈâÌä 

åcÀâ ÍÇ Öâ»âÓ ÉâÒ áÌë ÖâÑâãÁ» ÑíÐí ÍÇ ÁÛÕâæ ÓÚë. ÚäÓâáë Ê×âôÕëÔí áâ 

Ñâ½ô áëÃÔë Á ÈëÌâ ã¿^âÑâï ÖÈÈ ¾íÛâÒâ »Óë Àë. ÚäÓí »âÌ‘Ìâ ã¿^âÌçï æ½ísÈÓ ÚíÒ 

áëÑ áâ Ñâ½ô Öè¿Õä ’Ò Àë áÌë »âÌ‘Ìçï ’½öÈÑÌ ÈÓÈ æÅ áÌë ÖçÍÓ æ½í Õc¿ëÌâ 

ÖÑâËâÌÌçï ÕÔÇ áÍÌâÕÈçï ÁÇâÒ Àë. áâ ÖïÊÐëôÌë áÌçÔÜÈçï ÂÕëÓ¿ïÊ Ñë¾âÇäÌçï áë» 

áÕÈÓÇ ’ëæáë ð  

‚"‘ÕÔäÌë áâïÚä áëÌä ÌâÈÌâ ËèÛâ ÚâÓë ¾Ó¾âÕäáë áëÃÔë ÍÀä ÏëÒ ÕâÈë Öç¼ 

»âÌ‘ ! ËèÛâÌçï ¾Ó ÏïËâÒ Ìë ÈâÓë ÍÇ ÌÁÓ ÖâÑä ÓÚë !  

ÏâÚëÓÉä Èí áë ÚäÓí ÏíÔëÔí ÍÇ áïÊÓ »âÌ‘Ìçï ¾ëÔçï áïÈÓ Á áëÕçï ÏíÔÌâÓ ÚÈçï. 

Ïëé ÕâÈë Öç¼ ! ÏëÕ»èÎ ÏÃ»â ËèÛâÌâ ¾ÓÑâï ÏëÖâÅäÌë áëÌâ áíÉë ÍíÈâÌí ÍýÇÒÖïÖâÓ 

»âÌ‘Ìë ¿âÔç Óâ¼Õí ÚÈí, áë Èí áëÌâ ÑÌÌä ÕâÈ ãÌð×ï» ÚÈä, ÌÁÓ áâ½Û Óâ¼äÌë 

áëÌë Öç¼ä »ÓÕä ÚÈä. ÞâãÈÐëÊÌä ÐIÈ áÌë ÑíÃâ ÐâæÌâ »çÃçïÏÌä ÑÓÈâ ÏâÍë ÖoÍëÔä 

ÏâïÒ, áë Ïëé »âÌ‘Ìë vÒÕÚâÓ ãÕÓç}Ìçï ÍýëÑÍÓâ®Ñ »ÓÈâï áÃ»âÕÈâï ÚÈâï. áëÃÔâï ÑâÃë 

"Ïëé ÕâÈë Öç¼'Ìä ½ÇÈÓäÑâï ÖÓkÒí ‛
8

 

"ÑÉâÑÇ' ÌâÑÌâ Íý»ÓÇÑâï »âÌ‘ ÚäÓâáë Ñè»ëÔâ ÍýsÈâÕ ÍÓ Áë ÑÉâÑÇ »Óë 

ÈëÑâï áâ ÕâÈÌä ¾ãÌwÄ ÍýÈäãÈ ÉâÒ Àë. ÈëÌçï ’½öÈ ÑÌ áÌë ÈëÌçï æÅ Èí ãÏÔ»çÔ ÌÉä 

æcÀÈçï »ë ‘Õä ËèÛâ ÖâÉë ÍÓÇë. áëÃÔë Á Íý»ÓÇÌâ áâÓïÐë Ê×âôvÒçï Àë ÈëÑ ËèÛâÌâ 

vÒãkÈtÕ áÌë ¿äãÅÒâ sÕÐâÕ ÍýtÒë Èë ãÈÓs»âÓ áÌë áÇ½ÑâÌí ÐâÕ áÌçÐÕë Àë. ÍÇ 

ÖâÑë ÍÜë Èë ÖâÑâãÁ» ÌäãÈãÌÒÑíÌçï ÍÇ élÔï¾Ì ÌÉä »Óä ×»Èí áâÉä ÍíÈâÌâ áÞâÈ 

ÑÌÌä åcÀâ ÑçÁÏ ‚¼âÕâÍäÕâÌçï Öç¼ Ìë.....áâÍÇä ÌÁÓ áâ½Û ¼Óä !‛
9

 áëÕí 

Ñâ½ô áÍÌâÕë Àë. áâ ãÕ¿âÓ ÑçÁÏ Èí ÈëÌâ æÅÌä åcÀâ Á ÖïÈíØâÒ Àë. ÍÇ ÈëÌâ ÖçÍÓ 
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æ½íÌë ÈëÌâ áâ Í½ÔâïÉä ×çï ÔâÐ ¬ áÉâôÈz ÈëÌä ÌäãÈÑ^ââ áÌë ÖâÑâãÁ» ÑíÐâÌë »×çï 

ÔâÐ ÉâÒ Àë. áëÃÔë ÈÓÈ ãÕ¿âÓë Àë ‚ÚäÓí ÍâÀÛ ÍÅ¥í Àë tÒâÓë ÐÔëÌë ÉÈçï. Èë ÊÌ 

ãÏ¿âÓâï ÌâÌä»â»äÒ »ëÕïç »ÚëÈâï ÚÈâï ! »í»Ìí Õï× Óë' áëÌâÉä ÏäÁçï ÖâÓçï ÍçNÒ ÀëÒ »Òçï 

¬‛
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  áÚI ’ëæ ×»âÒ Àë »ë »âÌ‘áë áë»ä ÖâÉë ÍíÈâÌä åcÀâÍèüÈÌí Ñâ½ô ÍÇ ×íËä 

ÔäËí ÈÉâ ÌâÌä»â»ä áÌë áëÑ ÖÑâÁ áâ½Û ÍíÈâÌçï éÑÊâ, »íæ»Ìçï ÐÔçï æcÀë áëÕçï, 

vÒãkÈtÕ ÍÇ ¼Åçï »Óä ÊäËçï. ÍçNÒ ÑÛ×ë áë ÕâÈÉä ÈëÌâ ã¿^âÌçï ÌìãÈ» ÍâÖçï ÍÇ ÍãÓÈíØ 

ÍâÑë Àë. ÖâÑâãÁ» áÌë ÌìãÈ» ¦ãwÃáë áâÊ×ô »ÚëÕâÒ áëÕâ »âÌ‘Ìâ ãÕ¿âÓÈÛë ÈëÌä 

»âÑÐâÕÌâ-ÍýëÑÐâÕÌâ ÊÏâÒëÔä Àë. Èë áâÊ×ô ãÕ¿âÓÌë áâ½Û ËÓä ÖÑâÁÉä áÌë 

ÌìãÈ» ËíÓÇíÉä Ï¿Õâ ÍíÈâÌä åcÀâÌë ÍýcÀnÌ Óâ¼ë Àë. »âÌ‘ Áë áÍÓâËÐâÕ áÌë 

Ôâ¿âÓä áÌçÐÕë Àë ÈëÌçï ÖÓÖ ãÌÊ×ôÌ ÍèÓçï ÍâÅÈâ ÖïÕâÊí Áçáí - 

 ‚ÍÓïÈç ‘Õä Èí ÚÁçÒ êÐä ÚÈä. ÍâÀâ ÎÓëÔâ »âÌ‘Ìë ÍèÀ¥çï ð "»ëÑ »ïæ ÑâÓâ 

ÍÓ ÏÚç ÓäÖ ¿Åä Àë¬' áÌë ÁÕâÏÌä ÓâÚ ’ëÈä ÚíÒ áëÑ ÏâÁçÑâï êÐëÔâ ÆI¿Ç ÖÑâÇâ 

¾øÉä ÓÑÈ »ÓÕâ Ôâ½ä. 

"ÓäÖ ¿ÅÕâ ÁëÕçï Èe ×çï »Òçõ Àë »ë ÓäÖ ¿Åë ¬ ÓäÖ Èí êÔÃä ÈÌë ¿ÅÕä ’ëæáë !' 

»Úä »âÌ‘áë ’ëÓÉä ‟âÖ ÔäËí. 

"tÒâÓë »ëÑ áâÃÔâ ÊÌÉä ÑíÆçï ÎëÓÕäÌë ÎÒâô »Óí Àí ¬' áÌë »âÌ‘Ìë ¿èÍ ’ëæ 

vÒï½Ñâï ÍèÀ¥çï ð "Ôí»íÌä Ïä» Ôâ½Èä Ú×ë, ÌãÚ ¬' 

»âÌ‘áë ÏÛÊíÌä Óâ× ÀíÅä ÊäËä. áÔâÇäÑâïÉä ÏÚâÓ Ìä»ÛÈâï, "áëÒ ¼ÓçïsÈí 

! -' »Úä ÚäÓâÌë Úâ» ÑâÓä ð "ÚäÓâ, Ôë ÁÓâ ÈÑâ»ç ÐÓäáë' 

"áëÕçï ÚÈçï Èí ÓâÈ ÑâÉë ÔæÌë ÈëÅÕâ Ì'Èçï áâÕÕçï !' ‘Õäáë áâÁ »Úä Á ÌâKÒçï. 

áÌë áâÀâ ½çsÖâÉä »âÌ‘ ÈÓÎ Èâ»ä ÓÚä. 

ã¼sÖâÑâïÉä ÈÑâ»ç »âÆÈâï »âÌ‘áë »Zçï ð "áë ÏËçïÒ ¼Óçï, ÍÇ ÐèÔ »Óä ÏëÄâ áëÌçï 

ÚÕë ×çï ¬'‛
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3.5. ð »âÌ‘Ìä ãÌãw®ÒÈâ áÌë åãÅÍÖ½ïýãÉ ð 

áëÑ. áëÑ. ãÝÕëÊäáë áâ ÌÕÔ»ÉâÌâï ÍâÝíÌçï ÑÌíãÕWÔëØÇ »ÓëÔ Àë. áâ 

Ôë¼ÑâïÌçï ÈëÑÌçï áë» áÕÈÓÇ ÌoËÌäÒ Àë ð ‚ÖâãÚtÒÌä ¦ãwÃáë áâ ãÌ#ÍÇ ÖïÍèÇô áÌë 

ÖçïÊÓ ÍÇ Ú×ë ÍÓïÈç ÑÌíãÕÞâÌÌä – áëÃÔë ÑâÌÕäÌâ ÕÈôÌÌâ ÚëÈç ÈÉâ vÒÕÚâÓíÌä 

ÍÓäÜâ »ÓÈâ ãÕÞâÌÌä ¦ãwÃáë, »ÚëÕçï ÍÅ×ë »ë »âÌ‘Ìâ áâÊ×íô áÌë ÕÈôÌÌâ ÚëÈçáíÑâï 

nÒUÌÈâáí áÌë »ëÃÔä» Õ¼È Èí ãÕÓíËâÐâÖí ’ëÕâ ÑÛë Àë. Êâ.È. »âÌ‘Ìë ÑÓÈâ ÏâÍë 

áâÊë× áâpÒí ÚÈí, áëÌâ ÑíÃâ ÐâæÌâ »çïÃçïÏÌä ÖïÐâÛ Óâ¼ÕâÌí, áë ÚëÈç ÁÛÕâÈí 

ÌÉä áÌë ½îÇ ÓÚë Àë. áë Èí Ää» ÍÇ »âÌ‘áë ÍíÈë sÕä»âÓëÔä ‘ÕäÌë, "ÍíÈâÌä ÌÁÓ' 

ÖâÑë Öç¼ä »ÓÕâÌä, åcÀâ Èí ÖâÕ ãÌwÎÛ ’Ò Àë.‛ 
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 ÍýsÈçÈ áBÒâÖÔë¼ÑâïÉä 

ÖÑ½ýÈÒâ ÍÖâÓ ÉÈâï áâÍÇë »âÌ‘Ìâ Íý½Ã ÕÈôÌ áÌë ÑÌíÕìÞâãÌ» vÒãkÈtÕ Õc¿ëÌä 

ãÕÖï½ãÈáí ÖçÍëÓë ’Çä ×»äáë Àäáë. 

×â ÑâÃë »âÌ‘ áâÃÔí ãÌãw®Ò ÓÚë Àë ¬ ÈëÌë ‘Õä ÖâÉë ¾Ó ÑâïÅÕâÌâ áÌë» 

áÕÖÓí ÑÛë Àë ÀÈâï Èë »ëÑ ãÌãw®Ò ÓÚë Àë ¬ ÊëÕí ÖâÉë ÏâÉ ÐäÅÕâÌçï ÖâÑTÒô ËÓâÕÈí 

»âÌ‘ »ëÑ ÍíÈâÌâ ÍýëÑÌë ÍâÑÕâÑâï ÍíÈâÌçï ÍîÓçØ »âÑë ÌÉä Ô½âÅä ×»Èí ¬ áÌë ãÚmÑÈ 

Êë¼âÅë Àë ÈíÒ kÒâÓë ¬ jÒâÓë ‘Õä ÖçËÏçË ½çÑâÕä ÏëÖë Àë tÒâÓë ! ×â ÑâÃë Èë ‘Õä jÒâÓë 

ÖÐâÌ áÕsÉâÑâï ÚÈä tÒâÓë ÈëÌë Ð½âÅÕâÌçï ÖâÚÖ ÌÉä Êë¼âÅä ×»Èí áÌë jÒâÓë Èë 

ÐâÌ ½çÑâÕä ÏëÖë Àë tÒâÓë Ôí»ÔâÁÌä ÍÓÕâ »Òâô ãÕÌâ ÈëÌë Ð½âÅÕâÌä ãÚmÑÈ Êë¼âÅë Àë 

¬ áâ ÏËâï ÖÕâÔí ÑÌíÕìÞâãÌ» ¦ãwÃáë ÑÚ^ÕÌâ Àë. 

áâÍÇë ¾ÇäÕâÓ ’ëÒçï Ú×ë »ë ÑâÇÖ ÁëÌâ ÍýÐâÕ ÚëÄÛ ÚíÒ áëÌä Á ÐâØâ áÌë 

áëÌâ Á ÕÈôÌ vÒÕÚâÓíÌçï ’NÒë-á’NÒë áÌç»ÓÇ »ÓÈí Éæ ’Ò Àë. ÏâlÒâÕsÉâÑâï 

ÏâÛ» (ÍçÓçØ-ÏâÛ»Ìä Á ÕâÈ ÉâÒ Àë áÚI) ÍÓ ÖãÕ×ëØ ÑâÈâÌí ÍýÐâÕ ÚíÒ Àë áÌë 

Èë ÑâÈâ ÍÓ ÑâãÔ»äÐâÕ ËÓâÕÈçï ÚíÒ Àë. ÍãÓÇâÑë ãÍÈâ ÍýtÒë Èë ÍýãÈsÍËþ ÁëÕí ÐâÕ 

Êâ¼ÕÈçï ÚíÒ Àë. ÍÇ ãÍÈâÌâ ÔâÔÌ ÍâÔÌ áÌë ÍíÈâ ÍýtÒëÌâ ÍýëÑÐâÕÌë ’ëæ ÕÒ 

ÕËÈâ ÏâÛ»Ìë ÖÑ’Ò Àë »ë ãÍÈâ Áë »ïæ »Óë Àë áë ÑâÓâ ãÚÈÑâï Àë áëÌâ »âÓÇë ÑâÈâ 

ÖâÉëÌí ÈëÌí ½âÆ Ôâ½ÇäÐâÕ ÉíÅí ÆäÔí ÍÅë Àë áÌë Èë ÔEã½» ¦ãwÃáë ÍíÈâ ÖâÉë ÖâmÒ 

ËÓâÕÈâ ãÍÈâ ÍýtÒë ÈâÊâtmÒÐâÕ áÌçÐÕë Àë áÌë áëÑ Èë ãÍÈâ ÁëÕâ ËÌÕâÌ »ë 
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ãÚmÑÈÕâÌ ÉÕâÌä áãÐÔâØâ ÖëÕÈçï ÉâÒ Àë. ÍÓïÈç ’ë ÖÑÒ ÁÈâ ÏâÛ» ÑâÈâ ÖâÉëÌí 

Ôâ½ÇäÌí ÊíÓ ÆäÔí Ìâ Ñè»ä ×»ë áÌë ãÍÈâ ÖâÉë ÈâÊâtmÒÐâÕ Ìâ »ëÛÕä ×»ë Èí ÈëÌâ 

ÕÈôÌ-vÒÕÚâÓÑâï ÍÇ ÑâÈâÌâ Á ÔÜÇí Êë¼â×ë.  

»âÌ‘Ìâ ÍâÝ ÖïÊÐëô ÍÇ áâ ÏâÏÈ áãÈ ÑÚ^ÕÌä Àë. »âÌ‘áë ÑÓÇÍÉâÓäáë 

ÍÅëÔâ ãÍÈâÌë ÑíÃâÐâæÌçï áÌë ÈëÌâ ÍãÓÕâÓÌçï DÒâÌ Óâ¼ÕâÌçï Õ¿Ì áâpÒçï Àë. ÈëÌâ 

ÑíÃâÐâæÌí áë» ÚâÉ Ðâï½ëÔí ÚÈí áÌë ÖÁô» sÕÒï »Úë Àë ÈëÑ ‚×ÓäÓ ÈÉâ ÑÌÉä ÍÇ 

áÅËâ Ðâï½ëÔâ Á ÚÈâ‛
13 

áëÃÔçï Á ÌãÚ sÕÐâÕë ÍÇ Èë ÐíÛâ Á ÚÈâ. ÑíÃâÐâæÌâ áâ 

ÏËâï ÔÜÇí áë» ÌâÌâ ÏâÛ»Ìë ÑÛÈâ áâÕë Àë. ÁëÑ ÌâÌçï ÏâÛ» »×çï »Óä ÌÉä ×»Èçï 

áëÃÔë ÑâÈâ ÈëÌâ ÏËâ »âÒíô »Óë Àë ÈëÑ »âÌ‘ ÍÇ ÑíÃâÐâæÌä ÖëÕâ »Óë Àë. ÑâÈâÌä ÁëÑ 

Èë ÍÇ ÍíÈâÌâ Öç¼Êçð¼Ìä ÍÓÕâ »Òâô ãÕÌâ, ¾ÇäÕâÓ ÍäÅâ ÕÚíÓäÌë ÍÇ, ÈëÑÌçï ãÚÈ 

æcÀë Àë. áâÌâÉä ãÌw»Øô áë áâÕë Àë »ë »âÌ‘ ÑâÈöÓâ½½ýïãÉ (Oedipus Complex) Éä 

ÍäÅâÒ Àë. ÑÌíÕìÞâãÌ» ¦ãwÃáë sÝäÌçï ÕÈôÌ ÚïÑë×âï Ôâ½ÇäÍýëãÓÈ ÚíÒ Àë ÈëÌâ »âÓÇë 

ÈëÑÌä ãÌÇôÒ×ãkÈÑâï ã×ãÉÔÈâ ’ëÕâ ÑÛë Àë. »âÌ‘Ìçï ÕÈôÌ ÍÇ Ôâ½ÇäÍýãÓÈ Àë 

áëÃÔë ÈëÌâ vÒãkÈtÕÑâï ÍÇ ÍîÓçØtÕÌí áÐâÕ áÌë ãÌÇôÒ×ãkÈÑâï ã×ãÉÔÍÇçï ÁÇâÒ 

Àë. ÖâÚÖÐÒâô ãÌÇôÒí »âÌ‘áë ÔëÕâÌâ ÚíÒ áëÌâ ÏÊÔë Èë ‘Õä ÍâÖë ÖâÚÖ áÌë 

Öã®ÒÈâÌä áÍëÜâ ÖëÕë Àë. ÈëÌâÑâï áâtÑãÕ‟âÖÌí áÐâÕ áÉÕâ ÍíÈâÌâ ÍýäãÈÍâÝ-

‘Õä ÍýtÒë áãÕ‟âÖ Àë áëÃÔë Á Èë ÍÚëÔâï ‘ÕäÌë Õ¿Ìë ÏâïËë Àë. ÍÀä Á ËèÛâ ÖâÉë ÈëÌâ 

Ôè½Åâ ÍÚëÓâÕâ Àë áëÕí ÍýsÈâÕ Ñè»ë Àë. "ÑÉâÑÇ' ÌâÑÌâ Íý»ÓÇÑâï ÈëÌâ vÒãkÈtÕÌâ 

áâ ÏËâ ÍâÖâïáíÌí áë» ÖâÉë ÍãÓ¿Ò ÑÛä ÓÚë Àë Áçáí – 

‚»âÌ‘ ‘Õä ÖâÉë Ì>ä Èí »Óä áâvÒí ÍÇ ÕÛä ÍâÀí áëÌí ‘Õ ÎÃ»ä ½Òí 

ÚÈí ð "Ìâ Ìâ. Úçï áëÌë ÁæÌë Ìâ Á ÍâÅä áâÕçï ! áë ÍÇ ÑèÓ¼ Èí ¼Óä Á Ìë ! áëÌë 

áÇ½ÑÈçï ÚíÒ Èí Ìâ ÍâÅä ÊëÈâï ×çï ÉÈçï'Èçï ¬ áâ »ïæ ÓÑÈ ÕâÈ ÉíÅä Àë ¬ áâ Èí áâ¼â 

ÐÕÌä ½âïÄ ÕâÛÕâÌä !' – Èí ÕÛä áëÌí ÍíÈâÌí Á ‘Õ áëÌë ÄÍ»í áâÍÈí ÚÈí ð 

"áâÃÔçï ÏËçï ÅÚâÍÇ ÚÈçï tÒâÓë áë Õ¼Èë êÄÈä Õ¼Èë Á Ìâ »ÚäÌë êÄÕçï ÚÈçï Ìë ¬ áë 

Õ¼Èë »[çï ÚíÈ »ë Úçï Èí ¼âÔä ÈâÓç ï ÍâÓ¼çï ’ëÈí'Èí, Èí áâ ÚÕë ÎÓäÉä ÁÕâÌä ÑâÉâ»èÃ 

Á Ì ÓÚëÈ Ìë ¬'‛
14
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»âÌ‘Ìä áâ ÐâÕ×ÏÔ áÌë i»»ÈôvÒÑèÆ ÑÌíãsÉãÈ Á ÈëÌâ vÒãkÈtÕÑâï ÓÚëÔâ 

ãÌÇôÒ×ãkÈÌâ ã×ãÉÔÍÇâïÌä, ÍíÈë áÌçÐÕä ÓÚëÔâ áÍÓâËÐâÕ (Guilt) Ìä áÌë 

ãÚmÑÈÌâ áÐâÕÌä ÍãÓ¿âÒ» ÏÌä ÓÚë Àë. ÈëÌë KÒâÔ Àë »ë Õ¿ÌÉä ÏâïËäÌë ÍíÈë 

‘ÕäÌë Úâ ÍÅâÕä Àë, áëÃÔë Á ÈëÌë ‘ÕäÌë Ìâ ÍâÅÕâ ÁÕâÌí ãÕ¿âÓ áâÕë Àë ÈëÑâïÉä Á 

ÈëÌí áÍÓâËÐâÕ áÉÕâ "¼íÃçï Éæ Ó[çï Àë' Ìí ÐâÕ Íý½Ã ÉâÒ Àë. ÍÓïÈç Èë Ìâ ÍâÅÕâ 

Áæ ÌÉä ×»Èí ÑÌÑâï Ìë ÑÌÑâï Á ÏËçï ÖÑâËâÌ »Óä Ôë Àë ÈëÑâï ÈëÌä ÍâÒâãÕÚíÇä 

ãÌÇôÒ×ãkÈ áÌë áÖâÑTÒô Íý½Ã ÉâÒ Àë. 

»âÌ‘Ìâ vÒãkÈtÕ ãÕ×ë ÚÁç ÍÇ áë» ÖÕâÔ ÓÚë Àë ð ×â ÑâÃë »âÌ‘ 

áã¼ÔâæÍèÇô vÒãkÈtÕ ËÓâÕÈä ‘ÕäÌë Ôæ – ÍÓÇä ÁÕâÑâï ÖâÚÖ ÌÉä Êë¼âÅä ×»Èí 

¬ áÌë »ëÑ ‘Õä ÖçËÏçË ½çÑâÕä - ½âïÅä Éæ ’Ò Àë tÒâÓë Á Èë ÖâÚÖ Êâ¼Õä, ÈëÌë 

»âÓÈ»ä ÍèÌÑÌâ ÑëÛÑâïÉä ÍíÈâÌä ÖâÉë ×ÚëÓÑâï Ôæ ’Ò Àë ¬ áëÑ. áëÑ. ãÝÕëÊä 

"áÕÛä æãÅÍÖ½ýïãÉ' Ìä ãÕÐâÕÌâ ]âÓâ »âÌ‘Ìâ áâ ÕÔÇ-vÒÕÚâÓÌë sÍwÃ »Óë Àë. 

Èëáí ÌoËë Àë ð ‚áÕÛä æãÅÍÖ½ïýãÉ Ôâ½ÇäÍýÕâÚíÌë »ëÕä ãÊ×â áÌë sÕ#Íí éÍ’Õë Àë 

Èë ÑâÃë ’ëæáë. ÍýÉÑ Èí ÑâÈâ ÖâÉëÌçï ÈâÊâtmÒ ÜäÇ ÉÕâÌë ÏÊÔë ÏÛÕâÌ ÉâÒ Àë. 

áëÃÔë áâÕä vÒãkÈÌçï ÍîÓçØtÕ ÏÛ ÑëÛÕÕâÌë ÏÊÔë ÜäÇÈâ ÍâÑë Àë. ÍçÓçØ "ÑâÕãÅÒí', 

ÏâÒÔí, ÆäÔí ÉâÒ Àë. áâ ÏËçï Æâï»Õâ ¾ÇâïÏËâï ÑÌíÐâÕí áÞâÈÑâï Ë»ëÔâÒ Àë ÀÈâï 

ÀÈâ ÉæÌë ’Ò Àë. ¼ëÓ, ÑâÈâ ÖâÉëÌë ½âÆâãÈ½âÆ ÈâÊâtmÒÌë ÔäËë ÍîÓçØtÕÌçï ÍÓâ®Ñ 

ÕËâÓÕâÌä áÌë ÏÈâÕÕâÌä ÁgÒâáë ÑâÈâÉä ÕËç ÑâÈötÕ ÏÈâÕÕâÌçï ÕÔÇ ÏËä ’Ò 

Àë‛ »âÌ‘Ìâ ÍâÝÌçï ÕÔÇ ÍÇ »ïæ» áâ Íý»âÓÌçï Á Àë. ÑÌíÕìÞâãÌ»/ÐâÕ» »âÌ‘ ÁëÕâ 

×âÓäãÓ» ÓäÈë Ö×kÈ ÍâÝ ÍâÖë ÍÓâ®ÑÌä áÍëÜâ ÖëÕë Àë. »âÌ‘ ÖÑâÁÌâ ÓäÈ-ãÓÕâ’ë, 

Ð½È, ãÚÓí, ËèÛí Õ½ëÓëÌä éÍÓÕÃ ÁæÌë, »íæ ÍÇ ÍÓâ®Ñ »ÓäÌë ‘ÕäÌë ÍÓÇä ’Ò 

áëÕçï ÐâÕ» ÑÌíÑÌ Âï¼ë Àë. ÍÇ ÐâÕ» ãÌÓâ× ÉâÒ Àë. »âÌ‘Ìâ ã¿^âÌâ »íæ áÞâÈ 

¼èÇâÑâï ÈëÌä ÑâÈâ ÖâÉëÌâ ÈâÊâtmÒÌâ ÜäÇ ÉÕâ ’ëæáë áëÕâ áï×í ¾Ó »Óä ½Òâ Àë. 

ÍãÓÇâÑë »âÌ‘Ìâ vÒãkÈtÕÑâï ãÚmÑÈ áÌë ÍÓâ®ÑÕöã^âÌë ÏÊÔë ÑâÈötÕÐâÕ ÍýâËânÒ 

Ðí½Õë Àë. áÌë áâ »âÓÇÉä Á Èë ÔÅâÒ»Õöã^â »ë ÖâÚÖ Êâ¼Õä ‘Õä ÖâÉë ¾Ó ÌÉä ÑâïÅä 

×»Èí áÌë ‘Õä jÒâÓë Íâ½Ô Éæ ’Ò Àë tÒâÓë ÈëÌë Ð½âÅä ’Ò Àë »âÓÇ »ë Íâ½Ô 
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ÉÒëÔä ‘Õä ÚÕë ÏâÛ»Ìä ÁëÑ ÕÈôÈä Éæ Àë. áâÉä ã××çÖÚÁ ÕÈôÌÑâï ÖÓä ÍÅëÔä 

Íâ½Ô ‘ÕäÌë áâÙÒ áâÍä, ÈëÌí i¿ÈâÐâÓ éÍâÅä, ÈëÌçï ÍâÔÌ-ÍíØÇ »ÓÕâÉä 

»âÌ‘Ìâ á¿ëÈÌ ÑâÌÖÌâ ¼èÇâÑâï ËÓÏâÒëÔ ÑâÈötÕÐâÕÌë Íý½Ã ÉÕâÌí áÕ»â× ÑÛë 

Àë. áëÃÔë Èë Íâ½Ô áÕsÉâÑâï ‘ÕÈä ‘ÕäÌë ÍíÈâÌä ÖâÉë Ôæ ’Ò Àë. áâÑ, áâÍÇë 

’ëæ ×»äáë Àäáë »ë »âÌ‘Ìçï áâ ÕÔÇ ÈëÌâ á¿ëÈÌ ÑâÌÖÉä ÊíÓÕâÒëÔçï Àë. 

3.6. ð »âÌ‘ÍýäãÈÌí »#Ç áï’Ñ ð ‘ÕäÌä ÑâÌãÖ» áãsÉÓÈâ ð 

‘Õä ÌÕÔ»ÉâÌä ÌâãÒ»â Àë. Ôë¼»ë ‘ÕäÌâ ÍâÝ ÍÓ ÍýÖï½íÍâÈ Á Îí»Ö »Òõç 

Àë. ÑÌíÕìÞâãÌ» ¦ãwÃáë ‘ÕäÌçï ½âïÅÍÇ áë áBÒâÖÍâÝ ãÕØÒ Àë. »íæ vÒãkÈ sÕsÉ 

ÑâÌãÖ»ÈâÑâïÉä ½âïÅÍÇÌä áÕsÉâÑâï ÖÓä ÍÅë áë »âïæ ÌâÌäÖèÌä ¾ÃÌâ Èí Ì Á 

»ÚëÕâÒ ¬ ÚÖÈçï ¼äÔÈçï ÑâÇÖ áâÑ ÖÚÖâ áÌë á»âÓÇ ½âïÅÍÇÌí Ðí½ ÌÉä ÏÌä 

ÁÈçï. ÈëÌë áâ áÕsÉâáë ÍÚo¿âÅÌâÓ ÍãÓÏÛí ÈëÌâ ÚÖÈâï ¼äÔÈâ ¿ÚëÓâÈÛë, ÈëÌâ 

áïÈÓÌâ ùÅâÇÑâï ¾Ó »Óä ½Òâï ÚíÒ Àë áÌë ÖÈÈ ÈëÌë áïÊÓÉä »íÓä ¼âÈâ ÚíÒ Àë. 

‘ÕäÌë ÍÇ áâ ÏâÏÈ áëÃÔä Á Ôâ½ç ÍÅë Àë. "ÑíÓ ÃâïkÒâ ÁëÕçï #Í' ËÓâÕÈä ‘Õä ÖçïÊÓ 

ÊëÚÔÈâ ÖâÉë áâ»Øô» ÑâÌãÖ»Èâ ÍÇ ËÓâÕë Àë. kÒâï áâÓïÐë ãÚmÑÈÌä ¦ãwÃáë  

»âÌ‘ÉäÒë ¿ãÅÒâÈä Ôâ½Èä ‘Õä áÌë kÒâï ÌÕÔ»ÉâÌâ áïÈë "½âïÅä Úçæ ! ½âïÅä Úçæ !' 

áëÕä ã»ã»ÒâÓäáí ÍâÅÈâ Àí»Óâáí ]âÓâ ÍÁÕÇäÌí Ðí½ ÏÌÈä ‘Õä ¬ ÌÕÔ»ÉâÌâ 

áâÓïÐë Èë áë» ÑâÌãÖ» ÓäÈë sÎçãÈôÉä ÐÓÍèÓ, ãÚmÑÈÕâÌ áÌë ¦Æ ÑÌíÏÛ ËÓâÕÈçï ÍâÝ 

Àë. ãÚmÑÈÑâï »âÌ‘ »ÓÈâï ÍÇ ¿Æä ’Ò áëÃÔçï ÖÏÛ ÍâÝ ‘ÕäÌçï Àë. Êâ. È. Áçáí –  

‚"áë Èçï ½Ñë Èë »ë' ÍÇ ’ë áë» Êâ'Åí ÓäÖ ¿Åä Ìë, Èí ù¾Èä Ìë ù¾Èä éÍâÅä 

Áæ×.' »Úä »âÌ‘ ‘Õä ÈÓÎ ’æ ÚÖä ÓZí. 

¼ëÈÓÌçï ¼íÅäÏâÓçï áâÕÈâï ‘Õä êÐä ÓÚä. ÚíÄíÑâï ÚÖÈä ÚÖÈä ÏíÔä ð "ù¾Èä 

Èí áâ¼ä ÊçãÌÒâ éÍâÅä ’Ò ÍÇ ’½Èä éÍâÅä ’áí tÒâÓë Á ¼Óâ Èí !' áÌë »ïæ» 

ÏíÔÕâ ÁÈâï »âÌ‘Ìë ¿èÍ Óâ¼Èâï éÑëÒõç ð "áë» ÏìÓâÌä ¼âÈÓ ¼íãÛÒçï ÕÃÔâÕÈâï ÔâÁëÒ 

ÌÉä áâÕÈä !' 
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"‘Õ ÕÃÔâÕÈâï ÔâÁ Ì áâÕä Èí ÍÀä ¼íãÛÒçï ÕÃÔâÕÈâï ×ä ÔâÁ áâÕÕâÌä 

ÚÈä ¬ - ÍÇ ¼Óçï »Úçï Àçï.' 

»âÌ‘Ìë ½çsÖí áâÕÈí ÚÈí »ë ÏäÁçï »ïæ ÉÈçï ÚÈçï áë Èí áë ’Çë, ÍÇ ÖèÓÈ ÖÚëÁ 

ãÕ»öÈ Èí ÏÌä Á ÚÈä. ÏíÔÕâÌçï ÐâÌ ÍÇ ’Çë ÐèÔ ÁÈí ÚÈí. 

‘Õäáë ¼íÅäÏâÓçï áíÛï½Èâï »Zçï ð "áÚI ÕâÃÑâï »[â Õ½Ó Áë »ÚëÕçï ÚíÒ áë 

¼ëÈÓÑâï »ë'’ë !' 

ÍÇ »âÌ‘Ìë tÒâïÌí tÒâï Á êÐëÔí ’ëæÌë áë ÍÇ ÉïÐä ½æ. ÕÛä »Zï ð "ÚeÅíÌë, Ïë ¾Åä 

ÕâÈí »ÓäÌë-'‛
16

 

áÚI áâÍÇÌë ‘ÕäÌâ ÑS»ÓäÐÒâô sÕÐâÕÌí ÍãÓ¿Ò ÉâÒ Àë. Èí "áÚI ÕâÃÑâï 

»Zâ Õ½Ó Áë »ÚëÕçï ÚíÒ áë ¼ëÈÓÑâï »ë'’ë !' áÌë "ÚeÅíÌë, Ïë ¾Åä ÕâÈí »ÓäÌë-' áë Ïë 

ÕâkÒíÑâï ÈëÌä ãÌÅÓÈâ »âÌ‘ ÍýtÒëÌí ÈëÌí Âè»âÕ áÌë sÍwÃ vÒãkÈtÕÌä áíÛ¼ ÀÈä 

ÉâÒ Àë. 

áâÕä ‘Õä ÍïÊÓ ÑãÚÌâ ÍÀä áâÍÇÌë ÑâÌãÖ» ÓäÈë áãsÉÓ áÕsÉâÑâï ’ëÕâ 

ÑÛë Àë. tÒâÓë ÖÚÁë ÐâÕ»Ìä Ôâ½Çä ¼ÛÐÛä êÄë Àë »ë áâ ÍïÊÓ ÑãÚÌâÉäÒë áíÀâ 

ÖÑÒÑâï, jÒâÓÉä ‘Õä-»âÌ‘ ÑÛë Àë tÒâÓÉä ÑâïÅä ‘Õä Íâ½Ô ÉâÒ Àë áë ÍèÕëôÌä 

áÕsÉâ ÖçËä, ÈëÇäáë ×çï ×çï ÌãÚ ÕëÄ¥çï ÚíÒ ¬ Ôë¼»ë ’ë ‘ÕäÌâ ÍâÝÌë, ÈëÌâ Ôâ½Çäáí-

áâÕë½íÌë ãÕ»ÖâÕÕâÑâï ÉíÅçï ÕËâÓë DÒâÌ »ëãn¨È »Òõç ÚíÈ Èí ÑÌíÕìÞâãÌ» ¦ãwÃáë 

ÌÕÔ»Éâ ÉíÅä ÕËâÓë ¼äÔä ÚíÈ. ÈëÑ ÀÈâï Áë ÖâÑ½ýä éÍÔbË Àë ÈëÑâïÉä ‘ÕäÌâ 

vÒãkÈtÕ áÌë vÒÕÚâÓÌâ »ëÃÔâ» »íÒÅâáí é»ëÔä ×»âÒ áëÑ Àë. ¦Æ ÑÌíÏÛ áÌë 

sÎèüÈÔä-ÚÖÑç¼ ÑâÌãÖ»Èâ ÚíÕâ ÀÈâï Èë »ëÑ ½âïÅÍÇÌí Ðí½ ÏÌë Àë ¬ ãÖgÑïÅ <íåÅë 

sÝä-ÍçÓçØÌâ vÒãkÈtÕ áÌë ÕÈôÌÌë ÊíÓÕâÑâï (Sex) ’ÈäÒÈâ áÌë Ôâ½ÇäÌë ÑÚ^ÕÌâ 

ÍýëÓ»ÏÛ ÍýsÉâãÍÈ »Òâô Àë. vÒãkÈ ÖëkÖÌë ÍýâËânÒ áâÍë Àë »ë Ôâ½ÇäÌë ÈëÌâ ÍÓÉä ÈëÌâ 

ÕÈôÌ áÌë vÒÕÚâÓÌä ÊíÓÕÇä á¿ëÈÌsÈÓëÉä ÉâÒ À ë. ‘ÕäÌçï ÍâÝ Ôâ½ÇäÌë ÍýâËânÒ 

áâÍÈçï ÁÇâÒ Àë áÌë áëÌâ »âÓÇë Á ÂÕëÓ¿ïÊ Ñë¾âÇä »Úë Àë ÈëÑ Èë "áâÂâÊ ÕëSÒâ' Ì 

Éæ ×»ä. »âÌ‘ ÍíÈâÌí ÍýäãÈÍâÝ ÏÌä ÓÚë áëÑâï ‘Õä Öç¼âÌçÐèãÈ Áçáë Àë. áëÃÔë Á 

ÖëÁ ÍÇ áâÌâ»âÌä »Òâô ãÕÌâ, ÑâÝ Ìë ÑâÝ »âÌ‘ ÖâÉë ’ëÅâÒëÔâ Ôâ½ÇäÈïÈçÌâ ÏÛë È ë 
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ËèÛâ ÖâÉë ¾Ó ÑâïÅÕâÌä ÕâÈ sÕä»âÓä Ôë Àë. ’ë ÈëÌâÑâï ’ÈäÒÈâÌä ÐâÕÌâ ÍýâËânÒ 

Ðí½ÕÈä ÚíÈ Èí Èë »âÌ‘Ìí ÍýsÈâÕ Îë»ä ÊëÈ áÌë áëÌä ÖâÉë Á Ðâ½ä ÁÕâÌí ÍýsÈâÕ 

Ñè»È. ÍÇ Ìâ »âÌ‘Ìë ÖâÓçï Ôâ½Õçï ’ëæáë áëÃÔë Èë áë ÕâÈ áãÌcÀâáë ÍÇ ÚÖÈë ÑíÆë 

sÕä»âÓä Ôë Àë áÌë ÈëÑ »Óë ÍÇ Àë. áâÑ ‘Õä ÑâÃë »âÌ‘Ìí ÍýëÑÐâÕ ÑÚ^ÕÌí Àë. áâ 

ÕâÈÌâ ÖÑÉôÌÑâï Ïä’ ÍçÓâÕâáí ÍÇ ÍýâpÈ ÉâÒ Àë. »âÌ‘ ÖâÉë ÐÔë ÍíÈë ¾Ó Ìâ ÑâïÅä 

×»ä ÍÇ »âÌ‘ ÈëÌä ÖâÉë ÕâÈ »Óë, ÈëÌâ ÍýtÒë sÌëÚÐâÕ Êâ¼Õë áëÕä åcÀâ Èí Èë ÖÈÈ 

ÖëÕë Á Àë. áâÓïÐë »âÌ‘ ÈëÌâÉä ÊèÓ ÊèÓ ÓÚë Àë áëÑâï ‘Õä "Ôí»ÔâÁ' Áçáë Àë ÍÇ 

jÒâÓë »âÌ‘ ÍíÈâÌä ÐÝä‘-ÓÈÌÌë ‘ÕäÌë tÒâï ÁÈä áÃ»âÕë Àë tÒâÓë Èë áâ¾âÈ 

áÌçÐÕë Àë. ‘ÕäÌâ ã¿^âÌí »âÓÑí Öï¾Øô áÚIÉä áâÓïÐâÒ Àë. Èë ËèÛâÌí ÆíÓÑâÓ 

Öâï¼ä ×»ë Àë ÍÇ »âÌ‘ ÍíÈâÌä Ôâ½ÇäÌë ÚÅÖëÔë »ë ÍýäãÈÍâÝ ÈÓä»ë ÍíÈâÌë ÌÁÓ 

áïÊâÁ »Óë áë ÈëÌâ ÑâÃë áÖ[ Éæ ÍÅë Àë. ÈëÌâ ÑÌÑâï Áë Öï¾Øô Àë Èë ÐÒÌí Öï¾Øô Àë, »ë 

áâ »âÌ‘Ìâ ÑÌÉä Úçï ãÍýÒÍâÝ  ÑÃä Áæ× Èí ! ÑâÃë Èë ÍíÈâÌçï ÍÊ ’ÛÕä Óâ¼Õâ 

ÕÔ¼âï ÑâÓë Àë. »âÌ‘ jÒâï ÏëÄí ÚíÒ tÒâï Ïä’ »íæÌë ãÌ×âÌ ÏÌâÕä ÈëÌä ÖâÉë 

»ÃâÜÑâï ÕâÈ »Óë Àë.Áçáí –  

‚ÖâïÁÌä ÕëÛâáë »âÌ‘ ÈÉâ ÚäÓí ¼ëÈÓ ÈÓÎ Áæ ÓZâ ÚÈâ. ÖâÑëÉä ‘Õä ÍÇ 

ÍâÇä ÐÓäÌë áâÕä ÓÚä ÚÈä. 

Ì‘» áâÕÈâï ÚäÓâ ÖâÑë ÑÔ»âæÌë ‘Õäáë »Zçï ð "áíÚíÚí ! ×âÌâ éÍÓ áâÃÔä 

ÀâÈä »âÆä ÚeÅí Àí, ÚäÓâÐâæ ¬' 

»âÌ‘Éä ÏílÒâ Õ½Ó Ì ÓÚëÕâÒçï. ‘Õä ÖâÑë »ÄíÓ ÌÁÓ Ìâ¼Èâï »Zïç ð "áÑâÓä 

’È éÍÓ. »âïæ »íæÌâ éÍÓ - ' 

»âÌ‘ ÖâÑë ’ëÒâ Õ½Ó Á ’Çë sÕ½È Ì ÏÏÅÈä ÚíÒ áëÑ Ño ¿ÅâÕäÌë ‘Õä 

ÏíÔä ð "ÍèÀ¥â Õ½Ó jÒâï ÚíÒ tÒâï ÏíÔÕâÌä ÑâÇÖÌë ÃëÕ ÍÅä Ú×ë !' áÌë áâÀâ 

ãÈÓs»âÓ ÖâÉë Ño Ñ¿»íÅÈä ¿âÔÈä Éæ.‛
17

 

áÚI áâÍÇë ’ëæ ×»äáë Àäáë »ë ‘Õä ÐÔë »âÌ‘ ÍýtÒë ãÈÓs»âÓÐâÕ Ê×âôÕë 

ÍÇ áïÈð»ÓÇÉä Èí »âÌ‘ ÍíÈâ ÖâÉ ë ÕâÈ¿äÈ »Óë áëÕçï Á Âï¼ë Àë. 
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ËèÛâÌâ ÑötÒç ÏâÊ »âÌ‘Ìâ ÑÌÑâïÉä ÍýäãÈÍâÝ ÈÓä»ë ÐèïÖâæ ÁÕâÌí ‘ÕäÌí 

ÐÒ ÏëÕÅâÒ Àë. ÈëÌë ÐÒ Àë »ë ’ë »âÌ‘ áëÕçï ÑâÌä ÏëÖ×ë »ë Ñe ’Çä-’ëæÌë ËèÛâÌë ÂëÓ 

áâpÒçï Àë Èí Úçï ÈëÌâ ÑÌÑâïÉä ÑâÓçï sÉâÌ ½çÑâÕä Êæ×. áëÃÔë Ôí»í ÖâÑë ÖâÕ Ñèï½ä ÏÌä 

½ÒëÔä ‘ÕäÌë ÑâÝ ÚÕë »âÌ‘Ìí „È’Ó Àë. Ôí»íÌä ÈëÌë ÍÓÕâ ÌÉä ÍÇ »âÌ‘ 

áâ½Û Èí ÑâÓä ÀãÏ sÍwÃ Á ÚíÕä ’ëæáë áëÕçï Èë áÌçÐÕë Àë. Ôí»í ÐÔë ÈëÌë ÊíØä 

ÄëÓÕë ÍÇ »âÌ‘Ìä ÌÁÓë "ÑI ÂëÓ ÌÉä ÊäËçï Úí !' 
258

 áëÑ »Úä ÍíÈâÌä ’ÈÌë ãÌÊíôØ 

ÍçÓÕâÓ »ÓÕâÌä Á ÈëÌë Âï¼Ìâ Àë. ÍÇ »âÌ‘ ÈëÌë ÍíÈâÌä ãÌÊíôØÈâ ÍçÓÕâÓ »ÓÕâÌí, 

ÍíÈâÌä ÕÓÕä ÕëÊÌâ vÒkÈ »ÓÕâÌí áë» Ñí»í ÍÇ ÌÉä áâÍÈí áÌë ×ÚëÓÉä áâvÒí'Èí 

ÀÈâï ÈëÌë ÑLÒâ ãÕÌâ ¿âlÒí ’Ò Àë. (¼Óë¼Ó Èí »âÌ‘ Ð½È ÍâÖëÉä ’Çä Ôë Àë »ë 

‘Õä ãÌÊíôØ Àë ÍÇ) ‘ÕäÌë Èí áëÕçï Á Ôâ½ë Àë »ë Ôí»íÌä ÁëÑ »âÌ‘ ÍÇ ËèÛâÌë Ñe 

’Çä-’ëæÌë ÂëÓ áâpÒçï Àë áÌë Úçï ÊíãØÈ Àçï áëÑ ÑâÌä ÈëÌë ÑLÒâ ãÕÌâ ¿âlÒí ’Ò Àë. 

áâ áâ¾âÈ ÈëÌâ ÑâÃë áÖ[ Éæ ÍÅë Àë. ÁëÌâ _ÊÒÑâï Èë ÖÊâÌçï sÉâÌ ÁÑâÕÕâ Ñâï½Èä 

ÚÈä, ÁëÌâ ÑâÃë Èë áâÃáâÃÔä ÍäÅâ ÖÚÌ »ÓÈä'Èä áë »âÌ‘ ÍíÈâÌä ÕëÊÌâÌë ÖÑjÒâ 

ãÕÌâ, ÕâsÈãÕkÈâÌë ’NÒâ ãÕÌâ, ÍíÈâÌë ÊíãØÈ ÑâÌä, ÍíÈâÌë ÑLÒâ ãÕÌâ ÁÈí Ó[í 

áëÌí áâ¾âÈ Á ÈëÌë ½âïÅä ÏÌâÕä Êë Àë. áâ Ì ÑLÒâÌí áâ¾âÈ Á ÈëÌë ½âïÅÍÇÌí Ðí½ 

ÏÌâÕë Àë Èë ÏâÏÈÌë ÍçÓÕâÓ »ÓÈçï áÕÈÓÇ áíæáë – 

‚ÍâÀä ÎÓä ÁÈä ‘ÕäÌí ãÌð‟âÖ ÖïÐÛâÒí áÌë ÖâÉë ÏÅÏÅâÃ ÍÇ "ÑÌë 

ÑLÒâÒ ÌãÚ -' ¾ëÓ ÁÈâï ÁÈâïÑâï Èí ‘ÕäÌë Íâï¿ ÖâÈ Éæ ½Òâ ð ’ëÓ ’ëÓÉä ËÏ»ä ÓÚëÔçï 

»âÛÁçï áëÌçï áë Á ÍèÀä Ó[çï ÚÈçï ð "ÑÌë ÑLÒâÒ ÌãÚ ¬' Í½ Ìä¿ëÉä ËÓÈä ’Çë ¼Öä 

ÁÈä ÚÈä, áâÐÌí ½íÛí ¿>ÓÕ>Ó ÎÓÈí ÚÈíñ »âÌ ÏÚëÓâ ÏÌä ½Òâ. ÜÇÐÓ 

‘ÕäÌë ÉÒçï ð "Úçï kÒâï Àçï ¬' áÌë Ïä‘ Á ÜÇë Èí áë ÍíÈë kÒâï Àë ¬ »íÇ Àë ¬ áëÑâïÌçï »×çï 

Á Ó[çï Ì ÚÈçï. – 

ËÓÈä ÚÕë ÖÓä ’Ò ÈíÒ ×çï Ìë Ì ÖÓë ÈíÒ ×çï ¬ áâÐÔçï ÐÔëÌë ÚÕë Ú’Ó½Ççï 

ÎÓÈçï ! Ìë »âÌ‘ ÍíÈë ÍÇ ÚÕë ÁnÑâÓâÐÓ Ì ÑÛë ÈíÒ áëÌë ×çï ÚÈçï ¬ - áë Èí ÚÕë 

ãÌ’ÌïÊ Ê×âÑâï Á Áæ ÍÚo¿ä ÚÈä !‛ 
18 
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ÐâgÒë Á ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒÌä »íæ »öãÈÑâï ½âïÅÍÇ áÕsÉâÌçï áâÃÔçï Ö¿íÃ 

áâÔë¼Ì ÉÒëÔçï ’ëÕâ ÑÛë Àë ! áë» vÒãkÈ ÖÐâÌ áÕsÉâÑâïÉä ÖÚÖâ »ëÕä ÓäÈë 

½âïÅÍÇÌä áÕsÉâÑâï ÖÓä ÍÅë Àë áëÌçï áÌë áë ÖÑÒÌä áëÌä ÑÌíãsÉãÈ »ëÕä Ú×ë áëÌçï 

Ì¼ã×¼ ÖçïÊÓ ã¿Ý Èí ÍnÌâÔâÔ ÁëÕâ ÑâÝ »ÛâÑÑþ Á ÌãÚ, ÑÌÑÑþ Á áãÐvÒkÈ 

»Óä ×»ë !  

3.7. ð ÈäÕý Ô¾çÈâ½ïýãÉÉä ÍäãÅÈ ÍâÝ - ËèÛí ð 

ÌÕÔ»ÉâÌçï ÚÁç áë» ÍâÝ Àë, Áë ÑâÌÕã¿^âÌâ á¿ëÈÌ ¼èÛâÌë ÕËç é~ÕãÔÈ 

»Óä áâÍë Àë. ËèÛí. "ÑÉâÑÇ' ÌâÑÌâ Íý»ÓÇÑâï ËèÛâÌçï vÒãkÈtÕ áâ»âÓ ÍâmÒçï Àë Áçáí 

ð 

‚ÄI½Çä ÊÅä, ½íÛ-ÑâÃÔä ¾âÃÌçï Ño, »âÛâ× ÍÅÈâ Óï½Ñâï ãÏÔâÅâ ÁëÕä ÐèÓä 

áâï¼í ð áâÕä ËèÛâÌä ÑèüÈ ¼Åä ÉÈâï ÕÛä áëÌí (»âÌ‘Ìí) »»Ûä êÄÈí, ÑÌ ÖâÉë 

ÏÏÅÈí ð "Ìë ÚâÛí ÍâÀí sÕÐâÕÌíÒ ¿äãÅÒí Ñèáí Àë Èí ! -'‛
19

 

ËèÛâÌâ sÕÐâÕ ãÕ×ë ÖÁô»ë Á áÚI Öï»ëÈ áâÍä ÊäËí Àë. ÈëÌâ sÕÐâÕÌçï 

¿äãÅÒâÍÇçï á»âÓÇ ÌãÚ ÚíÒ. ËèÛâÌâ sÕÐâÕÌâ ¿äãÅÒâÍÇâÌïç »âÓÇ ÈëÌâ ×âÓäãÓ» 

ÏïËâÓÇÑâï Á Àë. Áë vÒãkÈÌçï ×âÓäãÓ» ÏïËâÓÇ Á ¼íÅ¼âÑäÕâÛçï ÚíÒ áÉÕâ ÍíÈâÌâ 

æãpÖÈÌë ÍâÑÕâÑâï ÍíÈâÌâ ×ÓäÓÌí Êë¼âÕ Á áÕÓíË» ÏÌÈí ÚíÒ Èë vÒãkÈ »âÛë»Óä 

sÕÐâÕë ¿äãÅÒí Éæ ’Ò Àë. ËèÛí ÍÇ Êë¼âÕë éÍÓ »Zçï ÈëÑ áÖçïÊÓ Àë áÌë áëÃÔë Á 

»Êâ¿ (½âÑÅâ ÍýÑâÇë áÌë vÒÕÖâÒ ÍýÑâÇë) áâüÉ» ÓäÈë Ö}Ó ÚíÕâ ÀÈâï »íæ ÈëÌë »nÒâ 

ÌÉä áâÍÈçï áÌë Áë ÍíÈâÌâ Á ×âÓäãÓ» ÏïËâÓÇÉä áÖïÈçwÃ ÚíÒ áëÕä vÒãkÈ ánÒ »íæ 

Ñâ½ëô ÍíÈâÌä áíÛ¼ éÍÖâÕÕâ ÑÉë Àë. ËèÛâÌçï ÍâÝ ÍÇ áâ ÌÕÔ»ÉâÑâï Self 

Identity êÐä »ÓÕâ ÑÉë Àë. Èë ‘ÕäÌë ÆíÓÑâÓ ÑâÓë Àë áëÌçï »âÓÇ ÍÇ áâ Á Àë »ë Èë 

ÍíÈâÌä ’ÈÌë ÖÑÉô ÍçÓÕâÓ »Óä ‘Õä ÍÓ ÍíÈâÌí ÑâãÔ»äÐâÕ ÁÈâÕÕâ ÍýÒâÖ »Óë Àë. 

‘Õä »âÌ‘Ìë ¿âÚë Àë áë ’ÇÈí ËèÛí »âÌ‘Éä ÅÓë Àë áëÃÔë æØâôÌí ÏÛëÔí ËèÛí 

ÍíÈâÌí ÏËí áâ®í× ‘Õä ÍÓ ÄâÔÕë Àë. áâÑ, æØâôÐâÕ áÚI iÚÖ» ÕÔÇÑâï ÍãÓÇÑë 

Àë. »âÌ‘ ÍýtÒë ×ãkÈÌä ÏâÏÈÑâï Èë Ô¾çÈâÐâÕ ËÓâÕë Àë. ¿ìÈãÖ» ÓäÈë Ô¾çÈâ½ýïãÉ 
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(Inferiority Complex) Éä ÍäÅâÈí ËèÛí Íý½Ã ÕÈôÌ-vÒÕÚâÓÑâï ÖÈÈ ÍíÈâÌä ½çÓçÈâ-

ÑíÃâæ-ÑâãÔ»äÐâÕ- sÉâÍÕâ ÑÉë Àë. ÈëÌç ‘Õä ÍýtÒëÌçï iÚÖ» ÕÔÇ ÈëÌä áâ ÑÉâÑÇÌçï 

Á áë» ÍãÓÇâÑ Àë. ÍÓïÈç ÆíÓÑâÓ ÑâÓÕâ ÀÈâï ‘Õä ÈëÌë ÈâÏë ÌÉä ÉÈä Èë ÏâÏÈ ÈëÌâ 

Ô¾çÈâÐâÕÌë ÕËâÓë ¾èïÃë Àë, ÕËâÓë ÈäÕý ÏÌâÕë Àë. ÍíÈâÌí áâ Ô¾çÈâÐâÕ Íý½Ã Ì Éæ 

’Ò áë ÚëÈçÉä Á Èë ‘Õä ÍýtÒë áíÓ é½ý áÌë iÚÖ» ÏÌë Àë. ÈëÑ ÀÈâï ÍíÈâÌí 

ÑâãÔ»äÐâÕ Ì ÁÈâÕä ×»Èí ÚíÕâÉä Èë Óë×ÑâÌë ‘Õä ÍÓ ÑèÄ ÕâÕÓÕâÌçï »Úë Àë. áÚI 

ÍÇ ÈëÌä Ô¾çÈâ½ïýãÉ ¾èïÃâÈä ÁÇâÒ Àë. ‘Õä ÑâÓë ÈâÏë Ì ÉâÒ Èí »âÌ‘Ìë ÍÇ Èë Ìâ 

ÑÛÕä ’ëæáë áëÕä ÐâÕÌâÉä Á ÈëÇë ‘Õä ÍÓ ÑèÄ ÕâÕÓÕâÌí ãÌÇôÒ ÔäËí Àë áÌë 

áëÑâï Á áëÌí Ô¾çÈâÐâÕ ÕËâÓë ËâÓÊâÓ ÏÌÈí ÁÇâÒ Àë. 

3.8. ð éÍÖïÚâÓ ð 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»ÉâÌä Ó¿Ìâ »ÓÕä Àë áëÕí »×í áâ×Ò áâ ÌÕÔ»ÉâÌâ 

Ôë¼»Ìí áëÑÌä áâ ÌÕÔ»Éâ »ë áëÑÌâ ánÒ Ô¼âÇí ÍÓÉä ÁÇâÒí ÌÉä. áëÑÌë Èí 

ÌÕÔ»Éâ sÕ#ÍÌí ×âsÝäÒ ÍãÓ¿Ò Ú×ë »ë »ëÑ áë ÍÇ ÖÕâÔ Àë. ÑâÌÕ‘ÕÌÌçï áâï¼ 

ÊëKÒçï ãÌ#ÍÇ »ÛâtÑ» ÓäÈë »ÓÕâÑâï áëÑÌä ÎâÕÃ Àë áë ÈëÑÌä ãÖã}. áâ ÖïÊÐëô 

ÑãÇÔâÔ Ú. ÍÃëÔÌçï áë» áÕÈÓÇ ’ëæáë – ‚....ÍnÌâÔâÔ ÌÕÔ»ÉâÌçï »ë Ó¿ÌâÌçï 

»íæ ×âsÝ ÍÇ ÐÇëÔâ ÌÚíÈâ. ÖïÖâÓÌä ãÕYâÍäÄë áâ ÑâÇÖÌä »íÄâÖèÂÌë ùÅä »ÓëÔä 

"ÑÛëÔâ ‘Õ'Ìë ÖÁôÌ ÖïÊÐëô "áÕÈÓÇ' »ÚëÈâ ÍnÌâÔâÔÌä ÖâÚãÁ» ÍýãÈÐâÌâ 

Íýâ»Ã¥Ìë áâ ÓäÈë Ò ÍýÑâÇä ×»â×ë‛
19 

Ïâ»ä ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»ÉâÌçï ÖÁôÌ »ÓÕçï Àë »ë 

»Òõç Àë áëÕí »íæ áâÒâÖ áÚI ÁÇâÈí ÌÉä. ÀÈâï ÌÕÔ»ÉâÑâïÉä ¾Çâï ÑÌíÕìÞâãÌ» 

ÈTÒí áÌë È^Õí áâ»âãÓÈ ÉÈâ ÁÇâÒ Àë. ÑÌíãÕÞâÌÌâ ¾Ã»È^Õí ÁëÕâ »ë æ½í, ÖçÍÓ 

æ½í áÌë æÅ éÍÓâïÈ Ô¾çÈâ áÌë æãÅÍÖ ÁëÕä ÑÌí½ýïãÉáíë ÌÕÔ»ÉâÑâï ÖçÍëÓë ãÌ#Íâæ 

Àë. ÌÕÔ»ÉâÌâ »ëÃÔâï» ÍâÝí Á ’Çë ’NÒë-á’NÒë áâÕâ ÑÌíÕìÞâãÌ» ¾Ã»íÌçï 

ÍýãÈãÌËâÌ »ÓÈâï ÚíÒ áëÕçï Ôâ½ë Àë. ÌÕÔ»ÉâÌâï ÍâÝíÌçï ÑÌíãÕ‟ ¿»âÖÕâÉä áâ 

ÕâÈÌä Ö¾Ì ÍýÈäãÈ ÉâÒ Àë. 
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3.9. ð ÍâÊÃäÍ ð 

1 ÑÛëÔâ ‘Õ (ÍýsÈâÕÌâ, ÂÕëÓ¿ïÊ Ñë¾âÇä), ÍnÌâÔâÔ ÍÃëÔ ñ Íý»â×Ì ð 

Öï‘ÕÌä, áÑÊâÕâÊñ 25Ñä áâÕöã^â, 2012ñ Íö. 12 

2 ÑÛëÔâ ‘Õ, ÍnÌâÔâÔ ÍÃëÔñ Íý»â×Ì ð Öï‘ÕÌä, áÑÊâÕâÊñ 25Ñä áâÕöã^â, 

2012ñ Íö. 26 

3 »ÉâÖ½ô ("ÑÛëÔâ ‘Õ' ð ÖïÕëÊÌ¾Ì ¿çsÈ ÖïÓ¿Ìâ), ÑãÇÔâÔ Ú. ÍÃëÔñ 

Íý»â×Ì ð Íâ‟ô Íý»â×Ì, áÑÊâÕâÊñ ÍýÉÑ áâÕöã^â, 1991ñ Íö. 47 

4 ÑÛëÔâ ‘Õ, ÍnÌâÔâÔ ÍÃëÔñ Íý»â×Ì ð Öï‘ÕÌä, áÑÊâÕâÊñ 25Ñä áâÕöã^â, 

2012ñ Íö. 44 

5 áëÁÌñ Íö. 44 

6 áëÁÌñ Íö. 49 

7 áëÁÌñ Íö. 59 

8 ÑÛëÔâ ‘Õ (ÍýsÈâÕÌâ, ÂÕëÓ¿ïÊ Ñë¾âÇä), ÍnÌâÔâÔ ÍÃëÔ ñ Íý»â×Ì ð 

Öï‘ÕÌä, áÑÊâÕâÊñ 25Ñä áâÕöã^â, 2012ñ Íö. 17 

9 áëÁÌñ Íö. 60 

10 áëÁÌñ Íö. 60 

11 áëÁÌñ Íö. 123 
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