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4.  ð "ËäÑç áÌë ãÕÐâ' (ÁÒïãÈ ÊÔâÔ) ð ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áBÒâÖ 

4.1. ð ÖÁô» ÍãÓ¿Ò ð 

ÁÒïãÈ ¾ëÔâÐâæ ÊÔâÔ áëÑÌçï ÍèÓçï ÌâÑ. "áãÌÔ Ðq', "ËÓÑÊâÖ ÎÓÊä', 

"ãÌÕâôãÖÈ', "ÏïÊâ' áÌë "ÑÌ¿ï½â' ÁëÕâ ÈK¼ÔçÖÉä »ÛâÁ½È ÖâÉë áÌçÏïË ËÓâÕÈâ 

áâ ÖÁô»Ìí ÁnÑ 18 ÌÕëmÏÓ, 1909 Ìâ ÓíÁ áÑÊâÕâÊÑâï ÉÒí ÚÈí. 24 áâ&½sÃ, 

1970 Ñâï áÑÊâÕâÊÑâï ÈëÑÌçï áÕÖâÌ ÉâÒ Àë. ÌâÃ¥»âÓ, ÕâÈâô»âÓ, ÌÕÔ»Éâ»âÓ, 

áÌçÕâÊ», Óë¼âã¿Ý»âÓ, ãÕÕë¿», ÖïÍâÊ» ÈÓä»ë Ï’ÕëÔä ÖâãÚtÒÖëÕâÌë ÔÜÑâï Óâ¼ä 

ÖâãÚtÒÌâ æãÈÚâÖ»âÓíáë áëÑÌâ Òí½ÊâÌÌä ÚÓÚïÑë× ÌoË ÔëÕä ÓÚä. ÈÊçÍÓâïÈ 

1930 Ìâ sÕâÈïXÒÖï½ýâÑÑâïÈëÑÌä Öã®Ò ÐèãÑ»â áÌë áë ÊÓmÒâÌ áë»Éä ÕËç Õ¼È 

Ðí½ÕëÔ »âÓâÕâÖ, 1956 Ñâï ænÊçÔâÔ ÒâãÞ» ÖâÉë ÑÚâ½çÁÓâÈ ¿ÛÕÛÑâï Öã®Ò 

ÖÚÐâã½Èâ, 1957 Ñâï ãÕËâÌÖÐâÌâ ÖBÒ, "Óë¼â' (ÖâãÚtÒÔÜä ÖâÑãÒ»), 

"áë»âï»ä' (Óï½ÐèãÑ-ÌâÃ¥»ÔâÔÜä ÖâÑãÒ»), ½ãÈ (ÖâpÈâãÚ») áÌë ÑÚâ½çÁÓâÈÌä 

¿ÛÕÛ Õ¼Èë áâÓïÐëÔçï "ÌÕ½çÁÓâÈ' (ÊìãÌ») ÁëÕâ ãÕ¿âÓÍÝí ¿ÔâÕÌâÓ áÌë 1939 

Éä ÑâïÅä ÑötÒçÍÒõÈ "ÕÖïÈ ãÍýãnÃ½ ÍýëÖ' ÑâÓÎÈë Ö^ÕÕïÈâ ÍçsÈ»íÌâ Íý»â×ÌÌçï ÌoËÍâÝ 

»âÒô »ÓÌâÓ ÁÒïãÈ ÊÔâÔÌä ÌoË ½çÁÓâÈÌí Öâïs»öãÈ»-ÓâÁ»äÒ æãÈÚâÖÍý½Ã »ÓÕâ 

ËâÓÈâ æãÈÚâÖ»âÓë ÍÇ ãÕsÑÒâô ãÕÌâ ÔëÕä ÍÅ×ë. ÈëÑÌâ ÖâãÚãtÒ» ÍýÊâÌÌë DÒâÌÑâï 

Ôæ 1959 Ìí ÓÇãÁÈÓâÑ ÖçÕÇô¿ï̈ » áëÑÌë áÍôÇ ÉÒëÔí. 

1937 Ñâï áëÑÇë "ÍíÃ÷ëåÃ áâ&Î ãÓÏëÔ ÎâËÓ' Ìí "ÏÛÕâ¼íÓ ãÍÈâÌä ÈsÕäÓ' 

ÌâÑë áÌçÕâÊ »Òíô tÒâïÉä ÈëÑÌä ÖâãÚtÒÖÁôÌ ÍýÕöã^âÌí áâÓïÐ ÉâÒ Àë. ÈëÑÌä ÍâÖëÉä 

28 ÑîãÔ» ÍçsÈ»í, 2 ÖïÍâÊÌí áÌë 42 áÌèãÊÈ ÍçsÈ»í ÍýâpÈ ÉâÒ Àë. 1943 Ñâï 

Íý»âã×È ÉÒëÔä "ËäÑç áÌë ãÕÐâ' ÈëÑÌä ÍýÉÑ ÑîãÔ» ÖâãÚtÒ»öãÈ Àë.1941 Ñâï ÁÒïãÈ 

ÊÔâÔ ÌâãÖ» ÁëÔÑâï »âÓâÕâÖ Ðí½Õä Ó[â ÚÈâ tÒâÓë áâ ÌÕÔ»ÉâÔë¼ÌÌí ÍýâÓïÐ 

ÉÒëÔí. 
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4.2. ð "ËäÑç áÌë ãÕÐâ' ð ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áBÒâÖ ð 

ÌÕÔ»ÉâÌçï ÍÚëÔçï Á ÕâkÒ Àë ð ‚áÑöÈë áâÁë Ýä‘ ÕâÓ ÑÌë »Zïç ð Èçï Á, Èçï Á 

ãÕÐâÌí ¼èÌä Àë ÈâÓä ÁÅÈâÌë ÔäËë, ÖïÈíØÌí áë» ÍÇ ÊÑ ÔäËâ ãÕÌâ áë ½çÁÓä, 

ãÏ¿âÓä‛
1

ÌÕÔ»ÉâÌâ ÌâÒ», ËäÑïÈ-ËäÑç ÍÓ ÈëÌâ Á ãÑÝ áÑöÈ ]âÓâ ÉÒëÔí áâ 

áâÜëÍ Àë. áâ áâÜëÍ ÌâÒ» ËäÑç ÑâÃë áÖZ Àë áëÃÔë Èë ¼èÊ ÍíÈâÌä ’ÈÌä êÔÃ 

ÈÍâÖ–áâtÑÍÓäÜÇ(Introspection) áâÊÓë Àë ÁëÉä sÕÒï ÍíÈë ÍíÈâÌä ’ÈÌë nÒâÒ 

»Óä ×»ë áÌë ÍíÈâÌä áâÍÕäÈä Èë ÐâÕ»Ìë »Úä ÖïÐÛâÕë Àë, ÁëÉä ÐâÕ» ÍÇ áÑçáë 

ÈëÌâ ÍÓ »ÓëÔâ áâÜëÍ ãÕ×ë ãÕ¿âÓÈí ÉâÒ áÌë ÐâÕ» ÈÓÎÉä »íæ Ì>Ó áãÐÍýâÒ 

áÌë ×kÒ ÚíÒ Èí ÖÑÐâÕ ÍÇ ÑÛä ÓÚë. ÑèÔÈð ÌÕÔ»Éâ ËäÑçÌâ sÑÓÇ#Íë, ËäÑçÌä 

Ï¿âÕÍýÒçãkÈ#Íë, ËäÑçÌâ áâtÑãÌÓäÜÇ#Íë áãÐvÒãkÈ ÍâÑëÔä Àë. 

ËäÑç áë» Êë×ÐkÈ, ½âïËä‘áë Ê×âôÕëÔ ÓâÚ ÍÓ ¿âÔÌâÓí Öâ¿í ÖtÒâ½ýÚä 

Àë.Êë×ÖëÕâÑâï Á ÍíÈâÌâ ‘ÕÌ áÌë ÖÑÒÌë ÖÑüÍÈ »Óä ÊëÕâÑâï Èë ÍíÈâÌçï ‘ÕÌ»ÈôvÒ 

Áçáë Àë. ‘ÕÌ»ÈôvÒÑâï vÒÕËâÌ#Í ÌäÕÅë áëÕâ ÊÓë» ÖâÑâãÁ» ÏïËÌÉä ËäÑç ÊèÓ ÓÚëÕâ 

¿âÚë Àë. áëÃÔë Á ÈëÇë kÒâÓëÒ ÔgÌ ãÕ×ë ãÕ¿âÓ Öç}âï ÌÉä »Òíô. ÖtÒâ½ýÚÌä ãÚÔ¿âÔ 

áâÓïÐâÒ áë ÍèÕëô ÍíÈâÌâ ãÕsÈâÓÌâ áâ½ëÕâÌ Ôë¼ë ËäÑç ãÕYâÉþáí áÌë ÑÁèÓíÌä 

ÖÐâáí ÐÓä ÐâØÇí áâÍÕâÌä ÍýÕöã^â áâÊÓë Àë. áâ ÊÓë» ÖÐâÑâï á¿è» ÚâÁÓä 

áâÍÈä áÌë áë»ÊÑ DÒâÌÑgÌ ÉæÌë ËäÑçÌë ÖâïÐÛÈä ãÕÐâ ’ëÕâ ÑÛë Àë. ×# ×#Ñâï 

áë ãÕÐâ ÈÓÎ ’ëÕâÌçï Á ÃâÛë ÀëÍÇ ÌÁÓ ÑÌÌä éÍÓÕÃ ÁæÌë tÒâï Á ¿oÃëÔä ÓÚë Àë. 

ËäÑç ÚÕë ÍíÈâÌä ÕâÈ, ÍíÈâÌâ ÚâÕÐâÕ ÍýtÒë ÕËç Ö’½ ÓÚëÕâ Ôâ½ë Àë. áë ÖÑÒÌä 

ËäÑçÌä áÌçÐèãÈ áÌë ÕÈôÇè» ¼Óë¼Ó ¼èÏ Á ÓÖÍýÊ ÓäÈë áãÐvÒkÈ Éæ Àë. Áçáí ð 

‚Ïä’áíÌä Èí ÑÌë ¼ÏÓ ÌÉä ÍÇ ÑâÓâ ÑâÃë Úçï »Úä ×»çï »ë áë» Á ¿ÚëÓâÌë, 

ãÕYâÉþÌä »ë ÑÁèÓÌä, ½çÑâsÈâáíÌä »ë ½Ñë ÈëÕä ÖÐâÑâï ÑâÓâ ÖâÑë ¿oÃâÅëÔä ÌÁÓÉä 

’ëæÌë ÑÌë Èí Ô¾çÈâÐâÕ Ôâ½Õâ ÑâïÅë Àë. Úçï ¿ëÈÌ ÏÌä ’ø Àçï áÌë ÕkÈvÒÑâï Ì ’Çë 

ÍÇ áë ÐâÌÌä áÖÓ Ôâ½Õâ ÑâïÅë Àë. ÑÌÑâï Ìë ÑÌÑâï Úçï ½ÇÈÓä ½ÇÕâ ÑâïÅçïï Àçï »ë »íæ 

×bÊ, »×í ÕâkÒÍýÒí½, »×ä ãÕ½È Úçï ÎÓäÕâÓ Èí éÍÒíÑâï ÔâÕÈí ÌÉäÌë ! ÑâÓä ’È 
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ÍÓ »âÏè ÑëÛÕÕâ, ÍÚëÔâï Èí Ñe áë ÏëÄä ÚíÒ áë ãÊ×âÑâï Á ’ëÕâÌçï ÑâïÅä ÕâLÒçï, ÍÇ áë 

ÍýÒtÌÑâï Èí ÑâÓë ÚâÓ »ÏèÔ »ÓÕä ÍÅä. ÌÁÓ ÑÌÌä éÍÓÕÃ Éæ tÒâï ÁÈä áÌë áËþ 

ÜÇ tÒâï Ã» ë tÒâï Èí áëÌä ÌÁÓ ÆÛä ÍÅÈä áÌë ×äÛçï Ôj’ÐÒçõ ÌâÌ»Åçï ãsÑÈ áëÌâ ÚíÄë 

ÓÑÈçï.‛
2

 ÕÈôÌÕâÊä ÑÌíãÕÞâÌ (Behavioural Psychology) Ìä ¦ãwÃáë áâ áâ¼ä 

¾ÃÌâ »ëÕä ÓÖÍýÊ Àë ÌÚI ! »íæ ÑâÇÖ áâÍÇÌë ËâÓä ËâÓäÌë ’ëÈçï ÚíÒ áë ÖÑÒë 

áâÍÇä Áë áÌçÐèãÈ ÚíÒ, áâÍÇä Áë ÑÌðãsÉãÈ ÚíÒ áëÌí ÖçïÊÓ ã¿ÈâÓ áÚI áâÍÇÌë 

ËäÑçÌä ÑÌðãsÉãÈ ãÌãÑ^â ë ’ëÕâ ÑÛë Àë. 

4.3. ð Ïçã} áÌë Ôâ½ÇäÌâ Öï¾ØôÑâï áÃÕâÒëÔçï vÒãkÈtÕ - ËäÑç ð 

áÑç áÌë ãÈÔçÐâÐä ÁÇâÕë Àë tÒâÓë ËäÑçÌë KÒâÔ áâÕë Àë »ë ãÕÐâ ÈëÌâ ÍýëÑÑâï 

Àë.áÑç »Úë Àë ‚áâÕä Àí»Óä, ËäÑç, ÕâÓë ÕâÓë Èí ×çï Öí ÁnÑâÓëÒ áë» ÕâÓ ÚâÉ áâÕë 

áÌë ÈëÑâïÒ áâ Èí ÈâÓâ éÍÓ ÏËçïÒ nÒíÀâÕÓ »Óä ÏëÄä Àë. ãÌ×ãÊÌ ÈâÓä Ô½Ìä áëÌë 

Ôâ½ä Àë.‛
3

 áâÌä ÖâÑë ËäÑçÌí ÍýãÈÐâÕ ÌoËÍâÝ Àë ð ‚áÑç, Èí Èí ÑâÓë áëÌë ÑÛäÌë 

áëÌçï áâ ÐèÈ éÈâÓä ÊëÕçï ’ëæáë. áë» ÚÓäÐÓä iÁÊ½äÌë ÑâÃäÑâï Ó½ÊíÛä ÊëÕâÌçï ÍâÈ» 

ÕÚíÓÕâ Úçï ÈìÒâÓ ÌÉä. áëÌë áâÕä iÌÊÑâïÉä Á½âÅÕä ’ëæáë.‛
4

 

»íæ vÒãkÈ áâÍÇÌë ¼èÏ ¿âÚë Àë áë ÖâïÐÛäÌë »ë DÒâÌÑâï áâÕÈâï áâÍÇÌë 

áâÌïÊ ÉâÒ áë áë» ÖâËâÓÇ vÒãkÈÌä áÌë ÖâÚãÁ» ÔâÜãÇ»Èâ Àë. áë vÒãkÈÌë 

ÑÛÕâÌä áÌë ÕâÈ »ÓÕâÌä åcÀâ ÉâÒ áë ÍÇ ÖâËâÓÇ vÒãkÈtÕÌçï ÍãÓ¿âÒ» ÔÜÇ Àë. 

ËäÑçÑâï áâ ÏïÌë ÏâÏÈ ’ëÕâ ÑÛë Àë, ÍÇ ×â ÑâÃë áë ãÕÐâÌçï ÍíÈâ ÍýtÒëÌâ áâ»ØôÇÌçï 

ÐèÈ éÈâÓä ÊëÕâ ¿âÚë Àë ¬ ÈëÌë áëÕçï »ëÑ Ôâ½ë Àë »ë ãÕÐâ ÖâÉëÌâ ÍíÈâÌâ Òí½Éä 

ãÕÐâÌä ÚÓäÐÓä iÁÊ½ä ÑâÃäÑâï Ó½ÊíÛâæ Á×ë ¬ÕâÈ áÚI áÃ»Èä ÌÉä. ËäÑç-ãÕÐâ 

ÑÛë Àë tÒâÓë ÍÇ ËäÑç ãÕÐâÌë áëÕçï Á ÖÑ’ÕÕâ ÑÉë Àë »ë ãÕÐâ Èçï ÑâÓä ÖâÉë Öç¼ä ÌãÚ 

Éæ ×»ë. ãÕÐâÌâ ÍíÈâ ÍýtÒëÌâ áâ»ØôÇÌë ËäÑç ‚Ñè¼âôæ, ÌÓä ÌâÊâÌä áÌë áâÍ¾âÈ‛
5

 

½ÇâÕë Àë.ÖÑ½ý ÌÕÔ»ÉâÑâï ËäÑç ãÕÐâ ÖâÉë ÔgÌ Ì »ÓÕâ ÑâÃëÌâ Áë »âÓÇí ÓÁè »Óë 
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Àë, Èë ÈëÌâ vÒãkÈtÕÌë, ÈëÌâ ÑÌívÒâÍâÓ ÈëÑÁ ÈëÌâ ÕÈôÌ-vÒÕÚâÓÌë ÖÑÁÕâÑâï 

ÑÊÊ#Í ÉâÒ áëÑ Àë. áâ »âÓÇí »ïæ» áâ ÍýÑâÇë Àë ð 

‚‘ÕÌÌë ×âïãÈÉä ÏÖÓ »ÓÕâ ¼âÈÓ Áë ËíÓÇ Óâ¼Õçï ’ëæáë Èë ’ÛÕÕâÌä ÑâÓä 

á×ãkÈ ÑâÓë ÍÚëÔëÉä »ÏèÔ »ÓÕä ’ëæáë áÌë áë ÖâÉë Á Áë ’ÈÌçï ‘ÕÌ Úçï ½âÛçï Àçï – 

áÌë Áë ÚÕë ÏÊÔÕâÌí ÑâÓí ÁÓâ»ë KÒâÔ ÌÉä –ÈëÕâ ‘ÕÌÑâï ÍÓÇÕçï áëÃÔë ÈëÌâ 

‘ÕÌÌí Ðí½ ÔëÕí.‛
6

 

‚ÑâÓë Ïë ÕâÈ ÈÑÌë ¼èÏ sÍwÃÈâÉä »ÚëÕä ’ëæáë. áë» Èí áë »ë ÔgÌ‘ÕÌÌë 

ãÌÐâÕÕâÌçï áâüÉ» ÏÛ ÑâÓâÑâï ÌÉä. »Êâ¿ ÑâÓâÑâï áë ×ãkÈ ÚíÒ ÈíÍÇ átÒâÓ Ô½ä 

Úçï Áë ‘ÕÌ ½ç’ÓÈí áâvÒí Àçï, Áë áë»Óï½ä ‘ÕÌÑâï Úçï ÍÛíÃâæ ½Òí Àçï ÈëÌë ÚÕë 

ÏâÁçáë Ñè»ä Úçï »í» ÌÕâ ÍýÒtÌÑâï ÍÅÕâÌë Óâ‘ ÌÉä. ÑâÓí ÏËí ÖÑÒ Úçï Áë »âÑÑâï 

ÕÛgÒí Àçï Èë Á »âÑÑâï áâÍÕâÌí ÑâÓí ãÌÓËâÓ Àë. áëÃÔë Á ÔgÌ‘ÕÌÌä áâüÉ» 

ÁÕâÏÊâÓä ÑâÉë ÔëÕâ Úçï áÖÑÉô Àçï áÌë ÖâÉë Úçï áëÃÔçï ÍÇ »Úä Êø »ë ‘ÕÌÌç ï áë» 

ãÌã@È ËíÓÇ ÍÇ Ñe »lÍä ÓâKÒçï Àë. áëÉä »×çïÒ êÇçï ÚíÕçï ÑâÓë ÑÌ ÖÈÈ i¿ÈâÌí 

ãÕØÒ ÏÌë áÌë áë» Ïä‘ Ò ÕâÈ Àë. ÑâÓâ »âÑÌä Ô½Ì ÑÌë Ïä‘ ÕâÈ ÑâÃë ÏëDÒâÌ 

áÌë Ïë»ÊÓ ÏÌâÕë Àë. Öç¼ä ÍãÓÇäÈ ‘ÕÌ ÑâÃë Á#Óä áëÕä êüÑÔÈâ, éÑÛ»í »ë Õöã^â 

ÍÇ ÑâÓâÑâï ÌÉä. »Êâ¿ ÖÑÒ ÍÇ.....‛
7

 

‚ãÌ@ÒâtÑ» ÁÕâÏ Êæ ×»çï áëÕä Ñ>ÑÈâ Á ÑÌë ÑâÓâÑâï ÁÇâÈä Ì ÚÈä, Öâ¿ 

’ëÒâ áÌë ÍâÓKÒâï ÀÈâïÒ áâ¿ÓÕâÌä á×ãkÈ ÑÌë ÊÑÈä ÚÈä. Úçï Ñèï½í ÓZí.‛
8

 

áâ ÏËâï áÕÈÓÇ ’ëÈâï ËäÑç áâÍÇÌë áë» Ïçã}ÕâÊä áÌë È»ôÕâÊä ÑâÌãÖ»Èâ 

ËÓâÕÈçï ¿ãÓÝ Ôâ½ë Àë. áëë ÍíÈâÌâ áï½È ‘ÕÌ ãÕ×ë ÍèÓä ÖÐâÌÈâ ËÓâÕë Àë. áë 

ÍíÈâÌâ vÒãkÈtÕÌâ ÖÏÛ-ãÌÏôÛ ÍâÖâïáíÉäáÌë ÍíÈâÌâ ‘ÕÌDÒëÒÉä áãÐÞ Àë. 

ÍãÓÇâÑë Á ãÕÐâ ÖâÉë ÔgÌ Ì »ÓÕâ ÏâÏÈë ÈëÇë ÓÁè »ÓëÔâï »âÓÇí áâÍÇÌë È»ôÖï½È 

áÌë ÕÁèÊÕâÛâ Ôâ½ë Àë.»âÔô ½çsÈâÕ Òçï½ë vÒãkÈtÕÌâ Áë áâÄ Íý»âÓ Ê×âôvÒâ Àë ÈëÑâïÉä 

ÏüÚÑç¼ä ãÕ¿âÓÇâ (Extraverted Thinking) Íý»âÓÌâ vÒãkÈtÕ ÖâÉë ËäÑçÌçï vÒãkÈtÕ 
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ÏïË ÏëÖÈçï áâÕë Àë. áâÕçï vÒãkÈtÕ ËÓâÕÈä vÒãkÈ ãÖ}âïÈãÌwÄ áÌë ÎÓÁÌä 

ÐâÕÌâÕâÛä ÚíÒ Àë. ÊÓë» ÏâÏÈÌë Èâü»»ÈâÍèÕô» ’ëÕâÌâ »âÓÇë ÈëÑÌçï vÒãkÈtÕ 

áâÍÇÌë Ôâ½ÇäÚäÌ Ôâ½ë ÍÇ áïÊÓÉä Èë ÖïÕëÊÌ×äÔ ÚíÒ Àë.  

ËäÑç ÍÇ ÍíÈâÌí ÊÓë» ãÌÇôÒ Èâü»» ÓäÈë ÔëÕâ ÃëÕâÒëÔí Àë. ÈëÌâ áâ Èâü»» 

Ôâ½Èâ vÒÕÚâÓ-ÕÈôÌÑâï Áë »ëÃÔä» ãÕÖï½ãÈáí Åí»âæ áâÕë Àë,áïÈÓÌâ »íæ ùÅâÇÑâï 

ËÓâÏæ ½ÒëÔä Ôâ½ÇäÌâ »âÓÇë ÖÑÉÛ Ôâ½Èâ ÈëÌâ Èâü»» ÕÔÇí-ãÌÇôÒíÑâï Áë ½âÏÅâï 

ÍÅë Àë Èë áâÍÇâ ÑâÃë áBÒâÖÖâÑ½ýä Àë. ÉíÅçï ãÕ½Èë ’ëæáë, ÌÕÔ»ÉâÌâ ÑDÒâïÈÓ 

ÖçËä ËäÑç ãÕÐâÌë ÔgÌ ÑâÃë sÍwÃ Úâ »ë Ìâ ÌÉä »ÚëÈí. ×â ÑâÃë ¬ ’ë ÈëÇë ÔgÌ ÌÚíÈâ 

Á »ÓÕâ Èí ãÕÐâÌâ ÍãÓ¿ÒÑâï áâÕÈâïÌä ÖâÉë Á áëÇë ãÕÐâÌë ÔgÌ-ÍýÇÒ‘ÕÌÌä 

sÍwÃ Ìâ »ëÑ, Ì ÍâÅä, Ì ÍâÅä ×kÒí ¬ÔgÌ‘ÕÌ ãÌÐâÕÕâ ÑâÃë áâÕSÒ» áëÕä 

áâüÉ» ÁÕâÏÊâÓä ãÌÐâÕÕâÌä áÖÑÉôÈâ ]âÓâ ÈëÌâÑâï áâtÑãÕ‟âÖÌí áÐâÕ ÌÉä 

ÕÈâôÈí ¬ ËäÑë ËäÑë Èë ãÕÐâÌë ¿âÚÕâ ÍÇ Ôâ½ë Àë ÀÈâï »ëÑ Èë ÍÓÇÕâÌä sÍwÃÈâ ÏâÏÈë 

Èí ÑîÌ Á ÖëÕë Àë ¬ ÍÓÇÕâÌä ÏâÏÈë sÍwÃ Úâ »ë Ìâ »ÚëÕâÑâï ËäÑçÌâ ãÕÔïÏÌçï »âÓÇ ×çï 

¬×â ÑâÃë Èë ÍíÈâÌä ’ÈÌë ÔgÌ‘ÕÌÑâï áâÕSÒ» áëÕä êüÑ, éÑÛ»í áÌë Õöã^âÚäÌ 

áÌçÐÕë-ÖÑÁë Àë ¬ áâ ÏËâï Íý“íÌâ é^âÓ ×íËÕâ ÁÈâï ËäÑçÌâ vÒãkÈtÕÌë áÌçÔÜÈâ 

»ëÕâ ÑÌíÕìÞâãÌ» ÈTÒí Íý½Ã ÉâÒ Àë Èë ’ëæáë. 

áâüÉ» ÁÕâÏÊâÓä éÍâÅÕâÌä áÖÑÉôÈâ áë Ì ÍÓÇÕâ ÑâÃëÌçï áë» ÕÁèÊÕâÛçï 

»âÓÇ Àë ÍÇ ãÕÐâ áëÌí Ñâ½ô ÍÇ ×íËä áâÍë Àë. ãÕÐâ sÕÒï ¼ç×äÐëÓ áâüÉ» 

ÁÕâÏÊâÓä ÍíÈâÌâ ã×Óë ÔëÕâ ÈìÒâÓ ÉâÒ Àë. ÀÈâï ÚÁç ÍÇ ËäÑç ÖÚÑÈ ÌÉä ÉÈí »âÓÇ 

»ë ÚÕë ÖÕâÔ Àë æ½íÌí ! ãÕÐâ áë» sÝä ÉæÌë ¾ÓÌä áâüÉ» ÁÕâÏÊâÓä ÍíÈâÌâ ã×Óë 

ÔëÕâ ÈìÒâÓ ÉâÒ Èí ÖâÑâãÁ» ¦ãwÃáë ÈëÌâ (ËäÑçÌâ) áÚÑzÌë »ëÃÔí ÑíÃí áâ¾âÈ Ôâ½ë ! 

ÚÕë Èë ÖÚëÁ áâÍÇÌë áãÐÑâÌä (Egoistic) ¿ãÓÝ ÈÓä»ëÌâ ¿Ñ»âÓâÌí áÌçÐÕ »ÓâÕë 

Àë. áëÉäÒë áâ½Û Áçáí, ã»×íÓ ãÕÐâÌë ÍèÀë Àë »ë ãÕÐç Èçï ÑÌë Ìë ÏâÍçÌë ÀíÅäÌë ÁÈä 

ÓÚä× ¬ tÒâÓë ã»×íÓÌë ÖÑ’ÕÕâ ãÕÐâ áÑsÈâ »Úë Àë »ë Ìâ Úçï ÈÑÌë ÀíÅäÌë ÌÚI ’Õçï 

áâÍÇë ËäÑçÌë áÚI ÏíÔâÕä Ôæ×çï áÌë áâÍÇë ¿âÓëÒ ÁÇ áâÌïÊÉä ’ëÅë ÓÚä×çï. áâ 
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ÕâÈ ã»×íÓ ÍâÖëÉä ËäÑç ’Çë Àë tÒâÓÌâï ÈëÌâ ÑÌíÐâÕí Áçáí ð ‚......ÍÇ ãÕÐâáë 

áëÌë tÒâï ÓÚëÕâÌçï ×çï ½íÄvÒçï'Èçï ¬ ÍëÔä "áâüÉ» ÁÕâÏÊâÓä'Ìä ÕâÈÑâï áëÌä áâÕä 

½íÄÕÇ ÚÈä ¬ .......ãÕÐâ áâ ÓäÈë ÑÌë áëÌâ éÍ»âÓ Ìä¿ë ÊÏâÕÕâ ¿âÚÈä ÚÈä ¬ 

ÑÌë áëÇë áâÃÔí ÚÔ»Ã ’Çä ÔäËí »ë áâÕä ÖçËÓëÔä ¾ÓÁÑâæ ÁëÕä ÚâÔÈ Úçï sÕä»âÓçï ¬ 

áëÇë ÑâÓâ sÕÑâÌÌí »×í ãÕ¿âÓ Á Ì'Èí »Òíô ¬ .......ÏËçï áëÌâ Óï½ë Á Óï½âÒ Àë ÍÇ 

ÑÌë áë ÌãÚ ÍâÔÕë.....ÍÇ ãÕÐâáë ÑÌë áâÕí sÕÑâÌ ãÕÌâÌí »ëÑ ÑânÒí ¬ Úçï kÒâï 

áëÌë »ÚëÕâ ½Òí ÚÈí »ë áëÇë áâÕä áÇ¾ÃÈä ½íÄÕÇÌä »lÍÌâ ÍÇ »Óä Ú×ë ¬‛
9

 

ËäÑçÌâ ÑïÈvÒ ÑçÁÏ áâ ÈëÌâ sÕÑâÌÌë Ô½Èä ÏâÏÈ Àë. ÍÇ áÚI áãÐÑâÌÌí ÓÇ»í 

áÀÈí ÌÉä ÓÚëÈí. Èë sÕÒï áâüÉ» ÁÕâÏÊâÓä ÔëÕâ ÈìÒâÓ ÌÉä áÌë ãÕÐâ ÈëÌä Ö½ÕÅ 

¼âÈÓ »×ä ÒíÁÌâ ÏÌâÕë (’ë »ë áâ Èí ÒíÁÌâ ÍÇ ÌÚíÈä, ã»×íÓÌë ÖÑ’ÕÕâÌçï ÑâÝ 

áë» ÏÚâÌçï ÚÈçï) Èí áëÑâï áëÌë ÍíÈâÌë ánÒâÒ ÉÈí ÚíÒ áëÕçï Ôâ½ë Àë. ’ë áë ¼Óë¼Ó 

sÕÑâÌä ÚíÈ Èí sÕÑâÌ ¾ÕâÒâÌë »âÓÇë Á ãÕÐâ ÖâÉëÌí ÖïÏïËÈïÈç »âÍä Ìâ¼È. áâÑ 

ÍÇ Èë ãÕÐâ ’ëÅë ÍÓÇÕâ Èí Ñâ½Èí Á ÌÚíÈí ! ÍÇ Èë áëÕïç ÌÉä »ÓÈí éÔÃâÌí ãÕÐâ 

ÍâÖë ÁæÌë ¼çlÔâÖí Ñâï½ë Àë ! áãÐÑâÌä ÑâÇÖÌä ÑâÎ» Èë ÍÇ ãÕÐâ ÈëÌë ¼èÏ ¿âÚë 

Àë, ÈëÌâ ãÖÕâÒ áâ Á½ÈÑâï ÏäÁçï »íæ áëÌë ãÍýÒÍâÝ ÌÉä áëÕä ÍýÈäãÈ »ÓâÕÈí 

ãÕÐâÌí ÍýëÑÐÒíô (ãÕÕ×ÈâÐÒíô ÍÇ, »âÓÇ »ë ËäÑç ÚÁç ÍýëÑÌâ áë»ÓâÓ ÏâÏÈë áÌç̂ âÓ 

Àë)áë»ÓâÓ, ãÕÐâÌí ÖÑÍôÇÐâÕÕ½ëÓëÉä ËäÑç ’Çë ãÌÑôÑÍÇë ÍíÈâÌí áÚÑz ÖïÈíØë Àë. 

4.4. ð sÕ-áíÛ¼/áâtÑsÉâÍÌ ÑâÃë ÑÉÈí ËäÑç ð 

áâÓïÐÑâï ËäÑçÌä Áë ÑÉâÑÇ Àë áë áë» vÒãkÈ ÈÓä»ëÌä ÍíÈâÌä áíÛ¼ 

(Identity) êÐä »ÓÕâÌä Àë. áâ ÕâÈÌí KÒâÔ tÒâÓë áâÕëë Àë »ë jÒâÓë ãÈÔçÐâÐä áÌë 

áÑç ÁëÕâ ãÑÝí ãÕÐâ ÈâÓâ ÍýëÑÑâï Àë áëÕçï ÁÇâÕë Àë »ë ÈÓÈ ËäÑç ÍýãÈÐâÕ áâÍë Àë »ë Èí 

Èí ÈëÌçï áâ ÐèÈ éÈâÓÕçï Á ÍÅ×ë. ÍÇ ¼Óë¼Ó Èí Èë ÍÇ »íæ» ÐèÈÌí Á ã×»âÓ Àë.áâ 

ÐèÈ Èë ÓâÁ»äÒ ÜëÝë »ë ’ÚëÓ‘ÕÌÑâï ÍíÈâÌä ’ÈÌë ãÌwÄâÕâÌ ÖtÒâ½ýÚä ÈÓä»ë 

ÍýsÉâÍÕâÌçï Àë. ÈëÌä ãÕ¿âÓËâÓâ áÌë ÈëÌâ ÕÈôÌ ÍÓÉä áâÍÇÌë áëÕçï Ôâ½×ë »ë ÈëÌçï 

ÑâÌÖ áâÕä »íæ ÔâÔÖâÉä ¾ëÓâÒëÔçï ÌÚíÈçï ÍÇ ÈëÌâ áâïÈÓ ÑÌÌâ »íæ» ùÅâ ¼èÇâÑâï 
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áâ ÐâÕ áÕSÒÍÇë ÐÓâÒëÔí Àë. ÈëÌä æÅ-Id-½È åcÀâ Èí Ôí»íÌâ ÑÌÑâï ÍíÈâÌä 

áë» áÔ½ - áÔâÒÊä ÀãÏ éÍÖâÕÕâÌä Á Àë. áëÃÔë Á Èë ãÕÐâÌë ÍíÈâ ÖâÉë »íæ ÍÇ 

’ÈÌí ÖïÏïË Óâ¼ÕâÌä sÍwÃ Ìâ ÍâÅÕâÌë ÏÊÔë ÈëÌçï ÐèÈ éÈâÓÕâÌçï (áÌë áë ÓäÈë áëÌä 

ÌÁÓÑâï ÖâÓâ-ÑÚâÌ ÉÕâÌçï)Ì>ä »Óë Àë. ’ë ÖïÏïË Óâ¼Õí Á Ìâ Úíæ Èí ãÕÐâÉä ÊèÓ 

ÁÕçï ’ëæáë ÍÇ Èë áëÕçï »ÓÕâÌë ÏÊÔë ãÕÐâÌë ÍíÈâÌâ ÖïÍ»ôÑâï áâÕÕâ Êë Àë ÁëÉä áë» 

ÈäÓë Ïë ãÌ×âÌ Ô½âÕä ×»âÒ. ãÕÐâ ÍíÈâÌâ áãÌã@È ávÒÕsÉâÐÒâô ‘ÕÌÌâ ÍýtÒÜ 

áÌçÐÕÉä Õâ»ëÎ ÉæÔgÌÌä ÖâÑëÉä Á Ìâ »Úä Êë×ë áÌë ÖâÉíÖâÉ ãÕÐâÌë áëÕí 

áÌçÐÕ ÍÇ É×ë »ë áâ ÑâÇÖ Ì¼ã×¼»ÈôvÒãÌwÄ áÌë Êë×ÐkÈ Àë, ÖtÒâ½ýÚä Àë.Èë 

ÍíÈâÌä Identity Ìë áâï¿ Ìâ áâÕë áë ÏâÏÈë ÍÇ ¿ëÈÌ ÚÈí. áëÃÔë Á ÁëÔÑâï ÁÈâï 

ÍÚëÔâï ãÕÐâ ’ëÅë ÔgÌ »Óä ÔëÕâ, áëÕâ ãÈÔçÐâÐäÌâ ÍýsÈâÕÌë Ì»âÓÕâ á’ÇÈâï Á 

ÈëÌâ Ñç¼ÑâïÉä Áë ×bÊí ÖÓä áâÕë Àë ÈëÑâï Èë,Ôí»í ÍÓ ÈëÌä Áë ÀâÍ Àë áë ’ÛÕÕâ 

ÏâÏÈÌä ÈëÌä¿ëÈÌÈâÌí KÒâÔ áâÕë Àë, Áçáí ð 

‚....ÍÇ áâ ¾Åäáë, áâÕä éÈâÕÛÉä ÏËçï áâÃíÍÕçï ÑÌë Ää» ÌÉä Ôâ½Èçï áÌë 

Ôí» ×çï ËâÓë ¬‛
10

 

ËäÑç sÕÒï sÕä»âÓë Àë ÈëÑ áâ ÕâkÒ á’ÇÈâï Á ÈëÌâ Ñç¼ÑâïÉä ÖÓä áâÕë Àë. 

áÚI Ôí» ÍýtÒëÌä ÈëÌä Áë ÐäãÈ Àë Èë ÍíÈâÌä ÖtÒâ½ýÚä ÈÓä»ëÌä ÍíÈâÌä ÀãÏÌë ÚâãÌ 

ÍÚo¿×ë áë »âÓÇë Àë. 

ãÖgÑïÅ <íæÅÌâ, Ego, Super Ego áÌë Id Õc¿ë ¿âÔÈâ Öï¾ØôÉä vÒãkÈÌâï 

ÕÈôÌ-vÒÕÚâÓ ÍýëãÓÈ ÚíÒ Àë, áë ãÖ}âïÈÌâ áâËâÓë jÒâÓë ËäÑçÌâ ¿ãÓÝÌçï ÑÌíÕìÞâãÌ» 

ãÕWÔëØÇ »Óäáë tÒâÓë ÈëÌâ vÒãkÈtÕ ÖïÊÐëô »ëÕâ ÈTÒí Íý»â×Ñâï áâÕë Àë Èë ’ëæáë.Ñe 

áâ½Û »[çï ÈëÑ, ãÕÐâÌçï ÐèÈ éÈâÓÕâ ÁÌâÓ ËäÑç sÕÒï ÍÇ »íæ» ÐèÈÌí ã×»âÓ Àë. 

áâ ÐèÈ Èë áíÛ¼-Identity Ìçï ÐèÈ Àë.ËäÑçÌâ ¿ëÈÌsÈÓ ÑâÃë ÍíÈâÌä áíÛ¼ êÐä 

»ÓÕâÌä, ÍíÈâÌä ’ÈÌë ÍýsÉâãÍÈ »ÓÕâÌä Õöã^â ÖÕíôÍÓä Àë, Ïâ»äÌä ÏËä åcÀâáí 

ÈëÌâ ÑâÃë ½îÇ Àë. Ãèï»Ñâï, ¿ëÈÌsÈÓë Identity ÍýsÉâãÍÈ »ÓÕä áë ËäÑçÌä ÍýÑç¼ åcÀâ 

Àë áÌë ãÕÐâÌë ÍâÑÕä áëÈëÌä ½îÇ åcÀâ Àë. ½îÇ åcÀâáí ÈëÌä ÍýÑç¼ëcÀâÑâï ÏâË» 



Íý»ÓÇ ð 04 ð  ËäÑç  áÌë  ãÕÐâ  (ÁÒïãÈ  ÊÔâÔ)  ð ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ»  áBÒâÖ 

 

  
 251 

251 

ÍçÓÕâÓ ÉâÒ áëÑ ÚíÒ Èí ¿ëÈÌsÈÓë æ½í áëÌí ÚÔ ×íËÕâ ÍýëÓâÒ Àë. áÚI áâÍÇë 

<íæÅÌí áë» ãÕ¿âÓ ÌoËÕí áâÕSÒ» Àë. <íæÅë »[çï Àë »ë Ðè¼, ÖÔâÑÈä, ánÒ éÍÓ 

ÍýÐâÕ ÍâÅÕí, áãÐÑâÌ (áâ ÔÜÇí ËäÑçÌâ vÒãkÈtÕÑâï Íý½ÃÍÇë ’ëÕâ ÑÛë Àë) Õ½ëÓë 

áâtÑÖïÓÜÇ áÌë Self Ìë ÍýsÉâãÍÈ »ÓÕâÌä ÑèÛÐèÈ ÑâÌÕ ÍýÕöã^âáí Àë, Áë ¿ëÈÌsÈÓë 

¿âÔë Àë. ÍÓïÈç Öç¼ÍýâãpÈ, ’ÈäÒÈâ, ÍýëÑ Õ½ëÓëÌë Ô½Èä ÍýÕöã^âáíÌë »âÑ (Libidinal) 

ÑèÛÕöã^âÌâ ÜëÝÑâï Ñè»ä ×»âÒ.áâ ÑèÛÕöã^âáíá¿ëÈÌsÈÓë Öã®Ò ÚíÒ Àë. áÌë Áë 

áâtÑÖïÓÜÇÌä ÑèÛÕöã^âáí »ÓÈâï ÕËâÓë Öã®Ò ÚíÒ Àë. áâtÑÖïÓÜÇÌä ÍýÕöã^âáíÌë 

ÊíÓÕâÌçï »âÑ ÍÇ áâ Õöã^âáí ÑâÓÎÈë ÉÈçï ÚíÒ Àë. ãÕÐâ ÖâÑë ÍíÈâÌä ’ÈÌë ÍýsÉâãÍÈ 

»ÓÕä áë áâtÑÖïÓÜÇÌä ¿ëÈÌsÈÓë ¿âÔÈä ÍýÕöã^â Àë. jÒâÓë ãÕÐâ ÍýtÒëÌí ÍýëÑÐâÕ áë 

’ÈäÒÈâ -Libido- ÔÜä á¿ëÈÌsÈÓë ¿âÔÈä áÌë ÖîÉä ÕËç Öã®Ò ÑèÛÕöã^â Àë. áëÉä, 

á¿ëÈÌ ÑâÌÖÑâï åcÀâáíÌí áâ ®Ñ êÔÃí Éæ ’ÒÀë. tÒâï ÍíÈâÌä áíÛ¼Ìë 

ÍýsÉâãÍÈ »ÓÕä áë ÌÚI ÍÇ ãÕÐâÌë ÍâÑÕä áë ÈëÌä ÖÕíôÍÓä åcÀâ Àë áÌë áíÛ¼ 

Õ½ëÓë ½îÇ åcÀâáí Àë. ÍãÓÇâÑë ¿ëÈÌsÈÓë ËäÑç Áë ÚÔ ×íËë Àë áë ÚÔ ÈëÌâ á¿ëÈÌ 

ÑâÌÖÌä åcÀâÉä ÍýëãÓÈ ÚíÒ Àë, ÁëÉä áë» ÈäÓë Ïë ã×»âÓÌä ÁëÑ ¿ëÈÌsÈÓë æ½íÌä 

(Identity ’ÛÕÕâÌä) áÍëÜâ ÍÇ ÖïÈíØâÒ Àë áÌë ÌìãÈkÈâ »ë áâÊ×ôÕâÊä 

ãÕ¿âÓËâÓâÌä áâÅÑâï ÈëÌçï á¿ëÈÌ ÑâÌÖ ÍÇ ÖïÈçãwÃ ÍâÑë Àë.áâ ÏâÏÈÌë ÚÁç ÕËâÓë 

sÍwÃ »Óäáë. 

ÌÕÔ»ÉâÌâ áâÓïÐë ËäÑç ãÕÐâÌâ ÍýëÑÌë Ì»âÓÕâÌçï Ì>ä »Óë Àë áÌë ÍýÉÑ 

ÑçÔâ»âÈ Õ¼Èë áë ÍýÑâÇë ÕÈëô ÍÇ Àë. ÍÓïÈç ãÕÐâÌë ÑLÒâ ÍÀä, ÈëÌä ÖâÉë ÕâÈ¿äÈ »Òâô 

ÍÀä ËäÑç sÕÒï ãÕÐâ ÍýtÒë áâ»ØôÇ áÌçÐÕë Àë. ÑÌÑâï Ìë ÑÌÑâï Èë ãÕÐâ ÍýtÒëÌâ 

áÌçÓâ½Ìí áÌë»ÕâÓ áë»ÓâÓ »Óë Àë. ÍÓïÈç ãÕÐâÌë Ñç¼íÑç¼ ÍíÈâÌâ ÑÌÌä ÕâÈ ÌÉä 

»Úä ×»Èí. ãÕÐâ Ìë ãÕÐâÌâ ÏâÍçáë Ñè»ëÔâ ÔgÌÍýsÈâÕ ãÕ×ë ÍÇ Èë sÍwÃÍÇë Úâ »ë Ìâ 

ÌÉä »ÚëÈí. »âÓÇ »ë ËäÑçÌä æÅ½È áÍëÜâ ãÕÐâÌë ÍâÑÕâÌä, ãÕÐâ ÖâÉëÌâ Öï½âÉÌä 

Àë. ÍÇ áëÕçï áë ¼çlÔë áâÑ »ÓÕâ ’Ò Èí áëÌâ ÖçÍÓ æ½íÌë áâ¾âÈ Ôâ½ë ! ÈëÌí ÖçÍÓ 

æ½í ÈëÌë áë» ãÌwÄâÕâÌ ÖtÒâ½ýÚä ÈÓä»ë ÍýsÉâãÍÈ ÉÈí ’ëÕâ æcÀë Àë. ãÕÐâ ÖçÍÓ 

æ½íÌâ áâ ÔxÒÑâï áÕÓíË» ÍçÓÕâÓ ÉâÒ áëÑ Àë. ËäÑç ’ë ãÕÐâ ÖâÉë ÔgÌ »ÓÕâÌçï 
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Ì>ä »Óë Èí átÒâÓ Ô½ä ÈëÇë ÖtÒâ½ýÚä ÈÓä»ëÌä Áë áë» ÖâÑâãÁ» áíÛ¼-Identity 

êÐä »Óä Àë áë ¼ÓÅâæ ÁÕâÌí áëÌë ÐÒ Àë. áëÃÔë ÈëÌí æ½í áâ ÏïnÌëÌâï DÒëÒ Ö¿ÕâÒ 

áëÕí ÑDÒÑ Ñâ½ô Ê×âôÕë Àë. Èë ãÕÐâÌë ÍíÈâÌâ áãÌã@È, ávÒÕsÉâÐÓä 

‘ÕÌÍýÇâãÔÌí ÍýtÒÜ áÌçÐÕ »ÓâÕä, ãÕÐâ ÖâÑëÉä ÔgÌÌä Ìâ ÍâÅë áëÕí Ñâ½ô 

áÍÌâÕë Àë. ’ë ãÕÐâÌë sÍwÃ Ìâ »Úä Êë Èí ãÕÐâ ÈëÌâÉä ÊèÓ ¿âÔä ’Ò áÌë áë ÓäÈë 

ÈëÌä áâïÈãÓ» åcÀâ -á¿ëÈÌ ÑâÌÖÌä åcÀâ ÕÇÖïÈíØâÒëÔä ÓÚä ’Ò, ÈëÌä æÅ½È 

áÍëÜâ áÍèÇô ÓÚä ’Ò. ÍÇ ÍíÈâÌä ávÒÕãsÉÈ ‘ÕÌÍýÇâãÔÌí ÍýtÒÜ áÌçÐÕ 

»ÓâÕÕâÌä ÒíÁÌâÉä ÏïÌë ÔxÒ ÍâÓ ÍÅë áëÑ Àë. ãÕÐâÌí Öï½âÉ ÍÇ ÑÛä ÓÚë×ë áÌë 

ãÕÐâ sÕÒï ÖâÑëÉä Á ÔgÌÌä Ìâ ÍâÅä Êë×ë. éÍÓÉä ËäÑçÌä áë» áâÊ×ô, ÑÚâÌ, Öâ¿â 

ÖtÒâ½ýÚä ÈÓä»ëÌä áíÛ¼ - Identity ãÕÐâÌâ ÑÌÑâï êÐä É×ë áëÌâÉä áëÌí áÚÑz 

ÍÇ ÍíØâ×ë. áâ ÖïÊÐôÌë áÌçÔÜÈçï áë» áÕÈÓÇ ÌoËÍâÝ Àë ð  

‚®èÓ ÀÈâïÒ Öâ¿ä Ú»ä»È áë Àë »ë ùÅë ùÅë ÑÌë áë "ÓÑÈ' ½ÑÈä ÚÈä. »èÕâÑâï 

éÈâÓä, ÕÓÈ ÕâÆÕâÌä áë ÓÑÈÑâï ÑâÓí áÚÑz ÖïÈíØâÈí ÚÈí.‛
11

 

4.5. ð ËäÑçÌä áãÌÇâôÒ» ÑÌðãsÉãÈÌâ »âÓ» ÍãÓÏÛí - ÐÒ½ýïãÉ áÌë Ô¾çÈâ½ýïãÉ ð 

ãÕÐâ ÖâÉë ÔgÌ Ì »ÓÕâ ÏâÏÈë áâüÉ» »âÓÇ ãÖÕâÒ ÏäÁçï áë» »âÓÇ ÍÇ 

ËäÑçÌâï ÑÌíÐâÕíÑâïÉä ÀÈçï ÉÒâ »Óë Àë. áâ »âÓÇ Èë ÍíÈë ãÕÐâÌë Öç¼ä ÌãÚ »Óä ×»ë 

áëÕä ËäÑçÌâ ã¿^âÑâï ÏïËâÒ ½ÒëÔä ÐÒ½ýïãÉ. áâ ÐÒ½ïýãÉ Á ¾ÇäÕâÓ ËäÑçÌä 

Ô¾çÈâ½ýïãÉ#Íë Í½ýÃ ÉâÒ Àë. áâ ÖïÊÐëô ËäÑçÌâ »ëÃÔâï» ÖïÕâÊí ÌoËÍâÝ Àë ð 

‚Ì ’Çë »ëÑ ÍÇ ÑâÓâ ÑÌÑâï Úçï ¦Æ ÓäÈë ÑâÌÈí ÚÈí »ë Úçï »ÊäÒë »íæÌë Öç¼ä »Óä 

×»çï áë KÒâÔ Á áâÐÎèÔ ÕäÇÕâ ÁëÕí ÚÈí áÌë ãÕÐâ ×â ÑâÃë, ×â ÑâÃë áâÕä ÖçïÊÓ, 

Öïs»âÓä sÝä, »âÛÑIÆ Åçï½Ó ÍÓ sÌëÚÌä áÑöÈÕÓÇä ÕâÊÛä ÕÓÖâÕÕâ ÈìÒâÓ Éæ ¬ 

ãÕÐâ ÈÌë »ëÑ »ÓäÌë ÖÑ’Õçï ¬‛
12

 

ÑâÓä ÁÅÈâ áëÌë ÑèÆ ÏÌâÕë Á. Öç¼ä ÏÌÕâÌä »ë Öç¼ä »ÓÕâÌä ÑâÓä 

ãÏÌáâÕÅÈ áëÌë Êçð¼ä Á »Óë áÌë »çÃçïÏ‘ÕÌÌí áâüÉ» ÐâÓ ÕëÄÕâÌçï ÐÔëÌë áë ÑâÉë 
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Ôë. ÑâÓâÉä áíÀí Á áë Ïí’ë áëÌë ÑâÉë Ñç»âÒ ¬ áÌë Úçï Èí áë Ïí’ë éÍâÅä ×»çï áëÑ Àçï 

Á ÌÚI. tÒâÓë áâ ÕÇÂâÓ áËëô ÓsÈë Á Êçð¼ä Êçð¼ä ÉÈä êÐäÌë !‛
13

 

‚áâÕä ×âÇä áÌë ÖÑÁç Àí»Óä »lÍÌâÈÓï½Ìâ ÂíÔë ¿Æä ÑÌ áÌë ÈÌÌë ÊÑë áë 

ÑÌë ÌÈ'Èçï ÖÑ’Èçï áÌë Èë Ò »íÌë ÑâÃë ¬ ÑâÓâ ÑâÃë ¬ ×çï ÐâÛä ½æ Àë áâ ÑâÓâÑâï ¬ #Í 

ÌÉä, ÚìÒçï ÌÉä, ÚâÑ ÌÉä, Öç¼ä »ÓÕâÌä »ë (»ë ÉÕâÌä Ò) áâÕÅÈ ÌÉä. ÔäÔçÅä 

ÕâÅäÌä Íïã¼Çäáë ÑâÛâ ÑâÃë ÏâÕãÛÒí ÂâlÒí !‛
14 

‚Êçð¼ä ! ÊçãÌÒâÑâï ÁnÑ ËâÓäÌë Ñe ÍíÈë áíÀçï Êçð¼ ’ëÒçï ÚÈçï »ë áëÕâ Á »í» 

ÊâÕâÌÛÑâï ãÕÐâ ÁëÕâ Öç»çÑâÓ, ÚëÈÐÒâô ‘ÕÌë ÚíÑä Êø ¬‛
15

 

‚áë» ÏâÁç ÚÈä, átÒâÓ Ô½ä Ñe ÁëÌë ’Çä Ì'Èä, ÍýäÀä Ì'Èä, áÌçÐÕä Ì'Èä 

áëÕä Õë½ÕnÈä ÍýëÑÌä Ôâ½Çä. Ïä‘ ÏâÁçáë ÚÈä ãÌÓâËâÓäÌä Ú»ä»È. ÖïÖâÓ¿®Ìë 

áâï¿ áâvÒâ ãÕÌâ ¿ÔâÕë Óâ¼ÕâÌä á×ãkÈÌí áë»ÓâÓ. ÚçïÍÊ, æwÒâô, áãÐÑâÌ, Öâï»Åçï 

ãÊÔ áÌë áâÃÔçï áíÀçï ÚíÒ áëÑ áâ ÖÚçÌë ÍíÈâÌâ »âÁÛ»âÔâ áâÕÓÇÑâï ¾ëÓä ÔëÈä 

»ï½âãÔÒÈ, Ðè¼Ìä ÊísÈä, Öç¼Ìä ÖïÐâÕÌâ Á ÌÚI, »lÍÌâ áë ÊçSÕâÓ ÚÈä.‛
16

 

‚ÌÑýÈâÍèÕô» Úçï »ÏèÔ »Óçï Àçï »ë ÚçïÒ ãÕÐâÌë ¿âÚçï Àçï. Áë ÍýëÑÉä Úçï ‘ÕÌÑâï 

»íæÌëÒ ¿âÚä ÌÉä ×kÒí áë áÌë áëÃÔâ ÍëýÑÉä áëÌí ÖÚ¿âÓ ÑâÓâ ‘ÕÌÌä Öè»ä 

ÑÓçÐèãÑÑâï ÖçïÕâÇÍ, ÖïÈíØ, ÑäÄâ× áÌë ÎíÓÑ áâÇä ×»ë áëÌí ÑÌë ÍèÓëÍèÓí ãÕ‟âÖ 

Àë, ÍÇ Úçï áëÌë ×çï áâÍä ×»ÕâÌí ÚÈí ¬ ÑâÓâ ‘ÕÌÌä áë»ËâÓä áãÌã@ÈÈâÑâï »Êâ¿ 

ÌÕÔ»ÉâÌâ ÍâÝ ÁëÕçï áâ»Øô» »îÈç» áÌë _ÊÒ½Ñ êüÑÔÈâ Ú×ë, ÍÇ áë ÍëÃ áíÀä Á 

ÐÓÕâÌä Àë ¬‛
17

 

‚ÐÔë ÑâÓçï áãÐÑâÌ ÑÌë áëÑ »Úë »ë ÑâÓâÑâï »×ä êÇÍ ÌÉä, ÑâÓçï ½çÑâÌ 

áâÕä »í'» áËèÓÍÌë sÕä»âÓÕâ Ì»âÓë, ÀÈâïÒ ÑâÓâÑâï áëÕçï »×çï ÚÈçï Áë ÑâÓâ áÌë ánÒ 

Õc¿ë áë» ÊäÕâÔ ¼Åä »ÓÈçï ÚÈçï.‛
18
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ËäÑç ÌÕÔ»ÉâÌâ ÑDÒ Ðâ½ ÖçËä ãÕÐâ ’ëÅë ÌÉä ÍÓÇÕâ ¿âÚÈí áëÌä ÍâÀÛ áâüÉ» 

ÁÕâÏÊâÓä ãÌÐâÕÕâÌçï áÖâÑTÒô éÍÓâïÈ ÏäÁçï áë» »âÓÇ ÍÇ Àë. ËäÓën¨ 

ÑÚëÈâáë"ÁÒïãÈ ÊÔâÔÌä ÌÕÔ»Éâáí' ÌâÑÌâ áBÒâÖÔë¼Ñâï »[çï Àë ð ‚Á½ÈÌë 

ÍÔÃÕÕâÌâ ÍíÈâÌâ étÖâÚÌë ÊçnÒÕä áÌçÐÕíáë ÚÇä ÌâKÒí ÈëÉä ÍíÈâÌí 

áâtÑãÕ‟âÖ ÍÇ ¼ÈÑ Éæ ½Òí Àë. áâ Á »âÓÇÖÓ ÔgÌ »ÓÕâÌçï ÖâÚÖ ÍíÈë »Óä 

×»Èí ÌÉä áÌë ÈëÌâ ÍÓ ÑÚ^Õâ»âïÜâÌí áï¿Ûí áíÆâÅë Àë.‛
19 

áÚI ËäÓën¨ ÑÚëÈâáë 

ËäÑçÌä ÑâÌãÖ»ÈâÌë Ï¼èÏä Í»Åä Àë áÌë ÔgÌÌä ÏâÏÈÑâï ÈëÌä ã]Ëâ½ýsÈÑÌíÊ×â 

ÍâÀÛ ÓÚëÔ ÍãÓÏÛÌë é¾âÅçï ÍâÅ¥çï Àë. áâÕçï Á ÏäÁçï áë» ÌoËÍâÝ áÕÈÓÇ ÏâÏç 

ÊâÕÔÍçÓâÌâ "ËäÑç áÌë ãÕÐâ ð ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»ÉâÌä ÌÕÈÓ »ëÅä' ÑâïÉä ’ëæáë ð 

‚ËäÑçÌä »ÓçÇÈâ áë Àë »ë ÖÑâÁ »ë ÍãÓÕâÓ ÈÓÎÉä »×í ãÕÓíË Ì ÚíÕâ ÀÈâï, ÍíÈë 

ãÕÐâÌë áïÈ»ÓÇÉä ¿âÚÈí ÚíÕâ ÀÈâï, ÍíÈâÌä Á áâtÑÙ}âÌä êÇÍ áÌë ÖÑÒÖÓ 

ãÌÇôÒ Ì ÔëÕâÌä áÜmÒ ãÕÔïÏÕöã^âÌë »âÓÇë ÜÒÌí Ðí½ ÏÌä ¿è»ëÔä ãÕÐâÌë ÑötÒçÌâï 

ÁÅÏâÑâï ÚíÑâÈä áÃ»âÕä ×»Èí ÌÉä.‛
20 

ËäÑç ÖÈÈ ‚Úçï »ÊäÒë »íæÌë Öç¼ä »Óä ×»çï áë 

KÒâÔ Á áâÐÎèÔ ÕäÇÕâ ÁëÕí ÚÈí‛ áÌë ‚Öç¼ä ÏÌÕâÌä »ë Öç¼ä »ÓÕâÌä ÑâÓä 

ãÏÌáâÕÅÈ áëÌë Êçð¼ä Á »Óë‛áëÕâ ãÕ¿âÓí »Òâô »Óë Àë. áâÕâ ãÕ¿âÓí »ë ÑÌíÐâÕí 

ÈëÌâ áâtÑãÕ‟âÖÌâ áÐâÕÌë ÀÈí »Óë Àë. áâtÑãÕ‟âÖÌâ áÐâÕÌâ »âÓÇë Èë 

ÔgÌ‘ÕÌ ÏâÏÈë ÖÈÈ ÐÒ áÌçÐvÒâ »Óë Àë, ÈëÌë áëÕí ÐÒ Àë »ë Èë ÍíÈâÌä ÖâÉë 

ÍÓÇÌâÓ »íæ ÍÇ sÝäÌë Öç¼ä ÌãÚ »Óä ×»ë. áâ ÐÒÌë ËäÓën¨ ÑÚëÈâ ‚ÑâÌãÖ» 

ÐÒ½ïýãÉ‛ÈÓä»ë áíÛ¼âÕë Àë. ÑÌíãÕÞâÌÌä ÍãÓÐâØâÑâï ÈëÌë Phobia »Úë Àë. 

áâtÑãÕ‟âÖÌí áÐâÕ áÉÕâ ×âÓäãÓ» ¼íÅ¼âïÍÇÑâïÉä Á ÐÒ½ïýãÉ ãÕ»Öë Àë. áâ 

ÐÒ½ýïãÉ ËäÑë ËäÑë Ô¾çÈâ½ïýãÉ (Inferiority Complex) Ñâï #ÍâïÈãÓÈ ÉÈä ’Ò Àë. 

ËäÑç ÖâÉë ÍÇ áëÕçï Á ÏÌë Àë. ÊçnÒÕä áÌçÐÕí áÌë áâtÑãÕ‟âÖÌâ áÐâÕë ÈëÌä 

ÐÒ½ýïãÉ Ô¾çÈâ½ïýãÉÑâï ÍãÓÇÑë Àë. ÈëÌä Ô¾çÈâ½ïýãÉÌë ÕËâÓë ÍýÏÛ ÏÌâÕÕâ ÑâÃë ÏäÁçï 

áë» »âÓÇ ÍÇ ÌÁÓë ¿Åë Àë. áë »âÓÇ áëÃÔë ÈëÌí ÍíÈâÌä ’È »ë ×ÓäÓ ÍýtÒëÌí 

áÖïÈíØ. áë» ÁgÒâáë Èë »Úë Àë ð 
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‚áâÕä ×âÇä áÌë ÖÑÁç Àí»Óä »lÍÌâÈÓï½Ìâ ÂíÔë ¿Æä ÑÌ áÌë ÈÌÌë ÊÑë áë 

ÑÌë ÌÈ'Èçï ÖÑ’Èçï áÌë Èë Ò »íÌë ÑâÃë ¬ ÑâÓâ ÑâÃë ¬ ×çï ÐâÛä ½æ Àë áâ ÑâÓâÑâï ¬ #Í 

ÌÉä, ÚìÒçï ÌÉä, ÚâÑ ÌÉä, Öç¼ä »ÓÕâÌä »ë (»ë ÉÕâÌä Ò) áâÕÅÈ ÌÉä. ÔäÔçÅä 

ÕâÅäÌä Íïã¼Çäáë ÑâÛâ ÑâÃë ÏâÕãÛÒí ÂâlÒí !‛
21

 

áâ áÕÈÓÇ ’ëÈâï áâÍÇÌë ÈëÑâïÉä ËäÑçÌä ÌÑýÈâÌâ Ê×ôÌ ÉâÒ Àë.áë ÏÓâÏÓ 

Àë, ÍÇ ÖâÉí ÖâÉ áëÕä ×ï»â ÍÇ ÉÒâ ãÕÌâ ÌÉä ÓÚëÈä »ë ËäÑç ÍíÈâÌâ ×âÓäãÓ» Êë¼âÕ 

»ë áëÕä »íæ ÏâÏÈÌë ÔäËë ÍíÈâÌä ’È ÍýtÒë Á áÖïÈçwÃ ÌãÚ ÚíÒÌë ¬ ÏÌä ×»ë »ë ’È 

ÍýtÒëÌä áÖïÈçãwÃ Á ÈëÌä Ô¾çÈâ½ïýãÉÌâ ÑèÛÑâï ÚíÒ. ÍÇ ÌÕÔ»ÉâÑâïÉä ×âÓäãÓ» 

êÇÍÌâ »íæ Ö¿íÃ ÍçÓâÕâáíÌâ áÐâÕë áë ÕâÈÌë ÍÅÈä Ñè»äáë ÈíÍÇ ÈëÌâÑâï 

áâtÑãÕ‟âÖÌí áÐâÕ ÚÈí áÌë áë ÏâÏÈÉä Èë sÕÒï ÍÇÖÐâÌ ÚÈí. áë ÖÐâÌÈâ Á 

áëÌë »íÓä ¼âÒ Àë. áëÌâ »âÓÇë Á Èë Ô¾çÈâ½ýïãÉÌí ã×»âÓ ÏÌë Àë. 

ËäÑç »â&ÔëÁÑâï áBÒâÖ »ÓÈí ÚÈí áë ÖÑÒÌä ÕâÈ Àë. Èë »â&ÔëÁÉä áâÕÈí ÚÈí 

tÒâÓë ÒÑçÌâÌë ÖÛ½Èä Áçáë Àë áÌë ÈëÌë ÊíÅäÌë ÏâÁçÑâï ÍÅëÔçï ÍýÕâÚä ÈëÌâ ÍÓ ÓëÅë Àë ÍÇ 

áëÉä Èí áâ½ ÕËâÓë ÍýjÕãÔÈ ÉâÒ Àë. tÒâÓë Á ËäÑçÌë ÐâÌ ÉâÒ Àë »ë Ñe ÓëÅ¥çï áë 

ÍýÕâÚä ¾âÖÈëÔ ÚÈçï.  áâ ¾ÃÌâ ÏnÒâ ÏâÊ "Úçï »ïæ ÍÇ ÖâÓçï »ÓÕâ Áæ× Èí ÍÇ áë 

¼ÓâÏ Á É×ë áÌë Úçï »íæÌë ÍÇ »Êä ¼ç× ÌãÚ »Óä ×»çï' áëÕä áë» ½âïÄ ÈëÌâ ã¿^âÑâï 

ÏïËâÒ Àë. áÌë áë ½âïÄ ÊçãÌÒâÊâÓäÌâ »ÄíÓ áÌçÐÕÉä ÕËâÓë ãÕ»Öä,Ô¾çÈâ½ýïãÉÑâï 

ÍãÓÇÑä Àë. 

4.6. ð áÍÓâËäÍÇâÌä Ôâ½ÇäÉä Íý½ÃÈí ËäÑçÌí vÒÉâÐâÕ ð 

éÍÓíkÈ ÏÌâÕÌâ áÌçÖïËâÌÑâï Á, ËäÑç ãÕÐâÌë áÌçÔÜäÌë Áë áÍÓâËÐâÕ 

(Guilt) áÌçÐÕë Àë ÈëÌâ ÍÓ ÍÇ Íý»â× ÍâÅä ×»äáë. ËäÑç ½Òí Èí ÒÑçÌâÌë Ï¿âÕÕâ 

ÚÈí ÍÇ á’ÇÈâï Èë ÒÑçÌâÌë ÕËâÓë ÍäÅâ ÍÚo¿âÅë Àë. áëÑâïÉä Á Èë ÒÑçÌâ ÍýtÒë 

áÍÓâËÐâÕ áÌçÐÈí ÉÒí Ú×ë. áâ½Û ÁÈâï Èë ãÕÐâÌâ ÖïÍ»ôÑâï áâÕë Àë. ËäÑç 

ãÕÐâÌë ÍíÈâÌâ ávÒÕãsÉÈ ‘ÕÌÌí ÍýtÒÜ áÌçÐÕ »ÓâÕä, ãÕÐâ ÖâÑëÉä ÍÓÇÕâÌä 
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Ìâ ÍâÅë áëÕä åcÀâ ÖëÕë Àë áÌë áë ÍýÑâÇë Í½Ôçï ÐÓë Àë. ÍÇ ÁëÑ ÁëÑ ÖÑÒ ÕäÈë Àë ÈëÑ 

ÈëÑ ËäÑçÌë KÒâÔ áâÕë Àë »ë ÈëÌçï áâ Í½Ôçï ÍÇ áâ¼Óë Èí ãÕÐâÌë Êçð¼ Á áâÍë Àë Ìë ¬ 

Áçáí ð 

‚»í'» ÌÏÛä ÍÛÌë ÏâÊ »ÓÈâï ÑâÓí ãÌ@Ò Èí ãsÉÓ Á ÚÈíñ ÑâÓä ÖâÉë ÍýÖï½ 

ÍâÅäÌë »íæ Öç¼ä Éæ ×kÒçï ÌÉä, ãÕÐâ ÍÇ Öç¼ä ÌãÚ Á ÉâÒ. ãÕÐâÌë ÑâÓë Êçð¼ä ÌÉä 

»ÓÕä. ÎãÔÈâÉô é¾âÅí, ÖèÓÁÌâ ÈâÍ ÁëÕí ÚÈí. 

ÍÇ Ïä‘ ÏâÁçÉä Úçï Á áëÌë ÕËçÌë ÕËç ùÅâ ÍâÇäÑâï ÌÉä éÈâÓÈí ¬ é^âëÁÌ 

áâÍäÌë »ë áëÌä åcÀâáíÌë áâËäÌ ÉæÌë, áëÌä ÑÓ‘ Öâ¿ÕäÌë Úçï áëÌâ ÑÌÑâï »×ä 

áÍëÜâáí ’½ýÈ ÌÉä »ÓÈí ¬ ’ë Úçï áë áë áÍëÜâáí ÖïÈíØÕâÌí Ì Úíø Èí ÑâÓçï »âÒô ®èÓ 

ÌÉä ¬ ®èÓ ÉÕâÌä ¼âÈÓ Á Úçï ®èÓÈâ Êâ¼ÕÈí ÌÉä ¬‛ 

  ËäÑç ÌÉä ÔgÌÌä ¿íK¼ä Úâ ÍâÅÈí »ë ÌÉä Ìâ ÍâÅÈí. ÈëÌçï á¿ëÈÌ ÑâÌÖ Èí 

ãÕÐâÌâ Öï½âÉÉä ¼ç× Àë. ÍÇ ÈëÌçï ¿ëÈÌ ÑâÌÖ ÖÈÈ áÍÓâËÐâÕ áÌçÐvÒâ »Óë Àë 

»ë, ÍíÈâÌä vÒÕsÉâÚäÌ ‘ÕÌÍ}ãÈÌí áÌçÐÕ »ÓâÕÕâÌâ ÏÚâÌâ ÚëÄÛ Èë ãÕÐâÌâ 

sÕpÌâáí áÌë ‘ÕÌ ÖâÉë ÓÑÈ »ÓäÓZí Àë. ¿ëÈÌsÈÓë áëÇë ãÕ¿âÓëÔçï »ë ãÕÐâÌë Úçï 

sÍwÃÍÇë Ìâ ÍâÅä Êæ× Èí áë Êçð¼ä É×ë, Ðâï½ä ÍÅ×ë. áëÃÔë áë ÏâÏÈë áë ÑîÌ ÖëÕë Àë. 

¿ëÈÌsÈÓë áÌí áâ×Ò Èí ÖâÓí Á ÁÇâÒ Àë »ë ãÕÐâ ÑâÓâ ‘ÕÌÌä ávÒÕsÉâÐÓä 

ÓäãÈ ’ëæÌë ÖâÑëÉä Á Ìâ ÍâÅä Êë ÁëÉä áëÌë Êçð¼ Ìâ áÌçÐÕÕçï ÍÅë, ÍÇ á’ÇÈâï Á 

ãÕÐâ ÔgÌ »ë ÍýÇÒÖïÏïË ÏâÏÈÌâ ËäÑçÌâÑîÌÉä ÕËâÓë ÍäÅâÒ Àë. áâÑ, ÈëÇë ÖïÏïËÊíÓ 

ÔïÏâvÒë Á ÓâKÒí, ÍÇ ÔgÌ »ÓÕâÌä ÈëÌä ãÏÔ»çÔ ÈìÒâÓäÌÚíÈä áëÌâ »âÓÇë ãÕÐâÌä 

ÍäÅâ ÈëÌâÑâï áÍÓâËÐâÕ Á½âÕë Àë. 

ãÕÐâ ÑötÒç ÍâÑë Àë tÒâÓë áÑöÈ ËäÑç ÍÓ áëÕí áâÜëÍ »Óë Àë »ë ÈâÓä ÁÅÈâÌë ÔäËë 

ãÕÐâ ÑötÒç ÍâÑä Àë. tÒâïÉä ÈëÌí ÑÌíÖï¾Øô áâÓïÐâÒ Àë. ãÕÐâ ÖâÉë ÔgÌ »ÓÕâÌä »íæ 

ÒíÁÌâ Ì ÚíÕâ ÀÈâï, Èë ãÕÐâÌë sÍwÃ Úâ-Ìâ »[â ãÕÌâ ÈëÌä ÖâÉëÌí ÖïÏïËÈïÈç ÔïÏâvÒâ 

»Óä ÈëÌë Êçð¼ ÍÚo¿âÅ¥çï Àë. áë ÏâÏÈë Èí ËäÑç áÍÓâËÐâÕ áÌçÐÕÈí Á ÚÈí, tÒâï 
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áÑöÈë ãÕÐâÌâ ÑötÒç ÑâÃë ÍÇ ÈëÌë Á ÁÕâÏÊâÓ ÄëÓvÒí áë ¾ÃÌâÉä ÈëÌí áÍÓâËÐâÕ 

áÌë ÈëÌâ ÑÌíÖï¿ÔÌí ÕËâÓë ¾ëÓâï ÏÌë Àë. ãÕÐâ Èí ÜÒÌä ãÏÑâÓäÉä ÑötÒç ÍâÑä Àë. Èí 

ËäÑç ÍÓ ÈëÌâ ÑötÒçÌí áâÜëÍ »ëÑ ¬ ËäÑç sÕÒï ãÕ¿âÓë Àë ÈëÑ ÁëÔÑâï ÁÈâï ÍÚëÔâï Èë ãÕÐâ 

’ëÅë ÍÓÇä ½Òí ÚíÈ Èí áâÁë ãÕÐâ ‘ÕÈä ÚíÈ ¬ áâ ÏâÏÈ Á ÈëÌâ áÍÓâËÐâÕÌë 

¾èïÃë Àë. Úçï ãÕÐâÌâ ÑötÒç ÑâÃë ÁÕâÏÊâÓ Àçï ¬ áÌë Àçï Èí »ëÃÔë áï×ë ¬ áâ ÏâÏÈÌä 

áÖÑïÁÖ Á ÌÕÔ»ÉâÌë áÌë ËäÑçÌâ ¿ãÓÝÌë ¾ëÓâ »ÓçÇÌí áíÍ áâÍë Àë. 

4.7. ð áâtÑÍäÅÌÕöã^âÌí Ðí½ ÏÌÈâ ÑÓÇÌë ×ÓÇ ÉÒëÔä ãÕÐâ ð 

ãÕÐâÌçï ¿ãÓÝ ÍÇ ÑÌíÕìÞâãÌ» ¦ãwÃáë ÌoËÍâÝ Àë. ’ë »ë ÌÕÔ»ÉâÑâï áâÕÈçï 

áâ ÍâÝ ¼Óë¼Ó Èí ËäÑçÌâ ÑÌíÐâÕíÌë Íý»âã×È »ÓÕâ ÑâÃëÌçï ãÌãÑ^â ÑâÝ Àë. ÈëÑ ÀÈâï 

áÑç»ë» ¾ÃÌâáíÌë DÒâÌÑâï Óâ¼Èâï »Úä ×»âÒ »ë ãÕÐâÌâ ÍâÝÑâïÉä ÍÇ »ëÃÔâï» 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ÈTÒ-ÕÔÒí Ó¿âÈâï ’ëÕâ ÑÛë Àë. áÚI ãÕÐâÌí ÍâÝÍýÕë× áÌë ÍâÝâÔë¼Ì 

»É» ËäÑçÌâ ¦ãwÃ»íÇÉä ÉÒçï Àë áëÃÔë ãÕÐâÌâ ÍýtÒÜ ÖïÍ»ôÑâï áâvÒâ ãÕÌâ »íæ ánÒ 

vÒãkÈ ÑâÓÎÈë ÈëÌçï vÒãkÈtÕ-ÑÌíÁ½È ÐâÕ» »ë ãÕÕë¿»Ìâ ã¿^âÑâï áâ»âãÓÈ ÉâÒ Àë. 

áëÃÔë áâÍÇë ãÕÐâ ãÕ×ë ÏËçï sÍwÃ Ìâ »Úä ×»äáë »âÓÇ »ë ÁëÑ ÑÌíÕìÞâãÌ» ÍíÈâÌâ 

ÊÊþÌâ ÍýtÒÜ ÖïÍ»ôÑâï áâvÒâ ãÕÌâ ÈëÌâ ÑÌíÓí½Ìçï ãÌÊâÌ áÌë éÍâÒ ÌÉä »Óä ×»Èí 

ÈëÑ ãÕÕë¿» ÍÇ ÍâÝ-vÒãkÈÌâ ÑÌíÖï¾ØôÌë ÍâmÒâ ãÕÌâ ÈëÌâ vÒãkÈtÕ ãÕ×ë Ì>Ó 

ÈâÓÇí »ëÑ áâÍä ×»ë ¬ ÈëÑ ÀÈâï ËäÑçáë ’ëÒëÔä-áÌçÐÕëÔä ãÕÐâ, ÈëÌâ 

¿ìÈãÖ»Á½ÈÌë áÌçÔÜÈä ÍýâpÒ ÖâÑ½ýä áÌë ÈëÌâ ÕÈôÌ-vÒÕÚâÓÌí áBÒâÖ »Óä 

×kÒÈÑz ÑÌíÕìÞâãÌ» ÈTÒí é’½Ó »ÓÕâ ÒtÌ »Óä×. 

ãÕÐâÌâ vÒãkÈtÕÌë ÖÑÁÕâ ÑâÃë <íæÅ ÍýãÈÍâãÊÈ Theory of Life Instinct 

(Eros - ‘ÕÌÍýëÓÇâÌí ãÖ}âïÈ) Theory of Death Instinct (Thanatos -

ÑötÒçÍýëÓÇâÌí ãÖ}âïÈ)Ìí áâËâÓ Ôæ×çï. ‘ÕÌÍýëÓÇâÌí ãÖ}âïÈ ÑâÇÖÌä á¼èÃ 

ãÁ‘ãÕØâÌçï Öè¿Ì »Óë Àë. ãÕÐâ ËäÑçÌë ÑÛë Àë, ÍíÈâÌâ ÍýëÑÌí áë»ÓâÓ »Óë Àë tÒâÓÉä 

ÑâïÅä ËäÑç ÁëÔÑâï ÁÕâÌä ÈìÒâÓä »Óë Àë tÒâï ÖçËäÌä ãÕÐâÌä ÏËä ÍýÕöã^âáíÑâï áÌë ÈëÌâ 
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vÒãkÈtÕÑâï áâÍÇÌë áë» Íý»âÓÌí étÖâÚ áÌë áÌë áâ×âÕâÊä ÖèÓ ÖïÐÛâÒâ »Óë Àë. 

ËäÑçÌä ÌâÌä-ÑíÃä ÏËä ÖÐâáíÑâï ãÕÐâÌä á¿è» ÚâÁÓä, ËäÑç »Úë Àë »ë ÔgÌ‘ÕÌÑâï 

áâÕSÒ» áëÕä êüÑÔÈâ ÑâÓâÑâï ÌÉä áë ÖÑÒÌçï ãÕÐâÌçï ÕÈôÌ (ËäÑçÌâ ¼ïÐâ ÍÓ ÑâÉçï 

ÆâÛä Êë Àë), ËäÑçÌä ÖâÉë ÁëÔÑâï ÁÕâÌí ãÌÇôÒ, ËäÑçÌâ ÁëÔ½ÑÌ ÍèÕëô étÖâÚÍèÕô» ÈëÌâ 

ÑâÃë ‘ÕÌÁ#Óä ÖâÑ½ýä áë»Ää »ÓÕä, ½Ñë tÒâÓë ËäÑçÌä ÁëÔÏÊÔä ÉâÒ áëÉä ÈëÌë 

ÑÛÕâ ÑâÃë ÉæÌë ÓíÁ ÓâÈë ÓëlÕë sÃë×Ì ÍÚo¿ä ÁÈä ãÕÐâ áâ ÏËâï ÍýÖï½íÑâïÉäãÕÐâÌí 

ËäÑç ÍýtÒëÌí ÍýëÑÐâÕ áÌë ‘ÕÌ ÍýtÒëÌí étÖâÚ Íý½Ã ÉâÒ Àë.áâÓïÐë ÈëÌí sÕÐâÕ »ëÕí 

Íý×âïÈ, ËäÓ-½ïÐäÓ áÌë áâÌïÊä ÚÈí ! ËäÓÁ áÌë áâtÑãÕ‟âÖÉä ÐÓÍèÓ ÚÈçï áëÌçï 

ÚìÒçï. áëÃÔë Á ÍýëÑ áÌë ÀëlÔë ÔgÌÌä ÏâÏÈÑâï ÍÇ Èë ËäÑç ÍÓ ãÕÁÒ ÑëÛÕë Àë 

(Öï’ë½âÕ×âÈz ÔgÌ Ì Éæ ×kÒâ, ÍÇ ËäÑç ÍâÖë ÔgÌÌí Ú»âÓâtÑ» ãÌÇôÒ ÔëÕÓâÕä 

×»ë áëÃÔçï ÏÛ Èí ÈëÌâ vÒãkÈtÕÑâï ÚÈçï Á áë kÒâï áÀÈçï ÓÚë Àë !). 

ËäÑçÌâ ÁëÔ½ÑÌÌä ÈìÒâÓäáí ÉÕâ Ôâ½ë Àë tÒâÓÉä ÈëÌâ ÑâÌãÖ» ÕÔÇí 

ÑïÉÓ½ãÈáë ÏÊÔâÈâï áÌçÐÕâÒ Àë.Èë ËäÑçÌ ë ÁëÔÑâï ÑÛÕâ ’Ò Àë tÒâÓë ËäÑç ãÕÐâ 

ãÕ×ë Áë ÌoË Ôë Àë áë Áçáí ð 

‚ãÕÐâÑâï ÑÌíÕöã^â ÍÇ ÚÈäñ Ïçã} ÚÈä áÌë Èë ÖâÉë ÖâÚãÁ» ÖèÂ ÚÈäñ ÀÈâï 

ÍëÔä ã¼nÌÈâ tÒâï »ëÑ ÚÈä ¬ áâtÑãÕ‟âÖ Ì ÚÈí ¬ Èí ÍëÔä ãÌÓâËâÓä »ëÑ Êë¼âÈä ÚÈä 

¬ áë» Á vÒãkÈÑâï áâÕâ ãÕÓíËí ÖïÐÕä ×»ë¬ 

ÚìÒçï ½çÑâÕä ÏëÖÌâÓ ÊÓë»Ìë áâÕí Á »×í áÌçÐÕ ÉÈí Ú×ë ¬ ÚìÒâ Ðë½ä ÚâÑ 

ÍÇ ½çÑâÕä ÊëÕâÌä Ú×ë ¬ áâtÑãÕ‟âÖ, áâÍÓ¼âÍÇçï áë ÖÚç Áæ tÒâï ãÌÐëôÛ 

Ôâ½ÇäÕ×Èâ áâÕÈä Ú×ë ¬ »íÇ ’Çë !‛
23 

áâ áÕÈÓÇ ãÕÐâÌä ÏÊÔâÈä ÁÈä ÑÌðãsÉãÈ áÌë ÈëÌâ ÑÌíÖï¾Øô (Stress) 

Ìí ÖçÍëÓë ÍãÓ¿Ò »ÓâÕë Àë. ÈëÌâ áâtÑãÕ‟âÖÌçï sÉâÌ ãÌÓâËâÓäáë ÔäËïç.ÈëÌâ áâÌïÊ 

áÌë étÖâÚ ÚÕë ã¼nÌÈâÑâï ÍãÓÇÑÕâ ÔâgÒâï Àë. ÑÌíÕìÞâãÌ» ¦ãwÃáë Áë ÑâÇÖ 

ãÌÓâËâÓä, áâtÑãÕ‟ÕâÖÌí áÐâÕ, ã¼nÌÈâ Õ½ëÓëÌí ÑÌíÐâÓ (Stress ÑÌíÐâÓ, 
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ÑÌíÊÏâÛ, ÈÇâÕ)ËÓâÕÈçï ÚíÒ ÈëÌâÑâï áâ®Ñ»Èâ áÌë áãË»âÓäÍÇçï-ÑâãÔ»äÌí ÐâÕ 

ÈäÕý ÉÈí ÁÈí ÚíÒ Àë. ’ë áëÌâ ÑâãÔ»äÐâÕÌë ãÌwÎÛÈâ ÑÛë áÉÕâ ’ë áëÌçï ËâÒõç Ìâ 

ÉâÒ Èí áë vÒãkÈ ÑötÒç»âÑÌâ ÍýãÈ ÊíÓâÒ Àë. ÁëÔÏÊÔä ãÌãÑ^âë ËäÑç ÌâãÖ» ÁÕâ éÍÅë 

Àë tÒâÓë ÓëlÕë sÃë×Ì ÍÓ ãÕÐâ ÈëÌë ÑÛë Àë áë Õ¼ÈÌçï ãÕÐâÌçï ÕÈôÌ ’ëÈâï áëÕç ï Ôâ½ë Àë 

’Çë ËäÑç ÍÓ ÈëÌí áë»ÔäÌí áÏâãËÈ áãË»âÓ Àë. ËäÑçÌë ÍÇ áëÕçï Ôâ½ë Àë »ëãÕÐâ 

áëÕä ÓäÈë ÕÈþ ÓÚä Àë ’Çë ÍíÈë (ËäÑç) áëÌä áë»ÔäÌä ãÑÔ»È Àë. ÈëÌâ áâ 

ÑâãÔ»äÐâÕÌçï ÈäÕýÈâÐÒçõ ÐâÌ »ÓâÕÈçï ÈëÌçï ãÕËâÌ Áçáí ð 

‚Úçï Ïä’Ìí ãÕ¿âÓ Á ÌÉä »Óä ×»Èäñ Èçï ÑâÓí Àë, ÑâÓí Àë.‛
24

 

ÁëÌä ÖâÉë ÖïÖâÓ ÑâïÅÕâÌä ÖÈÈ ÈtÍÓÈâ Êâ¼ÕÈä ÚÈä áë ËäÑç ÖâÑëÉä jÒâÓë ÔgÌÌí 

ÍýsÈâÕ Ñè»ë Àë tÒâÓë ãÕÐâ ÈëÌí ásÕä»âÓ »Óë Àë. ÈëÇë áëÕí ÐÒ ÍÇ áÌçÐvÒí Ú×ë »ë 

ËäÑçÑâï áâtÑãÕ‟âÖÌí áÐâÕ ÚíÕâÌâ ÔäËë Èë áëÌä ÖâÉë Öç¼ä ÌãÚ ÓÚä ×»ë. áëÉä 

átÒâÓ ÖçËä ÈëÇë ËäÑçÌçï ÔgÌ ÏâÏÈÌçï ÑîÌ ÖÚÌ »Òõç áÌë ÍíÈë ÍäÅâ Ðí½Õä. ÍÇ ÚÕë 

áëÌâ ÑâÃë áâ ÏËçï áÖ[ Éæ ÍÅÕâÉä Èë ÍÓÍäÅÌÕöã^âÌí Ñâ½ô áÍÌâÕä ËäÑçÌë ÍÇ áë 

ÍäÅâÌí áÌçÐÕ »ÓâÕÕâ ¿âÚë Àë. áë »âÓÇÖÓ Á Èë ËäÑçÌë ÔgÌÌä Ìâ ÍâÅë Àë. ËäÓën¨ 

ÑÚëÈâÌçï áë» áÕÈÓÇ áâ ÏâÏÈë ÌoËÍâÝ Àë ð ‚áë ’ëÕâ ÁëÕçï Àë »ë ËäÑç áÌë ãÕÐâ 

ÁçÊâ ÁçÊâ ÀëÅëÉä ÕÈçôÛ ÍèÓçï »Óë Àë. ãÕÐâ áâÓïÐë áâtÑãÕ‟âÖ Íý½Ã »Óë Àë áÌë áïÈë 

‘ÕÌÌí ÐÒ ÖëÕÈä ÉâÒ Àëñ ËäÑç áâÓïÐë ÐÒ½ýsÈ Àë áÌë áïÈë áëÑâïÉä ÑçkÈ Éæ 

áâtÑãÕ‟âÖ »ëÛÕÈí ÉâÒ Àë. Ïë ÀëÅâ ÑÛä ×»Èâ ÌÉä.‛ ãÕÐâÌä áâÕä ÑâÌãÖ» 

áÖâËâÓÇÈâ (Mental Abnormality) áÌë ÍÓâ½ãÈ (Regression) ÑâÃë ÈëÌä ËäÑç 

ÍýtÒëÌä ÍýÇÒãÕØÒ» Ôâ½ÇäáíÌâ ÊÑÌ (Repression) ÁëÃÔçï Á ÏäÁçï ÑÚ^ÕÌçï »âÓÇ 

ÈëÌä ÊÑÌ ÍâÑëÔä »âÑÐâÕÌâ áÌë ÖïÈâÌëwÇâ Àë.Ôë¼»ë ÖïÒÑÒçkÈ áÌë ã×wÃ ÐâØâÑâï 

ãÕÐâÌä ÊìãÚ» ÈöwÇâÌë ×bÊâïã»È »Óä Àë.Áçáí ð ‚×âÔÌë ¿âÓ ë ÀëÅëÉä Ôæ Úçï ãÕÐâÌë ¼Ðë 

½íÄÕÕâ ½Òí tÒâï Èí ãÕÐâ ÑâÓä ¼èÏ ÌÁÊä» áâÕä ½æ. ÑâÓâ ¼Ðâ éÍÓ áëÇë áëÕçï 

ÑâÉçï ÆâÛä ÊäËçï áÌë ’Çë áëÌä áâ¼ä »âÒâÌë ÑâÓâÑâï ÖÑâÕä ÊëÕâ ÑÉÈä Ì ÚíÒ áëÑ 

’È Öï»íÓäÌë ¿Íí¿Í êÐä ÓÚä. ÑâÓí ÚâÉ áëÌë ¼Ðë Á ÓÚä ½Òí. áëÌä ÚÉëÛä áëÇë 
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ÑâÓâ ÚâÉ ÍÓ Ñè»ä.….ãÕÐâÌë Ñe ÆïÆíÛä. áË¼èÔä áâï¼ë áëÇë ÑâÓâ ÖâÑçï ’ëÒçï áëÌçï 

ÐÐ»ÐÒçõ sÕpÌçï ÍI¼ä Ìâ¼ÕâÌí ÓíØÐÒíô ÄÍ»í áëÑâï ÈÓÕÓÈí ÚÈí. ÍÇ áëÇë ’ÈÌë 

ÖÑâÔä. »ëÕÛ áë» ÌâÌ»Åí ãÌÖâÖí Ìâ¼ä áë ¿âÔÕâ Ôâ½ä.‛
25  

ÈëÌä ÊìãÚ» áÈöãpÈÌí 

áÕë½ÐÒíô áïÊë×í áâÍÈçï ÏäÁçï áë» áÕÈÓÇ Áçáí ð ‚…ãÕÐâ á¿âÌ» ÑâÓâ ÈÓÎ 

ÎÓä. áëÌä ÚÉëÛäáíÌë ÑâÓâ ¼Ðâ ÍÓ ÊÏâÕä áëÇë ÑÌë ¼çÓ×äÌä ÍäÄ ÖâÉë ÁÅä ÊäËí 

áÌë ÑâÓä áâï¼íÌë áë ÐâÛä ÓÚä. áëÌâ ÍÕÌÂèÔâvÒâ ÂèÔÈâ ÍâÔÕë ÑâÓë Ñoáë áâÀä 

ÉÍâÃ ÊëÕâ ÑâïÅä. Úçï ãÕÕ× ÏÌÈí ÁÈí ÚÈí Èë áë ’ëæ ÓÚä ÚÈä. ….ãÕÐâÌä áâï¼Ñâï 

¿Ñ» áâÕä. ÍëÔä ãsÉÓ áïÈÓsÈÔ Ô½ä ÍÚo¿Èä ¦ãwÃÌë sÉâÌë ÑsÈäÐÓä, ét»Ã, 

»âÑç», ÈäxÇÌÁÓ tÒâï ÚÈä.‛
26

 ËäÑç ÍÓ ÍíÈâÌçï ÖÕôsÕ nÒíÀâÕÓ »ÓÕâÌä ÈtÍÓÈâ 

Êâ¼ÕÈä ÚíÕâ ÀÈâï ËäÑçÌä ÔgÌ ÏâÏÈÌä áãÌÇâôÒ» ÑÌðãsÉãÈÉä Èë á»Ûâæ êÄë Àë. 

á’ÇÈâï Á áâ á»ÛâÑÇ ÕëÓÐâÕÑâï ÍãÓÇÑë Àë áÌë Èë ÍíÈë áÌ çÐÕëÔä ÍäÅâÌí 

áÌçÐÕ ËäÑçÌë »ÓâÕÕâ, ËäÑçÌâ ÔgÌÍýsÈâÕÌí ásÕä»âÓ »Óë Àë. 

4.8. ð ãÕÐâÌä ÕÇÖïÈíØâÒëÔä ÑâÈötÕ ÐâÕÌâ ð 

áë» sÝä ÈÓä»ë ÈëÇë ËäÑçÌâ ÖïÈâÌÌä ÑâÈâ ÏÌÕâÌä ÑÌí»âÑÌâ ÍÇ ÖëÕä'Èä. 

ÈëÌä áâ ÑÌí»âÑÌâ ÈëÌâ Á Ñç¼ëÉä éc¿âÓâÒëÔä Áçáí ð ‚ÈâÓâ ÖïÈâÌÌä ÑâÈâ ÏÌÕâÌçï 

ÖîÐâgÒ Èí Úçï ÕâïcÀçï Àçï.‛
27

 ãÕÐâÌâ ÑâÈötÕÐâÕ áÌë ÈëÌä ÖïÈâÌëwÇâÌä ét»ÃÈâÌçï 

»ÛâtÑ» ãÌ#ÍÇ Èí ÓëlÕë sÃë×Ì ÍÓ Èë ËäÑçÌë ÑÛÕâ ’Ò Àë tÒâÓë áë» ÏâÛ»Ìë ÑâÈâ 

ÍâÖë ÓÑÈçï Áçáë Àë. áë ÖÑÒÌâ ÈëÌâ ÑÌíÐâÕíÑâï ’ëÕâ ÑÛë Àë. ÑÌíÕìÞâãÌ» ¦ãwÃáë 

áë» ÍýWÌ áëÕí ÍÇ ÉâÒ »ë ’ë ãÕÐâ áÌ ë ËäÑç ÍÓÇä ½Òâ ÚíÈ áÌë ãÕÐâ ËäÑçÌâ 

ÖïÈâÌÌä ÑâÈâ ÏÌä ÚíÈ Èí »ÉâÌí áïÈ áâÕí »ÓçÇ ÚíÈ ¬ 

ãÕÐâÌë ÜÒÌä ‘ÕÔëÇ ÏäÑâÓä Ôâ½ç ÍÅë Àë. ÜÒÌä ÐÒï»Ó ÏäÑâÓä ÑÚÊï×ë 

»çÍíØÇÌâ »âÓÇë ÉâÒ Àë. áëÑâï ÍÇ ’ë ÊÊþ»íæ ÑÌíÖï¾ØôÑâïÉä ÍÖâÓ ÉÈí ÚíÒ Èí 

ÊÊþÌâ sÕÐâÕ áÌçÖâÓ Óí½ sÕ#Í ËâÓÇ »Óë Àë. Áë ÊÊþ ãÌÓâ×â, ãÌÓâËâÓä, 

áÖÔâÑÈä ÁëÕâ ÐâÕí áÌçÐÕÈí ÚíÒ áëÕâ ÊÊþÑâï áâ Óí½ ÂÅÍÉä ÍýÖÓë Àë áÌë 
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‘ÕÔëÇ ÍçÓÕâÓ ÉâÒ Àë. áÚI áë» Ïä‘ ÏâÏÈ ÍÇ ÌoËÍâÝ Àë »ë Áë vÒãkÈ ãÌÓâ×â, 

ãÌÓâËâÓä, áÖÔâÑÈä ÁëÕâ ÐâÕí áÌçÐÕÈä ÚíÒ áëÕä vÒãkÈÌë ‘ÕÌÑâïÉä Á ÓÖ éÅä 

’Ò Àë áÌë Èë ÖÈÈ ÑötÒçÌä »âÑÌâ »Óë Àë. áâÕâ Ì»âÓâtÑ» ÕÔÇíÌä áÖÓ ÈëÌä 

Óí½ÍýãÈ»âÓ» ×ãkÈ ÍÓ ÉâÒ Àë. ÊÊþÌë Áë Óí½ ÉÒí ÚíÒ áëÌí ÍýãÈ»âÓ »ÓÕâÌä 

×âÓäãÓ»-ÑâÌãÖ» ÜÑÈâ áíÀä Éæ ’Ò Àë. ÑâÓë sÍwÃÍÇë »ÚëÕçï áëÃÔçï Á Àë »ë, ãÕÐâÌë 

Áë ÜÒÌä ÏäÑâÓä Ôâ½ç ÍÅë Àë, áÌë ÈëÌâ ÑâÃë ‘ÕÔëÇ ÏÌë Àë áëÌä ÍâÀÛÌâ 

»âÓÇíÑâïËäÑçÌí ãÕÓÚ, ËäÑçÌçï ÔgÌ ÏâÏÈÌçï ÑîÌ, áëÑâïÉä éÍÖÈä áÖÔâÑÈä, 

Ôí»ÔâÁÌí ÐÒ (áë ÏïÌë áë»Ïä’Ìâ ÍýëÑÑâï Àë áëÕçï ÖÑâÁÌâ Ôí»íáë ÌãÚ ’NÒçï ÚíÒ ¬ 

áâÃÔë ÖçËä ÕâÈ ÍÚo¿Õâ ÀÈâï ËäÑç ãÕÐâ ÖâÉë ÔgÌ »ÓÕâÌä Ìâ ÍâÅë Èí ãÕÐâÌë 

ÖâÑâãÁ» áÍÑâÌÌí ÐÒ ÌãÚ ÖÈâÕÈí ÚíÒ ¬), áë ÐÒÑâïÉä éÍÖÈä ãÌÓâËâÓä 

Õ½ëÓëÌí ÖâÑâÕë× »Óä ×»âÒ. áâ ÏËâï ÍãÓÏÛí Á ÈëÌâÑâï Regression (Regression 

áÉâôÈz ÌâÖäÍâÖ ÉÕçï, ÍäÀëÚÄ »ÓÕä, ÍÓâ½ãÈ. vÒãkÈ ÚÈâ×â áÌë ãÌÓâ×âÌë »âÓÇë 

ÍíÈâÌâ ÍýâpÈvÒÉä ÍäÀëÚÄ »Óë ÈëÌë Regression »Úë Àë.) Ìä Õöã^â ÁnÑâÕë Àë áÌë Èë 

ËäÑç ÖâÉë »íæ ÍÇ ’ÈÌí ÖïÍ»ô ÓâKÒâ ãÕÌâ, ËäÑçÌë ’Ç »Òâô ãÕÌâ Á Ô¼Ìî ¿âÔä 

’Ò Àë. áâ ÏËâï »ÓÈâï ÈëÌë ÑötÒç ÕÚâÔçï Ôâ½ë Àë áëÕâ Öï»ëÈí ÌÕÔ»ÉâÌâ Ïä’ Ðâ½Ñâï 

ãÌ#ÍâÒëÔâ ÈëÌâ ÕÈôÌ-vÒÕÚâÓ ÍÓÉä ÖâïÍÅë Àë. ËäÑçÌä ÁëÔÏÊÔä Õ¼Èë ÏïÌë ÓëlÕë 

sÃë×Ì ÍÓ ÑÛë Àë áë ÖÑÒÌçï ãÕÐâÌçï áë» ãÕËâÌ ÈëÌä ÑötÒç»âÑÌâÌçï Öè¿» Àë. Áçáí ð 

‚ÑÓÇÌä ÍÛ áâÕä Á ÖçÐ½ ÚíÒ Èí »ëÃÔçï ÖâÓçï !‛
28

 

ÚÕë áÚI ’ëæ ×»âÒ Àë »ë Áë ãÕÐâ ËäÑç ÖâÉëÌâ ÖïÏïËÉä áâÓïÐë ¼ç×¼ç×âÔ 

ÚÈä áë ãÕÐâ ËäÑë ËäÑë ËäÑçÌâ ÔgÌ‘ÕÌ ÏâÏÈÌâ áãÌÇôÒÐÒâô ÍýãÈÖâÊÌë »âÓÇë 

ã¼nÌÈâ áÌë ÚÈâ×âÌí ã×»âÓ Éæ ’Ò Àë. ÈëÌâÑâï ®íË, ÑâãÔ»äÐâÕ, ãÌÓâËâÓä, 

áÖÔâÑÈä ÁëÕâ Áë ÐâÕíÌí áâÕë½ Ó¿âÒ Àë áëÑâïÉä Á Èë ÑötÒç»âÑÌâ ÍýãÈ ÍýëÓâÒ Àë. Èë 

sÕÍäÅÌ ]âÓâ ÍÓÍäÅÌÌä Õöã^â áÍÌâÕë Àë. Åâ&kÃÓë ÈëÌë ÏílÒâ Õ½Ó, ÑâÝ áâÓâÑ »ÓÕâ 

»[çï ÚíÕâ ÀÈâï Èë ÖÈÈ ÏílÒâ »Óë Àë. ÍÉâÓäÑâïÉä ÍÇ êÐä Éæ ’Ò Àë. sÕ ÍýtÒëÌä 
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áâ ÏëÊÓ»âÓä Á ÈëÌäÌwÃ ÉÒëÔä ãÁ‘ãÕØâ áÌë áâÕë½ÖÐÓ ÑÓÇëcÀâÌä ÍãÓ¿âÒ» 

ÏÌä ÓÚë Àë. 

4.9. ð "ËäÑç áÌë ãÕÐâ'Ìä »Éâ-ÖïÓ¿Ìâ áÌë ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½Ñ ð 

"ËäÑç áÌë ãÕÐâ' ÌÕÔ»ÉâÌçï »ÉâÕsÈç áÌë ÈëÌä ÖïÓ¿Ìâ,ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» 

áãÐ½ÑÉä áë ÌÕÔ»ÉâÌí áBÒâÖ »ÓÌâÓ ãÕÕë¿» ÑâÃë á½tÒÌä Àë.ÖÁô»ë áâ 

ÌÕÔ»ÉâÑâï Ïâ[ ¾ÃÌâáíÌâ ãÌ#ÍÇ ÍÓ ÐâÓ áâÍÕâÌë ÏÊÔë »öãÈ½È ÍâÝ¿ëÈÌâÌâ 

ãsÉtÒïÈÓí ãÌ#ÍÕâÑâï ÖãÕ×ëØ ÓÖ Êâ¼vÒí Àë. áëÌâ ÍãÓÇâÑë ÌÕÔ»ÉâÌçï Ó¿Ìâã×lÍ 

sÕÒï ÐâÕ» ÑâÃë ÓÖÌí ãÕØÒ ÏÌä ÓÚë Àë. ÖîÍýÉÑ Èí Ôë¼»Ìä »ÉâÍÖïÊ½äÌë ÊâÊ ÊëÕä 

’ëæáë. "ÖÓsÕÈä¿ï̈ 'Ìâ »âÛÉä áâÁ ÖçËä ½çÁÓâÈä ÌÕÔ»Éâ ÖâãÚtÒsÕ#ÍÑâï ÍýëÑ, 

ãÍýÒÍâÝÌë ÍâÑÕâ ÑâÃë Ðí½ÕÕí ÍÅÈí Öï¾Øô, ÍýÇÒãÝ»íÇ, ÍýÇÒÖâÎlÒÑâï ÏâË» 

ÏÌÈâ ÖâÑâãÁ» ÏïËÌí-ÓäÈãÓÕâ’ë Õ½ëÓëÌçï ãÌ#ÍÇ ÉÈçï áâvÒçï Àë. "ËäÑç áÌë ãÕÐâ' 

áâÌâÉä È§Ì ãÐnÌ ÓäÈë Ô¼âÒëÔä ÌÕÔ»Éâ Àë. áÚI ÍÇ ÕâÈ ÍëýÑ áÌë Ïë ÍýëÑäáíÌä 

Á Àë (ÖâÉíÖâÉ sÕÈïÝÈâÖï½ýâÑÌçï »ÉâÌ» ÍÇ ãÌ#ÍâÒçï Àë ÍÇ áëÒ ãÌãÑ^â#Íë áâÕë 

Àë), ÍÇ Ôë¼»Ìä ÖÁôÌâtÑkÈâ Èí áë ÍýëÑÌë ÌÕä ×ìÔä áÌë ÌÕâ ÑÓíÅ ÖâÉë áãÐvÒkÈ 

»ÓÕâÑâï Íý½Ã ÉâÒ Àë.ÍçÓí½âÑä ÌÕÔ»ÉâáíÑâï ÏÌë Àë ÈëÑ áÚI ÍýëÑäÍâÝí ÑâÃë ÏâË» 

ÏÌÈâÏâ[Á½ÈÌâ ÍãÓÏÛí ÖâÉëÌí »ë ÖâÑâãÁ» Öï¾Øô ãÌ#ÍÕâÌë ÏÊÔë ÖÁô»ë áÚI Ïë 

ÍýëÑäÍâÝíÑâïÉä Á áë»Ìâ ÖÑ½ý ¿ëÈÌâãÕ‟Ìë áâÍÇä ÖÑÜ áãÐvÒkÈ »Óä 

áâïÈÓÁ½È-ÑÌíÁ½ÈÌâ Öï¾ØôÌí ÍãÓ¿Ò »ÓâvÒí Àë.ÍýëÑ ÔgÌÑâï ÍãÓÇÑë áë ÍýëÑÌçï 

ÖçÎÛ áÌë ÑÚÊï×ë áëÌë Á ÍýëÑÌä ÖÎÛÈâ ÑâÌÕâÑâï áâÕë Àë.áÚI ãÕÐâ ÔgÌ ÑâÃë 

ÈÔÍâÍÅ Àë. ËäÑç ÍÇ ãÕÐâÌë ¿âÚë Àë. ÍÓïÈç ÔgÌÌä ÏâÏÈÑâï Èë ÑîÌ ÖëÕë Àë. áÚI 

ÍýëÑäÍâÝíÌä ãÕÓÚÕsÉâ ÑâÃë ÖÑâÁ »ë »íæ Ïâ[ ÍãÓÏÛ ÌãÚ,ÍÓïÈç Òç½ÔÑâïÌçï Á áë» 

ÍýëÑäÍâÝ-ËäÑç áÌë ÈëÌä i»»ÈôvÒÑèÆ ÑÌðãsÉãÈ »âÓÇÐèÈ Àë. áâ ÖïÊÐôë ÏâÏç 

ÊâÕÔÍçÓâÌçï áë» áÕÈÓÇ ’ëæáë ð ‚ËäÑçÌä »ÓçÇÈâ áë Àë »ë ÖÑâÁ »ë ÍãÓÕâÓ ÈÓÎÉä 

»×í ãÕÓíË Ì ÚíÕâ ÀÈâï, ÍíÈë ãÕÐâÌë áïÈ»ÓÇÉä ¿âÚÈí ÚíÕâ ÀÈâï, ÍíÈâÌä Á 

áâtÑÙ}âÌä êÇÍ áÌë ÖÑÒÖÓ ãÌÇôÒ Ì ÔëÕâÌä áÜmÒ ãÕÔïÏÕöã^âÌë »âÓÇë ÜÒÌí 
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Ðí½ ÏÌä ¿è»ëÔä ãÕÐâÌë ÑötÒçÌâï ÁÅÏâÑâï ÚíÑâÈä áÃ»âÕä ×»Èí ÌÉä.‛ áë ÓäÈë 

½çÁÓâÈäÌä ánÒ ÍýëÑãÕØÒ» ÌÕÔ»Éâáí »ÓÈâï áâ ÌÕÔ»ÉâÌçï »ÉâÕsÈç áÔ½ ÍÅë Àë. 

ÖÑÒÖï»ÔÌâÌä ¦ãwÃáë ’ëæáë Èí ÍÇ áâ ÌÕÔ»Éâ ÌoËÍâÝ Àë. ‚áÑöÈë áâÁë Ýä‘ 

ÕâÓ ÑÌë »Zçï ð Èçï Á, Èçï Á ãÕÐâÌí ¼èÌä Àë.‛
29

áëÕâ áÑöÈÌâ ËäÑç ÍÓÌâ áâÜëÍÉä 

ÌÕÔ»ÉâÌçï Ïä’ÓíÍÇ ÕÈôÑâÌ ÖÑÒÑâï ÉÒçï Àë. tÒâÓ ÏâÊ ËäÑç ãÕÐâÌâ ÑötÒç ÑâÃë ÍíÈë 

ÁÕâÏÊâÓ Àë ¬ Àë Èí »ëÃÔë áï×ë ¬ Õ½ëÓë ÏâÏÈíÌë ÈÍâÖÕâ, Èë ãÕÐâÌâ ÍãÓ¿ÒÑâï 

áâvÒí tÒâÓÉä ÑâïÅä ÈëÌâ ÑötÒç Ô½äÌâ ÐèÈ»âÛÌçï ét¼ÌÌ áâÊÓë Àë.áâ áâ¼í ÐèÈ»âÛ 

sÑöãÈ#Íë ÈëÌâ ¿ëÈÌâãÕ‟Ñâï áâ»âãÓÈ ÉâÒ Àë áÌë áëÕä ÓäÈë ÐâÕ» ÍÇ ËäÑçÌä 

sÑöãÈ»ÉâÌâ Ñâ½ëô Éæ ÈëÌâ ÑâÌãÖ»-ÐèÈ»âÔäÌ ÖÑÒÑâï ãÕÚâÓ »Óë Àë. áë ÖÑÒ áÌë 

áë ÍãÓÕë× ÐîãÈ» ÌÉä, ÍÇ ËäÑçÌä ¿ëÈÌâÑâï »ë ¿ëÈÌâáë ÖÁëôÔí ¿ìÈãÖ» ÖÑÒ 

(Psychological Time) áÌë ¿ìÈãÖ» ÍãÓÕë× (Psychological Atmosphere) Àë. 

ÍãÓÇâÑë Á ÐâÕ» ÖÈÈ ËäÑçÌä ¿ëÈÌâ áÌë ÖïÕëÊÌâ ÖâÉë áë»ÈâÌ ÓÚä ×»ë Àë. 

áâtÑ»ÉÌ áÌë sÑöãÈ»ÉÌÌä »ÉÌÍýÒçãkÈÌâ ãÕãÌÒí½ ]âÓâ ËäÑçÌâ ÍâÝÌë áë 

Á Èí ÖÚçÉä ÑíÃí ÔâÐ ÉâÒ Àë »ë,Èë Áë ÏâÏÈ ÐâÕ»Ìë Êë¼âÅÕâ Ñâ½ë Àë áë Á ÏâÏÈÌë 

sÑöãÈ»ÉÌÑâï Êâ¼Ô »Óë Àë áÌë áëÌë ÖïÕëÊÌâÌí áëÕí ÕÛ ¿ÅâÕë Àë »ë ÐâÕ» ËäÑçÌâ 

ÖïÕëÊÌâÁ½È ÖâÉë ÍÔÐÓ ÍÇ ÀèÃâ ÍÅ¥â ãÕÌâ Öï»ÛâÒëÔí Á ÓÚë Àë. áâ Á Èí »ÉâÌâ 

»É» ËäÑçáë Ó¿ëÔçï Ó¿Ìâ’Û Àë »ë, ÐâÕ» ãÕÐâÌä ÖïÕëÊÌâ, ãÕÐâÌä ÑÌí»âÑÌâáíÌë 

Èí ãÏÔ»çÔ ãÕÖÓä Á ’Ò, ÖâÉíÖâÉ ÖÈÈ ÍíÈâÌä ÖïÕëÊÌâ ÖâÉë ½âÆ áÌçÏïËÑâï 

áâÕÕâÉä ÍíÈë ÐâÕ»Ìä ÖÊzBââÕÌâ ÍÇ ÍâÑë Àë.ÌÕÔ»Éâ ÖâãÚtÒsÕ#ÍÌí 

(»ÉâÖâãÚtÒÌâ »íæ ÍÇ sÕ#ÍÌí)ÑÌíÕìÞâãÌ» ¦ãwÃáë áBÒâÖ »ÓÕâ ËâÓÈâ ãÕÕë¿»ë 

áÚI áë Á Èí ¼âÖ KÒâÔ Óâ¼ÕâÌí Àë »ë ’ë »ÉâÑâïÌçï Á »íæ ÍâÝ »ÉâÌçï »É» ÚíÒ Èí 

ÈëÌâ ÍÓ áÌë ÈëÌâ ÊÓë» »ÉÌ ÍÓ ÖãÕ×ëØ DÒâÌ áâÍÕçï.»âÓÇ »ë áë »É» ¼èÊ ÍÇ 

ÌÕÔ»ÉâÌâ ánÒ ÍâÝíÌä ÑâÎ» ãÕÕë¿»Ìä ÖâÑë »ÄëÓâÑâï êÐëÔçï ÚíÒ Àë.áëÃÔë áëÌí 

ÍýÒâÖ Èí ÍíÈâÌä ’È ÖçÓãÜÈ ÓÚë áëÕçï Á »ÉÌ’Û Ó¿ÕâÌí ÚíÒ Àë áÌë áë ÍýÑâÇë Á 

áë »ÉÌ-ÏÒâÌ ÓÁè »Óë Àë.(ÍíÈâÌä ’ÈÌë ÖÔâÑÈ Óâ¼ÕâÌä áâÕä ¾ÇäÏËä 
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ÍýÒçãkÈáí Àë. ÑÌíãÕÞâÌÌä ÍãÓÐâØâÑâï áâ ÍýÒçãkÈáíÌë Ï¿âÕÍýÒçãkÈáí (Defense 

Mechanisms) »Úë Àë.)ÕÛä áë »É» ÑÌíÕìÞâãÌ» ÑâÃë ÑâÝ »Éâ »ÚëÌâÓ »É» ÌÉä 

ÓÚëÈí, ÍÇ ÑÌíÓçgÇÈâÉä ÍäÅâÈí ‘ÕïÈ ÊÊþ ÖÑâÌ ÏÌä ÓÚë Àë. ÑÌíÕìÞâãÌ» ÁëÑ 

‘ÕÈâ ÊÊþ ÖâÉë ÍýtÒÜ ÖïÕâÊ »Óä, ÈëÌâ áÈäÈÌë’Çä, ÈëÌí Case History ÈìÒâÓ »Óë 

Àë áÌë áë Case History Ìâ áâËâÓë ÈëÌâ ÑÌíÓí½Ìçï ãÌÊâÌ »Óë Àë, ÈëÑ 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½Ñ ËÓâÕÈí ãÕÕë¿» ÍÇ áâÕâ »É»Ìâ ÖïÕâÊíÑâïÉä Case 

History ÈìÒâÓ »Óë Àë áÌë tÒâÓ ÏâÊ áë ÍâÝÌâ ÑÌíÁ½ÈÌçï áÉô¾ÃÌ ÓÁè »Óë Àë. 

ÌÕÔ»ÉâÌí áïÈ ÕÈôÑâÌÑâï Òí’Òí Àë. ãÕÐâÌâ ÑötÒçÌë áë» ÑãÚÌí ÉÒí áë 

ÖÑÒÌä ÕâÈ Àë. áÚI Áçáí ËäÑç ÍíÈâÌä ÕâÇä ÍÓ Ôâ½ÇäÌä »ëÕä ÕÓ¼ ¿ÅâÕë Àë, Áë 

ÐâÕ»Ìë áâ»Øôë Àë áÌë ÍíÈâ ÍýtÒë ÖÑÐâÕ »ëÛÕÕâ ÍýëÓë Àë.ÐâÕ»Ìâ _ÊÒÑâï ÍíÈë 

ãÌÊíôØ Àë áëÕçï sÉâÍÕâ ÈëÕâÇäÌë Ôâ½Çä, ÊÒâ, ãÌ¼âÔÖÈâÌí áíÍ áâÍë Àë. áâ ÍÇ 

ÍíÈâÌä ’ÈÌë ãÌÊíôØ ÖâãÏÈ »ÓÕâÌçï »ÉÌ’Û Á Àë. 

ÌÕÔ»Éâ ËäÑçÌä sÑöãÈ»ÉÌÉä áâ»âÓ ÍâÑä Àë. áâ sÑöãÈ»ÉÌ áë ¼Óë¼Ó Èí 

ËäÑçÌçï áâtÑÍÓäÜÇ Á Àë »ë, ãÕÐâÌâ ÑötÒç ÑâÃë ÍíÈë ÊíØä Àë »ë ÌÚI ¬ ÚÕë ÖÕâÔ áë Àë 

»ë sÕÍÓäÜÇ ÑâÃë ËäÑç Áë ÍýÒçãkÈ áÍÌâÕë Àë áë áâïÈÓ ¿ëÈÌâÍýÕâÚ (Stream of 

Consciousness)Ìä ÍýÒçãkÈ Àë »ë áâtÑãÕWÔëØÇÌä ÍýÒçãkÈ ¬ áâïÈÓ ¿ëÈÌâÍýÕâÚÌä 

ÍýÒçãkÈÑâï ãÕ¿âÓí áÌë ÕâÇäÌí ÍýÕâÚ áÈâü»» áÌë áÖïÏ} ÚíÒ Àë. ãÕ¿âÓíÌä 

®ÑÏ}ÚäÌÈâ áë ÈëÌçï ÑÚ^ÕÌçï ÔÜÇ Àë, áÌë ÖîÉä ÑÚ^ÕÌçï ÔÜÇ Èí áë Àë »ë áâ 

ãÕ¿âÓíÌä ÍýÕâãÚÈÈâ ÁÛÕâÕä ’ëæáë, ÌãÚ »ë ÏçïÊ-ÏçïÊ #Íë áëÌçï ãÌ#ÍÇ ÉÕçï ’ëæáë. 

jÒâÓë áâtÑãÕWÔëØÇÌä ÍýÒçãkÈÑâï ãÕ¿âÓí áë» vÒÕãsÉÈ ®ÑÑâï áâ½Û ÕËÈâ ÚíÒ Àë 

áÌë áëÑâï ÔxÒÍèüÈ ÏâÏÈÌä ÖÐâÌÈâ ÖÈÈ Åí»âÒâ »ÓÈä ÚíÒ Àë. ËäÑçÌâ ãÕ¿âÓí 

¾ÇäÕâÓ áâïÈÓ ¿ëÈÌâÍýÕâÚÌä ÍýÒçãkÈÌä »Üâáë ÍÚo¿ë Àë ÍÇ ÈÓÈ Á ÈëÑâï Èâü»kÈâÌçï 

È^Õ Êâ¼Ô ÉâÒ Àë áÌë áë ãÕ¿âÓ áâtÑãÕWÔëØÇÌä ÍýÒçãkÈÑâï ÖÓä ÍÅë Àë áÌë 

ÍíÈâÌä ’ÈÌë ãÌÊíôØ ÍçÓÕâÓ »ÓÕâÌâ ÔxÒ ÏâÏÈÌä ÖÐâÌÈâ ÖÚëÁë ÈëÌâ ÊÓë» »ÉÌÑâï 

’ëÕâ ÑÛë Á Àë. ÐâÌçÍýÖâÊ ÍïÅ¥âáë "ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»Éâ ð sÕ#Í áÌë 
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ãÕ»âÖ'ÌâÑÌâï ÍçsÈ»Ñâï áâ ÖïÊÐëô áë» ÑÚ^ÕÍèÇô ãÌÓäÜÇ »Òçõ ÀëÈë Áçáí ð ‚sÕ. ÁÒïãÈ 

ÊÔâÔë ÍâÝÌä ÑÌðãsÉãÈ »ë ÑÌíÊ×âáíÌí ã¿ÈâÓ áâÍÕâ ÒíÁëÔä Ãë»zãÌ» áâÍÇÌë 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ½ÇâÈä áâËçãÌ» ÌÕÔ»ÉâÑâïÌä "áâïÈÓ ¿ëÈÌâ ÍýÕâÚÍ}ãÈ'Ìä ÒâÊ 

áâÍë, ÍÇ áë áâïÈÓ¿ëÈÌâ ÍýÕâÚÍ}ãÈ ÌÉä, áë sÍwÃ »ÓÕçï ’ëæáë.‛
30

 áëÑâïÌä 

ãÌ#ÍÇÍ}ãÈ áâïÈÓ¿ëÈÌâ ÍýÕâÚÍ}ãÈ ÌÉä áë sÍwÃ »ÓÈâï ÐâÌçÍýÖâÊ ÍïÅ¥â ÌoËë Àë ð 

‚áëÑâïÌçï ½Y éÊz½âÓíÌçï Àë, ÑÌÌçï Àë, áâtÑãÌÓäÜÇÌçï Àë. ÍÇ ÏÚçËâ È»ôÌä vÒÕsÉâÑâï 

Àë. ãÕ¿âÓÑïÉÌÑâïÉä ÍÇ áëÌä ÖÓÖ ÖïÓ¿Ìâ (Design) ãÖ} ÉâÒ Àë. ÖÑÒÌâ áãÈ 

ÖèxÑ ÍãÓÑâÇÑâï ’½ä êÄÈä ¿ìÈãÖ» ÚíÌâÓÈ áëÑâï È»ôÌä ÍâÛÌë ÈíÅä Ìâ¼Èä 

ÌÉä.‛
31 

4.10. ð éÍÖïÚâÓ ð  

áâÑ, ËäÑç áÌë ãÕÐâ ÌÕÔ»ÉâÌí ÖÑ½ýÔÜä áBÒâÖ »ÓÈâï »Úä ×»âÒ »ë Èë 

½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒÌä ÍÚëÔä áëÕä ÌÕÔ»Éâ Àë ÁëÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» È^Õí-ÈTÒí áâÃÔä 

ÏÛ»Ã ÓäÈë ãÌ#ÍÇ ÍâmÒâ Àë. ãÌ#ÍÇ ÍâmÒâï Àë áëÃÔçï Á ÌãÚ ÌÕÔ»ÉâÌâ »ÉâÓÖÌë 

ãÏÔ»çÔ ÚâãÌ ÍÚo¿âÅ¥â ãÕÌâ »öãÈÑâï áë»ÓÖ ÉÒâ Àë. áë ¦ãwÃáë ÁÒïãÈ ÊÔâÔÌä áâ 

»öãÈ áëÑÌâ ÑâÃë áÌë ÖÑ½ý ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒÁ½È ÑâÃë Ò×íÊâÒä ÌäÕÅä Àë.
 

4.11. ð ÍâÊÃäÍ ð 

1. ËäÑç áÌë ãÕÐâ, ÁÒïãÈ ÊÔâÔñ Íý»â×Ì ð áâÊ×ô Íý»â×Ì, áÑÊâÕâÊñ 3‘ 

áâÕöã^â, 2011ñ Íö. 7 

2. áëÁÌ ñ Íö. 7 

3. áëÁÌ ñ Íö. 11 

4. áëÁÌ ñ Íö. 11 

5. áëÁÌ ñ Íö. 10 

6. áëÁÌ ñ Íö. 10 
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7. áëÁÌ ñ Íö. 12 

8. áëÁÌ ñ Íö. 113 

9. áëÁÌ ñ Íö. 54 

10. áëÁÌ ñ Íö. 22 

11. áëÁÌ ñ Íö. 134 

12. áëÁÌ ñ Íö. 15 

13. áëÁÌ ñ Íö. 20 

14. áëÁÌ ñ Íö. 23 

15. áëÁÌ ñ Íö. 28 

16. áëÁÌ ñ Íö. 29 

17. áëÁÌ ñ Íö. 46 

18. áëÁÌ ñ Íö. 57 

19. ÁÒïãÈ ÊÔâÔ áDÒÒÌ½ïýÉ (ÁÒïãÈ ÊÔâÔÌä ÌÕÔ»Éâáí, ËäÓën¨ ÑÚëÈâ), 

ÖïÍâÊ» ð Ó¾çÕäÓ ¿îËÓäáÌë ánÒ ñ Íý»â×Ì ð ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒ ÍãÓØÊ, 

áÑÊâÕâÊñ 1Ôä áâÕöã^â, 1986ñ Íö. 3 

20. ËäÑç áÌë ãÕÐâ, ÁÒïãÈ ÊÔâÔñ Íý»â×Ì ð áâÊ×ô Íý»â×Ì, áÑÊâÕâÊñ 3‘ 

áâÕöã^â, 2011ñ Íö. 210 

21. áëÁÌ ñ Íö. 23 

22. áëÁÌ ñ Íö. 127 

23. áëÁÌ ñ Íö.  

24. áëÁÌ ñ Íö. 118 

25. áëÁÌ ñ Íö. 94 

26. áëÁÌ ñ Íö. 64 

27. áëÁÌ ñ Íö. 62 

28. áëÁÌ ñ Íö. 118 

29. áëÁÌ ñ Íö. 7 
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30. ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»Éâ ð sÕ#Í áÌë ãÕ»âÖ, ÐâÌçÍýÖâÊ ÍïÅ¥âñ Íý»â×Ì ð Åâ&. 

ÐâÌçÍýÖâÊ áëÑ. ÍïÅ¥â, ÓâÁ»íÃñ 1Ôä áâÕöã^â, 2001ñ Íö. 62 

31. áëÁÌ ñ Íö. 64


