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7. ð "»âãÑÌä' (ÑËç ÓâÒ) ð ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áBÒâÖ ð 

7.1. ð ÖÁô» ÍãÓ¿Ò ð 

"ÑËç ÓâÒ' áë ÖÁô»ë ËâÓÇ »ÓëÔçï ÈK¼ÔçÖ Àë. áëÑÌçï ÑèÛ ÌâÑ "ÑËçÖèÊÌ 

ÕlÔÐÊâÖ Äâ»Ó' Àë. Èëáí ÑèÛë ’Ñ¼ïÐâãÛÒâÌâ ÕÈÌä Àë. ÈëÑÌí ÁnÑ 19 ÁçÔâæ, 

1942 Ìâ ÓíÁ ÉÒí Àë. ÚâÔÑâï Èëáí áÑëãÓ»âÑâï ÕÖÕâÃ »Óë Àë. 

áâËçãÌ» »ÉâÖâãÚtÒ áÌë ÌâÃ¥ÖâãÚtÒ ÜëÝë áâ ÖÁô»ë ÌoËÍâÝ ÍýÒí½×äÔÈâ 

áÌë ÖÁô»Èâ Êâ¼Õä Àë. ÖÁô» ÈÓä»ë ÈëÑÌçï ÍÚëÔçï ÖâãÚãtÒ» ÍýÊâÌ Èë "Ïâï×ä ÌâÑÌä áë» 

Àí»Óä' ÌâÑÌí ÕâÈâôÖï½ýÚ, Áë 1964 Ñâï Íý½Ã ÉÒëÔí Àë. áâ ÕâÈâôÖï½ýÚÑâï áâËçãÌ» 

ÖâãÚtÒÑâï ÍýÕÈôÈâ ÕÔÇíÌçï Ö×kÈ ãÌ#ÍÇ ÉÒëÔçï ’ëÕâ ÑÛë Àë. Ãë»ãÌ» áÌë 

áãÐvÒãkÈÌä ¦ãwÃáë áâ Öï½ýÚÌä ÕâÈâôáí ãÕ×ëØ áâsÕâY Àë. tÒâÓ ÏâÊ "#Í»Éâ' 

(1972) Ñâï ÍÓïÍÓâ½È Ó¿Ìâ×ìÔä Êâ¼ÕÈä ÕâÈâôáí éÍÓâïÈ áâÄë» ÚâÑíôãÌ»âÌâ 

ÍýÒí½í ÓÁè »Òâô Àë. Èí áë Á ÕØôÑâï – 1972 Ñâï – Íý½Ã ÉÒëÔ "»âÔÖÍô' ÌâÑÌâ 

Öï½ýÚÑâï "ÚãÓÒâ' ÌâÑÌâ ÍâÝÌë »ën¨Ñâï Óâ¼ä Ó¿âÒëÔä ÕâÈâôáí Öï½ýÚâæ Àë. 

ÌÕÔ»Éâ ÜëÝë ÈëÑÌçï ÍÚëÔçï ÖâãÚãtÒ» ÍýÊâÌ Èë "¿ÚëÓâ' (1966) ÌÕÔ»Éâ. áâ 

ÌÕÔ»ÉâÑâï ÖÁô» sÕâÉô áÌë ÐîãÈ» ÔâÔÖâáí ¼âÈÓ ÖÈÈ ¿ÚëÓâáí ÏÊÔÈâ (»öÈ» 

ÑÚíÓâïáí ÍÚëÓëÔâ) ÑâÇÖíÌçï éÍÚâÖã¿Ý ÓÁè »Óë Àë. Èí "ã»mÏÔ ÓëÕnÖÕçÅ' (1981) 

áë "áÑëãÓ»âÌä ËÓÈä ÍÓ jÒíãÈØãÕYâ' áë ãÕØÒÌë »ën¨Ñâï Óâ¼ä ÚÛÕä×ìÔäÑâï 

Ô¼âÒëÔä ÌÕÔ»Éâ Àë. 1987 Ñâï Íý½Ã ÉÒëÔä "»lÍÕöÜ' »â&mpÒçÃÓ ÌÕÔ»Éâ Àë. 

áëÑÇë ÝÇ sÕÓã¿È ÌâÃ»íÌçï ÌÕÔ»Éâ-#ÍâïÈÓ »Òõç Àë. ÁëÑâï "»âãÑÌä' (1970) áë 

"»íæ ÍÇ áë» ÎèÔÌçï ÌâÑ ÏíÔí Èí ¬'(1968) ÌâÃ»Ìçï, "ÖÐâ' (1972) áë 

"»çÑâÓÌä á½â×ä'Ìçï áÌë "ÖâÍÏâ‘' (1973) áë "áâÍÇë kÔÏÑâï ÑLÒâï ÚÈâï' Ìçï 

ÌÕÔ»Éâ-#ÍâïÈÓ Àë. 
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"á‟tÉâÑâ' (1973) áë ÈëÑÌí áãÐÌÒÜÑÈâ ËÓâÕÈä áë»âï»äáíÌí Öï½ýÚ 

Àë. ÈëÑÌâ áë»âï»äáíÑâï á&bÖüÅÃäÌä ÖÐâÌÈâ áÌë Ãë»ãÌ»Ìä ÍýÒí½×äÔÈâ DÒâÌÍâÝ 

ÔÜÇí Àë. 

ÈëÑÇë "áâ»ïÄ ÖâÏÓÑÈä' ÌâÑÌä ÌâÃ¥ÖïsÉâ sÉâÍä ÚÈä. áâ ÖïsÉâ ãÌãÑ^âë 

ÈëÑÌä ÖÑÜ ÓÁè ÉÒëÔâ Í¿âÖë» ÌâÃ»íÑâïÉä ÝëÕäÖ ÁëÃÔâï é^âÑ áãÐÌÒÜÑÈâ 

Êâ¼ÕÈâ, ¿ÒÌ »ÓëÔâ ÌâÃ»íÌë "áâ»ïÄ' ÌâÑë ÍçsÈ» #Íë ÖïÍâãÊÈ »Òâô Àë. 1978 Ñâï 

ÈëÑÇë áÑëãÓ»âÑâï "½çÁÓâÈä' ÌâÑÌâ ÖâpÈâãÚ»Ìí ÍýâÓïÐ »ÓëÔí. áÌçÕâÊ ÜëÝë ÍÇ 

ÈëÑÇë ÍíÈâÌä »ÔÑ ¿ÔâÕä Àë. ÈëÑÌë ÌÑôÊ¿ï̈ »Éä ÖnÑâÌÕâÑâï áâvÒâ Àë. 

7.2. ð "»âãÑÌä'Ìä »Éâ-ÖïÓ¿Ìâ ð 

"»âÑÌä' áë ÑèÛë 1968 Ñâï ÑËç ÓâÒë ÍíÈë Ó¿ëÔâ "»íæ ÍÇ áë» ÎèÔÌçï ÌâÑ 

ÏíÔí Èí¬' ÌâÃ»Ìçï 1970 Ñâï »ÓëÔçï ÌÕÔ»Éâ-#ÍâïÈÓ Àë. ÓâËëSÒâÑ ×Ñâô ÌoËë Àë ÈëÑ 

»âãÑÌä áë ‚ÌâÃ»ÑâïÉä ÌÕÔ»ÉâÌä ¼íãÛÒâÏÊÔ ÍâÑëÔä »öãÈ Àë.‛
1

 ÏïÌë »öãÈáíÑâï 

ÖÁô»ë ÖâãÚtÒ sÕ#Í áÌçÖâÓ Ö½ô×ãkÈÌí é^âÑ énÑëØ Êâ¼vÒí Àë. ÏïÌë »öãÈáíÑâï áë» 

Á »ÉâÕsÈç ÚíÕâ ÀÈâï ÏïÌë »öãÈáí ÖâãÚtÒ sÕ#Í½È áãÐvÒãkÈãÐnÌÈâ ËÓâÕë Àë. 

áâ ÖïÊÐëô ÊäÍ» ÑÚëÈâ ÈëÑÌâ "»âãÑÌä - ÑËçÓâÒ' ÌâÑÌâ áBÒâÖÔë¼Ñâï ÌoËë Àë ð 

‚"»âãÑÌä' ÌÕÔ»Éâ áÌë "»íæ ÍÇ áë» ÎèÔÌçï ÌâÑ ÏíÔí Èí ¬' ÌâÃ»Ìë ÍÓsÍÓ 

ÖÓ¼âÕä ’ëÈâï ÍÚëÔí KÒâÔ áë áâÕë Àë »ë ÌâÃ»Ìä »ÉâÕsÈçÌçï ÌÕÔ»ÉâÑâï ÑâÝ 

ÍçÌð»ÉÌ ÌÉä ÉÒçï ÍÇ ÍçÌüÌÑâôÇ ÉÒçï Àë. 102 ÍâÌâïÌâ ÌâÃ»Ìë 296 ÍâÌâïÌä 

ÌÕÔ»Éâ ÖâÉë ÖÓ¼âÕÈâï áë ÍÇ ÖÑ’Ò Àë »ë ÌâÃ»Ìâ »ÉâÕsÈçÌçï ÌÕÔ»ÉâÑâï 

ãÕsÈöÈä»ÓÇ áÌë ÖïÑâÁôÌ ÍÇ ÉÒçï Àë.‛
2

 áâ ÖâÉë ÊäÍ» ÑÚëÈâáë ÍíÈâÌâ 

áBÒâÖÔë¼Ñâï ÌâÃ»Ìçï ÌÕÔ»ÉâÑâï #ÍâïÈÓ »ÓÈä ÕëÛâ ÖÁô»ë kÒâï kÒâï ãÕsÈöÈä»ÓÇ 

áÌë ÖïÑâÁôÌ »Òçõ Àë ÈëÌí ÈçÔÌâtÑ» áBÒâÖ ÓÁè »Òíô Àë. 

"»âãÑÌä', áë ×äØô» ÌÕÔ»ÉâÌâ ÑçKÒ - sÝä – ÍâÝ, ÌÕÔ»ÉâÌä ÌâãÒ»â 

»âãÑÌä ÊëÖâæÌâ ÍâÝÌâÑ ÍÓÉä áÍâÒëÔçï ×äØô» Àë. ÌÕÔ»ÉâÌçï ÖÑ½ý Ó¿ÌâãÕ‟ 

»âãÑÌäÌâ ÍâÝÌä, ÈëÌâ ÑâÌÖÌä ÌäÍÁ áëÕä ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌä »ÍíÛ»lÍÌâ áÌë ÈëÌâ 
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ÚâÉë ÉÈä ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌä ÚtÒâÌä ¾ÃÌâ, áâÖÍâÖ ÕIÃÛâÒëÔçï Àë. ÌÕÔ»ÉâÌçï 

Ó¿ÌâãÕËâÌ  áëÕçï Àë »ë »âãÑÌäÌä »Éâ ÚíÕâ ÀÈâï ÌÕÔ»ÉâÑâï »âãÑÌä kÒâïÒ ÍýtÒÜ#Íë 

éÍãsÉÈ ÌÉä ÉÈä. ÌÕÔ»ÉâÌâ ánÒ ÍâÝíÌâ áëÌâ ãÕ×ëÌâ áãÐÍýâÒí ÍÓÉä Á ÈëÌçï 

ÍâÝ¾ÅÈÓ ÉâÒ Àë, Èë ‘ÕïÈ ÏÌë Àë. 

ÌÕÔ»ÉâÌä ÕsÈçÖï»ÔÌâ ãÕØÑ®ãÑ» Àë. ÌÕÔ»ÉâÑâï »ÉâÕsÈçÌä ÀèÃ» ÀèÃ» 

ÕëÓâÒëÔä »ÅäáíÌë ’ëÅÕâÌçï ÖÁôÌ»âÒô ÐâÕ»ë sÕÒï »ÓÕâÌçï Àë. áë ÓäÈë áâ ÌÕÔ»Éâ 

ÐâÕ»í ÑâÃë ÍÅ»âÓ#Í Àë. »çÔ 8 Íý»ÓÇíÑâï ÕÚe¿âÒëÔä "»âãÑÌä' ÌÕÔ»ÉâÌâ Íý»ÓÇ – 

1 Ìçï ×äØô» Àë ð "ÑâÇÖí'. áâ Íý»ÓÇÌâ Íâï¿ ¼ïÅíÑâï ®Ñ×ð "»ë×ÕÔâÔ ÍçÓçØí^âÑ 

Äâ»Ó', "Á½nÌâÉ ÑÚâ×ï»Ó ÍâÄ»', "sÕâãÈ ÍýäÈÑÔâÔ ÖíÌä', "ÖïçÊÓÓâÒ áÌïÈÓâÒ 

ÊëÖâæ' áÌë "ÍýäÈÑÔâÔ »ï¿ÌÔâÔ ÖíÌä' Ìí áâïã×» ¿ãÓÝâtÑ» ÍãÓ¿Ò áâpÒí Àë.  

Íý»ÓÇ – 2 Ìçï ×äØô» Àë ð "ÌâãÒ»â'. ÌâãÒ»â »âãÑÌä Àë. ÍÇ áÚI »âãÑÌä 

ÍýtÒÜ éÍãsÉÈ ÌÉä ÉÈä. ánÒ ÍâÝí – ÍâÄ», ÖçïÊÓ, »ë×Õ Äâ»Ó, sÕâãÈ áÌë ÍýäÈÑ – 

ÖâÉëÌâ ÈëÌâ ÖïÏïË áÌë áëÑÌä ÖâÉë ÈëÇë áâ¿ÓëÔâ vÒÕÚâÓ ÍÓÉä ÈëÌâ vÒãkÈtÕÌä 

Óë¼âáí  Öâ»âãÓÈ ÉâÒ Àë. 

Íý»ÓÇ – 3 Ìçï ×äØô» Àë ð "ÍâÝí'. áâ Íý»ÓÇ, áëÌä ÍÀäÌâ Íý»ÓÇ "ÌâÃ»' Ìä 

’Çë ÍèÕô ÈìÒâÓä Àë. áÚI »âãÑÌä, ÍâÄ», sÕâãÈ, ÍýäÈÑ, ÖçïÊÓ áÌë »ë×ÕÌçï ÚÕë ÍÀä 

ÐÁÕâÌâÓ ÌâÃ» "»íæ ÍÇ áë» ÎèÔÌçï ÌâÑ ÏíÔí Èí ¬' Ìâï ÍâÝí - »ânÈâ, ÍýÑíÊ, 

jÒítÖÌâ, ÌïÊÔâÔ, ãÌÓïÁÌ áÌë Êë×ÍâïÅë - Ñâï #ÍâïÈÓ ÉÈçï ’Ò Àë. ÌâÃ»Ìí Ôë¼» 

»ë×Õ Äâ»Ó sÕÒï ÌâÃ»Ìâ ÀQâ ÍâÝ ÈÓä»ë »âÑ »ÓÕâÌí Àë áë áÚI Öè¿ÕâÒ Àë. »ë×Õ 

Äâ»Óë áâ ÌâÃ» ÌÕÔ»ÉâÌâ ÖÕëô ÍâÝíÌâ áë»Ïä’ ÖâÉëÌâ ‘ÕÌvÒÕÚâÓ ÍÓÉä ÔKÒçï 

Àë. áâÉä ÚÕë ÌâÃ» áÌë ÌÕÔ»ÉâÌâ ÍâÝíÌä vÒãkÈtÕ Óë¼âáí áë»Ïä’Ñâï ÐÛä ÁÈä 

áÌçÐÕâÒ Àë. vÒãkÈtÕ Óë¼âáíÌçï áâÕçï ÖïãÑÙÇ Ó¿âÕâÉä ÌÕÔ»Éâ ÕËâÓë Öï»çÔ áÌë 

ÓÖÍýÊ Ôâ½ë Àë. 

Íý»ÓÇ - 4 Ìçï ×äØô» Àë ð "ÌâÃ»' áâ Íý»ÓÇÑâï ÌâÃ»Ìí áÑç» áï× ÖäËëÖäËí 

áâÍÇä ÖÑÜ ÓÁè ÉâÒ Àë. áÌë ÀëlÔë "ãÕKÒâÈ ÌÃäáë ËãÌ» ÕëÍâÓäÌçï »ÓëÔçï ¼èÌ !' áë 
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×äØô» ÚëÄÛ »âãÑÌäáë ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌä »ÓëÔä ÚtÒâ áï½ë ÀâÍâÑâï Íý½Ã ÉÒëÔí áÚëÕâÔ 

ÑèkÒí Àë. 

 Íý»ÓÇ - 5 Ìçï ×äØô» Àë ð "ÖÕâÔ áÌë ÁÕâÏ' áâ Íý»ÓÇÑâï ÌÕÔ»ÉâÌâ ÊÓë» 

ÍâÝÌä »íÃô ÖÑÜ ÓÁè ÉÒëÔä ÁçÏâÌä Àë. »âãÑÌä ÖâÉëÌâ áë ÍâÝíÌâ ÖïÏïËÌë ÕËâÓë 

ÖçsÍwÃ »ÓÕâÌâ ÚëÈçÖÓ ÖÁô»ë ÊÓë» ÍâÝÌä »íÃô ÖÑÜ ÓÁè »ÓëÔä ÁçÏâÌä éÍÓâïÈ 

ÖãnÌãË»ÓÇÌä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈÉä áëÑÌâ »âãÑÌä ÖâÉëÌâ vÒÕÚâÓ, ÕÈôÌÌçï ãÌ#ÍÇ »Òçõ 

Àë. 

Íý»ÓÇ - 6 Ìçï ×äØô» Àë ð "áë»ÓâÓ'.  áâ Íý»ÓÇÑâï ÍýäÈÑ, ÖçïÊÓ áÌë sÕâãÈáë 

»âãÑÌä áÌë ÈëÌâ ‘ÕÌ áï½ë ÍíÈâÌä ’È ÖâÑë, ÍíÈâÌâ áïÈÓâtÑâ ÖâÉë »ÓëÔí sÍwÃ 

áë»ÓâÓ Àë. ÊÓë» ÍâÝÌë »âãÑÌä ÖâÉë áÑç» ¿í>Ö Íý»âÓÌí ÖïÏïË Àë áÌë ÊÓë»ë 

»âãÑÌäáë ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌä ÚtÒâ »Óä áëÑâï ÍíÈâÌä ×çï ÐèãÑ»â Àë áë áï½ë ÍíÈâÌä 

’ÈÌä êÔÃ ÈÍâÖ áâÊÓä Àë. 

"Á½nÌâÉ ÑÚâ×ï»Ó ÍâÄ»' ÌâÑÌâ 7 Ñâï Íý»ÓÇÑâï ÍâÄ»Ìä ÅâÒÓäÌâ »ëÃÔâï» 

áï×í ÑèkÒâ Àë. áÚI ÍâÄ»Ìä áâ¼ä ÅâÒÓä ÓÁç »ÓÕâÌë ÏÊÔë »âãÑÌä ÖâÉëÌâ ÈëÌâ 

ÖïÏïËÌë sÍwÃ »ÓÈâï áÌë »âãÑÌäáë áâ¿ÓëÔ ½çÌâãÚÈ »ötÒ ÏÊÔ ÍíÈë »ëÃÔí ÁÕâÏÊâÓ 

Àë áë ÖïÊÐôÌë áÌçÔÜÈâ áï×íÌçï ãÌ#ÍÇ »Òõç Àë. 

"»ë×ÕÔâÔ ÍçÓçØí^âÑ Äâ»Ó' ÌâÑÌâ 8 Ñâï Íý»ÓÇÑâï »ë×Õ Äâ»Ó ÍíÈâÌâ ×ë¼Ó 

¼íÖÔâ ÌâÑÌâ Óí½Ìë »âãÑÌäÑâï »ëÕä ÓäÈë Öï®âïÈ »Óë Àë áÌë ×ë¼ÓÌä ÚtÒâ ÍÀä ÍíÈë 

»ëÕí ÑçãkÈÌí ‟âÖ Ôë Àë áëÌçï Ö¿íÃ ÏÒâÌ vÒkÈ »Óë Àë. »ë×Õ Äâ»Ó áë »âãÑÌäÌâ 

‘ÕÌÌí Ã\Ì½ ÍíænÃ Àë. ÈëÌâ áâ½ÑÌ ÏâÊ Á »âãÑÌäÌâ ‘ÕÌÑâï ÍãÓÕÈôÌ áâvÒçï. 

’ë »ë »âãÑÌäÌâ Á ‘ÕÌÑâï ÌÚI ÌÕÔ»ÉâÌâ ÊÓë» ÍâÝÌâ ‘ÕÌ ÍÓ »ë×Õ Äâ»ÓÌâ 

áâ½ÑÌÌä áÖÓ ÕÈâôÒ Àë. 

áâ ÌÕÔ»ÉâÌä ÖïÓ¿Ìâ Á »ïæ» áëÕä Àë ÁëÉä Èë ÐâÕ»Ìë áãÐÌëÝä »âãÑÌä 

ÊëÖâæÌâ ‘ÕÌÌä »ëÃÔä ¾ÃÌâáíÌí ÊsÈâÕëÁ Ôâ½ë Àë. »âãÑÌäÌä áÌë» ÌâÌä-ÑíÃä 

Ú»ä»Èí, ÈëÌâ ¿ìÈãÖ» Öï¿ÔÌí, ÈëÌâ ãÕ¿âÓ, ÕâÇä áÌë ÕÈôÇè»Ìë Ô½Èä áÌë» ãÕ½Èí 

áâ »öãÈÑâï ¼èÏ Á ÏâÓä»âæÍèÕô» ÌoËâÒëÔä ’ëÕâ ÑÛë Àë. »âãÑÌä áÌë ánÒ ÍâÝíÌâ 
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vÒãkÈtÕ ãÕ×ë éÍÔbË ÖâÑ½ýä ÈëÑÌä ÑâÌãÖ» áâÏíÚÕâÌâ ÑÌíÕìÞâãÌ» ãÌÊâÌ ÑâÃë 

áâÕSÒ» Case History ÈìÒâÓ »ÓÕâ ÑâÃë ÍèÓÈä Àë. 

7.3. ð ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃáë "»âãÑÌä'ÑâïÉä éÊzÐÕÈâ »ëÃÔâ» Íý“í ð 

ÌÕÔ»ÉâÌâ »ën¨Ñâï Àë »âãÑÌä ]âÓâ ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌä ÉÈä ÚtÒâ. áâÉä 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃáë »âãÑÌäÌâ áâ áÍÓâË»ötÒ ÑâÃë Áë »ëÃÔâ» Íý“í éÊzÐÕë Àë Èë 

»ïæ» áâ ÍýÑâÇë Àë ð »âãÑÌäáë ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌä ÚtÒâ »Óä Àë ¬ áë ¼Óë¼Óë 

ÒíÁÌâÍèÕô»Ìä ÚtÒâ Àë »ë á»sÑâÈz ÏÌëÔä ¾ÃÌâ ¬ ’ë áë ÒíÁÌâÍèÕô»Ìä ÚtÒâ Àë Èí, 

×â ÑâÃë ÈëÇäáë áâ ÚtÒâ »Óä ¬ »âãÑÌä ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌë áíÛ¼Èä ÚÈä¬ ÌÚíÈä 

áíÛ¼Èä¬ Èí áëÌë ×ë¼Ó ¼íÖÔâ ’ëÅë ×çï ÊçSÑÌâÕÃ ÚÈä¬ ÈëÇäÌë ×ë¼Ó ¼íÖÔâ ÖâÉë 

ÖäËä »íæ ÊçSÑÌâÕÃ ÌÚíÈä, Èí ×çï »íæÌâ »ÚëÕâÉä ÈëÇäáë áâÕçï Í½ÔçïÐÒõç Àë¬ »íæáë 

áâÕçï áÍÓâË»ötÒ »ÓÕâ ÑâÃë ÈëÇä ÍÓ ÊÏâÇ »ÓëÔçï ¬ »íæáë ÌãÚ¬ Èí áëÕä »æ ÑÁÏèÓä 

ÚÈä »ë »âãÑÌäÌë áâÕçï Í½Ôçï ÐÓÕçï ÍÅ¥çï ¬ ×çï ¬ Èë ÑâÌãÖ» ÓçgÇÈâÌí Ðí½ ÏÌä ÚÈä ¬ 

»Òí ÑÌíÓí½ áëÌë ÚÈí¬  áÌë kÒâÓÉä¬ »ëÕä ÓäÈë Èë áâ Óí½Ìí Ðí½ ÏÌä¬ ÈëÌâ áâ 

áÍÓâË»ötÒ ÑâÃë áÌë ÈëÌâÑâï ÍýÕë×ëÔä ÑÌíÓçgÇÈâ ÑâÃë Èë áë»Ôä Á ÁÕâÏÊâÓ Àë »ë 

Ïä’ »íæ Ôí»í áÌë Ïä‘ »íæ ÍãÓãsÉãÈ ÍÇ áâ ÑâÃë ÁÕâÏÊâÓ Àë¬ ×çï, Ïä’ Ôí»í 

ÍÇ ÈëÌä áâÕä ÑÌíÊ×â ÑâÃë áÌë ÈëÌâ »ötÒ ÑâÃë ÁÕâÏÊâÓ Àë áëÑ¬ »íÇ »íÇ 

ÁÕâÏÊâÓ Àë áâ ÑâÃë¬ ÈëÌä Ñâ, ÈëÌí Ðâæ ÖçïÊÓ, ÍâÄ», sÕâãÈ, ÍýäÈÑ, »ë×Õ áâ ÏËâ 

ÈëÌâ ÖâÉë ÏÌëÔä ¾ÃÌâ ÑâÃë ÁÕâÏÊâÓ Àë áëÑ¬ »ëÕä ÓäÈë¬ áâ Ôí»íáë »ëÕä ÓäÈë ÚtÒâ 

ÁëÕâ áÍÓâË»ötÒ ÑâÃë ÈëÇäÌë Ôâ¿âÓ »ë ÑÁÏèÓ »Óä ¬ 

7.4. ð »âãÑÌä, ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌä ÑäÉ áÌë ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃ»íÇ ð 

»âãÑÌäáë Á ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌä ÚtÒâ »ÓëÔä. ÈëÇäáë áâ ÚtÒâ ÒíÁÌâÍèÕô» »ÓëÔä. 

ÈëÇäáë ãÍsÈíÔ ¿ÔâÕÕâÌä Ã÷ëæiÌ½ ÍÇ ÔäËëÔä. áëÃÔë ÃâÓ½ëÃ ¿è»âæ ½ÒâÌí Èí 

ÖÕâÔ Á ÌÉä êÐí ÉÈí ! ÈëÑ ÀÈâï Èë ÃâÓ½ëÃ ¿è»ä ’Ò áëÕçï ÏÌë. ÍÇ ÈëÇäáë áâ 
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ÚtÒâ ’Çä ’ëæÌë »ÓëÔä Àë, áâ »íæ á»sÑâÈz ÌÉä. áëÌâ ÍçÓâÕâ ÍÇ ÑÛë Àë. ½ýânÅ 

ãÓÚÖôÔÌâ ãÊÕÖë »âãÑÌä »ë×Õ Äâ»ÓÌë ãÉÒëÃÓÑâï ÕÚëÔí ÏíÔâÕë Àë áÌë ÈëÌë ÍÚëÔä 

ÚÓíÛÌä Ïë ãÃã»Ãí áâÍë Àë áÌë »Úë Àë »ë áë ãÃã»Ãí ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌë ÍÚo¿âÅä Êë’ë. áëÌë 

¿í>Ö áâÕÕâÌçï »Úë’ë ÌÚI Èí "áëÌë ¾ëÓ Áæ Úçï áëÌçï ¼èÌ »Óä×'
3

 áâ ÖÑÒë Èë ×ë¼Ó 

¼íÖÔâÌë »æ ÖäÃ ÍÓ ÏëÖâÅÕâÌí Àë áë »ë×ÕÌë ÖÑ’Õë Àë. ¼Óë¼Ó Èí áë ÍíÈë ÒíÁÌâ 

¾ÅÈä ÚíÒ Àë »ë ×ë¼Ó ¼íÖÔâ »æ ÖäÃ ÍÓ ÏëÖ×ë áÌë ÍíÈë áëÌë kÒâïÉä ÃâÓ½ëÃ 

ÏÌâÕÕí. áâÑ ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌä ÚtÒâ áë ÒíÁÌâÍèÕô» »ÓÕâÑâï áâÕëÔä ÚtÒâ Àë.  

Èë ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌë áíÛ¼Èä ÚÈä ¬ kÒâÓÉä ¬ áâ ÖÕâÔíÌâ ÖïÊÐôÑâï ÕâÈ 

»Óäáë Èí "áë»ÓâÓ' ÌâÑÌâ Íý»ÓÇÑâï ¼ïÅ – 2 Ñâï Ê×âôvÒçï Àë áë ÍýÑâÇë ÖççïÊÓ ÖâÉëÌâ 

áë» ÖïÕâÊÑâï »âãÑÌä ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌçï ÌâÑ ÍÚëÔäÕâÓ Ôë Àë. ×ë¼Ó ¼íÖÔâ áâã<»âÉä 

ÍâÀí ÎÒíô Àë áÌë áë» ÖâÑâãÁ» »âÒô®ÑÑâï Èë ¿äÎ ½ësÃ ÏnÒí Àë áëÕä ÖÑâ¿âÓÍÝÑâï 

áâÕëÔä ÌoË  »âãÑÌäáë Õâï¿ëÔä. Èë ÖçïÊÓÌë ÍìÖâ áâÍÕâ ÌÚíÈä Ñâ½Èä áâ ÑâÃë Èë, 

ÑoÆâÑâï Áë ÌâÑ áâvÒçï Èë ÌâÑ ÏíÔä, ×ë¼Ó ¼íÖÔâ ÍíÈâÌë bÔë»ÑëåÔ »Óë Àë áëÕä 

ÏÌâÕÃä »Éâ éÍ’Õä »âÆë Àë. 

×ë¼Ó ¼íÖÔâ ãÕ×ëÌä ÈëÌä áâ ÏÌâÕÃä »Éâ »âÓ½È ÌäÕÅë Àë. ÖçïÊÓ ÈëÌä áâ 

ÏÌâÕÃä »ÉâÉä ÐÒ áÌçÐÕë Àë. ÌÕÔ»ÉâÌâ Ïä’ ÏËâï ÍâÝí ÍÇ ÈëÌä áâ ÏÌâÕÃä 

»ÉâÉä ÐÒ áÌçÐÕë Àë. áëÑâï ÕÛä »ë×Õ Äâ»Ó ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌë áíÛ¼Èí ÚíÕâÉä 

»âãÑÌä ÈëÌä ÍâÖëÉä ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌâ vÒãkÈtÕ ãÕ×ëÌä ÏËä ãÕ½Èí ¼èÏ Á ÓÖÍèÕô» 

ÖâïÐÛë Àë. ×ë¼Ó ¼íÖÔâ ãÕ×ë ÖâïÐÛëÔä ãÕ½Èí Èë ÍíÈâÌä »ÍíÛ»lÍÌâÑâï ÕÇÈä ’Ò 

Àë áÌë ÌÕÔ»ÉâÌâ ÏËâï ÍâÝíÌâ ÑâÌÖÑâï ÐÒÌçï ÈíÎâÌ êÐçï »Óë Àë. 

ÍíÈâÌâ ‘ÕÌ ÖâÉë Öï»ÛâÒëÔä vÒãkÈáí – ÍâÄ», ÖçïÊÓ, sÕâãÈ áÌë ÍýäÈÑ - 

×ë¼Ó ¼íÖÔâ ãÕ×ëÌä ÍíÈâÌä »ÍíÛ»lÍÌâÉä ÑâÌãÖ» ÐÒ áÌçÐÕë Àë áë ÏâÏÈ 

»âãÑÌäÌë ÈöãpÈÌí áÌçÐÕ »ÓâÕë Àë. Èë ÊÓë» vÒãkÈ ÍâÖë áëÑÌä Êçð¼Èä Ó½ Í»Åä áë 

áÌçÖâÓ ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌä ÏÌâÕÃä ÕâÈ ÓÁè »Óë Àë. ÏËâïÌâ ãÊÔíãÊÑâ½Ñâï ×ë¼Ó 

¼íÖÔâ#Íä ÐÒ ÀÕâæ ’Ò áëÃÔä ÚÊë »âãÑÌä ÈëÑÌä ÖÑÜ áâ ÏÌâÕÃä ÕâÈí ÓÁè »Òâô 

»Óë Àë. ÈëÌë áëÑâïÉä áâÌïÊ ÑÛë Àë. ÈëÌä áâÕä ÕÈôÇè» ÈëÌë ÍÓÍäÅ»  ÍçÓÕâÓ »Óë Àë. 
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ÈëÌâ ã¿^âÑâï áâÕä ÍÓÍäÅÌ Õöã^â »ëÕä ÓäÈë ¾Ó »Óä ½æ áëÌä ÍâÀÛ ÍÇ áÑç» Íý»âÓÌä 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ÍöwÄÐèãÑ ÍÅëÔä Àë. Èë ’ëæáë... 

»âãÑÌä áÖâÑânÒ (Abnormal) vÒãkÈtÕ ËÓâÕë Àë. ÈëÌâ áâÕâ áÖâÑânÒ 

vÒãkÈtÕÌâ ÑèãÛÒâï ÏâÛÍÇÑâï ÉÒëÔâ ÈëÌâ éÀëÓÑâï ÍÅëÔâï Àë. »âãÑÌäÌí éÀëÓ áÒígÒ 

ÓäÈë ÉÒí ÚÈí. ÌâÌÍÇÉä Á Èë »çÃçïÏäÁÌí ]âÓâ ×íØÇÌí Ðí½ ÏÌë Àë. áëÌâ 

áÖâÑânÒ vÒãkÈtÕ ÍâÀÛ Áë »âÓÇí ÁÕâÏÊâÓ Àë ÈëÑâï ÏâÛÍÇÑâï Áë ÓäÈë ÈëÌí éÀëÓ 

ÉÒëÔí Àë áë ÏâÏÈ ÏÚç á½tÒÌä Àë. áâ ÖïÊÐëô áëÌí Ðâæ ÖçïÊÓ Áë »Úë Àë áë Á ’ëæáë 

ð  

‚»âãÑÌä áÌë Úçï ÐâæÏÚëÌ Àäáë áë Öâ¿ä ÕâÈ Àë. »âãÑÌäÌë ÁÌÑ»ëÊÌä Ö’ 

Éæ Àë, áë ÍÇ Öâ¿ä ÕâÈ Àë, ÍÇ ¼Óë¼Ó Èí »âãÑÌä ÁÌÑ»ëÊÑâïÉä ÀèÃä Àë. 

ÁÌÑ»ëÊ...ÑâÓä áÌë ÑâÓä ÑâÌä ÁÌÑ»ëÊÑâïÉä. 

ÑâÓä »ÑâÇä ÑâÓâ áë»Ôâ ÑâÃë ÍÇ ÍèÓÈä ÌÚíÈä. ÑâÓçï ¾Ó, ÑâÓâ ÄâÄ, 

»âãÑÌäÌä »ÑâÇä éÍÓ ¿âÔÈâï. Úçï ’ÇÈí ÚÈí, áÑë »âãÑÌäÌë á&kÖpÔâ&åÃ »Óäáë 

Àäáë. »âãÑÌä #ÍâÛä Àë áëÃÔë, »âãÑÌä áãÐÌÒÑâï Úíã×ÒâÓ Àë áëÃÔë, »âãÑÌä éÍÓ 

ÍâÄ» áâÖkÈ Àë áëÃÔë, »âãÑÌä ËÌ »ÑâÒ Àë. áÌë áÑë ÌÐäáë Àäáë. ÍÇ áëÌí ÑÌë 

Åï¼ ÌÚíÈí. ÑâÓä ÏÚëÌÌë ×âÓäãÓ» ÌÚI Èí ÍÇ Ôâ½ÇäáíÌí vÒãÐ¿âÓ »ÓÕâÌä ÎÓÁ 

ÍâÅä Úçï ÑâÓâ ×í¼ ÍíØÈí ÚÈí, ÑâÓä Ñâ ËÌ áë»Ý »ÓÈä ÚÈä. ÑâÓâÑâï ÑâÓâ Í½ éÍÓ 

êÐâ ÓÚëÕâÌä áâÕÅÈ ÌÚíÈä. 

ÌâÌÍÇÉä »âãÑÌäáë ÑâÓä Ñâáë Àí»Óâáí ÍýtÒë ÖÐâÌ »Óä ÚÈä. »âãÑÌäÌâ 

ãÑÝí ÑâÓä Ñâ, áÌë Úçï ¿èïÃä áâÍÈâï. »âãÑÌä »íæ ÍÇ áë» vÒãkÈÌë ÕÛ½ä ×»ë áë 

ÍÚëÔâï ÑâÓä Ñâ Ïä’ë Ýâ½Åí ½íÄÕÈä. »âãÑÌäÌë ÑâÓä Ñâáë ¿èïÉä Ìâ¼ä ÚÈä. »âãÑÌä 

»íæÌçï ¾Ó ÑâïÅä ×»ë áëÕä ½öãÚÇä ÏÌä ×»ë áëÕä ÓÚä ÌÚíÈä. »âãÑÌä ÍçÓçØ ãÕÌâ 

¿ÔâÕä ×»Èä ÌÚíÈä. ÑâÓä Ñâáë »âãÑÌäÌâ áë »çÔÜÇ ¾Ó ÐÓÕâ ÑâÃë éÍÒí½Ñâï Ôæ 

ÔäËâï ÚÈâï. áÌë ÌâÌÍÇÉä áë Àí»Óä ÏÅä ¿âÔÏâÁ, ÁçQâÅä áÌë Æo½ä ÏÌä ½æ ÚÈä. 

»âãÑÌä ËèÈô ÚÈä. ÑâÓä ÑâÌë ãÎlÑíÌä, ÌâÃ»Ìä gÔ&ÑÓ ÚÈä. áëÌä ÖÌ» ÚÈä. 

ÌâÌÍÇÉä »âãÑÌäÌâ ×ÓäÓÍýÊ×ôÌÌä ¿âÔÏâ‘ áë »çÃçïÏÌâ ÕÅâáí »â»â, Îçáâáí éÍÓ 
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ÍÇ áë ÕâÍÓä ÔëÈä. áÌë »âãÑÌä ÚïÑë×âï ãÌÊíôØ ÏâÛ»äÌí áãÐÌÒ »ÓÈä, »Êâ¿ áëÕä 

ãÌÊíôØ áë ÏÌä ÁÕâ Ñâ½Èä ÍÇ ÚÈä. áÑâÓâ áâ¼â »çÃçïÏÌä, ÑâÓä, ÑâÓä ÑâÌä, 

»âãÑÌäÌä ÑÌíÊ×â Ä½Õöã^âÌä Á ÏÌä ½æ ÚÈä. »âãÑÌäÌí ÀëlÔí ã×»âÓ ÍâÄ» 

ÚÈí.‛
4

 

ÍâÄ»ë áëÌä ÅâÒÓäÑâï 10 áâ&kÃÏÓÌâ ÍâÌâ ÍÓ ÌoËëÔä ãÕ½Èí ÍÇ DÒâÌÑâï 

ÔëÕâ ÁëÕä Àë ð ‚»âãÑÌäÌë ¾Óë áâÁë áëÌä Ñâ ÖâÉë ÕâÈ Éæ. áë» sÝä ÁëÃÔä Ìä¿ ÏÌä 

×»ë áëÃÔä Ìä¿ áë Ïâæ Àë. »ÚëÕâÈçï ÚÈçï, »ë áëÌí ËÇä áëÌâÉä ÝâÖäÌë ÜÒÉä ÑÓä 

½Òí. »íæ »ÚëÈçï ÚÈçï, áëÌë ÑëÔä ãÕYâ áâÕÅë Àë. áâÃ ÕØôÌâ ÍãÓ¿Ò ÍÀä ÍÇ áë sÝä 

ÑâÓä ÖâÉë ÏÚâÓÌâ ÑâÇÖÌä ÁëÑ ÕÓÈë Àë. Àí»Óä, Àí»ÓâÌë áëÇë ¿èÖä ÔËâï Àë. ÖçïÊÓÌë 

ÌâÌÍÇÉä ¾ëÌÌä ÊÕâ áâÍÈä ÚÈä áëÃÔë áë Àí»ÓâÌí ãÕ»âÖ áÑç» ÓäÈë Á ÉÒí Àë. 

»âãÑÌäÌë áëÇë »íæ ÑâÇÖ »lÍä Ì ×»ë áëÃÔä ÏËä á&kÖpÔâ&åÃ »Óä Àë.‛
5 

ÍíÈâÌä ÑÚ^Õâ»âïÜâáí ÍãÓÈíØÕâ ÈëÌä Ñâáë ÖÈÈ »âãÑÌäÌí éÍÒí½ »Òíô Àë. 

ÍíÈâÌçï ËâÒõç »âÑ »ÓâÕÕâ ÈëÌä Ñâ ÈëÌë ÍçÓçØí ÖÑÜ áÐ¨ vÒÕÚâÓ »ÓÕâ »ÚëÈä. áÑç» 

Íý»âÓÌâ ×âÓäãÓ» - áâïã½» áãÐÌÒ ]âÓâ  ÍçÓçØíÌë áâ»ØôÕâÌçï áëÌä Ñâáë Á áëÌë 

×ä¼ÕâÅ¥çï ÚÈçï. Ñâáë »â»â áÌë ánÒ Ö½âïÕÚâÔâï – ÍçÓçØí ÍâÖëÉä »âÑ »ÆâÕÕâ 

»âãÑÌäÌâ ÊëÚÌí, »âãÑÌäÌâ ÖOÊÒôÌí éÍÒí½ »Òíô Àë. ÈëÌä åcÀâ-áãÌcÀâÌí ÁÓâ ÍÇ 

KÒâÔ »Òâô ãÕÌâ ÍãÓÕâÓ ÈÓÎÉä ÈëÌçï Áë ÓäÈë ×íØÇ ÉÈçï Ó[çï áëÌä ¼èÏ ½ïÐäÓ áÌë 

ÑÌíÓí½ÁnÒ áÖÓ ÈëÌâ ã¿^â ÍÓ ÉÕâ Ôâ½ë Àë. Èë ÍÓÍäÅ» áÌë Phobia Ìí ã×»âÓ 

ÏÌë Àë. 

»âãÑÌäáë áÌë» ÍçÓçØíÌë ÍíÈâÌâ ÑíÚÍâ×Ñâï ÎÖâvÒâ Àë. ÍâÄ» ÈëÌí ÀëlÔí 

ã×»âÓ Àë. Èë ÍâÄ»Ìë ¼Óë¼Ó ¿âÚÕâ ÍÇ Ôâ½ë Àë. ÍÓïÈç Ñâ, Ðâæ ÁëÕâ áï½È Ö½âïáí 

]âÓâ  ÌâÌÍÇÉä Á ÈëÌçï ×íØÇ ÉÈçï áâÕÈçï ÚíÕâÉä ÈëÌâ ÑÌÑâï áëÕä ÐÒ½ýïãÉ ÏïËâæ 

½æ Àë »ë ‘ÕÌÑâï ÑÌë ÏËâï Ê½í Á Êë Àë. ‚ÏËâï Á ÑâÓí éÍÒí½ »ÓÕâ Ñâ½ë Àë, 

»ãÕÓâÁ...¼Óë¼Ó, vÒãkÈ½È ÑÌë »íæ Á ¿âÚÈçï ÌÉä...‛
6  

áâÉä Èë ÍâÄ» ÍýtÒë ÍÇ 

Öâ×ï» ÌÁÓë Áçáë Àë. ÈëÌë áëÕçï Ôâ½ë Àë »ë ÍâÄ» ÍÇ ÈëÌâ ÁëÕâ Àë áëÕâ vÒãkÈtÕÌë ÌÉä 

¿âÚÈí ÍÇ ÈëÌä áãÐÌÒÜÑÈâÌë ÔäËë ÈëÌë ¿âÚë Àë. ÈëÌä áãÐÌÒÜÑÈâÌí ÔâÐ Ôæ 
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ÍâÄ» »äüÈ áÌë ËÌ »ÑâÕâ Ñâ½ë Àë áëÕä ½ïýãÉ ÈëÌâ ã¿^âÑâï ¾Ó »Óä ½æ Àë. Èë 

áÖçÓÜâÌí ÐÒ áÌçÐÕë Àë. 

ÑâÌÕ ÑÌÌä ½ãÈ áÈâü»», ãÕã¿Ý áÌë á»Û Àë. áë kÒâÓë »ëÕí ÕÛâï» Ôë×ë 

áëÌä »íæ ãÌã@È ãÊ×â Ì Ê×âôÕä ×»âÒ. Á½ÈÑâï áëÕâ áÌë» Êâ¼Ôâ ÑÛä áâÕ×ë »ë Áë 

ÑâÇÖ ÖÈÈ ×íØÇÌí Ðí½ ÏnÒí ÚíÒ, áë Á áâ½Û ÁÈâï ×íØÇ »ÓÌâÓ ÏÌë Àë. ÁëÑ 

ÁëÑ ÑâÇÖÌä áâïÈãÓ» åcÀâáíÌçï ÊÑÌ ÉâÒ Àë, ÈëÑ ÈëÑ áë åcÀâáí ÕËâÓë ÖÏÛ ÏÌë 

Àë áÌë ÒígÒ áÕÖÓ ÑÛÈâï ÑâÉçï ê¿»ë Àë. ÑâÇÖÌä åcÀâáíÌçï ÊÑÌ ÈëÌä 

ÑÚ^Õâ»âïÜâáíÌë ÍíØë Àë. ÊãÑÈ åcÀâáíÌâ ÏÛÉä éÊzÐÕëÔä ÑÚ^Õâ»âïÜâáí ÈäÕý, 

ÈäxÇ áÌë ãÕ»öÈ ÚíÕâÌä ×kÒâÈâáí ÕËâÓë ÚíÒ Àë. 

»âãÑÌä áâ‘ÕÌ ÐÒ, ×ï»â, ÀëÈÓÍIÅä, ×íØÇ ÁëÕâ ÕâÈâÕÓÇÑâï ‘Õä Àë. Èë 

áâ ÏËâïÌí Ðí½ ÏÌä Àë. áâÉä, Èë ÕËç Ìë ÕËç ÑÚ^Õâ»âïÜä ÏÌÈä ’Ò Àë. áëÌä áâ 

ÑÚ^Õâ»âïÜâ ãÕ»öÈ ãÊ×âÑâï ½ãÈ »Óë Àë. áë ÍÇ ÍíÈâÌçï Áë ÓäÈë ×íØÇ ÉÒçï Àë, áë ÓäÈë 

ÍíÈâÌä áâÖÍâÖÌâ sÕÁÌí, Ôí»íÌçï ×íØÇ »ÓÕâ Ôâ½ë Àë. ÍíÈë Áë ÓäÈë ÍäÅâæ Àë áëÕä 

ÓäÈë Ïä’áíÌë ÍäÅäÌë Èë áâÌïÊ áÌçÐÕë Àë. Èë ÍíÈë ÖÈÈ ÅÓ áÌë ×ï»âÌâ ÕâÈâÕÓÇÑâï 

‘Õä Àë áâÉä Ïä’Ìâ ã¿^âÑâï ÍÇ Èë ÅÓ áÌë ×ï»âÌçï ÈíÎâÌ êÐçï »Óä ÍíÈâÌä 

ÑÚ^Õâ»âïÜâáíÌë ÍãÓÈíØë Àë. áâÑ ÈëÌä ÑÚ^Õâ»âïÜâ ÍÓÍäÅÌ Õöã^âÑâï ÍãÓÇÑë Àë. 

átÒâÓ ÖçËäÌä ÈëÌä ãÕÕ×ÈâÑâïÉä ÏÚâÓ Ìä»ÛÕâÌä ÈëÌä áâ ÑÉâÑÇ Àë. ÍíÈë 

Èí ÚïÑë×âï ×íØÇÌí Ðí½ ÏÌÈä ÓÚä Àë. áÌë áë ÓäÈë Ôâ¿âÓä Ðí½Õä Àë. ÍÇ Ïä’Ìçï 

×íØÇ »Óä Èë ÚÕë Ôâ¿âÓä Ðí½ÕÌâÓ ×íãØÈ ÌÚI ÍÇ Ïä’Ìâ ã¿^âÑâï ÓâÁ »ÓÌâÓ áÌë 

Ïä’Ìë Ôâ¿âÓ ÏÌâÕÌâÓ ×íØ» ÏÌë Àë áÌë áë ÓäÈë ÍíÈâÌä ãÖã} Êâ¼Õë Àë. 

áâÑ, Èë ÐÒ½ïýãÉ – Phobia Ìí ã×»âÓ ÏÌë Àë. ÐÒ½ïýãÉÉä ÍäÅâÈä »âãÑÌä 

ÕËâÓë ÑÚ^Õâ»âïÜä ÏÌÈä ’Ò Àë. ËäÑë ËäÑë ÈëÌâÑâï ÍÓÍäÅÌ Õöã^â Öã®Ò ÉâÒ Àë. ÈëÇä 

Áë ÍäÅâáí – åcÀâáíÌçï ÊÑÌ, ÐÒ, ÑâÌãÖ» ÖïÈâÍ Õ½ëÓë – Éä ÍäÅâÈä áâÕëÔä áë 

ÍäÅâáí Ïä’ ÍÇ ÍâÑë áëÕä áãÐpÖâÉä ×ë¼Ó ¼íãÖÔâÌä ÑäÉ Ó¿ë Àë. ÍÓÍäÅÌ 

Õöã^âÌä ÍäãÄ»â#Í ÈëÌä Áë ÈäÕý ÑÚ^Õâ»âïÜâ Àë áë Áçáí ð  
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‚»âãÑÌä ÍíÈâÌë ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌä ÖÑ»Ü Ñè»Õâ Ñâ½Èä ÚÈä...ÍíÈâÌä 

ãÖã}áíÌä, ÍíÈâÌä áâÖÍâÖ ÑâÒâÉä ÏïËâÒëÔâï ÑâÇÖíÌä ÐâÕÌâáíÌä ÊíÓä ¼ecÒâ 

»ÓÕâÌä ãÖã}áíÌä ÕâÈí »âãÑÌä »Òâô »ÓÈä. »âãÑÌä áãÐÌëÝä ÚÈä. ×ë¼ÓÌä ÖÑ»Ü 

sÝäÌí "ÍâÄ' áëÇë Ôæ ÔäËí ÚÈí.‛
7

 

×ë¼Ó ¼íÖÔâÌä ÑäÉ ]âÓâ áâÖÍâÖÌä vÒãkÈáíÌë ÍäÅÕâÉä ÈëÌí áÚÑz 

ÍãÓÈíØ ÍâÑë Àë. áâÁ ÖçËä Èë ×íØÇÌí Ðí½ ÏÌÈä áâÕä Àë. áâÁ ÖçËä ÏËâáë ÈëÌä 

Ôâ½ÇäÌí, ÈëÌä ÐâÕÌâáíÌí éÍÒí½ Á »Òíô Àë. áâÁ ÖçËä ÏËâáë ÈëÌë Ê½í Á áâpÒí 

Àë áëÕä ½ïýãÉÉä ÍäÅâÈä »âãÑÌä ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌä ÑäÉÉä ÍíÈë ÁëÌâÉä ÐÒ áÌçÐÕë Àë 

áë ÏËâïÌâ ÑÌÑâï ÐÒÌçï ÈíÎâÌ êÐçï »ÓÕâ ÑÉë Àë. ÏËâïÌâ ã¿^âÑâï ÐÒÌçï áâÕçï ÈíÎâÌ 

êÐçï »ÓÕâÉä ÍíÈë ÍÇ »×çï» »Óä ×»ë Àë, ÍíÈâÌâÑâï ÍÇ »×ä »âÏëãÔÒÈ Àë áëÕí 

áâtÑÖïÈíØ ÍâÑë Àë. Èí ÖâÉíÖâÉ Ïä’Ìâ ÑÌÑâï ÐÒ Êâ¼Ô »ÓÕâÌä ¿âÕä ÑÛä 

ÁÕâÉä Èë ×íãØÈ ÌãÚ ×íØ» ÏÌë Àë. ÚÕë Èë ×íØ» ÈÓä»ëÌí áâÌïÊ ÍâÑë Àë. Èë ÕËç Ìë 

ÕËç ÍÓÍäÅ» ÏÌÈä ’Ò Àë. 

ÈëÌä áâ ÍÓÍäÅÌÕöã^âÌë „ËÇ ÍèÓçï ÍâÅë Àë ÈëÌä áâtÑÓãÈ áÌë ÍíÈâÌâ #Í-

ÖOÊÒôÌçï áãÐÑâÌ. áâtÑÓãÈÑâï Óâ¿Èâ ÈëÌâ áâÕâ sÕÐâÕë ÍÓÍäÅÌÕöã^âÌë ÈëÌâ 

ã¿^âÑâï ÍèÓÈí áÕ»â× Ó¿ä áâpÒí, áëÌë áâÕSÒ» ÍíØÇ ÍèÓçï ÍâÅ¥çï. Åâ&. ÖïÁÒ ÊÕë áâ 

ÖïÊÐëô ÌoËë Àë ð ‚»âãÑÌäÌä áâtÑÓãÈ áë» ÜÇ ÑâÃë ÍÇ ¼ïãÅÈ ÏÌä ÌÉä. ’È ãÕ×ëÌâ 

ÈëÌâ ½Õô áÌë ÖOÊÒôÌä ÖÐâÌÈâáë ÈëÌâÑâï áë» Íý»âÓÌä ÊÑÌ áÌë ÍÓÍäÅÌ (ÍçÓçØ 

ÍäÅÌ ÍÇ)Ìä ãÕ»öãÈ ÁnÑâÕä Àë. áâ ãÕ»öãÈÑâï ÈëÌçï ÖÚÁ sÝätÕ Ìâ× ÍâÑë Àë. áÌë 

ÈëÌä Åï¼¼ÇäÕöã^âÌí Ðí½ ÍíÈë Á ÏÌë Àë. »âãÑÌäÌâ ÍâÝÌä »#ÇÈâ tÒâï Àë »ë ÈëÌë 

ÁÌÑÃäÍ ÑÛë Àë ÈëÃÔä ½çnÚâ¼íÓä »ë ¼ÈÓÌâ»Èâ ÈëÌâÑâï ÌÉä. ÈëÌâ ‘ÕÌÌâ ]n]í ÈëÌâ 

ÍçÓÈâ ÈëÌä ÑÌíÐèãÑ»â ÍçÓÈâ Á ÖäãÑÈ ÚÈâ. áâÉä ÁnÑÃäÍ áë ÈëÌë ÑâÃë ÒígÒ 

ÍãÓÇâÑ ÌÉä ÔâgÒçï áëÉä áëÌë Êçw»ÑôÌí ÏíË ÑLÒí ÈëÕä Ôâ½Çä ÍÇ ÉÈä ÌÉä áëÃÔë Á 

»âãÑÌäÌä »#ÇÈâÑâï áâÍÇÌë ÖîÉä ÕËç ÑâÌÕäÒ È^Õ ÍýÈäÈ ÉâÒ Àë.‛
8

 

»âãÑÌäÌä ÖîÉä ÑíÃä áÖâÑânÒÈâ (Abnormality) áë Àë »ë ÈëÌâ ã¿^âÌí 

ÕâsÈÕ ÖâÉëÌí ÖïÏïË È§Ì ÜäÇ Éæ ½Òí Àë. ÌâÌÍÇÉä Á ÑâÈâáë áãÌcÀâáë ÈëÌä 
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ÍâÖë ’È-ÐâÈÌâ áãÐÌÒ »ÓâÕä Ôí»íÌë ÀëÈÒâô Àë. ÌâÌÍÇÉä Á áâÑ áÌë» Íý»âÓÌä 

ÍãÓãsÉãÈÑâï áÌë» Íý»âÓÌâ áãÐÌÒ »ÓÈä »âãÑÌäÌë áãÐÌÒÌä ÊçãÌÒâ Á Öâ¿ä 

ÊçãÌÒâ Ôâ½ë Àë. ËäÑë ËäÑë ÈëÌâ ã¿^âÑâïÉä ÕâsÈãÕ»Èâ áÌë áãÐÌÒ Õc¿ëÌä ÐëÊÓë¼â Á 

ÐèïÖâæ ’Ò Àë. ÈëÌçï áãsÈtÕ Á »ëÕÛ ÕâsÈÕ ÖâÉë áÌçÏïË ËÓâÕë Àë. Ïâ»ä ÈëÌçï ÖÑ½ý 

¿ëÈÌâãÕ‟ Èí áãÐÌÒÌä áÕâsÈãÕ» ÊçãÌÒâÑâï Á ÓÑÑâÇ Àë, áëÌë Á Öâ¿çï ÑâÌë Àë. 

Ö½âïÕÚâÔâïáíáë áëÌä åcÀâ – áãÌcÀâÌä Èí ÊÓ»âÓ »Óä ÌÉä áëÃÔë áëÌë 

ÍíÈâÌçï »Úä ×»âÒ áëÕçï vÒãkÈtÕ Èí Àë Á ÌãÚ áÉÕâ á¿ëÈÌ ÑâÌÖÌä »íæ ½ÚÌ 

½ÈâôÑâï áë ÊÏâæ ½Òçï Àë. áâÉä Èë ÓíÁë ÓíÁ ÍíÈâÌä ’ÈÌë ÁçÊâ ÁçÊâ Ôí»í ÖÑÜ ÁçÊâ 

ÁçÊâ vÒãkÈtÕÑâï Íý½Ã »Óë Àë. ÈëÌçï ÍíÈâÌçï vÒãkÈtÕ ÏÚâÓ áâÕÕâ ÑÉë Èí ÍÇ ÈëÌçï 

á¿ëÈÌ ÑâÌÖ ÈëÌë áÕÓíËë Àë. »âÓÇ »ë á¿ëÈÌ ÑâÌÖ ÚïÑë×âï Öç¼-Öâ[Ïä áÌë 

’ëÚç»Ñä ËÓâÕÈçï ÚíÒ Àë. ÚÕë ÕâsÈãÕ» ÊçãÌÒâÑâï »âãÑÌäÌâ á¿ëÈÌ ÑâÌÖÌä »íæ 

’ëÚç»Ñä ¿âÔÈä ÌÉä. ÍÓïÈç »âãÑÌä Áë áãÐÌÒ »Óë Àë áëÑâï áëÌä ÍèÓä ’ëÚè»Ñä ¿âÔë 

Àë. áëÑâï »âãÑÌä ÍíÈë ×âÖ» »ë ÑâãÔ» ÚíÕâÌí ÐâÕ áÌçÐÕë Àë. áãÐÌÒ ]âÓâ 

»âãÑÌä ÏËâï Ôí»íÌä ÐâÕÌâÌä ÊíÓä Í»Åä áëÑÌë ÍíÈâÌä áâï½ÛäÌâ å×âÓë Ì¿âÕä ×»ë 

Àë. áâÉä ÈëÌïç á¿ëÈÌ ÑâÌÖ ÖïÈçãwÃ ÍâÑë Àë áÌë áâ »âÓÇë Á ÈëÌâ á¿ëÈÌ ÑâÌÖë 

ÈëÌâ Öâ¿â vÒãkÈtÕÌë »ëÊ »Óä ÔäËçï Àë, áëÌë ÊÏâÒëÔçï ÓâKÒçï Àë áÌë áãÐÌÒÑâï vÒkÈ 

ÉÈâï áëÌâ áÕâsÈãÕ» vÒãkÈtÕ ÑâÓÎÈë Èë ÍãÓÈöãpÈ ÍâÑë Àë. 

»âãÑÌäÌâ á¿ëÈÌ ÑâÌÖÌä åcÀâ Àë ÊÓë»Ìâ ã¿^âÑâï ÐÒ ÁnÑâÕä, ÊÓë»Ìâ ã¿^â 

ÍÓ ÓâÁ »ÓÕçï. áâ ÑâÃë á¿ëÈÌ ÑâÌÖÌä ÍýëÓÇâÉä Èë "×ë¼Ó ¼íÖÔâÌä ÑäÉ' Ó¿ë Àë. 

×ë¼Ó ¼íÖÔâ ÍíÈâÌë áÑç» ÓäÈë ÍäÅë Àë áëÑ ÊÓë» vÒãkÈ ÍâÖë áÔ½ áÔ½ 

ÐèãÑ»âáëÉä áãÐÌÒ »Óä ÈëÑÌâ ã¿^âÑâï ÐÒÌçï ÕâÈâÕÓÇ êÐçï »Óë Àë áÌë ÈëÑÌâ ã¿^â 

ÍÓ ÓâÁ »Óë Àë. áë ÓäÈë ÈëÌçï á¿ëÈÌ ÑâÌÖ ÖïÈíØ ÍâÑë Àë. »âãÑÌä ãÕ×ëÌâ ÑâÓâ áâ 

ãÌÊâÌÌë ÖÑÉô» ÏÌä ÓÚë áëÕçï Åâ&. ÓÑÇ ÖíÌäÌçï áë» áÕÈÓÇ ’ëæáë ð ‚×â ÑâÃë ×ë¼Ó 

¼íÖÔâÕâÛä ÏÌâÕÃ »âãÑÌä ÑâÃë áë» áâ»ØôÇ, Ìë ÍÀä áëÌä áãÌÕâÒô Á#ÓÈ ÏÌä 

ÓÚë Àë – áë áâ ÌÕÔ»ÉâÌí, ÍýÈäãÈ»ÓÈâÌä ¦ãwÃáë áë» ÑÚ^ÕÌí Íý“ Àë. »âãÑÌäÌçï 

áâ¼çï vÒãkÈtÕ áë» ÑÌíÕìÞâãÌ» ã»sÖâ ÁëÕçï Àë. ÌâÌÍÇÉä Á áëÌä Ñâáë áëÌâ #ÍÌí 
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Ìë áëÌä ÍýëÑÍèÇô Ôâ½ÇäÑÒ Íý»öãÈÌí ÍìÖâ ÑâÃë éÍÒí½ »ÓÕâ ÑâïÅëÔí. áâÕâ ÊçwÃ ÓäÈë 

ÉÒëÔâ áãÈ-vÒÒë »âãÑÌäÌâ sÕ-ÐâÕÌë ÊÏâÕä ÓâKÒâ Ìë áëÌä Ôâ½Çä×äÔÈâ áâãÊÌë 

áãÐÌÒÑâï #ÍâïÈãÓÈ »Óä ÊäËâï. áëÉä áëÌâ ÕÈôÌÑâï áãÐÌÒ »Òí Ìë Öâ¿çï »Òçï áë 

ÈâÓÕÕçï ÑçS»ëÔ ÏÌë Àë.‛
9 

»âãÑÌäÌä áâ Á ÑÌðãsÉãÈÌë áÌçÔÜÈçï ÖïÁÒ ÊÕëÌçï ãÌÊâÌ ÍÇ áÚI ÑÌë á¿è» 

ÒâÊ áâÕë Àë ð ‚ÏâÛÍÇÉä áëÌä Ñâáë ÈëÌâ #Í áÌë Ôâ½ÇäÌí éÍÒí½ »ÓÕâ ÑâïÅëÔí. 

áâÕâ ×íØÇÌä ÚÊë áë» áëÕçï ÍãÓÕÈôÌ áâvÒçï »ë ÈëÌâÉä »âãÑÌäÌí Áë ÑèÛ sÕÐâÕ ¾Åâæ 

Ó[í ÚÈí Èë ÊÏâæ ½Òí áëÌçï ÏÛÍèÕô» ÊÑÌ ÉÒçï. ÈëÌä Ôâ½Çä ÍÀäÉä Öâ¿ä ÕsÈç Ì 

ÓÚëÈâï áãÐÌÒ Á ÏÌä ½æ. ¼çÊ »âãÑÌäÌë ÑâÃë ÍíÈâÌä ÑèÛ Ôâ½Çïä áÌë Ôâ½ÇäÌí 

áãÐÌÒ áë Ïë Õc¿ë ÐëÊ ÍâÅÕâÌçï ÑçS»ëÔ ÏÌä ½Òçï. áëÌçï vÒãkÈtÕ áëÕçï ÍýÕâÚä ÏÌä 

½Òçï »ë ÁëÑ ÁÛÌë ½Ñë Èë ÍâÝÌí áâ»âÓ áâÍä ×»âÒ ÈëÑ »âãÑÌäÌçï ÍÇ ÉÒçï. »âãÑÌäÌâ 

áâ vÒãkÈtÕÌä ÍýÕâãÚÈâ ÈëÌâ áãÐÌÒë Èí éÍ»âÓ» ÖâãÏÈ Éæ ÍÇ ‘ÕÌ ÑâÃë 

ãÕØâÊ#Í ÏÌä ½æ. ®Ñ×ð ÈëÌä Ôâ½Çä ÏÈâÕÕâÌä ã®Òâ Á ÏÌâÕÃ Éæ ’Ò Àë, »×çï» 

éÐçï »ÓÕçï, ÍíÈâÌä áâÖÍâÖ éÍ’Õä »âÆÕçï áë áëÌí sÕÐâÕ ÏÌä ½Òí.‛
10

 

¼èÌ »ÓÈä Õ¼Èë ÑâÇÖÌä ÑÌðãsÉãÈ »ëÕä ÚíÒ Àë ÈëÌçï Èâ¦× ã¿Ý ÑËç ÓâÒë 

»âãÑÌäÌâ ÍâÝ ]âÓâ áâpÒçï Àë. sÃëÁ ÍÓ áãÐÌÒ »ÓÈä »âãÑÌä ÍýëÜ»â½âÓÑâï ÏëÄëÔâ 

×ë¼Ó ¼íÖÔâÌä ÚtÒâ »Óë Àë áë ÖÑÒÌâ ÈëÌâ ¿ìÈãÖ» Öï¿ÔÌíÌçï ÖÁô»ë »ÛâtÑ» 

ãÌ#ÍÇ »Òõç Àë. Áçáí ð ‚»âãÑÌäÌë ÔâgÒçï, Új’Óí áâï¼í áëÌë ¼e¿ë Àë. ’ï¾Ìâ ÑèÛÑâï 

ÈÔÌâ ÊâÇâ ÁëÕí áë» ÖÎëÊ Åâ¾ ÕËÈí ÕËÈí ÕËÈí áëÌâ áâ¼â ×ÓäÓÌë ÖÎëÊ # ÁëÕçï 

ÏÌÕä Ñè»ë Àë. áëÌâï ÎëÎÖâïÑâï ½íÛ »èïÅâÛçï ÕâÛäÌë ÏëÄëÔçï áë» ÌâÑ Ïâ#ÊÌä ¿»ÓäÌä ÁëÑ 

áë»âáë» ÈÇ¼â ¼ëÓÕÈçï ÖÅÖÅâÃ éÍÓ ¿Åë Àë, ¿Åë Àë, ÚÑÇâï áëÌâ ½ÛâÑâï ÖÛÕÛâÃ 

É×ë, ÚÑÇâï áëÌä ‘Ð »âïÍä êÄ×ë, ÚíÄ ÈÓÎÅäÌë ¿äÖ ÍâÅä êÄ×ë »âãÑÌä ÍÓÖëÕâÌä 

½ïËÉä »Ñ»Ñä êÄä.....ÐèÈ»âÛÌë »¿Åä Ìâ¼Èä ÚíÒ áëÑ »âãÑÌä ÊâïÈ ÐÓÅë Àë. 

ÍÚëÔä ÚÓíÛÑâï ÏëÄëÔâ ÑâÇÖÌä ÀâÈäÌçï ãÌ×âÌ Ôë Àë, »âÌÑâï áÖïKÒ ËíËÌí áë»Ý 

Óî¨ÌâÊ ËÇËÇä êÄë Àë, ÖÎëÊ Åâ¾ ÎëÔâÈí ÎëÔâÈí Ï½ÔâÌä Íâï¼ ÏÌä ’Ò Àë, 

ÎëÎÖâïÑâï éÀâÛâ ÑâÓÈçï ÌâÑ ×bÊ#Íë ÁnÑ ÔëÕâ áëÌä ãÁÚzÕâ ÖâÉë Òç} »Óë Àë, »âãÑÌä 
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áâï¼í ÐI¿äÌë ¾íÅí ÊÏâÕë Àë, ÍýëÜ»â½âÓ ½â‘ êÄë Àë, ÑâÇÖÌä ÀâÈäÑâïÉä ÔíÚäÌí 

ÎèÕâÓí êÄë Àë.‛
11 

áâÑ »âãÑÌäÌçï ÍâÝ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃáë áÌë» Íý»âÓÌä ÑâÌãÖ» ½èï¿í 

ËÓâÕÈçï ÍâÝ Àë. áãÈ×Ò ÑÚ^Õâ»âïÜâ, ÐÒÕöã^â, ÍÓÍäÅÌÕöã^â, ÑâãÔ»äÐâÕÌí 

áãÈÓë» Õ½ëÓë ÁëÕä áÌë» ÑÌíÕìÞâãÌ» ÖÑsÒâáí ÈëÌâ ¿ãÓÝÑâï ’ëÕâ ÑÛë Àë. 

»âãÑÌäÌâ vÒãkÈtÕ ÖïÊÐëô "áÕâô¿äÌ ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒÌí åãÈÚâÖ' ÌâÑÌâ ÍçsÈ»Ñâï 

ÓÑë× ãÝÕëÊäáë »ÓëÔïç ÑâüÑ» áÌë Èâü»» ãÌÕëÊÌ áÚI Öè¿» ÏÌä ÓÚë Àë ð ‚»âãÑÌäÌçï 

áâ¼çï vÒãkÈtÕ áë» ÑÌíÕìÞâãÌ» ã»sÖâ ÁëÕçï Àë.‛
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7.5. ð Ô¾çÈâ½ýïãÉÉä ÍäÅâÈçï ÍâÝ - »ë×Õ Äâ»Óð 

áâ ÌÕÔ»ÉâÌçï ÏäÁçï ÑÚ^ÕÌçï ÍâÝ Àë »ë×Õ Äâ»ÓÌçï. »ë×Õ Äâ»ÓÌçï ÍâÝ ÍÇ 

áÖâÑânÒ Àë. Èë Ô¾çÈâ½ýïãÉÉä ÍäÅâÒ Àë. ÈëÌçï áíÀâÏíÔçïÍÇçï, ÈëÌä Öï»çã¿È ÑâÌãÖ»Èâ, 

Ôí»íÉä áÈÅâ ÓÚëÕâÌä ÈëÌä Õöã^â Õ½ëÓë ÏâÏÈí ÈëÌâ Ô¾çÈâÐâÕÌä ÍãÓ¿âÒ» Àë. 

ÈëÌâÑâï Ô¾çÈâ½ïýãÉ »ëÕä ÓäÈë ÏïËâÒ Àë ÈëÌä ÑÌíÕìÞâãÌ» ÈÍâÖ »Óäáë. 

Èë Áë Ô¾çÈâ½ïýãÉ áÌçÐÕë Àë áëÌâ »ëÃÔâ» Óí½ã¿nÚí áÌë »âÓ» ÍãÓÏÛí ’ëæáë 

ð  

‚»ë×Õ Äâ»Ó ÑâÉë áíÆäÌë Öèæ ×»Èí ÌÉä. áëÇë ÌâÌÍÇÑâï ÕâcÒïç ÚÈçï »ë ÑíÆçï 

Æâï»äÌë ÖèÕâÉä ‟âÖ #ïËâÒ Àë. ÖÕâÓÌâ ÍÚíÓÑâï, ÕâÖä Ñoáë ãÖ½âÓëÃ ÍäÕâÉä áëÌçï ÍÃë 

ÏÛÕí »ÓÈçï. áÌë á¿è» áâï¼Ìâ ÅíÛâ ¼e¿âæ ’Ò áëÃÔä éËÓÖ áâÕÈä. ÊâïÈ ÖâÎ 

»ÓÈä Õ¼Èë á¿è» áëÌë ¼âÃä ¼âÃä êÔÃä ÉÈä. »ë×Õ Äâ»ÓÌë Ô½Ð½ ÚïÑë×âï ×ÓÊä 

Ó[â »ÓÈä....»ë×Õ Äâ»ÓÌë ÍâÇäÌä ÈÓÖ ÏÚç Ôâ½Èä, áë ÕâÓïÕâÓ ÍâÇä ÍäËâ »ÓÈí, 

áÌë áëÌë »âÓÇë, áëÌë Ôâ½Èçï »ë áëÌâ ÔíÚäÑâï ÍâÇä ÕËä ’Ò Àë, áÌë áëÌä Íý»öãÈÌë 

á×âïÈ, áãsÉÓ áÁïÍâÐÓä ÏÌâÕä Êë Àë. áëÌä Íý»öãÈ á×âïÈ, áãsÉÓ, áÁïÍâÐÓä 

ÚÈä....»ë×Õ Äâ»ÓÌë ÓíÁ áâtÑÚtÒâÌâ ãÕ¿âÓí áâÕÈâ ÚÈâ.‛
13
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ÑÌíÕìÞâãÌ» ãÖ]âïÈ áÌçÖâÓ ×âÓäãÓ» êÇÍí ã¿^âÑâï Ô¾çÈâ½ïýãÉÌâ ÏäÁ ÓíÍÈä 

ÚíÒ Àë. éÍÓ »ë×Õ Äâ»ÓÌä »ëÃÔä» ×âÓäãÓ» êÇÍí ÌoËä Àë Áë ÈëÌä Ô¾çÈâ½ïýãÉÌâï 

ÏäÁ#Í Àë. 

ÈëÌä Ô¾çÈâ½ïýãÉÌë ’½öÈ »ÓÌâÓ ÑçKÒ ÍãÓÏÛÑâï ×ë¼Ó ¼íÖÔâ ÖâÉëÌí ÈëÌí 

ÖïÏïË Àë. ÐèÈ»âÛÑâï ×ë¼Ó ¼íÖÔâ áÕâÓÌÕâÓ »ë×ÕÌë áâüÉ» ÑÊÊ »ÓÈí ÚÈí. »ë×Õ 

Äâ»Ó ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌâ vÒãkÈtÕÉä ÍýÐâãÕÈ ÚÈí. ÈëÌë ×ë¼Ó ¼íÖÔâ ÁëÕâ ÉÕâÌâ 

áÐÓ¼â ÚÈâ. ÍÓïÈç ×ë¼Ó ×Ä ÚÈí. Èë ÍíÈâÌä ÍtÌäÌë ¼èÏ ÝâÖ áâÍÈí. »ë×ÕÌë ×ï»â 

Àë »ë ×ë¼ÓÌä ÍtÌäáë áâtÑÚtÒâ ÌÉä »Óä, ×ë¼Óë Á áëÌä ÚtÒâ »Óä Àë. áëÃÔçï Á ÌÚI 

ÁëÌë ÈëÌâ ÍÓ ¼èÏ Á ãÕ‟âÖ ÚÈí, Áë ÈëÌë ÍíÈâÌí á½ïÈ ãÑÝ ½ÇÈí ÚÈí áë »ë×ÕÌä 

ÍtÌä ’ëÅë ÈëÇë áâÅÖïÏïË ÓâKÒâ ÚÈâ. ×ë¼Ó áÌë ÍíÈâÌä ÍtÌä Õc¿ëÌâ áâÅÖïÏïËÉä 

»ë×ÕÌâ ã¿^âÌë ÁÏÓí áâ¾âÈ Ôâ½ë Àë. Èë ×ë¼ÓÌë ÑÌíÑÌ ãË>âÓÕâ Ôâ½ë Àë. Èë 

Ôí»íÉä ÍÇ ÅÓÕâ áÌë Öï»í¿âÕâ Ôâ½ë Àë. áâÁ »ÓâÇ Àë »ë Èë áíÀâÏíÔí Àë áÌë áë 

»âÓÇë Á Èë Ôí»íÌë ÑÛÈâ Öï»í¿ áÌçÐÕë Àë. 

×ë¼Ó ãÕ×ëÌí ÈëÌí áë» áãÐÍýâÒ ÌoËäÒë ÁëÌâ áâËâÓë Èë ×â ÑâÃë ×ë¼Ó 

¼íÖÔâÉä ÐÒÐäÈ Àë ÈëÌä ÑÌíÐèãÑ»â sÍwÃ É×ë. 

‚×ë¼ÓÌâ ÊçSÑÌí áëÌâïÉä »âïÍÈâ. ×ë¼ÓÌä ÊçSÑÌä ÕÚíÓÕä iÁÊ½ä áâ¼äÌçï 

ÌÓ» ¼ÓäÊÕâ ÏÓâÏÓ ÚÈçï. ×ë¼Ó ËâÓë tÒâÓë ÌÓÑ, ÖâÎãÊÔ ÏÌä ×»Èí, ËâÓë tÒâÓë 

áâÈÈâÒä ãÖÈÑ½âÓ ÏÌä ×»Èí. sÝäáí éÍÓÌä áëÌä Í»Å Èë áëÌçï ÖîÉä ÁÔÊ 

ÚãÉÒâÓ ÚÈçï. ÊçSÑÌíÌí ÖïÖâÓ áë áâï¼Ìâ ÍÔ»âÓâÑâï ÐsÑäÐèÈ »Óä ×»Èí.... 

áÌë ×ë¼ÓÌâ ÊísÈ ÚíÕçï ÊçSÑÌäÉäÒ ÕËç ÊâÓçÇ ÒïÝÇâÌâ ¿»ÓâÕâÑâï ÎÖâÕâ 

ÏÓâÏÓ ÚÈçï. ×ë¼Ó áëÌâ ãÑÝíÌí ãÕ‟âÖ ‘Èä ÔëÈí. ãÑÝÌâ ½çÇíÌë ÕËâÓä ¿½âÕä 

ãÑÝÌí ÙëwÄ Íý×ïÖ» ÏÌä ÁÈí, áÌë ÍíÈâÌä ¿âÔâ» ¼ç×âÑÊÌçï vÒÖÌ ÍâÅä ÊëÈí. 

ãÑÝíÌë Àçqâ ÚâÉë ÑÊÊ »ÓÈí, ÍíÈâÌâ ÈâÏâÑâï Ôæ ÔëÈí.....áÌë áëÑÌí ÑÌ ÎâÕë 

ÈëÑ, tÒâï, tÒâÓë éÍÒí½ »ÓÈí. bÔ&»ÑëåÔ »ÓÈí áÌë ÍèÈÛâï ÏÌâÕä Ñè»Èí. ‛
14

 

×ë¼Ó ¼íÖÔâÌçï vÒãkÈtÕ »ë×Õ Äâ»ÓÌâ vÒãkÈtÕÌë ½ýÖä ÁÈçï ÚÈçï. ÈëÌä 

ÚâÁÓäÑâï »ë×Õ Ô¾çÈâÐâÕ áÌçÐÕÈí ÚÈí. áëÌçï ÌâÑ ÍÇ áëÌâ ÑâÃë áÇ½ÑÈçï Éæ ÍÅë 
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Àë. ×ë¼Ó áë »ë×ÕÌä "iÁÊ½äÌí ÖÅí' Àë. ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌçï áãsÈtÕ áÌë ÈëÌâ ãÕ×ëÌâ 

ãÕ¿âÓí »ë×Õ Äâ»Ó ÑâÃë áëÕí ÑâÌãÖ» Óí½ Àë Áë Ïä’Ìë áâpÒë Á ÀèÃ»í Àë. ’ë »ë×Õ 

×ë¼Ó ÌâÑÌí áâ Óí½ Ïä’Ìë ÌÚI áâÍë Èí ÍíÈë ¿ëÌÉä ÌÚI ‘Õä ×»ë.  ÍÚëÔâï ÍíÈâÌâ 

ÑÌÑâï ÐÓâÒëÔä ×ë¼Ó ÌâÑÌä ÏÊäÌë "ÓâÈÓâÇä' ÌâÑÌâ ÌâÃ»Ñâï Öï®ãÑÈ »Óë Àë. áâ 

ÌâÃ» ÔKÒâ ÍÀä ÉíÅí ÖÑÒ Èë ÓâÚÈÌí ÊÑ ÍÇ Ôë Àë. ÍÓïÈç ÍçÌð Èë ÍÚëÔâï ÁëÕä Á 

Èï½ãÊÔä áÌçÐÕë Àë. Èë ×ë¼Ó ¼íÖÔâ ÌâÑÌâ Óí½Ìë Öï®ãÑÈ »ÓÕâ Ïä’ë »íæ Ñâ½ô 

×íËë Àë tÒâï áë» ãÊÕÖ »âãÑÌäÌâ Ñç¼ë Èë ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌçï ÌâÑ ÖâïÐÛë Àë. ÈëÌë ÍíÈâÌâ 

Óí½Ìë Öï®ãÑÈ »ÓÕâÌí Ñâ½ô ÑÛä ½Òí. ÈëÇë »âãÑÌäÌë ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌâ vÒãkÈtÕ ãÕ×ë 

ÏËä ÕâÈí »Óä. »âãÑÌä ËäÑë ËäÑë ÂÌèÌä áÌë ÍÓÍäÅ» ÏÌÕâ Ôâ½ë Àë. »ë×Õ jÒâÓë 

»âãÑÌä ÍâÖë ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌä ÕâÈí »ÓÈí tÒâÓë ÑÌíÕìÞâãÌ» ÓäÈë »âãÑÌäÌâ 

vÒãkÈtÕÑâï áâ ÕâÈíÌä ×ä ÍýãÈã®Òâ áâÕÈä áëÌçï ÖÁô»ë ÖçïÊÓ ã¿Ý áâpÒçï Àë. Áçáí »ëÕä 

ÓäÈë »âãÑÌä ×ë¼Ó ¼íÖÔâ ÌâÑÌâ Óí½Ìë »ë×Õ Äâ»ÓÌâ ÑÌÑâïÉä ÍíÈâÌâ ÑÌÑâï ÂäÔë Àë 

ÈëÌä ÑâÌãÖ» Íýã®Òâ ð  

‚»íæ »í»ëÌ ÁëÕí Ì×í ÚÈí »âãÑÌäÌâ Ñ½ÁÑâï. ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌä ÑäÉÌçï áëÌë 

vÒÖÌ Éæ ½Òçï ÚÈçï. ÌötÒÌä Íý&ãkÃÖ Õ¼Èë éc¿âÓ ÖçËÓâÕÕâÌâ ÏÚâÌë, ×ÚëÓÌä ÏÚâÓ, 

ÂâÅäáíÑâï, ÑíÅä ÓâÝë ¼çlÔâï ÑëÊâÌÑâï, ×ÚëÓÌä ÐÓ¿> ÕsÈä Õc¿ë, ÚíÃëÔíÑâï, »âãÑÌä 

ÕâÓïÕâÓ ÑÌë ÏíÔâÕÈä.‛
15

 

»âãÑÌäáë ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌâ ÐÒÌë Ïä’ ÏËâïÌâ ã¿^âÑâï Öï®ãÑÈ »Òíô. áâÑ, 

»ë×Õ Äâ»Ó ×ë¼Ó ¼íÖÔâ ÌâÑÌâ Óí½Ìë »âãÑÌäÑâï Öï®ãÑÈ »Óä ×âÈâÌí áÌçÐÕ »Óë 

Àë. 

»âãÑÌä ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌä ÚtÒâ »Óë Àë tÒâÓ ÏâÊÌä »ë×Õ Äâ»ÓÌä ÑÌíÊ×â »ëÕä 

ÏÊÔâÒ Àë Èë ’ëÕâ ÁëÕçï Àë. átÒâÓ ÖçËä Áë »ë×Õ ÐâgÒë Á »×çï ÏíÔÈí ÚÈí áë »ë×Õ ÚÕë 

½äÈ ½âÈí ÉâÒ Àë. ÑâÇÖíÌë ÑÇÕâÑâï Áë ×ÓÑ – Öï»í¿ áÌçÐÕÈí ÚÈí áë »ë×Õ ÚÕë 

ÌÕâ ÌÕâ ãÑÝí ÏÌâÕë Àë. Èë ÍâÅí×äáí ÖâÉë Í^ââ ÓÑÈí ÉÒí ÚÈí. áâ&ãÎÖÌâ 

»Ñô¿âÓäáí ÖâÉë ÎâÛí áâÍäÌë ½âïãÄÒâ ¼âÈí ÉÒí Àë. ÁëÌë ÖÈÈ áâtÑÚtÒâÌâ ãÕ¿âÓí 

áâÕÈâ ÚÈâ áë »ë×Õ ÚÕë ÖâÓâ, iÁÊ½äÌâ ãÕ¿âÓí »ÓÕâ Ôâ½ë Àë. ÈëÌí áâtÑãÕ‟âÖ 
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ÍâÀí áâvÒí Àë.  áâÑ, »ë×ÕÌçï vÒãkÈtÕ ËÅÑèÛÉä Á ÏÊÔâæ ’Ò Àë. áâÕçï ÉÒçï áëÌä 

ÍâÀÛÌçï »âÓÇ áë Á Àë »ë átÒâÓ ÖçËä Èë ÁëÌâ vÒãkÈtÕÌâ ÍýÐâÕ ÚëÄÛ ÚäÇÍ 

áÌçÐÕÈí ÚÈí áë ×ë¼Ó ¼íÖÔâ ÑötÒç ÍâÑë Àë. ×ë¼ÓÌâ ÑötÒçÉä ÈëÌí ÑÌíÐâÓ ÚÛÕí 

ÉâÒ Àë. 

áâÑ, ÌÕÔ»ÉâÑâï áâÕÈçï »ë×Õ Äâ»ÓÌçï ÍâÝ Ô¾çÈâ½ýïãÉÉä ÍäÅâÈâ ÑÌíÓí½äÌçï 

ãÌÊ×ôÌ ÍèÓçï ÍâÅë Àë Èí áë ÖâÉë Á Ô¾çÈâ½ïýãÉÉä ÍäÅâÈä vÒãkÈ »ëÕä ÓäÈë ÍíÈâÌä áë 

ÑÌíÓçgÇÈâÌë ánÒ vÒãkÈÑâï Öï®ãÑÈ »Óë Àë áÌë ÍíÈë áâtÑÈöãpÈ ÍâÑë Àë ÈëÌçï ÍÇ 

ÖÁôÌâtÑ» ãÌÊô×Ì ÍèÓçï ÍâÅë Àë. 

7.6. ð ÍãÈ áÌë ÍýëÑä, ÏïÌëÌçï áãÚÈ »ÒâôÌí áÍÓâËÐâÕ áÌçÐÕÈçï ÍâÝ – sÕâãÈ ð 

sÕâãÈ ÍÇ áâ ÌÕÔ»ÉâÌçï áë» ÌoËÌäÒ ÍâÝ Àë. ÈëÌä øÑÓ 37 ÕØôÌä Àë. 

ÍýäÈÑÔâÔ ÖíÌä ÖâÉëÌâ ÈëÌâ ÔgÌÌë ÏâÓ ÕØô ÉÒâï ÀÈâï ÚÁç Èë ãÌðÖïÈâÌ Àë. sÕâãÈ Áë 

ÑâÌãÖ» ÈÇâÕÌí ÐâÓ ÖÚë Àë, ÈëÌí Áë ÑÌíÖï¾Øô Àë ÈëÌâ ÑèÛÑâï ÈëÌçï áâ ãÌðÖïÈâÌÍÇçï 

Àë. áë» sÝä ÈÓä»ëÌä ÈëÌä áâ ÕëÊÌâ áÚI ÐâÕ» _ÊÒÌë sÍ×þ ’Ò Àë. ÈëÌä 

ãÌðÖïÈâÌÍÇâïÌä ÕëÊÌâ áë» áÕÈÓÇ ]âÓâ ’ëæáë ð  

‚sÕâãÈ ‘Õë Àë. Új’Óí, »ÓíÅí sÝäáí ‘Õë Àë. ÌÕ ÌÕ ÑãÚÌë ÏâÛ» ÁÇë Àë. 

ÏâÛ»íÌä ÔIÃ, ÂâÅí, Íë×âÏ ÖâÎ »Óë Àë. ËÕÅâÕë Àë. ÑâÓë Àë. ÓÅâÕäÌë ×âïÈ »Óë Àë. 

ÚâÔÓÅâï ½âÒ Àë. ãÏÔâÅäáí, »èÈÓäáí, ½âÒí, øÊÓÅäáí....Ïc¿âï áâÍä ×»ë Àë. 

ÏâÛ» ½Ñë Èë ÚíÒ. Àí»Óí ÚíÒ. Àí»Óä ÚíÒ, »âÇçï ÚíÒ, Ñèï½ç ÚíÒ, »ãÁÒâÛçï ÚíÒ, »âÛçï 

ÚíÒ. ÏâÛ». áëÌë ÔâÅ ÔÅâÕä ÔÅâÕäÌë ÎÃÕä ÑâÓçï. áëÌë Óâ’Ìâ ÍèÈÓ »ÓÈâï ÕËç áì× 

»ÓâÕçï. ÖâÅÝäÖÑçï ÕÓÖ ÚÕë ÏëÖ×ë. ÍÀä áâÅÝäÖÑçï. áâÁë áí½ÇÝäÖÑí ãÊÕÖ. ÍíÇâ 

ÊÖ. áÅËí ãÊÕÖ ÕäÈä ½Òí Àë. »Êâ¿ ÚÕë áïÈ Àë. »Êâ¿ ÚÕë áë»ë ãÊÕÖ ÌÚI áâÕë. 

ÚÕë Ïâ»ä ÓÚëÔâï ÕäÖÍ¿äÖ ÕØô ãÏÔ»çÔ »íæ ÍÇ áâ×â ãÕÌâ, ÄïÅâ »ÔëÁë ÄïÅ»Éä 

ãÕÈâÕä ÊëÕâÌâï Àë.‛
16

 

áÚI ÈëÌä ÑâÈâ ÏÌÕâÌä ÈäÕý Âï¼ÌâÌí ÍãÓ¿Ò ÑÛë Àë. Èí ÁëÑ ÁëÑ ãÊÕÖí 

áÌë ÕØíô ÕäÈÈâ ’Ò Àë ÈëÑ ÈëÑ ÈëÌâ ã¿^âÑâï ãÌÓâ×âÌâ ¾ëÓâï ÕâÊÛ »Ï’ë ÁÑâÕÈâï 
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’Ò Àë. ÑâÈâ ÏÌÕâÌâ áÌçÖïËâÌÑâï ÀÝäÖ ÕØôÌä øÑÓ Éæ ÁÕâÉä áë»ÏâÁç áë 

°ÈçÊ×ôÌÑâï áâÕë áëÕçï Âï¼ë Àë. »âÓÇ »ë °ÈçÊ×ôÌÑâï áâÕë Èí Á ÑâÈâ ÏÌÕâÌä ÈëÌä 

ÖïÐâÕÌâ ‘ÕïÈ ÓÚä ×»ë. Ïä‘ ÏâÁç áâ Õ¼Èë °ÈçÊ×ôÌ Ì ÉÈâï Èë ½ÅÑÉÔ áÌë áïÈë 

áâÌïÊ áÌçÐÕë Àë »âÓÇ »ë °ÈçÊ×ôÌ Ì ÉÕçï áë ½ÐôËâÓÇÌä ×kÒÈâ Öè¿Õë Àë. áâÑ, 

ÖÁô»ë ÈëÌä ÑâÌãÖ»ÈâÌë ÏÓâÏÓ ÐIÖÑâï ÔäËä Àë. ÈëÌâ ã¿^âÌë ÏÓíÏÓ ÕÔívÒçï Àë. áë» 

sÝä ÈÓä»ëÌä ÈëÌä Ôâ¾ÇäáíÌë ÏÓíÏÓ ãÌ¿íÕä Àë. áÌë áëÃÔë Á sÕâãÈÌçï ÍâÝ ÐâÕ»Ìë 

áâsÕâY Ôâ½ë Àë. 

Èí Ïä‘ ÏâÁç ÈëÌâ ‘ÕÌÌä áë» ÕÓÕä ÕâsÈãÕ»Èâ áë Àë »ë Èë ÖçïÊÓ ÊëÖâæ ÖâÉë 

ÔgÌëÈÓ ÖïÏïË ËÓâÕë Àë. Èë ÖïçÊÓÌë ¿âÚë ÍÇ Àë. ÖçïÊÓ ÈëÌë ÕâÓïÕâÓ ÖÑ’Õë Àë »ë áâÍÇâï 

ÖïÏïËÌä ÕâÈ Èçï ÈâÓâ ÍãÈ-ÍýäÈÑ-Ìë ÁÇâÕä Êë. Áë Ú»ä»È Àë áë »Úä Êë. ÍÇ sÕâãÈ áëÕçï 

ÌÉä »Óä ×»Èä »âÓÇ »ë ÈëÌâÑâï ÍýäÈÑÌâ ãÌsÕâÉô áÌë ãÌÊíôØ ÍýëÑÌë Äç»ÓâÕÕâÌä 

ãÚmÑÈ ÌÉä. áâ »âÓÇë ÈëÌâ ã¿^âÑâï ã]ËâÐâÕ ’½ë Àë. ÈëÌçï á¿ëÈÌ ÑâÌÖ ÖçïÊÓ 

ÖâÉëÌâ ÔgÌëÈÓ ÖïÏïË ’ÛÕä Óâ¼Õâ ÑÉë Àë. Èí áâDÒâãtÑ» áÌë ÌäãÈÍÓâÒÇ áëÕçï 

ÈëÌçï ¿ëÈÌ ÑâÌÖ ÈëÌë ÍãÈÍÓâÒÇÈâ ’ÛÕä Óâ¼Õâ ÊÏâÇ »Óë Àë. 

sÕâãÈÌä áâÕä ã]ËâÐÓä ÑâÌãÖ»Èâ áÌë áãÌÇôÒâtÑ»Èâ ÍâÀÛ ÑÌíÕìÞâãÌ» 

ÍöwÄÐèãÑ ÍÅëÔä Àë. ÈëÌä åÅ½È ÑèÛÐèÈ åcÀâ áëÕä Àë »ë Èë ÖçïÊÓ ÖâÉëÌâ ÖïÏïËÌë 

’ÛÕä Óâ¼ë. »âÓÇ »ë ãÌðÖïÈâÌ áëÕä sÕâãÈ ÖçïÊÓÑâï áë»ä ÖâÉë ÍýëÑä áÌë ÖïÈâÌÌçï 

ÍýãÈ#Í Áçáë Àë. Áçáí ð ‚sÕâãÈ ’ÇÈä ÚÈä, áâ ãÕ»öãÈ Àë. sÕâãÈ ÑâÌÈä ÚÈä, 

sÕä»âÓÈä ÚÈä »ë ÖçïÊÓÑâï áë ÍçÓçØ áÌë ÖïÈâÌ ÏïÌë Áçáë Àë, áëÌë Âï¼ë Àë ÏïÌë sÕ#Íë.‛
17

  

ÍÇ ÈëÌä áâ Âï¼ÌâÌë »íæ ÖâÑâãÁ» ÊÓj’ë Ì áâÍä ×»âÒ. ÖâÑâãÁ» ¦ãwÃáë Èí áâ 

áë» áÍÓâË Á Àë. ÖâÑâãÁ»-Öâïs»öãÈ» ¦ãwÃáë áë» Á ÍçÓçØ ÍýtÒë ÍýëÑä áÌë ÍçÝ ÁëÕí 

ÐâÕ áÌçÐÕÕí áë ÑâÌãÖ» ãÕ»öãÈ Àë. áâÉä ÍãÈ ÖÑÜ Èë ÍíÈâÌä áâ ÑÌðãsÉãÈÌë 

ÒÉâÈÉ ’ÚëÓ Ì »Óä ×»ë ÌãÚÈÓ ÈëÌí æ½í ¾ÕâÒ. Ïä‘ ÏâÁç, ‚ÍýäÈÑ ÏÚç ÖÓÛ 

ÑâÇÖ Àë, ÖçïÊÓ !....áëÑÇë ÑÌë kÒâÓëÒ »ïæ ÍèÀ¥çï ÌÉä. ’Çë ÈíÒ ÍèÀë ÌÚI áëÕâ áë 

ÖjÁÌ Àë. áÌë áëÃÔë Á Úçï áëÑÌë Ê½í Êæ ×»çï ÌÚI.‛
18

  áëÕí ÈëÌí ÌäãÈÍÓâÒÇ 

áãÈáÚÑz - Super Ego ÈëÌâ ¿ëÈÌ ÑâÌÖ ÍÓ ¾ëÓí ¾âÔäÌë ÏëÄí Àë. áëÃÔë Èë »×â 
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¿í>Ö ãÌÇôÒ ÍÓ ÌÉä áâÕä ×»Èä. ÌÉä Èë ÖçïÊÓÌë ÀíÅä ×»Èä »ë ÌÉä ÍýäÈÑÌë ÀíÅä 

×»Èä áÌë áâ ÏâÏÈë sÍwÃä»ÓÇ »ÓÕâÑâï ãÕÔïÏ »Òâô »Óë Àë. áâÌä ÍýãÈã®Òâ#Íë ÈëÌâ 

ã¿^âÑâï áÍÓâËÐâÕ ÑèãÛÒâï Ìâ¼ë Àë. 

áâÕä ã]ËâÐÓä ÑÌðãsÉãÈÑâï ‘ÕÈä sÕâãÈÌë »âãÑÌä ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌä ÑäÉ 

]âÓâ ÒíÁÌâÍèÕô» ÅÓâÕë Àë. Èë Áë áÍÓâËÐâÕÉä ÍäÅâÈä ÚÈä áë áÍÓâËÐâÕÑâï ¾ä 

ÚíÑÕâÌçï »âÑ »âãÑÌä »Óë Àë. »âãÑÌä sÕâãÈ ÖÑÜ ×ë¼Ó ¼íÖÔâ ÈëÌí ÁçÌí ÍýëÑä Àë áÌë 

ÚÕë Èë ¼èÏ ÍìÖâÊâÓ Àë. ÚÕë Èë ÑâÓâ ÍýtÒë ÊçÔôÜ ÖëÕë Àë. áâÉä ÑâÓë áëÌä ÖâÉë ÕëÓ ÔëÕçï 

Àë. áëÕä ÏÌâÕÃä »Éâ ÓÁè »Óë Àë. sÕâãÈ áëÌë »Úë Àì ‚Èí ÍÓÇä ’ áëÌë. ÈâÓí 

ÀïÀëÅâÒëÔí áÚÑz ×âïÈ Éæ Á×ë. áÌë áëÌë áâ¼ä iÁÊ½ä ÈÓÎÅâÕäÌë, ãÓÏâÕä ãÓÏâÕäÌë 

áëÌë ¼ÈÑ »ÓÁë.‛
19

  »âãÑÌäÌë áâÍëÔä áâ ÖÔâÚ Èë ÍíÈâÌä ’ÈÌë »ën¨Ñâï Óâ¼ä Áçáë 

Àë tÒâÓë ÈëÌí áÍÓâËÐâÕ ¿ÓÑÖäÑâáë ÍÚo¿Èí ÁÇâÒ Àë. Áçáí ð ‚sÝä ÁëÌë ÍÓÇë 

áëÌçï ËâÓë Èí ÖtÒâÌâ× ÕâÛä ×»ë Àë. sÕâãÈÌë áâÒÌâÑâï ’ëÕâÌçï ÑÌ ÉÒçï. ÖtÒâÌâ×. 

sÕâãÈÌë ÍíÈâÌë ¼ÏÓ ÌÚíÈä, ÍÇ áëÌë ÉÒçï, áëÇë ÍíÈë ÍãÈ áÌë ÍýëÑäÌçï átÒïÈ 

ãÖÎÈÉä ÖtÒâÌâ× ÕâLÒçï ÚÈçï, áÌë Ú‘ ÖçËä ÑÓÈÏâÉä, ÖÔè»âæÉä, åjÁÈÉä ‘ÕÈä 

ÚÈä. áÌë »âãÑÌäÌë áë Á åÔÑ, ÔgÌ »Óä ÍçÓçØÌçï ãÌ»ïÊÌ »âÆä Ìâ¼ÕâÌí ËäÑí, ÍÇ 

á»ÖäÓ åÔÑ, ×ä¼ÕÈä ÚÈä.‛
20

  áâÑ, áë» ÏâÁç, ÍíÈë ÍýäÈÑ áÌë ÖçïÊÓÌçï 

ÖtÒâÌâ× ÕâLÒçï áëÕí áÍÓâËÐâÕ áÚI ¾ëÓí ÉÈí ÁÇâÒ Àë. éÍÓÉä »âãÑÌäÌë ÍÇ áâ 

Á ½ëÓÑâ½ëô ÊíÓÕâÌí áÍÓâËÐâÕ ÍÇ Èë áÌçÐÕë Àë. ÍíÈë áâÍëÔä ÖÔâÚÉä ÊíëÕâæÌë Á 

»âãÑÌäáë ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌä ÚtÒâ »Óä Ú×ë áëÕä ÈëÌä ÑânÒÈâ ÈëÌâ áÍÓâËÐâÕÌë ÕËâÓë 

ËâÓÊâÓ ÏÌâÕë Àë. 

7.7. ð ãÍÈâÌä éÍëÜâÉä ÅÓ áÌë ÊíØÐâÕÌë ÕÓëÔçï ÍâÝ - Á½nÌâÉ ÑÚâ×ï»Ó ÍâÄ» ð 

Á½nÌâÉ ÑÚâ×ï»Ó ÍâÄ». øÑÓ 33 ÕØô. ÌâÃ»íÌí ãÊgÊ×ô» áÌë áãÐÌëÈâ Àë. 

áâüÉ» ÓäÈë Èë ÈëÌâ ãÍÈâ ÍÓ ãÌÐôÓ Àë. ÌÕÔ»ÉâÑâï ãÌ#ÍâÒëÔâ ÖÑÒ ÖïÊÐô ÑçÁÏ Èë 

áâ ÑãÚÌâÑâï Ïë ÌâÃ»í ÐÁÕä ÍÀäÌâ ÑãÚÌë (ÌÕÔ»ÉâÑâï ãÌÊëô× ÑÛë Àë Èë ÑçÁÏ 

ÌÕëmÏÓ ÑãÚÌâÑâï) ÔgÌ »ÓÕâÌçï ãÕ¿âÓë Àë. ÔgÌ ÍÀä Èë ÏâÍç‘Éä áÔ½ ÓÚëÕâ 
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ãÕ¿âÓë Àë. »Êâ¿ Êë× ÀíÅÕâÌçï ãÕ¿âÓë Àë. ÈëÌë ÖÈÈ áëÕçï ÔâgÒâ »Óë Àë »ë ÍíÈâÌâ 

ãÍÈâÌä ÀÝÀâÒâÑâï ÈëÌí ãÕ»âÖ #ïËâæ Ó[í Àë. ÈëÌâ ãÍÈâ ÌâÃ¥ÜëÝÌä ÈëÌä »âÑ½äÓäÌë 

áÕ½Çë Àë. ÌâÃ»Ìë Èëáí ÚÔ»ä ÕÓÇÌçï »âÑ ÑâÌë Àë. áâÉä ÍâÄ» ÍíÈë ’Çë ÏâÍç‘Ìí 

½çÌë½âÓ ÚíÒ áëÕí ÐâÕ áÌçÐÕë Àë. Èë ’Çë Àë »ë ÏâÍç‘ ÈëÌâ áÌë »âãÑÌäÌâ ÖïÏïËÌë 

ÍÇ ÌãÚ sÕä»âÓä ×»ë. ùÅë ùÅë áâÁ »âÓÇÉä ÍâÄ» ÈëÌâ ãÍÈâÉä ÊèÓ ÁÕâ Ñâ½ë Àë. 

ÈëÌä ÑÌíÊ×âÌë ÈëÌâ ãÕ¿âÓí ÑâÓÎÈë Á ÍâÑäáëë ‚ÑâÇÖ ÍíÈë ÅÓÍí» ÍýâÇä Àë. áâËäÌ 

ÍýâÇä Àë. »íæÌë ×ëÄ, »íæÌë ÍtÌä, »íæÌë Ðâ½äÊâÓ, »íæÌë »íæ Ñ»âÌ, »íæÌë 

ÖÑâÁÌâ Ïë ½öÚsÉí, »íæÌë ÖâÖç, »íæÌë ÚâÉ Ìä¿ë »âÑ »ÓÈí ÍÃâÕâÛí, »íæÌë 

ãÔPÃÑëÌ, »íæÌë Åâ&kÃÓ, Õ»äÔ »ë »íæ ÊÔâÔ...»íæÌë Ñâ...Ðâæ...»íæÌë ÏâÍ, vÒsÈ 

Êç»âÌÊâÓ Íý»âÓÌâ ÏâÍ. áë ÅÓÉä ÑâÇÖ iÁÊ½ä áâ¼ä ÊÏâÈí ÓÚë Àë. áë ÊâÏ áë 

ÑâÇÖÌä iÁÊ½äÌçï ÑèÛ Àë. áëÌä iÁÊ½äÌâï ÑèÛ ÊÏâÒëÔâï ÓÚë Àë. »íæ ÕâÓ ÑâÇÖ 

’ÖèÖí Ì»×â ¿âÕä ’Ò áëÑ ÍíÈâÌâï ÑèÛ é¼ëÅäÌë ¿âÕä ’Ò Àë. ÑèÛ ¿âÕä ½ÒëÔâï 

ÑâÇÖí. ÑèãÛÒâï Ìâ¼äÌë ÊÏâÈâ ÊÏâÈâ ‘ÕÈâï ÑâÇÖí. áâ Á½ÈÑâï áëÕâï Ïë Á 

Íý»âÓÌâï ÑâÇÖí ‘Õë Àë.‛
21

 ÍâÄ»Ìâ ãÕ¿âÓí ÍÓÉä Èë Áë Íý»âÓÌí ÑâÌãÖ» ÈÇâÕ 

áÌçÐÕë Àë ÈëÌí KÒâÔ áâÕë Àë. Èí Ïä‘ ÏâÁç áë Á ÍâÄ» ãÍÈâ ÍýtÒë »öÈGÌÈâ 

Êâ¼vÒâÌí ÐâÕ áÌçÐÕë Àë. ÁëÑÇë átÒâÓ ÖçËä ÍíÈâÌçï ÍâÔÌÍíØÇ »Òçõ áëÕâ ãÍÈâÌë 

ÀëÚ ÊëÕí áë ÍÇ áÒígÒ Àë áëÕâ áÍÓâËÐâÕÌí Èë Ðí½ ÏÌë Àë. áâÑ, ÍâÄ»Ìä 

ã]Ëâ½ýsÈ ÑÌíÊ×âÌâ »ën¨Ñâï ãÍÈâ-ÍçÝÌâ ÖïÏïËÌä ÐèãÑ»â ÑçKÒ Àë. 

 ‚»âÑÌä ÑâÓä Àë, ÑâÓä ÖïÍã^â Àë. áÌë Úçï »âãÑÌäÌí ½çÔâÑ, ÐötÒ,¿â»Ó, 

ÊâÖ‛
22

 »âãÑÌä ÍÓÌí ÈëÌí áâ ÑâãÔ»äÐâÕ áëÃÔí ÈäÕý Àë »ë Èë »âãÑÌäÌë ÍâÑÕâ 

»íæÌä ÍÇ ÚtÒâ »Óä ×»ë. áâ »âÓÇë Á ÈëÇë »ë×Õ Äâ»ÓÌä ÚtÒâÌä ÒíÁÌâ ÏÌâÕä 

ÚÈä. ÍíÈë áÌë ÏËâï ÖâÉä ãÑÝí Áë ÌâÃ» ÐÁÕÕâÌâ Àë áëÑâï »ë×Õ Äâ»ÓÌë ÍÇ áë» 

ÍâÝ ÈÓä»ë ÍýÕë× áâÍÕí. ÌâÃ»Ñâï »âãÑÌäáë Ì»Ôä ½íÛä ÐÓëÔä ÏïÊè»Éä »ë×Õ Äâ»ÓÌë 

ÖèÃ »ÓÕâÌçï ¦SÒ Àë. áâ ¦SÒÌë DÒâÌÑâï Óâ¼ä ÍâÄ» áëÕçï ãÕ¿âÓë Àë »ë ÏïÊè»Ñâï Ì»ÔäÌä 

ÁgÒâáë áÖÔä ½íÛä ÐÓä Êæ×. áÌë »âãÑÌäÌâ ÚâÉë »ë×Õ Äâ»Ó ÑötÒç ÍâÑ×ë. áÌë 

áâ áë» á»sÑâÈz ÉÒëÔçï ÑötÒç Àë áë nÒâÒë »âãÑÌä ÍÇ Ö’Éä Ï¿ä Á×ë. Èë ÏïÊè»Ñâï 
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áÖÔä ½íÛä ÐÓë Àë. ÍÇ ¼èÌ »ë×Õ Äâ»ÓÌë ÏÊÔë ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌçï ÉâÒ Àë. áëÃÔë 

»âãÑÌäÌâ áÍÓâË»ötÒ ÑâÃë ¾Çë Ðâ½ë Èë ÍíÈë ÁÕâÏÊâÓ Àë. ÖâÉë ÖâÉë ÍâÄ» Á ÌãÚ 

ÊÓë» ÍâÝ áë» ½ïýãÉ áëÕä ËÓâÕë Àë »ë »âãÑÌäáë ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌä ÕâÈ ÑâÓä ÍâÖë »ÓëÔä 

ÍÇ Ñe áë ÕâÈ ÑâÌä ÌãÚ áÌë ÈëÌë ÑÊÊ »Óä ÌãÚ. áâÉä áÖÚâÒ ÉæÌë »âãÑÌäáë 

ÚtÒâÌçï Í½Ôçï ÐÒçõ Àë. ÈëÇë »ÓëÔä ÚtÒâ ÏÊÔ áâ ÖïÊÐëô ÊÓë» ÍâÝ ÍíÈâÌä ’ÈÌë ÊíãØÈ 

ÑâÌë Àë. ÍâÄ» ÑâÃë áâ ÊíØÐâÕ ÑâÌãÖ» ÓäÈë ÕËâÓë ÍäÅâÊâÒ» ÚÈí. »âÓÇ »ë Èë áëÌí 

ÍýëÑä ÚÈí. ÈëÇë ÍÇ »âãÑÌäÌä ÕâÈ ÍÓ ãÕ‟âÖ Ìâ »Òíô áë ÏâÏÈ ÈëÌâ ½çÌâãÚÈ 

ÑâÌÖÌë ÕËâÓë ÍäÅâ áâÍë Àë. 

ÈëÇë »ë×Õ Äâ»ÓÌä »âÕÈÓâÍèÕô» ÚtÒâ »ÓÕâÌä Áë ÒíÁÌâ ÏÌâÕëÔä ÈëÑâïÉä ÈëÌí 

»âãÑÌä ÍýtÒëÌí ÈäÕý ÑâãÔ»äÐâÕ ÍýãÈÎãÔÈ ÉÈí ÁÇâÒ Àë. ÍÇ ÈëÌí áâ ÑâãÔ»äÐâÕ 

ÈëÌë áÍÓâËÐâÕÌä ùÅä ½ÈâôÑâï Ë»ëÔÌâÓ ÍçÓÕâÓ ÉâÒ Àë. Èë Áë áÍÓâËÐâÕÉä ÍäÅâÒ 

Àë áë ÖïÊÐëô áëÌä Á ÅâÒÓäÑâï ÌoËâÒëÔä ÌoË ’ëæáë ð ‚ÑâÓä Ïçã}Ìâ »ëÎÑâï, ÑâÓä 

æØâôÉä ÍýÓâæÌë, ÚtÒâÌâ åÓâÊâÉä, Ñe ãÍsÈíÔÑâï Öâ¿ä ½íÛä ÐÓä. áÌë áëÌâ ÕÅë 

ÚtÒâ Éæ, áë ÚtÒâ ÑâÃë Úçï Á ÁÕâÏÊâÓ Àçï. Úçï »âãÑÌäÌí, »ë×Õ Äâ»ÓÌí áÌë æ‟ÓÌí 

½çÌë½âÓ Àçï. ÑâÓâÑâï áÌë ÏÏôÓ ÑâÌÕÑâï, ½çÚâÑâÌÕÑâï »íæ Á ÎëÓ ÌÉä, ãÖÕâÒ »ë Úçï 

ÁÓâ ÕËâÓë Úíã×ÒâÓ Àçï, ÕËç ®èÓ Àçï, ÕËç »âÒÓ Àçï, áÌë...»ë×Õ Äâ»ÓÌä ÐâØâÑâï ãÕ»öÈ 

Àçï.‛
23

 

7.8. ð ×íØÇ»ÈâôÌí áÍÓâËÐâÕ - ÖçïÊÓ ÊëÖâæ ð 

ÖçïÊÓ »âãÑÌäÌí Ðâæ Àë. áë» ÏâÁç Èë áâËçãÌ» ÌÕÔ»ÉâÌâ ÌâÒ» ÁëÕí Á 

ãÌÓâ×âÕâÊä áÌë ÌäãÈ-áÌäãÈãÌÓÍëÜ Ôâ½ë Àë Èí Ïä‘ ÏâÁç Èë ÌâÒ» ÌÚI ÍÇ 

ÍíÈâÌä Ö½ä ÏÚëÌÌä »ÑâÇä ÍÓ ÑíÁ éÅâÕÈí áÌë áë ÓäÈë ÏÚëÌÌçï ×íØÇ »ÓÈí 

¼ÔÌâÒ» ÐâÖë Àë. Èë áÌë» sÝäáíÌí ÖÚÕâÖ ÑâÇä ¿èkÒí Àë. Èë »íæ ÍÇ ÏïËÌÓãÚÈ 

‘ÕÌ ‘ÕÕâÑâï ÑâÌÈçï ÍâÝ Àë. Èë ÌÒÌâ ÖâÉë ÖïÏïË Óâ¼ë Àë ÍÇ ÔgÌ ÏâÏÈÌä 

sÍwÃÈâ ÍÚëÔëÉä »ÓÕâ ¿âÚë Àë. ÍÇ Èë ¼Óë¼Óí ÍýëÑä Èí sÕâãÈÌí Á Àë. áÌë» sÝäáí 

ÈëÌâ ‘ÕÌÑâï áâÕë – ’Ò Àë. ÍÓïÈç Èë sÕâãÈÌë »Êä ÌÉä ÀíÅä ×»Èí. ÖïÏïËÑâï Èë 
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Ôâ½ÇäÌâ áãÈÓë»Ìë áÕ½Çë Àë. áëÃÔë Á »âãÑÌä áÌë ÍâÄ» Õc¿ëÌâ ÍýÇÒÖïÕâÊíÌä Èë 

Ñ’» éÅâvÒâ »Óë Àë. "ÍâÍ' »ë áëÕä »íæ ÌäãÈÍÓâÒÇ ãÕ¿âÓËâÓâ ÈëÌë ÑÌ ÌÚI ÏÓâÏÓ 

Àë. áâÉä Á ÖçïÊÓÌçï ÍâÝ ÐâÕ»Ìë Ïä’ ÍâÝíÌä ÈçÔÌâÑâï ÕËâÓë ®èÓ Ôâ½×ë. 

ÖçïÊÓ áë» áÍÓâËÐâÕ áëÕí áÌçÐÕë Àë »ë ÍýäÈÑÌä ÍäÄ ÍâÀÛ Èë ÈëÌä ÍtÌä 

sÕâãÈ ÖâÉë ÊìãÚ» ÖïÏïË Óâ¼ë Àë. Èë sÕâÐâãÕ» ÕÈôÌÑâï ÑâÌÌâÓçï ÍâÝ Àë. Èë ÖïÏïËÌë 

ÁëÕä Àë áëÕä Ú»ä»È ÖâÉë, ÏËä sÍwÃÈâáí »ÓäÌë áâ½Û ÕËÕâÑâï ÑâÌÈçï ÍâÝ Àë. ÍÇ 

sÕâãÈ ÖâÉëÌí ÖïÏïË ÈëÇë ½çpÈ ÓâKÒí Àë. áâÉä Èë ÖÈÈ áïÊÓ Ìë áïÊÓ ÍäÅâÒâ »Óë Àë. Èë 

ÖÈÈ ÍýäÈÑÌí ÊíØä ÚíÕâÌí ÐâÕ áÌçÐÕë Àë. ÈëÌâ ÑâÃë áâÕí ÊíØÐâÕ ÚÕë áÖ[ 

Éæ ÍÅ¥í Àë áâÉä Á Èë sÕâãÈÌë ÖÑ’Õë Àë »ë áâÍÇâï Õc¿ë Áë »ïæ Àë áë ÖÑ½ý ÏâÏÈ 

Èçï ÍýäÈÑÌë »Úä Êë. áâÑ, sÕâãÈ ÖâÉëÌâ ÔgÌëÈÓ ÖïÏïËë ÈëÌâÑâï áÍÓâËÐâÕÌâ ÏäÁ 

ÓípÒâ Àë. 

»âãÑÌäáë ÖçïÊÓ ÖÑÜ ÓÁè »ÓëÔä ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌä ÏÌâÕÃä »Éâ ÈëÌâ ã¿^âÑâï 

áÍÓâËÐâÕ áÌë ÅÓ Á½Õë Àë. ÍíÈë »ïæ» Àë áëÕí ÈëÌí áÚÑzñ ÁëÌâ ÕÅë ÍíÈë áÌë» 

sÝäáí ÖâÉë ÖïÏïË ËÓâÕä ×»ë Àë áëÕä ÈëÌä ¿âÔÏâ‘áíñ  ÍíÈâÌä Ä½Õöã^â Õ½ëÓë ÁëÕâ 

ÍíÈâÌâ vÒãkÈtÕÌâ áÌë» ÍâÖâïáí ÍÓ ÖçïÊÓÌë ½Õô Àë. ÍÇ »âãÑÌä jÒâÓë ÈëÌä ÖÑÜ 

×ë¼Ó ¼íÖÔâÌçï ¿ãÓÝ ÓÁè »Óë Àë tÒâÓë ÈëÌâ ½ÕôÌí Ðâï½äÌë Ðè>í Éæ ’Ò Àë. ÍíÈâÉäÒë 

ÑíÃí »íæ Ä½ Àë, ÍíÈâÉäÒë ÑíÃí »íæ ¿âÔÏâÁ Àë áë ’Çä ÈëÌí áÚÑz ¾ÕâÒ Àë áÌë Èë 

ÐÒ áÌë Ô¾çÈâÐâÕ áÌçÐÕë Àë. 

»âãÑÌä ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌä ÚtÒâ »Óë Àë tÒâÓ ÏâÊ ÖçïÊÓ áëÕí áÍÓâËÐâÕ 

áÌçÐÕë Àë »ë áâ¼çï ‘ÕÌ Ñe ÁëÌâ ÍìÖâ ÍÓ ÁÔÖâ »Òâô Àë áë »âãÑÌäÌë jÒâÓë ¼Óë¼Ó 

ÑâÓâ ÖÚâÓâÌä Á#Ó ÚÈä tÒâÓë ÍÇ Ñe áëÌë Æo½ä »Úä. Ñe áëÌí ãÕ‟âÖ Ì »Òíô. áë ÍíÈë 

Á sÕä»âÓë Àë »ë »âãÑÌäÌë ÁÌÑ»ëÊÌä Ö’ Éæ ÌÉä.....áë ÁÌÑ»ëÊÌä Ö’ÑâïÉä ÀèÃä 

Àë.....ÑâÓä áÌë ÑâÓä ÑâÌä ÁÌÑ»ëÊÑâïÉä ÀèÃä Àë. »âãÑÌäáë ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌçï ¼èÌ »Òõç 

áëÑâï áë ÍÇ ÍíÈâÌä ’ÈÌë ½çÌë½âÓ ÖÑÁë Àë áëÌâ áÌçÖïËâÌÑâï áë» áÕÈÓÇ Áçáí ð 

‚áâ ¼èÌ ÑâÃë Úçï Á ÁÕâÏÊâÓ Àçï. »Êâ¿ ÀëlÔâï ÕØíôÑâï »âãÑÌä ¼Óë¼Ó ÖâÓä Éæ ½æ 

ÚÈä. »Êâ¿ »âãÑÌä ¼Óë¼Ó ÍâÄ»Ìçï ¾Ó ÑâïÅä Öç¼ä ÉÕâ Ñâ½Èä ÚÈä. »Êâ¿ áÑâÓÉä 
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ÀèÃä ¼Óë¼Ó ½çãÇÒÔ ½öãÚÇä ÏÌÕâ Ñâ½Èä ÚÈä....áëÌâ ‘ÕÈÓÌë ÚÓâÑ »Óä 

Ñè»ÕâÌä ÁÕâÏÊâÓä ÍÇ ÑâÓä Á Àë. áÌë »âãÑÌäáë ÁÌÑ»ëÊÑâïÉä ÀèÃÕâ ÁÌÑ»ëÊ 

sÕä»âÓä Àë.‛
24

 

áâÑ,  ÖçïÊÓÌçï ÍâÝ ÍÇ áÍÓâËÐâÕÌí ÏíÁ ÔæÌë ÎÓÈçï áÌë áëÑ ÑâÌãÖ» 

ÍäÅâÑâï ÖÏÅÈçï ÍâÝ ÏÌä ÓÚë Àë. 

7.9. ð áâÊ×ôÌâ áãÈÓë»Ìä áâÅáÖÓ#Íë ãÕ»ÖÈä ÕëÓÕöã^â-Í×çÕöã^âÌçï ÍýãÈãÌãËtÕ 

»ÓÈçï ÍâÝ - ÍýäÈÑ ÖíÌäð 

ÍýäÈÑÔâÔ »ï¿ÌÔâÔ ÖíÌä. øÑÓ 42 ÕØô. ÔgÌÌë ãÊÕÖë ÈëÌë ÔâgÒçï ÚÈçï 

iÁÊ½äÑâï ÏÚç ÑíÃçï ÍãÓÕÈôÌ áâÕä Ó[çï Àë. áë»ÔÈâ, ãÌsÖÚâÒÈâ áÌë ÑÌÌä ÖâÉë 

ÕâÈí »Òâô »ÓÕâÌä ½âïÅä ÜÇí ÚïÑë×Ìë ÑâÃë ÍèÓä Éæ ÓÚä Àë. ×#áâÈÑâï ¼Óë¼Ó áâÕçï Á 

ÉâÒ Àë. ÍtÌäáë ’Çë ÈëÌä Öç>ä, »íÓä ÌÖíÑâï ×ÓâÏ ÐÓä ÊäËí ÚÈí. ÈëÌâ ‘ÕÌÌë 

áÌë» ÌÕâ áÉíô áâpÒâ ÚÈâ. Èë ’Çë ãÕ‟Ìí ÏâÊ×âÚ ÚíÒ áëÕçï áÌçÐÕÈí ÚÈí. ÍÓïÈç 

ËäÑë ËäÑë ÈëÌë ‘ÕÌÌâ »ÅÕâ áÌçÐÕí ÉÕâ Ôâ½ë Àë. ÔgÌÌë ÏâÓ ÏâÓ ÕØô ÕätÒâï ÀÈâï 

Èë ãÌðÖïÈâÌ ÓÚë Àë. ÎÓä Èë ÔgÌ ÍèÕëôÌä ÑÌíÊ×â ËÓâÕÈí Éæ ’Ò Àë. ÈëÌä ÑÌíÊ×âÌâ 

ÖïÊÐôÑâï Áçáí ð ‚ÏâÛ». ÏâÓ ÕØôÉä ÏâÛ» ÉÈçï ÌÉä. ¾ÇâÌë ÉÈçï ÌÉä. ÍÇ ÍýäÈÑ 

ÖíÌäÌë ÍÇ ÉÈçï ÌÉä. ÍÚëÔâïÌâ ÕØíôÑâï ÖâÑÖâÑë Öï×Ò. ÍÀäÌâï ÕØíôÑâï ÍíÈÍíÈâÌâÑâï 

ÝçãÃ ÚíÕâÌí Öï×Ò.‛
25

 áâÑ, ãÌðÖïÈâÌÍÇçï ÈëÌâ ã¿^âÑâï ×ï»âÌçï ÏäÁ ÓíÍë Àë. 

ÍÇ ÈëÌâ ‘ÕÌÌä ÖÚçÉä ÑíÃä »#ÇÈâ áë Àë »ë ÈëÌä ÍtÌä sÕâãÈ ½çpÈ ÓäÈë ÖçïÊÓ 

ÖâÉë ÔgÌëÈÓ ÖïÏïËí ËÓâÕë Àë. Èë ÍíÈë áâ ÕâÈ ’Çë Àë ÍÇ »×ïç ÍýãÈã®Òâ ÌÉä áâÍÈí. 

»âÓÇ »ë ùÅë ùÅë áëÌë áëÕçï Ôâ½ë Àë »ë ÍíÈë sÕâãÈ ãÕÌâ ÌÚI ‘Õä ×»ë. ÏäÁçï, ÍýäÈÑ 

áâÊ×ôÕâÊä vÒãkÈ Àë. Íýâ»öãÈ» ÓäÈë ÍíÈâÌä ÑâãÔ»äÌä ÕsÈç »ë vÒãkÈ, ’ë Ïä’ë »íæ 

ÍÅâÕä ’Ò Èí vÒãkÈÑâï áâ®Ñ»ÈâÌâ ÐâÕí ’½ë Àë. áâÕä áâ®Ñ»Èâ »íæ ÍÇ 

vÒãkÈÐÇä, kÒâÓë» ÍíÈâÐÇä ÍÇ ÕÛë Àë. ÍÓïÈç ÍýäÈÑÑâï áâÕä áâ®Ñ»ÈâÌâ ÔÜÇí 

ÌãÚÕÈ Êë¼âÒ Àë. ÕÛä áë áë áâ®Ñ»ÈâÑâï ÈäÕýÈâÌí áÐâÕ ÕÈâôÒ Àë. áâÌä ÍâÀÛÌçï 

»âÓÇ áë Àë »ë ÈëÇë áâÊ×ô ÚíÕâÌí áï¿Ûí ÍÚëÒíô Àë. ÈëÌâ áâÊ×ô ãÕ¿âÓíÌçï ãÌÊ×ôÌ ÍèÓçï 
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ÍâÅÈçï áë» áÕÈÓÇ Áçáí ð ‚»Êâ¿ »íæ ãÍýÒÍâÝ áâÍÇä ÌÏÛâæ ’Çë tÒâÓë áâÍÇÌë 

ÕËç Óï’Åë Àë. sÕâãÈ ÑâÓä ÌÏÛâæ ’Çë Àë ð Úçï áëÌë áÖZ ÓäÈë ¿âÚçï Àçï. áÌë Úçï áëÌë 

»ïæ Á »Úä ÍÇ ×»çï áëÃÔä ÑâÓâÑâï iÚÑÈ ÌÉä, ÑâÓâÑâï áëÕâ Öïs»âÓ ÍÇ ÌÉä »ë ÔÅäÌë 

áãË»âÓ ÑëÛÕçï. ÕÎâÊâÓä ÍýëÓÕâÌä ÚíÒ. ÀäÌÕÕâÌä ÌÉä ÚíÈä. áëÃÔë sÕâãÈÌë Ì Èí Úçï 

»Úä ×»çï, »ë Ì Èí Úçï áëÌë ÀíÅä ×»çï. áíÚ ! Úçï éÊâÓ ÚíÕâÌí Æo½ »Óçï Àçï, ÍÇ ÓâÈ Ìë 

ãÊÕÖ ÑâÓâ éÍÓ ×ä ÕäÈë Àë áë Úçï Á ’Ççï Àçï. ÏÚâÓÉä Öç¼ä, sÕsÉ áÌë ÖãÓÒâÑ 

Êë¼âÈçï ÑâÓçï áâ ‘ÕÌ, ÁÌÑ¼íÅ ÁëÕä áâ áãÌÕâÒô ÕâÈÉä ¼íÃçï ÍÅä ½Òçï Àë.‛
26

 

ÍtÌäÌä ÏëÕÎâæ ÖâÑë ÍýäÈÑ ÐÔë áâï¼ áâÅâ »âÌ »Óë ÍÇ áëÌä áâÅ áÖÓ 

ÈëÌâ ã¿^â ÍÓ ÉÒâ Õ½Ó ÌÉä ÓÚëÈä. ÈëÌâ ã¿^âÑâï ÍÇ ÕëÓÐâÕ ÁnÑë Àë. Èë sÕâãÈ 

ÖâÑëÌçï ÍíÈâÌçï ÕëÓ ÈëÌâ ÍýtÒë ÏëÕÎâæ Êâ¼ÕäÌë ÔëÕâ Ñâ½ë Àë. ÑâÓä ÍtÌäáë ÑâÓâ ÍýtÒë 

ÏëÕÎâæ Êâ¼Õä Àë Èí Úçï ÍÇ áëÌë áëÕí Á ÏÊÔí áâÍä× áëÕçï »×çï ÈëÌâ ÑÌÑâï 

½íÄÕâÒëÔçï Àë. áëÃÔë Á Ôâ¿âÓ »âãÑÌä jÒâÓë ÈëÌä ÍâÖë ÑÊÊ ÔëÕâ áâÕë Àë tÒâÓë ÈëÌâ 

ã¿^âÑâï áëÕí ãÕ¿âÓ áâÕä ’Ò Àë »ë ‚×â ÑâÃë »âãÑÌäÌä áâ ãsÉãÈÌí ÔâÐ ÔæÌë 

ÍíÈâÌçï áë» ¼âÌ½ä ÕëÓ, sÕâãÈ éÍÓÌçï ÕëÓ Ôæ Ì ÔëÕçï ’ëæáë ¬‛
27

 

Èë »âãÑÌäáë ¼èÌ »Òõç áë ÖïÊÐëô ÍÇ áÍÓâËÐâÕ áÌçÐÕë Àë »âÓÇ »ë ÌâÃ»Ñâï 

ãÍsÈíÔÑâï Öâ¿ä ½íÛä ÐÓä áâtÑÚtÒâ »ÓÕâÌí ãÕ¿âÓ áëÇë »âãÑÌä ÖÑÜ ÑèkÒí ÚÈí. 

»âãÑÌäáë áâtÑÚtÒâ Ì »Óä ÍÇ ÍíÈâÌä ÖÑsÒâÌâ ãÌÕâÓÇ #Íë ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌä ÚtÒâ 

»Óä. áâÑ, »âãÑÌäÌë ÌâÃ»Ñâï Öâ¿ä ½íÛä ÐÓëÔä ãÍsÈíÔÌí áâåãÅÒâ áëÇë áâpÒí 

ÚÈí áëÑ ÑâÌä Èë ÍíÈâÌä ’ÈÌë áâ ¾ÃÌâ ÑâÃë ÊíØä ½ÇâÕë Àë.  

7.10. ð "»âãÑÌä'Ñâï ÍýtÒÜ#Íë áãÐvÒãkÈ ÍâÑëÔâï ÑÌíÕìÞâãÌ» ÈTÒí ð 

 Á½ÈÐÓÌâ áâËçãÌ» ÖâãÚtÒ»âÓí áÌë »Ûâ»âÓíáë ÑÌíÕìÞâãÌ» ÈTÒíÌçï 

áâ»ÔÌ »Óä ÍíÈâÌä ÖÁôÌâtÑ» Ó¿ÌâáíÑâï áëÌí ãÕãÌÒí½ ÖâDÒí Àë. ½çÁÓâÈä 

ÖâãÚtÒ»âÓí ÍÇ ÖâãÚtÒ áÌë ÑÌíãÕÞâÌ Õc¿ë ¿âÔÈä áâÕä Õì¿âãÓ» áâÊâÌ-ÍýÊâÌÌä 

Íýã®ÒâÉä Õïã¿È ÌÉä Ó[â. ¿ï̈ »ânÈ ÃíÍäÕâÛâ ÁëÕâ ÖïãÌwÄ ÖâãÚtÒi¿È»í ÖÈÈ áâÕä 

ÞâÌãÕÞâÌÌä ánÒ ×â¼âáí áÌë ÖâãÚtÒ Õc¿ë ¿âÔÈâ Öï®ÑÇÌí Öì}âïãÈ» ÍãÓ¿È 
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áâÍÈâ Ó[â Àë. Èí ÑËç ÓâÒ, ÔâÐ×ï»Ó Äâ»Ó áÌë ãÖÈâï×ç Ò×@ï̈  ÁëÕâ ÖâãÚtÒ»âÓíáë 

áë ãÖ}âïÈíÌë ÖÁôÌâtÑ» ÖâãÚtÒ»öãÈáíÑâï áâÏâÊ ÓäÈë ÂälÒâ Àë. 

ÑËç ÓâÒÌâ ÖÑ½ý ÖâãÚtÒ ÍÓ ÑÌíÕìÞâãÌ» ãÕ¿âÓËâÓâÌí ÍýÐâÕ ÕÈâôÒ Àë. 

ÈëÑÌâ ÖâãÚtÒÌçï ÍãÓ×äÔÌ »ÓÈâï DÒâÌÑâï áâÕë Àë »ë ÈëÑÇë ÑÌíãÕÞâÌÌä 

ãÕ¿âÓËâÓâáíÌë ½ýÚÇ »Óä, ÓÖÔÜä áÌë ÖïÓ¿ÌâÔÜä ÚëÈçáí ÍâÓ ÍâÅÕâ Á ÈëÌí 

áâËâÓ ÌÉä ÔäËí, ÍÇ áë ãÕ¿âÓËâÓâÌâ ãÖ}âïÈíÌçï ÖäËëÖäËçï ÍýtÒÜ áâÔë¼Ì ÍÇ 

ÈëÑÇë ÍíÈâÌä »öãÈáíÑâï »Òõç Àë. áâ ÖïÊÐôë "»âãÑÌä' ÌÕÔ»ÉâÌâ »ëÃÔâï» áÕÈÓÇí 

ÈÍâÖÕâ ÁëÕâ Àë, Áçáí ð ‚Ôí»í ÍíÈâÌâ ‘ÕÌÌä »Éâ, _ÊÒÌä ÍäÅâ áÌë ÑÌÌâ ÖïÈâÍ 

ÍâÅí×ä, ãÑÝí, »ë ÀâÍâïÌâ »â&ÔãÑsÃí ÍâÖë ÓÁè »Óë Àë. »ë ãÖ»âáëãÃ÷sÃ ÍâÖë. áëÑâï áÅËí 

éÍ¿âÓ Èí áë »Úä ×»ÕâÌâ ÖïÈíØÑâï Á Éæ ’Ò Àë. »ë×Õ Äâ»Ó ÑâÃë áâ Ô¼âÇ ‚»Úä 

×»ÕâÌâ‛ ÖïÈíØ ÑâÃë ÚÈçï. áë Ô¼ä ¿èkÒâ ÍÀä áëÌë áâ¼â ×ÓäÓÑâï sÕsÉÈâÌí ÐâÖ 

ÉÒí ÚÈí. ÊÕâÌí ÀëlÔí ¾èïÃÅí ÚÔâÕäÌë Íä ÔäËí ÚíÒ áëÕä ×âÈâ, ãÌÓâïÈÌí áÌçÐÕ 

ÉÒí ÚÈí. Á¼ÑíÌçï ÏÒâÌ Á ’Çë »ë Á¼ÑíÌä ÊÕâ ÚÈä. ÚÕë Á¼Ñí áëÌâ ÍíÈâÌâ 

ÌÚI, ÍâÓ»âÌâ, ÌâÃ»Ìâï ÍâÝíÌâ Éæ ½Òâ ÚÈâ...‛
28

 

ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝÌâ ÍýãÖ} ãÖ]âïÈ (ÑçkÈ ÖâÚ¿Òô - Free Association) Ìä 

áÚI ÒâÊ áâÕë. á¿ëÈÌ ÑâÌÖÌâ ùÅâÇÑâï ÊÏâæ ÓÚëÔä åcÀâáí, Ôâ½Çäáí, 

ãÕ¿âÓí, æÓâÊâáí Õ½ëÓëÌë ÑçkÈ ÖâÚ¿ÒôÌä Í}ãÈ ]âÓâ ÑÌíÓí½äÌâ Ñç¼ë »ÚëÕÅâÕÕâÑâï 

áâÕë Àë. ÑÌíÓí½ä ÍíÈâÌä ÊãÑÈ åcÀâáí, »âÑÌâáíÌë ÑçkÈÈâÉä ÓÁè »Óë Àë tÒâÓë 

ÍíÈâÌä ÍäÅâÌë áãÐvÒkÈ »Óä ×kÒâÌí áâÌïÊ ÍâÑë Àë. ÈëÌí ÑÌíÐâÓ ÚÛÕí ÉâÒ Àë. 

Èë ÑâÌãÖ» ×âïãÈ áÌçÐÕë Àë. ÈëÌâÑâï Êë¼âÈâ ÑâÌãÖ» Óí½Ìâ ÔÜÇí ÊèÓ ÉâÒ Àë. 

ÑËç ÓâÒ »ë×Õ Äâ»ÓÌâ Ñç¼ë »ÚëÕâÒëÔâ éÍÒôçkÈ ÖïÕâÊ ]âÓâ ÑÌíãÕWÔëØÇÌâ áâ 

ãÖ]âïÈÌë Á Íý»â×Ñâï ÔâvÒâ Àë. ÍÇ Èëáí tÒâï áÃ»ä ÌÉä ÁÈâï. Èëáí áë» ÖÁô» ÈÓä»ë 

ÑâÌÕ ÑÌÌä áãÈ ½èÆ Öï»çÔÈâáíÉä Õâ»ëÎ Àë. Èëáí áë ÏÓâÏÓ ÖÑÁë Àë »ë ÑâÇÖÌâ 

ÑÌÌë ÍâÑÕçï, ÍâÓ¼Õçï áÌë ÈëÑâï ¾Ó »Óä ½ÒëÔä ½ýãÉáíÌçï ÖïÍèÇô ãÌÓâ»ÓÇ ×kÒ ÌÉä. 

áëÃÔë Á »ë×Õ Äâ»Ó ÍíÈâÌä ÍäÅâÌë ÌâÃ»Ñâï áãÐvÒãkÈ áâpÒâ ÏâÊ ÑâÌãÖ» ×âïãÈ 

áÌçÐÕë Àë. ÍÓïÈç áë ÑâÌãÖ» ×âïãÈ ÜÇ‘Õä ÚíÒ Àë. Èë ÍçÌð ÌâÃ¥Ôë¼Ì ÍèÕëôÌä 
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ÑÌíÊ×â áÌçÐÕë Àë. ÈëÌë ÍíÈâÌä áâÖÍâÖÌçï ÕâÈâÕÓÇ ÍÚëÔâï ÁëÕçï ÍãÓã¿È Ôâ½ë Àë. 

áâÑ, ÌâÃ», ÖâãÚtÒÖÁôÌ »ë ÑçkÈ ÖâÚ¿ÒôÌä Í}ãÈ ]âÓâ ÑÌÌâ áë» sÈÓÌë ÍâÑä 

×»äáë áÌë ×âïãÈÌí áÌçÐÕ »Óä ×»äáë ÍÇ áë ÑÌÌâ áÌë» ½èÆ sÈÓíÌë ÍâÑÕâ áÌë 

ÈëÑâïÌä ãÕ»öãÈáíÌçï ÖÑèÛçï ãÌÓâ»ÓÇ ×kÒ ÌÉä. 

"»âãÑÌä' Ñâï ãÌ#ÍâÒëÔçï ánÒ áë» áÕÈÓÇ ’ëæáë ð 

‚ÍãÈ áÌë ÖïÈâÌ, ÍçÓçØ áÌë ÖïÈâÌ ÐÔë ÊçnÒÕä ÓäÈë áÔ½ áÔ½ Àë. ÐÔë Ñâ 

ÖïÈâÌ ÍâÖëÉä ×âÓäãÓ» ÈöãpÈ Âï¼ë áë ÊçnÒÕä ÓäÈë ãÕ»öÈ Àë, ËöNÒ Àë. ÍÇ sÕâãÈ ’Çë Àë 

»ë áë Á Íý»öãÈ Àë. sÝäÌä Âï¼Ìâ áë» Á ÚíÒ Àë. áëÌä »Ã»ë »Ã»ë, ÁçÊâ ÁçÊâ ÖïÏïËíÉä 

ÈöãpÈ ÉâÒ Àë. ÖïÏïËí áÔ½ ÚíÕâ ÀÈâï ÚëÈç áë» Á, áÌë áãÕÐâjÒ Àë. ÖïÏïËíÌâï 

ÌâÑ, vÒÕÚâÓÌä ÖçãÕËâ ÑâÃë Àë. áÌë áë» sÝäÌä, ÈöãpÈ ÑâÃëÌä Âï¼Ìâ Íý»öãÈáë áëÌë 

¾ÅÈä Õ¼Èë, áëÌâ ×ÓäÓÑâï ÓíÍä áâÍëÔä áë» ÕsÈç Àë, Áë ÍíÈë Á sÝäÌçï sÝätÕ Àë.‛
29

 

sÕâãÈÌâ ÍâÝÌë áÌçÔÜäÌë ÓÁè ÉÒëÔí áâ ãÕ¿âÓ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ãÕ¿âÓËâÓâ 

áïÈ½ôÈ áâÕÈâ åãÅÍÖ ½ýïãÉ – Oedipus Complex Ìçï ÖÑÉôÌ »ÓÈí ÁÇâÒ  

Àë. Èí ÍâÄ»Ìä ÅâÒÓäÑâï 31 áâ&kÃíÏÓÌâ ÍâÌâ ÍÓ ÍâÄ» áÌë »ë×Õ Äâ»Ó Õc¿ë ÉÒëÔä 

ÕâÈ¿äÈ ÌoËâÒëÔä Àë. ÈëÑâï »ë×Õ Äâ»ÓÌâ ÖïÕâÊÑâï ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝÌâ Ïë ÑÚ^ÕÌâ 

ÖïÍýtÒÒí ’½öÈ ÑÌ áÌë á¿ëÈÌ ÑÌÌí élÔë¼ ÑÛë Àë Áë ÏâÏÈ ÍÇ ÑËç ÓâÒ 

ÑÌíãÕÞâÌÌçï ùÅçï ÞâÌ ËÓâÕÈâ ÚÈâ áëÌí ÍçÓâÕí Àë. ÍâÄ»Ìä ÅâÒÓäÑâïÌçï áë áÕÈÓÇ 

’ëæáë ð ‚Úçï ÑâÌçï Àçï »ë ’½öÈ Ñ½Á, ¿ëÈÌ vÒÕÚâÓ, »â&n×Ö ãÏÚëãÕÒÓ áâ¼í áë» ÊïÐ 

Àë, ãÚÍâ&®Öä Àë. ÁçQâÇâï Àë. ÑâÇÖë ’½öÈ ÑÌ ÄâÓä Ìâ¼Õçï ’ëæáë. á¿ëÈÌ ÑÌÌë 

Á½ÈÌí ÐâÓ ÖoÍä ÊëÕí ’ëæáë.‛
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7.11. ð ÌÕÔ»ÉâÑâï ãÌ#ÍâÒëÔä ãÕãÕË Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáí ð 

"»âãÑÌä' ÌÕÔ»ÉâÑâï ÌâÃ¥ÍýÒçãkÈ, ÅâÒÓä, áë»ÓâÓÌâÑçï, ÖïãnÌãË»ÓÇ Õ½ëÓë 

ÁëÕä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáíÌí ãÕãÌÒí½ ÉÒëÔí ’ëÕâ ÑÛë Àë. ÖÕôÞ »ÉÌ»ën¨Éä Ô¼âÒëÔä áâ 

ÌÕÔ»ÉâÌë ÈëÑâï ãÌ#ÍâÒëÔä éÍÒôçkÈ Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáíÌë »ÓâÇë áÉôÏÚçÔÈâ  

ÔâËä Àë. ÐâÕ»Ìä ÍýÈäãÈ»ÓÈâÌë ÁÓâÒ ÚâãÌ ÍÚo¿âÅ¥â ãÕÌâ áâ Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáíÌí 
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ãÕãÌÒí½ áëÕä ÓäÈë ÉÒí Àë ÁëÌâ »âÓÇë ÌÕÔ»ÉâÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» áâÏíÚÕâ Ó¿âÒ Àë. 

ÌÕÔ»Éâ ÖâãÚtÒsÕ#ÍÑâï Ó¿ÌâÍýÒçãkÈ áëÕâ ¦ãwÃ»íÇ ÖâÉë ÖÑ½ý ÌÕÔ»ÉâÑâïÉä 

ÍÖâÓ ÉÌâÓ ÐâÕ» áÌë ãÕÕë¿»Ìë Áë Öç¼Ê áÌçÐÕ ÉâÒ Àë Èë áë »ë áÚI ãÌ#ÍâÒëÔä 

ãÕãÕË Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáíÌí ÚëÈç ÑâÝ »ÉâãÕ»âÖ ÍèÓÈí ÑÒâôãÊÈ ÌÉä. áâ 

Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáíÌë »âÓÇë Á ÐâÕ» áÌë ãÕÕë¿» ÌâÌâãÕË Íý»âÓÌâ ÑâÌãÖ» ÍãÓÑâÇí 

ËÓâÕÈâ ÑâÌÕäáíÌçï ÍýãÈãÌãËtÕ »ÓÈâï ÍâÝíÌë ÍâÑë Àë. ÌÕÔ»Éâ ÖâãÚtÒsÕ#ÍÓ 

ÍÓÌä ÑËç ÓâÒÌä ÚÉíÃäÌë DÒâÌâÑâï Óâ¼äÌë "áÕâô¿äÌ ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒÌä ãÕ»âÖÓë¼â ð 

áâËçãÌ» áÌë áÌçáâËçãÌ» ÍýÕâÚí'Ñâï ËäÓçÐâæ Äâ»Óë ÌoDÒçï Àë ð ‚áâËçãÌ» ÌâÃ» Ìë 

ÌÕãÔ»âÌä ÑâÎ» ÑËç ÓâÒë ÌÕÔ»Éâ ÍÓ ÍÇ ÌÕâï ÑèlÒí áÌë ÌÕä Ãë»ãÌ»Ìí ÍýÒí½ 

»ÓäÌë ÖÁô»ÈâÌä ãÌ‘ Ñç̈ â áïã»È »Óä Àë. »âãÑÌä, »ë×Õ Ìë ÍâÄ»Ìä ÍýÏÛ 

áâïÈÓã®Òâáí ¾ÃÌâÌâ Öâï»Åâ ÍÃ ÍÓ ÌâÃ¥È^ÕÌë áãÈ®ÑäÌë ÌÕÔ»ÉâÌë ÑÌíÕìÞâãÌ» 

(Psychological) ÕâsÈÕ ÍÓ ÔâÕä Ñè»ë Àë Èë Ê×âôÕë Àë »ë ÌÕÔ»ÉâÌâ sÕ#Í éÍÓÌä 

ÑËç ÓâÒÌä Í»Å »ëÃÔä ¦Æ Àë.‛
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áâ ÌÕÔ»ÉâÑâï ÌâÃ¥ÍýÒçãkÈÌí ãÕãÌÒí½ ÉÒí Àë. ÖÁô»ë ÌÕÔ»ÉâÑâï ÌâÃ» 

áëÕä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈ ÍýÒí‘ Àë. "»âãÑÌä' ÌÕÔ»ÉâÌâ ÍâÝí áãÐÌÒÜëÝ ÖâÉë 

Öï»ÛâÒëÔâ Àë. Èëáí ÌâÃ»í ÐÁÕë Àë. ÌÕÔ»Éâ áïÈ½ôÈ »ë×Õ Äâ»ÓÓã¿È "»íæ ÍÇ 

áë» ÎèÔÌçï ÌâÑ ÏíÔí Èí ¬' ÌâÃ» ÐÁÕâÒçï Àë. »ë×Õ Äâ»Óë áâ ÌâÃ» ÌÕÔ»ÉâÑâï 

áâÕÈâ ÍâÝíÌâ ‘ÕÌÌâ áâËâÓë, áâ ÍâÝíÌâ ÍÓsÍÓÌâ ½èï¿ÕÇ ÐÓëÔâ Öï»çÔ 

ÖïÏïËíÌâ áâËâÓë ÓcÒçï Àë. áâÉä ÌÕÔ»ÉâÌâ ÍâÝíÌä ÑÌðãsÉãÈÌí ÒÉâÉô ÍãÓ¿Ò áâ 

ÌâÃ» ãÌãÑ^âë ÖçÔÐ ÏÌë Àë. áâ éÍÓâïÈ ÖÁô» ÍíÈâÌä áâÖÍÖâÌâ ÖÑâÁÑâïÉä, áë 

ÖÑâÁÌâ Ôí»ÑâïÉä, áë Ôí»íÌâ áÓÖÍÓÖÌâ ÖïÏïËíÑâïÉä  ÍýëÓÇâ ÔæÌë ÍíÈâÌä 

ÖÁôÌâtÑ» ÍýÕöã^â »ÓÈí ÚíÒ Àë áë ÕâÈÌë »ë×ÕÌä ÌâÃ¥Ó¿ÌâÌä Íýã®ÒâÌçï ÖÑÉôÌ ÑÛä 

ÓÚë Àë. 

"ÖÕâÔ áÌë ÁÕâÏ' ÌâÑÌâ Íý»ÓÇÑâï ÖãnÌãË»ÓÇ (Juxtaposition) Ìä 

ÍýÒçãkÈÌí ãÕãÌÒí½ »Òíô Àë. áë» ÏâÁç ÕÈôÑâÌ ÖÑÒÑâï êÐâ ÓÚäÌë ÊÓë» ÍâÝí 

»âãÑÌäáë »ÓëÔâ ×ë¼Ó ¼íÖÔâÌä ÚtÒâÌâ ÖïÊÐôÑâï »íÃôÑâï ÍèÀâÈâ ÖÕâÔíÌâ ÁÕâÏ 
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áâÍë Àë. Èí Ïä‘ ÏâÁç ÊÓë» ÍâÝáë áâÍëÔâ ÁÕâÏÌâ áÌçÖïËâÌÑâï Áë Èë ÍâÝÌâ ánÒ 

ÍâÝ ÖâÉë ÐèÈ»âÛÑâï ÉÒëÔâ ÖïÕâÊÌÌçï ÖãnÌãË»ÓÇ »Òçõ Àë. ÍãÓÇâÑë ÌÕÔ»ÉâÌí 

Ó¿ÌâÏïË ¿çsÈ ÏÌë Àë áÌë ÍâÝÌâ Öï»çÔâãÈÖï»çÔ ÑÌíÐâÕíÌë áãÐvÒãkÈÌí áÕ»â× 

ÍýâpÈ ÉâÒ Àë. 

ÅâÒÓäÌä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈÌí ãÕãÌÒí½ ÍÇ áâ ÌÕÔ»ÉâÑâï ÉÒëÔí Àë. ÌÕÔ»ÉâÌçï 

áë» ÍâÝ, Á½nÌâÉ ÍâÄ» ÅâÒÓä Ô¼ë Àë. ÌÕÔ»ÉâÑâï ÖÁô»ë Á½nÌâÉÌä ÅâÒÓäÌâ 

áÑè» ÍâÌâï ÐâÕ» ÖÑÜ ¼çlÔâï ÑèkÒâ Àë. »ÉâãÕ»âÖÌä ¦ãwÃáë Èí áâ ÅâÒÓä éÍÒí½ä 

ÏÌë Àë ÈÊçÍÓâïÈ ÍâÄ»Ìâ »âãÑÌä ÖâÉëÌâ ÖïÏïËÌçï áÌë ÍâÄ»Ìâ »âãÑÌä ÍýtÒëÌâ 

ÑÌíÐâÕíÌçï ÈëÑâï sÍwÃ áâÔë¼Ì ÉÒëÔçï ’ëÕâ ÑÛë Àë. Èí ÖâÉíÖâÉ ÍâÄ»Ìä Ô¾çÈâ½ýïãÉ 

»ë ÐÒÕöã^âÌâ áÌë» ÍçÓâÕâ áâ ÅâÒÓäÑâïÉä ÑÛä ÓÚë Àë. ÅâÒÓä Ô¼ÌâÓ vÒãkÈ ÍíÈâÌä 

áï½È ÕâÈí ÍÇ áëÑâï ÏëãÎ»Ó ÏÌäÌë ãÌ#ÍÈí ÚíÒ Àë áâÉä ÅâÒÓä áë vÒãkÈÌä 

ÑÌíÊ×âÌí ÖçÓë¼ áâÔë¼ áâÍÌâÓ ÊsÈâÕëÁ ÏÌä ÓÚë Àë. ÑÌíÕìÞâãÌ» ¦ãwÃáë ÅâÒÓä 

áë vÒãkÈÌä ÑÌíÊ×âÌë ÍâÑÕâÌçï ÖîÉä ãÕ‟ÖÌäÒ éÍ»ÓÇ Àë. ÍâÄ»Ìä ÅâÒÓäÑâïÉä 

ÈëÌâ vÒãkÈtÕ ãÕ×ë éÍÔbË ÉÈä ÖâÑ½ýä áâ ÕâÈÌçï ÖÑÉôÌ ÍèÓçï ÍâÅë Àë. 

áâ ÌÕÔ»ÉâÌâ Õâï¿Ì ÊÓmÒâÌ ÖÁôÌâtÑ»ÈâÌí Áë énÑëØ ÕÈâôÒ Àë áë ÈëÌä 

Ö^Õ×äÔ ÐâØâÌë »âÓÇë. ÌÕÔ»ÉâÖÁôÌÑâï ÐâØâÌí ãÕãÌÒí½ »ÓÈä ÕëÛâ ÖÁô»ë 

ÍâÝíÌä ÖâÑâãÁ» áÌë ×ìÜãÇ» ÍäãÄ»â »ÓÈâï ÈëÑÌä ÑâÌãÖ» ã®ÒâÍýãÈ®ÒâÌë ãÕ×ëØ 

DÒâÌÑâï Óâ¼ä Àë. ÍâÝÑâÌÖÌçï ÕâsÈÕ ÍâÓÊ×þ ÏÌä ÓÚë áë ÓäÈë ÐâØâÌí ãÕãÌÒí½ 

ÉÒí Àë. ÐâØâÌë áÔï»âÓÑïãÅÈ »ÓÕâÌë ÏÊÔë áë»ÊÑ ÖÓÛ áÌë ÖçÕâcÒ ÓäÈë ÍýÒí‘ Àë. 

ÐâØâãÕãÌÒí½ Õ¼Èë ÖÁô»ë ÍâÝÑâÌÖÌä ½ãÈãÕãËáíÌë, ÈëÑÌä ÂäÇä ÂäïÇä 

ã®ÒâÍýãÈã®ÒâáíÌë ÔÜÑâï Óâ¼ä Àë.   

7.12. ð éÍÖïÚâÓ ð  

áâÑ, »âãÑÌä ÌÕÔ»ÉâÑâï ãÌ#ÍâÒëÔ ÑÌíÕìÞâãÌ» È^Õí áÌë ÑÌíÕìÞâãÌ» 

¦ãwÃáë áâ »öãÈÌçï Ó¿ÌâãÕ‟, áëÑ éÐÒ ÓäÈë ÖïÈÍô» ÏÌä ÓÚë áëÕä áâ Ó¿Ìâ Àë. ÑËç 

ÓâÒÌä ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ãÕ¿âÓËâÓâÔÜä áãÐÞÈâÌí áÚI ÖçÍëÓë ÍãÓ¿Ò ÉâÒ Àë. 
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